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Od Redakcji.

Szanowne Czytelniczki! Raz jeszcze przypominamy,.® 15
majalbr. uptywa ostateczny termin prac-,,z praktyki" nadsy-
tanych na, konkurs. Ogtoszenie wynika konkursu nastapi w ze-
szycie;czerwcowym. Redakcja zbiera malerjaty Lyczace wie-
rzen i zabobonéw zwigzanych z poroelem i potogiem i prosi
czytelniczki o nadsytanie obok innych przypadkéw réwniez
swych spostrzezeA w tym kierunku. W dziale ,,pytan i octpo-
wuedzi odpowiadamy na pytania zwigzane z zagadnieniami
zawodowemi, redakcja w razie zyczenia zachow uje 'nazwiska
zapytujacych w tajemnicy, wzglednie oznacza je literami po-
czatkowemi, na zapytania jednak skierowanie anonimowo, od-
powiada¢ nie bedzie. Jezeliby ktora z czytelniczek zyczyla so-
bie odpowiedzi na jakie$ pytanie gospodarcze, literackie; hi-
storyczne, leizy wskazanie, adresu lub warunkéw prenumeraty
tego czy innego pisma kobiecego, wzglednie ceny i tytutu do-
ktadnego jakiej initei\fe«ujgc.ej ksigzkjy to prosimy zwracaé
sie do nas, a na zapytania poza zawodowE® odpowiemy w dziale
,rozneStYvev Ai AAfeA L
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Z Panstwowej SSpfcog] Potoznych:w Krakowie.
Dr. ADA'$IARKOW'J$ Prof. fezkoly Potoznych.

Rola potoznych w opiece nad matka
I dzieckiem.

Od dwu dziesigtkbw lal jesteSmy swiadkami wzmozonej
dziatalnosci w zai:resfe{kpop4>awy naszego zytdla zbiorowego
szczegdlniej .iw jednym dzijiidej a ly.m jesl-ioipie-ka nad matka
i dzieckiem.,

Aljtrad ten idzie prz-edewszysttkiem z zachodu. Nie moéwie
w lej chwili o .-Ymeiyni', gdzie catoksztatt stosunkoéw jest od-
mienny. N«‘zachodzie IM b wai”lki za$ -tein prad z dwoch
powodow: pierw-szy, lo powo6d natury panstwowej: ochitoiia
ilosci i jakoSci obywateli z punktu widz-enia interesu panstwa.
Tu pupki ciezkoSci zagadnienia spoczywa przedewszystkiem
na dziecku, a przesz dfcieoi dopliero-mra ,matce,s albowiem
na jako$¢ majacego sie ngirod/ic obywatela i co najmniej na
pierw szy rok Jogo zyioi"j wptywa sie! przez matke.

)i'Ugi. powdd, lo nnonienty natury h-unitanitarnej rosngce
,Zaw'sze:-ze wzrostem kultury.

Podkres$lenie tych przyGzyijS tlo-manzy, dlaczego rach.apjté
feuniozy wrstosunki do matki i dziejekaidzie wiasni-e.z zachodu
Tam kultu?ia wwrasta stale, i bddawina i tam siato sie waznem
i grozuem dla panstwa zagadnienie przyrostu liudimsai,
ta wzglednie wyhidwienjia. Zagadnieinii-e oipieki nad matkg

dzieckiem znalazto zywry oddZzwiek przedewszystkiem u le-
karzy, a to ze wzgledéw naluryphmnamitauhej,.'oechujneej ca-
toksztatt dziatalnosci le&ffliskiej’. Dlatego Lez opieka zaréwno
nad matka, jak nad d/ieicsldem jjesst dla nas rdwmdfezwazng i stae
nowi jako zargiadmieiniie catoksztalt nienozeiwwdny.

Z drugie.j za$ strony, poza kweisLjisiimz.-z naluiry rzeczy le-
zacenu w rekach prawnikéw,:. cjial ustawodawczych, sgdéw
oplekuniczyjcjh, czy injifyc.li, praca’ skupiaé :sie musi w rekach,
lekarzy i pensoinialu sanitarnego;,.'5przydzielonego lekarzom do
pomopy.

W naszych stosunkach na takg pomocniczy mparsonal sa-
nitarny w pierwszym rzedzie przewidziane sa potozne. >

Popatrzmy .co dla celéw opjeki nad matka i dzieckiem
dotad zrobiono w Puropie.
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System najlepszy panuje.;we Firamcjowb.,

Obejmuje on nastepujace fazy:

1) opieka przed porodem: jej celem-jest dar matce zabez-
pieczenie miaterjaline, moralne -i oplieke” lekarska- Jest lo je-
dyny racjonalny $rodek walka z poronieniaunn i Smiertelno-
scig noworodkdéw z powodu wnodzjdiiigj* slahoscii. Opieka nie
rozroznia kobiet zameznych od wolnych, dzieci $lubnych od
niesSlubnych.

PifKysizte"hnalhi bgdz umiieszicfeial siei.w. odpowiednich za-
ktadach, badz wspomaga sie je pozostawiaj,ap w rodzinie.

W zakladach mozna poza wszystkiem uwzgledni¢, jaszcze
(“ynank wwchowawczy, lo znaczy przygotowac przysztg matke
do wykonywania zawodu macierzynskiego, do ktoérego ko-
biety przeicifebnie inie$majg koniecznych wiadomosci.

Druga faza: pordd.

Na pierwszym plamie pomoc lekarska: umieszczanie
w zaktadach porodowych a amhulainke potoznicze' tam, gdzie
nie ma zakfadowy- lekarza, ani nawet potoznej.

Trzecia faza: po porodzie: mys$l przewodnia; matce nalezy
dap‘ moznos¢ wypetniania jej obowigzkdw macierzynskich,
z ktérych najiishotniejisizy w tym czasie to karmienie piersia.
Panstwo urzadza kantyny, gdzie kobieta karmigca otrzymuje
na miejscu positek ma zarzadzenie lekarza. — Od 1917 r. ‘jja-
ktady przemystowa Obowiigzane sg utrzymywac pojcpje kar-
mienia i ztobki. Premje za karmienie sg mate. Gdzieniegdzie
sg domy dla maiki i dziecka. Z inicjatywy pirywntnej powcstato
wzajemne ubezpieczenie robotnic badz poszczegdlnej katego-
rji, badzk potagczonych kalegor] prséy.

Gdzie matka usuwa:fsiie z pod opieki panstwu, i od obo-
wigzkéw:.Imacierzynskich, panstwo obejmuje opieke nad
dzieckiem. W rachube wchodzg: ka.rmliiciclki ptatne, umiesz-
czanie dzieci w rodzinach, zt6bki dzienne i nocne Dla kazdego
typu jest organizacja nadzoru z nastepujacych ogniiw: lekanz,
pielegniarki, wzglednie potozne, wizytatorki 1 poradnie.

Podtug tych ziasad rozwija sie opieka nad matkg;i dziec-
kiem takze i wszedzie indziej, dtlftiicfjatywa panstwown . pry-
watna walcza o lepsze, ubezpieczenie spoteczne, .szczeg6lniej
przymusowe, dziatalno$¢ samorzadu i ofiarno$¢ prywatna sg
czynnikanni pomocniczymi.

Jak sprawa,przedstawia sie w Polsce?
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Najsmutniejszym jest 1dis ciezarnej, szczegdlniej. niieza
meznej. Z wyjatkiem stuzby domowej i robolni:&yilbezpieiazo-
nycli w Kasach chorych, reszta pozostawiona jest wtasnej mo-
nalinej i malorjalnej naedioli. Zdrowiem ciezarnej nukl sie me
opiekuje, gdy nie idzlie o wypadki chorobowe.

Ludno$¢ nasza nic; ma .-zresztg zwyczaju zwracania sie
0 stalg opieke lekarsk$|dla- Kkjptbjel ciezai-nyrh, Kklérfe:.; sie. uwa-
zaja ,za zdrowe, a tem Wijecej, ze nie ma odpowiednieli pla-
cowek. 1Gigza oznacza w 'wielu wypadkach -przymusowe bez-
robocie, nedze i brak dachu nad gtowg. Slad szalony po-pyl
na jioroinieuia, ktore tdz ,Sieja. odpowiednie sjiustoszenia.

W tej dziedzinie zalem jest wszystko dopiero dp zrobie-
nia. 1

Druga laza: poréd. Zaklady nasze- w wiekszych Srodowi-
skach wiec szpitale, kliniki i szkoty potoznych, pij&yijmujg ro-
dzace bozyzadnyoh trudnosci, daja im opieke- lekarskg i pnzeg
trzymujg ok-oto 10 dni.

Promien dziatania zaktadow lego rodzaju wszeckzi-e rosnie
1 jest do$¢ .wielki. Przektadem moze by¢ Panstwowa Szk-ola
Potoznych w Krakowie, gdzi-e 20s,6' porodow dochodzi obecnie
do 1200—1400 rocznie.

Zaktad potozniczy poza pomocg fachowa, chroni przez
tych 10 dini kobiely przed gtodem. Daje dach nad glcjwag bez-
domnym i umozliwia pordéd tym, co zyja w okropnych wa-
runkach mieszkaniowych. W tych ostatnich wyp.adkaich ko-
bieta rodzaca na’ oddziale potozniczym pozostawia w domu
swej dzieci, niejednokrotnie dostownie na tasce Boskiej.

Tu znoiwu jest potrzebna Bffjmod pirizez- zapewnianie badZ
pogotowia piotioziniiczego dla poirédéw w domu, badZz pogoto-
wia- pielegriiarakle-ggi Lak, by fachowa pielegniarka objeta
w chwilowo osiejrofeciiym dnimu, czynnosci gospodypi-matki.

Gorzej juz, iest fam, gdzie Jio® ma zaktaddow.

Ilos¢ lekauzy poza wnebszynn $aodowijgkaini jesl n;iedo-:
stateczng,-a niedostateczng jest tez ilos¢ potoznych. Nubogdl
maty odsetek porédow odbywa «ie w TObediirTpisd;. lekarza, a na-
rzedziem opieki jesl przedeiwszyslkii-em potozna.

Sg jednak jeszetse- powiaty, gdzie skutkiem braku potoz-
nych kolnety wog6dé”™w okresie ptodzenia nie znajduja .ani
opieki, .ani penmu-\v

Naogo6t u mitiS. zycie i zdrowie rodzacej i majacego przyjsc
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niemowleciia sg dostownie w reku potoznej, d Len fakt rzuca
Swiatto na spoteczng doniosto$¢ rok potozpej w op&ece. nad
matka i dzieckiem.

W olbrzymim odsetku porodéw potozna jest z tytutu
swego zajecia przezinaczoaa, pa narzedzie opieki, ale. jak do-
tad narzedzie lo jest jeissge<ev daiekiem od doskonatosci.

Skoro w reku potoznej jest bezposrednio zycie matki i no-
worodka a zatem -fo$ catej rodziny, lo spoteczenstwo', powinno
by sie-.-star-agj o to, by potdé&penii byty jednostki iinleliigemne,
wyksztatcong,' .etyczne,', Stanowisko za$,potoznej powinno byy
ofgczoine ..powiszeclinym szaeuigkieim, piiigiGa obtoznej po-
wimpa-tbdbywac gfe. w dobifych warunkach matcjfjalnyoh. mpak
jednak nie jest. j

Uczemmigej'gtakdt potoznych sg to czesto osoby ,umiejgce
zaledwie .czytac i pisac,.szczeg6lniej gdy idzie o kobiety w.iej-
skie.ielLudno$¢ miejska, jako bardziej kulturalna i u$/wdado-
niiitSiliaJ) powinna."byta przez Odpowiednie zapotrzebowamie
wytw&zyé wysoki typ potoznycli, a jednak nie zrobita lego.
Gdy idzie'o wie$, potoznig naptywowe z miast majgtam trudne
Warunki pracy. Wde$ posyta obecnie kandydatki na nauke, ale
swoje, ktorym ufa i ktére po skonczonej nauce, wrdtcajg do
zwyktych zaje¢ “ospodamezych, stanowigc pogotowie, do kto-
rego kobiety ufniaz-zwranajg. sie po pomiec¢ i porade. A nawet
i wtedy,ipptozne majg jeszcze ciezkg walke z babkami, ciem-
nota otocizppia; i I. d., a jgfco potozne okregojffiey gminne lub-
Kas chorych pikaiialujg w ztych warunkach matcrjalb”cli, gdyz
M e sg.enialezyCi.gjiwyinagiadzaine.

A jednak te pufipzne, -szkoitone na dobrych zasadach, two-
rzg wzorowa,. pieil\ysza. dorazng placowka w”jpaeee nact matka
i. dzieckiem.

Stapowig pine sie¢ sanitarng tern ¢.enniejszgjize nie kosz-
towng" jjezychodzg,do warsatalu .golowego, sg u siebie' ko-sz-
tujag. matp a to w ljaszyin panstwie, ktére tyle musi organizo-
waé i naprawiiia¢ jest momentem waznym.

Znacz-eni(“po'inocy potoznych dla spoleczenstwal/pirzedsta-
\\il u nas dobrze §. p. Jaworski, a i w innych krajach uwazajg
potozng za 'dejMe' Kkotkick w zdrowotnym mechanizmie spo-
tecznym. Potozna jest przezn&czioing do sprawowania opieki
nad dzieckiem przed, w czasie i po porodzie tegoz$‘Z:czego
wynika, ze w szkotach potoznych musztr sie potozne nja wiek-
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t6jfeSniz dotad skale ksztalcie av mpielegniarstwde niiemowigk
Wledy wiedza potoznych bedzie mogta “by¢ewyzyskang
i w trzeciej fazie opieki, to znaczy w opiece po porodowej.
Dziatalno$¢ akuszerki koncz}' sig; obeonttfe' z dniem 9 lub 10
potogu. Tymczasem na aikuszericCy 'Szczeg6lniej na wsi, powi-
nien cigzy¢ obowigzek regularnego odwiedzania- oseskdéw, po-
uczania matek, ufatwlamie kontaktu z lekarzem i kontrolo-
wania, czy ewentualne przepisy lekarskie sg speiniane. Po-
tozne moga tez roztoczy¢ opieke nad/ oseskami, oddanenii
przez maiki na wychowanie bgdz na wbes$*bgdZz do miasta.
Nalezy wystgpi¢ z wnteskrem by na wychowy\yS|iiie wolno
byto bra¢ kobietom oseski lylko za wiedza* i zgoda lekarzy
powiatowych i miejskich. Nad kobietami, trudnigcemii sie tem
przemystem”-. musi istnie¢ staty nadzor,.- a organem tego na-
dzoru mogtyby byli potozne nriej-akie i gmliinne.

Nalezy dazy¢ do tego azeby w kazdej wsi znajdowata sie
akuszerka gminna, enodlegajac¢-a, lekarzowi powiatowemu,
w miastach; Szereg urzedowydiyafkuszeirek miejskich dla po-
szczegblnych obwodow. Instrukcja stuzbowa powinnia unor-
mowac, obowigzki lego rodzaju potoznych w opiece nad ni%
mowdeciem w ciggu pierwszego roku jego istnienia. '

NaSza nowoodbudowaima ojczyzna objawia takg sama pie-
iszotéiwilos¢ o zdrowie,>matek i noworodkéw jak iinne kraje
tuiropy. Z braku S$rodkéw' nie wnele jeszcze zrobiopo. Gdy
jednaik opieka nad matkg i dzieckiem wplynie. na szerokie
tory,;do pracy Lg poza lekarzami bedg powotane w jaknaj-
.szerszym zakres-ie potozne.

Do lej roli powitany sje potozne przygotowac juz teraz
przez odpowiednie szkolenie i przeszkolenie, przez ksztatcenie
sie i pogtebianie wnadomoscr nietylko czysto? fachowych ale
i ogblnych. Ich poziom zawwtowy i etyczny juz dzii§ powinien
by¢ coraz wyzsay. Kazdy cztonek spoteczenstwa ma wobec
tej sprawy duze obowigzkii, szczeg6lniej w panstwie miodem,
W wyzszyjn stopniu jeszcze',, odnosi Sie lo do potoznych.

Potozone przez akuszerki dla zdrowi|'Nsp.oteczenstWi.aEza-
stugi spotkajg siu z biegiem lazasu z nalezyta, pgelhg i te szare
pracowoiczki, slu/agén wspotobywatelem kosztem wdasnego
zdrowia i zydi%, kosztem nieprzespanych nocy bciezkich Irn-
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dow ‘.zaptoicrujg ma szacunek dla catego sianu, laki szaicunci®,.
jaki sie lego rodzaju pracy nalezy.

Do kazdego porodu musi potozna nabra¢ przepisana torb*.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych.
Dr. JAN NIEWOLA.

0 rzucawce porodowej.

(Dokonczenie).

Klérazto z potoznych,najmujgcych sie diuzej praktyka
szczegblniefcwiejskg, nie- widziata przypadkéw Smierci z po-
wodu drgawek w czakte cigsijy, hub potogu? Zapewne kazda

dobrze je pamieta. U nas w Polsce rzucawdca porodowa ada-
rza si¢"jeszcze niestety czesto. W czasie, cigz} i porodu moga
coiprawrda w.ysfepowa¢ drgawki innego tez pochodzenia, np.
padaczke/we i Instejryczine, ale ipannieteie zawisize trzeba, ze naj-
czestszg przyczyna:'drgawek w czasie cigzy i porodu jest rzu-
eowka porodowa. Rzucawka wzieta nazwe od charaktery-
stycznego objaryu tep-choroby tj. od rzucania ciale.nr, drgawek
calego ciata. Moze ona zjawi¢ cie poprzedzona takimi obja-
wami, jak hole glowy, obrzeki na calem ciele, lub tylko rie-
naczne na konczynach, bieganiem platkbw' przed oczyma
bdle uciskowe- w okolicy zotgdka, ale atak rzucawkowy moze
toz przyjswnagle i niespodziewanie; nic zapowiadajac sie bi-
czem, coby zwr6cit® uwage -na niedalekg katastrofe ifchora
pada, jak razona piorunem na ziemie, zacina usta, zaciska
palce, wynaiz jej twarzyi staje sie bladosiny, szybko pojawiaja
sie drgawki wTramionach, nogach, twarzy, oddechanic ustaje,
z Uot Avydohy;wa sie piana, niedoSwiadczona potozna oczekuje
katastrofy. W tern pojawia sie chrapigcy oddech i drgawki
ustajg. Chora popada av glebikt sen, oddech bywm coraz gto-
$niejszy i chrapiacy z powtodu zalegajacej $liny, wyraz twarzy
obrzekty, a ara jezyku Avida¢ $lady pogryzienia. Napady clrgth
wek, ktore diife trwajg dtuzej, irad jedng minute moga sifipo-
wdarzaé av dtuzszych, lub krotszych odstepach czasu, co zalezy
znowu od ciezkoSci zatrucia organizmu niieswydalonemt przez
nerki, a gmmadzgcemii sic gtow nic av watrobie substancjami,
Iredgcemi produktem prz-eimany malerji matki i ptodu, a kto-
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rych ilo$¢ przekracza zdolnosci odtrutcize. watroby. Ilo$¢ ata-
kéw mozg' dochodzi¢ i do setki nawet, chore moga przyjs¢ do
siebip.; ale. sg -izamroiczone, stain taki nazywa sie. $piaczka:, rzu-
cawkowg. llo$¢ moczu jest albo zmniejszona, albo tez nerki
nie wydzielajg go wcale. Z matymi wyjatkami mozemy w mo-
czu zawsze stwierdzi¢ biatko w duzej ilosci, obok innych nie-
prawidtowych skiladnikéw. Biatko wykaza¢ mozna przez za-
gotowanie moczu na tyzce, albo .przéz zalanie go kwasem octo-
wym, lub kwasem sulfosalicylowym. Po wpuszczeniu kilku
kropel tych ptynow (albo kwasu octowego, albo .sulfosalicylo-
wego) do kieliszka z moczem powstaje zmetnienie, albo two-
rzy sie kiaczkowaty .tifiagd. Temperatura u takich chorych,
wskutek drgawek dochodzi do 39 stopni i wyzej. W ciezkich
wypadkach pojaWiiaSisie' zottaczka, ktora jest ztym objawem
i przepowiada zejscie'Smiertelne, z powodu niezwykle ciezkiego
uszkodzenia organizmu. Jezeli chora przychodzi do siebie
i stan jej poprawia sie, Lo ilo§¢ moczu przez nig wydzielanego
zwieksza sie, $piaczka ustepuje i Swiadomos$¢ wraca. O tein,
co sie z nig dziato, — od chwili pierwszego ataku, do czasu
przyjécia-: zupetnie do $wiadom osci,, chora nip nie wie. Jako
nastepstwo rzucawki pojawic¢ sie” mogg przemijajagce zabu-
rzenia umystowe, ze~tanam!| podniecenia. W stanie ciezkim
przy rzucawce zagraza chorej .niebezpieczenstwo z powodu
zapalenia ptuc, ktéremu tez istotnie wiele chorych ulega,
Smiertelnos¢ w lej chorobie jest wielka, bo na 100 kobiet
zmiora.20,,n 'wiec wynosi 20%'. Z dzieci zmiera zwykle.potowa,
lj. 50%-. Nawet jeden jedyny atak rzucawki moze by¢ $mier-
telnym dla matki. Jakaz powinna by¢ pomoc potoznej przed
I>rzybyciem lekarza, lub odestaniem chorej do szpitala? Ogra-
nicza ie ona tylko, z koniecznos$ci do doraznej pomocy w cza-
sie ataku i ma na,.'wcelu oichrome chorej przed obrazeniem
O szczegobtach, jako znanych nie. wspominam.

Przedstaw iteitn do$¢ szczegdtowo przebieg rzucawki poro-
dowej, by wykazac¢ ze jest to choroba bardzo ciezka, w czasir
ktérej przychodzi do silnego zatrucia catego organizmu. Waz-
nem zatem musi by¢ pytanie, czy mozna jirzcd owg najnie-
bezpieczniejsza chorobg uchronié¢ .ciezarng i czy mozna zbliza-
jacaisiei iziteiawke,' przewidzie¢, przepowiedzie€. Istotnie i prze-
widzie¢ i zblizajgcg sic juz nawet -rwucawke powstrzymac
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mozna. Badajac u kazdej ciezarnej, w drugiej potowie cigzy
do$¢ czesto mocz, ibez wzgledu na to, czy ma obrzeki, czy nie,
stwierdzi¢ mozemy,j5i8zy nerki, la brama przez klorg organizm
wydzi-ela substancje ,trujace, czy nerki te wydzielajg dobrze
i odpowiednig ilos¢"Stoczu. Jak prostym jest spos6b badania
moczu na biatko i inne- skladniki (do bada lekarz) to jednak
rozstrzyga ono o catej sprawie. Tu jest wdzieczne pole do dzia-
tania dla potoznej, ktéra zauwazywszy pewne zmiany w mo-
czu i wygladzie ciezarnej skieruj-e ja na czas pod opieke leka-
rza. Jezeliby'kazda ciezarna bylg w czasie cigzy av tym Kie-
runku badana to .Smiato twierdzi¢ mozna, zc wogéle z rzu-
cawka porodowa nie.spotykalibySmy sie. Z tego wynika, ze
kazda ciezarna w drugiej polowie/cigzy powinna'mie¢ mozli-
wie czesto (raz na dwa tygodnie) badany mocz i w razie'ja-
kiichkolwiek zauwazonych zmian, skierowana do lekarza, lub
zaktadu.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych,
Dr. SLACZKOWA Z.

O alkoholizmie.

(Dokonczenie)

Zmienno$¢ uczu¢ oraz pewien zasadniczy ton beztroski
upos$ledzajg inteligencje alkoholika: zmienno$¢ nie pozwala
niczego doktadnie oceni¢;' niefrasobliwa beztroska nie po-
zwala doceni¢ nalezycie .niebezpieczenstw zyciowych;

Wreszcie upo$ledzenie rzeczywiste inteligencji: zakres po-
je¢ wyzszych kurczy sie; kojajrfoente plytkie, powierzchownie;

Potrzeba ustawicznych wymowek zwiaszcza na temat
przyczyny picia: zimno, gorgco, bol, rados¢;

Drazliwi — wszystko tatwo odnoszg do siebie. Niedow ie-
rzanie i podejrzliwos$¢ pijackg w stosunku do zyczliwych, na-
tomiast wylana serdeczno$¢ w stosunku do najgorszych kom-
panoéw". Wogdble wrogie odnoszenie sie do kazdego co nie pije;

Whiegajg tatwo wptywom drugich, z drugiej strony pijacki
upor;

Pamie¢ stabnie: uzupeiniajg ja gadatliwoscig-, ktamig. —
Niemozno$¢ skupienia uwagi.

Zazdroscig przesSladujg zony: dowdd upos$ledzony poped:
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upojone powody. Natomiast, wobec Rzeczywistej zdrady sg
czysto zupetnie obojetni.

I tak pijak zatPaca powoli wszelkie pojecie honoru, przy-
zwoito$di i dobrych obyczajow. Wyzuty jest zupetnie godnosci
wiasnej. Cztowiek dawniej rzetelny — z ogtadg — potrafi wy-
gada¢ przy pijackim stolo"najintymniejsze tajniki matzenskiej
sypkimi. Musi ipi¢p bo od lego jeist mezozyzirg, ho narto za-
rabia, bo inni jeszcze wiecej pija. Pijak zatruwa zupeinie
zycie rodzinne. Dzieci sie go boja, uciekaja, bo je bije. Tu
i 0wdzie katuje zone. Finansowo byt rodziny zaczyna sie zbli-
za¢ do Kkatastrofy: W nizszycli warstwach zpiia utrzymuje
caly dom Maz jezeli jeszczeazarabia — przepija zapra-
cowane- -pienigdze a potem grozbami i biciem wymusza od
zony ostatni grosz. W raportach policyjnych czyta sie, ze
nie jest niebezpieczny dla otoczenia, it; jedynie zle traktuje
swojg zone. W catej prawie luiropic zona jest prawnie, pra-
wie ze wydana na top pijaka. | lak pedzg alkoholicy swoj;
chlubny zywot — tu i 6wdzie stajg si¢ na pewien czas mie-
szkafAcami kryminatu, to znéw zaktadu dla obtakanych,
a wreszcie koncza dini swoje w sLanie zupeinego stepiena pi-
‘jtackiego w jakim$ przytutku, o ile przedtem — co najczesciej
bywa — jaka$ choroba nie potozy kresu i ii zycia.

JakeSmy widzieli alkoholik popada czesto w rozterki
z najblizsza rodzing, z otoczeniem, z calem spoteczenstwem.
Alkoholizm mg dez donioste znaczenie sgdowo lekarskie. Co-
dzienne niemal doswiadczenie uczy, ze’w przewazajgecj ilosci
przypadkow wykroczen i zbrodni, obrazen biata, morderstw;
zgwatcen ild 'gtowna role odgrywa alkoholizm, lak, ze z zu-
peing stanowczos$cig mozna stwierdzic¢, ze czesto$¢ przestepstw
w danem spotcczes! \ie jest $ciSle zalezna od rozpowszechnio-
nego w niem alkoholizmu. Z odno$nych zestawien statysty-
cznych wynika, ze w przedwojennych Niemczech istniat zwig-
zek miedzy alkoholizmem a zbrodnig w 41% dochodzen kar-
nych, w Belgji w 50%, w llolandji nawet w 80%. | u nas
stosunki nie przedstawiajg, sic pod tym wzgledem wiele ko-
rzystniej. Wstrzemiezliwos$cig nie mozemy sie/wcale poszczy-
ci¢. Wedle zestawien prof, Kleckiego, Kirplcslwio wydato
z kofnicem ubiegtego wieku na alkohol rocznic 32 miljoiny rubli,
byty zabor pruski 200 miljondw marek, a sam tylko powiat
krakowski 000 do 800 tys.- koron austr. Dzisiaj cyfry te beda
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oczywista grubo wueksze. Jest wiec naturalnem, ze ze
wzgledu na swoj bliski zwigzek przyczynowy ze zbrodmczo-
Scig -alkoholizm musiat sta¢ sie przedmiotem rozwazah usta-
wodawcow, ktorzy poswiecili mu odpowiednie ustepy wr usta-
wach karnych i cywilnych. Wedlug ustawy u nas obowig-
zujacej sprawcag przestepstwa nie odpowiada za nie, jezeli
je popetmt w stanie zupeilnego upojenia/alkoholem, ktoremu
ulegt boz zamiaru dokonania ~przestepstwa w tym sianie; Sta-
nowisko lo jest zasadniczo niestuszne, jést wysoce dla spo-
teczenstwa krzywrdzace, przyznaje pijakom zgota uprzywile-
jowane stanowisko, a przywilej len fatwo daje sie tez roz-
ciggna¢ da zbrodniarzy.

Z dawna wiemy.prawdy w przystowiu ,prawda lezy na
dnie kielicha"; alkohol iusnwa z rozumowania ludzkiego pewnie
hamulce zdobyte przez czlow ieka wychowaniem i pracg nad
sobg — ujawmia naga duszeoeztowieka. Skory do bojki i do
zaczepki — z natury, umie sie od nich powstrzymac¢ w stanie
trzezwym, gdy za$ alkohol zniszczy te sztuczng powsciagli-
wos¢, staje sie niebezpiecznym i gro/nym dla otoczenia.
Cztowiek chciwy z natury, pows$cigga te wiasciwmsé bedac
Irze/. wym, po pijanemu za$ siega bez skruputéw po cudzg
wiasnos¢. Ol6z poniewaz kazdy zna na tyle swe sktonnosci,
z kléremi sie ukrywa, wzglednie ktore w Nobie ttumi, przeto
skoro wie$ze pod wplywmm alkoholu traci panowanie nad
sobg i sklonnosciom swym niespoteoznym toruje wolng
droge, powinien za swe czynjg popetnione pod wptywem al-
koholu odpowiada¢ wobec sadu.

Potozna powinna unika¢ wszeikith miejsc i przedmiotéw zakaznych.

Dr. MIECZYSLAW BRAND.
Kilka uwag o Kkrzywicy.

I
Ktéz z Panstwa nie styszat o chorobie angielskie], ktora
a mitych dzieciakow' czyni $mieszncipotwmrki o patgkowatych,
dziwacznie powyginanych ndzkach, wczdelych brzuchach lub
obrzydliwych garbach. Az nazbyt czesto sp-otyka sie istoty
dolkiriete-dg. chorobg, ktorej przebieg moze mie¢ wielkie zna-
czenie dla przysztoSci 6sobnika, — kiedi lo / dziewrczglka
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wyrosnie dojrzata kobieta — gotowjg] do spetnienia swego
szczytnego .postannictwia lwonzeniia pot-6msLwa. Albowiem, —
pomingwszy jm dotkliwe kalectwo jakiemu ulegly dzieci, za-
padtszy na te chorobe, — musimy mie¢ na wzgledzie mo'the,nt,
kiedy kobieta po przebytej w miodosci krzywicy, znajdzie sie
w okresie rodzenia. Wd”ezais zmiany chorobowe kregostupa
lub miednicywwaibierajg iz-aSadfmczego znaezeniig?, slattowigc
niejednokrotnie o zyciu dziecka a nawet matki.

Ale zastanowny ;sie nieco mad ISTOTA KRZYWICY. Coz
to za schorzenie? Bylohy myhiem uwaza¢ krzywice tylko aa
schorzenia aparatu kostnego, mimo iz mapnim najsilniej cho-
roba sie. uwidacznia¢ — etizy to jako zmieknienie kosci poty-
licznych, czy to jako I zw. ,roizairie¢ krzywiozy" - wystepu-
jacy na klatce piersiowepw miegjiscu, gdzie schodzg sic kostne
czesci zeber z chrzastkami a co istotnie daje liuje kuleczko-
walyeh zgrubien — jakby koraliki nanizane?'-na sznurek, —
czy tez jako wspomniane juz wykrzywienie nézek, dochodzgce
do utworzenia lit&fy ,j0“, — czy tez w kofhcu, jako wielce
szpecacy garb. Owszem, wiemy -dzisiaj na podstawie zmudnych
badan, ze dopiero co wyliczone objawy ze strony ukiadu
kostnego mogg nie istnie¢, a mimo to mozemy rozpoznawac
krzywice.

Ko do przyczyn powstawania krzywicy

To po dtugich naukowych rozprawach zgodzono okre-
Tiic krzywice jako Minor objawOw, ujawniajacych sie na
kosccu, =— na systemie AiierWtAvym, =— na miesniiah, — na
AZijoscie i przemianie materji, — atoli na podtozu juz istnie-

jacego wrodzonego usposobienia. Autor powyzszego .zapatry-
wania Czerny, uwaza jako bardzio istotne w krzywicy

wystepowanie wzmozonej pobudMvosci nerwowej, oraz upo-
Sledzenie einteligencji, co prawd® nieznacznego stopnia. Czesto
spostrzegamy u dzieci krzywiczych uposledzende .zmwstu smaku
i wechu, bo n. p. kiedy dziecko zdrowe z wyrazng niechecia
a nawet wstretem przyjmuje liSain, dziecko krzywicze pije go
bez zadnych jmzykrosci. W pogladach z Czernym ro6zni sie
nieco inny badacz Kassowilz, upatrujac przyczyne po-
wstania krzywiczy w szkodliwosc”Sich, zwigzanych z oddecha-
niem. Uwaza on, ze pary a raczej wyziewy moCczowe, unoszace
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sfg' z przegrzanych pieluch, posréd ktérych osesek niekiedy
eatlemi godzinami przebywa-, — pow”oduja®inuany zapalne na
kosciach a LemfSiauie-m stajg sie zahzgtkiem zaburzehA we. wzro-
Scie kosci. Juz tutaj otwiera sie szerokie pole do racjonalnego
zwalczania choroby przez przestrzeganie zasad hygjeny. Wer
dtug innych poglagdow wiemy, ze donioste znaczenie w po-
s6b odzywiania dzieci, Slwieédzonib, ze dzieci przekarmiane
mlekiem krowiem, lub zbyt whbielikg iloscig tinszczu, dalej —
dzieci za bardzo jednostajnie zywioiie, ljez' dodatku pokar-
moéw, -yzigjwderajagcych fosfor i Swieze soki owocowe szcze-
golnie tatwa i czesto';ziapadajg na krzywice, podczas gdy oseskKi
kaimione piersig matki, a wiec pokarmem dla nich najodpo-
wiedniejszym, — sg niemal wolne od tej choroby.

Nie wdajac .sie*w krytyke, po ktdrej stronie jest stusznose,
czy dziecko rodizi sie juz z usposobieniem krzywiczem, — czy
tez szkodliwosci, wynikajace 1otéczenia wsrdd ktérego dziecko
zyje wzglednie nieodpowiedni dobér pokaimu, — wywotujg
omawiang chorobe, — zajmiemy sie kwastjag moze najwdzniei-
sza — bo omoéwieniem sposobéw, zapobiegajacych powstawa-
niu choroby. (Dok. nast.).

Z praktyki.

Przyjechat po mnie péwiein wiesniak, do swej zony, prosit
abym pojechata. Mdwi, ze rodzi i jakd$ nie’moze urodzi¢ —
zdecydowatam sic, pojechatam. ,Babka“ lijzyma rdce rodza-
cej na dot, na dwoch stoikach dwie osoby siedzialy i trzymaty
kobiete I. zn. w tej pozycji miata rédzit. Tylko babka narze-
kata, ze nie moze sie dzieclTo urodzi¢. Kh™atam sobie podac
wody, odkazitam dokiadnie rece (bal)kia méwi poco lak my¢).

Wybadatam ujscie, byto olwarle na guldena, czyli 2 zl.,
wiec co byto mozna zadac¢. Oni chcieli juz pordd.

Bytam zmuszenia obserwowaé dalej bole, byty stabe jak
w | okresie, ujscie bardzo pomatu sie olwieralo. Za caly dzien
i na¢ ujScie bylo otwarte na dloh dzieeba. Wobec lego diuzej
na wsi nie mogtam by¢, poniewaz w Tannowie swoje pacjentki
musiatam obstuzy¢. Maz jej chciat iaby w domu lodzita, leka-
rza nie bardzo chcieli, wobec lego zawyrokowatam odda¢ do
szpitala.

Oprocz otwierania ujscia powolnego, wybadatam duzv
obwod gtowki.
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Babka bardzo siie sprzeciwlata,".'koniecznie namawiata rcft
dzgcg aby zoslata w domu. *Szkoda trudu i poniewierki po
szpitalull Ja odpowiedziatam, na ,wasza odpowiedziialn$i|c*
wobec tego rodzaca izgodzutasiSijE .I"ojechaé. W drodze afp$tlata
wieksze bolelprzez wstrzasniecie, gdy byliSmy juz w szpilalu,
zaraz jg potozna zbadata, réwniez niebyto postepu. Na drugi
dzieh bylam ciekawg jakie bytozrozwig-zanie. Opowiadat sam
p. Dyrektor, dobr/h pani zronita eb ani kleszcze i$e pomogty,
tylko wymoézdzei.ie, a babka wstecz dobe, chciata ab\ siekbd-
byt pordd.

Tarnow, (. 1V. 1929.

Wezwano mimie do pewniej -Pami d-o (porodu, przyznam siie,
ze bylam bardzo przemeczona i nie miatam wielkiej ochoty,
ale przez naleganie meza owej pani posztam. Przekonatam sie
pbdzniej, ze zrobitam bardzo dobrze, poniewaz gdy przyjechar
fam bdle byly parte, nialycliniiach rece odkaziliiin, w tern pa-
trze wfcsnomie caty pecherz, wytacza sie gtowka. Druga prze-
szkoda, zerna gtowce byta pepowina okrecona i niedata Sic
zwolnic, musiatam przecig¢, wrdbec lego pordéd nastgpit prawi-
dtowo. Gdyby mie natychmiastpiwa porr*C* moglaby- sie ma-
cica wyfiic.owac., . . .

Byto' to w r. 1924 wczwandymnie do pewnej pani ze ma
wielkie béle. Przychodze, byty bole jak w pierwszym okresie,
po odkazeniu rgk, wybadatam ujsScie.otwarte na clwa ztote
byto lo wiecz6r. Parni sowa pinakki abym do domu nic szia, ja
réwniez mysSle .sojb-ie, ze w npcy moga przyjs¢ bole wiegksze,
/.ostatam. Byfa lo .'"Cigza czwarta, lymtczasem bole usiaty zupet-
nie. Odesztam aby innie pacjentki odwiedzi¢, przytem upomnia-
tam gdy boéle wieksze przyjdg aby' dano minie znaé. Tyincza-
§din ani -rano ani wieczér axiikogo nie byto od owej piani, nio
chciatam wprost wierzy¢, zeby macica byta otwarta i dalej
niereagowala! Bylo lak przez pie¢ dini, przychodzi wieczor
wigilijny zaczeliSmy! je$¢ pierwszg; potrawe, przychodzi maz
tej pani bardzo prosi aby jaknajpredzej is¢ do niej,j,c6z mia-
tem robié, zostawatam -rodzino. Pojcéhatampjibole juz byty
parle, ledwo reoe- «lkazitain pordd nastgpit, ale jednego
dziecka, za chwile drugie przjto™o, oboje pici zenskiej. Wiec
pie¢ dni'lawa pani chodzita .z -ujscilem otwartem na dwa ziole.
Zaznaczam, ze nieraz zaobserwowatam ze sg béle tydzieh przed
porodem a nawa | dwa tygodnie, ale ujscie zamkniete."

Wezwano innie do .pierwiastki ktérg:;*w siodmym mies.
ks. miata bdle okresowe, ujscie otwarte i® 1.grO$za, 3 dni bdle
Irwaty, przezrdwie mocy nocowatam. Zdawato sie, ze w kazdej
chwili pordd .nastgpi. Tymczasem bdle powoli ustawaty, owal
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parna lezata spokojnie przez 2 tygodnie. Poréd nastgpit w mies.
ks. X, prawidtowo.

Tarn6w, 18 IIF. 1929. Jachoroioa Helena.

Dnia pO marca postatam zawezwana do porodu. Po odka*,
zeniu ragk zbadatam rodzaca'-* a tu spostrzegtam ze pordéd odbe-
dzie sie co$ nieprawidtowo. Riodz"cn? byla pierwiastka, watle
zbudowang, bdle miata rzadkiej? stale, ujScie zewn. miata
plwarte tylko nakjeden palec, a wyczuwato sic zewnetrznie duzo
czesSci drobnych. Prositam zaraz aby wezwano lekarza, a tu
w catem miescie nie byto lekarek. Po powtdérnem odkazeniu
rgk badam i zauwazytam trojaczki, jedno utozenie twarzowe,
diugje nozkowe, a trzecie jakby barkami. Przvi,zbadaniu ze-
stawionem przy wiofkosci powtok, bytam praw ie pew na sw'ego
rozpoznania co do ulozenia ptodow Zaraz prositam rodzi-
cow' aby rodzac® odwies¢ do szpitala. Ubratam rodzaca a poje-'
chaliSmy do tarnowskiego szpitalatZAclow skiogo. Wyjechalismy
w potudnie”] a rano o 8-mej dopiero urodzita tak jak powie-
dziatam trojaczki, jednakdziewczynke i dwdch chiopaczkow,
odebrane zostaly sztucznie, tozyska byly przy-rodnietei,; Dziew-
czynka umarta tego samego klnia a chtopaczki zyjij. Rodzaca
cznjé sie' zdrowa.

Byto lo w .roku 1920, w listopacbie zostatanr4,awotang do
okoto 30-letniej wielorddki. Po odkazeniu rgk przystgpitam do
bada.nigésfcanu. Podczas badania zauwazytam, ze bedg bliznieta
z ktérych jedno lezalo poprzednie a drugie podiuznie gidw-
kowo. Postatam po lekarza. .Poprzybyciu lekarza trwatoipkolo
godziiiypi pordod byt ukonczoihy. Urodzity sie bliznieta* z kto6-
rych 1-sze ptdi meskiej a drugie..'zefnskiej. Poniewaz tozysko
byto przyro$niete, lekarz recznie', je wyjat. Tymczasem zwa-
zytam noworodki, chtopiec dobrze rozwiniety w®zyt 3.500 gr.
a dzieAwczynka! tez dobrze rozwinieta wazyta 3.200 gr. Po po-
rodzie potoznica czuta sie bardzo dobrze, nie goraczkoAA ala
przez siedem dni. w d46smym dniu popotudniu Abslala
z t6zka.) W leni poczuta stabos$¢ i zanim zdazyta z poAArotem
do t6zka, upadta na ziemie. Przyleciata po mnie dziewczyna
do domu gazie mnie me izsastata, gdyz Iryjlam zajeta przjjjgpo-
roctzie. Przyszta na miejsS.ce gdzie bylarn zajeta i powiadomita
innie; o wypadku. Poniewaz ja nie niogtam odejsé, kazatam
natychmiast pdjsé oto®lekarza ktéry asystowat przy porodzie.
Lekarz przybyt i zastat owg potoznice omdlatg na podtodze,
uto-zyl na t6zko.ii po przytozeniu zimnych kompreséw, zapisat
krople po klérycli jej sie lepiej zrobito. Ja gdy ukonczytam
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poréd posztam clo tej' potoznicy .zagladnag¢ co porabia. Byta
wowczas godzina 10-ta wieczor. Zastatam jg w omdleniu, maz
i dzieci®nzejdli jg a gdy przystgpitam do totei zauwazytam ze
ma krwotok wewnetrzny, macica byta laka’ powiekszona
jakby miata dopiero rodzi¢, postatam natychmiast po lekarza,
nie byto go w domu gdyz pojechat do chorega. a drugiego le-
karza nie byto. Tetno byto bardzo liche, wogole dawata stabe
znaki zycia. Nie majac jjz nic do stracenia odkazitam sobie
dobrze- rece; przystgpitam samodzielnie wprowadzajgc reke do
macicy i wygarnetam skrzepy krwi, bardzo duzo. Po tym za-
biegli chora otworzyta oczy i pierwszg stowa wyrzcklayze jej
lepiej, potem przelezata 14 dni iwwniez bez goragczki po kto-
rych wstata; zujHtdjre zdrowia i cieszy sity najtepszpni zdrowiem
do dzii§ dnia. Roéwniez bliznieta cieszg sie"doskonaleni zdro-
wiem.

Dabnawg k. Tarnowa, 17 I1l. 1929.
Regina «Gtuszow.

W 1905 roku wezwano mniejraz z rana do rodzacej, pier-
wiastki. Po przybyciu ila miejsce pytam jak dawuio ma.bdle,
mowi, zc od po6inocy ma dos¢ .silne. Postatam jej t6zko, uto-
zytam i po odwielirzeaiiu rgk i obroycsru sromu kadzacej za-
hratamrsie do badania. Znalaztem gtowke wpie$ni, pocieszy-
tam, ze por6d wnet nasLapi. O godzinie 8 nad ranem urodzita
sie cOreczka, odpetlitam jg, owinetam w pieluszki i potozy-
tam na drugie t6zko. Zagladatam op”~ctiwile czy matka ni.e
krwawi i czekalani na tozysko llo— a nie odchddzi. Zaczy-
nam masowaé macice i chce, wygnies¢, ale tozysko; nie rusza
sie i mimo dalszych prob ni¢ chicfo odejs¢. Modwie wiec do
meza chorej, zeby jechat..pollekarza, nie. dat sobie nawet
o tgjrfi méwic, icbona tez nie cheiiaidjio tempstyszeé, a 'pg"ka
chorej mejwi, ze onachodzita z tozyskiem trzy tygodnie i wy-
chiora nie pozwalata. Dawatam pienigdze, zeby {.achala na mojg
odpowiedzialno$é; ale i na Lo.nie zgodzita $He. Poszkitm do
wojta, ten mowi, ze jej zupnisic pie moze, prositam wiec by jej
.przywiezli ksiedza, by- cJioc bez Pana Boga nie umarta. Ksigdz
po obrzadku religijoiym pyta si-g;lia co staba, méwie, ze porod,
ale Zle i grozi niebezpieczenstwu), bo tozysko nie odeszio.
Ksigdz spytat dlaczego, nie.-.chcg stuchaé i nie .pidg po lekarza,
przecie/ lekarz jest od tego zeby zaradzit. Ma/ pyta sie cliorcj
~Ku-nda — przywie$¢ ci doktoma?" a oimd mowi jjNi'e“. Wre-
szcie sam pojechat i przywidzt, ale byt to juz trzeci dzien.
Lekarz przyjechat i pytat sie, jak dawno byl porod, zdziwit
.sie bardzo. Lozysko wyjmowat czeSciami, bo byto bardzo przy-
rosniete. Tale wygladat jeden z moich przypadkéw w #tych
gorach wsrdéd ciemnych ludzi, ktérzy nie majg zaufania do
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lekarza. Przekonali sie jednak na tym przypadku, ze trzeba
stucha¢ dobrej rady i po lekarza posia¢ zawczasu.

W 1907 r. przybylam do' chorej, ktéra rodzita d/iesiatj.
raz. Zastatam tam babke i peing stancje kobiet. Pytam sie
chorej jak dawno ma boéltej ona zaczeta sija skarzy¢, ze ma
béle od pieCiu dni, 11U roku lezy chora i ze w lej chorobie
zaszta w cigze, liczyta 49 lat. Skarzyta sie na bdél w krzyzach,
miednicy, biodrach, nogach i wszystkich kos$ciach. Noganr
nie ruszyta wecale]" rekami bardzo mato. Odkazitam chora,,
odwietrzytam swe rece i zabratam sie do badania, jtrzy ba-
daniu spostrzegtam, zeko$t krzyzowa jest bardzo blizko kosci
.pojenia tonowego, gtéwkjf byta we wchodzie; koscd miednicy
bardzo $cie$nione i podatne, wywnioskowatam z lego, ze be-
dzie to rozmiekczenie kosci. Widzac .nieprawidtowosé, posta-
tam po lekarza, a tynjezasem wygotowanym cewnikiem gu-
mowym odpuscitam mocz. Jak lekarz przyjechat, poréd ukon-
czytl i powiedziat, ze‘jest rozmiekczenie .kosci. Dzideie byto
juz niezywe od trzech dni,'bo wody przedwczes$nie odeszty;
przyszto tez do”zakazenia z tego powodu i kobieta po piegju
dniach umarta. Niewiadomska.

' Grobla, pow. Bochnia.

Z kazdym 100 niemowlat karmionych z flaszki umiera w pierwszym
roku zycia 25, a z karmionych piersia matki tylko 6 dzieci ginie
w tym samym okresie.

RUCH ORGANIZACYJINY.

Wykladij: Dnia 21 kwietnia lir. odbyt sie pigty wyktad z cy-
klu doKgztalcajneych pt. ,,O0 myciu gtowy w 16zku". Referat
wygtositapd przeprowadzita pokaz zabiegu Sk Instruktorka
Uniw. Kursu Pielegniarek, P. Lulczynska. Ciekawy lemal zgro-
madzil licznych stuchaczy. Nastepny wykiad pt. ,,Krwawienie
wr trzecim okresie porodu” wygtosi dnia 19 IAgjny o godzinie
17 dr. J. Niewola (olfedziiela 19 majig™grjelz. 5 'pc”pot.).

Na zjgid do Myslenic, gdzie dnia 23. 1\. 1929 r., godz. 11
w biurach Rady' Powiatownjj ma odby¢ sie zjazd potoznych
powiatu Mysleniekiegd wydelegowano kol. Wozniczkowad
Do Biatej na dzien 26. IV. b. r., eloKel na dziehn 29. IV. b. r.
wyznaczyt Zarzad jako delegatke kol. Wo/niczkowg. W sprAr
wie wyjazdu do Katowic poslanowlonol|?e miejscowrnpoto/né.
po porozumieniu sie ze sobg wyznaczg dzied i miejsce zebra-
nia na ktore przyjedzie delegatka z Krakowa. Sprawe przyje-
cia potoznyeh z Katowie omawiano z kol. Reszkg i Koclnitowa,
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ktore przyjechaty specjalnie w cc-lu porozumienia sie z Kra-
kowskiem Stowarzyszeniem. Do Zarzagdu Stowarzyszenia
wptynat lisi ocl kol. Oleszkowej z Przemys$lg w sprawie na-
wigzania kontaktu ze Stowarzyszeniem Krakowskiem, wyzna-
czono dzien 16. V. b r. jako termin przyjazdu delegatti i wy-
stano list do kol. Oleszkowej; z prosbg; o zajecie sie. przygo-
towaniem isali i zawiadomieniem kolezanek w Przemys$lu i Za-
rzgdu Stowarzyszenia w Krakowie o godz. i miejscu zebrania.

Na zjazd ogdlni) potozinyksh do Poizimainia wyjedzie z upo-
waznienia Zarzadu jako delegatka krakowskiego Stowarzy-
szenia kol. WozniMeoKyia prejzj?sftwia Zwigzku-

Zebrania Zarzadu dnia ii. IV. b. r. 0 godz. 19 (7 wic¢cgo-
rem) w eelu poslanoWienia dnia nadzwyczajnego walnego ze-
brania.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

iMwatgwa zwykia robi sie' za ponjctcg og6lnie znanego
przyrzadu — irrygatora. Koncowa cze$¢ tego przyrzadu —
kanka, winna by¢ przed uzyciem nalezy6je oczyszczona (wy-
gotowana) i lekko pociggnieta waseling. Przy wsadzaniu kanki
do,pdbytincy pamieLa¢ o kieruntu tej ostatniej., ktory nie jest
prosty. To lez najpierw wsadzi¢ kanke na VU—2 cm. w Kie-
runku takim, ktérego przedtuzenie trafialoby w pepek, potem
koniec kank skierowaé ku kosci krzyzowej, wygietej, jak wia-
domo', tukowato ku przodowi. Razem kanke wystarczy wsadzic¢
mi i—5 cm., u dzieci odpowiednio plyciej. Do zwyklej oczy-
szczajacej lawatywy uzywac; wody-lekko ogrzanej, ktorg wpu-
szcza¢ pod slabem;cisnieniem, unos”g”naczynie na wysokos$é
69—100 cm. nad poziomem t6zka. Woda postepowac powinna;
wolnmlJaby odrazu nie Imzciggnnéjnadmieriitoijbanki odbytni-
czej. Im wolniej woda postepuje, leni wiecej jej mozna wlac.
Zazwyezaj wystarcza 1 litr (do ¢l la—2-ch litrow) dla doro-
lycli. Pacjentowi poleci¢; aby wpuszczong wocle zatrzymat
5-t-IOuminnt i lezat spokojnie na plecach, a potem jg wypu-
§cil — wycieka¢ wtedy' bedzie wocla (pod pewnem parciem)
zmie-szana z katem. Dla wzmozenia dziatania lawatywy mozna
dodawac do niej troche oliwy* gliceryny albo mydlin. m

Kazda lawatywa, przy uzyciu dostatecznej ilosci wody,
niezaleznie od g5ebokO,sai wprowadzonej kanki, zawsze,, jest
lawalywg + zw. wysoka, to znaczy, ze ptyn przenika do calej
okreznicy, az do katnicy wigcznie.

Znacsenie Odparcia stolca w porodzie i potogu Nagroma-
dzenie mas katow”cb wywolanyc.li zaparciem stolca wplywa
niekorzystnie ma bdle porodowe i lewatywga’przygotowawcza
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pr.zed porodem jest zabiegiem koniecznym. Znane sg przw-
p"adkPgffzie twaide ma-S8y kalowe stanowit}' wprosi przeszkode’
pok'bdow||: W okresie trzecim zastdj kaflu -podobnie’ jak prze”
]>eknienie pecligrza moze przeciggaé oOdejshie popto.du i przy-
a&Ynie sie do powstania krwotoku niedowtadowego. Jesl~ze-
Ci% zrozumiatgv*ze> w potdgu przychodzi" do zaparcia b6 skig~?
dajg sic na zwiotczanie powtok,isipadeik oisnionia wsrod-
brzusznegjo, tezejnie w 4tdzku, ewentualnej obrazenia krocza
z bolcsnem oddawaniem stolca*, «— stan len prow adzi¢ moze
do znacznego wzdecia,brzucha i nasladowac¢ sLan zapalenia
otrzewnej, ze.na wiasciwe rozpoznanie trafia dopiero lekarz.
Zaparcie moze w potogu prowadzi¢ do wzniesien goraczki
i przez zaleganie mas'katowych, w liszce stokowej moze do-!
prowadzi¢ do”ulriidnienia wyptywu odchodéw, ich ewentual-
nego zatrzymania.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

a) Zaczadzenie: nalezy dfer najczestszych otrué gazami
i pocigga rokmcznie”za msobg wiele ofiar. Gazem trujgcym
jest tu llenek wegla powstajgcy przy spalaniu sie drzewa lub
wegla przy matym doptywie powietrza. Czesio ludzie napa-
liwszy suto w piecu zawczcéSinie 'Zamykajg ipuéc i kiladag sie
spafr-nie stwierdziwszyjj*y drzewo sie juz W3mpali]o3j jezéli
Ili sie jeszcze, to unoszacy sie. nad drzewom:. ei?y weglem Iw
niebieski pliomyk $Swiadczy o TiiieldiéSfcaitejclzineni wypaleniu, po-
wstajacy; gaz rtbzdiodizii sie po pofcoju i dziata Gujgi¢o na $pig-
scyoh. Chcac: tego unitkhgé nie nalezy zamykac piecia z.byl
wczesnie. Caiz ten powoduje- z' poitfzhtku bole i zawroty gtowy,
potem nudnosci i wymioty, a. ocuezalasé wywotama zatruciem
z Zaburzeniem przytomnos$ci ni-e podwala czesto juz wolac
0 pooiop .i Indzie oi ging z braku stosownej pChnacy.
Pierwszym obowigzkiem ratujagcego zaczadzonych jest
slargébsie przenie$¢ ich na'Swieze powietrze. Chcagc wejsé do
lokalu gdzie mamy szukaé i ratowaé zaczadzonych musimc
sic lez sami zabezpieczy¢ przed ewentualnem zatruoieni., Mu-
simy) wy wo-lacj* miejscu zaczadzoncm przewiew powietgza
Notwarcie piceia, drzwi i okiem, a w razie potrzeby wyihi¢ okna)
a sami mozemy zabezpieczy¢ sie przez .ostoniecie nosa i list
cliusie-oMcg -zamoczona;w wodzie. wapiennej lub wiodzie pdl na
pdl z octem. Wyprowadziwszy zaczadzonego na S$wieze po-
wietrze nalezy zwolnic mu ubranie"(zdjag¢ kotnierzyk, rozpigé
ubnanie, koszule, stainik, czy r-aziluznie spodnice). We zimie
nie zostawiamw zaczadzonego na polu,-rale musimy przenie$c
do, cieptego pokoju Jezeli jest przytomny to podamy-CzaiSi.ej
kawy bil) gorgcej herbaty' (niepizytomnemu nic, nie ,mozna
wlewac¢ do ust!), nacieramy ciato octem, na'gtowe zimny kia-
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dziemy okitad, do wachania dla otrzezwienia mozemy dac
amoniak lub rzan tarty, a przy ztym oddechu stosujemy
sztuczne oddechanie. Gaz leA trujagcy wywotuje zmiany w krwi
zaczadzonego i czesto bardzo wszelka pomoc okazuje sie da-
remng. Tyle miatby do czynienia ratujacy zaczadzonych',;
przed przybyciem lekarza.

Pytania i odpowiedzi

Pytanie XVII P. S. li. z Krz. Miatam pordéd u wielorédki
przed Lilku laty, gdzie dziecko urodzito asie niezywe (tetno
psuto sie z'cliwita posuwania sie gtéwki ku. dotowi) pepo-
wina wynosita okoto 30 cm Go mogto byé powodem S$mierci
mziecka?

Odpowiedz XVII Pepowina ponizej 30 cm., jest rzadka
nieprawidtowoscia, przeszkoda wtedy przy wstepowaniu gtowti

powoduje pirzefz clpbiaigigainie ytpepowiiny powistawainiie
kinwiaka poza ftoizyisikowego, nawet panze;; spoiwodowaccpirze-
iwati(ie> jej i zawsze grozi zyciiu dziecka

Pytanie XV4it. P. Jach. Tam. Opisuje pani przypadek,
gdzie przy ujsciu wewn. u wielorédki rozwartem na ,,guldena”,
bdle ustaty na pie¢ dni.

Odpowiedz XVIIlI Zdarzajg sie takie stany u pierwiastek
jak i u wieloréctdk jezeli pecherz utrzymany, nie ma to wiek-
szego znaczenia, jezeli wody odeszty to nalezy zawezwac le-
karza.

Pytanie XIX. P. Alb. P. Tarnéw: Opisuj® Pani przypadek,
gdzie potoznica dostata silnych bélow w nodze, ze musiat
lekarz przyby¢ i zapicie $rodki kojace bdl. W przypadku
wspomnianym u wielorodki miato to by¢ obserwowane iw po-
togach poprzednich.

Odpowiedz XIX. Opisane béle w nogach moga by¢ na-
stepstwem przejscia gtéwki przez diogi rodne, bolami ner-
wowymi, wywotanemi urazem porodu i mijajg po Kilku
dniach, podobnie moga bdle wystepowac < powodu pewnego
rozluznienia miednicy przy porodzie. Bardziej niepokojace
sg bole w tydkach, zwiastujg one wystepowanie zakrzepow.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
Zamobwienia ogtoszeh mozna skierowywaé¢ wprost do Redakcji
Oktadka, strona I.: % strony — 70 zi, j'i£ — 35 zi,

strona II, I, IV: cate — 80 zt., % - 40 zt., % — 20 zi;
za tekstem: cata strona — 60 zt., V2 — 30 zt., 1j4— 15 zt.

Wydawca: Slow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.






POWSZECHNA WYSTAWA KRAIOWA W POZNANIU
ku upamietnieniu pierwszego dziesieciolecia odzyskania
niepodlegtosci panstwowej otwartg zostanie 16 maja
i trwac¢ bedzie do 30 wrzes$nia br. Cbegc utatwi¢ czytel-
niczckom, nalezagcym ao Stow. Zaw. Pot. Woj. Krak.,,
zwiedzenie tej ciekawej wystawy, organizujemy wy-
cieczke wspolng. Przy zgtoszeniu sie wieksze,, liczby kan-
dydatek zapewnione znizki kolejowe i t. p. ulgi.
Wyjasnien w tym kierunku udziela:

Redakcja ,POLOZNEJS§
Krakoui, Kopernika 17. Panstw. Szkolg Pol.

sp. z 0. o.
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Opatrunki
instrumentu chirurgiczne
Wyroby gnmowc
oraz wszelkie artykutu sanitarne.
UWACTA! Ceni) bezkonkurencyjne. UWAGA!
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forbil akuszerUIne Bidety, Hegary, Przeptuczki,

Ceratki, Gruszki, Kanki do gazoéw, Opaski brzuszm i pepowinowe itp.



