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Dżmći lubią kawę!

Tę rozkosz może Pani Swym dzieciom zawoze spra
wić, jeżeli użyje Pani zamiast drogiej ŁE H H I I  
kawy ziarnistej, doskonalą namiastkę E l l l f  IŁ  w

 « ------

E  L I D l  I  I l i  sporządzone według własnych, wy- 
E I I  111 L U  próbowanych recept jest zdrow e 

i dzięki swym pełnowartościowym składnikom pożyw
niejsze niż kawa ziarnista, lub tembardziej herbata.

 #  -

r y i j U  | |  zostało przez wiele powag lekai- 
E l l I f l L U  skich uznane jako kawa dyete- 

tyczna i jako taka jest przez nieb polecana!
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Od Redakcji.
Szanowne Czytelniczki! Raz jeszcze p rzy p o m in am y ,.^  15 

m aja |b r. upływa ostateczny term in prac-,,z praktyki" nadsy
łanych na, konkurs. Ogłoszenie wynika konkursu nastąpi w ze- 
szycie;czerwcowym. Redakcja zbiera m alerjały Lyczące wie
rzeń i zabobonów związanych z poroęlem i połogiem i prosi 
czytelniczki o nadsyłanie obok innych przypadków również 
swych spostrzeżeń w tym kierunku. W dziale „pytań i octpo- 
wuedzi odpowiadamy na pytania związane z zagadnieniami 
zawodowemi, redakcja w razie życzenia zachow uje 'nazwiska 
zapytujących w tajemnicy, względnie oznacza je literam i po- 
czątkowemi, na zapytania jednak skierowanie anonimowo, od
powiadać nie będzie. Jeżeliby która z czytelniczek życzyła so
bie odpowiedzi na jakieś pytanie gospodarcze, literackie; hi
storyczne, lęizy wskazanie, adresu lub warunków prenum eraty 
tęgo czy innego pisma kobiecego, względnie ceny i tytułu do
kładnego jakiej initei\fe«ując.ej książkjy to prosimy zwracać 
się do nas, a na zapytania poza zawodowTe odpowiemy w dziale 
„różnę‘-SłYv£v ‘Ai - AAfeA Ł
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Z Pańs twowej  ŚŚpfcoą] Po łożnych:w  Krakowie.
Dr. A D A ' $1 ARK0W 'J$ Prof. fezkoly Położnych.

Rola położnych w opiece nad matką 
i dzieckiem.

Od dwu dziesiątków lal jesteśmy świadkami wzmożonej 
działalności w zai:resfe{kpop4>awy naszego żytóla zbiorowego 
szczególniej .iw jednym dzijiidej a ly.m jesl-ioipie-ka nad matką 
i dzieckiem.,

Ąljtrąd ten idzie prz-edewszysttkiem z zachodu. Nie mówię 
w lej chwili o .-Ymeiy^i', gdzie całokształt stosunków jest od
mienny. N«‘ zachodzie I M b  w a i^ lk i zaś -tein prąd z dwóch 
powodów: pierw-szy, lo powód natury państwowej: ochitoiia 
ilości i jakości obywateli z punktu w idz-enia interesu państwa. 
Tu pupki ciężkości zagadnienia spoczywa przedewszystkiem 
na dziecku, a przesz dfcieoi dopliero-mra , matce,s albowiem 
na jakość mającego się nąirod/ic obywatela i co najmniej na 
pierw szy rok Jogo żyioi ĵ wpływa się! przez matkę.

I)i’U!gi. powód, lo nnonienty natu ry  h-unitaniłarnej rosnące 
,żaw'sze:-ze w zrostem  kultury .

Pod kreślenie tych przyGzyijS tło-mańzy, dlaczego ra c h . apjtó 
feuńozy w7 stosunki do matki i dzięjęka idzie  właśni-e.z zachodu 
Tam  kultu?ia wwrasta stale, i bddawina i tam siato sie waźnem 
i groźuem dla państwa zagadnienie przyrostu liudimśai, 
ta względnie wyhidwienjia. Zagadnieinii-e oipieki nad matką 

dzieckiem znalazło żywry oddźwięk przedewszystkiem u le
karzy, a to ze względów naluryphmnamitauhej,.'oechujńęej ca
łokształt działalności le&ffliskiej'. Dlatego Leż opieka zarówno 
nad matką, jak nad d/ieicsldem jjesst dla nas rówmdfeź ważną i staę 
nowi jako ziargiadmieiniie całokształt nienozeiwwdny.

Z drugię.j zaś strony, pozą kweisLjisiimż.-z naluiry rzeczy le- 
żącenu w rękach prawników,:. c,ial ustawodawczych, sądów 
oplekuńcżyjcjh, czy injńfyc.li, praca' skupiać : się musi w rękach, 
lekarzy i pensoinialu sanitarnego;,.'5przydzielonego lekarzom do 
pomopy.

W naszych stosunkach na taką pomocniczy ■ parsonal sa
nitarny w pierwszym rzędzie przewidziane są położne. .>

Popatrzm y .co dla celów opjęki nad m atką i dzieckiem  
dotąd zrobiono w' Puropie.
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System najlepszy pan uje.; we Firamcjowb.,
Obejmuje on następujące fazy:
1) opieka przed porodem : jej celem-jest dar matce zabez

pieczenie miaterjaline, moralne -i opliekę^ lekarska- Jest lo je
dyny racjonalny środek walka z poronieniaunń i śmiertelno- 
scią noworodków z powodu wnodzjóiiięj^ slahościi. Opieka nie 
rozróżnia kobiet zamężnych od wolnych, dzieci ślubnych od 
nieślubnych.

PifKysizłe':hnalh i bądź umiiesztcfeia1 siei.w. odpowiednich za
kładach, bądź wspomaga się je pozostawiaj,ąp w rodzinie.

W  zakładach można poza wszystkiem uwzględnić, jaszcze 
(^ynank w wchowawczy, lo znaczy przygotować przyszłą matkę 
do wykonywania zawodu macierzyńskiego, do którego ko
biety przeicifebnie inię$mają koniecznych wiadomości.

Druga faza: poród.
Na pierwszym plamie pomoc lekarska: umieszczanie

w zakładach porodowych a amhulainke położnicze' tam, gdzie 
nie ma zakładowy- lekarza, ani na wet położnej.

Trzecia faza: po porodzie: myśl przew odnia; matce należy 
dap‘ możność wypełniania jej obowiązków macierzyńskich, 
z których najiisbotnięjisizy w tym czasie to karm ienie piersią. 
Państwo urządza kantyny, gdzie kobieta karm iąca otrzymuje 
na miejscu posiłek ma zarządzenie lekarza. — Od 1917 r. 'jja- 
kłady przemysłowa óbowiiązanę są utrzymywać pójcpje kar
mienia i żłóbki. Prem je za karm ienie są małe. Gdzieniegdzie 
są domy dla maiki i dziecka. Z inicjatywy pirywntnej powcstało 
wzajemne ubezpieczenie robotnic bądź poszczególnej katego- 
rji, bądzk połączonych kalegor] prśćy.

Gdzie m atka usuwa:fsiię z pod opieki państwu, i od obo
wiązków:.1 macierzyńskich, państwo obejm uje opiekę nad 
dzieckiem. W  rachubę wchodzą: ka.rmliiciclki płatne, umiesz
czanie dzieci w rodzinach, żłóbki dzienne i nocne Dla każdego 
typu jest organizacja nadzoru z następujących ogniiw: lekanz, 
pielęgniarki, względnie położne, w izytatorki 1 poradnie.

Podług tych ziasad rozwija się opieka nad matką:; i dziec
kiem także i wszędzie indziej, dtlftiicfjatywa państwown . pry
watna walczą o lepsze, ubezpieczenie społeczne, .szczególniej 
przymusowe, działalność samorządu i ofiarność pryw atna są 
czynni kanni pomocniczymi.

Jak spraw a,przedstaw ia się w Polsce?
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Najsmutniejszym jest łóis ciężarnej, szczególniej. niieza 
mężnej. Z wyjątkiem służby domowej i robolni:&yi|bezpieiazo- 
nycli w Kasach chorych, reszta pozostawiona jest własnej mo- 
nalinej i malorjalnej naedioli. Zdrowiem ciężarnej nukl się me 
opiekuje, gdy nie idzlie o wypadki chorobowe.

Ludność nasza nic; ma .-zresztą zwyczaju zwracania się
0 stalą opiekę lekarsk$|dla- .kjptbjel ciężai-nyrh, klórfe:.; się. uwa
żają ,za zdrowe, a tem Wijęćej, że nie ma o dpowie dnieli pla
cówek. rGiąża oznacza w 'wielu wypadkach -przymusowe bez
robocie, nędzę i b rak  dachu nad głową. Sląd szalony po-pyl 
na jioroinieuia, które tdż ,‘Sieją. odpowiednie sjiustoszenia.

W  tej dziedzinie żalem jest wszystko dopiero dp zrobie
nia. 1

Druga laza: poród. Zakłady nasze- w większych środowi
skach więc szpitale, kliniki i szkoły położnych, pij&yijmują ro
dzące bozyżadnyoh trudności, dają im opiekę- lekarską i pnzęg 
trzym ują ok-oło 10 dni.

Prom ień działania zakładów lego rodzaju wszęcłzi-e rośnie
1 jest dość .wielki. Przekładem  może być Państwowa Szk-ola 
Położnych w Krakowie, gdzi-e 2os,ć' porodów dochodzi obecnie 
do 1200—1400 rocznie.

Zakład położniczy poza pomocą fachowa, chroni przez 
łych 10 dini kobiely przed głodem. Daje dach nad glcjwą bez
domnym i umożliwia poród tym, co żyją w okropnych wa
runkach mieszkaniowych. W  tych ostatnich wryp.adkaich ko
bieta rodząca na’. oddziale położniczym pozostawia w domu 
swej dzieci, niejednokrotnie dosłownie na łasce Boskiej.

Tu znoiwu jest potrzebna Bjffijmoó piriżez- zapewnianie bądź 
pogotowia piołiożiniiczego dla poiródów w domu, bądź pogoto
wia- pielęgriiarakłe-ggi Lak, by fachowa pielęgniarka objęła 
w chwilowo osięjrófeoiiym dnimu, czynności gospodypi-matki.

Gorzej już, iest fam, gdzie Jio® ma zakładów.
Ilość lekauzy poza wnębszynn śaodowijgkaini jesl n;iedo-: 

stateczną,-a niedostateczną jest też ilość położnych. Nubogól 
mały odsetek poródow odbywa «ię w TOlbeciirTpiśći;. lekarza, a na
rzędziem opieki jesl przedeiwszyslkii-em położna.

Są jednak jeszetse- powiaty, gdzie skutkiem braku położ
nych kolnęły wogódó^w okresie płodzenia nie znajdują .ani 
opieki, .ani penmu-\v

Naogół u n-itiś. życie i zdrowie rodzącej i mającego przyjść
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niemo wleciia są dosłownie w reku położnej, d Len fakt rzuca 
światło na społeczną doniosłość rok położpej w o/p&ęoę:. nad 
matką i dzieckiem.

W  olbrzymim odsetku porodów położna jest z tytułu 
swego zajęcia przezinaczoąą,' p a  narzędzię opieki, ale. jak do
tąd narzędzie lo jest ,jeis$qz<ev daiekiem od doskonałości.

Skoro w ręku położnej jest bezpośrednio życie m atki i no
worodka a zatem -łoś całej rodziny, lo społeczeństwo', powinno 
by się-.-star-aęj o to, by połó&penii były jednostki iinlęliigemnę, 
wykształconą,' .etyczne,', Stanowisko zaś, położnej powinno byy 
ołgczoine ..powiszeclinym sząęuiąkieim, piiiąiGa obłożnej po- 
wimpą-tbdbywać ąfę. w dobifych warunkach matćjfjalnyoh. rpak 
jednak nie jest. j

Uczem migej'gtakół położnych są to często osoby ,umiejące 
zaledwie .czytać i p isać ,.szczególniej gdy idzie o kobiety w.iej- 
skie.ięlLudność miejska, jako bardziej kulturalna i uś/wdado- 
niiitSiliaJ' powinna."była przez Odpowie dnie zapotrzebowamie 
wytw&zyć wysoki typ położnycli, a jednak nie zrobiła lego. 
Gdy idzie'o wieś, położnig napływowe z miast m a ją ta m  trudne 
Warunki pracy. Wdeś posyła obecnie kandydatki na naukę, ale 
swoje, którym  ufa i które po skończonej nauce, wrdtcają do 
zwykłych zajęć ^ospodamezych, stanowiąc pogotowie, do któ
rego kobiety ufniaż-zwranają. się po pomieć i poradę. A nawet 
i wtedy,ippłożne mają jeszcze ciężką walkę z babkam i, ciem
notą otocizppia; i l. d., a jąfco położne okregojffiey gminne lub- 
Kas chorych pikaiialują w złych w arunkach m atcrjalb^cli, gdyż 
M e są . •niależyĆi.ą;i wyinagiadżaine.

A jednak te pułipżne, -szkoitone na dobrych zasadach, two
rzą wzorową,. piei|\yszą. doraźną placówką w^jpąeęe nacł matką 
i. dzieckiem.

Stapowią pine sieć sanitarną tern ć.enniejsząjiże nie kosz
towną^ jjęzychodzą, do warsałalu .golowego, są u siebię' ko-sz- 
tują. małp a to w ljaszyin państwie, które tyle musi organizo
wać i nąprawiiiać jest momentem ważnym.

Znacz-eni(^po'inocy położnych dla spoleczeństwa/pirzedsta- 
\\ il u nas dobrze ś. p. Jaworski, a i w innych krajach uważają 
położną za 'dejMe' kółkićk w zdrowotnym mechanizmie spo
łecznym. Położna jest przezn&cżioiną do sprawowania opieki 
nad dzieckiem przed, w czasie i po porodzie tegoż$‘ź : czego 
wynika, że w szkołach położnych musztr sie położne nja wiek-
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‘‘tójfeSniż dotąd skalę kształcie av ■pielegniarstwde niiemowiąk 
W ledy wiedza położnych będzie mogła ‘-być • wyzyskaną 
i w trzeciej fazie opieki, to znaczy w opiece po porodowej. 
Działalność akuszerki kończ}' się; obeonttfe' z dniem 9 lub 10 
połogu. Tymczasem na aikuszericćy 'Szczególniej na wsi, powi
nien ciążyć obowiązek regularnego odwiedzania- osesków, po
uczania matek, ułatw lamie kontaktu z lekarzem i kontrolo
wania, czy ewentualne przepisy lekarskie są spełniane. Po
łożne mogą też roztoczyć opiekę nad/ oseskami, oddanenii 
przez maiki na wychowanie bądź na wbeś^bądź do miasta. 
Należy wystąpić z wnteskrem by na wychowy\yS|iiie wolno 
było brać kobietom oseski lylko za wiedzą* i zgodą lekarzy 
powiatowych i miejskich. Nad kobietami, trudniącemii się tem 
przemysłem^-. musi istnieć stały nadzór,.- a organem tego na
dzoru mogłyby byli położne nriej-akie i gmliinne.

Należy dążyć do tego ażeby w każdej wsi znajdowała się 
akuszerka gminna, • n od legaj ąć-ą, lekarzowi powiatowemu, 
w m iastach; Szereg urzedowydiyąfkuszeirek miejskich dla po
szczególnych obwodów. Instrukcja służbowa powinnia unor
mować, obowiązki lego rodzaju położnych w opiece nad ni% 
mowdęciem w ciągu pierwszego roku jego istnienia. '

Na Sza nowoodbudowaima ojczyzna objawia taką samą pie- 
iszołóiwilość o zdrowie,>matek i noworodków jak iinne kraje  
łuiropy. Z braku środków' nie wńele jeszcze zrobiopo. Gdy 
jednaik opieka nad matką i dzieckiem wpłynie. na szerokie 
tory,; do pracy Lej poza lekarzami będą powołane w jaknaj- 
.szerszym zakres-ie położne.

Do lej roli powitany sje położne przygotować juz teraz 
przez odpowiednie szkolenie i przeszkolenie, przez kształcenie 
się i pogłębianie wńadomoścr nietylko czysto? fachowych ale 
i ogólnych. Ich poziom zawwtowy i etyczny już dziiś powinien 
być coraz wyżsay. Każdy członek społeczeństwa ma wobec 
tej sprawy duże obowiązkii, szczególniej w państwie miodem, 
w wyższyjn stopniu jeszcze',, odnosi Siie lo do położnych.

Położone przez akuszerki dla zdrówi|'Nsp.ołeczeństWi.ą£za
sługi spotkają siu z biegiem lazasu z należytą, pqe|hą i te szare 
pracowoicżki, slu /ąćń w spó łobyw atelem  kosztem wdasnego 
zdrowia i żydi%, kosztem nieprzespanych nocy bciężkich Irn-
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dow ‘ .żaptóicrują ma szacunek dla całego sianu, laki szaicunćł^,. 
jaki się lego rodzaju pracy należy.

Do każde g o  porodu musi położna nabrać przepisana t o r b *.

Z Państwowej Szkoły Położnych.
Dr. JAN NIEWOLA.

0  rzucawce porodowej.
(Dokończenie).

Klórażto z położnych, najm ujących  się dłużej praktyką 
szczególniefcwiejską, nie- widziała przypadków śmierci z po
wodu drgawek w czakte ciąsijy, hub połogu? Zapewne każda 

dobrze je pamięta. U nas w Polsce rzucawdca porodow a ada- 
rza się" jeszcze niestety często. W  czasie, ciąż}' i porodu mogą 
coiprawrda w.ysfępować drgawki innego też pochodzenia, np. 
padaczkę/we i lnstejryczine, ale ipannięteie zawisize trzeba, że naj
częstszą przyczyną:'drgawek w czasie ,ciąży i porodu jest rzu- 
eowka porodowa. Rzucawka wzięła nazwę od charaktery
stycznego objaryu tęp-choroby tj. od rzucania ciale.nr, drgawek 
całego ciała. Może ona zjawić cię poprzedzona takimi obja
wami, jak hole głowy, obrzęki na calem ciele, lub tylko rie- 
naczne na kończynach, bieganiem płatków' przed oczyma 

bóle uciskowe- w okolicy żołądka, ale atak rzucawkowy może 
toż przyjsw nagle i niespodziewanie; nic zapowiadając się b i
czem, coby zwrócił® uwagę -na niedaleką katastrofę ifch o ra  
pada, jak rażona piorunem  na ziemię, zacina usta, zaciska 
palce, wynaiż jej twarzyi staje się bladosiny, szybko pojawiają 
się drgawki wT ram ionach, nogach, twarzy, oddech ani c ustaje, 
z Uot Avydohy;w'a się piana, niedoświadczona położna oczekuje 
katastrofy. W tern pojawia się chrapiący oddech i drgawki 
ustają. Chora popada av  głębikt sen, oddech bywra coraz gło
śniejszy i chrapiący z powtodu zalegającej śliny, wyraz twarzy 
obrzękły, a ara języku Avidać ślady pogryzienia. Napady clrgth 
wek, które diife trwają dłużej, irad jedną minutę mogą si£ipo- 
wdarzać av dłuższych, lub krótszych odstępach czasu, co zależy 
znowu od ciężkości zatrucia organizmu niieswydalonemł przez 
nerki, a gmmadzącemii sic gtów nic av  wątrobie substancjami, 
Irędącemi produktem  prz-eimany malerji matki i płodu, a któ
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rych ilość przekracza zdolności odtrutcize. wątroby. Ilość ata
ków mozg' dochodzić i do setki nawet, chore mogą przyjść do 
siebip.; ale. są -iżamroiczóne, stain taki nazywa się. śpiączką:, rzu
cawkową. Ilość moczu jest albo zmniejszona, albo też nerki 
nie wydzielają go wcale. Z małymi wyjątkam i możemy w mo
czu zawsze stwierdzić białko w dużej ilości, obok innych nie
prawidłowych składników. Białko wykazać można przez za
gotowanie moczu na łyżce, albo .prżćz zalanie go kwasem octo
wym, lub kwasem sulfosalicylowym. Po wpuszczeniu kilku 
kropel tych płynów (albo kwasu octowego, albo .sulfosalicylo- 
wego) do kieliszka z moczem powstaje zmętnienie, albo two
rzy się kłaczkowaty .tifiąd. Tem peratura u takich chorych, 
wskutek drgawek dochodzi do 39 stopni i wyżej. W ciężkich 
wypadkach pojaWiiaSisię' żółtaczka, która jest złym objawem 
i przepowiada zejście'śmiertelne, z powodu niezwykle ciężkiego 
uszkodzenia organizmu. Jeżeli chora przychodzi do siebie 
i stan jej poprawia się, Lo ilość moczu przez nią wydzielanego 
zwiększa się, śpiączka ustępuje i świadomość wraca. O tein, 
co się z nią działo, — od chwili pierwszego ataku, do czasu 
przyjścia-: zupełnie do świadom ości,, chora nip nie wie. Jako 
następstwo rzucawki pojawić się'’ mogą przemijające zabu
rzenia umysłowe, ze^ tan am l podniecenia. W  stanie ciężkim 
przy rzucawcę zagraża chorej .niebezpieczeństwo z powodu 
zapalenia płuc, którem u też istotnie wiele chorych ulega, 
śm iertelność w lej chorobie je s t wielka, bo na 100 kobiet 
zmiora.20,,n 'więc wynosi 20%'. Z dzieci zm iera zwykle.połowa, 
lj. 50%-. Nawet jeden jedyny atak rzucawki może być śm ier
telnym dla matki. Jakąż powinna być pomoc położnej przed 
l>rzybyciem lekarza, lub odesłaniem chorej do szpitala? Ogra
nicza ie ona tylko, z konieczności do doraźnej pomocy w cza
sie ataku i ma na,.'■'celu oichrome chorej przed obrażeniem 
O szczegółach, jako znanych nie. wspominam.

Przedstaw iłeitn dość szczegółowo przebieg rzucawki poro
dowej, by wykazać że jest to choroba bardzo ciężka, w cza sir 
której przychodzi do silnego zatrucia całego organizmu. Waż- 
nem zatem musi być pytanie, czy można jirzcd ową najnie
bezpieczniejszą chorobą uchronić .ciężarną i czy można zbliża- 
jącąisięi iziteiawkę,' przewidzieć, przepowiedzieć. Istotnie i prze
widzieć i zbliżającą sic już naw et -rwucawke powstrzymać
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można. Badając u każdej ciężarnej, w drugiej połowie ciąży 
dość często mocz, ibez względu na to, czy ma obrzęki, czy nie, 
stwierdzić możemy,j5i§zy nerki, la bram a przez klorą organizm 
wydzi-ela substancje , trujące, czy nerki te wydzielają dobrze 
i odpowiednią ilość^Słoczu. Jak prostym jest sposób badania 
moczu na białko i inne- składniki (do bada lekarz) to jednak 
rozstrzyga ono o całej sprawie. Tu jest wdzięczne pole do  dzia
łania d la  położnej, która zauważywszy pewne zmiany w mo
czu i wyglądzie ciężarnej skieruj-e ją na czas pod opiekę leka
rza. Jeżeliby 'każda ciężarna byłą w czasie ciąży av tym kie
runku badana to .śmiało twierdzić można, żc wogóle z rzu
cawką porodową n ie . spotykalibyśmy sie. Z tego wynika, ze 
każda ciężarna w drugiej polowie/ciąży pow inna'm ieć możli
wie często (raz na dwa tygodnie) badany mocz i w razie 'ja- 
kiichkolwiek zauważonych zmian, skierowana do lekarza, lub 
zakładu.

Z Państwowej Szkoły Położnych,
Dr. ŚLĄCZKOWA Z.

O alkoholizmie.
(Dokończenie)

Zmienność uczuć oraz pewien zasadniczy ton beztroski 
upośledzają inteligencję alkoholika: zmienność nie pozwala 
niczego dokładnie ocenić;' niefrasobliwa beztroska nie po
zwala docenić należycie .niebezpieczeństw życiowych;

W reszcie upośledzenie rzeczywiste inteligencji: zakres po
jęć wyższych kurczy sie; kojajrfoenłe płytkie, powierzchownie;

Potrzeba ustawicznych wymówek zwłaszcza na temat 
przyczyny picia: zimno, gorąco, ból, radość;

Drażliwi — wszystko łatwo odnoszą do siebie. Niedow ie- 
rzanie i podejrzliwość pijacką w stosunku do życzliwych, na
tomiast wrylana serdeczność w stosunku do najgorszych kom 
panów". Wogóle wrogie odnoszenie się do każdego co nie pije;

Wbiegają łatwo wpływom drugich, z drugiej strony pijacki 
upó r;

Pamięć słabnie: uzupełniają ją gadatliwością-, kłamią. — 
Niemożność skupienia uwagi.

Zazdrością prześladują żony: dowód upośledzony popęd:
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upojone powody. Natomiast, wobec Rzeczywistej zdrady są 
czysto zupełnie obojętni.

I tak pijak zatPaca powoli wszelkie pojęcie honoru, przy- 
zwoitośói i dobrych obyczajów. W yzuty jest zupełnie godności 
własnej. Człowiek dawniej rzetelny — z ogładą — potrafi wy
gadać przy pijackim stolo''najintymniejsze tajniki małżeńskiej 
sypkimi. Musi ipićp bo od lego jeist mężozyzirą, ho narto  za
rabia, bo inni jeszcze więcej piją. P ijak zatruwa zupełnie 
życie rodzinne. Dzieci się go boją, uciekają, bo je bije. Tu 
i ówdzie katuje żonę. Finansowo byt rodziny zaczyna się zbli
żać do katastrofy: W  nizszycli warstw ach żpiia utrzymuje 
cały dom Mąż jeżeli jeszczeazarabia — przepija zapra
cowane- -pieniądze a potem groźbami i biciem wymusza od 
żony ostatni grosz. W raportach policyjnych czyta się, że 
nie jest niebezpieczny dla otoczenia, it; jedynie żle traktuje 
swoją żonę. W całej prawie luiropic żona jest prawnie, p ra
wie ze wydana na top pijaka. I lak pędzą alkoholicy swój; 
chlubny żywot — tu i ówdzie stają się na pewien czas mie
szkańcami kryminału, to znów zakładu dla obłąkanych, 
a wreszcie kończą dini swoje w sLanie zupełnego stępiena pi- 

'jtackiego w jakimś przytułku, o ile przedtem — co najczęściej 
bywa — jakaś choroba nie położy kresu i ii życia.

Jakeśmy widzieli alkoholik popada często w rozterki 
z najbliższą rodziną, z otoczeniem, z calem społeczeństwem. 
Alkoholizm mą deż doniosłe znaczenie sądowo lekarskie. Co
dzienne niemal doświadczenie uczy, że’ w przeważająecj ilości 
przypadków ‘wykroczeń i zbrodni, obrażeń biała, m orderstw; 

zgwałceń i Id 'główna rolę odgrywa alkoholizm, lak, że z zu
pełną stanowczością można stwierdzić, że częstość przestępstw 
w danem społcczes! \\ ie jest ściśle zależna od rozpowszechnio
nego w niem alkoholizmu. Z odnośnych zestawień statysty
cznych wynika, że w przedwojennych Niemczech istniał zwią
zek między alkoholizmem a zbrodnią w 41 % dochodzeń kar
nych, w Belgji w 50%, w Ilolandji nawet w 80%. I u nas 
stosunki nie przedstawiają, sic pod tym względem wiele ko
rzystniej. Wstrzemięźliwością nie możemy sie/wcale poszczy
cić. Wedle zestawień prof, Kleckiego, Kirplcslwio wydało 
z końcem ubiegłego wieku na alkohol rocznic 32 mil joiny rubli, 
były zabór pruski 200 mil jonów marek, a sam tylko powiat 
krakowski 000 do 800 tyś.- koron austr. Dzisiaj cyfry te będą
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oczywista grubo wuększe. Jest wiec naturalnem , że ze 
względu na swój bliski związek przyczynowy ze zbrodmczo- 
ścią -alkoholizm musiał stać się przedmiotem rozważań usta
wodawców, którzy poświęcili mu odpowiednie ustępy wr usta
wach karnych i cywilnych. Według ustawy u nas obowią
zującej sprawćą przestępstwa nie odpowiada za nie, jeżeli 
je popełmł w stanie zupełnego upojenia /alkoholem , którem u 
uległ boz zam iaru dokonania ^przestępstwa w tym sianie; Sta
nowisko lo jest zasadniczo niesłuszne, jćśt wysoce dla spo
łeczeństwa krzywrdzące, przyznaje pijakom  zgoła uprzywile
jowane stanowisko, a przywilej len łatwo daje się też roz
ciągnąć d a  zbrodniarzy.

Z dawna w ie m y .p r a w d y  w przysłowiu „prawda leży na 
dnie kielicha"; alkohol iusnwa z rozum owania ludzkiego pewnie 
hamulce zdobyte przez człow ieka wychowaniem i pracą nad 
sobą — ujawmia nagą duszęoezłowieka. Skory do bójki i do 
zaczepki — z natury, umie się od nich powstrzymać w stanie 
trzeźwym, gdy zaś alkohol zniszczy tę sztuczną powściągli
wość, staje się niebezpiecznym i gro/nym  dla otoczenia. 
Człowiek chciwy z natury, powściąga te właściwmść będąc 
I rze/.wym, po pijanemu zaś sięga bez skrupułów po cudzą 
własność. Olóż ponieważ każdy zna na tyle swe skłonności, 
z klórem i się ukrywa, względnie które wr Nobie tłumi, przeto 
skoro w ie$że pod wplywmm alkoholu traci panowanie nad 
sobą i skłonnościom swym niespołeoznym toruje wolną 
drogę, powinien za swe czynjg popełnione pod wpływem al
koholu odpowiadać wobec sądu.

Po ło żna  pow inna unikać w sze ik ith  miejsc i p rze d m io tó w  za k a źn y c h .

Dr. MIECZYSŁAW BRAND.

Kilka uwag o krzywicy.
i,

Któż z Państw a nie słyszał o chorobie angielskie], która 
a  miłych dzieciaków' czyni śmiesznćipotwmrki o pałąkowatych, 
dziwacznie powyginanych nóżkach, wczdęlych brzuchach lub 
obrzydliwych garbach. Aż nazbyt często sp-otyka się istoty 
dolkirięte-dą. chorobą, której przebieg może mieć wielkie zna
czenie dla przyszłości ósobnika, — kiedi lo /  dziewrcząlka
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wyrośnie dojrzała kobieta — gotowjg] do spełnienia swego 
szczytnego .posłannictwia Iwonzeniia pot-ómsLwa. Albowiem, — 
pominąwszy jm  dotkliwe kalectwo jakiemu uległy dzieci, za
padłszy na te chorobę, — musimy mieć na względzie mo'tńe,nt, 
kiedy kobieta po przebytej w młodości krzywicy, znajdzie się 
w okresie rodzenia. Wó^ezais zmiany chorobowe kręgosłupa 
lub miednicywwaibierają iz-aSadfmczego znaezeniią?, slattowiąc 
niejednokrotnie o życiu dziecka a naw et matki.

Ale zastanówny ; się nieco mad ISTOTA KRZYWICY. Cóż 
to za schorzenie? Byłohy myhiem uważać krzywicę tylko aa 
schorzenia aparatu  kostnego, mimo iż mapnim najsilniej cho
roba się. uwidaczniać — •tiży to  jako zmięknienie kości poty
licznych, czy to jako l. zw. „róiżairieć krzywiózy" - występu
jący na klatce piersiowepw miejiscu, gdzie schodzą sic kostne 
części żeber z chrząstkam i a co istotnie daje li uje kuleczko- 
walyeh zgrubień — jakby koraliki nanizane?'-na sznurek, — 
czy tez jako wspomniane już wykrzywienie nóżek, dochodzące 
do utworzenia lit&fy ,j0“, — czy też w końcu, jako wielce 
szpecący garb. Owszem, wiemy -dzisiaj na podstawie żmudnych 
badań, że dopiero co wyliczone objawy ze strony układu 
kostnego mogą nie istnieć, a mimo to możemy rozpoznawać 
krzywicę.

Ko do przyczyn powstawania krzywicy

To po długich naukowych rozprawach zgodzono okre- 
Tiić krzywicę jako Minor objawów, ujawniających się na 
kośćcu, •— na systemie AiierWtAvym, •— na m ięśniiah, — na 
^Żijóście i przemianie materji, — atoli na podłożu już istnie
jącego wrodzonego usposobienia. Autor powyższego .zapatry
wania C z e r n y ,  uważa jako bardzio istotne w krzywicy 
występowanie wzmożonej pobudMwości nerwowej, oraz upo
śledzenie •inteligencji, co prawd® nieznacznego stopnia. Często 
spostrzegamy u dzieci krzywiczych upośledzende .zmwsłu smaku 
i węchu, bo n. p. kiedy dziecko zdrowe z wyraźną niechęcią 
a nawet wstrętem przyjm uje liSain, dziecko krzywicze pije go 
bez żadnych jmzykrości. W  poglądach z Czernym różni się 
nieco inny badacz K a s s o w i l z ,  upatrując przyczynę po
wstania krzywiczy w szkodliwośc^Sich, związanych z oddecha- 
niem. Uważa on, że pary a raczej wyziewy moczowe, unoszące
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sfg' z przegrzanych pieluch, pośród których osesek niekiedy 
eałemi godzinami przebywa-, — pow^oduja^inuany zapalne na 
kościach a Lemfśiauie-m sta ją  się zahzątkiem zaburzeń we. wzro
ście kości. Już tułaj otwiera się szerokie pole do racjonalnego 
zwalczania choroby przez przestrzeganie zasad hygjeny. W er 
dług innych poglądów wiemy, że doniosłe znaczenie w po
wstawaniu, lep-zeijiiń d zapobieganiiiii krzywicy — 'odgrywa spo
sób odżywiania dzieci, Slwiećdzonib, że dzieci przekarm iane 
mlekiem krowiem, lub zbyt wbieliką ilością tłnszczu, dalej — 
dzieci za bardzo jednostajnie żywioiie, Ijęż' dodatku pokar
mów, -yziąjwderających fosfor i świeże soki owocowe szcze
gólnie ła tw a i  często';ziapadają na krzywice, podczas gdy oseski 
kaim ione piersią matki, a więc pokarm em  dla nich najodpo
wiedniejszym, — są niemal wólnę od te j choroby.

Nie w dając .się*'w krytykę, po której stronie jest słuszność, 
czy dziecko rodizi się już z usposobieniem krżywiczem, — czy 
też szkodliwości, wynikające rt> otóczenia wśród którego dziecko 
żyje względnie nieodpowiedni dobór pokaim u, — wywołują 
omawianą chorobę, — zajmiemy sie kwastją może najwdżniei- 
sza — bo omówieniem sposobów, zapobiegających powstawa
niu choroby. (Dok. nast.).

Z praktyki.
Przyjechał po mnie pćwiein wieśniak, do swej żony, prosił 

abym pojechała. Mówi, że rodzi i jakóś n ie ’może urodzić — 
zdecydowałam sic, pojechałam. „Babka“ lijżyma rdce rodzą
cej na dół, na dwóch słoikach dwie osoby siedziały i trzymały 
kobietę l. zn. w tej pozycji miała ródzit. Tylko babka narze- 
kała, że nie może się dzieclTo urodzić. Kh^ałam sobie podać 
wody, odkaziłam  dokładnie ręce (bal)kia mówi poco lak myć).

W ybadałam ujście, było olw arle na  guldena, czyli 2 zl., 
więc co było można żądać. Oni chcieli już poród.

Byłam zmuszenia obserwować dalej bóle, były słabe jak 
w I okresie, ujście bardzo pomału się olwieralo. Za cały dzień 
i nać ujście było otw arte na dłoń dżieeba. W obec lego dłużej 
na wsi nie mogłam być, ponieważ w Tan nowie swoje pacjentki 
musiałam obsłużyć. Mąż jej chciał iaby w domu lodziła, leka
rza nie bardzo chcieli, wobec lego zawyrokowałam oddać do 
szpitala.

Oprócz otwierania ujścia powolnego, wybadałam dużv 
obwód główki.
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Babka bardzo siie sprzeciwlała,".‘koniecznie nam awiała rcft 
dzącą aby zoslała w domu. ^Szkoda trudu i poniewierki po 
szpitalu11. Ja odpowiedziałam, na „waszą odpowiedziialn$i|ć“-, 
‘wobec tego rodząca izgodzułasiSij£ .l^ojeohać. W drodze ąfp$’t!ała 
większe bóle1; przez wstrząśnięcie, gdy byliśmy już w szpilalu, 
zaraz ją położna zbadała, również niebyło postępu. Na drugi 
dzień byłam ciekawą jakie byłożrozwią-zanie. Opowiadał sam 
p. Dyrektor, dobr/h  pani z roniła ę b  ani kleszcze i$ę pomogły, 
tylko wymóżdżei.ie, a babka wstecz dobę, chciała ab\ siękbd- 
był poród.

Tarnów, (i. IV. 1929.
+  * *

Wezwano mimie do pewniej -Parni d-o (porodu, przyznam  siię, 
że byłam ba rdzo przemęczona i nie miałam wielkiej ochoty, 
ale przez naleganie męża owej pani poszłam. Przekonałam się 
później, że zrobiłam bardzo dobrze, ponieważ gdy przyj echar’ 
fam bóle były parte, nialycliniiach ręce odkazilńiin, w tern pa
trzę wfcsnomie cały pęcherz, wytacza się główka. Druga prze
szkoda, żerna główce była pępowina okręcona i n i e d a ł a  sic 
zwolnic, musiałam przeciąć, wróbec lego poród nastąpił prawi
dłowo. Gdyby miie na tych miast piwa porr^C* mogłaby- się ma
cica wyfiic.ować., . * * ★

Było' to w r. 1924 wczwandymnie do pewnej pani że ma 
wielkie bóle. Przychodzę, były bóle jak w pierwszym okresie, 
po odkażeniu rąk, wybadałam ujście.otw arte na clwa złote 
było lo wieczór. Parni sowa pinakŁi abym do domu nic szła, ja 
również myślę .sojb-ie, że w npcy mogą przyjść bóle większe, 
/.ostałam. Była lo .'ćiąża czwarta, lymtczaśem bóle usiały zupeł
nie. Odeszłam aby innie pacjentki odwiedzić, przytem upom nia
łam gdy bóle większe przyjdą aby' dano minie znać. Tyincza- 
śdin ani -rano ani wieczór axiikogo nie było od owej piani, ni o 
chciałam wprost wierzyć, żeby macica była otwarta i dalej 
niereagowala! Było lak przez pięć dini, przychodzi wieczór 
wigilijny zaczęliśmy1 jeść pierwszą; potrawę, przychodzi mąż 
tej pani bardzo prosi aby jaknajprędzej iść do niej, j,cóż mia
łem robić, zostawałam -rodzino. Pojcćhałampjibóle juz były 
parle, ledwo ręoe - « lkaziła iin poród nastąpił, ale jednego 
dziecka, za chwilę drugie przjtó^ło, oboje płci żeńskiej. Więc 
pięć dni 'lawa pani chodziła .z -ujściiem otw arłem  na dwa ziole. 
Zaznaczam, że nieraz zaobserwowałam że są bóle tydzień przed 
porodem a nawa l dwa tygodnie, ale ujście zamknięte."

W ezwano innie do . pierwiastki którą:;* w siódmym mies. 
ks. miała bóle okresowe, ujście otwarte i® 1. grOśza, 3 dni bóle 
Irwały, przezrdwie mocy nocowałam. Zdawało sie, że w każdej 
chwili poród .nastąpi. Tymczasem bóle powoli ustawały, owa1
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parna leżała spokojnie przez 2 tygodnie. Poród nastąpił w mieś. 
ks. X, prawidłowo.

Tarnów, 18 IIF. 1929. Jachoroioa Helena.

Dnia pO m arca postałam zawezwana do porodu. Po odką*, 
żeniu rąk zbadałam  rodząca'-* a tu spostrzegłam że poród odbę
dzie się coś nieprawidłowo. Riodz^cn? była pierwiastką, wątle 
zbudowaną, bóle miała rzadk ie j?  stale, ujście zew n. miała 
plw arte tylko nakjeden palec, a wyczuwało sic zewnętrznie dużo 
części drobnych. Prosiłam  zaraz aby wezwano lekarza, a tu 
w całem mieście nie było lekarek. P o  pow tórnem  odkażeniu 
rąk badam  i zauważyłam trojaczki, jedno ułożenie twarzowe, 
diugje nóżkowe, a trzecie jakby barkam i. Prżvi,zbadaniu ze- 
stawionem przy wiofkości powłok, byłam praw ię pew na sw'ego 
rozpoznania co do ułożenia płodow Zaraz prosiłam rodzi
ców' aby rodząc® odwieść do szpitala. Ubrałam rodzącą a poje-' 
chaliśmy do tarnowskiego szpitalałŻAclow skiogo. W yjechaliśmy 
w południe'',] a rano o  8-mej dopiero urodziła tak jak powie
działam trojaczki, jednak dziewczynkę i dwóch chłopaczków, 
odebrane zostały sztucznie, łożyska były przy-rośnietei,; Dziew
czynka um arła tego samego klńia a chłopaczki żyjij. Rodząca 
cznjć się' zdrowa.

Było lo w .roku 1920, w listópacbie zo sta łan r4z,awołaną do 
około 30-letniej w ieloródki. Po odkażeniu rąk  przystąp iłam  do 
bada.niąósfcanu. P odczas b ad an ia  zauw ażyłam , że będą bliźnięta 
z k tó rych  jedno leżało poprzednie a  drugie podłużnie głów- 
kowo. Posłałam  po lekarza. .Po p rzybyciu  lekarza trw ało ipkolo 
godziiiypi poród  był ukończoihy. ‘Urodziły się bliźnięta* z k tó
rych  1-sze płói m ęskiej a  drugie..'żeńskiej. Poniew aż łożysko 
było przyrośnięte, lekarz  ręcznie', je w y ją ł. Tym czasem  zwa
żyłam  now orodki, chłopiec dobrze rozw inięty w® żył 3.,500 gr. 
a dzieAwczynka! też dobrze rozw inięta ważyła 3.200 gr. Po po
rodzie położnica czuła się bardzo  dobrze, nie gorączkoAA ala 
przez siedem dni. w ósm ym  dniu popołudniu  AArslala 
z łóżka . ) W  leni poczuta słabość i zanim  zdażyła z poAArotem 
do łóżka, upad ła  na ziemię. Przyleciała po mnie dziewczyna 
do dom u gażie m nie m e izsa,stała, gdyż lryjlam zajęta przjjjąpo- 
rocłzie. Przyszła n a  miejś.ce gdzie by la rn zajęta i pow iadom iła 
innie; o w ypadku. Poniew aż ja nie niogłam  odejść, kazałam  
natychm iast pójść oto®lekarza k tó ry  asystow ał przy porodzie. 
Lekarz przybył i zastał ową położnicę om dlałą na podłodze, 
uło-żyl na łóżko.ii po przyłożeniu zim nych kom presów , zapisał 
krople po klórycli jej się lepiej zrobiło. Ja  gdy ukończyłam
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poród poszłam cło tej' położnicy .zaglądnąć co porabia. Była 
wówczas godzina 10-ta wieczór. Zastałam ją w omdleniu, mąż 
i dzieci^nzejdli ją a gdy przystąpiłam do totei zauważyłam że 
ma krwotok wewnętrzny, macica była laka’ powiększona 
jakby miała dopiero rodzić, posłałam natychm iast po lekarza, 
nie było go w domu gdyż pojechał do chorega. a drugiego le 
karza nie było. Tętno było bardzo liche, wogólę dawała słabe 
znaki życia. Nie m ając j jz  nic do stracenia odkaziłam sobie 
dobrze- ręce; przystąpiłam samodzielnie wprowadzając rękę do 
macicy i wygarnęłam skrzepy krwi, bardzo dużo. Po tym za
biegli chora otworzyła oczy i pierwszą słowa wyrzckłayże jej 
lepiej, potem przeleżała 14 dni iwwnież bez gorączki po któ
rych wstała; zujHłdjre zdrowia i cieszy sity najłepszpni zdrowiem 
do dziiś dnia. Również bliźnięta cieszą się "doskonaleni zdro
wiem.

Dąbnawą k. Tarnowa, 17 III. 1929.
Regina • Gtuszów.

W  1905 roku wezwano m niejraz z rana do rodzącej, pier
wiastki. Po przybyciu ila  miejsce pytam jak dawuio mą.bóle, 
mówi, żc od północy ma dość .silne. Posłałam jej łóżko, uło
żyłam i po odwielirzeaiiu rąk i obróycśru sromu kadzącej za- 
hrałam rsię do badania. Znalazłem główkę w pieśn i, pocieszy
łam, że poród wnet nasLąpi. O godzinie 8 nad ranem  urodziła 
się córeczka, odpętliłam ją, owinęłam w pieluszki i położy
łam na drugie łóżko. Zaglądałam op^cłiwile czy matka ni.e 
krwawi i czekalani na łożysko llo— a nie odchódzi. Zaczy
nam masować macicę i chcę, wygnieść, ale łożysko; nie rusza 
się i mimo dalszych prób nić chicfo odejść. Mówię więc do 
męża chorej, żeby jechał ...po1 lekarza, nie. dał sobie nawet 
o tęjrfi mówić, icbona też nie chęiiaidjio temp słyszeć, a 'pą^ką 
chorej mejwi, że o nachodz iła  z łożyskiem trzy tygodnie i wy
szło sarno, lo. cóifee też wyjckiie. Cdiięiiiął-ąm -ijiaima wyjąć, lecz- 
cbiora nie pozwalała. Dawałam pieniądze, żeby {.achała na moją 
odpowiedzialność; ale i na Lo . n.ie zgodziła ś$ię. Poszkitm do 
wójta, ten mówi, że jej zupnisic pie może, prosiłam więc by jej 

.przywieźli księdza, by- cJióc bez Pana Boga nie umarła. Ksiądz 
po obrządku religijoiym pyta si-ę;łia co słaba, mówię, że poród, 
ale źle i grozi niebezpieczeństwu), bo łożysko nie odeszło. 
Ksiądz spytał dlaczego, nie.-.chcą słuchać i nie .pidą po lekarza, 
przecie/ lekarz jest od tego żeby zaradził. Mą/ pyta się cliórcj 
„Ku-nda — przywieść c,i doktoma?" a oima' mówi j,jNi'e“. W re
szcie sam pojechał i przywiózł, ale był to już trzeci dzień. 
Lekarz przyjechał i pytał się, jak dawno b'yl porod, zdziwił 
.się bardzo. Łożysko wyjmował częściami, bo było bardzo przy
rośnięte. Tale wyglądał jeden z moich przypadków w łych 
górach wśród ciemnych ludzi, którzy nie mają zaufania do
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lekarza. Przekonali się jednak na tym przypadku, że trzeba 
słuchać dobrej rady i po lekarza posiać zawczasu.

W  1907 r. prżybyłam do' chorej, k tóra rodziła d/iesiątj. 
raz. Zastałam tam  babkę i pełną stancję kobiet. Pytam  się 
chorej jak da w no ma bóltej ona zaczęła sija skarżyć, ze ma 
bóle od pięćiu dni, l 1 U roku leży chora i że w lej chorobie 
zaszła w ciążę, liczyła 49 lat. Skarżyła się na ból w krzyżach, 
miednicy, biodrach, nogach i wszystkich kościach. Noganr 
nie ruszyła wcale’,"' rękam i bardzo mało. Odkaziłam chorą,, 
od wietrzyłam swe ręce i zabrałam  się do badania, jłrzy ba
daniu spostrzegłam, ż e k o ś t krzyżowa jest bardzo blizko kości 
.pojenia łonowego, główkjf była we wchodzie; koścd miednicy 

bardzo ścieśnione i podatne, wywnioskowałam z lego, że bę
dzie to rozmiękczenie kości. W idząc .nieprawidłowość, posła
łam po lekarza, a tynjężasem wygotowanym cewnikiem gu
mowym odpuściłam mocz. Jak lekarz przy jechał, poród ukoń

czył i powiedział, że‘ jest rozmiękczenie .kości. Dzióęię było 
już nieżywe od trzech dn i,'bo  wody przedwcześnie odeszły; 
przyszło też do^zakażenia z tego powodu i kobieta po pięęju 
dniach umarła. Niewiadomska.

' Grobla, pow. Bochnia.

Z  k a żd y m  100  niem ow ląt karm ionych z  fla szki um iera w  pierw szym  
roku życia 2 5 , a z  karm ionych piersią m atki ty lko  6 dzieci ginie 

w  tym  sam ym  okresie.

RUCH ORGANIZACYJNY.
Wykladij: Dnia 2 1 kwietnia lir. odbył się piąty wykład z cy

klu doKgztalcajnęych pt. „O myciu głowy w  łóżku". Referat 
wygłosiłapd przeprowadziła pokaz zabiegu Sł. Instruktorka 
Uniw. Kursu Pielęgniarek, P. Lulczyńska. Ciekawy lemal zgro
madzi1 licznych słuchaczy. Następny wykład pt. „Krwawienie 
wr trzecim okresie porodu" w ygłosi dnia 19 lńąjny o godzinie 
17 dr. J. Niewola (olfedziiela 19 majią^grjęlz. 5 'pc^poł.).

Na zjąid  do Myślenic, gdzie dnia 23. 1\. 1929 r., godz. 11 
w biurach Rady' Powiałowńjj ma odbyć się zjazd położnych 
powiatu Myśleniekiegó wydelegowano kol. Woźniczkowąd 
Do Białej na dzień 26. IV. b. r., ęloKęl na dzień 29. IV. b. r. 
wyznaczył Zarząd jako delegatkę kol. W o/niczkową. W sprAr 
wie wyjazdu do Katowic poslanowlonol|?e miejscowręńpoło/n’e. 
po porozumieniu się ze sobą wyznaczą dzień i miejsce zebra
nia na które przyjedzie delegatka z Krakowa. Sprawę przyję
cia położnyeh z Kałowie omawiano z kol. Reszką i Koclnitową,
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które przyjechały specjalnie w cc-lu porozumienia sie z Kra- 
kowskiem Stowarzyszeniem. Do Zarządu Stowarzyszenia 
wpłynął lisi ocl kol. Oleszkowej z Przemyślą w sprawie na
wiązania kontaktu ze Stowarzyszeniem Krakowskiem, wyzna
czono dzień 16. V. b r. jako termin przyjazdu delegatt i i wy
słano list do kol. Oleszkowej; z prośbą; o  zajęcie ,się. przygo
towaniem iśali i zawiadomieniem koleżanek w Przemyślu i Za
rządu Stowarzyszenia w Krakowie o godz. i miejscu zebrania.

Na zjazd ogólni) położinyksh do Poizimainia wyjedzie z upo
ważnienia Zarządu jako delegatka krakowskiego Stowarzy
szenia kol. WożniMęoKyia pńęjzj?sft'wia Związku-

Zebrania Zarządu dnia ii .  IV. b. r. o godz. 19 (7 wiććgo- 
rem)  w ęelu poslanoWięnia dnia nadzwyczajnego walnego ze
brania.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.
iMwatgwa zwykła robi sie' za ponjcłcą ogólnię znanego 

przyrządu — irrygatora. Końcowa część tego przyrządu — 
kanka, winna być przed użyciem należyóje oczyszczona (wy
gotowana) i lekko pociągnięta waseliną. Przy wsadzaniu kanki 
do,pdbytińcy pamięLać o kieruntu tej ostatniej., który nie jest 
prosty. To leż najpierw  wsadzić kankę na VU—2 cm. w kie
runku takim, którego przedłużenie trafiałoby w pępek, potem 
koniec kank skierować ku kości krzyżowej, wygiętej, jak wia
domo', łukowato ku przodowi. Razem kankę wystarczy wsadzić 
mi i—5 cm., u dzieci odpowiednio płyciej. Do zwykłej oczy
szczającej lawatywy używać; wódy-lekko ogrzanej, którą wpu
szczać pod slabem;ciśnieniem, unos^ą^naczynie na wysokość 
69—100 cm. nad poziomem łóżka. W oda postępować powinna; 
wolnmJaby odrazu nie lmzciągnńćjnadmieriiłóijbańki odbytni
czej. Im wolniej woda postępuje, leni więcej jej można wlać. 
Zazwyęzaj wystarcza 1 litr (do • l 1 la—2-ch litrów ) dla doro- 
lycli. Pacjentowi polecić; aby wpuszczoną wocłe zatrzymał 

5-t-lOuminnt i leżał spokojnie na plecach, a potem ją wypu
ści! — wyciekać wtedy' będzie wocła (pod pewnem parciem ) 
zmie-szana z kałem. Dla wzmożenia działania lawatywy można 
dodawać do niej tro ch ę  oliwy* gliceryny albo mydlin. ■

Każda lawatywa, przy użyciu dostatecznej ilości wody, 
niezależnie od g5ębokÓ,sai wprowadzonej kanki, zawsze,, jest 
lawalywą -t. zw. wysoką, to znaczy, że płyn przenika do całej 
okrężnicy, aż do kątnicy włącznie.

Znaćsenie Odparcia stolca w porodzie i połogu Nagroma
dzenie mas kałow^cb wywolanyc.li zaparciem stolca wpływa 
niekorzystnie ma bóle porodow e i lew atyw ą’ przygotowawcza
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pr.zęd porodem  jest zabiegiem koniecznym. Znańe są przw- 
p"adkPgffżie tw aide ma-śy kałowe stanowił}' wprosi przeszkodę’ 
pok'bdow||: W  okresie trzecim zastój kaflu -podobnie' jak prze^ 
]>ełnienię pęcligrza może przeciągać ódejśhie popło.du i prży- 
a&Ynie się do powstania krw otoku niedowładowego. Jesl^ze- 
ci% zrozumiałąv*że> w połógu przychodzi" do zaparcia bó skłą~? 
dają sic na zwiotczanie powłok,isipadeik oiśnionia wśród- 
brzusznegjo, łeżejnie w łóżku, ew entualnej obrażenia krocza 
z bolcsnem oddawaniem stolca*, •— stan len prow adzić może 
do znacznego w zdęcia, brzucha i naśladować sLan zapalenia 
otrzewnej, że . na właściwe rozpoznanie trafia dopiero lekarz. 
Zaparcie może w połogu prowadzić do wzniesień gorączki 
i przez zaleganie m as ' kałowych, w liszce stokow ej może do- 1 
prowadzić do^ulriidnienia wypływu odchodów, ich ewentual
nego zatrzymania.

Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.
a) Zaczadzenie: należy dfcr najczęstszych otruć gazami 

i pociąga rokm cznie^za ■ sobą wiele ofiar. Gazem trującym 
jest tu llenek węgla powstający przy spalaniu się drzewa lub 
węgla przy małym dopływie powietrza. Czesio ludzie napa
liwszy suto w piecu zawczćśinie 'Zamykają ipućc i kładą się 
spąfr-nie stw ierdziw szyjj^y drzewo się już W3rpali]ó3j jezćli 
Ili się jeszcze, to unoszący się. nad drzewom:. ei?y węglem Iw  
niebieski pliomyk świadczy o TiiiełdióSfcaitejclzineni wypaleniu, po- 
w stający; ga-z rtbzdiodizii się po pofcoju i działa Gująićo na śpią- 

„jcyóh. Chcąc: tego unitkhąć nie należy zamykać pięcia z.byl 
wcześnie. Caiz ten powoduje- z' poitfzhtku bóle i zawroty głowy, 
potem nudności i wymioty, a. ocueżalaśó wywołam a zatruciem 
z Zaburzeniem przytomności nii-e podwala często już wołać 
o pooiop .i Indzie oi giną z braku stosownej pChnacy.

Pierwszym obowiązkiem ratującego zaczadzonych jest 
slarąćbsie przenieść ich na'św ieże powietrze. Chcąc w ejść do 
lokalu gdzie mamy szukać i ratow ać zaczadzonych musimc 
sic leż sami zabezpieczyć przed ewentualnem zatruoieni., Mu
simy) wy wo-lacj*^ miejscu zaczadzoncm przewiew powiętąza 

^o tw arcie picęia, drzwi i okiem, a w razie potrzeby wyihić okna) 
a sami możemy zabezpieczyć się przez .osłonięcie nosa i list 
cliusie-oMcą -zamoczona;w wodzie. wapiennej lub wiodżie pól na 
pól z octem. W yprowadziwszy zaczadzonego na świeże po
wietrze należy zwolnic mu ubranie"(zdjąć kołnierzyk, rozpiąć 
ubnanie, koszulę, stainik, czy r-ażiluźnie spódnicę). W> zimie 
nie ‘zostawiamw zaczadzonego na polu,-r ale musimy przenieść 
do, ciepłego pokoju Jeżeli jest przytomny to podamy-ĆzaiSi.ej 
kawy bil) gorącej herbaty ' (niepizytom nem u nic, nie , można 
wlewać do ust!), nacieramy ciało octem, na'głow ę zimny kia-



100 P O Ł O Ż N A

dziemy okład, do wąchania dla otrzeźwienia możemy dać 
am oniak lub rzan tarty, a przy złym oddechu stosujemy 
sztuczne oddechanie. Gaz leń trujący wywołuję zmiany w krwi 
zaczadzonego i często bardzo wszelka pomoc okazuje się da
remną. Tyle miałby do czynienia ratujący zaczadzonych',; 
przed przybyciem lekarza.

Pytania i odpowiedzi
Pytanie XVII P. S. Ii. z Krz. Miałam poród u wieloródki 

przed 1. ilku laty, gdzie dziecko urodziło asie nieżywe (tętno 
psuło się z 'c li wiła posuwania się główki ku. dołowi) pępo
wina wynosiła około 30 cm Go mogło być powodem śmierci 
■ dziecka?

Odpowiedz XVII Pępowina poniżej 30 cm., jest rzadką 
nieprawidłowością, przeszkoda wtedy przy wstępowaniu główłi 
' powoduje pirzefz clpbiaiąigainie ytpępowiiny powistawainiie 
kinwiaka poza łoiżyisikowego, nawet panże;; spoiw odowaćcpirze- 
iwa'ti(ie> jej i zawsze grozi życiiu dziecka

Pytanie XVłIł. P. Jach. Tam .  Opisuje pani przypadek, 
gdzie przy ujściu wewn. u wieloródki rozwartem  na „guldena", 
bóle ustały na pięć dni.

Odpowiedz XVI II Zdarzają się takie stany u pierwiastek 
jak i u wielorócłdk jeżeli pęcherz utrzymany, nie ma to więk
szego znaczenia, jeżeli wody odeszły to należy zawezwać le
karza.

Pytanie XIX. P. Alb. P. Tarnów: O pisuj^ Pani przypadek, 
gdzie położnica dostała silnych bólów w nodze, że musiał 
lekarz przybyć i zapicie środki kojące ból. W  przypadku 
wspomnianym u wieloródki miało to być obserwowane i w po
łogach poprzednich.

Odpowiedź XIX. Opisane bóle w nogach mogą być na
stępstwem przejścia główki przez di ogi rodne, bolami ner
wowymi, wywołanemi urazem porodu i m ijają po kilku 
dniach, podobnie mogą bóle występować <z powodu pewnego 
rozluźnienia miednicy przy porodzie. Bardziej niepokojące 
są bóle w łydkach, zwiastują one występowanie zakrzepów.

CENY OGŁOSZEŃ W PIŚMIE.
Zamówienia ogłoszeń można skierowywać wprost do Redakcji 
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ku upamiętnieniu pierwszego dziesięciolecia odzyskania 
niepodległości państwowej otwartą zostanie 16 maja 
i trwać będzie do 30 września br. Cbeąc ułatwić czytel
niczkom, należącym ao Stow. Zaw. Poł. Woj. Krak., 
zwiedzenie tej ciekawej wystawy, organizujemy w y
cieczkę wspólną. Przy zgłoszeniu się większe,, liczby kan
dydatek zapewnione zn iżk i k o lejo w e i t. p. ulgi.
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T O U D Y  A K I I S I I I Y J N I
Opatrunki 
instrumentu chirurgiczne 
Wyroby gnmowc 
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forbii akuszerulne Bidety, H e g a ry , Przepłuczki,
Ceratki, Gruszki, Kanki do gazów, Opaski brzuszm  i pępowinowe itp.


