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Probowata juz Pani
namiastke kawy ,ENRHJTI

Bez zadnycn innych domieszek zastepuje ona w zu*
petnosci droga kawe ziarnista. — ,,£nrllo‘kposiada smak
i aromat tcawj w tak wysokim stopniu, ze zadawalnia
nawet najwybredniejsze wymagania. — Ze wzgleddw
zdrowotnych i wysokiej wartosci odzywczej, bywa
»Enrllo™ polecane przez wiele powag lekarskich jako
kawa dyetetyczna.

Za znakomitg jako$¢ recza wytgczni wyrworcy

Henryka Francka Synowie s. A.
Skawma-krakow.
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Od Redakcji.

W mys$l ogtoszonego konkursu na prace potoznych
»Z praktyki'# miato w 'Z)észyCte ®$jerw'¢owijm nastapi¢ ogtd$
szenie wyniku konkursu. Konasja, ztozona z naczelnego re-
daktora Dr. A, Markowej, Prof, Szkoty thnozmjch. Dr. A
Papee, redaktora odpowiedzialnego, oraz iaproszonego do sadu
konkursowego Dr. ./ Niewoli — zbadawszy nddmlarm do-f
lychczasfprace, postanowita prze'sung¢ termin do ijSlistopada
1929. W zudazku wm tem podniesiono nagrody i tak: | nagroda
wynosietbedzie 100 zI, 11 — 50 zI., 11l — 35ezt., IV — roézmj
bezptatny abonament pisma. Rdéwnocze$nie postanowiono
-mieni¢ nieco ujuunki konkursu i zwroci¢ Sie do Czytelni-
czek tt odezwg o nadsytanie, prdécz spostrzezen z praktyki
iOryginalnych artykutéw, zwigzanych ze sprawami fachowo-
spolecznemi lub czysto zawodowo-praktycznemi. Miasto, wie$
czy miasteczko/ stwarzajg dla potoznych specjalne warunki
zycia i w kazdem ztych S$rodtfhnsk wytwarzajg sie rozne za-
kresy pracy, obrazowe przedstawienie ich moze dac¢ Ctekawy
temat do napisania swych spostrzezen. (Aekawem byloby row-
niez podaniemuderzen i zabobonow, zwigzanych z aktem po-
rodu, w réznych okolicach panujg w tym kierunku odmienne
nieraz wierzenia i zwyczaje. Inne zn6w spostrzezenia
m.bznig ciezkiej nieraz warunki procy potoznych, Wyto z po-
wodu braku zrozumienia koniecznosci polecanialopieki nad
matkii i d:iecJxiem osobom wyszkolonym,dyto z powodu
zle zrozumianej oszczednosci. Prace oryginalne w zakresie
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fachowym, to opisy jakiej$ nieprawidlowdmi porodou”j, po-
parte choéwodanu}.,Z*wtasnej praldijki. ilusimy podiEt-dé6 wia-
domosci Czytelniczek, ze na ,Powszechnej Wystawie Krajo-
wej w Ppzhaniu'% pismo nasze znalazto gos%inC w pawilonie
. Pracy K'abiet dléc: Kobiet” i jezeli ktora $ pan bedzie iwie-
dztietpwystawe, to zauwazy tam numery %Poloznej* w dziale-
»Spoteczmjm* i w dziale ,.medycyna“ w gablotkach skrStjdlo-
wyph. Redakcja li> imieniu swym i Czytelniczek wystosuje list
do Zarzagdu Wystawy ,.Prac.y Kobiel dla Kobiet* z podzieko-
waniem za zyczliwezainteresowanill*, sie nastem wydawni-
ctwem.

Dr. MIECZYStpiW BRAND.
Kilka uwag o krzywicy.

(Dokonczenie)
Zapobieganie. |

Juz na”ystgpie-zaznaczy¢ -nalezy, ze;.'wielkie znaczenie mg
stworzenie pkeskowi a poOzniej i dziecku hygitaicznych wa_
runkOw zycia wr najszerszem znaczeniu stowa. Stan taki me
Irupze by¢ jednakowoz krdtkotrwatym, gdyz zapobiegali e roz-
ctagajagice sifrn. p. na'-okres czterech tygodni nie ma zadnej
racji. Pd-oces (zapobiegania musi obejmowacé dzieci od chwili
urodzenia az po Lrzeoi rok zycia. W pierwszych miesigcach
zycia, idealiiem pozywieniem, jak |Uz wspomniatem, wolt pak
karm matki, — atoli juz od czwartego wzglednie pigtego nrieg
sigca zycia,: nalezy podawaé oisliskoiwi slraw£f\hiiepc> mieszang
lalyjJdahy ilo$¢ dzienna mleka -nie piraci r;aoziata]500 gr., a pewien
niedobdr mleka uzupetnié ipididaniem przetartej jarzynki, so-
kami owocowymi zawierajgcymi t zw. witaminy (<ciala nie-
zbednie konieczne do zycia, w ktore obfitujg takze i owmee?,;
oraz weglowodanami jak n. p. sucharki, grysik. Rzecz prosta,
zeru dzieci starszych — jeszcze silniej (ograniczymy podawanie
mmleka, bo de ilosci 300 -400 igr..ha dobe. Kdrzysthein jest tez
podawanie dzioeilcd ugoloiwanych ros$lin strgczkowych jak
groszku, fasoli, zawierajgcych znaczne ilosci fosforu, ktory
jak wiemy odgrywa powa zng mole w gospocfei:rgfj kostnej mito-
dego organizmu. jTylejyo€) do pozyw icnia.kiStie mniej, jednak
waznem od lego ostatniego jest $riodowdsko, w ktérem dziecko
przebywa i troska o nie,-'to drugi piMtl zapobiegania krzy-
wicy,: Btedy, ktére sie hi popetnia spotykamy we wszystkich
warstwach spoteczefnstw a. Mam na mysli rozmys$ine oddalanie
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Swiatta; stoneipfcnegordd dziecie ktore spoczywaé musi w giebi
kotyski, ostoniete starannie zastong,,by-zaden “promyk dzien-
nego S$wiatta nie przedostat dé ‘malenstwa. A pijzec-iez.
dziecku;inafczy| sie$jjak najwiecej Swiatla; czem go wiop-gj, —
tem baidzieij zdrowotne warunki, w7 ktdrych dzieciak wzrasta.
Usungé prieto nalezy czem predzej wszelkie); przyrzady wyr
mys$lonesdo tegdy.-by j.ak najmniej dopuscie promieni stonecz-

nych w gtgb mrocznego pokoju, — a wiec firanki, portjery
i t. d. JeSli warunki nueszkasniowe nie pozwalajg na tenunaty
zbytek, — jakim jest wpuszczenie zychodamego S$wiatta do

mieszkania, to nalezy dziecko co rychlej przenie$¢ na wohio&iM
do ogrodu,: nadgke. Rownie/ pamietaé nalezy, ze dziecko wuino
mid¢ mozliwie duzo swobody ruchéw, hy mogto bez trudu ru-
sza¢ n6zkami i raczkami i zgota blednem jest dtugomiesie.ezne
krepowanie, oseska w powijakach.

Leczenie krzywicy.

W koncu stébw pare nalezatobyleczeniu krzywicy.
Nieomal doskonatym Srodkiem jest tran t. j. ttuszcz rybi, ktory
dzieki zawartosci wspomnianych juz Wiitamindw, posiada
w wtyisejkiin stopniu Warto$¢ leczniczg. Podawany tyzkami z do-
datkiem fdisforu (co, rzeciz prosta — przepisuje lekarz);. w krdt-
kim stosunkowo czasie locizy krzywice. Drugim/czynnikiem
leczniczym jest t zw. sztuczne stonce, t j. promienie wytwa-
rzane w lampie kwarcowej. Wprowadzit je- do. lecznictwu!
Huldcz ynski. Nowsze badania wykapaty, ze owe promie-
nie uczynniajg,; w skorz"e: naswietlanych dzieci pewne cialge.
zwane sleryn aini, dzialajgc-e w nastepstwie wybitnie prze-
ciwkrzywica*. lIctbc po myslr Woli wywodow, doszli- tiadacze;
-do- oiata, ktore -zawiera w7 sobie -owe sleryny naswietlone na-
stepnie promieniami poza-i'iolkowEmi (lampy kwarcowej)
celem uczynnienia ich; ciato lo zwie sie ,Va-g«ntol” i jest ono,
dzisiaj najpotezniejszym naszym orezem przeciwko Krzyv icy,
ho juz podawanie Kkilku kropli dzienni” tejgig loku przeiz-jakis:
przecigg czasu wystarczy, by choroba zupehife- znikta nawet
w sianie dos$¢ ciezkim.

Poniewaz jednak jest lo lek jeszcze dos$¢ drogi,-a powlére
wiadomo, ze lepiej sie przed -chorobg chroni¢ niz sie z niej
leczy¢, praeto-pozostaje do spetnienia’niezbyt ucigzliwa a -
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dnak wajzna wskazowkga? by uchroni¢ dzieci od zapadniecia
na krzywife, — mianowicie stworzy¢ nn mozliwie najhygie-
niozniejsze warunki rozwoju tak fizycznego jakotez i umysto-
wego, da¢ im jak najwiecej Swiatto,' dawaé mieszany po-
karm, darzy¢ je motfliwne duzg.yswobodg ruchéw od samego
urodzeiligSSf

Przestrzennie powyzszych regut niewatpliwie przyczyni
sie do znikniecia .omaw ianeji-¢poroby.

Trudno tez poming¢ milczeniem spos6b zapobiegania
krzywicy — stosowany w Niemczech na szerok”skale, ktory
polega na podawaniu dzieciom mleka ki owiego naswietlonego
lampa kwarcSowa. Wyniki majg by¢ bardzo dobre.

JAN DORAWSIU.
Nasze zdrojowiska.

| .;Bic¢fepoe.zela witasnie ciepta ; pora roku czyni aktualng
sprawe wyjazdu do miejscowosci rkapieslorwej, .wzglednie Kkli-
matycznej dla kazdego 'cztowieka dotknietego jaki-eims- aierpiec
mera, ktére przez ieozeinie.kgpiejo”o.-kliinatyczine mozna usu-
na¢ lub zlagodzié.

Krotki jszjkijig *przedstawiony ponizej ma iira & i zorjaulLo-
wac czytelniczki w ogolnych zarysach co do Lego, jakie istniejg
Wody lecznicze, gdzie sie w JPbibes" znajdujg, do jakich cho-
réb leczenia stuzag. Ofidrazu zaznaczy¢ warto, ze. posiadamy
w Panstwie naszem obfito$¢ zdrojowisk wielka, ktére jakoScig
Swyich wéd nie iuistepujg, a nawet cztaiSem przewyzszaja naj-
dawniejsze zagranicznie .miejscowosci kapielowe. Przyznaé
jednak trzeba, ze pod wzgledem urzadzen kulturalnych, lecz-
nfezybjii, a przedewiszyistkiem tego, c0 nazywamy-, komfortem
stojg one (przewaznie znewlJZlnie nizej oid obcycli. Tem natural-
nie dimnajizy jffie ped iitésaejgdé &poteczchislwa ku wyjazdom .za-
granicznym i niezastuzone lekcewazenie swojskich wadd lecz-
niczych. Pozatem dziataltu jeszcze i ta okoliczno$¢, Zze zdrojo-
wiska nasze — poza kilkoma zaledwie — s3g ogo6towi bardzo
mato znanej™ ¥

Podziat wdd leczniczych uzalezniony jest od ich skiadu
(hem.icznegd. Mamy wiecmSKOzawy, solanke wody gorzkie
i .larczanej. Szczawa mi nazywamy wody o duzej zawar-
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tosci dwutlenku wegla (00.), |przj'czem mogg ou¢ .by¢ w a-
pniowe | za. z pnzew.aga'soli wapniowych ‘{gtéwnie we-
glan i siurcizan wapnia) lub atlkialiezne jesli gtdbwnym
sikladnikLeim jest dwuweglan sodu (soda). \Y wodach takich
znajd-uijg sie aawsie”inne damiesaki jak n. p. soli kuchennej.
wegtanéwr magnu i zelaza, siarczanu sodowego. Sotan ka-
mi zw'g sie Zrodia mstone, ktorych ..glbwnym sktadnikiem jest
chlorek sodowy azyli sél 'kuchenna, ob-ok ktérej zawderajg
rézne cliloirki.ii'niieraz sale broasilu i jodu. W]|gdfy?gorzkie
zawierajg sol gkuubejrska jako czynnik dziatajacy. — W ody
siarczane rozinaile soile kwasu siarkowego argz/rozpu-
szczony w nich, gaz siai kowtador, ktory nadaje im obarakte-
ry-slyczny zapach.

Leczenie wodami polegEk-na piciu ich i na kajpidlach
bardzo Ozesto na kombinacji jednego i drugiego. Nie nalezy
jednak sadzi¢, ze w tern zamyka sie leczenie, boi/jesliby tak
byto, to wystarczytoby w domu biaé¢ ka-piele i pi¢ wode (wszyst-
kie wazniejsze- sole do kapieli i /Wody do picia sg w handlu
apteiozniyim). W :.lecz#iniu kapielowem ogromng role igrajg lez
inna>Glzyiniiiki, jak klimat (stan atmosfery, .cieptota, nasto-
necznienie, wilgotno$¢ powietrza, nasycenie elektrycznos$cia},
djetay ,pbn.ioiGiiiic;Ze leczenie fizykalne a wreszcie nastrdj "psy-
chiczny. Tego wszystkiego nie mozna mie¢ w domu — by uzy-
skac¢'te warunki (leczenia, Irzeba pojeehg¢ na kuracje do danej
mieijsfad)W-oSci.

Przejdzmy z kolei- do wylidZzenia naszych zdrojowisk we-
dtug rodzaju wad at.zairazem wedtug tYcli grup schorzen, ktore
dane wody lecza. Szczawy wtrpmowe letezg -hiedokrwistosci,
blednie¢,ychtérohy setnc-a, choroby Lobiefe-e, choroby watroby,
kamice zotciowa, niCz)ty drég moczowych i jelil-ddne, pora-
zenie nerwow. NajstawniejiSZem zdrojowiskiem jest w tej gru-
pie Krynica, ktéra zresztg nalezy lez i do nastepnej grupy,
gdyz posréd swycli 12 zrodet posiada zdr6j ,,Zubera”, klon
jest bardzo-silng sz&zayva alkaliczno-slonajcsilniejszg od styn-
nych waéd barllsibadu i Yichy. Krynica jesl najlejpiej urzg-
dzeniem .zdrojowiskiem pokskiem. W be"iposPeYlnieim jej sa-
siedztwie lezy nAl/u.sri/na o podeSfonych wodach waipniow o-izcia-
eez-fetych. Itdwniez niddaleko znajduje sie Zegiestow nad Popra-
dem. Wszystkie trzy nuejsoowoisci lezg-dos¢ wysoko (450 do
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590 m. nad poziom morza), co daje im charakter pierwszorze-
dnychtslérfeyj klimatycznych. Podobne wreszcie wody, lecz
stahsze -iposiada 'Nateczoéw w woj. luhelskiem.

Dla drugiej grupy.'wdéd — saczaw alkalicznych wzglednie-
alkalidzino-islonych «— wiskaaaoiem ;3 choroby drég oddecho-
wych, przewodu pWbafmowego, -nerek | p-eoliersSfri chor. >prz3*
miany materji jak dna, cukrzyca, niedokrwisto$é, -biednica,
neuiraiatenia; niektdre chor. 'goikra Wymieniamy tu Szczawnice
i Kroscienko, obok oieib& lefeyoe néejsdplwosci w” ow. nowo-
tarskim o plerwszoiizejdnych wodach i przepieknem potozeniu.
Nalezyty tu dad6j Rymanow (w ;pow. sowckim)j i Wysowa
flhv pow. goirlickiny);- zdrojowisko -Swiezo rozbudowywane
0 wielkiej przysztosci. Jej szczawy alk-aliczneDialezg do najsil-
niejszych na Siwiocie.

Najliczniejszg amfoai sg nasze'.s-ofainki, -wody uzywaneydo

leczenia -skrofulozy, choiréh na-rzadu oddechowego, poikarmo-
wcgo,- rnch'o:voego,.-Cho-réih knbi-eJoyeli, reumatyzmu, eotylosioi,
niezytu pecherza; aiiefkldtych clior. <ser«i 4 naczyn Najobfitsze
LshajisiiMtiesjsze zrodta poiskuda Ciechocinek (woj.
Jest to zdrOj -duzy 4 dolnjzfe urzadzony. Rabka jest stawaiem
uzdrowiskiem dla dzieci. Posiada.ywtodyf. sola.nkowo-jod.owe.
Iwoniom pori$gj.kitioorcienski) ; 6dpodobnych wodach. Tmska-
wicc (pow. drotioby-cl i), z w-odanii slonetmi - siar-czancmi oraz
slawneifi zrodtem” Nal'lj.nsng”. Goczalkéwice ii Jaslfzebi*mi
Slasku, Druskieniki nad Niemnem oraz Inowroctaw w woj.
poznanskiem, $wiadcza o Toczmieszczeniu lycli Zrodet na obsza-
rze catego panstwa-: -

i"6dy gorzkie uzywane si w chorobach jelit, '-watroby,
remmatyzmu, clioir. przemianiy malerji (dna, cukrzyca, oly-
0$0jj, cheih-. miesnie sercowego. Jedynym w Polsce -zdrojem
tej grupy jesl-jA/orszynApaw. slryjsiki) o daiskonalycli w-odach,
ktére skladem -siwym nie ustepuja, najbardziej znanym za-
gnamacznym (Apeinla," Hunyjajdy, kr. Jozefa).;.»

*Wodami -siarczancini leczy isi¢ reumatyzm, skaze mocza-
nowag, zapaleniu nerwow, kosci i okoisincj, wysigki poz.ap.alh6
jam, ibirzpiSznej i -miecln-iicy -malej, clioA fepfrifece, niidclére clio-i.
skéry i I d. IJn/ w bezposredni-em poblizu Kria'kow.a sg trzy
lakie zdrojowiska: % Podyorzu, Sw(k$zowicac.h (wody .sihrcza-
no-wapniowdihhagn”ipjwe)'i w Krzdszéwicach (siarcz, wa-
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piemnc). Lubiei Wielki obole Lwoiwa ma wodysfo -.aiajwioliszej
zawarto$ci' £6a*lki w BuNojgiie. Busko -(woj. kieleckiejrw poblizu
niego Solec, Rokoszyce ma Sianku, Niemtrow obok llawp Ru-
skiej i Szkto (woj. Iwo\\ skie”el'opehiiajk'l'iiczby. zdrojowiSsI*-Hej
gr.ufr; Sg lo wiszyjSlko zrcklla zimne, ;iAidi].)c)iwligjda:j&e luZnym
w .Europie Zrédiom siiaTiczamym gorgcym  (ii. p. Piszczany.
i're,irczyn).

Jak widzimyu jasl v P.gilsce zdrojowisk duzo posiadajg-
cych petng waado$¢ lecznicza. Pifagnady siejpleczy¢ .nie. powi-
nien wybiera¢ po omacku, lecz i§¢ za radg lekarza, a w miej-
scowosci  kapielowej przestrzega¢ djety i higienicznego
sposobili zycia. Tylko wtenczas fsjeulki leczeiiia 'tnS$g byc¢
w peini dodatnie.

Iwiedzajcie Powszecnna Wystawe Krajowa w Poznania, zeby zadac
ktam powiedzeniu: cudze chwalicie, swego nie znacie
sami nie wiecie, co posiadacie.

Dr. MAREK HABER
Gruzlica
| urzadzenia spoteczne do walki z nia.

(ze.m jest gruzlica i ja:k przerazfiljag-co wielkie sipusloisze-
nia deje w Sj*leczeiiKlw io, przypaiszczam, ze ka/.dy wie. Rlizej
zamierzam pc>krélce pnzAdstawi¢ wptyw zaw,0du, wieku i wa-
runkow sncjaln)?$]], na Kse.sLe$¢ zaipadianiia napgruzlicy;lloraz
srodki, jprzy poinoc.y I-lorych ispio czcirstw o walczy z n-ia.

0téz”jcd. sie tyczy wptywu szkodliwos$ci, zjWnziauych, z wy-
konywaniem zawodu;,' na czesto$¢ zapada,iiia na :gnuzli.ce, lo,
z wielkich (ZestawienPslatyslyicziiycli wiklznny, zc niektore za-
jecia sg iprzez nig wzglednie osz&zodzame, nieklorc, jak 11, j).
wypalanie wiipina daja, jad by prawdziwg odpornos$é, a nie-
klore i le-5g majliiiozifiilejsze spr/yiaja roiawoijoiwi gruzlicy. —
Naj wazniejszg przyczyng zapadania ma gru/l cg jesl zakazenie
pifizy .pnacy. Jeisl omo zjaw itykenn bardzo idzeslem, a lo z Lego
powmidiu, zeipirffca zwlaszc/a w \ickszyclr .-zbiorow iiskacli luiclz-
kkli, jest zwigzana z przebywanieim w jednej ubikacji wielu
ludzi, w,sro,d ktérych sg ziiirbwino zdroiwi, jak i chorzy. Mam tu
ena mysli jlajwaryeli, z otwartg (gruzlica, gdyz lylko oi wydzielajg
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z powietrzem wydechanem miilljardy pratkbw. — (ii chorzy
doistadekaja, ze si-e tak WySlaze malerjaki infekcyjnego. Mo-
mentem za$ usposabiajgcym do zaliazenia jest to wszystko, eo
zmniejsza' odipoira®oia¢ organizmu czasowo, jak n .p. zaziebcnie,
katar, czy przemeczenie, lub trwale, jak nre&ozywiainie, zle
warunki mieszkania, czy'alkoholizm. —e Co sig-:tyczy wplywu
wieku cztowieka, na formy kliniczne i przebieg gruzlicy, to
mozmaby powiedzie¢, ze-kazdy wiek zapada na niig. na swoj
;j?posob. ¢INjeinowle i idtziecko w ijesSawsayidigdietiLach zyoia, jako
poabaiyfotne’jeszcze sit iodpornosci jest .szczeg6lnie wira/liiwem
najgruzlice,'.ktéra) teiz w tym wieku odznacza skynajciezszym
»>]*zeibiegiem, gdyz posiada. -wybitng...sktonno$¢ do uogdlniania
sie. -Co do sposobow' zakazenia dziecka, lo wprawrdziic moze
ono nastgpi¢ przez mleko krow chorych na perfleej ul-e lo sie
zdarza bardzo rzadko, a irajiczestsza™nzyCiiyititi/ jest choroba
rodzicdw, czy dnnych ojséb, pielegnujacych dziecko. Zakazenie
takie moze nastgpi¢ band-ao predko, czego dowodzi fakt, ze
nieimowle ipozostawioinedylko jwciggu kilku godzin w styczno-
§ci z matka, chorg ina gruzlice rozpadowg juz mozrauttyi.zakae:
zeniu, podczais, gdy dzieci matek gru/liezyiclh oddzielone od
nMi”zSaiaz po 'urodzeniiu Zwyktej sg zdrowe. — Z fonu gru-
zlicy, najczestszg u dzieci jesl probdwka,l przebiegajgca ostro,
podobnie,béja-k n. p. tyfus i kofnczaca sie w bardzo kréotkim cza-
sie Smiercig, a -o[préoz niej gruzlica giuczotéw, skory i kosci.
Gdy dziecko nieco podrosnie, jr oprocz mleka i inne potrawy,,
zgezylaa -powoli jpiodzi¢, a r.aiozej czotgaé sie po .posadzkach
i Wwszystkiego dotykac pizyczymy i modllliwoSiei zakazenia
stajg sie nier6wnie liczniejsze, W-nasle-pstwie legé Smiertelnos¢
na gruzlice, dos¢ niska w wieku, ponizej dwu lat, wzrasta .po-
lem silnie, osigga gwoy 'najwyzszy poziom u dzieci Czterolet-
nich, .a pézniej powidkisLopiniowo zmnikijisza tsi¢ az do nastania
okresp* pokwitaiiia. Podniesienie .sie Smicrteiliniosci, .dos¢ .nagle
wezwairtyim roku zycia -odpowiada .zwiekszeniu sie mozliwosci
zakazenia, rozpoczynajacy sie natomiast. od wieku czterolet-
niego Pipad.ek, jakkolwiek mozliwosci- zakazenia istniejg i za-
chodzg nadal, w niezimirejszonej mierze, $wiadczy¢ niezbicie
o wzilnajgiainim sie odpornosci, rownolegle z wiekiem. Wynikiem
tego wzmozenia .sie odpornosci jest tez i Ik ze z fontng 'igiStra,
prosdwkowg gruzlicy u starszych dzieci spotykamy sie coraz
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rzadziej, czeSciej 'natomiast wystepuja-iizmiany; zlokalizowani,
ograniczone tylko do iplupv — Fdéiimami klimiczinemi gruZlicy
u cztowieka dorostego me bedeASsie blizej zajmowat, zwréce
-jedyaiie uwage na to, ge u starcow, ktérzy pod wieliu wzgle-
dami, |a ;miedzy innymi i ipod wzgledem znacznie obnizonej
modpornosci (przypominajg zacliowatd'*sie-' organizmu dziecie-
cego, gruzliics bardzo czesto przebigga bez .jb'kieli wyrazniej-
szycih i gwaltowniejiazych objaw 0\*{;6tma£?z|Eniespostrzezenie,
czesto -narwel i-bez standéw gorgczkowych, a mimo wszystko
stanowi onajpoiwazne niebezpieczenstw o dla otoczenia, a zwia-
szcza dla dzieci.

Z kolei przypatrzmy sie tenaiz/pioco blizej srodkom i me-
todom, jakie spoteczenstwo stosujjfe we -walce z gmzlicgA:N|a
wstepie Avidziel+rsmy, jak wielkg role w szerzeniu sie gruzlicy
odgrywa zakazenie u dzieci. Ze stwierdzenia.tego faktu ,wj|
nil*a imetzjbici-e' .koniecizino$¢ wykrywania wogoéle, a w szczegél-
no$ci w .rodzinach, w ktérych sg drobne dzieci"-Oisobnikéw za-
kazonych i oddzielenia ich, — gdyz t% tylko drogg udac sie
naim powinno wychow®nie pokolenia mitodziezy wolnej jad
gruzlicy. Z lg mysSlg przewodnig ma oku przystgpiono do uru-
chomienia catego szeregu poradni ‘praefriwgrMZliez$eh, we
wszystkich wiekszych miastach. Celem ich jest, za darmo, lub
tez za drobng oplata leczenie ludzij Z: gruzlicg, pouczanie
ich o niebezpieczenstwie, jakie stanowda dla otoczenia i przez
rozmys$lne umieszczanie w odpowiednich zaktadach sanitar-
nych, pewnego; rodzaju unieszkodliwianie ich.

Co sietdityczy isaimegjo leczenia ambulatoryjnego gruzlicy,
to jasng jest rzecza, ze bez umozliwienia choremu prowadze-
nia odpoAciedmego Irylbu zyca, bez zapewnienia mu obfitego
i zdrowego pokarmu, bez uinieSzczenia go w zdrowem, sto-
liecznem mie$&kaniu i I. d. — trudno -jest spodziewac sie ja-
kich$ zgota cudownych Acynikéw.

Spoteozensl wo bogate, m p. we Framioji, czy av *Niemczech
potworzyty caty'szereg isanalorjow, lecznic ludowych, w piek-
ny¢b, gonsl,ich okolicach, av ktérych zja bardzo drobna optata,
a av Wyjatkoiwych wypadkach i na koszt gminy leczy sic cho-
rych gruzliczych, dajac im przez to idealne wprost Warunki do
przyjscia do zdrowia. | my takze, jakkolwiek moze jeszcze nie
na tuk wielka skale, . prowadzimy czynng AYalke z gruZlica,
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Maimy setki porad/ni' przeciwgruzliczych, oddajgcych cenne
ustugi av wykrywaniu, ‘unieszkodliwianiu i leczeniu chorych.
Oprécz tego nicebrak i u mas zaktadéw sanitarnych, panstwo-
wych, czy miejskich, w ktorych wielka ilo$¢ chorych gruzli-
czych znajduje pomieszczenie.

Poza ochimag.dzieci przed zakazeniem sg je&zoze i inne
spoisoby majace ara celu ochronie dziecka przfed j$uiziii¢sj. Pro-
fesor Calmette (czytaj: Kalmet) w Paryzu stara sie uodpornic
dziecko przeciw gruzlicy, szczepi¢ \e lak, jak sie szczepi 'dzieci
ja. p. przeciw ospie. Wycbodowat om mianowicie bakcyle gru-
zlicze, ktdre przez kilkanascie..- lal .przeprowadzat, przez zwie-
rzeta, w ktérych organizmie sie'tym ibalderjom bardzo dobrze
powodzito, przez co wydelikacit je do lego stopnia, ze zmé$niej-
szyly znacznie, .prawie, ze “tracity zlo-Sliw-0i$¢ tak, ze podane
dcjaistiiie lub wstrzykniete wsrdobskdrnie dziecku nie maja
juz dos¢ sit, aby zarazi¢, a powodujg jedynie wytwarzanie!
sie \v ustroju dz;iecikiai»ciat odpoirnosciowyich, ktére je eh-Ciomig
przed zakazeniem bahterjanii, mogacemu m,u przyniesé szkode.
JakkoJtwiek Mostal niego stoiWa w  lgj-jj&pra>wle jeszisze nie .wypo-
wiedzia,no, lo -jednak profesorowi Oalmelteyudalo sie Lym spo-
sofccim zmniejszyé w ParyZAi $mii<&detiSQ$™dzi«ci na gruzlice
z 20—30%, na 2%. Wyniki, jak widzimy, bardzo zache-
jfsSjalée. Poniewaz, szczepienie d/ieei metodg GalmeMa daje
bardzo dobre wyniki, pi'zystg])ila i Panstwowa Szkolg Potoz-
nych w porozumieniu z prol. Dr. Lewkowiczem, dyr. Kliniki
choréb dzieciecych U. J. w Krakowie do szczepienia dzieci tg
metodg. Pierwszg serje dzieci zaszczepiono wr dnm 23 maja
ii. roku. Na podstawie dotychczasowych wynikéw nalezy
spodziewac sic, ze w* nie lale dalekk j mz przysztos$ci uda sic.
uwolni¢ ludzkos$¢, o ile nie zupetnie, lo w kazdym razie
w duzej mierze 88.|jfu/diicy. lloila potoznej We walce z gruzlica
Rybika jasnoj-iz tego, co powiedziano, musi ona poilega¢ $3.ze,
dewnsizysliléenn na nisiw.iindainiiiaiftiii. ludzi o lein, jakie niebezpie-
czenstwo gro/i dziecku ze sLroiny chorego, na gruzlice, ino i na
naktanianiu chorych, ktérych w otoczeniu dzieciaka zauwazy
do leczenia sie.
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REMEDIUM SEDATIVUM-HAEMOSTAIKUM

<Extr. Vlburni composit)

Srodek przeciwkrwotoczny, stosowany do wewnatrz
wzamian Extr. Hydrastis Canadensis tanszy od tego
ostatniego i posiadajgcy ustalong site dziatania.
Flakon zawiera 20 g.

BABYSAL

Puder osuszajgcy dla dzieci, zapobiegajacy oprzatosci
u dzieci, zapaleniu i swedzeniu skory.
Pudetko zaw. okoto 50 g. proszku.

BEBOL

Krem cynkowo-lanolinowo-waselinowy uzywany przy
oprzatosci u dziedfe zapaleniu i swedzeniu skory.

Tuba zaw. okotog20 g. masci.

CALCISAL

Maczka odzywcza dla dzieci i kobiet w okresie cigzy
i karmienia niemowlat.

Calcisal zawiera:
1. sole wapnia, tatwo przyswajalne.

2. Phospliit, organiczny zwiagzek fosforu, otrzymy-
wany z nasion oleistych.

3. Wyciaggi owocowe, przygotowane na zimno.
Stoik zaw. okoto 75 g. proszku.

PRZEMYStOWO-HANDLOWE ZAKtADY CHEMICZNE

LUl WIH 5P» SS 1 SYN

SP. AKC. - WARSZAWA.
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Z praktyki.
Ponizej opisane przypadki podajg jak czesto z miny otoczenia
pomoc lekarska czy potoznych - op0zZnia sie.

Dwa lata .temu wezwano mnie w nocy do porodu do
Haicniowa. Rodzgca, byta to Kobieta latpierwiastka, za-
statam tam przy 16zku babke, miednice peing wody zimne]
i t6zkoffzmoiczond; co robita tg wody&nie do\.iedziatam sie.
Po odkazeniu rodzacej i mych rak zbadatam: poprzecznej pe-
cherz pekniety,, raczka prawa wypadnieta. Zapylatam, dla-
ozogo tak p6zno mnie wezwano. Potoznica powiedziala, ze jej
babka mdéwita',ona- 3 dni rodzita piei wsze-dziecko i urodzito
sie dobrze, a ty rodzisz dopiero fiige godzin, to jeszcze czas,
dopito gdy wody odeszty kazata jej szukac akuszerki?' — po-
niewaz clo mnie godzina drogi,, to zmilrezytySmy dwraj godziny
dobre. Kazatam ojcu zaraz lecie¢ po najblizszego lekarza (bo
pogotowie nie przyjedzde bez kwitka ocl lekarza). Maz bawit
tylko 5 godzin, bo musiat poradzié sie siostry, czy ma mnie
ustuchaé, czy timg kiedy babka powiedziata®Je jak przyjdzie
akuszerka* toyS$ielzarazéjdziecko urodzi. Przyszedt lekarz, ka-
zal zaraz telefonowac¢ po auto, Ze -sie w domu juz nic nie da
zrobi¢, bo sie wytworzyto poiprzeczn™czaniedbanie, ptéd byt
duzy i silny* jednak musiain”® go wyjac .ikawatkaim Matka
czuta sie" dobrze, byta dobnie zbudowana 1 mogta sama
rodzin po obrocie jilodu,

Barbara Kiercowa — Biala?

* *

U pewnej rodzacej kobiety, przy zewnetrznem badaniu
wyczutam, ze sg tam bliznieta. Zbadatam wewnetrznie: ujscie
byto juz zupetnie rozwarte, pecherz napiety, jedno dziecko
byto poprzeczne, drugie pos$ladkowe.

Polecitam i nalegatam, iby jaknajpredzej p6js¢ po leka-
rza, nim pecherz peknie i oclejdg wody ptodowi Na co maz
rodzawzjrna mnic¢‘$ie oburzyt, ze zona jego juz 5 razy w malem
niia&teezku rodzita d nigdy lekarza nie wzywano, a tu prawie
w Krakowie, tak?

W zaden sposob nie chciat pojS¢, postanowitam zatem
wpierw zapyta o to rabina. Ledwo, leclwo mogtam mu wy-
perswadowac, iz tu rabin nic nie pomoze' tylko lekarz i ze
gdy chce ¢&$ ofiarowaé dla rabina, to moze, ale teraz musi
wezwaé lekarza.

Z trudem dat sic do Lego namoéwic¢ i pizybyty lekarz po-
réd ukonczyt.

11 maja 1929. Sara Brusl.

* * *
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Dnia 4 kwietnia b. r. .zostatam wezwang dckpewnej pani,
u klorej bytam réwniez 16 miesiecy ternu, gdzie w owym ez6-K
sie pordd, jako u pierwiastki, odbyhjsie prawidtowo i bardzo
szybko.

Wezwano mnie 6?go'dz.iinie 11.30. Gdy sie zapytatam, kiedy
bdle siejSrozpoczety, dowiedziatam sig, ze bOI®- rozpoczety sie
jeszcze dnia 3-go wigszorem. Po zbadaniu zewnetrznem ro-
dzacej stwierdzitam potozenie poSladkowe. Nastepnie przy-
stagpitam d($: odkaz-enia rak', podczas ktérego pek pecherz, wo-
bee tego badaniernvewnetrzne bylo utatwionem. Wewnetrzne
badanie wykazato lo samo, wobec lego; natychmiast, tj. o go-
dzinie 12 kajatam wezwac lekarza, ico tez maz rodzacej,.yjako
ecztonek Kasy Chorych, natychmiast wyszedt tamze po leka-
rza, ja zjaczetam rol)i¢ przygotowania do porodu posladko-
wego. Rodzaca b)ta meczona bardzo wafelkiemi bdélami par-
lerni, poSladk poczejy -sie ukazywa¢ w szparze sromowej,
a lekarza, mimo iz pordd ten odbywat sie prawie, ze w een-
trum 'Krakéw a, do godziny 12:3() jeszcze-nie bylto, wobec cz-ego
eprzygotowatam sie clo p-omocy recznej, czekajac jednak, kiedy
ptdd urodzi sie po pep”l¢. Pepowina biegta pomiedzy udami
wystuchiwatam teina, klére*Cpraz slabszem byto, wobec czego
zwolnitam pepowine i dokonatam pomocy recznej.

«-Poiiibfc reczng dokonatam jedynie dlatego” ze lekarza, po
ktorego wyszedt maz rodzacej przed godzing,,dotad nie byio,
jakotez nie bylto 'nikégoj-.jklaby mogt wezwaé Pogotowie Ra-
tunkowe -0010111 odwiezienia rodzacej do'szpitala. O godzinie
12.451-urodzitoysie.dziecko, u ktérego skonstatowatam zamar-
twice Il stopnia, gdzie po diugotrwatych energicznych zabiegu
gach przyprowadzitam nowrorodka do przytomnosci. (Dziewko;
chtopiec, jak doitad zdréw, rowniez i matka). V lekarza jak
niema, tak memal!

Po urodzeniu sie ptodu oczekiwatam na odej scie tozyska,b;
klore nie odchodzito, .lio bezskutecziiem oczekiwaniu na
przybycie lekarza bytam zmuszona — po dwoch godzinach
.téczekiwarria na-odejscie? tozyska — wezwacé jnne-gé lekarza
w osobie Dra A, ktory tez natychmiast przybyt, a najcharak-
leryslytcznicjiszem byto lo, ze w lej s;ainej oliwili nadszedt le-
karz 7 Kasy/,,Gh,orych Dr. G., ha ktérego od samego pdézatku
oto&kiwalam. Nadmieniam, ze 'wine lak wielkiego sp6Znienia
mgie Dfria ponosi w)itgcznie maz rodzacej, Kkior-y dopiero
0 -godzinie 15-tej z wyzej wymienionym lekarzem sie porozu-
miat. Wobec lego, ze Dr. A nadszedt pierwszy, lo tez doko-
nat wydobycia tozyska.

Krakéw, dnia 2 maja 1929. Sijluw PotoLowa ;.
Krakow, Groble 19.
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Kolezanki skarzg sie llia niewdzieczng prace na wsi, abjjj
ich pocieszy¢;'opisze takze kawatek z mojej -etoclkiej prajdyki.

Przyjechat po mnie goéral z Bialego .Dunajca do chorej.
Ol6z opowiada mi, ze zona jego urodzita corke o 5-tej; rano
(on przyjechat po mnie 0o 5-tej wieczor) ,i ze tozysko nie ode-
szto ddatej’ pory. Nfl chciatam jccha:t/*s'.etma bez lekarza, ale
/z powrotem przyjechat, ze zadnego -.zasia¢c nie mogt, zeby je-
cha¢ i pojechatam;- Byto lo podcizas wojny w 'domu woijta.
Corke- zabrano dI$t lepszejt opieki* do domu matki, aby nie
lezata u teSciow. | c6z zastatam — t6zko naSrodku, kobiecina
blada jak trup, po-d t6zkiem trociny i fpetno krwi. Nie v ie-
ctziatam, oo ftétu¢, pepowina urwana, chciatam wygnies¢, fale
.ani mowy-; postatam ,do najblizszego lekarza, ktérW recznie
tozysko Wyijat, a opiek¢ nad chorg- pozosilawit mnie. vihora
zaczeta gopacidmwué, jpdchody cuchnagé, uprci-lam ledwie ze
z .Nowego Targu sprowadzono ftekaiizg, kloryénnj chciat nic¢
tam r-obi¢, tytko polecg! przywiez¢ ja do szpitala. nic prosby
moje, aby ja/odesta¢, powiedziano, nti, ze niech tu umrze,
a tam nie pojedzié, a odchody, ze cuchng ,to i ich nie pachlyc!)
pieniedzy na wyrzucenie--, ni¢: majg, bo im $winie pozdy-
chaty i t d.V/ahirainie umarta.-i ona i dziecko. Otéz tu dopiero
moj los. Jak lo byto peftlezas wojny,$>otgozfenia nie byto .i ja
tam zostalam i w tym dniu ;zastai mnie tam testament. Bylo.
dziesieciu Swiadkdw podanych, a mnie podat jngz lejechoreji
ze i ja tam byiim. Kazdy mowit, Ze miata dolny rozum i do-
brze méwita, a ja oSwiadczytam ly.lko, ze miata 41 stopni go-
raczki,. a-c-zy miata dobry rozum, to nie wiem, dosy¢, ze przy-
znano mezowi jaka$ czes$¢ majatku. Ojciec, aby nie dac tje-
,-ptowi, oskarzyt m.iie o falszywe zeznania i naturalnie zna-
laztam sic na tawie oskarzonych o krzywoprzysiestwo. 0$%-
wiscita* ze mnie. mvoln.io.no i kazano .ich, Czyli tych dziesieciu
Swiadkow1 skarzy¢, ale jak doseC 'stracitam sit, zdrowia i pie-
niedzy, abym dalej chciata szuka¢ zados$cuczynienia. Nie do
uwierzenia 'lo, a jeclnak prawdziwe, to,Co”olu pisze, lo tylko
setna’czes¢ tego ibcdz, -azy nie dosyc¢?

Nakopane, 4 maja 4929. ".Wiklorja Biatecka.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Sprawozdanie z Katowic umieszfizonctéoslahie w nas-tgp-
nym numerze, poniewaz muszg byc¢ jeszcze zatatwione pewne
lorrualnosci, wymagajgce’ uchwaty Wydziatu \Slowarzyezenia.

Sprawozdanie z MysSlenic. Z powodu matej liczby™ poto-
znych w Myslenicach kotka dotad nie zatozono. Bardzp; przy-
chylny jest fila naszego Stowarzyszenia p. Dr. Szumski;, fizyk
w Myslenidach i na prosbe delegatki z Krakowa;olrieeal w porze
teluiej zw'olaé posiedzenie potoznych catego powiatu. Zache-
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cal potozne do prenumerowania gazetki, mowiagc, zelchetmej
czytaj-Sl jk lekarze, a co dopietd potozne; ktére powinny czy-
ta¢ i wszystkie powinny araleze¢ do Stowarzj'sz'enia.

Sprawozdanie, Zgnowo zawigzanej Organizacji w Biatej. Po-
siedzenie zagaita' delegatka z Krakowa p. kol. Wd/nirzkowa
-0 gpd”® 11-30, a zakofAczono o godz. 12$0. Referentka przect-
slawita korzysci Organizacj i warunti: wpisowe 1 zt. jednora-
zowo, 1 zt. miesiecznie wkiadka i 1 zk 'Oe-lem ulworzenia fundu-
szu zapomogowego. Wiek8zMp\kolezanek przyjeta to z uzna-
niem, zaraz tez przystapiono thjfpwybrania komitetu miijsco-
wegol Poslanow ionof ze Kazdego pierwszego poiniied/i ilku po
pierwszym ma sie odbywac.-'.zebrathie w gmachu Starostwa
0 godz. 15-- 16, sekretarka' zawiadomi.o 'zebraniu kaitkami.
Do komitetu -wybrano: Przewodniczac kol. Zych, sekretarka;
kol. 'Kierc. Skarbniczka nie wybrano z powodu zbyt dalekiego
rozrzucenia kolezanek po okolicy, co utrudniatoby bardzo
zbieranie wkiadek, wiec z-godzonoUsie jednogtos$ni-e posylac je
d” (simlrali w Krakowie. Xa~.;czlonkimgyzapisatp|;sie ¥ kole-
zanek.

P. Dr. Molylewicz okazat wiele zainteresowania Szyczliwo-
§ci dla- sprawy Organizacji potoznych i pisma, wobec czego
Zarzad j3zuje sig’w obowigzku scrdecznSgo ])odziekowania Mu
za™ opieke.

n;;Za Zarzad w Bialej: Barbara 7D'ercoma,gsekkoLarka.

biSpraworalanie z Zywca. Dnia 1 maja odbyto Si¢ zenrame
WcZywcu przy udziale 28 cztonkin. Uchwalono sprawe samo-
pomocy i podniesienia wktadek z 1 ,na 2 zI., potem referowano
oprawe pisma. Uzupetnienie w Zarzgdzie: zasL przewodu. Ro-
zal ja Juszlin — Zablocle, czterech czion. Zarzadu: .Tulja .lani-
szewska — Piestrzychowice, Marja Fijak — Zarzyce, Anna
Mika — (iiecina, Joahna Huter — Rycerka go6rna: Kom. rewiz.
Jozefa Lislwan — Rajcza, Julja Libek — Zadziele, Elzb. Juij¢-
czko - Zablocie. — Kazdej $rody po pierwszym posiedzenie
Zarzadu. \Y Zywcu za -wkiladki kasowe;’kol. .Nablowa zainka-
sowala-112 zI. i Oigr: — Uchwalono odnie$¢ sie do Zarzadu
gtéwnego o przeznaczenie im 10% na wydatki organizacyjne
miejscowe,"' "

Juz najwyzszy czas wplacic abonament za kwariatl

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

i“rzyjmownie leltéiu: Potozna: czesto dopilnowujac poru-
rzmi leczniczych lekarzy, nlpsi objasnit' chorg jak tg czy inng
forme lekarstwa przyrjiincwae nalezy: .k~b/pfkiy~iotaczyki), te
kladzi%sie zwykle na jezyk i nie rozgryzajac potyka popiwszy
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wodg. Jezeli tabletka -czy pigutka ma by¢! przed potknieciem
rozgiryzksauy lub braimr w 'slani-e rozmiekczenia .'puz” zanim ze-
nie ich pnzed zazy.cknu w wodzie- lub innym plynis§|— 16 aie-
cejpta lekaa-aa zwraca na to o.sobu.(: uwage, ktorej irzeSba do-
ktadnie przestrzega¢. Pioszki: odrzymujé”~ghora a\ijpO w pu-
dettvu;-albo juz .rozdzielone ma dawki. Te inatezy br.ag'iwedlug
przepisanej miary i czestosci i popijac*przepisanym ptynem,
l. j. wada, BpiSaitg- Juli mlekiem (przepisywanie tego lub innego
pITI®. do popicia tluimafezy sie tym, ze, -pewne lekarstwa. nie
ezpbiszg innych polaidzen, wzgtedinie popicie odpowiednim ply-
nem wzonaga edzuiatai&e ich lecznjicte-e, czyni lek przyjemniej-
szym w uzyciu)?;, Lekarstwa o ztym .smaku sg albo jmz zapisyk
wane w ostoaikaich optatkd/wy-ch, albo itedle wskazéwek w re-
cepcie nalezy je wyjtypaé na optatek i dopier/o popiwszy." pot-
knac.

Optaitefe zw ilzamy'w szklance, wody, a na utozony na dioni
AYysyptujeiny- zaWaidois¢ jednego proszku — brzegi zaginamy
lak, zeby prciszek nie wyistytpyiwal sie, ktadziemy na jezyku, po-
tykamy."

| Sole: .(*61 gorzka, k-arlistbajdzka) przepisana dawkg :n. p.
Itp tyzeczki, rozpuszcza sie catkowicie w i)/2 szklance cieptej
wody i wypija rana na-jdzc-zo. Pepicie wtffi cieptej wzmaga
dziatanie soli.

Plyny: zaleznietlod -sity dziatania 'leku sg przepisywane
w kroplach luli tyzkami - 4tyzeczka kawewa odpowiadajg gra-
mom, tyzeczka dziecinna 10 gram., tyzka slokWa 15 gramom.
Gdy lekarstwo-; jest przepisane do uzywania kroplami lo ilos¢
-im. musi byc $cisle KWdli-czainia. Jezelminani.y ILaazei0zko z kr-6-
plomiepzeim tonaprawa jest zupeinie p-réstig: wrijpraku njdpo-
wleWiiej flaiszeozki musimy wijpieiiw ziwilz¢ wewnetrzng istnone
szyjki, potemkjo&troznic 'obliéza¢ krople, albo wyprowadzamy
waski paisekjiSzyfSit-eigo papieru do flaszki i lekarstwa wyplywa
w kroplaieilppo .papierze. Krople -pobieracie albo na tyzeczce
z wodg -albo ma cukrze., ‘zalezy dfl o.rdy,nacji. Flaszka!;Z kro-
plami musi by¢ po uzyciu zadaz zamknieta, bo p-rzdz ulatnianie
sie naisté-piuj”®, zageszczenie i przetz lekarza przepisana dawka
w ilosci krciptel nie bedzie -juz.Odpowiadata wymaganiom, lek
psuje sic.

Srodki olunnc: n. p. oilej rycynowy, podany na podgrzanej
tyzce staje sie bardziej ptynny i .mniej oklepig sie w ustach,
mozna rowniez olej rydynowy podawac.'z gpracyjm miekieni,
rosotem Bib kaiwa. Dla zupetnego zabicia niemitego ismaku
motana usta wpierw wyptukac¢ sokiem cytrynowym,"wypié olej
w jeidiicj z mieszaniin, nos zacisng¢ palcami i kilka pierw",szych
oddechéw wystaé przez usla (fizymajae aacisniedy m>s) wtedy
czeste po wypiciu rycyny odbijaide ominie nos i minie bez
przykrego uczucia.
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(Czopki: jezch -sg zay micie w staniole, to trzeba jg usunac,
wprowadzic¢ clo tasaki stolcowej o.strozilie. Czepki wprowadzac
ostoniwszy .swe palce watg lutlugazg, zeby; unikngC zawalania
reiki kalem, a chorej ‘nakaza¢,’ zeby nie-, parta, J> czopek
wylesi.

Srodki do wdechiwania: Jedne z nich (zalezy od .przepisu
lel?gt”).~nalewa sie kroplami na recznik lub chusteczke do
nosa. Inne leki muszg by¢ wdechiwane v gorgcej parze. AYie-’
wainy wtedy kilka kropili (przepisanego lekar.stiwa na gotujgca.
Sfe aode, garnek nakrywamy lejtieim i wdochujemy wyclciby-
wajacg gne pare. Dla unikniecia rozpraszania sie¢ par — makcy-
watmyrgloiwe chorej wraz z garnkiem, recznikiem bib pirzascic-
racUeim. Wdechiwania.mozna lez wykonywaé¢ na specjalnych
do tego celu stu/fegich kupnych aparatach i to .zaleznie orl
sianu chorggo i skazan w pozycji siedzacej lub leizaocej. Po
ukonctzonem w"dechiwciniu nalezy pozostaé w cieptym pokoju
do 10 minut.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

b) Edar stoneCAny: przyczynag mporazenia stonecznego
i udaru opalowego -jest sdne dziatanie' promieni stonecznych
"Aupataw przyk; réwlnocizenein  wyczerpaniu kil fizycznych
i byaku wody do pi'ciaf Najczesciej podlegajg mu 'dzieci lub
doros$li pracujagcy w dzasie upatu w polu lub maszerujace 'woj-
sko. Zwiastunainfii udaru stonecznego ssj: pragnienie wielkie,
bél i zawrot gliowy, wymioty, przy dalszym dziataniu gorgca
twarz i szyja .azerAwie.meje, jezyk wysycha a oiddeCh staje gjie
utrudniony. Jezeli w tym okresie nic pospieszymy .z (pomocg
to nastepuje odurzenie do tego stdpnia, ze chory ma pytania
mekodpow iadayw-cale i padihiagle tracac przytomno$¢. Twarz
hlednie.-~cz”bleclne;' oddech szybki — charczacy.— powierz-
chowny, av dalszym ciggu przytaczajg sic/ ogolne drgawki
i Smierc przez podazenie s¢itMia i plu¢. Po-moc polega'na szyb-
kiem ochlodzeniu catego ciata (przeniesienie w chicidne nnej-
isce, cieniste i przewiewne, rozluznienie ubrania, chiodzenie
wachlowaniem, zlewanie gtowy i karku zimng wodg, zimne
reczniki na piersi, jezeli Uwarz istna IcPglowa' niooo wyzej .po-
ziomu-. «Cpata, jezyli blada, Lo inied6 nizej).,j podawanie duzych
iloSci wody lub letniej herbaty iz rumem Ilub winem. Jezeli
zle oddycha lo stosowa¢ sztuczne- oddecbianie, jezeli niejprzy-
tomny to kladziemjjjSnat' 10 min. tarty chrzan na kark, tydki
i podeszwy, rozcieram”e.oale.ciato letnig woda, dla doprowa-
dzeniu woidy, poniewaz nie moze potykaé, mozemy dac¢ lewa-
tywe z letniej wody (25° 'C.) czystej lub z dodatkiem Iyizki soli
(na-; Jitr W(WK.);y

Sy&j; Padaczka czyli epilepsja: U o0sOb Starszyph najGzcsléza
przyczyna konwulsji jest chwwrotba zwiana keipilepisja azyli pa-
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daczka, Chorzy tacy dostajg od czasu do,4?zasu napady pole-
gajgce ma te*m,'ze nagle-i niespodzianie padaijg na ternie- tra-
caiez-piRzyfcamnose, .konczytily, ciato i lwaczyulegajg kurczowym
drgawikom, pirzyiczem twarz jast czerwona lub sinlp a z ust
toczy s%ipi;ana,_ liliSikiZ z krw ig zmieszana iz powodu okaleczen
jezyka w cizasi-e napadu.

W .razie naiNijtliu.; trzeba gtéwnie. zwaz*&bia to, by chory
nie doiznlat obrazen zewnetinzinych, nde rozbit sobiehgtowy i nie
mprzygryzt jezykayzebami. Trzeba gpywiiec wijjgbdniie wilozyé,
podtozywszy mu ‘ools.miekkiego po.id gloiwe.;(pi8duis;ake), poroz-
pinalii zwolni¢ mwiszelkiekuc.iskajacgs$ bzeisci ubrania, przyczaili
wcisnaé ipalezy miedzy zeby dobrze owiniety trzonek #tyzki
drewnianej, korek albo skitjejeping clsastke, celem uchronienia
jezyka od ukaszentiaz. Po tern wszyslkiem reailezAC zachdwigé sie
biernie i czeka¢ spokojnie koncia napadu, Sflileraz udaje sie
napad w isainiym poczatku przeawac, je$li dajemy ehortemu
nalyehmiaisf amoniak do wachaaiia,. tub pb-lozymy, go: ma lewy
bok. Jesli epileptyk dostal napadu w azSsfie' jedzenia, nalezy
ewentualnie zatrzymane kesy z jamy ustnej lubdgardla ostroz-
nie wydobyé. W razie silnego zaczerwienienia lub nabrzmienia
Iwairzy stosowa¢ mozna,.zimne folklady na gtowe.

Gwattowne rozkw-ieatainie piesci choremu, polysbr%my\va-
nie;'dtrgan konwiuilisyijinyah przez krepowanie”ifgk i nég lub za-
ciskanie nosa, nie tylko jest bezcetlowem, ale cze-stokro¢ jeszez-d
~oteglije drgawki. J-eszcze szkodliwszym jesl przesad dawania
choremu do rgk Zelaznego lirzedmiotu, ktoibem nieraz dotkli-
wie moze sie pokaleczyé.

Potpczyjsciu do przyUnnnoli&jipoidarrny choremrn wody do
picia i pomdzmy u;igs¢. ( hbiry ipo ataku -ma ostabiona pa-
mie¢ i feajpotmina adresu swego, pio uptywie jednalk kirolkiegci
Czasu pamie¢ wkrada.

Pytania i odpowiedzi.

Pytanie XX...P. Z. KrzyszAz Wol! «Pi§jjsGzem mozna rozp.difac
przenoszenie ptodu i jak postgpié?

Odpowiedz'WX. Jezeli lei min ostatniej miesigczki jest
N|">vzglednie pewny i 6d ternunu porodu obliczanego zwy-
ktymi sposobami, mija pie¢ dni, a poréd nie nastepuje,=lo
nalezy go traktowac jako przenoszony i musi by¢ oddany pod
opieko, lekarza. Jako objawy tprzempj$zenia mozna zauwazyc:
silne ruchy plodu i zmiany w letnie plodu (niemiarowe
mwolne).

Odpowiedz XXI. P. Helena P. Wietrzychowice. Czy w opi-
sywanym przez Panig przypadku z drgaw kami miaty*one ce-



POLOZNA 119

chy rzucawki, w opisie przypadku wziitianka iniescisla, czy
podobne drgawki miewala jtfiSge przy poprzednich porodach¥
Pisze Pani *..Aveszla>'jej teSciowa, w lej chwali rodzgca do-
stata lekkie drgaw m... jesi lo powdd wprawd/ie ,V zyciu co-
dziennem spotykany, przyprawua czasem nawEt o .,ciezkie"
drgawdri, ale dla przejrzystos¢?) obrazu prosimy o blizsze dane.

Pytanie XXII. P." B. Kierc. Biala. Opisuje Pani trzy po-
rody prawidlow e, urodzone dzieci napozér zdrowe, |0 tygo-
dniu pokazaly sie ,wrzody, podskdrne" wielkoSci jabtka
av rozli)*ch juniiejscach, wszystkie dzieci zmarty;; pod dwoch
miesigcach

Odpowiedz XXII. W jopisywanym przez .Panifyprzypadku
brak, niestety, scistych dat, w opisywania podobnych zmian
skornych wazne jest podanie czasu wystgpienia zmian (ile dni
po porodzie), oraz miejscn nkazanig.-.sie pierwszych zmian,
koligjuo.s¢ przechodzenia ich na poszczegdlne poAvijefzelmie
skoTy, podanie czy tcwvarzyfey temu gorgczka, szczeg6lnie na-
lezy zwraca¢ uwa”e, czy tle /miany nie lokalizujg'sie na dto-
niach i stopach. Z podanego opisu wmoshnypze jagyly to przy-
padki pecherzycy ztosliwej noworodkéw' d w tej sprawie od-
sytamy dojiShdpowiedzi XII ;(1929, marzec,

Pytanie XXIIIl. P.ffizBr, Krakéw. Pierwiastka pewna, do
ktérej mnie ziiwezwaitt?, urodzita po Pp”~eklz. zywy macerafl.
Dziecko to lezalo wprawdzie bezwdadnie, ale oczy miato
otwarte 'i patrzyto niemi,: gdy mu sic pi¢ dawato, pito. — Po
3 godzinach zmarto. Nastepne porody miata kobietg!*ta nor-
malne.

Odpowiedz XXIII. Wyrazenia ,jmaeerat“ uzywmny do okre-
$lenia ptodéw niezywych, nie; mozna moéwic¢ .,zywry maderat".
Z opisu ipodaiiego trudno co$ YYywurioskowar tu podobnie, jak
w pytaniu XXII musimy; pow l6rz)i<?, ze n;ezw akle wazne jest
podanie umiejscowienia zmian skdérnych, ktore pe\Y oillistniaty
i nasunety paru Ayyrazenie ,nraceral”. .Najprawdopodobniej
ilniy lo zmiany Kkiknwe.

Pytanie XXIV-'P. X B. Krakéw. Kobieta zupetnie zdrowa,
pierwiastka, urodzita lekko. Gdy-ipo dA\6ch dniach chciatam
dziecko przytaczyc¢,'okazato sie, ze;zamiast pokarmu ma krew
w piersiach. Po catotygodniowym czekaniu pokarm nie ukazat
sie, krew nadal byta, z logo p6Wodu musiano prz}ja¢ karmi-
cielke.

OdpoAYicdz XXI\ Znane sg przypadki kiwwawienia piersi,
jako t. zw. miesigczka zastepcza, wystepujg one ay oKiigisach
miesiecznych i przechodzi podobnie”®jak krwTBwierngi-; miesi
czne. Powodem krwawien z piepsi moga by¢ pozalem lIrzy
grupy schorzen gruczotu mlecznego i tkanki okolégruczolow'ej.
Dzi$ nauka (Pribram i Krnheim) dzieli je w nastepujacy spos6lu



u) pierwsze zmiany nowotworowe dobrotliwe, rozwijajace sfie
w duzych drogach mlecznych — brodawczaki i gruczolaki®b)
eliromiczne .zapalenie gruczotu piersiowego L zw. eystowate;
c) zmiany rakowe gruczotu, jednak w raku piersi, kiwa-
wdénie z sutka jest tylko — jednym z objawdéw, zawsze prawie
obok tet/6 znajdujemy juz ;nne zmiany.; wskazujagce na zito-
Sliwos¢ sprawy. \V kazdym przypadku Zz'halezienig! krwawej
wydzieliny z sutka, nalezy skierowaé chorg ¢td;lekarza celem
szczegOtowego zbadania, bo objaw ten moze by¢ zwiastunem
groznego sc.orzeliia piers!.-'.;-

Pytaniej XXV. P. Zoi&mj&ctl z Pis. Zapytuje pani, jak diugo
iiia frwac i jakg mieé cieptoto nasiadowka.%V

Odpowiedz XXV. Zalezy to od wskazan lekarza'w danej

chorobie.! Dla przypomnienia jednak og6lnych, zasad w tym
kierunku podajemy Cieptota ippwinna wynosic.

przy (Capieli zimnej . , '¢is—20" C. (12—16C R.)
w chtodnej . 21—28" C.,(17—22° R.)
letniej . 29—34“H$ (23—27° R))

” ” cieplej . . 35—40" C. (28—32° R))

goracej . 40—4® C.'(32—35° R)

.Na kapiele petne (po szyje) potrzeba wody 200—300 li-
tréw - na kapiele dl*dzieci 50—150 litréw";

Pdlkapiel (po dotek podsercowy) 100 -150 litrow — dla
dzieci 80—100 litrow.

Nasiaddwki 25—30 litréw.

Kapiele nozne 10 45 litrow'.

Kapieli gorgcych uzywa, sie prawie wytgcznie miejscowo
(np. jako kapiele nozne); kapiele zkmngjji chtodne wiankiby¢
stosowane najwyzej 5 minut. Kapiele -cieple i letnik;od 10—30
minut. Czas ich trwania i czesto$¢ okres$la lekarz, kierujgc sie
wiekiem, odzywieniem, Ogolnym stanem ikstan s¢rca) chorego
oraz, ogdlna "vrazliw'osoigena kapiele u lafczonego.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

ZamoOwienia ogtoszen mozna skierowywac¢ wprost do Redakcji.
Oktadka; strona 1 ; 2| strony — 70 ztk, Ja — 35 zi,
strona II, Ill, IV: cate — 80 zt., V2 —40 zt., M — 20 zit;
za tekstem: cata strona — 60 zk, ‘fa— 30 z}., V4— 15 zi.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
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Michat Marunczak

Krakéw, ulL Stawkowska L 10.
Telefon 2783.

Hurtowny i Detailitzny Magazyn
poleca:

Torby akuszeryjne

pasy brzuszne, ponczochy gumowe,
w wielkim wyborze, instrumenta i urza-
dzenia lekarskie: — Materiaty opatrun-
kowe, chirurgiczne, sanitarne, gumowe,
do pielegnowania zdrowia i chorych.

Ceny — Scisle — fabryczne.
Obstuga fachowa. Obstuga fachowa.

Wysyitki do wszystkich miejscowosci odwrotnie.
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