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Od Redakcji.
W myśl ogłoszonego konkursu na prace położnych  

„z praktyki'#  miało w 'żJśszyćte ®$jerw'ćowijm nastąpić ogłó$ 
szenie wyniku konkursu. Kon as ja, złożona z naczelnego re­
daktora Dr. Ą, Markowej, Prof, Szkoły łhńożmjch. Dr. A. 
Papee, redaktora odpowiedzialnego, oraz iaproszonego do sądu 
konkursowego Dr. ./. >Niewoli — zbadawszy nddmlarm do-f 
lychczaśfprace, postanowiła prze'sunąć termin do ijSlistopada 
1929. W zudązku ■z tem podniesiono nagrody i tak: I  nagroda 
wynosietbędzie 100 z l ,  11 — 50 zl., III — 35ęzł., IV  — roćzmj 
bezpłatny abonament pisma. Równocześnie postanowiono  
-mienić nieco u ju u n k i  konkursu i zwrócić śie do Czytelni­
czek  Łt odezwą o nadsyłanie, prócz spostrzeżeń z praktyki 
i Oryginalnych artykułów, związanych ze sprawami fachowo- 
spolecznemi lub czysto zawodowo-praktycznemi. Miasto, wieś 
czy miasteczko/ stwarzają dla położnych specjalne warunki 
życia i w każdem z ł y c h  środtfhnsk wytwarzają się różne za­
kresy pracy, obrazowe przedstawienie ich może dać ćtekawy 
temat do napisania swych spostrzeżeń. (Aekawem byłoby rów­
nież podanie■ uderzeń i zabobonów, związanych z aktem po­
rodu, w różnych okolicach panują w tym kierunku odmienne  
nieraz wierzenia i zwyczaje. Inne znów spostrzeżenia 

■.bznią ciężkiej nieraz warunki procy położnych, Wyto z po­
wodu braku zrozumienia konieczności polecanialopieki nad 
matkii i d:iecJxiem osobom w y s z k o lo n y m ,d y to  z powodu  
źle zrozumianej oszczędności. Prace oryginalne w zakresie
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fachowym, to opisy jakiejś nieprawidlowómi porodou^j, po­
parte chówodanu}.,Z‘'własnej praldijki. ilusimy podiĘt-dó wia­
domości Czytelniczek, że na ,,Powszechnej Wystawie Krajo­
wej w Ppzńaniu'% pismo nasze znalazło goś%inC w pawilonie 
„Praćy K'ąbiet dlćc: Kóbiet“ i jeżeli która $  pań będzie iwie- 
dztiętpwystawę, to zauważy tam numery %Polożnej“ w dziale- 
„społęczmjm“ i w dziale ,.medycyna“ w gablotkach skr ‘Słjdlo- 
wyph. Redakcja  Ii> imieniu swym  i Czytelniczek wystosuje list 
do Zarządu W ystawy ,.Prac.y Kobiel dla Kobiet“ z podzięko­
waniem za życzliwezainteresowani!!*, się nastem  wydawni­
ctwem.

Dr. M IECZYSłpiW  BRAND.

Kilka uwag o krzywicy.
(Dokończenie)

Zapobieganie. |
Już na^ystąpie-zaznaczyć -należy, że;..'wielkie znaczenie m ą 

stworzenie pkeskowi a później i dziecku hygitaicznych wra-_ 
runków życia wr najszerszem znaczeniu słowa. Stan taki me 
lrupze być jednakowoż krótkotrwałym , gdyż zapobiegali e roz- 
cłągająiće sifrn . p. na'-okres czterech tygodni nie ma żadnej 
racji. Pd-oces (zapobiegania musi obejmować dzieci od chwili 
urodzenia aż po Lrzeoi rok życia. W pierwszych miesiącach 
życia, idealiiem pożywieniem, jak  |Uż wspomniałem, wolt pak 
karm  matki, — atoli już od czwartego względnie piątego nrieą 
siąca życia,: należy podawać oisliskoiwi slraw£f\hiiepc> mieszaną 
lalyjJahy ilość dzienna mleka -nie piraci r;aoziała|500 gr., a pewien 
niedobór mleka uzupełnić ipióidaniem przetartej jarzynki, so­
kami owocowymi zawierającymi t. zw. witaminy (-c-ia-la nie­
zbędnie konieczne do życia, w które obfitują łakże i owroęe^,; 
oraz węglowodanami jak  n. p. sucharki, grysik. Rzecz prosta, 
żeru dzieci starszych — jeszcze silniej (ograniczymy podaw anie 
■mleka, bo dę ilości 300 -400 igr..ha dobę. Kdrzysthein jest też 
podawanie dzioeilcd ugoloiw anych roślin strączkowych jak 
groszku, fasoli, zawierających znaczne ilości fosforu, który 
jak wiemy odgrywa powa żną mole w gospocfei:rq£j kostnej mło­
dego organizmu. jTylejyoć) do pożyw icnia.kiSŁie mniej, jednak 
ważnem od lego ,ostatniego jest śriodowósko, w którem  dziecko 
przebywa i troska o nie,-'to drugi p iM tl zapobiegania krzy­
wicy,: Błędy, k tó re się hi popełnia spotykamy we wszystkich 
warstwach społeczeństw a. Mam na myśli rozmyślne oddalanie
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światła; słoneipfcnego ród d z ie c ię  które spoczywać musi w głębi 
kołyski, osłonięte starannie zasłoną,,by-żaden ^promyk dzien­
nego światła nie przedostał dó ‘ maleństwa. A pijzęc-ież. 
dziecku;inafcży| sięśjjak najwięcej światła; czem go wiop-ej, — 
tem baidzieij zdrowotne warunki, w7 których dzieciak wzrasta. 
Usunąć prieto  należy czem prędzej wszelkie); przyrządy wyr 
myślonęsdo tęgóy.-by j.ak najmniej dopuście prom ieni słonecz­
nych w głąb mrocznego pokoju, — a wiec firanki, portjery 
i t. d. Jeśli w arunki nueszkasniowe nie pozwalają na tenunały 
zbytek, — jakim  jest wpuszczenie życńodamego światła do 
mieszkania, to należy dziecko co rychlej przenieść na wohio&iM 
do ogrodu,: nadąkę. Równie/ pamiętać należy, że dziecko wuino 
midć możliwie dużo swobody ruchów, hy mogło bez trudu ru­
szać nóżkami i raczkami i zgoła blednem jest długomiesię.ęzne 
krępowanie, oseska w powijakach.

Leczenie krzywicy.
W  końcu słów pare n a l e ż a ł o b y l e c z e n i u  krzywicy. 

Nieomal doskonałym Środkiem jest tran  t. j. tłuszcz rybi, który 
dzięki zawartości wspomnianych już Wiitaminów, posiada 
w wtyisejkiin stopniu ‘wartość leczniczą. Podawany łyżkami z do­
datkiem  fdisforu (co, rzeciz prosta — przepisuje lekarz);. w kró t­
kim stosunkowo czasie locizy krzywicę. D rugim /czynnikiem  
leczniczym jest t. zw. sztuczne słońce, t. j. promienie wytwa­
rzane w lampie kwarcowej. W prowadził je- do. lecznictwu! 
H u 1 d c z  y ń s k i. Nowsze badania wy kąpały, że owe prom ie­
nie uczynniają,: w skórz"e: naświetlanych dzieci pewne ciałąę. 
zwane s 1 e r y n  a in i, dzialając-e w następstwie wybitnie prze- 
ciwkrzywica*. Icłbc po myślr Woli wywodów, doszli- łiadacże; 
-do- oiała, które -zawiera w7 sobie -owe sleryny naświetlone na­
stępnie prom ieniam i poza-i'iolkowTemi (lampy kwarcowej) 
celem uczynnienia ich; ciało lo zwie się „Va-g«ntol“ i jest ono, 
dzisiaj najpotężniejszym naszym orężem przeciwko krżyv icy, 
ho już podaw anie kilku kropli dzienni^ tejgią loku przeiz-jakiś: 
przeciąg czasu wystarczy, by choroba zupehife- znikła nawet 
w sianie dość ciężkim.

Ponieważ jednak jest lo lek jeszcze dość drogi,-a powlóre 
wiadomo, że lepiej się przed -chorobą chronić niż się z niej 
leczyć, praeto-pozostaje do spełnienia’ niezbyt uciążliwa a -te-
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dnak wajżna wskazówką? by uchronić dzieci od zapadnięcia 
na krzywifę, — mianowicie stworzyć nn możliwie najhygie- 
niozniejsże warunki rozwoju tak fizycznego jakoteż i umysło­
wego, dać im jak najwięcej świattó,' dawać m i e s z a n y  po­
karm, darzyć je motfliwńe dużą .yswobodą ruchów o-d samego 
urodzeiliąSSf

P rzestrzenn ie  powyższych reguł niewątpliwie przyczyni 
sie do zniknięcia .omaw ianeji-ćporoby.

Trudno też pominąć milczeniem sposób zapobiegania 
krzywicy — stosowany w Niemczech na szerok^skalę, który 
polega na podawaniu dzieciom mleka ki owiego naświetlonego 
lampą kwarcSową. W yniki mają być bardzo dobre.

JAN DORAWSIU.

Nasze zdrojowiska.
| .;Bićfepoe.zęla właśnie ciepła ; pora roku czyni aktualną 

sprawę wyjazdu do miejscowości rkąpieslorwej, .względnie kli­
matycznej dla każdego 'człowieka dotkniętego jaki-eimś- aierpiec 
mera, które przez ieozeinie.kąpiejo^o.-kliinatyczine można usu­
nąć lub złagodzić.

Krótki jszjkijią •przedstawiony poniżej ma iira & i  zorjauLo- 
wać czytelniczki w ogólnych zarysach co do Lego, jakie istnieją 
Wody lecznicze, gdzie się w JPbibęś" znajdują, do jakich cho­
rób leczenia służą. Ołdrazu zaznaczyć warto, że. posiadam y 
w Państwie naszem obfitość zdrojowisk wielką, które jakością 
.Swyich wód nie iuistępują, a naw et cztaiSem przewyższają naj­
daw niej sże zagranicznie .miejscowości kąpielowe. Przyznać 
jednak trzeba, że pod względem urządzeń kulturalnych, lecz- 
nfezybjii, a przedewiszyistkiem tego, c-o nazywamy-, kom fortem  
stoją one (przeważnie znewJźlnie niżej oid obcycli. Tem natura l- 
nie dlmnąjiży jffię pęd iitósaejgó &połeczcńislwa ku wyjazdom .za­
granicznym i niezasłużone lekceważenie swojskich wód lecz­
niczych. Pozatem działa1 tu jeszcze i ta okoliczność, ’że zdrojo­
wiska nasze — poza kilkom a zaledwie — są ogółowi bardzo 
mało znanej’.*}*

Podział wód leczniczych uzależniony jest od ich składu 
( hem.icznegó. Mamy wiec■ SKOzawy, solankę wody gorzkie 
i .iarczańej. S z c z a w a  m i nazywamy wody o dużej zawar­
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tości dwutlenku węgla (0 0 .), |przj'czem mogą ouć .być w a ­
p n i o w e  l. za. z pnzew.agą 'soli wapniowych “(głównie wę­
g lan  i siurcizan w apnia) lub a 1 ki a 1 i e  z n e jeśli głównym 
sikladnikLeim jest dwuwęglan sodu (soda). \Y wodach takich 
znajd-uiją się aaw sie^inne damiesaki jak n. p. soli kuchennej. 
węgłanówr magnu i żelaza, siarczanu sodowego. S o Ł an  k a ­
m i zw'ą się źródła ■słone, których ..głównym składnikiem  jest 
chlorek sodowy azyli sól 'kuchenna, ob-ok której zawdęrają 
różne cliloirki.ii'niieraz sale broaśilu i jodu. W |gdfy?g o r z k i e 
zaw ierają sól gkuubejrską jako czynnik działający. — W  o cl y 
s i a r c z a n e  roźinaile soile kw asu siarkowego a rą z / r o z p u ­
szczony w  nich, gaz siai kowtadór, który nadaje im obarakte- 
ry-slyczny zapach.

L e c z e n ie  w o d a m i polegEk-na p ic iu  ich  i  n a  kąjp ió lach  
b a rd z o  Ó zęsto n a  k o m b in a c j i  je d n e g o  i d ru g ie g o . N ie  n a le ż y  

j e d n a k  sąd z ić , że w te rn  z a m y k a  się  le c z e n ie , b o i/je ś lib y  tak  
b y ło , to w y s ta rc z y ło b y  w d o m u  b ia ć  ką-piele i p ić  w o d ę  (w sz y s t­
k ie  w ażn ie jsze- so le  d o  k ą p ie l i  i /Wody d o  p ic ia  są w' h a n d lu  
apteiozniyim). W :.'.lecz#iniu k ą p ie lo w e  m  o g ro m n ą  ro le  ig ra ją  leż 
inna>G!zyiniiiki, ja k  k lim a t ( s ta n  a tm o s f e r y ,  .c iep ło ta , n a s ło ­
n e c z n ie n ie , w ilg o tn o ść  p o w ie trz a , n a s y c e n ie  e le k try c z n o śc ią } , 
d je tay  ,p‘on.ioiGiiiic;Ze le c z e n ie  f iz y k a ln e  a w re sz c ie  n a s tró j  ^psy­

c h ic z n y . T eg o  w sz y s tk ie g o  n ie  m o ż n a  m ie ć  w d o m u  — b y  u zy ­
s k a ć ' te w a r u n k i  (leczenia, I rz e b a  p o je ę h ą ć  n a  k u ra c ję  d o  d a n e j 
mieijsfaó)W-oSci. :

Przejdźmy z kolei- do  wylidźenia naszych zdrojowisk we­
dług rodzaju wód at.zairazem według tYcli grup schorzeń, które 
dane wody leczą. Szczawy wtrpmowe letezą -‘niedokrwistości, 
blednieć,ychtórohy setnc-a, choroby Lobięfe-e, choroby wątroby, 
kamicę żółciówą, niĆż)rły  dróg moczowych i jelil-ddnę, pora­
żenie nerwów. NajsławniejiSZem zdrojowiskiem jest w tej gru­
pie Krynica, k tó ra  zresztą należy leż i do następnej grupy, 
gdyż pośród swycli 12  źródeł posiada zdrój ,,Zubera", k lo n  
jest bardzo-silną s'z&zayvą alkaliczno-slonajcsilniejszą od słyn­
nych wód barllsibadu i Yichy. Krynica jesl najlejpiej urzą­
dzeniem .zdrojowiskiem pokskiem. W be^ipośPęYlnieim jej są­
siedztwie leży ńl/u.sri/na o  podeSfonych wodach waipniow o-iżcia- 
••z-fetycb. ltównież niódaleko znajduje sie Żegiestów nad Popra­
dem. Wszystkie trzy nuejsoowoiści leżą-dość wysoko (450 do
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590 m. nad poziom morza), co daje im ch arak te r pierwszorzę­
dnych1 slśrfcyj klimatycznych. Podobne wreszcie wody, lecz 
słahsze -iposiada 'Nałęczów w woj. luhelskiem.

Dla drugiej grupy.'wód — saczaw alkalicznych względnie- 
alkalidzino-islonych •— wiskaaaoiem ;,Śą choroby dróg oddecho­
wych, przewodu pWbafmowego, -nerek I p-ęoliersSfń chor. >.p-r.z(3̂  
miany m ałerji jak dna, cukrzyca, niedokrwistość, -błędnica, 
neuiraiatenia; niektóre chor. 'goiKra. Wymieniamy tu Szczawnice 
i Krościenko, obok oieib&e lęfeyoe nóejśdplwości w ^ o w . nowo­
tarskim  o plęrwszoiizęjdnych wodach i przepięknem położeniu. 
Należyty tu dadój Rymanów  (w ;pow. sow ck im)j i Wysowa  

f(hv pow. goirlickiny);- zdrojowisko -świeżo rozbudowywane
0 wielkiej przyszłości. Jej szczawy alk-aJicznęDiależą do najsil­
niejszych na śiwiocie.

Najliczniejszą amfoai są nasze'.s-ołainki, -wody używaneydo 
leczenia -skrofulozy, choiróh na-rządu oddechowego, poikarmo- 
wcgo,- rnch'0:vóego,.-Cho-róih kńbi-eJóyęli, reumatyzmu, •otylośioi, 
nieżytu pęcherza; aiiefklótych clior. <ser«i -i naczyń Najobfitsze
1 sbajisiiMtiesjsze źródła poiskuda Ciechocinek (woj.
Jest to zdrój -duży -i dolnjżfe urządzony. Rabka  jest sławaiem 
uzdrowiskiem dla dzieci. Posiada.ywtodyf. sola.nkowo-jod.owe. 
Iw on iom  pori$gj.kitioórcieński) ; ódpodobnych wodach. Tm ska-  
wicc (pow. drołioby-cl i), z w-odanii slonetmi -i siar-czancmi oraz 
slawneifi źródłem^,Nal'lj.nsńą“. Gocżąlkówice ii J a s l fze b i^m i  
Śląsku, Druskieniki nad Niemnem oraz Inowrocław  w woj. 
poznańskiem, świadczą o Toczmieszczeniu lycli źródeł na obsza­
rze całego państwa-: -

i^ ó d y  gorzkie używane si w chorobach jelit, '-wątroby, 
remmatyzmu, clioir. przemianiy m alerji (dna, cukrzyca, oly- 
łośójj, ch-ęih-. mięśnie sercowego. Jedynym  w Polsce -zdrojem 
tej g r u p y  jcsl-jA/orszynĄpaw. slryjsiki) o daiskonalycJi w-odach, 
które składem -siwym nie ustępują, najbardziej znanym za- 
gnamacżnym (Apeinlą,' Hunyjąjdy, kr. Józefa).;.,•

•Wodami -siarczancini leczy isię reumatyzm, skazę mocza­
nową, zapaleniu nerwów, kości ii okoislncj, wysiąki poz.ap.alh6 
jam, ibirzpiSznej i -miecln-iicy -malej, clioA fepfńfece, niidclóre clio-i. 
skóry i l. d. Jn / w bezpośredni-em pobliżu Kria'kow.a są trzy 
lakie zdrojowiska: % Podyórzu, Sw(k$zowicac.h (wody .sihrcza- 
no-wapniowdihhagn^ipjwe)'i w Krzószówicach (siarcz, wa-
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piemnc). Lubiei Wielki obole Lwoiwa ma wodysfo -.aiajwioliszej 
zawartości' £óa*lki w BuŃójgiie. Busko  -(woj. kieleckiejrw  pobliżu 
niego Solec, Rokoszyce  ma Sianku, Niemtrów  obok llaw p  Ru­
skiej i Szkło  (woj. lwo\\ skie^ęl'opehiiajk'l'iićzby. zdrojowiSsl^-Hej 
gr.uf^.; Są lo wiszyjSlko źrck lla  zimne, ;iAidi].)c)iwliąjda:j&:e luźnym  
w .Europie źródłom siiaTiczamym gorącym  (ii. p. Piszczany. 
i're,irczyn).

Jak widzimyu jasl -\v P.gilsce zdrojowisk dużo posiadają­
cych pełną waadość leczniczą. Pifagnądy sięjpleczyć .nie. powi­
nien wybierać po omacku, lecz iść za radą lekarza, a w miej­
scowości kąpielowej przestrzegać djety i higienicznego 
sposobili życia. Tylko wtenczas fsjeulki leczeiiia 'tnS$g być 
w pełni dodatnie.

Z w ie d za jc ie  P o w sze c n n a  W y s ta w ę  K ra jo w a  w  P o z n a n ia , że b y  zad ać 
k ła m  p o w ie d z e n iu : c u d ze  chw alicie, sw e g o  nie  znacie 

sam i nie w ie c ie , co po siad acie .

Dr. MAREK HABER

Gruźlica 
i urządzenia społeczne do walki z nią.

( ze.m jest g ru ź lic a  i ja:k przeraźfilją-co w ie lk ie  sipusloisze- 
n ia  d e je  w  S j^leczeiiK lw  io, p rzy p a iszczam , że k a /.dy  w ie. R liżej 
z a m ie rz a m  pc>k ró l ce pnz Ad s ta w ić  w p ły w  za w,od u, w ie k u  i w a ­
ru n k ó w  s n c ja ln )?$]], n a  K5»e.sLeść zaipadianiia n a p g ru ź lic y ;I lo ra z  
ś ro d k i, jp rzy  poinoc.y l-lo rych  iśpio czcirstw  o w a lc z y  z n-ią.

O t ó ż ^ jc d . s ię  ty czy  w p ły w u  sz k o d liw o śc i, żjW nziauych, z w y ­
k o n y w a n ie m  zawodu;,' na  częs to ść  zap ad a , iii a n a  :gnużli.cę, lo, 
z w ie lk ic h  (Zestaw ieńPslatysly icziiycli w ik lznny , żc  n ie k tó re  za ­
ję c ia  są ip rzez n ią  w z g lę d n ie  osz&zodzame, n ie k ló rc ,  ja k  11, j). 
w y p a la n ie  wiipina d a ja , jad b y  p ra w d z iw ą  o d p o rn o ś ć , a n ie - 
k ló r e  i l e - 5ą majliiiozifiilejsze s p r /y i a j a  roiawoijoiwi g ru ź lic y . —
• N aj w ażn ie jszą  p rz y c z y n ą  z a p a d a n ia  ma g ru / l  c ą  je s l zak ażen ie  
pifizy .pnący. Jeisl om o zjaw  itykenn b a rd z o  id zęslem , a lo  z Lego 
powmidiu, żeipirffca z w la s z c /a  w \\ ic k sz y c lr  .-zbiorow iiskacli luiclz- 
k k l i ,  je s t  z w ią z a n a  z  p rzeb y w an ie im  w  je d n e j  u b ik a c ji  w ie lu  
lu d z i, w,sró,d k tó ry c h  są ziiirówino zdroiw i, j a k  i c h o rz y . M am  tu 
•na m y ś li jłajwaryeli, z o tw a r tą  (gruźlicą, gdyż ly lk o  oi w y d z ie la ją
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z powietrzem wydechanem mii!lj.ardy prątków . — (ii chorzy 
doistądękają, że si-ę tak W,yS!ażę m alerjaki infekcyjnego. Mo­
mentem zaś usposabiającym do zaliażenia jest to wszystko, eo 
zmniejsza' odipóira^oiąć organizmu czasowo, jak n .p. zaziębcnie, 
katar, czy przemęczenie, lub trwale, jak nre&ożywiainie, zle 
w arunki mieszkania, czy'alkoholizm . —• Co się-.: tyczy wpływu 
wieku człowieka, na form y kliniczne i przebieg gruźlicy, to 
możmaby powiedzieć, ż e -każdy wiek zapada na niią. na swój 
:j?posób. ćl^jeinowlę i idtziecko w ijęsSśâ w.sżryicligdiętiLac"h żyoia, jako 
poabaiyfótnę’ jeszcze sił i odporności jest .szczególnie wira/liiwem 
nąjgruźlicę,'.która) tęiż w tym wieku odznacza skynajcięższym 
»l>]*zeibiegiem, gdyż posiada. -wybitną...skłonność do uogólniania 
sie. -Co do sposobów' zakażenia dziecka, lo wrprawrdz:ic może 
ono nastąpić przez ,mleko krów chorych na perflęej ul-e lo się 
zdarza bardzo rzadko, a irajiczęstsżą^^nzyćiiyititi/ jest choroba 
rodziców, czy dnnych ojsób, pielęgnujących dziecko. Zakażenie 
takie może nastąpić band-ao prędko, czego dowodzi fakt, że 
nieimowlę ipozostawioinedylko jvv ciągu kilku godzin w styczno­
ści z matką, chorą ina gruźlicę rozpadową już możraułtyi.zakąę: 
żeniu, podczais, gdy dzieci matek gru/liezyiclh oddzielone od 
nMi^zSaiaz po 'urodzeniiu Zwykłej są zdrowe. — Z fonu  gru­
źlicy, najczęstszą u dzieci jesl probówka,1 przebiegająca ostro, 
podobnie,ója-k n. p. tyfus i kończąca sie w bardzo krótkim  cza­
sie śm iercią, a -o[próoz niej gruźlica giuczołów, skóry i kości. 
Gdy dziecko nieco podrośnie, jr oprócz mleka i inne potrawy,, 
•żąezylaa -powoli jpiodzić, a r.ąiozej czołgać się po .posadzkach 
i ‘wszystkiego dotykać pizyczymy i mośllliiwoŚiei zakażenia 
stają się nierównie liczniejsze, W-naslę-pst wie legó śmiertelność 
na gruźlicę, dość niska w wieku, poniżej dwu lat, wzrasta .po­
lem silnie, osiąga sj.wó»j 'najwyższy poziom u dzieci Czterolet­
nich, .a później powidkiśLopiniowo zmnikijisza tsię aż do nastania 
okresp* pokwitaiiia. Podniesienie .się śmicrteilińiości, .dość .nagle 
weżwairtyim roku życia -odpowiada .zwiększeniu sie możliwości 
zakażenia, rozpoczynający się natomiast. od wieku czterolet­
niego j3}pad.ek, jakkolwiek możliwości- zakażenia istnieją i za­
chodzą nadal, w  niezimirejszone j mierze, świadczyć niezbicie 
o wzilnajgiainim sie odporności, równolegle z wiekiem. Wynikiem 
tego wzmożenia .się odporności jest też i l<k że z fóntną 'ięiStrą, 
prosówkową gruźlicy u starszych dzieci spotykamy się coraz
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rzadziej, częściej 'natomiast występują-iizmiany; zlokalizowani, 
ograniczone tylko do iplupv — Fóiimami klimiczinemi gruźlicy 
u człowieka dorosłego me będęAśie bliżej zajmował, zwrócę 
-jędyaiie uwagę n a  to, gę u starców, którzy pod wieliu wzglę­
dami, | a ; między innymi i ipod względem znacznie obniżonej 
■odporności (przypominają zacliowató'^się-' organizm u dziecię­
cego, gruźliicś bardzo często przebiąga bez .jb'kieli wyrażniej- 
szycih i gwaltowniejiazych objaw ó\^{;ótma£?ż|£niespostrzeżenie, 
często -narwęl i -bez stanów gorączkowych, a mimo wszystko 
stanowi onajpoiważne niebezpieczeństw o dla otoczenia, a zwła­
szcza dla dzieci.

Z kolei przypatrzmy się tenaiz/pioco bliżej środkom  i me­
todom, jakie społeczeństwo stosujjfe we -walce z  gmźlicąA:N|a 
wstępie Avidziel-rśmy, jak wielką rolę w szerzeniu się gruźlicy 
odgrywa zakażenie u dzieci. Z-e stw ierdzenia. tego faktu ,w j| 
nil^a imetzjbici-e' .konieciziność wykrywania wogóle, a w szczegól­
ności w .rodzinach, w których są drobne dzieci'"-Óisobników za­
każonych i oddzielenia ich, — gdyż t% tylko drogą udać się 
naim powinno wychowTanie pokolenia młodzieży wolnej jad  
gruźlicy. Z lą myślą przewodnią ma oku przystąpiono do uru­
chomienia całego szeregu poradni 'praefri'wgrMŹliez$eh, we 
wszystkich większych miastach. Celem ich jest, za darmo, lub 
też za drobną oplata leczenie ludzi j -z': gruźlicą, pouczanie 
ich o niebezpieczeństwie, jakie stanowdą dla otoczenia i przez 
rozmyślne umieszczanie w odpowiednich zakładach sanitar­
nych, pewnego; rodzaju unieszkodliwianie ich.

Co siętói tyczy isaimegjo leczenia am bulatoryjnego gruźlicy, 
to jasną jest rzeczą, że bez umożliwienia chorem u prowadze­
nia odpoAciedmego Irylbu życa, bez zapewnienia mu obfitego 
i zdrowego pokarm u, bez uinieśzczen ia go w  zdrowem, sło- 
liecznem mieś&kaniu i l. d. — trudno -jest spodziewać się ja­
kichś zgoła cudownych Acyników.

Społeozeńsl wo bogate, m. p. w-e Framioji, czy av •Niemczech 
potw orzyły cały' szereg isanalorjów, lecznic ludow ych, wr piek- 
nyćb, gónsl,ich okolicach, av których zja bardzo drobna opłatą, 
a av wyjątkoiwych wypadkach i na koszt gminy leczy sic cho­
rych gruźliczych, dając im przez to idealne wprost Warunki do 
przyjścia do zdrowia. I my także, jakkolw iek może jeszcze nie 
na tuk w ielką skalę, . prowadzimy czynną AYalkę z gruźlicą,
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Maimy setki porad/ni' przeciwgruźliczych, oddających cenne 
usługi av wykrywaniu, 'unieszkodliwianiu i leczeniu chorych. 
Oprócz tego nićebrak i u mas zakładów sanitarnych, państw o­
wych, czy miejskich, w których wielka ilość chorych gruźli­
czych znajduje pomieszczenie.

Poza ocbimaą. dzieci przed zakażeniem są je&żoże i inne 
spoisoby mające ara celu ochronię dziecka prżfed j$uiźiiićśj. P ro­
fesor Calmette (czytaj: Kalmet) w Paryżu stara się uodpornić 
dziecko przeciw gruźlicy, szczepić \e lak, jak się szczepi 'dzieci 
ja. p. przeciw ospie. W ycbodował om mianowicie bakcyle g ru ­
źlicze, które przez kilkanaście..- lal .przeprowadzał, przez zwie­
rzęta, w których organizmie się 'tym  ibalderjom bardzo dobrze 
powodziło, przez co wydelikacił je do lego stopnia, że zmśniej- 
szyły znacznie, .prawie, że ^ traciły  zło-śliw-oiść tak, że podane 
dcjaistiiie lub wstrzyknięte w śróbskórnie dziecku nie mają 
już dość sił, aby zarazić, a powodują jedynie wytwarzanie! 
się .\v ustroju dz;iecikiai»ciat odpoirnościowyich, które je ęh-Ciomią 
przed zakażeniem bahterjanii, mogącemu m,u przynieść szkodę. 
JakkoJtwiek ^óstal niego słoiWa w lej-jj&p.ra>w le jesżiśże nie .wypo­
wiedzią,no, lo -jednak profesorowi Oalmelteyudalo się Lym spo- 
sofccim zmniejszyć w ParyŻAi śmii<&dełiSQ$^dzi«ci na gruźlicę 
z 20—30%, na 2%. Wyniki, jak widzimy, bardzo zachę- 
jfpsSjąlóe. Ponieważ, szczepienie d/ieei m etodą GalmeMa daje 
bardzo dobre wyniki, pi'zystą])ila i Państwowa Szkolą Położ­
nych w porozum ieniu z prol. Dr. Lewkowiczem, dyr. Kliniki 
chorób dziecięcych U. J. w Krakowie do szczepienia dzieci tą 
metodą. Pierwszą serję dzieci zaszczepiono wr dnm 23 maja 
ii. roku. Na podstawie dotychczasowych wyników należy 
spodziewać sic, że w* nie lale dalekk j mż przyszłości uda sic. 
uwolnić ludzkość, o ile nie zupełnie, lo w każdym razie 
w dużej mierze 88. |jfu/diicy. lloila położnej We walce z gruźlicą 
Rybika jasnoj-iz tego, co powiedziano, musi ona poilegać $3'.ze-, 
dewnsizyslilóenn na ńiśiw.iindainiiiaiftiii. ludzi o lein, jakie niebezpie­
czeństwo gro/i dziecku ze sLroiny chorego, na gruźlicę, ino i na 
nakłanianiu chorych, których w otoczeniu dzieciaka zauważy 
do leczenia się.
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REM EDIUM  SEDATIVUM -HAEM OSTA!KUM
<Extr. Vlburni com posit)

Środek p rzeciw krw otoczn y, stosowany do wewnątrz 
wzamian Extr. Hydrastis Canadensis tańszy od tego 

ostatniego i posiadający ustaloną siłę działania. 
Flakon zawiera 20 g.

B A B Y S A L
Puder osuszający dla dzieci, zapobiegający oprzałości 

u dzieci, zapaleniu i swędzeniu skóry.
Pudełko zaw. około 50 g. proszku.

BEBOL
Krem cynkowo-lanolinowo-waselinowy używany przy 

oprzałości u dziedfe zapaleniu i swędzeniu skóry. 
Tuba zaw. okołog20 g. maści.

CALCISAL
Mączka odżywcza dla dzieci i kobiet w okresie ciąży 

i karmienia niemowląt.
Calcisal zawiera:

1 . sole wapnia, łatwo przyswajalne.
2. Phospliit, organiczny związek fosforu, otrzymy­

w any z nasion oleistych.
3. Wyciągi owocowe, przygotowane na zimno.

Słoik zaw. około 75 g. proszku.

P R Z E M Y S Ł O W O -H A N D L O W E  Z A K Ł A D Y  C H EM IC ZN E

LUI WIH 5P» SS i SYN
S P . AKC. -  W AR S ZAW A.



1 12 P O Ł O Ż N A

Z praktyki.
Poniżej opisane przypadki po da ją  ja k  często z miny otoczenia 

pomoc lekarska czy położnych  —  opóźnia się.

Dwa lata .temu wezwano mnie w nocy do porodu do 
Haicniowa. Rodząca, była to Kobieta l a t p i e r w i a s t k a ,  za­
stałam tam przy łóżku babkę, miednicę pełną wody zimne] 
i łóżkoffzmoiczond; co robiła tą wody&nie do\. iedziałam się. 
Po odkażeniu rodzącej i mych rąk zbadałam: poprzecznej pę­
cherz pęknięty,, rącżka praw a wypadnięta. Zapylałam, dla- 
ozogo tak późno mnie wezwano. Położnica powiedziała, że jej 
babka m ó w iła ',o n a -  3 dni rodziła piei wsze-dziecko i urodziło 
się dobrze, a ty rodzisz dopiero fiigę godzin, to jeszcze czas, 
d o p i to  gdy wody odeszły kazała jej szukać akuszerki?' — po­
nieważ cło mnie godzina drogi,, to zmilreżyłyśmy dwraj godziny 
dobre. Kazałam ojcu zaraz lecieć po najbliższego lekarza (bo 
pogotowie nie przyjedzde bez kwitka ocl lekarza). Mąż bawił 
tylko -5; godzin, bo musiał poradzić się siostry, czy ma mnie 
usłuchać, czy tirnCj kiedy babka pow iedziała^Ję jak przyjdzie 
akuszerka* toyśię1 zaraźćjdziecko urodzi. Przyszedł lekarz, ka­
zał zaraz telefonować po auto, źe -się w domu już nic nie da 
zrobić, bo się wytworzyło poiprżeczn^czaniedbanie, płód był 
duży i silny* jednak m usia in^  go wyjąć .ikawałkaim Matka 
czuła się'' dobrze, była dobnie zbudowana 1 mogła sama 
rodziń po obrocie jilodu,

Barbara Kiercowa — Biała?
❖ *  *

U pewnej rodzącej kobiety, przy żewnętrznem badaniu 
wyczułam, że są tam bliźnięta. Zbadałam wewnętrznie: ujście 
było już zupełnie rozwarte, pęcherz napięty, jedno dziecko 
było poprzeczne, drugie pośladkowe.

Poleciłam i nalegałam, iby jak najprędzej pójść po leka­
rza, nim pęcherz pęknie i oclejdą wody p ło d o w i Na co mąż 
rodząwźjrna m nić‘$ie oburzył, że zona jego już 5 razy w małem 
niia&teężku rodziła d nigdy lekarza nie wzywano, a tu praw ię 
w Krakowie, tak?

W żaden sposób nie chciał pójść, postanowiłam zatem 
odwióźć ją do szpitala, lecz i fu sic syn żęci wił, mówiąc, że 
wpierw zapyta o to rabina. Ledwo, leclwo mogłam mu wy- 

, perswadować, iż tu rabin nic nie pom oże' tylko lekarz i że 
gdy chcę ćó-ś ofiarować dla rabina, to może, ale teraz musi 
wezwać lekarza.

Z trudem dał sic do Lego namówić i pizybyły lekarz po­
ród ukończył.

11 maja 1929. Sara Brusl.
* * *
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Dnia 4 kwietnia b. r. .zostałam wezwaną dckpewnej pani, 
u klórej byłam również 16 miesięcy ternu, gdzie w owym eżó-K 
.sie poród, jako u pierwiastki, odbyhjśię prawidłowo i bardzo 
szybko.

W ezwano mnie ó?go'dz.iinie 11.30. Gdy się zapytałam, kiedy 
bóle siejSrozpoczęły, dowiedziałam się, że ból®- rozpoczęły się 
jeszcze dnia 3-go wiąszorem. Po zbadaniu zewnetrznem ro ­
dzącej stwierdziłam położenie pośladkowe. Następnie przy­
stąpiłam d($: odkaż-enia rąk', podczas którego pęk pęcherz, wo- 
bęe tego badaniernvewnetrżne było ułatwionem. W ewnętrzne 
badanie wykazało lo samo, wobec lego; natychmiast, tj. o go­
dzinie 12  kajałam  wezwać lekarza, ico też mąż rodzącej,.yjako 
•członek Kasy Chorych, natychmiast wyszedł tamże po leka­
rza, ja  zjaczęłam rol)ić przygotowania do porodu pośladko­
wego. Rodząca b )ła  męczona bardzo wafelkiem i bólami par- 
lerni, pośladk poczęjy -się ukazywać w szparze sromowej, 
a lekarza, mimo iż poród ten odbywał się prawie, że w een- 
łrum 'Kraków a, do godziny 12:‘3() jeszcze-nie było, wobec cz-ęgo 

•przygotowałam się cło p-omocy ręcznej, czekając jednak, kiedy 
płód urodzi się po pęp^Ić. Pępowina biegła pomiędzy udami 
wysłuchiwałam teina, klóre^Cpraz slabszem było, wobec czego 
zwolniłam pępowinę i dokonałam pomocy ręcznej.

• -Poiiibfc ręczną dokonałam jedynie dlatego^ że lekarza, po 
którego wyszedł mąż rodzącej przed godziną,„dotąd nie było, 
jakołeż nie było 'nikógoj-.jklaby mógł wezwać Pogotowie Ra­
tunkowe -0010111 odwiezienia rodzącej do 'szpitala. O godzinie 
12.451-urodziłoysię. dziecko, u którego skonstatowałam zam ar­
tw icę II stopnia, gdzie po długotrwałych energicznych zabiegu 
gach przyprowadziłam nowrorodka do przytomności. (Dziewko; 
chłopiec, jak doitąd zdrów, również i matka). V lekarza jak 
niema, tak mema!

Po urodzeniu się płodu oczekiwałam na odej scie łożyska,b; 
klóre nie odchodziło, .lio bezskutecziiem oczekiwaniu na 
przybycie lekarza byłam zmuszona — po dwóch godzinach 
.tócżekiwarria na-odejście? łożyska — wezwać jnne-gó lekarza 
w osobie Dra A., który też natychmiast przybył, a najcharak- 
leryslytcznicjiszem było lo, że w lej s;ainej oliwili nadszedł le­
karz 7 Kasy/„Gh,orych Dr. G., ha  którego od samego póćzątku 
otó&ki walam. Nadmieniam, że 'winę lak wielkiego spóźnienia 
rgie Dfria ponosi w) łącznie mąż rodzącej, kiór-y dopiero 
o -godzinie 15-tej z wyżej wymienionym lekarzem się porozu­
miał. W obec lego, że Dr. A. nadszedł pierwszy, lo też doko­
nał wydobycia łożyska.

Kraków, dnia 2 maja 1929. Sijluw PotoLowa  ;.
Kraków, Groble 19.
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Koleżanki skarżą się Ilia niewdzięczną prace na wsi, abjjj 
ich pocieszyć;'opiszę także kawałek z mojej -ęłoclkiej prajdyki.

Przyjechał po mnie góral z Białego .Dunajca do chorej. 
Olóż opowiada mi, że żona jego urodziła córkę o 5-tej; rano 
(on przyjechał po mnie ,o 5-tej wieczór) ,i że łożysko nie ode­
szło dóątej’ pory. N fl chciałam jcchą:t|*s',ętma bez lekarza, ale 

/ z powrotem przyjechał, że żadnego -.zasiać nie mógł, żeby je­
chać i pojechałam;- Było lo podciżas wojny w 'domu wójta. 
Córkę- zabrano dl$ł lepsżejt opieki* do domu matki, aby nie 
leżała u teściów. I cóż zastałam — łóżko n a ‘środku, kobiecina 
blada jak trup, po-d łóżkiem trociny i fpetno krwi. Nie v ie- 
cłziałam, oo ftółuć, pępowina urwana, chciałam wygnieść, fale 

. ani mowy-; posłałam , do najbliższego lekarza, którW ręcznie 
łożysko Wyjął, a opiekć nad chorą- pożósilawił mnie. vihora 
zaczęła gopąćidmwuć, jpdchody cuchnąć, uprci-lłam ledwie że 
z .Nowego Targu sprowadzono łekaiizą, klóryćnnj chciał nić 
tam r-obić, tytko polecą! przywieźć ją do szpitala. nic prośby 
moje, aby ją /odesłać, powiedziano, nti, że niech tu umrze, 
a tam nie pojedzić, a odchody, że cuchną „to i ich nie pachlyć!) 
pieniędzy na wyrzucenie--, n ić : mają, bo im świnie pozdy­
chały i t. d.V^ahirałnie umarłą.-i ona i dziecko. Otóż tu dopiero 
mój los. Jak lo było pęfćlezas wojny,$>ołąożfenia nie było .i ja 
tam zostałam i w tym dniu ;zastai mnie łam  testament. Było. 
dziesięciu świadków podanych, a mnie podał jnąż lejęchoreji 
że i ja tam byłćim. Każdy mówił, Że miała dolny rozum i do­
brze mówiła, a ja oświadczyłam ly.lko, ze miała 41 stopni go­
rączki,. a-c-zy miała dobry rozum, to nie wiem, dosyć, że przy­
znano mężowi jakąś część majątku. Ojciec, aby nie dać łję- 

, .płowi, oskarżył m.iie o fałszywe zeznania i naturalnie zna­
lazłam sic na ławie oskarżonych o krzywoprzysięstwo. 0 ś%- 
wiściła* że mnię. mvoln.io.no i kazano .ich, Czyli tych dziesięciu 
świadków1 skarżyć, ale jak dosęć 'straciłam  sit, zdrowia i pie­
niędzy, abym dalej chciała szukać zadośćuczynienia. Nie do 
uwierzenia 'lo, a jeclnak prawdziwe, to,ćo^olu piszę, lo tylko 
setna’ część tego ibcóż, -aży nie dosyć?

Nakopane, 4 maja 4929. '.Wiklorja Białecka.

RUCH ORGANIZACYJNY.
Sprawozdanie z Katowic umieszfizonctóoslahie w nas-tąp- 

nym numerze, ponieważ muszą być jeszcze załatwione pewne 
lorrualności, wymagające’ uchwały Wydziału \Slowarzyezenia.

Sprawozdanie z Myślenic. Z powodu małej liczby^ poło­
żnych w Myślenicach kółka dotąd nie założono. Bardzp; przy­
chylny jest fila naszego Stowarzyszenia p. Dr. Szumski;, fizyk 
w Myśl en idach i na prośbę delegatki z Krakowa;olrieeal w porze 
łeluiej zw'ołać posiedzenie położnych całego powiatu. Zachę-
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cal położne do prenum erow ania gazetki, mówiąc, żelchętmęj 
czytąj-SI jk lekarze, a. co dopietó położne; które powinny czy­
tać i wszystkie powinny arależeć do Stowarzj'sż'enia.

Sprawozdanie, źąnowo zawiązanej Organizacji w Białej. Po­
siedzenie zagaiła' delegatka z Krakowa p. kol. W ó/nirzkow a 
-o gpd^ 11 -.30, a zakończono o godz. 12$0. Referentka przecł- 
slawiła korzyści Organizacj i w arun łi: wpisowe 1 zł. jednora­
zowo, 1  zł. miesięcznie wkładka i 1 zł. 'Oe-lem ulworzenia fundu­
szu zapomogowego. W ięk§zM p\koleżanek przyjęła to z uzna­
niem, żar a z też przystąpiono thjfpwybrania komitetu miijsco- 
wegol Poslanow ionof że Każdego pierwszego poiniięd/i ilku po 
pierwszym ma się odbywać.-'.zebrathie w g m ach u  Starostwa 
o godz. 15-- 16, sekretarka' zaw iadom i. o ' zebraniu kaitkam i. 
I)o komitetu -wybrano: P rzew odn icząc  kol. Zych, sekretarką; 
kol. 'Kierc. Skarbniczka nie wybrano z powodu zbyt dalekiego 
rozrzucenia koleżanek po okolicy, co utrudniałoby bardzo 
zbieranie w kładek, więc z-godzonoUsie jednogłośni-ę posylać je 
d”  (simlrali w Krakowie. Xą~.;czlonkimgyzapisałp|;sie 3£>! kole­
żanek.

P. Dr. Molylewicz okazał wiele zainteresowania S życzliwo­
ści dla- sprawy Organizacji położnych i pisma, wobec czego 
Zarząd j3żuje sig’w obowiązku scrdecznSgo ])odziękowania Mu 
za  ̂opiekę.

ń;;Za Zarząd w- Białej: Barbara 7D'ercoma,gsekkóLarka.
biSpraworalanie z Żywca. Dnia 1 m aja odbyło śię zenrame 

WcŻywcu przy udziale 28 członkiń. Uchwalono sprawę samo­
pomocy i podniesienia wkładek z 1 ,na 2 zl., potem referow ano 
oprawę pisma. Uzupełnienie w Zarządzie: zasL przewodu. Ro­
za! ja Juszlin — Zablocle, czterech człon. Zarządu: .Tulja .lani- 
szewska — Piestrzychowice, Mar ja Fi jak — Zarzyce, Anna 
Mika — (iięcina, Joahna Huter — Rycerka górna: Kom. rewiz. 
Józefa Lislwan — Rajcza, Ju lja  Libek — Zadziele, Elzb. Juijć- 
czko -  Zablocie. — Każdej środy po pierwszym posiedzenie 
Zarządu. \Y Żywcu za -wkładki kasowe;’kol. .Nablowa zainka- 
sow ala-112 zl. it̂ O igr: — Uchwalono odnieść się do Zarządu 
głównego o przeznaczenie im 1 0 % na wydatki organizacyjne 
miejscowe,' "

Już najwyższy czas wpłacić abonament za kwariałl

Rzeczy praktyczne i ciekawe.
i^rzyjmownie leltóiu: Położna: cżesto dopilnow ując poru- 

rzmi leczniczych lekarzy, nlpsi objaśnił' chorą jak tą czy inną 
formę lekarstwa prżyrjiincwae należy: .k^b/pfkiy^iołaczyki), te 
kladzi%się zwykle na język i nie rozgryzając potyka popiwszy
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wodą. Jeżeli tabletka -czy pigułka ma być! przed połknięciem 
rozgiryżksauy lub braimr w 'slani-e rozmiękczenia .'puź^ zanim ze­
nie ich pnzed zaży.ćknu w wodzie- lub innym płynis§|— ló ąie- 
cejpta lekaa-aa zwraca na to o.sobu.(|: uwagę, której irzeSba do­
kładnie przestrzegać. Pi oszki: odrzymujó^ghora a\]i]JO w pu- 
dettvu;-albo już .rozdzielone ma dawki. Te inałeży br.aę'i według 
przepisanej miary i częstości i popijać*przepisanym płynem, 
l. j. wadą, BpiŚaiŁg- Juli mlekiem (przepisywanie tego lub innego 
pł̂ TI®. do popicia tłuimafezy się tym, że, -pewne lekarstwa. nie 
•zpóiszą innych połąiózeń, wzgtędinie popicie odpowiednim pły­
nem wzonaga •dzuiałai&e ich lecznjicte-e, czyni lek przyjem niej­
szym w użyciu)?;, Lekarstwa o złym .smaku są albo jmż zapisyk 
wane w osłoaikaich opłat kd/wy-ch, albo iłedle wskazówek w re­
cepcie należy je wyjłypać na opłatek i dopier/o popiwszy." poł­
knąć.

Opłaitefę zw i lż a m y 'w  szk lan ce , w o d y , a n a  u ło ż o n y  n a  d ło n i 
AYysyptujeiny- zaW aidoiść je d n e g o  p ro s z k u  —  b rz e g i z a g in a m y  
la k , ż e b y  p rc iszek  n ie  wyistytpyiwal się, k ła d z ie m y  n a  ję z y k u , p o ­
łykam y."

| S ol e :  .(*61 g o rz k a , k-arlistbajdzka) p rz e p is a n a  d a w k ą  :n. p. 
lt p  ły żeczk i, ro z p u sz c z a  się  c a łk o w ic ie  w  i)/2 sz k la n c e  c ie p łe j 
w o d y  i w y p ija  r a n a  na-jdzc-zo. P e p ic ie  w t f f i  c ie p łe j w zm ag a  
d z ia ła n ie  soli.

Płyny: zależni e£-l od -siły działania 'leku są przepisywane 
w kroplach luli łyżkami - łyżeczka kaw ęwa odpowiadają gra­
mom, łyżeczka dziecinna 10 gram., łyżka slokW a 15 gramom . 
Gdy lekarstwo-; jest przepisane do używania kroplam i lo ilość 
•Jim . musi byc ściśle KUbli-czainia. Jeżelminani.y l;Ląażei0żko z kr-ó-' 
plomiepzeim to naprawa jest zupełnie p-róśtig: wr ijpraku ńjdpo- 
wlęWiiej flaiszeozki musimy wjpięiiw ziwilż^ć wewnętrzną istnone 
szyjki, potemkjo&trożnic 'obliózać krople, albo wyprowadzamy 
wąski paisekjiSżyfSit-eigo papieru do flaszki i lekarstw a wypływa 
w kropłaięilp po .papierze. Krople -pobieracie albo na łyżeczce 
z wodą -albo ma cukrze., 'zależy dfl o.rdy,nacji. Flaszka!;‘ż kro­
plami musi być po użyciu zadaz żam knięta, bo p-rzdż ulatnianie 
się naistć-piuj^, zagęszczenie i przetz lekarza przepisana dawka 
w ilości krciptel nie będzie -już.Odpowiadała wymaganiom, lek 
psuje sic.

Środki olunnc: n. p. oilej rycynowy, podany na podgrzanej 
łyżce staje się bardziej płynny i  .mniej oklepią się w ustach, 
można również olej rydynowy podawać.'z gprącyjm miekieni, 
rosołem Bib kaiwą. Dla zupełnego zabicia niemiłego ismaku 
motana usta wpierw wypłukać sokiem cytrynowym,''wypić olej 
w jeidiicj z mieszaniin, nos zacisnąć palcami i kilka pierw",szych 
oddechów wysłać przez usla ( łi zymająe aaciśniędy m>s) wtedy 
częste po wypiciu rycyny odbij aide ominie nos i minie bez 
przykrego uczucia.
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(Czopki: jeżch -są zay micie w staniole, to trzeba ją usunąć, 
wprowadzić clo tasaki stolcowej o.strozi|ie. Czepki wprowadzać 
osłoniwszy .swe palce w atą lutlu gazą, żeby; uniknąC zawalania 
reiki kalem, a chore j ‘.nakazać,' żeby nie-, parła, Jx> czopek 
wylesi.

Środki do wdechiwania: Jedne z nich (zależy od .przepisu 
!el?ąt^).^nalewa się kroplam i na ręcznik lub chusteczkę do 
nosa. Inne leki muszą być wdechiwane ,v gorącej parze. AYłe-’ 
wainy wtedy kilka kropili (przepisanego lekar.stiwa na gotującą. 
Stfe: aa-odę, garnek nakrywam y lejtięim i wdoćhujemy wyclciby- 
wającą gnę parę. Dla uniknięcia rozpraszania się par — makcy- 
watmyrgłoiwę chorej wraz ,z garnkiem, ręcznikiem  bib pirzaścic- 
racUeim. Wdech iw ania. można leż wykonywać na specjalnych 
do tego celu słu/^ęgich kupnych aparatach i to .zależnie orl 
sianu chorągo i skazań w pozycji siedzącej lub leiżaoej. Po 
ukońctzonem w^dechi wciniu należy pozostać w ciepłym pokoju 
do 10  minut.

Pierwsza pomoc w  nagłych wypadkach.
b) Ędar słonećĄny: przyczyną ■ porażenia słonecznego

i udaru opalowego -jest sdne działanie' promieni słonecznych 
' ńupaław przyk; rówlnocizenein wyczerpaniu .'kil fizycznych 
i byaku wody do pi'cią£ Najczęściej podlegają mu 'dzieci lub 
dorośli pracujący w dzasie upału w polu lub maszerujące 'woj­
sko. Zwiastunainfii udaru słonecznego ssj: pragnienie wielkie, 
ból i zawrót gliowy, wymioty, przy dalszym działaniu gorąca 
twarz i szyja .azerAwie.meje, język wysycha a oiddeCh staje sjie 
utrudniony. Jeżeli w tym okresie nic pospieszymy .z (pomocą 
to następuje odurzenie do tego stópnia, że chory ma pytania 
mekodpow iadayw-cale i pad ih iag le  tracąc przytomność. Twarz 
hlednie.-^cz^blęclne;' oddech szybki — charczący .— powierz­
chowny, av dalszym ciągu przyłączają sic/ ogólne ‘drgawki 
i śmierć przez podążenie sćitMła i pluć. Po-moc polega' na szyb­
ki em och lodzeniu całego ciała (przeniesienie w chlcidne nnej- 
isce, cieniste i przewiewne, rozluźnienie ubrania, chłodzenie 
wachlowaniem, zlewanie głowy i karku  zimną wodą, zimne 
ręczniki na piersi, jeżeli Uwarz istna IcPglowa' niooo wyżej .po­
ziomu-. •ćpała, jeżyli blada, Lo iniedó niżej ).,j podawanie dużych 
ilości wody lub letniej herbaty iz rum em  lub winem. Jeżeli 
zlę oddycha lo stosować sztuczne- oddecbianie, jeżeli niejprzy- 
tomny to kladziemjjjSnat' 10  min. tarty chrzan na kark, łydki 
i podeszwy, rozcieram^ę.oale. ciało letnią wodą, dla doprow a­
dzeniu woidy, poniewaź nie może połykać, możemy dać lewa­
tywę z letniej wody (25° 'C.) czystej lub z dodatkiem lyrżki soli 
( na-; J itr \v(wK;.);.y_
Śy&j; Padaczka czyli epilepsja: U osób Starszyph najGzcslśzą 
p rzyczyną konwulsji jest cłwwrotba zwiana kęipilepisją azyli pa­
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daczka, Chorzy tacy dostają od czasu do,4?ża:su napady pole­
gające ma te*m,'że nagle-i niespodzianie padąiją na ternie- tra- 
caiez-piRzyfcamnose, .kończytily, ciało i I waczyulegają kurczowym 
drgawikom, pirzyiczem twarz jast czerwona lub sinlp a z ust 
toczy s%ipi;ana,_ liliSikiZ' z krw ią zmieszana iz powodu okaleczeń 
języka w  cizasi-e napadu.

W  .razie nąi îjtliu.; trzeba głównie. zważ^&bia to, by chory 
nie doiznJał obrażeń zewnętinzinych, nde rozbił sobiehgłowy i nie 
■przygryzł językayzębami. Trzeba gpywiięc wjjgbdniie włożyć, 
podłożywszy mu ‘oolś.miękkiego po.id gloiwe.;(pi8duis;akę), poroz­
p inali i zwolnić ■wisźelkiekuc.iskającgś bżeiści ubrania, przyczaili 
wcisnąć ipależy miedzy zęby dobrze owinięty trzonek łyżki 
drewnianej, korek albo skitjęjępiną clsastkę, celem uchronienia 
języka od ukąszentiaż. Po tern wszyslkiem reaileżAć zachówiąć się 
biernie i czekać spokojnie końcia napadu, Sfłiieraz udaje się 
napad  w isainiym początku prżeawać, jeśli dajemy ęhortemu 
nalyęhmiaisf am oniak do wąchaaiia,. łub  pb-lożymy, ,go: ma lewy 
bok. Jeśli epileptyk dostał napadu w aźŚsfie' jedzenia, należy 
ewentualnie zatrzymane kęsy z jamy ustnej lubdgardla ostroż­
nie wydobyć. W razie silnego zaczerwienienia lub nabrzm ienia 
Iwairźy stosować można,.zimne folkłady na głowę.

Gwałtowne rozŁw-ieałainie pięści chorem u, po\ysbr%my\va- 
nie;'dtrgań konwiuilisyijinyah przez krępowanie'’ ifąk i nóg lub za­
ciskanie nosa, nie tylko jest bezcełowem, ale czę-stokroć jeszez-d 
^otęglije drgawki. J-esżcze szkodliwszym jesl przesąd dawania 
chorem u do rąk żelaznego lirzedmiotu, ktoibem nieraz dotkli­
wie może się pokaleczyć.

Połpczyjściu do przyUnnnoli&jipoidarrny choremrn wody do 
picia i pomóżmy u; iąść. ( hbiry ipo ataku -ma osłabioną pa­
mięć i feajpotmina adresu swego, pio upływie jednalk kirólkiegći 
Czasu pam ięć wkrada.

Pytania i odpowiedzi.
Pytanie XX...P. Z. KrzyszĄż Woł! «Pi§jjsGzem można rozp.dińac 

przenoszenie płodu i jak postąpić?
Odpowiedź'WX. Jeżeli lei min ostatniej miesiączki jest 

l)|^>vzględńie pewny i ód ternunu porodu obliczanego zwy­
kłymi sposobami, mija pięć dni, a poród nie następuje,••• lo 
należy go traktować jako przenoszony i musi być oddany pod 
opieko, lekarza. Jako objawy tprzempjśzenia można zauważyć: 
silne ruchy płodu i zmiany w letnie płodu (niemiarowe 
■ wrolne).

Odpowiedź XXI. P. Helena P. Wietrzychowice. Czy w opi­
sywanym przez Panią przypadku z drgaw kami miały* one ce­
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chy rzucawki, w opisie przypadku wziitianka inieścisla, czy 
podobne drgawki miewała jtfiSge przy poprzednich porodach1* 
Pisze Pani *...Avęszla>'jej teściowa, w lej chwali rodząca do­
stała lekkie drgaw m... jesi lo powód w praw d/ie ,V życiu co- 
dziennem spotykany, prżyprawua czasem nawTet o .„ciężkie" 
drgawdri, ale dla przejrzystość?) obrazu prosimy o bliższe dane.

Pytanie XXII. P.' B. Kierc. Biała. Opisuje Pani trzy po­
rody prawidlow e, urodzone dzieci napozór zdrowe, | o  tygo­
dniu pokazały się „wrzody, podskórne" wielkości jabłka 
av różli)^ch juniiejscach, wszystkie dzieci zmarły;; pod dwóch 
miesiącach

Odpowiedź XXII. W jópisywanym przez .Panifyprzypadku 
brak, niestety, ścisłych dat, w opisywania podobnych zmian 
skórnych ważne jest podanie czasu wystąpienia zmian (ile dni 
po porodzie), oraz miejscn nkazanią.-.sie pierwszych zmian, 
koligjuo.ść przechodzenia ich na poszczególne poAvjęfzelmie 
skoTy, podanie czy tcwvarzyfey temu gorączka, szczególnie na­
leży zw racać uwa^ę, czy tle /m iany nie lokalizują'się na dło­
niach i stopach. Z podanego opisu wmoshnypże jąyly to  przy­
padki pęcherzycy złośliwej noworodków' d w tej sprawie od­
syłamy dojiSbdpowiedzi XII ;(1929, marzec,

Pytanie XXIII. P.ffiżBr, Kraków. Pierw iastka pewna, do 
której mnie ziiwezwaitt?, urodziła po Pp^ęklz. żywy macerafl. 
Dziecko to leżało wprawdzie bezwdadnie, ale oczy miało 
otw arte 'i patrzyło niemi,: gdy mu sic pić dawało, piło. — Po 
3 godzinach zmarło. Następne porody miała kobietą!* ta nor­
malne.

O d p o w ie d ź  XXIII. W yrażenia , jm a e e ra t“ u ży w m n y  d o  o k r e ­
ś le n ia  p ło d ó w  n ie ż y w y c h , nie; m o ż n a  m ó w ić  .„żywry  m a d e ra t" . 
Z o p isu  ipoda iiego  t ru d n o  coś YYywurioskowar tu  p o d o b n ie , ja k  
w  p y ta n iu  XXII m u s im y ; pow lórz)i<?, że n ;ezw  a k le  w a ż n e  je s t 
p o d a n ie  u m ie js c o w ie n ia  z m ia n  s k ó rn y c h , k tó r e  p e \Y o i ||i s tn ia ły  
i n a s u n ę ły  p a ru  A yyrażenie „ n ra c e ra l" . .N a jp ra w d o p o d o b n ie j  
iln iy  lo z m ia n y  kiknwe.

Pytanie XXlV-'P. X. B. Kraków. Kobieta zupełnie zdrowa, 
pierwiastka, urodziła lekko. Gdy-ipo dA\óch dniach chciałam 
dziecko przyłączyć,'okazało się, że; zamiast pokarm u ma krew 
w piersiach. Po całotygodniowym czekaniu pokarm  nie ukazał 
się, krew nadal była, z logo póWodu musiano prz}Tjąć karmi- 
cielkę.

OdpoAYicdź XXI \  Z n a n e  są  p r z y p a d k i  kiwwawienia p ie rs i, 
ja k o  t. zw. m ie s ią c z k a  z a s tę p c z a , w y s tę p u ją  o n e  ay okiięisach 
m ie s ię c z n y c h  i p rz e c h o d z i p o d o b n ie ^ ja k  k rw Tawierńąi-; m iesi 
czn e . P o w o d e m  k rw a w ie ń  z p iepsi m o g ą  b y ć  p o z a le m  Irzy 
g ru p y  s c h o rz e ń  g ru c z o łu  m le c z n e g o  i  tk a n k i o k o ló g ru czo lo w 'e j. 
D ziś n a u k a  ( P r ib r a m  i K rn h e im )  d z ie li je  w  n a s tę p u ją c y  sp o só lu



u) pierwsze zmiany nowotworowe dobrotliwe, rozwijające sfię 
w dużych drogach mlecznych — brodawczaki i gruczolaki^b) 
eliromiczne .zapalenie gruczołu piersiowego L zw. eystowate;
c) zmiany rakowe gruczołu, jednak w raku piersi, kiwa- 
wdćńie z sutka jest tylko — jednym z objawów, zawsze prawie 
obok tet|'ó znajdujem y już ;nne zmiany.; wskazujące na zło­
śliwość sprawy. \V każdym przypadku ż'hależienią! krwawej 
wydzieliny z sutka, należy skierować chorą ćtd;‘lekarza celem 
szczegółowego zbadania, bo objaw ten może być zwiastunem 
groźnego sc.orzeliia pierś!.-'.;-

Pytaniej XXV. P. Zoi&mj&ctl z Pis. Zapytuje pani, jak długo 
iiia łrw ać i jaką mieć ciepłoto nasiadówka.%V

Odpowiedź XXV. Zależy to od wskazań lekarza 'w  danej 
chorobie.! Dla przypomnienia jednak ogólnych, zasad w tym 
kierunku podajemy Ciepłota ippwinna wynosić.

przy (Capieli zimnej . , 'ć iś—20" C. (12—16C R.)
•w chłodnej . 21—28" C.,(17—22° R.)

letniej . . 29—34“H $  (23—27° R.)
„ „ cieplej . . 35—40" C. (28—32° R.)

„ gorącej . 40—44® C.' (32—35° R.)
.Na kąpiele pełne (po szyję) potrzeba wody 200—300 li­

trów -  na kąpiele dl^dzieci 50—150 litrów';
Pólkąpiel (po dołek podsercowy) 100 -150 litrów — dla 

dzieci 80—100 litrów.
Nasiadówki 25—30 litrów.
Kąpiele nożne 10 45 litrów'.
Kąpieli gorących używa, się prawie wyłącznie miejscowo 

(np. jako kąpiele nożne); kąpiele żkmngjji chłodne w iankibyć 
stosowane najwyżej 5 minut. Kąpiele -cieple i letnik;od 10—30 
minut. Czas ich trwania i częstość określa lekarz, kierując się 
wiekiem, odżywieniem, Ogólnym stanem ikstan sćrca) chorego 
oraz, ogólną ^vrażliw'ośóiąena kąpiele u ląfczonego.

CENY OGŁOSZEŃ W PIŚMIE.
Zamówienia ogłoszeń można skierowywać wprost do Redakcji. 

Okładka; strona I ; 2| |  strony — 70 zł., 1ja —  35 zł., 
strona II, III, IV: całe — 80 zł., V-2 — 40 zł., M  — 20 zł.; 
za tekstem: cała strona — 60 zł., ‘/a — 30 zł., V4 — 15 zł.

W ydawca: Sto w. Położnych Województwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee. 
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarządem Henryka Schiffa.
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Michał Maruńczak
Kraków, u L Sławkowska L  10 .

Telefon 2 78 3 .
Hurtowny i Detailitzny Magazyn 

poleca:

Torby akuszeryjne
pasy b rzu s zn e , pończochy gum ow e, 
w  wielkim w yborze, instrumenta i urzą­
dzenia lekarskie: —  Materiały opatrun­
kowe, chirurgiczne, sanitarne, gumowe, 
do pielęgnowania zd ro w ia  i chorych.

Ceny — ściśle — fabryczne.
Obsługa fachowa. Obsługa fachowa. 

Wysyłki do wszystkich miejscowości odwrotnie.
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