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& iotg kawa djetetyczna zawiera wszelkie aromo- @
JyCifit sktadniki, ktore tak bardzo sig (_:gni w kawie g
ziarnistej. — Dlatego tez przynosi ,,ENRILO*“w row*
nej mierze zadowolenie jak filizanka dobrej kawy ®

ziarnistej, nie zawierajac jednak szkodliwie dzia-
tajacej kofeiny. Zupeinie bez domieszki kawy ziar-
nistef oraz cykorji osigga sie tani i zdrowy napdj,
polecany od szaregu lat przez znanych i powaz- |

((nych lekarzy. |
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Uwagi o kilku objawach chorobowych.

Potozna czeslo znaleSe sie moze W lej sytuacji, ze powierza
jej opieoe jako osobie posiadajgcej w tym Kkierunku pewpg)
kwalifikacje, pielegnowa/nAe 'durnej lub 'bo sie /dacza czeSciej
musi na ateocnli$lekarza opiekowac sie potozmioaimi .goracze,
knjabeindyiZtla¢ isobie musi wleci)' stprawe-z chwilowego (obec-
nego) istanir <elxvrcj, zeby mdc oceni¢ postap tebor.oby czy jej
cofanie .sie. .Na obraz clioiPoibowy fcklada si-¢ "baly szereg na-
pozdr droibnvch objawdw, t3gcza <sie oine ze -sobg ;i uzalezniajg
wzajQmn,j.g, a icliéfiozba i mmasiloniie pozwalajg oceni¢ przebieg
choroaby i rokowa¢ 6ado zdrnswia .i zycia clrorej poimyistaie lub
niekorzystnie. Pielegnujgc.chore staje sie potozna dla lekarza
niezbedng jpcntworoca,’ a umiejgc eobserwowac potrafi ocenic
wartos¢ objawodw, ktére wystapity w iprizebiogu choroby pod
uieo.be,cno»& lekarrza. Musi z lekarzem wspdtpracowac, mie-
dzy nig-ria lekarzem nie. moze liisinée¢ ..zadna tajemnica, ktdra
mogtaby rzuci¢ pewne $\iatto na eli-oirobe u powierzonej
opiece chorej. Chcitkj zwrdcié, uwage marten azy.jhmy szc&egdl
iw przebiegu choroby, trzeba eprzedews./ysttiem wiedzie¢, gdzie
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tyoii objawéw szukac, jak jenkontrolo-wa¢, — e.hcfgc wiedzieé
skad ma mas spotkac »i8 -zwiastujacy ipogofSaenie stanu chorej
Imi.sii si.e$ai)dto\va¢ 2w ipaniieca .wszystkie n&ipozér blache ®da-
-ijzeruia i ladaiwu¢ z niiioh Sprawe -lekarzowi oo ktdrego nalezed
bydizie/ich ocena i octpotwiedmie piizeproiwadzcinie leczenia.

W przebiegu choroby mjdgg wy-slgpi¢. objatwy jak: bol
gtowy, {nudnosci i .wymioty, -wysoka cieptota zmiany i wahaniig.-
letaw; w.zjdeeia,'dr«zp,ze i Lj). Objawy te kolejno oandéwimy nie
wdajac sie w szerokiebopisy, majac na '.wzgledzie wytlamacze-
nie ioh znaczenia praktycznego, — pomijajac inne jednostki
ehOMibawe,'zwrdcimy szCizogélnietitiwag.e na podobne stany wy-
stepujace w .potogu gorgczkowym i pokrewnych stanach ehoy;

jn kolbiel.

J-dzyk-mu Liidjakne zadanie, w tizjoloigji cztowieka, I. i
dzieki rozmieszczonym na podstawie jezyka brodawkom
smakowym podaje/za posSrednictwem nerwo6w w nich rozga-
tezionych wrazenie smakowe do mdzgu i Swiadioknoiscl, — sta-
nowiac. cze$¢ przewodu pokarmowego ma za zadanie roz-
drabnianie-"i posuwanie pokarmoéw# do przelvicu, a jak$J czesc
sktadowa organu mow”;spetnia swojag role. w akcie, mowienia.
Jezyk wypetnia czesCioiwd jame ustng ,j u ludzi zdrowych mS:
powiea-Zidmie gtadka, barwe rozowg i pewng siadu wilgotnosg,
wysumi.ietw-z jamy ustnej mic dbacza i nie' drzy. Jest niejako
zwierciadtem .naszego zdrowia, na nim odbijajg sie tez zmuun
chiotriobo.W-e catego jturganiizmu. Obserwacje lycli wtasnie zmian
chorobowych na jezyku moze mm wiele, powiedzieé¢, zmiany
na nim dostrzezone staii®"dwig' czesto tylko '.jMem ":z;-objawodéw
danego ogdlnego zchoaiSenii® ale czesto mogg naprow adzaé'na
wtasciwg droge i dedydowafko postepowaniu. Ludzie, oddecha-
ijgoy prze?, nos (/ powodu zmiaui chorobowyich w jamie nosa
n. pt pciHipdr.) .przez ciggte dfp&zainjie jezyka sag 'sktonni do I. zw.
.jezyka obtozonegoll Szczego6lnie w stanach ygoracakowych
wydeidi-ane gorace powietrze prrayspicsza w”seclranic jezyka,
a towarzyszacy tym slan6-m brak apetytu ogranicza lob znosi
zupetnie 'czynno$é, zucia przez Go maply-w $liny jest slaby
i szybko przycho-dzi do Avysyohan,i.a.

Na jezyku musimy kpipirdlowaé¢ jego barwe, luchomos$¢
i sloipien wilgotnosci. Tak zwpme-"obtozenied jezyka polega na
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braku oozysaczaoria go przy zuciu i nacdostateozinym doptyw .e
Sliny’y~ialotem saapyrn -s3 warstwy zlaiszczietn-ego uabloiezka
z; poiwuddzbtani jezyka zmieszajne iz zasychajaca $ling. .Ludzie,
kto&zy thralo zujg hub '«j'jg plynaitui maijg jezyki ,nb-lozone'l

Jiiiz w fiiizjbloigkazneim z~ til kobiety imoSjtejy zauwazyé¢;. na
jezyku pewuiePzauiany: mozna paiuwazy¢ miaeclimieisiigiczisawy
suchy 4ffIBk u miodych dzikwwizat lub v okf-esie,jpfOzckwitania
spotkac sie (u kobiet iz Awygl:gidizoniem, Miieaiean i suchoscig je-
zyka O0zemu izwykfe towarzyszg zaburzenia istmakowe. Cigza
powibdiuje .ciz&sein rozrost jezyika .na giAlbos¢ i szerokos$¢ .a wi-
dzimy to Siziczegolmie w stawach przeb.ieguj&icyiih z wydtuzeniem
ryséw twa.rzy'; *mbicttii“em palcow i .ndg, w stanach | zw. ak.ro-
inegalji polegajacej t-pa ziatmkizeoiilach w przysadce mozgowej
(gruczole .znajduj.iCyjm sie w [Sjpishce na podstawie mdzgu).

Ruct3imtovs¢ jezyka moze ulega™w réznych stanach choro-
bowych pewnyan zmianiam 1 .]). jezyk u alkoholikéw daly
przy w-yiciiggnieeiu, pojddlbne drzonie? moizeiniy spastazegac¢ przy
miabiiii zcniiiadi gruczotu tarczykoW &go (gruczot fziwmilifeszijz.oiny
symetrycznie .ma szyja po obu bokach tchawicy +taczacy sie
ze sobg partjg Srodkowg),'pewne choroby serca poiwodujij ze
jezykitylniiioziniife” przy kazdy”skiirczjd semea wypycha sic ku
przodow i Wu-eszoie drzenie jezykia .mozemy widzifc¢ w "sta-
nach SCiplycajS-tych przy znacznem wyeiencizeiniiu chorej. —
Stale zboczenia jezyka w jedng SrtﬁOlSQ obserwujemy w stanach
porazenia pewnych centréw moézgowych.

Barwa jezyka” jesst lak cechujgca dla réznych jednostek
ciiiOLipbfOAiych, ze z .tego samego 'mozna postawi¢ rozpoznanie’
choroby 11. p. malinowy jezyk przy szkarlatynie, jezyki tyfu-
sowe i I ]). Oipiisu szczeg6towego wyinitjjaMonych spraw nie
podajemy, poniewaz te nalezg jeduiie do lekarzy.

Stopien wdgatitOSci jezyka jeskpiizy pidegna-cji najwaz-
niejszem zadaniem w obserwaiefti zmian na jezyku. Po znie-
czuleniu eterem czy rzadziej dziis sloSotwamm chloroformem,
ktérych uzywa lekarz w oeilu znieczulenia chorej kSfiieczncgo
do tagfcpBy innego zabiegu ji(n. p. zabiegi potoznicze)-* mozemy
zauwazy¢, ze bedzie jezyk suchy i obtozony, stan ten jednak
whnet miija (2-1—36 ¢.) | jezyk wraca do normy, jezeili le zmiany
na jezyku nie cofajg sie i nalot zmienia sie na brunatny, je-
zyk podsycha ud brzegéw i tworzag sie na nim karby i pope-
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kania, to Swiadczg o zadraznieniu wzglednie zapaleniu otrzew-
nej .czylu o ciezkim -statnie chorej. W przypadkach -w ktérych
powiewnym czasie znikingijuz W2\ :ies;ienieMi'oploLy, la <nde uste-
pujaca 'Sucho$¢ jezyka bedzie ostrzezeniem, ze niehezpi(|¢Jze.u-
stwo jeszozp aide .ntiaieiio.jjN-atéjfndast powrol wilgotniasiei .ozyka
i hjcizysz;czeiuie z nalotdw bedzie dowodem poprawy -sianu
ogblnego i zblizajacego wyzdrewieniajj (to samopodnosi .sie
do zakazen 'jak gdijaczkapologowa-zi roipniiica)',-i "oz Y-oii.lhani
rolkowaé pomysinie.

Suche jezyki mozemy, spotka¢ jeszcze w wielu innych
stanach inf. p. w ciezkich stanach zapaleh ptuc, i t. d\-Chc,i§; lu
jedynie podkresli¢ waznos$¢ staniu -wdil*tnosci'jezyka i zriaie.ze-
nie lego w ocenie co do zdrowia i zycia .t&0b pielegnowanych
wogole. . d. n.).

W opiece nad porodem musi potozna pamietaé, ze zycie matki jest
wazniejsze niz zycie ptodu, ktdry ma przyjs¢ na Swiat.

Dr. ANTONI DONIIA1SER.
Bakterje w zakazeniach potogowych.

Jedng z . .ajiczesLszych koimplikaicyj potogowych jest za-
kazenie potogowej; — Sprawe. te wywotujg drobnoustroje, ktore ,
dostaty siie do pozbawionej btony itezioweij jamy macicy,
ppodstawiajgeej po poDoidziie.jjakby jedng duzg/rane, pokryta
miejisparhi obunuarjaijgicemi strzepami pozostatych czesci $hi-S
z6\s Kki.

Drioteioiuistrioj-gstte, czyQi (jak ~tnazywamy haklerjc, dostajg
sie tam najczesiCileij, przeini-esienie ma niedostatecznie odkazo-
nych rekach, ~zy lei instrumentach.

Dasliawszy,'sie lam, i*)tzmnazajagc .siie wydzielajg jjiz 'jednej
strony jadow itch jmodukty, zatruwajace organizm potoznicy,
z drugiej za$ stromy, w miejscu wtargniecia wywotujg zmiany
zapalne patéwadzace do powstawania ropim- szerzgcych sie na-
stepowo w OGitoicKeiniiu, bagdz tez pirzan,iestaneigdrogg krwi czy
naczyn hmlatydzinych, dajg przerzuty do odlogtych liiawet tka-
nek, tworzac obraz po.soiozinicy og6hfcjrih

Bakterie naleza do najdrobniejszych, golem okiem niewi-
docznych Iwdgoéw' Swiata ii*lintnego, odzn-aozajacych sie haifflj
dzo prostg i jednolita budowa. Pojedyncze osobniki przedsta-



POLOZNA 125

whiajaj&ie, jako koimorki lotaz&me delikatng ostonka, wew natrz
zawierajgce luaise galaretowatg, t. -2NM plazme. — Ksztakt ich
iesL raziny; mogt~*e przedstaw ia¢, badz drobniutkie ku-
leczki adlio-ziarenka, badZ jako krotsze lub diuzsze, ciensze czy
grubsze laseczki, badz ,vr«is2cie jako tw'aa*y Srubowjate, po-
czawszy od jednego do Kkitlkumaistu, !naw-et;i'jskretowr.

F-'Sposob ipioibieadnftia™iioiloarmdiw jest 1SeBBio pasty, substan-
cje ordEy.wCl#e> rozpuszczone w wodzie wnikajg poprzez ostonke'
do wewnatrz $ tu -zostajg przyswojone.

Talk samo prosty,m jeiM Sipos6tj rozmuhzania. KaM *ijhk-
tecja przez stopmiwo powiekszajgce sie przewezenie, idziieU s.ie
w-koncu na dwie potomne rbarkterje. Podziial tan nastepuje bar-
dzo iszybko, tak$Rze )polnphywiffe li itkunfasluygodzim z jednego
osobnika wyrastajg m:ifj<any oisobmiikéw piotonrcnyclr;- 1

Niektore z midi, *znafosAszy sie w warunkach 'dla tiicli roz-
woju niedogodnyciii, wytwarzaja I. izw. .zatjddniiki, ,z ktdrych
nastepnie, skoro znajdg sie w wmrunkaichfitn odpowiadajgcych,
rozwijaja- ale znowu w formy zwykitych baktei”j, 'jpbsiackajgoe
wszystkie -swroje ctranbMeryBtyczne cechy. Zarodtiik taki odzna-
cza sie duzg wytoz hnatoscig na wszystkie czynniki szkodliwe;
wytrzymuje 11. p. kilkuiminutoiYe nawet gotowanic, nieulega-
jac zupeinie zimiszozeniu, iniotraogic arap * e lzdolnosai iwytw?"
rziaifiaa pdziniojrbcwycb form bakteryjnydli. Jest to bardzo wa-
zne, wiele'boiwiefb bakteryj .zdolnych wywtotae 'réznie''dionoby
mo'»e w-yl~teac¢ taldo '.tea“dawki, SafozwtB przy wyjatawianiu
lak ifnaterijatu oipatriudkowego, jtak i -narzedzi chirurgieliinych
zawsze pumietd maisiimy.

W przyrodzie inamy daly (szereg najréznorodniejszych
gatunkéw bakbetyj, ktore niejednokrotnie nawet odgrywajg
duzg rote w roznyejté ppooesaeh zyoiow yieb. — Sg gatunki bez
ktérych wprost obejs¢ bytjfie tiie dato. Caly szereg m, p. bakte-
rvj feist koniociznych, aby wywotaé odpowiednig fermentacje
mleka, dalej bez bakteiyj nabylibyS§my w stanie ipiec clileba,
pemiew az ,,rosuiooie” ciasta Wywotujg w duzej mierze réwniez
baklerje. Niezbedne sq mdmeytez dla proceséw trawienia jakie
sie w naszym organizmiie toczg i t. p,

Obok jednak tytoli, nietylto nieszkodliwych, ale wrecz ko-;
niecznyrb bakterii spotykamy-inne, stanowigce .grupe bakle-
ryj hhorobohvéTOczydi, 1. zn. takich, ktdre .s3 W stanie wywotac
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me lividizikiufi, ozy zwdeEzecym pewne clwpiklcry-
slycane zmiany iphorobowe. (kiichiy*alll&ligwa lej drugiej grupy,,
to pewna zadefeginoisC chioiroiFy ad gatunku '4>a)klei*yj. Ozitfljya, iov
ze Heden gailum-ek jealL w katanie wywota¢ pewien rodzaj clvo-
roby Tiipjny jutticeTjialS — lej Miitrrej cbaroiby wywotaé nie moze...
I lak pail¢$|ld duiru brzusznego 'mogg wywolEp| tylko dur hrzu-
»Sziny, przecinkowce;' clipteiy —hphotere i I p.

Z posrod lej duzej grupy bakleryj ~hoaioihokwnpczych
chciatbym oiméwi¢ lulaj kilka .gatunkéw . zw. baktervj rop-
nye.b, jako tych z .ibtérémn potazne nafazeSciiej spotkac sie
mogaeQOine lo bowiem wchodzg 'w gre we wszystkich zakaze-
Iitad i .poioigow jolil.

Baklerje' te' jak 10 juz sama maawa wskazuje, iwmt.kngwiszy
do ofl-giaiiiiizimu, etoizimraz>aljgioosi»e, iwty\volujg -\ nilegscu ewntlunie-
cia\lC?]p'rakleirysd.yczinc zaniipmy zapadne, pnOwadza.ce wreazcéekdo
powstaw ahnia ropienia, ibaklerj« tej grupy uzyskaly nazwe bak-
leryj ropnych, ailibo

I)-0 niajjf*¢"poililsszyioli i najczeSciiej spotykanych droJmo-
jako drobniutkie kuileoZiki, pkiactyrjgce sie W atoiejiszc hm \vi,ok-
nstroji z tej graipy nalezg gromkowiee. «—— Przedstawiajg sie one
sze gromady, wyglagdam swoim pirzyjpoinimajgce grono wunnie.
Ten wiasnie uktad w gronka spowodowat ételi nazwe. Wyoao'-
bnSone *f tfjjpy .im szluozne pozywki, sioisngcdwytwarzajg spe-
cfejaJay ztocisty barwik, kléry wyi*zniia je od innych mniej
zjadliwych, badZ lez zupetnie nieszkodiliiiwych gponlkowcow.

Zakazenie wywotane przez nie pracbfoga attétnkiowo dos¢
oicjzfcol, najczeSciej jadnfeife phdiwadizi 'tylko ddy Inuejsciociwyfth
roplnii, Rzadziej ualoniiaisl daja, droga krwic¢godlegiejaze piiae-
rzfity.

O wiele ciezszy przebieg i gro™mrajsze,*eibjawy daje zaka-
zenie iilninyfm galunikiem liakler ji, mianioiwaidie ipacliibnkoAYaann
Pafaiiorkoiwce sg lez drobinouslbpjgani o Jcsztalede kulistymi,,
w odréznlieniu jednaik-Aod poprzednich ukladajg isie one :r.ie
w zbite gromadki, lecz w dois¢ regularne, krétsze bib diuzsze
latoiuiszki, podobne do nanizanych ma sznurku paciorkéw.
Obok wywialaniiahznuiaiii mitrjisooiwyieh, o wiele 'Czesciej -niz gron-
kowce dostajg sie one do ki wuoiahiegu, ta3 droga zbS$tujg roz-
siane po calym orgamizniie, dajgc .Inajgrozmiejsz-e- objttwy Ogol-
nego zakazenia. Gdzndioziajg sie rowniez o wietle wiekszg zjadti-



POLOZNA 127

woscig z jakg organizm dany ataknijg. Ze wszystkich zakazen
potogowych, paciorkowce dajg-majwiekszg fenrjertelftfIMB

Z gatunku ‘Zalittljakow w zakazerou potogowym wch-odzi¢
jeszcze moga w gre dwiodnki wiewsto-ilcrwe, -e-zyli gonokcki, za-
kazenie jednak gottioktotlcami spotykamy naojgét znacznie'rza-
dziej od poprzednich. Cechujg sic one gwattownym i butrzliwy$m
przebiegiem, z BAdzo wjs8O)iirInferaz goraczka, szczesliwie jed-
nak ¢‘nri-erttdn.os¢ w tych S~Sgd”~wh jest dos¢ nitska, najciz-e-
Saiej przychodzi wjnsS”epstwde przewlekle schoirzcinde $S»pM®v
rodnych.

UCfffooikoiki - pffiadsfcaiwiiajg sie jako ziarenka nieco spla-
szczone, z jcdnOjstboninym nieznaiftzinym wglyb.tein.ie-m, wyglad
denitfswoiiim przypominaja ziaffiearka kawy. \ kligdajg $te zswykle
po dwa o&o'biniki:zwrdoooe le.nd wgldbltetnuarm kmsbihie; "Nalezg"
one do baki®©ryj ulegajgcych ipocaa ustrojem ba/rdzo.; fatwo
ijsjzybko jcibiumarojTu. Duzg role ,-p'd.grywijng cine w npedyeyinLe
jako); -zarazek wywotujaicp;sizar/oko TOwXxps$ftvszeehn/k!ling clmirohe
weneryczng, zwana 'rzeragczlkg alb-o wiewidreiin  “pospolicie
Iryper).

Gcecupiooiki posiadajg zdolno$¢ wywioh waniia s.paa'w..ichioiK”
bowych niawet na zupetnie zdrowej i,-ntezmkinifenej btoui-e $lu-
zow tj; lem teiz r6znig .sie od innych/hatde.ryj. — Wszyistkle
bawieni bakterj'e >aby wywotacijjaktes,,ropienie, nniszg ifigle”*tojn
natefii na miejsce poKharwiisipe naskodrka, wZigledmie nabtonka,
jednem-ktowe,m n» tngpke,, przez ktorg dojpiier® bedg mogty- wni-
knaé do uislroju. Ranikdyta -nie mufeii toy¢é *ll1za,. x\ie;j ecl iitOikfijp tarre’
wwslia-rcza dnofaniiulklie toii¢nsiz;niedostrzegalne otarcia naskdrka.
Poprzeiz m b tomek ¢ialy -miieiniarusizony, wiszysl-kte piraiwie bak-
terie, nie <sg w stanie- przeniknaé¢ do tkanii, czyli nie moga za-
kazi¢ ustroju. Do wyjatkow wtasnie nalezg gonckoiki, atakuja
one biong $Luzprwag i choéb”ynabtonek jej byl zupetnie .inieuaa--
ruszony, nic .stanowi to 'dla niicli praeazk-ody w wy wolairaiiu 'za-
kazenia.

Obok ‘'ziarniakbw niejednokrotnie mozemy napotkaé
i inne galuniw baktepyj jatko czyinimlk wywotujacy zakaze-nde
pologcAvef. Dos¢ czesto 0. p. mozemy sie “potka¢ z pateczka
ok:reiari:ijgy, siata mieszka-okg przewodni poikamiowego ludzi
i ."Ziwienzal, -gdzie odgrywa duzg-roik- w pi-jo”esaidi trawienia,
Przedstaw ia sie ona jako dos$¢ krdtka i gruba "Jasocijka,-,d.koli-
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cacluntacio zaokragitoinych; anaog6t jesl lo patocteka-nie clraro-
hiDiwdiriGaa, czasamii jednak, dbMaiwszytsie sw inrie~twaT,linki,
moze inabnae wiasnosci chowfclworczych i spowodowac na-
w-et ciezkie

Sjtiditylpiitily lez w przypadkach goraczki poloi*w-gj t. zw.
pateczke;-ropy 'blekAtoeg ma-zwanej lak clzieki sj*ejCjatuiejmi, wy-
dzietginemu pnzeiz mig -h"BpfeSigi. nadajgcemu ropie iblckilna-
wh-fzieliai Tikawg ibairwe. 'Oibiolk tych, .spotykamy jeszcze caty sze-
reg ilninjjich S-niktPobéw jak n. p. baklerje bloimcy, szete$imicy,*
stezca i t >p W odrozni&tiiu «fediiijaik od! Esdta”énn wywotanych
przez droiMitoiustnoj-eZz grupy ziarniak6w pwiggsSK gironkowdéw
i ‘paciorkowcéw laimle $gpoityka sie merownie rzadziej, .najcze-
Sciej jiakio zakazenia wldiilne.

.*iP0 'izJakazeBitach poliojgoiwych lyywotanych ptfiaHz Irak terje
ropne, jffiuflife grup¢, stanowi glaipa hakteryj gnilnych.

Grupe ta sibaiiiowi caty 'Sizeregydrobiniaustii|0)jowr posiadajg-
cych zdotmiois¢ wyiWalyimaiUjSI- gnicia tkanek obumierajgK&bh.
WicMljeh$¢ lej grupy bakLeirji Lo miikroby rozwiijajgoe sir tylkom
w atmosferze pozbawnoinaj llenu, .stad nazywamy je bez

'Puaedsta] WTiiajg;i,sie jako dos¢. duze laseCiztdi, posia-,
dajace zldiotoos¢ Iwonzemiia zarodnikdéwHodowle ich cechuje
chailktkLeiFyistyMiiiy silmy rjprizykry zadach, powstaly skutkiem
gnicia tkanek odgarnie,znydlr Wkszyslkie poisiadajg wtasnos¢ wy-
Uvanzaijjia gazéw, hbo lez w lkainkaoh do ktérych wuiiiknety na-
potykamy stale liczne liaiiiejOfZiki gazu.

OlInéInosGiobaiiinifti-ia®icNic-h stirzepéwd&lizowki w jamie ma-
crcyuw’okresie potOgu ulatwda ich rozwdj, a zatem wtalTgniieoie
ichiidto usliriojim Ina aprjwickisze Zfiaczeinie tylko w Kkilikiu pierw-
szych dniach po pprodzie. Z regut :pozaslajg one’tylko 'w iniej-
seu ipj&rwoUtego oaieicUbhia, niekiedy jednak moga* drazy¢
wglgb tkanek, zwykle wowunza$ lowsanzyszg tylko baklea-jom
r.opnyitn. SzEo-ditwms¢ .ich dla fliSireM polega gtdwnie na za-
truciu tejgéz pirodul bartni gnitoenid o chairakieT/c hSWoislych
Inucicsil. Dio ~gétorddkwititdlj.iteg.ii dostajg Kie ti&kterj-e, gnilne
stoiSumkowd. bardzo rzadka, zwykte jednak wtedv vwoluja
bardizpe Ciezka iriopintee, nierzadko konczacg Sie -Smiercig.

Pierwszym obowigzkiem potoznej jest dobro rodzacej.
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VARJAMJIZESIeAjMACZYNSKA.

Macierzynstwo.
i.
Oto staMim sic Zycia,
mv majem bonie, \kwa®t ludzki sid-twarzy,
powotamy z o-tchkmi WsZKfiolibyaia,
wstgpit v tono kobiety Duch Bozy.

Pragne'godng thycgTwierj taski Parnie,
pragne dzieciku da¢ zycie 'istoineezne,
r>ig(Ch jsde .syinem~Twoim, moj syn stanie
zdobywa prniwo bytu w.ijaézne. .

Precz z mej otHK wszystko .niskie, .marne,
prfecz smy.izaemii'briu Lalme, jaigkna\vej,
wszystkie troski, zjawy bo6lu afcmim
wszystko podte,. lub krwawe®}

Oto matkg statam siej z kobiety,

jak w $wiatnicy <b$¢ we minie piawininso,
cichio, czysto;upléidinséd'ste, dostojnie
st[3iokojini® bezmiernie spokojnie...
J.ail; w $\\igtnicy”lby¢ we inMe ptw.imnp”?
skoro niatkg statiaim isffitDz kobiety.y1

Jakie to -dziwne u.czuicie, sZa|rg .godzing,

gdy mysli w przeszto$¢ uleca, -w iptrizysztosC poiptyina,
gdy sie ruch pierwszy dzieciny odczuje .w tonie...

Falc wtedy seTic”jsizatejePCptulisirja skronie,

O! Trudno takd,e uczucie oikiresli¢ .stowy.

Bo ten akt stabej, dziieiaiecej, odrebnej woli.

Fo zycijt boi i cud, zaczatek ludzkiej doli.

.
(-hiciatialbyim byA.taka padorsna,
jak ramek majowy, poisisiy,
jak ranek 1za Bozg perlisty,
cd stonca jasny.
Bys ly miat du9ze irafdoisiupt”
bys ly, b$t Swiattem i wiosna,
tsyinkiu moij wiasny.

(\VA

Malusienie ukfadami koszulki, w koniodyyotgb
a w seihjii mann lek Smjerdmy ilgrozy ziab’
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Mahi&ienkiej .uiktadaml~Zepeczki, dtawig mnie lzy,
zda gile oot$" S>epicie’ -00§ pf&dzia...

\cli miei to bzy
Bizy $niezyste, npzwile, wfopiinsal&jj Smiejg .sie w krag
i stukajg o szyby méwsiiaimi widmowych raik:
Kwiatom, slofea-gdio zyciia pofenzeiba, wieM' ty, .
Dziecii&m $miechu, radosci, swobo-dy, zdtaw zy.

V.

Widziatam dzisiaj muszke, -zlotg 'muszke mala,
ijak ipod kor% m.skiadata przysztych zy¢ zarody,
przeleciata slainléganc, rozkwitte ogdody,

do tej brzozy, <d .miata kare isreibrnodmla.

Ztozyta Gkrobifyoh jajek, zapgw,n& nacfc:c.alg,
za|pe\.hi)ajac im rozwd@j ,nayieitrieyj*rzynody,
lly meiglyosie .inweitiwiairza¢ i zyé bez przeszkody.
I, podziwiatam w duchu owij muszke mala.

adriik byta beztroskitiwg, chociaz.orna przecie,."
juz .zachodniego dzisiaj mie zdbs&idzy stonca
ii .moze lot ostatni oidbydaonitrtsiw.iec.ie,..

Sp ‘cztowiek, laik sie trojaka i martwi bez kofnca,
czy'ojipoidoa, zobaczy, wydrowa swe dziecig; .'
czy .w mim powita zytdla, .ozy Jez Smierci -gonca.

VI.

Moje ly dziecie,.'jedno jest \y was jeszcze zycie,

y ty ppg wilasng wode i swotjéde ruchu,

ja, jestem czasem seaniua,|jtj bawisz kie skrycie
k-¢ikdcizyjSz swoje' miesnie, mo6j malenki zuchu.
lworzysz sie we innie,-ze mnie, a ja nie znam jeszcze, .1
barwy* twych oczu, .m zaryséw lwarzy

i jezeli czasem, \v marzeniu, cie pieisizcijse.

lo.coraz iinine dzdecie .mi mi sie mali zy.

Czasem jest lo dzewuszka, z taita tokdw .zlotg

.0 TOiczach nnafltipielki, .przyldSitaj lekliwa,

eczesciej chlojpak, z swawolna w zrenicach pustotg. m
Z jednej 1 drugiej wizjii, jam Téwnie -szczesliw a.

VII.
0 Boze’ Jakiz bol!
Tak moze ziemia ck ipi, gdy bucza wstrzagsana rodzi pion.
1'tatkj jjsie wtedy kwietnie .sypig z 'drzew
Llipelziafewiiia-tem lek.zpz&i js;ie zgQiii.C-
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A potem stonoapblaakj i zycia Spiew,
a potem pEjeirwiszy,ozywia gfbis,
dzieorbcy 'pierwszy krzyk
dlakajMisza...

B4l lanangl, rado$¢ wessizla w prég,'
kto$ 'SSeippe; Syna dat pi Bog...

VI
JJayctie imi go, ni“ch gobpjrzylide, pio,pieszcze.-
Jak tffiotdy -w hvaiii;zyQzioo;:sic lizarza,
jakie Slicznie te raczeiia -drobne,
jakie ksztaltne te ndzki 'dziecince.
O bajcie mi go, dajecie! Itu, na nece,
N;ieoh go przytule, s | jeszcze! Raz jaszibze!

O kobiecie.

Dobroé¢ w 'dziejwiczeciu, 1$.jpagkno najwieksze.
Dobro¢ w kdbiiiecie, t(> szicizescie rodziny i-szczeScie Swiata.
Dofhiho¢ .maiiki, to ta IP ?~) $wiat moze?'pchng¢ na nowe
lory, bo stworzy ludzi dobrych.
* + +

.;Malke pieikrng wispioirmna iaijaz. przyijenmoscia, matke 'ro-
zumna z dumajcie bocka *sie tgiliko IrtaLke dobral

Poizg-czyinem mezczyzn stoi,, zawsze miiicjatywiajtobiet.

" 'MiiireljjjiCizaisy, gdy kobieta 'byta demonem lub ani-ote-nie dzi$
jest ozlowiekiem i dtUulego pomiota¢-powinna, ze,gpdno'xi ludz-
kiej popizac nie nalezy.

;P'6fece iniie potiiizd)g>3a)mi,c» jenio kobiet ofiarnych, dohryoh
kobiet mitujgcych swoje gniazda. Lekkomys$lne. kobiety, lo
iIekakoImyéIny n-airod, dzieci baniem \ryobowuj.e .nie ojciec aly
malka.

fISte nerwy wam leczyé, jeno clusae.
* * *

Gospodynie pamieta¢ poiwhuny, ze z kazdynn smakotykiem
zaghanicanym -potykajg wiasng Ojczyzne.

Mai'ja Czjeska-Mac.zijrska.

Opieka nad noworodkiem jest nietylko obowigzkiem spotecznym
ale i narodowym.
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Z praktyki

Zabobony.

Pol Wroéblowai6hBialej podaje' kilka zaobserwo-
watiy;'ch;>zabobo,nd,w. jak roOptet6aiiii'e” wto$#w- J$d-zabnji i odmy-
kanie wszystkich zamkoéw zeby -poréd lekko przebiegat, —
MNaitrzyjbywahie dziecka w jednym poifadju -z matka, zeby mu
sniii inkrodebra¢, — u zydéw <przy ciezkim porodzie Wycinanie
peku wl'digoi\ ma samym szczycie gtowy i fcupt.iwa.nie'lylu nie®
Irow ptotna ile .wynosi obwod cimemlarza arkieijeioowego (ptdtno
lo dzielg Baistepnie miedzy ubogg ludnm&”~zydowska-ji, poda-
wanie pinzoz. babki do 'Wyipiiicrar*p!\Mniioy nacis$nietej iknwi z pe-
powiny przeciwko mazysku, — ipyjcia dziecing przed kapielg
kawatkiem IpzysK"Kdla zaipoMetgmeete$ iptapiam i wyrzutom —
we>ei9ztcie nie wyinsaszenie pieluszek db suszenia na Ipéle przed
chrztem, bo dziecko ma z lego wiathy i maizysifco.

Niedonosek VI m. utrzymany przy zyciu.

Pol. Jsgiclitero wa z T ailr jelpoiréd VI. m.
ptodiiC(\vagi i dhigo&cii nie pamieta ale ara tafio okresla ptdéd na
VI. m.) pici meskiej, ktdrego pieitegnaojg rmiiat sie izajg¢ Hiirat
roidizacoj tokarz. Diziecko to ftpfypdk zaczeto siadac¢, w trzeciim
roku chodzie, a w czwartym roku doistalo piierwszie ubraimko,
dzi$ -chddzi do grmnasajum i dobre’lpostepy mewy.naucej, i

Silny niedowtad macicy.

Roku 1926 dnia 4 wrz"$nj-a 0 godz. .8 po potudniu zawe-
zwano mnie do porodu na Svic$ koto-.TarnciwjS Gdjs-'przyje-
chatam na miejsées -ziialaztam kobiete bardzo zleZodzywiona
i niedok rwistg. Przy wywiadach dowiedziatam sig, ze liozy lat
36, ze obecnie bedzie u niej ipoirdd 4,:\(»iiodzita zawsze pra-
widtowo),; <a raz' ostatni rodzita przed ,«awama laty. Tein po-
rod ostatni Odfy# sie ‘rnormalnie, w domu i jak zawsze
{édbiergla u niej babka ze wsi, tylko po porodzi¢;ptodu tozysko
nia:cticiato odejs¢, wiec babka strasznie gniotta jej brzuch
i ciagneta, za lenje,sznurek, kloiry zwifeszat“, co miaté oznac,zae
pepowine i dopiero po; wietkicli trudach i gnieceniu wyszto
tozysko-.-Wtedy baidzotzaczeta krwawic, ale wkohcu sie uspo-
koito, tylko brzuch ja.imeznosme bolat. W pigtym dnu. po-
togu zawieziono jg do szpitala powszechnegdew Sarnowie spo-
wodu wysokiej gorgczki i dreszczy, gdzie przebywa-kj-J przez.
3 miesigce na zakazenie -krwi i od tego czasu lak Zle wyglada
i Czuje sie bardzo staba.

Zatozyltam jej termameter i ~©datam; zewn. stwierdzitam
co nastepuje: powtoki bizusztie zupetnie pozbawione pod-
§cTotki Puszczowej i bardzo wiotkie, wysoko$¢ dna macicy.
«odpowiadata mcigzy donoszonej, lecz cala macica byta bardzo.
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mata taf$*>z$ popuszczatam, iz ptéd bedzie matly, réwniez
iiosc wod ptodowych byta bardzo mata, ptéd zywy, potozenie
ptodu gtéwkowe post. I., tatwo wwézuwahiy tak, ze miatam
wraizenib, jakby ptdd lezat w jamie brzusznej, a ni*$w macicy;
Pordd bvlgffizw loku, gdyz gtéwka byta juz ustalong. Podczas
badanigémacica sie stawiata. Wewnetrznie nie badatam, -gdyz
pecherz bylj$trzyman'yE Po wyjeciu terinometra przekonatam
isie, ze miatljrieptote podwyzsz-6di; dq;,37.7". Aczkolwiek prze-;
bieg ip6rodu przedstawiat sie prawidtowo, c6 jej i otoczeniu
powiedziatam- radzitam im, aizelkji' rodzagcg odwiezli do szpi-
tala;' gdyz nie' wiadomo, oo Iboze zaj$¢ po por. ptodu (miatam
na mysli przyrosniecie tozyska lub krwotok),,ze moze lekarz
bedzie potrzebny, a widzialam-*<ze sg Ito ludzie nie bardzo z$>.
mozni, 'wuec~fciuka.m iun tych k-oigztow zaoszczedzi¢. Nie chcieli
ani stysze€¢ o szpitalu, powiedzieli, ze jlezpli bedzie lekarz po-
trzebny, lo sie poi.niego pojedzie.; Uspokojona ich twierdze-
niem, (-zrobitam jej jewalywe i kazatam zrobic¢! kagpiel nasia-
doiwg (og6lnej nie bylo w .czem znobi¢). Pdle byly -ipzadkie
(co . minut) i krokki-e (f5—25 isekuind tr.wajalae). 0;.go-
dziinie 6-lej wiecz6iir pojechatam z powrotem, gd}'z miatam od-
wiedzi¢ inine|j].>ol6znice, a tu wiedziatam, ze pordd joszcze nie
predko nastapi, nakazatam tylkfezeby od czasu do czasu po-

FABRYKA MTYKOKOW OPATRUNKOWYCH

Or- m m m &
BYDGOSZCZ, ULICA SZPITAINA L 3.

Specjalnosci:
CAPSINAP Plaster capsicynowy

ZINKOPLAST

Opash higfeniczne dla pan ,SICCA*“
Opastt’ gipsowe ,BISKA*“

TRYKOTOWE i UIEALOWE BANDAZE mRwtdl
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dawali rodzgcej jaldasi lekko strawne, jrjjoe posilne pozywienie,
a gdyby woclyjodeszty, zeby natychmiast bo mnie.,przy jechali.
[Przyjechano po mnie nastepnego dnia randjo-godz. 6-lej,
wody jesaozte, nie-Nadeszty, ale M”por6d .me postepuje, wiec
chca, zebym co$ zrobita, azeby to poszto predzej.'Gdy [przy-
jechatam, dowiedziatam sie, ze bole"sg stale taide s]abe$zmie-
r*tam cieptote, (;kléra bykae3#*)*),*zooiMlaim jeszcze liaig lewa-
tywe, i kapiel nasiadowg. Podczas kapieli bolft" sie troche po-
praiwily i o godz. 9-tej rano pecherz plodowy pekt, a,,0 godz-y
IO-Lejpano urodzit sie ,/syn donoszony, lecz bardzo slaho roz-
winiety i Zle odzywiony, wagi nie miatam, ale na oko nie
wazyt wiere,, ponad 2000 gr. wod plodowych przed por<jeUtn
ptodu i po porodzie ptodu nie byio wiecej pomad 400--gr.
Zaraz po urodzemiu ploclu nastgpit silny krwotok , mimo
masazu, -macica poziestawAla -miet k&”.siegata jposta pepek. Ka-
zatam natychmlast pptbac po gykainza, gdyz -widziatam, z¢ tu
jest silimy niedowtad mefcdiigly i -obawiatam sie, ze sie kobi- -eja
skrwawi. Powiedzieli, ze .natychmiast pojada,ale poniewaz
wiedziatam, ze w najlepszym razie lekarz rnoze przyby¢ do-
piero za 1 godzine, zastosowatam isanni;;zahieg.'Ci:edego’.meleni
wydobycia tozyska, co byto bjStrdzo\jhiebezpiogizne, gdyz ma-
cica -bjda stale miekka i -obawiatam sie. wynicowania. Jednak
po 20 minutach zabieg sic udat .szczeS$liwi lecz krwotok byt
jeszcze .silniejszy. Zastosowatam wszystkie $rodki, jakie w da-
nym wypadku zastosowac¢ inozn$- jak zimne'oktady na hi/uch
(lodu nie byk®©-), macicy nie wypnszozgitam z rak, ugniatatam
gtowng tetnice,, 'podwyzszylam t6zko w nogach przez podto-
zenie cegiet pod mogi t6zka, wyjetam /poduszke z pod glowy
potoznicy, potozytam worek / piaskiem na brzuch poza dno
macicy, kazatam lyze6Zkami podawac silng czarng kawe, ktdrg
napredce zgotowano, lecz lo wszystko mjedhfeep.oimag&lo. Po-
foznica coraz wie<<j okazywata 'o/naiki. Wykrwawienia, zaézela
zieWae, moéwita, ze jej nudno i ciemno sie jej rol)i przed
oczyma, letnio byto 150 na miin. Masowatam (lalej macdce- i du-
watatn zimne o.klad'y, 'do ust jej juz nsie mogtam podaiwia¢, po-
niewaz wisoystkio ZAVraicala;, zrobitam wiec d o j ni z a -
strzyk BntiMHmM i piluitrymy*. Strzykawke miatam -jpiPzy-
padjkieffn przy sobie, a pamietatam o te.ijn.z czaséw mojej prak-
tyki szpitalnej, a nie 'widziatam juz iiiiinego esipoi$/ojju rai rnkii.J
Gatami jej jesiaazife~rfcy -oktad pa gtowy i dalej bytam juz hcz-
radnai przyznani sig, >e/wtedy po raz pierwszy \Gizyefu bytam
strasznie zdenerwiowiaurh, gdyz wi-.ctelattam, .jak imaty wynik maja
moje.jZabi’gi,, ze zytciie juz z niej ucdmdziyarfja jiiiz igjife wiecej po-
mo¢ nie mogeyMAmMOi, ze jg pepsitam, zeby ptiMoti- i gtebolté od-
dychala, prze&lawata.ziipehiie®ddycha¢ i musiatam zastoso-
wacé sztuczne oddycharideyi zewu. masaz serca. Strach mnie

O Przilj). wed. Potoznym nie wolno robie; podobnych zastrzykéw, jedy-
nie na polecenie lekarza moze ,je wykonywac.
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juz ogarnial!; byhi Im praca clla kilku ludS, a ja bylam sama,
bo rodzina dala i palr/ala, do niczego niezdolna; patrze ba
zeMgtfrek, 12 ;gbdzina doc hocK-i, a lekarza jak niema lak niema
i widze, ze krwotok juz iroche-lislaje, bo kobieta juz jesl wy-
krwaw icina. "lailaJ.imjalam na mysli, ze’gdyby byta w szpitalu
lub.igdyby lleiurrz na czas unogl jidzyby¢, to jeszcze ipoznaby. jg
uratowac. Wiroszcie kilka mim. peyjttjS chwilowo sie znowu krwo-
tok powiekszyt, leoz .ziguwazykrm, ze macica twundnuejc. i $cigga
sie, to mi zawwu clodalo otuchy, puzestaiam masowac imiaCiiice,
'‘“krylami ja-ciepto, gdyz byilatcalkieim .zimna i probowatam zindk
wiu patrosze jgopawiaC napoje, ktorych julz nie z,wnaicala,. jednak
dalej ipe nieipck-oikim”~nlaczego lekarz tak dlugo nie przybywa,'
wtamcizas rod/na, ktéra zauwazyta, ze poloznic-a czuje isi ; juz
troche .lepikjjj 'Galikiem beziczeuri-e .powiedziata.', mnie, Zze poto
wziglkpijpanig z miiplsta'] azebji ario potrzeba byto-dekanza, bo jak
h kaffz ina by¢ cfoeony, to wyslainoza babklaze wsi, na dw-a wy-
datki nie moge sobie .pozwoli¢ i po lekarza‘wcale snie pojechali.
Mimo moich prdsb i ttumaczen, ze lekarz jest jeszcze leraz po-
trzebny, ze poicznica jest catkiem wykrw aiwicna i ledwo od-
dycha, czesto mdle je.; ze serce jest catkiem wyczerpane i osta-
bione, wiegjrj® trzeba réznem! zasli zyksemi wzmocnié¢, oswiad-
czylii lilii, ze jak Pan Itdg dotych6zats pomagt, lo i dalej ipoimoze.
0 godz. 5 po potudniu .zmierzytam jejtjafeptole, nikta 35.3, za-
lecita,m jej zupeiny spokoj, a rod,zimie makakalam, zeby jej C®
pdl godziny podawac'Co$ do picia i ed <pidiziire znuknkc zimny
oktad na brzuchu ii pojechatam do doamk

Na drugi dzieh raino zaraz jej podwigzatam piersi, ponie-
waz widziatam, ze laka wyczerpana kobieta nie mozfeekarmic
1 przez trzy nastepne dni potoznica czuta sic dosy¢ dobrze,
jak na laki stan, cieptota nieprzekraczala 35". Narzekata tylko
na bol glowy i ze ma takie cie/l ie nogi i rece, ze nie moze
niemi poruszy¢. Wyllémaczylam jej, ze tft z powodu braku
krwi i ze powinna stanowczo zawezwac lekarza, ktoryby jej
wiele mdgt pomac, ale o lem nic nie chcieli stysze¢. W .nglym
dniu i nastepne miata zawsze powyze 37-?'wieczorem pocho-
dzita ‘cieptota do 38-2, tetno byto nikle i prz\ pieszone. Od-
chody byly stabe, lecz nie cuchngce,a macica sie dobrze- zwi-
jata. Gdy zauwazytam podwyzszenie cieptoty powyzej 38", pro-
sitam jeszcze raz o zawezwanie lekarza, lub odwiezieniu chorej
do szpitala, poniewaz obawiatam sic choroby duc, ale od-
mowili mi znowu, przyrzekajac, ze jak bedzie troche..silniejszg
to jg zawiozg do lekarza do zbadania. Odwiedzatam jg 16 dni,
czuta sie juz, o wicie lepiej* ale cieptota zawsze wieczorem
dochodzita do 37.6". Kazatam jej leze¢, najmniej 3 lygodnie,
bit,rdzo dobrze sie odzywiaé, pdzniej napewno pojechaé do le-
karza. Rodzinie i potoznic}' oSwiadczytam, ze jej wiecej rodzic
nie wolno, zeby p lem pamietali, a comyjmniej przez k.lka na-
stepnych lat
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Co dalej byto', nie wiem, ale w, 16 miesiecy pdZniej dowie-
dziatam sie, ze ta sama kobieta przed kilku tygodniami:Znowu
rodzita. To dzigcko, >Kdriei ja- odbieratam, zriiarlo w drugim
mie.sligcii zycia, a do os/tabniego porodu juz nie zawezwali
»pani z‘miasta", tylko babka wiejska byta przy niej i tak samo
po porodzie ptodu doistatdjpotojzniioa. isilmeigo krwotoku. Wpraw -
dzie; wtedy juz wezwano lekarza, ale gdy len po ! godz. przy-
byt, zasiat pUz tylko zwioki.

» Tarn6w, 9 lulego 1929 r. Alberta PaskmSa, potozna.

Odprowadzenie przodujgcej pepowiny.

W troku 1928 1 wezwano minie djpbpomdu na wsi
do biednej wiesniianzik L Gid}’ aasztam bodie inbala jeszjciae rzad-
kie, izbiadalam zeiwnelirzmdé”g ipbitem midfcaiziilaim swoljeScreibe
i rodzacg ondw, swioje jNée .i zbadatam jg wewnetrznie. Byla
ter,wdelorddtka Jajscie zewnetrzne olwraijie kigTpaled. Przy ba-
daniu zaiuviwaizyhiim, ze przoduje pepowina, gtdwka jebzcze nie
bylaiustsJiein.a, wiec moznajmitam otoczeniu rodzacej, ze dziecku
przez lo groizi uduszenie z powiddn eszacidrielciu paoztyn popo-
winowych przy. przechodzeniu 'gtéwki i kazateAn przywiesc¢
l-elfeatriza. Rodzacej kazatam lezeé /spokojnie, zeby' przypadkowo
przedwi&zasnie pecherz /ptodowy .niej <pekl a ynady". ptodowe
prz)r odptywie nie'jpopwaty pepowiny ze esobg, Maz; rodzgcej
Iporwie/dziat, ze jak potirzeiba to siigjp]r,zy!>viitazie, . Aleo temkami
niepmyslat. Pq kilku godzinach jifNSte przyszty silniejsze i cze-
stszej znowu nalegat/a/m, lazebjy' jecihat po lekatz,a. Widzac bole
e~fez, silniejsze a czestsze' Zuitowu odkazita/m .sobie reee, bada-
tam, /ujscie .zewnetrzne ,macilfcy byto Olwairte juz na duzg dion.
peebetyz byt na peknigjcku, wiec-nie wyjmujac reki w przer;wie
miedzy bolami przebitam pecherz ptodowy, powoli odpusci-
tam 'Wiody ptodowe i v ¢rzask. bolu islasjatam <% iptiafettunaC .pe-
powine poza gtowke. Oloz za diwoima probami udato roi sie
od/p/kb/wadzi¢ pejpowiiiwpa iglowk-a wstawMJslie do wchodu mie-
dnicy i luslalita sie, bdle dalej byty prawidtowe ,i ukoriczytam
poirdd beiztleikainza. Dziecko urodzito .sie zjwyfe, i zdfrow 6"y

Silny krwotok po porodzie w okolicy techtaczki.

Wezwano nin/ie 'do porddu dnia 4 listopada 1928 c. igdy za-
jechatam rodzaca miata juz bdéle silne i czeste. Odkazitam so-
bie rcce i rodzaca Zbadatam wmwinelrzri€.A ujScie .zewuietrzine'
macicy byto otwarte na .dluzg dion, gtébwka juz ustalona. Ro-
dzaiea. rodzita drugi irafzj bole byty -datej prawklljSjwe, wkiowd
'‘przyszty boleuparte; odkazitam isiptlie rece, j czekatam .na pod-
pierainle krocz/g?“Moworoidek uin6idizil sAd,lbdipell'itam i .czekam
enagodzenie sic tozyska iaz Lutm-Zdziwielpliu, patrze a tu krew
ptynie sliumieniem,—chwytam za macice, macica twarda, kro-



(S

POLOZNA

Jako niezbedny podrecznik dla praktyKki

zawodowej, do nauki w szkotach dla

potoznych i przy odbywaniu kurséw
przeszkolenia polecamy dzieto:

DLA POLOZNYCH

przez

Prof. Dr. Med. BOLESLAWA KOWALSKIEGO

dyrektora wojewddzkiej kliniki dla kobiet i szkoty
potoznych oraz kliniki potozniczo-ginekologicznej
uniwersytetu poznanskiego.

Dzieto bogato ilustrowane zawiera wyktad

nauki potoznictwa, przedstawia ono ponadto

najwazniejsze objawy chordb noworodkow
tudziez podaje przepisy prawne.

Cena 25 ztotych.

Do nabycia:
Wojewddzki Instytut Wydawniczy
w Poznaniu, ulica Pocztowca Nr. 7

i w ksiegarniach.
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cze \v<sale nic peknigit&*a krew jednakowo .ptynde, W lejich wili
zo:rjenjowata>m Sie, sptukuje wyzej.a tu ptynie krew jasna, wi-
dze AuAdkijgk])elmaecie .zaraz }pnzy techtaczce. KaXtlam m &g
chwili jecha¢ po tleka.rjza, '(.zeszto dwlie'ygodzioy'czasu), po.sptim
szytam sie z wydaleniem tozyska, wyjak)>wibiipm~g, kfja®i
miatami w swej fajbie, uciskajam lo 'Imigjisike tpedcnicéjia i za-
Irzymskim Lak silne krwawienie. Bytaby sie kobieta skrwa-
wita, - ruSaein lekarz mogt przyby¢ 3 dokonaé 'zészyfcig| lo by;
ja byt juz nie .zastat pirczy zycM. Przybyty lekarz, .zoszyt miejsce
krw.awig<®|]| Po dwodch tygodniach tprfeyichodzi¢ zaczeta dp!
zd.roiw.ia jm |, zanywratann  etwia razy dziienlnio, 'azeby- nie pkz*.-
szto zakazenie. W czasie potogu gorgczka w pierw szym tygod-
niu do<"nb;dzita do 38-'38.()" ¢, a pd/nitgj gpadata, dalszy prze-
bieg piotogu By1 prawidtowy i szybko wrocita do jtit
Julja Mazur, potozna.
Siclegg, Sedziszoéw Mato-polsl i.

RUCH ORGANIZACYJNY.

mSprawozdanie zeijZjazda Potoznych z Woj. Poznanskiego,
Pomorskiego i Slaskiego w Poznaniu. Dnia 15 d Ili czerwca
1929 rjeddibyt sielw Pdtartanmi zjazd potoznych zachodnich ziem
Polski, na kUiTwprzybylo 'Ofloolo 309 uczeslniczek, miedzy nie-
mi znalazty sie delegatki z (lieszynisl iego, *todzi. Krakowa,
Biategostoku i I. d. Imieniem Staw. Zawodowych Pot. Woj.
Krakowskiego wtokla udziat koit, Antonina IHatamowp.; sek”ep
larka Slow-affizyszemia. W .ctoaidacli :zja.zdu wzieli nadto 'rudziat
lekairze: jtrarat. '.Dr. sKjowallskt, Dtr, Bajonsiki, radca di.
Szedtz,idr. Wierusz i m\ Skowronski.

Zja0d otwarta iprea¢”oiwa Stow. Poznanskiego koil. Geze-
$ko\viak-oWa witajagc kolezanki idziekujac; lekarzom aa wdziat
W obradach. Pr*wodmczaca zjazdu obrano kpi. Wieckowska
zfclWunia, doibieirajgjc jej onm ‘{uwuriiazek. Imiemiiem urtzedu
zdrowia przemawiat dr. Sziuliz podkre$lajalc koniieiCBn.o.$6 pod-
niesienia poziomu iriicjrailinejgo i naukowego przez doksztatcanie
i pi zesrzkatafiie.ypmof. dr. Kowalski powitat .zjazd zypzac mu
owocnych obrad, kok Wieckowska w krétikiem przemoéwieniu
podmokta kicnrieczino$.6;' ttiesienéa pontody -TOdzacyuii bez
wzglcdu op wynagrodzenie i ciezkie warunki pracy. Bczroboeiiel
wzr.nakejgpewisbnd potoznych makazyw aloby ograniCizCrme szko-
lenie .nowych sit, a warunki i 'oluarakter"eraraiCjrjrna,suwajg kp-,
niocizjios¢ ubezpieczenia w KosaSii melioryicdi i pomyslenie
0 zaopatrzeniu na slaryhK w fbumiie emerytury.

v*Nias'teiprnio doe. .dr. .Bajonski wyraizstf uznamie kol. Resze-
lewiskiej za redakcje iadministracje pisma ,Nowin aknszeny j-
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nychT, ipoozem odctzylairuo dei®graimy”~fgnalulg(®jn.e dla zjazdu
enadeslafficjj*d prof. dr. Miankow-gj | reiclaikcji miesiecznikas,,I$o-
kté-nta" z Krakowa.

V czesci ijjjeferalowoj dnia pierwszego wygtoszono opisy
-nastepujacych. przypadkéw: reezne .ujecie ioizMka,>edasna mie-
dnica’, wypadniecie cizeSai drotbnych (obok néizek raczki
i pepo-wma*), Klydcc-iny .sromu, l&zyteiko [przodujace, pizv-
Ddajtiecle”~zesciiowe tozyska,-'guz macicy zauwazony w potogu
zapalenie piersi w potogu, $Smkfcej; gwattownej 9er<Vjwej przy
polpdzie po iwoéiflzoniu -Gdalki zamiast 'wyczekiwanego sym#,
digzach  msliogioh, krwawieaiiaicJi w trzecim -okresie po-
rodu, symulowanie, poronienia-, flpijc.Y noworodka iii rzu-
cawce poiitoidowej. Referaty koteimrki: Z*arzetaKpwa, Ob®liska,
Jobtonaka, Data®ViSlia, Ohracizkoiwia, Wieckowska, Kowalska;
Pankowa, '"“aweronska* Wyaoick.a, Nowak, Milewska, Saailew*
s-ka, Glindowa, Mikotajczyk, Skibinska. W sprasyte wproszo-
nych rederatoiw, zabieraj jgtos Pifprf. 'dr. Kowalski i doc. dr. Bar
H fl| objawiajgc i nzucajgio wiele atwiag praktycznych. Obrady
Ujazdu pierwszego dnia zakonczono -sprawozdaniem kol. Ma-
latnowej, ktéra -zdata fljfcwe z postepu .organizacji Stowarzy-
szeniu krakowskiego i -pelow miesiecznika ,,Polozina“.

W edStaigim diniiu obrad pidéf. dr. Kowalski w tleesfciwean
przemodwiehiu poddat mysiz|gc.zeinja. sie wszystkich zwigzkow
«awodo\vych potoznych w jednag silng o-Egainizacje, poizo-sla-
wiaja-c diuzi®JpamedziclinS”t'-zw.rgzkom ‘dzielnicowym i propo-
nowat odbycie ij*yisz-logo izjazdu na Pbirrmorzu (Bydgoszcz).
W sprawne'rozstrzelenia ongainteac) j potoznych ma lrzy -zwigzki
o celach politycznych w Warszaw-te eabii&rutaiglos kol. Obracz-
kowa, w,edpowied»i ma co prof. tir. Kowalski podkreslit czysto
zawodowe eoele stowarzyszen poltdmYeh i wyklucizenie miesza-
nie w nie charakterai .poUKloHrLqg© w sprawie zlgczenia sie
wszystkich takich oirgain§zacyj w jeden .silny zwigzek)'przema-
wiaty dalej kol. Ge~trowtakowa, Dgbrowska, Wieckowska i dr.
Sk-ow nons-ki  z TonuiDta. Kol. Obraczkowa proponuje, zeby'po-
tozne' koniczyty swa praktyke v (10 r. zycia a sprawg ich eme-
rytur zajat sie powliat i przytacza sie- clo wywodéw kol. WilS
ckow-sliiiej-, ze 'wzrastajgca rywali/aic.ja imkazyiwatabyy ograni-
czenie ksztatcein5& kidwych jsil.

* -Kia -tean zukon”pino -cdibady i preff, dr. Kowalski pozegnat
nczespriozki zjazdu. Ten dw udaniowy tcaas pbiml, poruszyt bar-
dzo- wieje piekgcyoh .spraw naszej .organizacji, ciekawe referaty
dowdodljj) postepu pracy -nad ,sobg a spotkana .zyczliwo$¢ ze,
sbriosiiy wtadz -sam-tarnyoh filekarzy -wogdéle pozwolg wnpsid,-.
popuszsoine zywolirfel zagadnienia naszego.,bytu znajdg echo i po-
ziwola .doczekac¢ lepszych warnikéw materjalnych i wywalczenia
sobie w spoteczenstw ie -uznania aa prace;yoliern/ napra-wd-¢
petna posw ieteen.

Antonina llalamowu, sekr. Slowr. Zawo6d. Pol. w wratkéwie.
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Zarzad Slawajnzy.saein.ia Zawodowych Potoznych w Krako-
wie otrzymat dnia 1 li-pca i), r. pismo nastepujace:
Poznan, dni-a 29 czerwca 1929 r.

I-lezoliicjti Ogdlnego Zwigzku Potoznych Zachodnich Ziem
Polskich w-stprawie ZjeditopzeniazOgo6lnego Zwigzku.
Z&bra-nehia zjeMzie potoznych w Pettfaiffiniu w dniu 15 i 16

czerwca 1929 r., oraz potozne z zachodnich Kiom polskich do-

‘sszly®Hlo pi~elfosia-nM,, ze .popraw-a bytu potoznych oraz nale-

zyle ptashbaiwieni¢”ziwigzku na dobrem estopniu na,uikotw-eni;'. moze

b.ye tidkét uicgnlo-wany”,” jezeilii prawami potoéznycli bedzii®
kierowata jednos¢é og6lnych -spraw’.-Zwigzku.

W skiad lego zwigzku wchodzityby;” “amodzijekfe p-od
wagtedeim adminés-trai&yjnym dizi&hiioe.

P-otoz:i>e™»a)C-bo.dnkh wojew6dztw i to: Poznan, Slask i Po-
njoize juz sg zrzp*szQne w’ ,,Zachodnim Zwigzku Potoznychll

Jedynie Krakéw dotad w Ir tzabonfe®apsir. .posiada jedno-
lity zawodowy zwigzek potoznych, przeto postanowit -zjazd
zwroci¢ sie 'do Krakowskiego Zwigzku z (prosha postgpienia
do Zwiiat}iku Zachodniego 4 .'twoinzenia Ig® samem -podwaliny
do pow-slania pigoln-o-polskiego Zwigzku

izCibifiile na zjezdzie 'widza w potaczeniu tych -dwdch zwigz-
kéw, najlepszy -sposdb erazw.inzainua naszych jbltaRdK kwejstyp

JesteSmy, -przclktanaine, ze -wojwiozas..; przystapia takze (p inne

zwiigz-ki iz -r-eszty '"Wojewodztw do ogdlnego zwda/ku potoznych.

Zanizad:
J. drkeskowiakowa, prezcis-owa. Kasprowiczowa, s-ektr.
N3 L §

W sprawie powyzszej rezolucji i dla zdania szczeg6lnego

sprawozdania kol. Halamdwoj ze zjazdu w Poznaniu, odbedzie

anie zarzadu Staw. Krakawskiega. d«iiia;.4 sierpnia o g.

17 (5 ppw.A}-, walne zebrtmie dnia H wrze$nia 1929 r. 0 g. 1?

(5 pp.) oba tff ilokahi Panstwow-$j Sakdty Potozny-ol. w Krako-
wie, ni. Kopernika 17.

Drugie-posiedzenie Kolkti w Biatej odbyto sie dnia I-go
lipca i# udziatem 12 potoznych. Zagada przewo-dnic-zaca kol.
Zycho.wa i stwierdzita -glabe interesowanie "sie zwigzkiem,
przedstawita niemoznos¢é wyplaicania .zadOnrég (p-o t.i/ech la-
tach mozliw-ejb ponsbewaZz kaSii jeszdze puslp. Seikrelark-a"od-
czytata protokot z ostartolego posiedzenia, potczem prosita kole-
zanki, aby zgadzaly iskra n-ie spizoczaty miedzy sélba.

Whniosek kot Kubicy: Bielany, Leki i przymale-zine wsi nie
majg. potoznej, woj,t 'Odmowit pizyjclzy-mi-einia sifr, aby p-olozna
mogta mieé¢ mieszkanie, méwit, ze jego babka odbierata i wm
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rost idutdy 1 zdrowy, lo nie krz-eha akuszerek, -a tam mogtaby
by¢ lilawet igmiinina ipoldiauia. m

W niosek kol/ Jurczakowey: W Porgbce- sg az dwie banki,
potoizngTimiiata /wobec lego dwie rodzgce tylko, za caty rok,
babki bardzo ja przesladujg,ttée egzaminowana i nikt jej nie
bierze, iprosi abytnapisa¢ do wojta aby ja izijabit gminng i nsu-
nal babki.

\WVnaOisek kod. Zomowej: W Slraccnce, byta u wojta, bardzo
niegrziecznije jg przyjat 5 twierdzit, ze, jest jedna akuszerka,
ktora jest ¢bwiitpwo jc-bora, lo iradzej isiaiioiwad”aC ajrtnej,
tymczasem chodzi babka, .az sie rozstrzygnie,' cizy:tamta moze
wro6cAo6ado ipracy, czy .ma zdja¢ tabliczke.

Wnios¢k Krycinskiej z Bystrej: jllosy¢ byto porodéw ale
wszystko zabraty babki, ani gmina ani.zwigzek sie nic telb nie
interesuje, czy :niikl nie moze -da¢ babkom rady? Zmuszona ijek
slem .siznaka¢ gdziciiriftjgaej chleba!

WiTosT® kol. Kieiacowej: ,,Aby babki bydy jikiarane pie-
nieznie, 16 drm kie-odniecdioe chodizjeinia do'porodéw. To ze Kasa
chorych nie bedizie wyptacata babkom, zla.nic usunie, ponie-
waz nie wszystkie .rodzgce nalezg do Kas.}:chorych.

Sekretarkal Marbara kiarmm

Ze wzgledu na wazno$¢ rozporzadzeniapodnoszacego sie
do; potoznych, podaj.e:my w ea-losci nastepujace:

ku/.Dorzadzcfiie Prezydenta Rzeczypospolitej
z dnia Ifijmarca 1928 r. (Dz. U. R. P. Nr..j54 zsp 1928)
0 potoznych.

NfE ipiodistawie «url. -14 ust. 6 Konstytucji i ustawy, z dnia
2'sierpnia 1926 r. o upowaznieniu Preeydentg'llzeozypospoli-
tej do wydania rozipoirzadiz.6.n :z motcSi wstawy (P/.. IT I P. Nr.
78, ipoz. 443), ijipslanaw kam ©o nastepnie;”.

I. Praktyka poloiniczg-M

Art. 1 Prawd 'wykonywania zawodu i uzywania tytutu
potoznej przystuguje ..osobom, ktére

1) posiadajg obywatelstwo polskie i

2) ukomMyty jedng z ipanslwoiwyoti szk6t potoznych, lub
samiomidowylfciti szk6t potoznych, okreSlanych wyatrl. 6 ust. 2,
wzglednie ztozyly.ipiiaepdsa*iy egzamin po ukoncy.emim jednej
z prywatnych szkél potoénysch, wynnenionych yi tymze art. ¢
ust. 2 niniejszego rozporzadzenia.



Art. 2.-Minii,siei*Spraw WjéjwineLnznych moze pnzyzaia¢ pra-
wo wykonywania zawodu ii nzyiwnuis$plyliutu potoznej:

1) osobom, kic$fe; ukoriczyty rownoilzedng szkote' polo2
znych,".ziAgraniiicg i posSaldiaijg obywalefatwi}, polskie,?;bfflaz

2t*osoil>oini, khu;e odpowiadajg wairuinkoim “wyszkolenia,
oikr-ei$t-oinytn w iufc 1 lub tp. 1 nimicjszego.aalykutu — a agie po-
siadajg, abywatelstwo polskiego.

Whprzypadkach, przewidzianych w p. 2 niniejszego arty-
kutu .pozwolenia riioigg by¢' udzietaiie .tyjko ma:'okreslony prze-
faigg'bzfosu i z zastrzezeniem prawa wzajcimihpisci.

Art. 3. Obptwiigzki i uprawnienia potozhycli obejmuja:

1. udzielanie®wskazéwek w zakresie higjeny i dietetyki
cigzy.;.

2. higjeiniezng opaake a poanoc. przy poifppziie prawidlo-

Jh liighemcziiui opieke w -potogu,
pierwszg ipoimoc w .nagtych przypadkacli w cigzy, przy
porodzie i \y potogu — do ézaspypirzryibyciia lekarza,
bigjeitticzng opieke nad noworodkiem a porade co do
jego pielegniow amia i karmienia.

W wykonywaniu zawodu (potozne stosowaé sie wlinnyhtey
przepiséw instrukcji dla potoznych, ktéra zoslanie 'ogtoszona
w d”bidze roiz])()rz»dz(:jnaah\vyik'Ojuwcizetgo.

Art. h-fPu/ed roizpificIMéiem wykonywania zawodu potozne
obowigzanessg i&rejostroiwae sie 1 powiatowej witadzy admimi-
slracjiibogdlnej, sktadajac dowody posiadanych mpraiwnieA Za-,
wodoiwyclr

O miejisfcu zamtoszkaniia, zmianiif-adresu swzglednie $a;ni-e-
cluiniiu wykony wamsa zawodu ipotozne obowigzane'-sg ikazdora-
kéiwiQj. za.wtfedonfe powiatowg wladze, ladmimislracji ogolnej.

Art.. Wojewddzka wtadza administracji ogdlniej moze
pozbawié¢ potozne prawa, wykonywania zawodu state lub cza-
sowolw Cytéh przypaiikach, kiedy zostanie stwierdzono, ze po-
tozne.. dotknieto sg nncdotestwenr, cboboba lub natogiem, wy-
kluczajgccmi mozno$¢ ponoszenia odpowiedziatnoScA za prape
zawodowg luli -zagrazajnoemi zdrowiu miudzkiemu.

Stwierdzenie istnienia takiego '.niedotestwa, choroby Ilub
natoigu winno by¢ doéjkonaine w.dttodze badania przez urzedowga
komiisje lekarska, ktdrej sktad i postepowanie okres$li roapo-
rzatl/emie wykonawcze.
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[1'mzk'oh] potoznych.

Arl. 6. Szkoty potoznych, ktérych ukonczehie uprawnia
do wyk<”~ywamc¢a izawodiu ii uzywania .tytutu potoznych, s& zaj
ktadarie i prowadzone przetz Panislwo. ,

podstawieMinistiSpSptaw Wewnetrznych
maga bgK zaktadani!szkoty .poto~lycli rowniez przez zwiagzki
I-dwMitiiTioclsiffe -oinatz. pfjzez inne iijgeib} pirawiuCs™i fizyczne. /UTSoi-
wefn.tki tych ostatnich szkdt mogag uzyska¢ pbaiwo wykonywania
zawodu potoznych po ztazeniu egzankpu w jednej z panstwo-
wych szkol potoznych wzglednie .prjfed specjattng”~kriisjg egza-
minacyjng, kldiej sktad i czvn<nos$¢i Oznaczone.beda w io;zpo-
r/lgdizeniu wykonawesfem.

.s.jlZaslrjzfezenie to nie dotyczje sz-Ko6l potoznych,mzal tadany eh
przez zwieaka knanuinaline, mkloryc-ti iikotomia& ntprawuia d™ ?
wykonywania zawodu i nzywanfta ’lylulu >ejot6z.i>dj uarownl
z ukonczeniem panstw owej szkolv potoznych.

Art. 7. Szikoly, (ppoioizny.cii moga-, by¢ zakladanie jedynie
przy szpitalikch piMiemyteh i izakiailadach potéizniczych, odpo-
wiadajagcych potrzebom naiOGZan.a i .rozpoizgdaajgcych lic?bg
.najiminigjwit) t6zek potozniczych

W razie gdyby szkota potoznych .miata ,by¢ -zalazéina przy
szpitalu piubhGzZirfyim, bgdz zaktadzie, bedgacy¢h pod~Zwierzch-
niim nadzpipeim M inistra Wyznan Religijnych i Osw-jpfcenia Pu-
blicznego, wszelkie zarzadzenia, dotyczace organizacji szkoiyph
wydawane beda w porozumieniu / Ministrem Wyznan R&lii-
gejnych i Oswietcefnia Publicznego.

Art. m W arunki, ktéorym winnyyt*dpawiadae kandydatki,
wstopnjate do szkdl potoznych, §3 nnslppujace: »

1. ukobezeime przynajmniej szkoty .powszechnej,

V2. ukonczony 18-y oraz nieprzekroczony 35-ly rok zycia,

3. uzdolnienie fi/.yczn¢ i mnyslawe,

1 nienaganne prowadzenie sie.

Ali. V. Okres nauczania w szkotach potoznych trwa dwa
Jaia. Program nauczania, a jezeli chodzi, o .szkoty panstwowe
i tsaimprizad-o.we — takze statui i regulamin szkoty oraz instruk-
cje idla personatki .-zk*olv aoiSlaing wydane w diigldze rozpor/a-
efeenaa S\ykonaW Tzfeg/f-f

Ponadto w drodze rozporzgdzenia wykonawczego okre-
$lone zoisbma warunki jproiwaidizeimm prywatnych szkol poto-
znych.
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Minister Spraw Wewnetrznych moze zezwoli¢ na zmniej-
szenie okresu naliczania w szkotach potocknych jednak nie wi-¢4,
cej jak do 12 miesiecy/d

Alt. 10. -Szlyo-ly, potoznych okowigzane $g do ntnzy,mywa-
nialpisoibnych internatéw dIS swych uczennic. Zamieszkiwanie
uczennic poza internatem jest lyzhhoinianéd .

Pnstart-etwiema mniejszego artykule chowiazywack beda-
«od chwili wydania 'rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych, ktére okreisli szczegétowo przepisy co do prowadzenia
i koniecznego zaopatrzenia internatéw.

Art 11 Istniejg™ w chwili iwejsScla.w izyoje niniejszego
rozporzadzenia: szkoty potoznych, ktérennie odpowiadajg wa-
ru,nkoim, \‘yszic.zegolins'oaWtn % .&t. 7 ush 1 niniejszego rozpo-
rzagdzenia, koistang zamkniete po ukonczeniu tbiezagcego noku
szkolnego. Zamknie,cifa; ulegng rowniezde istniejgce 'Szjkoty po-
toznych, ktore w terminie 6 miesiecySod dnia wejscia w zycie
niotieijszego rozporzadzenia nie uzyskaja 'wymaganego posta-
nowieniami ust. 2 art. 0 Zezwolenia Minttera Spraw Wewnetrz-
nych.

111. Ipze&zkalanie potoznych.

1'Art. 12. Polonnc -olfoowigzainc sag do odbywania peU”bdyez-
nycli uzupetniajagcych kursow' przeszkoleimfu-aj

Okjfjeiry odbywania 'kursow, ipirigiraim i czas Uny-ania knrr-

sow okresSlone zostang w idrodze rozporzgdze,nia wykonaw-

Art. 15, W wypadkach znprzesfcalnia wykonywania zawodu
dtuzej, niz przez jedem rok oraz w wyptkdM¢h stwferdaeuia
ni,edostatecznej anajomiisci t&ai\fcodiu, powiatowa wiladza aduni-
nistniej ogo6lnej moze zobowigza¢ potpzdg do odbycia uzupet-
niajgcego kursu Kkivivsiu przeszkolenia pozia terminem okre$lo-
nym w rozporzadzeniu wykohiarytfcszyini 'part. 12 aisl. 2) — pod
rygpfeim wzbronienia wykonywoeua /CZryninoisci potoznych.

Art. Pi Wojewddzka wiladza. Administracji ogdlnej moze
w wypadkach wyjatkowych zwolni¢ potozng z ob(3<wigzku od-
bycia uzupetniajgcego kuirsu przeszkolenia, przewidzianego
art. 1 nimiejszego™Pézipofrzadzania.

/V. Lostanowicnia ogolne.

Art. 15. Osobom, ktore zostaly zarejestrowane jjiiraez wia-
dzer administracji ogdlnej przed 'Wejsciem w zycie, niniejszego
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rozpoa-zadzearia jjrirzyiakrguje ptigiwoasi wykonywania .zawodu
i uzywania tytutu potoznej, a to pa zasadzie i W granicach
przepisow, obowigzujacych do dih&ij \vejscisd w izyicie niiniejszedek
r ozpofrzachtelliia.

Arl. 16. Nadzor i koinLijéila nad w”pnywaniemY rcrzynnosci
potoznych i przeszkoleniem potoznych nalezy, o ile .r,ozpo.nz:%-
dzeirae'.iriiidiej.sze flinl#ize] atie stawowi, do-Ipowdalowych wiadz
ad ministagcjji "ogét.aej.

Art. "(Naruszenia praefplsecW-, niniejszego rozporzadzenia
oraz rozporzadzen lub zarzgdzen, wydanych .na jego podsta-
wie; 6 ile dany .czyn nie ulega kar,ze surowszej, bedag karane
aresztem do 6.tygodni ij*feywng do 500 zl. lub- jedng z tych
kar.

W frazie lulenrozinioisci -$Sciggniecia grzywny;, wiadza -orze-
kajgcadoziuaiSy w onzeozduani kare zastepcae®!£aresztu wediug
swego 'uizinauia, jednak nie ipoiuaid 2 tygodnie.

D o, oteekariiia kannego powotane sg powdaiowe wiadze
adminiisliraioji ogdlnej.

Skaz-tiiny oirzensciniiieim .péwiiakoiwej wiadzy administracji
ogotnej moze ;w ciggu siedmiu dirii od dnia doreazeniajjw.zecze-
nia wnie$¢ na rece lej, wladzy zadanie przekazania sprawy
wladciiiwejinu sadowi okregowemu, Kktory rozstrzyga prawo-
mocnie przy odpowiedniem zastosowaniu przepiséw poisleipo-
wania o®|?*igznjaeyeh go iw pierwszej imstaneji. j§F wmOsek
DiFb)kuTrak)ra - bedzie'- zarzagdzone postepowanie u,prloazcz«inip;:
wyrok sedziego nic ulega zaskarzeniu.

W postepowaniu isgdowem jbtnzeczenie wiadzy admmistra-
‘eyjn-ej zastepuje prawontoicilyakl iljskgr-iz-einiia (wniosek w po-
stepowaniu kip-roiiszczoneim). Przed wyHnaozen mm rozprawity?
priwrridinaKz~cy (sedzia) n>0Zc znirizadzi¢ przestuchanie pjrizez
wttocj.wy sad powiatowy (pofcojiu): moskarzonego, jisiwiadkow
i biegtych; Swiadkow i bieigljdsh mozna przestucha¢ pod przy*
-Ua.ga: Sad postanawia wedlug swego uznania, ktérych Swiad-
kdéw i .'biegtych [przestucha ara rozprawie pod przysiega lub bez
zaprzysiezenia, a ktérych zeznania beda odczytane; wolno od-
czytywac zapiski diadmdzeana i inne czesciSa&t adm.mistrlk-
igjipiychi.

Zadanie przeliaJSanAti sprawH sadowi Jliinie wstrzymuje $cia-
gniecia grzywny.
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Art. 18. Wykonalnie niniejszego rozporzadzenia -po.rucza
sie;"pe,is(a’oiwi Spraw WpWhnetrzmd&Ji* a.; Wi-istik-resie onzfecznic-
twa kairnego Miiriislrowi Spraw Wewnetrznych i Ministrowi
Sprawiedliwosci.

Ail. 19. Roapanzadz"mac nilniejsze wchodzi w zycie po upiyt.
wie 3Q dni od diruiia sogtoszenia i obowigzuje- ba calym -obszar-ze;
TlzeGz-ypo-spofetej z \vyjadkieim wojewddztwa -Slgskiego. §g ob-
szarze wojewodztwa $laskiego rozpo-hzadzenie niniejsze wcho-
dzi w zycie po dgto-szenaiu na nie zgody Sejmu Slaskiego.

Jednocze$nie z wejSciem w zycie niniejszego rozporzadze-
nia tracg -moc obowigzujgcg wszystkie dotychczasowo pnae-
pisy, normujac-e -wykonywalne ozyiwnosci i.Szkoilapie potoznych .

Prozytieid Rzeczypospolitej: 7. Moscicki
Prezes llady,-MinisLréiw i Mihister Spraw Wojskowych: .7. Pi}-
sudski
Minister: K. Bartol
V{jtn&jter Spraw Wewnetrznych: Stawoj Sktadkowski
Minister Sipraw ZagranicznyehbAugusf Zaleski
MKiis lei~Sfcarjaiu: G. Czgchowidz
Minister Spraw iedliw o$ciMeysztowic&p:
Minister Wyznan Religijnych i OSwiecenia Publicznego: Dr.
Dobrnicki
Minister Rolnictwa: K. Niezabijtowski
Minister Przemystu i Handlu:-IB Kwiatkowski
Minister Komiinikacfji: Romocki
Miniiistcr Robol Pnbliicznyoh: Moraczciijski
Minister Prac-yi i Opieki Spotecznej: Dr. hnkiewicz
Minister Refihim Ralitryah: Witold Staniewite
Minister Pocjjt i TeleiganfowY Bogustaw Miedzinski,

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Pielegnacja wykrwawionej potoznicy. Kobiety wykrwa-
wione majag wzmozone zapotrzebowanie -ciepta i ptynoéw, przy
nadmiern-em jednak podawaniu ptynéw latveo%vymioliuj4'.'SRton-
ne sag do omdlen wskutek niedukrw lenia moézigu, a w dalszych
dniach potogu jszybciej zapadajg na gorgczke potogowa lub
zapalenie. ;zyl niz iuine koliielyjgbo z powodu niedokrwiiSilosci
stabng tez sity-ochronne oirga-nizmu. Nalezy je 'Zatem- aaiwiina¢
w ciepte koce, obtozyé flaszkami z ciepta wioda (uwaga zeby
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nie sparzyc¢!) a przez wyjecie (poduszek utozyé glowe nizej,
czasem nawet kcniieozit-e; jest uirciesiefnie nieco t6zka od strony’,
n6g. Dla ukojmiiEltpiragiuienia podajemyTciciplg kawe, ktéra
dzialg réwnoczes$nie na setr"se, w tym samym celu podawac
mozemy wino lub koniak (cognac). Przy ulLraoie przytomnosci
nie' woitno pod zadnym warunkiem podawac nie -dé'jedzenia
tub picia. Jezeli objawy medokrwisto$oi wzrastaja, to nalezy
natychmiast zaw ezwaé lekarzaig jezeli juz krwTw'ie.ipgS opancn,
wano, Lo stotsowinjie do wrs,leaizan lekarzaegastosuje.my $rodku
ktére bedg miaty na celu wyréwnac¢ i zastgpi¢ braik krwi,.Na
uwage zastuguja .dwa spp.soby, t. j. wlewanria kajoptuwe dplkiszki
stolmwej i przetaczanie krw i z konczyn do kadtuba.

Sposo6b ipierwiszy. jest lewatywa z fizjolo~cszneigc”$~lworu
soli kuchennej (0.9%) i ma na fte/hi .nie jak zwykta lewity wa
Nczyszczenie dplnago odcdnka eprzewodu pokarm owego, ale
doipitoiwaidaemie do cift*dnténu janaiMia iloSci iplynsu, hldry
wsysa biciua Sluzowa kliszki swoic;-woefl. Takie wlewanie trwac
musi kilka godzin, pondeiwa&i w minucie arie potwiimmo spty wac
wiecej jiaik GO, kncipl.i i ki*Jnjw~fcrylgatoirze musSJAy,Sobie na o-d-
pow iedinift ilos¢ kncipel nastawi¢ -przed wprowadzeniem Troski
do kiszki stoilociwej. Ptyn mnisi umie¢ tempr. 38" C =30" I> ekon-
Iroiowamy jelmioiinclrem kapielowym), wprowadzamy.. po
200'y¢Sf)O gr.yzadezuiie od wskazan lekarza, W braku roztworu
lizj.o'l. spili miozemy go i$TOplin”?Bic sami biopac 8.5 gr. na litr
w'ody iprzegot>oiwa:nej (‘odpowiada f&>iitgjwiccej 'dw-oni lyspczkom
kaw owym) I-uh co lepsze, niech sie k»zdak® pan zaopatrzy.,
w kilka pakieoikow cdiwazonych ilbSoi goli chemicznie czystej
(w -aptece) wtedy .kazdy laki pa-kiedpk wsypiemy' do 1 1 wody
przegotowanej.jispjoi&06b. drugi polega na t zw. przetaczaniu
krwi, robiim”~ugo w nastepujgcy sposdb, unosimy -nagi do,gory,
masujemy lekko od pi&ichy W kierunku ku >SeriCu, zeby krew
zagna¢ i zaczynamy obwija¢ konczymy paczajw.szy od “szczy-
tow palcy. kiu spodkowi cfeuia. Do owijania u/,yw’aimyifppaski
ela.siwdanej lub flanelowej (cztery takie opaski dtugosci .ok-olo
5 ml. powinny sie zawsze znajdowac¢ w torbie potoznej, ktora
chce by¢ i musi byé zawiszSe gotoiw g na wszystkie Idefljrzewi-
dzkane; ok-otep.zifOSci przy porodzie). Wskutek niedokrwienia
kohAczyn, wywotanego iieh.kjwdwdgizaniem, c-aly zapas knwi
u osoby skrwawionej zasila silniej tigzenic $rodkowe organa
iCentra dla zycia w danym stanie o zyciu decydujgco. Ucisk
konczyn opaskami (przez konczyny rozumieé¢ nalezy nogi
i rece) nie moze trwaé dtuzej nad 'k godziny .iopasek nie mo-
zna lezuz wszyis-tkich kopiowym. usuiwm¢ réjwur>0jczesn.ie, tylko ko-
lejlmo, bo nagta, wr krgzeniu moze spowodowaé¢ zapad. Chore
wykrwawionejmimo chwilowej poprawy muszg dluzszy Jcizas
(kilka godzin) jaszcze p&zoslawui¢ pod opieka. \V dafcaej pie-
legnflioji musimy takie chore nadal gorliwie .i -oslro/nie doglad
da¢ z powodu tatwiejszych zapadalnos$ci na réznorodne zaka-
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zenig. Chore takie/mogg opuspic +6zko doipksro ,na 'wyrazni ze-
zwolenie lekarza, gdy juz nie istnieje najmniejsze//podejrzenie,
w kierunku izajxadeitéa zyt, ma Kkl6iFe-./wdasmje bardzo Vibzesi.o za-
padaja,* w tym tez ceiki poteoaimy; av eeiasLe lecenia wica$)ne po-
ruisastoe koiiezynami zarzadza lekarz) i wykonywanie gte-
bokich oddechdéw dla ipoidniesieiBi;»kiraizema.

Pielegnacja przy chorobach nerek. W ‘4{ych przypad-
kach .m-usi sie ipotoizna Scisle ./ishipsoiWaé do .jp6iluoacu lekai za
co do-sktadm djety i iloSciippkardrérw, isziozegl6iTie ptynéw. Prze-
dew.;szys-£k.iam bez ipofegPlaki lekarza nie mozna takim chorym
podawa¢ w pokarmach kofeni (cebula, 0zOisnek, pieprz, pa-
pryka, igorozyca®imibn* i gwozdziki,;i I p.) soli kiitehennej
, uzywek (t. 2n. najpoje wyskokéw*e, kawa, herbata, ~dé-ao)..
fldpd~fliaiezy przechowywaé zeby ,go moéc lekarzowi pokazaé
a .gdSipoleci mierzy¢ t. zw. ilo$¢ doboirg (T j. cato ilos¢ moczu
oddana w przeciggu 24 goidcsiin.proiczaw&zy od'.pewnej godziny
ktorg yotloie zapiszemy), to do kazdego oddania moczu podaje-
my Jczysle i sucti&hiatezytnie i wszystkie poiraj-e oddane wr ciggu
doby iztewraimy. do jednego 'wiekszego naczynia ii. p. wysuszo-
nego wiaderka, i przechow.ujetmy do przybycia lekarza. Przy
zlewaniu do wiefcszego naczynia poszczegOlnych porcyj doby
sLa,raimy sie iralc z moGizZiPnie rozlewac, ho kontroikt/lw tych
razach staje sie trudna.

Pierwsza pomoc v nagtych wypadkach

d) Ratowanie wisielcow i Zadtawionych. Tu tez potozna
nig wiele do roihieiniia. Zdarza sie czesto,,ze matki i mamki
usypiajac%. ldzi-eickiem iprizy piersi przygniata lub diusi picaisig
dziecko niechcaicy”™: nalezy zatem przestrzegaé zeby po Kkai-
mieniu .zawsze dziecko potozy¢ do kotyski i nie zasypia¢ 7j5B»
skieni w t6zku. Dzieci starsze lubig ozaisanii.iJjtiiwW,i¢ sie' w wie-
szanie i zajda-tujg isobie z zartdw sznurkitokolo szyji, réwie-
$nicy ziabaw pociagajac za taki sznurek mogg spowodowac po-
wdeszemewnialezy \wiec przestrzegac clziedi ipjraed tego Stdgitjiu
zabawami. Wisielca uratowaé mozemy, jezeli wezSiss odclnie-
lily azniuirek./Biailozy lo jodrnak robi¢ ost“piznie, zeby ifjmupadit
enaj:ziemie catym ciezarem ciala, -ale podtrzymac¢ a po zwolnie-
niu petli utozy¢ da ziemi i stosowac Sztruczme. oddechamie. Prz$
uduszeniu nastepuje wistrzymanie cloplywut .powietrza do drég
oddechowych i .doptywu krwi do mdzgu, musimy wiec przez
sztuczne oddechamie, ipdlinudzi¢ krazenie s centra nerwowe za-
wiatdujgce Slzynnosnig. oddechowg. Do w”chaaiia mozemy po-
da¢ amoniak, ktéry przesz nerwy znajdujagce sie w .blonie $lu-
zowej pobiudizal§fczyno$& oddechowa, to.zpigw.szy odziez
skrapiamy twarz i piersi zimng wodg. Sztuczne oddechaniM
musimy stasowaé tak dluge dopdki ciato po&iadau/je.racze wla-
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sng 'oi-eplole. i wyczelaijamy az obory zaaznie jsamodzielnie od-
dechaé¢, u wjsid-cow ktdérych tcnmpenalura ciata robi :za do-.,
tkniecie wrazenie zimna lamoifc iwszeilkie dabize stosowanie'
szkioznogo oddecbania jest bezcelowe.

e) Ciato obc$ w drogach oddechowych. Mjtgg> -sic oriey.do-
sta¢ 'tam .podczas szybkiego i iniijAjStiiozinego -jedzenia), lub roz-
mowy ozy Smiechu pirzy Spozywaniu “rioikarméw'. Duze kiawaiKki
pokarmow n. p. <<Mebia, miesa nioga zatrzymawszy sie w krtani
zatamowac"'zupetnie doptyw powietrzodo ph* 4 spowodowac
Sinier¢ pr-zez izad-lawiieinife’. iMKk takim przypadku nalezy 'zaraz
takiej~rgdbie w>pa*o!wadzicy;p™pc Srodkoiwy 4 AYskazuj-ady do
gardta gleboko, pjoiza jezyk liUC&S pcja sie.,czasem wydoby¢, <*d™
ten .iaBpiib nie pomeize,. inatyclimiast zawezwac lekainza. Jezeli
w gardzieli lub przeATodzife pokarmowym utkw i jaki§ przed-
miot osl-ry, to najlepiej nile..simnemu nie robié, tylko zaraz po-
sia¢ W lekair.za,"bo przez emanipu-lagje mozna dany przedmiot
zepchngC lub whbié gigbiej, co utrudni lub uniemozliwi wydo-
bycijekgo. Przedmioty V-(ciata) .gtadkie i mieli kie zatrzymane:.
\a przetyku lub gardzieli udaje sic Czesto 'wydoby¢ przez ruchy,
wymiiolne, przez wsadzanie palca do ga-ruta lub mozemy je
przepcha¢, z przetyku w kierunku zolgdka przez pddawainie
.'Chleba, .kaetzy tub 'zrejmniaikow- .(tylko"dala gtadkie,ii miekkie),
jezeli to zawiedzie to kouiecartie zawSEwac lekarza. Mate dzieci
przyy.ziabawle czesto potylfsjg guziki lub kulki szklanine, te
uda die oz,asem wyrzuci¢ pnaez chwyet6tnie dziecka za ndzki
i lekkie wtrzt*hie. Zadtawienie moze nastgpi¢ 16z u ois6b s-tar-
szy"h-jpodczas &nu j*eUb .sztucznych zebow (sziuiczmyehészteek)
szczegolnie pekn-iety¢h zapominajg wyja¢ na noc., nalezy je
przedtem przestrzegac.

juz czas odnowi¢ prenumerato. — Nadsyfajcie do konkursu prace
z ,Z praktyki".

Pytania i odpowiedzi.

Pytanie \X \ |- Pol. Zofjct K<$j$Mijs. co -spowodowaé moze
nagle zatrzymanie odchodéw w potogu?, -

Odpowiedz XX\ Powody moga byC rozne, dla wyja-
$ni,emir przyozyiy-otoOAAimy je tu blizej Rozrézniamy zaburze-
nie co do ilosci i co do skitadu gfod¢hodéw w potogu. O na-
glym zalrzA maniu odchodow ay -potogu méwimy, geh normal-
nie obfite odchody nagleAzalirzymujg sie. Zatrzymanie lo moze
na.slgpi¢ albo et macicy albo w pochwie (co zdhrza sic rza-
dziej). Przyczyniajg" %iie do tego silne wypetnienie 'pecherza
moczowego lub kiszki stolcowi'), skurcz ujScia wewnetrznegip.
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lub nieprawidtowe 'potozenie macicy? Paizy wypetnieniu pech
rza i kiszfci stolcow-ej macica jest wypycham kit gérz-e i-prZy-
chodzi do ugnlecenia ujScia weiwinetrznego., przy zbyt silnein
odgieciu macicy. ku piizodowi lub lui tylowi ugnieciony bywa
kanat i.jSayijkbMNpoct-yifeiridke' ku tytowi moze -nastgpi¢ dopiero,
gdy macica&zmaleje ma- tyle zM arozgydboli wzgorka kosci
krzyzowej wpas¢ do miednicy matej, t j. med(jezed 10 dniem
potogu). — Przy zatrzyronpiiu 'Odiehioddw w .potogu, lhacica jest
duza, k-uiisla, miekka i siega idihean wysoko, — po opréznieniu
peohMK?g' moczoiwtfgfer i (kiszki stolcowej iitpsik "SikO;liaiifepSjftv
wewnetrznego ,$hojka Kistan ipidtoiznej wraca i“ybko.do normy.,
Zatrzyimaniedidrodéiw w pochwie. zdarjz$j sie 0ze.sto jjS kobiet,
baj dzo otyt*j™ z girubtdbmi wargami sroimcswerni, ,p£zy 'sitlneftn
Scidniieiniu ud lub piPfzy wyfepkogjZesizytem kroczu.lZatriyniane
odcboid”-' zaczynajg gnid toksyny! (trucizny =— jody) wydziela-
jace sie mnoga sie dosta¢ do‘«krwi d spowoeldéwac gorgczke. Ta
morze zjawi¢ sin nagle, siega¢ wysoko, towarzyszy¢ jCij mozfz
dreszcze imotecgtowy, tetno jedimak'pj*ootaje prawidtowe lub
jest tylko nieco podwyzszone. Siany gorgczkowe trwajg krétko
i po usunieciu pirzeszlkoidy powodujacej zjatrzymanie odcho-
déw, urada temperatura do .normy.

O magiem aislaniu odchoddw moéwdrny-,-gdy jesl ich zupeiny
brak lub bardzo skapefji jfetka¢ lo mozemly przy zupe-Inie
zdrowej macicy, gdy u. p. do potogu przyplacze sie grypa
jakjo chtoircfba przypadkowa nie-majgca zwigzku iz potogiem.

Jezoli chodzi o zatarzenie sktadu odchodow lo”zwrdcimy
tu Awiage.ina .ich¢ziapaah i domieszki. Odchody CUetmag6e nie
zawsze. Imrgzag byémowod-eim zrétfeln chorobowych, mofga- by.f;
réwniez Jiksteipslweini braku nalezytej pielegnacji potoznej
(nie (zmywani)* wyptywajacych odchodéw). w Mutach ipocbwi-
nowych iszcZiCgedrilie u 0séb’otytych przychodzi przez groma-
dzenie sie--polu o aiilmego rozktadu ‘itfiezwyktycn odchodow
i powstajg tatwo ajadrazmeniaBjkdr-nc. Do onchiigpych odcho-
dow przychodzi najczejsciej jednak przyj .feitirzynianiu .-'dtfcho-
dow z wyzej wymieniionych przyczyn 4ub gdy macica zawiera
resztki poiptodn lub 'skrzepy. Mozemy tez’.-spotka¢ w ciezkich
stanach gorgczekpotogowychjhze odchody nagle znikng, be-
dzie to Swiadetetwetm wieli;i-ej ztoSliwosci tych baTderyj, ktore
woiiskajcac iSie przez btone Sluzowa do6 mlesuiip macicy porazajg
/oczyszczanie i zw Ljanie sie jej, wreszcie o czem tez trzeba pa-
mieta¢ — wskutek rozktadu tkanki rakowatej. O odchodach
krwawych moéwtiimy, gdy sa albo diugotrwale, albo krwawiag za
silnie (powodem tu zle zwijanie sie macicy, zatrzymanie bkmj.
Dla>umlkiiig,eia nieporozumienia dodac trzeba, ze w pierwszym
dniu wstania po porodzi¢,, odchody, czestp- zawierajagc domie-
szke krwi.
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Pytanie XXVII. Pol. Anna Kai z Kor. W opisanym przy-
padku cieptota mierzona oseskowi w ré6znym czasie iprzez kilka
dni réznita siewo 1—1:5VC. Ozem t6 llomajczyc??';;

Odpowiedz XX\ Il. 'Pytgjite doM/thie .jasnié postawione,
przypuszczamy, ze zblizej me podanych wzgledow miata pani
pod-6done 'kontrolowac cieptote dziecka a.czais mierzenia j-¢j,na-
znacsata sobie pani b&  pianiu dnia. Ot6z u zdrowego 6Sejska
temperatura wynosi 37° wieczorem wyizsaa 37.2—3715" C,
poinad 37.5" 0 jo&t stanem .gOTad"Swem t doj$s¢ mofee do'41° C.
Kotroiujgjc cieptote dziadka ininiizyrny jaé¢ zwykle, -rano 1 ,wie-
ozoiram i tu mijsimy zw -ocii¢ uwage, zejiuieiriz-eiiie cieptoty mulsi
sie odbywacd izawsze w tej samej poftz0 dnia. Jezeli ranna SSe-
ptotg wylnosi 37.5"- C, lo konkoziiem jest dla kontroli zmierzy¢
jeszcze raE w pohidmeW

Pytanie XXVIII. 1\ Zofja Krél. z.B. czy sg pewnie objawy
skfeoettiiia peipow my-1pnzy przechodzi gtowki dziecka prz-fez
miednice?

Odpow ieclz XXVI1II. Pew nych .objawow' mierna. Przy krot-
kiej pepowinie moze przyjM przy postuwainiif ;si¢' gtowki do
wyiohodu - do silniejszego napiecia pepowiny.co wymazi siei
niejre.gu.larnosciag ii zwolnieniem teina piéclu. Rzadko zdarzyc¢
sie jednak moze, od okrecenia pepowiny pozostaje na szyjce
znak od ucisku. Zacisniecie pepowiny kolo szyjki dziecka nie
dziata tu w znaczeniu .zamkniecia doptywu powielita do drog
oddechowych, ale moze dziata¢ jako bodziec na organizm pto-
du i powodujac przedwczesne -oddechy, doprowadzi¢ do za-
martwicy w czasie porodu. Przy poroclasch ze znale.oongypen
krecong pepowing, (slwieirdzome po porodzie/j' stwierdzato sie
czesto wr okresie 11 postep ow-aufe porodu, ktérego minmeim
powodami nie mozna byto w danych przy padkach wytl6R.
ITtGi6ZyC

Pytanie XXIX. P. Wréblik'B. L. opisuje pr> >padek ]>ou*odu
gdyjz; chwilg rozpoezecte sjieb6low pi&rlyah wystapity wymioty
ktére trwaly kilka godlm. Rodzaca .miata*'partery dni przed po-
rodem ,na»jes¢ sie chizo salaty, sam potdg przebiegat prawi-
dtowo. Cg mogto by¢ powmykiin wymiotow ?

Odpowiedz XXIX. Wymioty podczas-porodu normalnego
spotykamy czesto z chwilg rozwierania sie nj-Scia zewnetrznego
i w -okresie b6low partych. Dziatanie ttoczni brzusznej przy po-'
rédzie dziata tez na ewe.ntiuahiifc. silnie wypetniony Zzoladek
i moze doprowadzi¢ do wwmiotow . Powodem tych wymiotow
moga by¢ réwniez btedy w, odzywianiu popetnicie w osiai-
nich dniach cigzy i przetadowanie zotgdka w dniu porodu.
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Rozne.

»Zdrowie w chacie wiejskiej*“ dr. M. Kasprzak wydanie I,
1929. Kasiigifcecatoa la zastuguje na gorgfc.& polecenie; 'poniewaz
tir-eSoiiVMie i dostepni;® ujmuje wiele eaagaidawiein”-liigjciny zycdaj
jbodzieintnego, nie tylko *w chacie wiejskiej lecz i miiescie, "liczne
bardzo ituslraioje, utatwiajg- zna>cznde Mizroaumjenie rozpalry-
wainydh loma-téw. Og,imibardzo-jjhwystepna 1 zi. umozliwia
karzdemu”npozriiaiiiffie si¢ z tg iinterekujgicgh pouczajaca ksigzka.
Podrecznik mozna miai*P w kazdej ksiegarni (wizglednleCza-
mowic przeztjnajbdizlszg ksiegiinni¢) zapohiizekoiwania 'do liczby
50 .egzemplarzy g~talwia Oddziat Propagaiilty Panstwowej?
Szkoty Higjemy w Warszawie, ul. Chocimska 24.

,,Pamietnik mtodej matki"'-Marja CzeslegjMaczynska. (Biibl.
wyiabowafWoza gMie*tka.. idziecko* — centa 1.50'iz przesytkg 1.80
zt. — zaundwiieiniita kierdWga-¢ do Tow. Wydawnicze ,,BluszczW
Warszawka, pfeic-ziamkniwy 9). Je,sl lo w formie .pamietnika ujety
poradnik dla iraabek, izawiera wiele uwag prakrtytWty.ch, dzieki
pieknemu stylowi,cuicizac nie nuzy, stanowi wiec mitgagitura
polaszong .z korzys$cig zastuguje zatem Ina jafcn«jszm:s|tej&oz-
powszjeehnienie.

,Instrukcje dla polozmjch*, — Przed kilkoma tygodniami
ukazato 'sie drukiem , Rozporzadzenie Ministra Spraw?- We-
wuigtiteuyeih z dnia 2 maja .1929 r. o ainistruEcji dla”potoznych™.
InstRdcicje'zawierajg 84 paragrafow i majg by¢ dostaib6zoine,po-
toznym aa posrcKkiitotwem lekarzy pdwiiatowycb, nadto |Rtd
strukcje” nabywajmozna \J Polskiem Eckarskiem Towarzy-
stwie} WPiclaiwmiiozom — Warsiz&Wia, MMioktotoiwiska 49, po oeiuie’;
50 gr. za ogaemiplairz.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
Zamowienia ogtoszen mozna skierowywac¢ wprost do Redakcji.
Oktadka, strona I.: % strony — 70 zi, Jts, — 85 zi,

strona I, Ill, IV: cate — 80 zt., 72- 40 zt., J4— 20 z;
za tekstem: cata strona — 60 zt., 1/2— 30 zi., Iff — 15 zt.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewé6dztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.






REMEDIUM
SEDA7IVUM~HAEMDSTRTICUM

(Extr. Vibami compoiit.)

Srodi It iwkrwotoczny, stosowany do wewnatrz wza-
mlan £xtr. liydrai tl >Canadensis fl.; tanszy od tego Ootatuiegu
I posiidajacy ustalong die dziatania.

Flakon zawiera 20 g.

J B A B Y S A L
Puder oaaazajtfcy dla Jziect.
Zapobiega oprzatosci n dzieci, zapaleniu i swedzeniu skéry.
Pudetko zaw, okoto 50 g. proszku.

B E B 0 L

Krem cynkowc-lanoiinowo-waselinowy uzywany przy oprzatoscl
u dzieci, zapaleniu i swedzeniu skory.

Tub. zaw. okoto 20 g. masci.

C A L C I S A L

Maczka odzywcza dla dzieci i kobiet w okresie eiqzy
i karmienia niemowlat.

CALCISAL zawiera:
1. Sole wapnia, tatwo przyswajalne.

2. Phetphil, organiczny zwiazek Tostom otrzymywany
z nasion oleistych.

3. Wyciagi owocowe, przygotowane nr zimno.
Stoik zaw okoto 75 g. proszku.

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKtLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS 1 SYN

NP- AKC. — WARSZAWA.



