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Uwagi o kilku objawach chorobowych.

1.

OmowiliSmy poprzednio znaczenie zmian na jezyku
w przebiegu i rokowaniu choroby, dzi$ -zajpidemy sie objawem
drugim tj. ‘'wyimiiotamk. W .ymiody podobnie jak zalcWiWanih
sie jezyka, stanowig tylko jedno z ogniw fancucka objawow
ktdry inaim piozjwaila rozpoznaé¢ ta czy inng sprawe clionobowa.
Obowiagzkiem pielegnujacej jast 'tylko zadnego objawu: nie
przeoczy¢, a w odniesieniu do wymiotdw przestrzega¢ kilku
przepiséw, ktore aa chwile podamy, zastanowiwszy sie wpierw
og6tnie,nad tjjm objawem.:. .

Wymiotami nazywamy Awvyrziiceruie .-zawartosci zotadka
przez jame ustng na zewnatrz, przy uzyciu ttoczni brzusznej.
Na zotadkuRozrozniamy Wpusit 'tj. gorntj czes¢ mzotadka taczaca’
sie z przetykiem, dnfésji czes¢ odzw iernikowag zamakajacg zo-
tadek i prowadzacg do jel.it. Mechanizm- (spos6b przebiegania),
polegaj/hg zamykaniu sic odzwiernikg, a otwar¢®},afe wpustu,
do zwiotczateigo dmag naptywa tres¢ha przez gwattownie ruchy
oddechowe wytworzony spadek cisnienia w klatce piersioAYej
wcigga niejako przez loaszerzony przetyk tresé zotgdkowa do
przetyku, przyczeim przez nagty skurcz ttoczni 'brzusznej zo-
staje ona wyjrzjuoong ma zewnatrz. Catkowity akt wymiotny
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moze zachodzi¢ tylko wtedy gdy w zotgdku znfajduje sie (pewna
wlieksza czy mniejsza ilos¢ tresci, przy pustym Zzotgdku moga
wystepowac Lytk™ tak zwane wysitki wymiotne przy ktdrych
jednak moze sie niekiedy dosta¢ do zotadka ties<|z przewodu
kiszkowego i z zotadka wydali¢ na zewnatrz. Wymioty pole-
gajag na podraznieniu tzw. ¢jSinodkig wymiotnego w rdzenini
przedtuzonym i irrtogg dochodzié;do skutku na rdznej 'drodze.

Rozrézniamy Icitka grup tzw. I*otagdkowonjelitowe, gdzie
wymioty powstafg tzw. drogg odruchowga przez podraznienie
§cian pirz¢iwodu pofcarmowd”o i gardzieli; 2) tub -Wprost wsku-
tek podraznienia o&wydka wymiotnego przez krgzace)w krwi
trucizny, wprowadzone z zewnatrz hilb ulwo-rzojpie (w 'ustroju
(np. jWisaimozatruciach zotgclkowo tfeiszkowycti, cbetrolhach za-
kazno gorgczkowych, nerek, zatruciach ciazowych); rip.wsku-
tlek nadmliemnej '(pptmdI*typséltipisSinodka wymiotnego u ludzi
nerwowych gdzie blachy powod i rozdraznienie zmystu wzroku
lub powonienie prowadzi do Awyiuiiotdw"; 4) w stadiach cho-
robowych zapalnych i gtteach inozigiu; 5) wreszcie rowniez
droga odruchowag przez podraznienie organéw oddalonych jak
watroba i drogi zétciowe, nerki i mocaoiwody, .pitgany rodne.

OkreSlenie blizsze drog, ..ktoremi przebiega podraznienie,'
wymiotne zaprowadzitoby nas za dnteko i wymagatoby szcze-
gétowego omoéwaeaTia’ drég nerwowych, wiec poprzeslajemy
dzi$ na podatnych uwagach. Nadmienie tylko, ze w potogu naj-
niecznych do wykonania tych czy innych zabiegéw potozniczo-
operacyjnych .(ite wymioty przestajg zwykte w kilka 'godzin po
uspieniu),i; po duzych utratacli krwi, cdeijpieniach drég zétcio-
wych zaostrzajgcych sie’w potogu lub w slainach:'{>odraznimia
lub zapalenia otrzewnej.

Teraz kilka stéw na co -zwira-caé uwage przy wymiotach:

1) Czas dcli wystepowania i ¢zfestos¢ Lj. czeslos¢ wymio-
tébw w czasie dnia, doby, oraz pora ich wystgpienia (rano' czy
wieczorem);

2), stosunek wymiotéw do pobierania pokarméw; czy wy-
stepuja na czczo czy po j,edzemiu i w jaki czas po niem;

£(3) towarzyszace temu”ppjawy; béleenudino.s.c$, wzdedia I'td.;

4) ilos¢ wymiocin i ich jakos¢: zabarwienie zaleze¢ moze
od pobranych pokarméw, mo$?®tftsz 'zawiera¢ domieszki zotci
(co dowodzi¢ bedzie déimiesizfei tresci Z dwunastnicy) lub krwi
(krew moze by¢ w formie fusowatej masy lub zytek Swiezeij
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krwi), wreszcie katu; rowniez czesto w tresci wymiocin widzie¢
mozna whbeksze luib mini-ejsze ilosci'hsihzu. Powonieniem bea
diziemy mogli stwierdzi¢ kwia-showate domieszki sokdéw zotad-
kowych lub w wymiotach.katowych charakterystyczny zaspach
wzglednie brak zapachu kwaskowatego cechujacy zndw pewne
jednostki chorobowa. Wystapienie, wymiotéw" w potoigu, pomi-
jajac po us$pieniach operacyjnych, jest zawsze dowodem po-
waznego powiktania, ktdiego ocena nalezy do lekarza, dla
niego tez najtepiej .przechowywaé”do pokazania tresfl; ‘wy-
miocin.

Nastepnym objawem to wzdecia (meteorjsmns). Przez
wzdecie rozumieliny wydecie Sciany przewodu pokarmowego
i brzusznej' przez gazy znajdujace sie w zotgdku i kiszkjach,
czemu towarzyszy uczucie (petnosci i napiecial Wiasciwe wzde?
cia, niusiiny odrézni¢ od izw. -wzde¢ rzekomych, ktére mozemy
zauwazy¢ przy nagromadzeniu w jamie otrzewnej (poza prze-
wodem pokarmow'ym) ptynu, guzach, shinygn nagroimadzenlu
tluszczu w powdohach lub stanacli /-zapalnych otrzewnej. J-uz
prawddtowo spotykamy pewne -ilos-ci powietrza w przewodzie
pokarmowym, pobieranego wwaz z pokarmami, ktérego ilos¢
z-alezy od ilosci wproiwadzidnych 'gazdw, stiapuiia ich wchiania-
nia i rozciggliwosci $cian przewodu po-karmowego i powtok.
Ta prawidtowa wahajgea.Aie zaleznic. iod podanych warunkoéw,
ilos¢ '..gazbw w przew odzEgj pokarmowym w' stanach noicmal-
nych jest ograniczong przez wMnozone-wchtanianie ich i opor
piero -nicstosuncik tyoluhsit do siebie prowadzi d-0 wzdecia tzn.
np. gdy nadmierna ilo$¢ gazbw pokona,/opory migsniowe tub
mierna' naiwnt-oldis¢ gazu wijclmie -ostabione $eiahy btony mies-
niowej (musktpatu-ry) zotgdka i kiszeikia tembardziej, gdy osta-
biong je-st rowniez muskulatura $ciany brzusznej (wychudnie-
cie;lpor-ody~tp.). Wspdidziatanie |Iycs dwéch przyczyn tj.
i .Sciany -tmieistne stabe j gazéw .nadmiar prowadzi do duzego
wzdecia.

Zi&adéw wchodzg w B k llon, wodér, .azot i liczwodnik
kwasu weglowego. /Najwazniejszg role odgrywa, bezwodnik
kwasu weglowego wytwarzajacy -sie w jelicie grubym i ciM'S
kim >woh-lanua-ny w duzych -ilosciach w jelicie cienkim.

Wzdecie wtiec. powistamue 1) przez wi2anoizon| wydzielanie
gazéw w .przewodzie .poka-ruitnyym po zjedzeniu pewnych po-
karmow ktore chemicznie i bak-lerjologicznie wymagajg roz-
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ktady, luli przez potykanie powietrza co spotyka¢ mazemy
u nerwowo chorych z tzw. nerwiicg ruchowg gardzieli luttr-uzy-
wiajacych duzych iHeSoS napojow gazowych;

2) przez utrudnieinie wydalania hormahiych gazéw piczy
zwezeniach lub zamknieciach w przew,adz$c pokarmowym na
tle organicznej}? (np. wrzody, guzy) lub funkcjonnIn™ftii nip.*
w skurczach nerwowych ro$nych odcinakéw' przewodu .pokara
mowego;

3)Eprzez zmniejszenie wchianiania, gazéw wiskutek zmieg
nioihych warunkdéw krgz%ki&jW przewodzie pokarmowym przy
zmianach zapalnych i zastoinowychY (ochoroby serca i watroby);

4) :jprz6z:niedowtad $cian na dilernerwowym, lub odnu-'
chowo najczesciej na tle 'toksycznym (zjatTuicia).

Powody prowadzgce do wzdecia jak zwezenie i zamknie-
cie przewodu pefermowego (wrzody, skurcze, skrety, ucisk
gazdw sasiedztwa) fjiLiczamy do p.rzyczyn mejchaniaznych,
druga grupe, bedg stanowic¢ wzdecia atimeotame (pokarmowe)'.1
wplyw trucizn (toxyin) hamujgcy prawidtowe funkcjonowanie
i wzmagajacy fernieiifcacje, ten rodzaj wzde¢ widziany najcze-
Sciej w jelicie gijubym, trzeé,ig grape., gta-nowi¢ bedg wzdecia
tzw. dynamiczne gdzie mamy porazenie’ ruchu robaczkowego
jelit;$z letnii rodzajami eswzde¢; -spotykamy sie po. porodachk
u ludzi -gtarszych (zresztg zdrowych), w cigzyjjoraz przy zapa-
mlenhi otifeewnej. Ten ostatni rodzaj wzdeo6 jest, rozlainy |z po-
czatku wystnohiwla¢é mozna burczenie, ktére w miare posu-
wania sie sprawy ustepuje i nastepuje zupetny bezwitadkiszek,
ktére postepujace procesy fermentacyjne siilnie wydymaja.

Wzdecie kiszek odczuwa chory jako lozpierauie w catym
brzuchu, wzdecie moze wystepowaé .w tfaleznojsci lub 'bez
zwigzku z pobieraniem pokarméw. Zaréwno na czczo jak i po
jedzeniu Zjawia siejuczucie wzdecia w przypadkach niepra-
widtowego rozkiadu tresci pokarmowej w zotgdku i kiszkach.
Wzdecie moze by¢ rozlaitena catym hrzuclm tub wypinaé;po-
szczegblIni jego czesci.

Zachowywanie sie pepka maze zarjenitowa¢ juz co do
miejsca wzdecia 4j. jezeli wzdecie .zajmuje jhadbrzusze, to pe-
pek jost nieco uniesiony i ,patrzy” ku dotowi, przy wzdeciu
w podbrzuszu .sprawa ma sie odwrotnie. Jezeli wzdecie ogra-
nicza,. isKy do jelita caeailciegd, to gtownemu rozdeciu ulegng
Tsrodkowe partije brzucha, a przy wzdeciu jelita grubego, holu
brzucha. W przypadkach zamkniecia przewodu (pokarano-



POLOZNA 181

wego) 'Kliszik-onego i w 'przypadkach porazenia watnstwy irmes:-.
n-iowej kiszek .skutkiem zapalenia otrzewnej przychodzi do zu-
petnego. *j*aStczymamia wydalania gazéw. Do sprawy tej powro-
cimy jeszcze raz omawiajac catkowity olbraz zadraznienia i za-
palenia olrzewmej, ao czego dsjzymy przez- stopniowe pozna-
wanie gtéwnych jego ohjawow.

Z praktyki
Porod raczki wrtiz z gtowka. .

Wezwano:."imlet'do Jjiioirodu rodza”j*rzekojmo krwawigcej
(wieslorodki), ppjprzednie’ porody ‘'6dbyiYaty sie prawidiowo.
Stwierdzitam,, ze rodzaca zaicaela iznactzy¢, ibdli porodowych
nie bylo. Zbadatam jg zmyheluziitie: gtdwka wysoko nad wcho-
dem, 'tebni6 ptofdu i>Mjtmalne. Wobeébtego odkazitam 28dbie rooe
i badam Wew"ietirzniie,lujScie rozwarte na 2 patoe, do gtowki
nie dochodze, iczet6jin .przebiegu porodu, w 4 godziny po ba-
daniu dostaje.'rodzgca isitinychi fflolow' takggze prawde przerw
dopalrzod/sie n,ie mozna,yadebodzg wody, stuchom lotna, tetno
wakiieje, hodzdCg zaczyaia przeé, naimawitam “gffldo parcia,, ho
mam ohawe o 'tetno, inaegfe ukazuje,sieyrgCzka, odkazani rece.
chcac odprowadzi¢ raczke, o odprowadzeniu raczki niema
mowy bo gldwikfa przeszta iZujpetinie wchod a nie dap&ie ocle-
pchnaépiriSwmies, pepowina byta ihiedzy gtéwka a raczka, jedno
wyjscie jest tylko to, bejparta’. T.etmo .ptodu zupetnie wmine,
rodzacta doskonale prze, rodzi sic ptdd niezywy, wagi 4 kg.
Zapylacie sie jkofletmiiki, ozgpiu sie to stato, pomyslicie sobie,
zem ,nie .wybadata czesci dnoihiryich — nie prawda przez
ujscie nic wybadaini czesci zadnych drobnych, wde¢ p<~ddem
Myl nagty eidplyw wod ptodowych, ktory poirwiat za sobg raczke
i pepowing, miednica. bytg prawidtowsa, ze ptdd przeszedt
z raczka oibSIk ‘jotonikii> 0 wiadze .4 leg.

Porod twarzowy, wziety za potwora.

Opisze ,szansowinym Kol. '‘przypadek z mdljcj praikityki w za-
padtej wiosce. Wezwano mie do .rodzgcej,, ktéra rodzita ju/
trzy 'dni, rodzatca .byta pierwiastkg, n rodzacej Zasbalgtn bajbke*
i petno bal|laTOen'tiuj*éy<ch,"iSS"sie potw dr rodzi. Przedstawit mi
sie wddok .straszny. Srom obrzekly wiszgce strzepy krwawcz
Odkazitam sobie rece librom irwlzgooj, zbadatam pétotzenle,
IwaTZowd? twarz ptodu pokaleczona ibo babka usitowata ha-
czykiem wyciagna¢ potwora. Plédisie urodzit niezywy, poka-
teczony~d ttumacze, im, ze popetnili zbrodnie a oni mi odpo-
wiadajg, ze eieSacze sic nigdy aide urodzit taki potwdr we wsi.

t. Mi,z Krakowa.

mypommumy ze dnia 15 listopada 192S r. uptywa termin nadsytania prac
,Z praktyki- do konkursu.
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RUCH ORGANIZACYJNY.

Dla uzupetnienia prawnych wiadomosci cztonkin podajemy przedruk
Statutu Stowarzyszenia.

Krakowsaie Starostwo Grodzkie

L. 18389/1/28 Marz. Krakoéw, dnia 4 Lipca 1928
Do

P. T. Zatozycielr; Stowarzyszenia ,Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych

w Krakowie* do rak p. Marji Wozniczkowej w Krakowie, ul. $w. Filipa Nr. 18

Wojewddztwo w Krakowie oznajmito reskryptem z 18 czerwca 1928
L. B. P. 28057f/28 ze nie zakazuje zawigzania w Krakowie stowarzyszenia
p. n. ,,Stowarzyszenie Zawodowych Potoznych w Krakowie* wedtug osnowy
zalaczonego egzemplarza Statutu. Zarazem zwraca uwage zatozycieli, ze o ile
poszczeg6lne kierunki dziatalno$ci Stowarzyszenia podlegajag odrebnym prze-
pisom, winno sie Stowarzyszenie do tych przepisow w kazdym wypadku
zastosowac¢. Po ukonstytuowaniu sie stowarzyszenia winien Zarzad w mysl
ustawy z 15/X1 1867 Dzpp. Nr. 134 podac tu do dni 3-oh nazwiska cztonkow
Zarzadu z oznaczeniem ich miejsca zamieszkania i z osobnem wyszczegdl-
nieniem tych oso6b, ktdre zastepujg stowarzyszenie na zewnatrz. Zgtoszenie
takie winno sie uskuteczni¢ rowniez po kazdorazowej zmianie sktadu Za-
rzadu stowarzyszenia dokanej wedtug odnosnych przepisow statutu. Zarazem
nalezy poda¢ cyfrowo ilos¢ cztonkéw stowarzyszenia.
Starosta grodzki:

Dr. Styczen
STATUT

STOWARZYSZENIA ZAWODOWYCH POLOZNYCH
W KRAKOWIE.

Arl. 1

Nazwa, siedziba, teren dziatalnosci i czas trwania
Stowarzyszenia.

8 1. Nazwa”Stowarzyszenia brzmi: ,Stowarzyszenie Za-
wodowych 'Potoznych w Krakowiell

8§ 2. 'Siedzibg ,Stowarzyszenia jest miasto Krakow.

8 3. Dziatalno$¢ 'Stowarzyszania .rozcigga ssie na caty obszar
W ojcwodz'twa Krakowskiego.

8 4. Czas trwania Stowarzyszenia -jest nieograniczony.

git. IL
Cele i sposoby dziatania Stowarzyszenia.

8 5. Wykluczajgc wszelkie teindemcje polityczne Stowarzy-
szanie ijeist zawodowg organizacjg bezpartyjng i dziata samo-
dzielnie, Kierujgio, sie wylgcznie zasadami obrony Intereséw
zawodowych oztunkim Stowarzyszenia.

8§ 6. Celem Stowarzyszenia jest:

a) ochrona interesow imaterjatnych, moralnych 1 praw-
nych, popieranie wszelkich, zgodnych z prawem usifo-
wan zdgzajacych do pioprawy stosunkdw pracy i ptacy
cztonkin Stowarzyszenia;

b) podniesieniie poziomu /umystowo-bulturiailnego i szerze-
nie wiedzy akuszeryjnej;
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Jako niezbedny podrecznik dla praktyki

zawodowej, do nauki w szkotach dla

potoznych i przy odbywaniu kursow
przeszkolenia polecamy dzieto:

DLA POLOZNYCH

przez

Prof. Dr. M d BOLESLAWA KOWALSKIEGO

dyrektora wojewddzkiej kliniui dla kobiet i szkoty
potoznych oraz kliniki potozniczo-ginekologicznej
uniwersytetu poznanskiego.

Dzieto bogato ilustrowane zawiera wykitad

nauki potoznictwa, przedstawia ono ponadto

najwazniejsze objawy chordéb noworodkow
tudziez podaje przepisy prawne.

Cena 25 ztotych.

Do nabycia:

Wojewodzki Instytut Wydawniczy
w Poznaniu, ulica Pocztowa Nr. 7
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j& -wispotdzialaimei® wtadzami w zwalczaniu nielegalnego
zajmowania .sie praktyka akuszeryfna.

8§ 7. Dla osiggniecia -“powyzszych .celow Stowarzyszenie

przy zaohoytdn$u obowiazujgcych ustaw i przepisdw prawnych:

a) nawigzuje” .stosunki i porozumiewa sie z inneniPiipib-
krewn-emi organizacjami tak w kram jak zagranicg'

udziela ,im pomocy i wskazéwek, .lub korzysta z ta-
kowych;

> wspébidziata w opracowaniu i przeprowadzaniu -wzoro-
wych warunkéw pracy i placy;

c) opracowuje .imemoirjaty i regulaminy wcoeilu przedisba-.
swieibia odpowiednim urzocfomi i instytijcjfoim zabrudnia-

potozne % dazy doi! uzyskiamLa w tyj&hze.jjinjSiyLu-
cjach dlosfe)d'Gii%dc. 7Migo w sprdwiach potoznictwa);.-:*-.

d) organizuj® pomoc potozniczg dla nigizlaniotzinydh;

h;;;e) iczuwa mad gcdnoi$Cig i etykag n S p m

f) daizy do piodiiiieisienia’ fed¢zucra godnosci osioihiisI¢j, so-
lidai"M kii SAviaiM>jS;0keii zaWejdbwej i kolezeriskiej -

g) szerzy wiedze izawodowg wsérod rafcdkin zapoimocyg
wyktaddw, iddozytow, zaktadania wiasnej bibljoteki-,
czyielmk,ji wydawania pisma zawodowego;

li) posredniczy przy M-ozstirzyganitu. jteataaigbw pomiedzy
Cztonkiniami,,ia..zarzadami instytuicyj zatrudniajgcych,
potozbejka w wypadkach sporow spomiedzy cztonki-
niami powotujjegSad Koilezdiskj}.';;

§ 8. Poiiadto'Stowarzyszenie niolfe utworzy¢ osobny Fun-
dusz Zapomogowy dla swych .cztonkin, ktéry to Fundusz admi-
nistrowany bedzie ua: podstawie osobnego, przez AYaln-e Ze-
hranielCztonkin uchwalonego regulaminn.

B?I ni.
Fuiulusz®S.towarzijMenia.

§ 9. Srodki majace .stuzy¢ do osiagniecia celéw Stowarzy-

szenia skladajg sie:

a) z wpisowego i skiadek cztonkowskich. Wpisowe wy-
nosi ijéd)fm”~e't3” jednoiii~ZjeiweH za$ sktadka cztonkowska
jeden zioty imiekiedzme;

b) dochodéw ptynacych z daréw, lub urzadzanych przez
Stowarzyisizenle”foidozytow, zabaw i I. p.

Art. V.
Cztonkowie Stowarzyszenia.

8 10. 'Ozlonkowie|StoTOarzyszeiiia dzielg sie na:

a) zwyczajnych;

h) iioutolroAMyCh.

Zwyczajng cztonkinig Stowarzyszenia moze .by¢ kazda po-
tozna, uprawniona do wykonywania praktyki na terenie Pan-
stwa Polskiego, a mogaca sie 'wykaza¢ odpowiedniami $wia-
dectwami. Zwyczajne cztonkinie Slow arzyszenia przyjmuje
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Zarzad Stowarzyszenia, ktory moze”jedaiak odmowi” przy-
jecia.

Cztonkiem honorowym moze zctsta¢ kazda osoba, ktdra
potozyta zastugi dla Stowarzyszenia. Czionkdéw hdhorawych
mianuje ina wniosek Zarzgdu Stowarzyszenia zwyczajng wiek-
szoScig gtosow ogolnie Walne Zebranie Cztonkin Stowarzy-
szeniu.

Cztonkowie honorowi wdjinierik sg od optat Stowarzy-
szania.

Praww.zWynzajnych cztonkin.

Cztonkiniom zwyczajmyrii sitak prawo:

a) uczestniczenM i gtosowania ind Walnych Zebraniach;

b) czyni»ego“i biernego, 'udzialu w wykotach do iZarzaclu

Stowarzyszauia;

c) jsftaw.ialSie winirajfdw na WatinyJdh Zebraniach;
d) koirzystame ze wszystkich urzadzen Stowarzyszenia.

Art. V.
Wystgpienie i wykluczenie pocmtn iztonkin Stowarzyszenia.

'$8! 11. Fo™mailne wystapienie ze Stowarzyszenia mpzfe jedy-
nie nastgpi¢,' o ile mczlonkini dopetni wszystkich zaciggnietych
wobec Milego zabowigzan. 0 wystgpieniu swem cztonkini .za-
wiadamia -Zarzad Stowarzyszenia pisemnie.

‘Jezeli iczlafikini nie piaci nstsc»oy”@ "affi sktadek przez trzy
miesigce bez usprawiedliwienia, nalezy pwazac, ze ze Stowa-
rzyszenia wystapita.

Wykluczenie moze nastgpi¢ nu podstawie uchwaty Za-
rzadu Stowarzyszenia, jezeli cztonkini popetnita czyn niemo-
ralny, nie stonuje :sie do uchwat powzietych przez \vjm# Ze-
branie, poisthhiéwierh nimejiszego staiutu, tilh lez dziata $wiado-
mie na naekoriyi® Stowarzyszenia.

W jl-.17izfiej przez Zarzad Stowarzyszenia cztonkini przy-
stugUjjdkiBawo odwotania si¢'do Sadu Kolezenskiego',-a od wy-
roku tegoz Sadu do Walnego Zelwahia.

Art. VI
Obowigzki cztonkin.

8 12. Obowigzkiem kazdeijoeztoiiduini jest stosowalnie sie do
postanowien niniejiszego stalutu, ktérego jeden egzemplabz
otrzymuje'kazda cztonkini, oraz stasowanie sie do wszystkicli
przez Walne Stowarzyszenie powzietych uchwat, regularne
uiszczanie skiadek cztoinlkowiskMi, oraz mocalinj§ popieranie
Stowarzyszenia a jego datzen.

Art. VIIL.
Witadze Stowarzyszenia.

8 13. Wiadzie Stowarzyszania’ obierane #& na dorocznem
Wainem Zebraniu na okres roczny.
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Wiadzami Stowarzyszenia sa:

a) Ogdllne Wajne iZeSriafi®e Cztonkin;

b) Zarzad .Stowarzyszenia;

ig) Komisja Rewizyjna;

d) ,Sad Kodezerijsjaljfy'.

§ 14. Zwyczajnie Walne Zebranie Gzlomkih Stowarzyszenia
odbywa srigjzasadniczo iraz do-[roku i musi by¢ zwotane przez
Przewodniczacg lub jej zastgpczynig. zasadniczo w pierwszym
kwartale «iSgzdeigA noiku. mNadzwye”dijine Walne Zefetuie oiusi
by¢jzwotane kazdego.czagsu w ciggu szesciu tygodni, jezeli tego
zazada Komisja Rewizyjna, Y3 cze$¢ cztonkin .Stowarzyszenia,
lub w nagtyolr wypadkach, plenarne posiedzenie Zarzadu Sto-
warzyszenia.

O zwotaniu Zwyczajnego i Nadzwyczajmago Walnego Z&j
brania z podaniem miejsca i czasu jego odbycia sie, oraz po-
rzadku obrad, cztonkinie' muszg byé zawiadomione przynaj-
mniej na 14 dni naprzod.

8 15. Prajwo uczestmiczeinia w Walnem Zebraniu majg
wszyslkie". cztonkinie zwyczajne Stowarzyszenia, o ile nie za-
legajg z zaptata 3-ch nagitiiecztnych skiade''™ .cztonkowskich.

§ 16. Czionkowie honoirowi majg prawo braé udziat
w Walnych Zebraniach, nie maja jednakze prawa stawiania
wnioskéw i zabierania gloisu w sprawach poddanych ohnadpim
Walnego Zgromadzenia.

§ 17. Uchwalty Walnego, Zgromadzenia wymagajg do swej
prawomocnos$ci obecnos$ci przymajmimejj potowy cztonkin Sto-
warzyszenia, a .Uchwaty w sprawie zmiany .statutu, oraz uchwa-
lonego podziatu fuindujszdw wymagajag obecnosci 23 czesci
cztonkin Stowarzyszenia, wreszcie uchwata w sprawne rozwig-
zania Stowarzyszenia wymaga obecnos$ci 34 .czesSci cztonkin
Stowarzy szeinia.

§ 18. W razie braku oznaczonej w 8 IZjiczby czion/l;in na-
lezy zwota¢ w tym samym porzadkiem dziennym nastepne
Walne Zebranie w przeciggu jednego miesigca', a uchwatly tego
Walnego Zebrania beda prawomocne, 'niezaleznie od
obecnych cztonkin.

Art. VIII.
Zakres dziatania Walnego Zebrania.

8 19. iB0 zakresu dziatania Walnego Zebrania nalezy:

1) uoZpatirywamiie i zatwierdzanie dorocznych sprawozdan
Zarzadu Stowarzyszenia, oraz ustalenie budzetu Sto-
warzyszenia na rolk nastepny;

2) wybor cztonkin Zarzadu Stowarzysz,emia, Komisji Re-
wizyjnej., Sadu Kolezenskiego i sekretarki Stowarzy-
szenia;

3) podejmowanie uchwat odnos$nie do czasu i sposobu
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przepfowadzynia wszystkich celéw i Srodkow Stowa-
rzyszenia objetychnniiniejszym slatutem;

4) przyjmowanie i rozpatrywanie postawmnych whnio-
skow;

5) zmiana stalL.utu;

6) decydowanie o likwidacji Stowarzyszenia;

7) rozpatrywanie odwotan cztonkin od orzeczen Zarzadu
Stowarzyszenia w sprawach odmédwienia przyjecia do
Stowarzyszenia, tub wykluczania z tegoz; ¢

§ 20. Walne Zebrani” otwiera i przewodniczy mu Prze-

wodniczgca Zarzadu lula jej zastepczyni.

Art. IX.
Zarzad Stowarzyszenia.

§ 21. Zarzad Stowarzyszenia wybnaAy ma Wain-em Zebra-
niu zwykty wiekszoscig gtoséw, na przecigg jednego roku,
sktada sie-z Iteg”odinkzgoej, jednej nastepczyni i wybranych
osobno ina to stanowisko-12 -cztonkinn zwyczajnych.

8§ 22. iPrzewodniiiazaica i jejkzastepczymi, oraz 6 cztonkin
Zarzadu powinny zamieszkiwa¢ w (siedzibie Stowarzyszenia,
to jest w'Kr-akowie, ktdre -razem -stanowigi Wydziat Wykonaw-
czy Stowarzyszenia.

§ 23. Uchwaly Zarzadu Stowarzyszenia podjetof- zoistajg
zwykta wiekszoscig gtosow przy obecnosci Przewodniczacej
lub jej zastepczyni, oragz comajmmiej 6 -cztonkin Zarzadu.

Posiedzenia Zarzagdu majg by¢ zwotywane przez, Prze-
wodniczacg lub jej zastepczynig, oomajminiej praz ,na kwartat,
niczwlo-cznieiza$ musza by¢ zwotane na zgdanie Komisji Re-
wizyjnej, Wydziatu Wykonawczego, -lub przynajmniej -4 -czton-
kin Zarzadu. — jPoisi-edzenia Wydzialu Wykonawczego odby-
wata .sie uraz na -miesigc.

Art. X.
Kompetencje Zarzadu.

§ 24. Do kompetencji Zarzadu Stowarzyszenia -nalezy:

a) przyjmowanie i wykluczanie icztoinkin;

b) -zarzadzanie majatki-etd6 Stowarzyszenia w mys$l uchwat

powzietych przez Walne Zebranie;

-¢) wykonywanie wiszeiki¢h uchwat przekazanych do za-

.*datwie-nia przez Walne Zebranie;
-d) zatatwianie wiszetktcdi'biezacych spraw Stowarzyszenia
w mysl postanowien statutu;

e) prowadzenie rachunkowos$ci zgodnie z prawem i przy-

jelenni zasadami (rachunkowosci.

§ 25. -Od uchwat Zarzadu Stowarzyszenia przystuguje
prawo odwotania sidj-do Walnego .Zeb-egnia Stowarzyszenia,
jednakze do- czasu rozslrzygiiiecia przez Walne Zelbnanie,
uchwaty Zarzadu ntajja. moccdbowia,zujaca.

§ 26. Stowarzyszenie jest reprezentowanelna zewnatrz
przez Przewodniczacg, liuib jej zastepczynie.
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Wszotka korespondencje ,i doku>meniy, iBjgialTagpe piecze--,
cig Stowarzyszenia podpis,uje Przewodniczgca ikib &5 zaslep-
czyni i sekretarka, a w sprawa/c,h dotyczacych khiSigwnisoRbakze
i skarbnik.

§ 727/ Stpwarzy-szep,ie posiada pieczedrz napisem:jKyarzad
Stowarzyszania Zawodowych Potoznych w KrakowityWy

§ 28. Pienigdze uzyskanie ize -skiadek cztonkin i darow
i t. p. majg <by¢ uiloikowaiift w Pidi¢ztowpj Katsi-e Oszczednosci.

Art XI.
Komisja Rewizyjna.

8 29. Komisja Rewizyjna skiada isie z ‘i-di iczidnikin i 3-ch
Zasteipczyh wybrany/dli przez Walne iZeflrdnie.-

.sUkonKtytuowanfeAsie' Koimisiji Rewizyjnej nalezy do niej
samej.

Komisja 'Rewkfyljna wiiarma -conajmniej jeden raz na kwar-
tat zbadag dotdumenty’i ksiegi kasowe. — Sprawozdania z od-
bytych r-ewizyj im,ajamy!¢ przedtoizoine Walnemu Zebraniu do
,0alwuei>dzeinia. W (Wypadkach -stwierdzonych naduzy¢ zazada
Komisja ReKizyjnk zwotania Walnego Zebrania.

Komisja Rewizyjna jihdojnmije*weiuicirwjaty'rz(\iiykla wiek-
szoscig gtosow.

, W wypadljigeh rownosci gtoséw Przewodniczaca-.toiaf gtos
decydujacy.
Ant. XII.
';Sqd Kolezenski.

8§ 80. po izalatiwiain,ia .sporow 'pomiedzy cztonkiniami, oraz
agko instancje odwotawczg tnia postanowienia Zarzadu Stowa-
rzysz-enia o wykluczeniu cztonkini, Walne Zelb-raniie 'Cztonkin
powotuje Sad Kolezenski, 6klaiftajgo” tsid.z jgciiu.cztonkin i 3-ch
zdistejpczyn, zamieszkatych w siedzibie Stowarzyszeimja.

Ukonstytuowanie Sadu lvdleizenskie)go jest pozostawione
wybranym (cztonkom Sadu.

Sad Kolezenski wydaje wyrok /wedtug ,swoj wiedzy!'i su-
mienia, dziatajgc -zgodnie z regulaminem, ipmyjjetyrn przez
Walne Zebranie.'-

Art. XIII.
Rozwigzanie Stowarzyszenia

8 31. Rozwigzanie Stowarzyszenia mozelpyG”skuteiCznioiiie
jedynie tylko nafcipeaj-atnie w tyiin celu zwotam-em Walnem Ze-
braniu.

Sprawa rdtyvi%zanii>g' Stowarzyszenia irozshnzygaS ,sie przy
obecnosci przynajmniej A cztonkin Stowiarzyszenia wiekszo-
$cig 2aobecnych na Wafoem Zebraniu.

§ 32. O uzyclin imajglikmSitowarzyHzenLia-razistrBfiga ostatnie
Walne Zebranie (Stowarzyszenia.

W razie; gdyby co do uzycia majatku r-otmydgzanegio Sto-
warzyszenia ost-aLine W-alne Zelhmnte z jakéchkélw.iddbaidZ p,o-
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wodow nie powzieto uchwaty, majatek Slowiairzysizeania bedzie
podziel-ony w réwnych czeSciach miedzy cztonkinie Stowarzy-

SZUnikW'TuU . C\/r T w H S j v ois ‘e < -h"'v'v Cph.Cf

Krakéw, dania® maja 1928.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Pielegnacja przy zapaleniach zijt, musi by¢ szczegdlnie
troskliwg .i szczegblnie odpowiedzialng. Polecenia lekarz mu-
szag pyc tu przestrzegane z drobiazgowag sumiemioisci®i Dla
zmniejszenia bolu i poprawienia krazenia w ohorjejj; koriczynie
m(nodze) [musimy ja uinsies¢, ustali¢ i o'wund$ Unosimy przez
podtozenie .avpd podudzie i istop”~ichorej nogi worka z pia-
skiem, owsejftl. Tylna powierziclmia .podudzia powinna sie 'znaj-
dowac na. .pozdémie powtok brzusznych, naga ma byc¢ lekko
zgieta w kokwuie, a udo i kolano podpieramy z bolcu poduszka
lub I. p. Owijamy:grioige w nastepujacy sposob: stosownie do
polecenia uzywamy badZz zwyktej zimnej wody, badz octanu
glinowego, — w inim maczamy irecznik wzglednie pasma waty
i oktadamy niemi noge, na la 'warstwe, przychodzi eeuaitiha Bil-
rollia a nastepnie, ilanela lub opaska luZznie nawigzana. Jezeli
jest polecone trreige przedtem inawaz,eli.a>owac, to nalezy. Irnwefi
to bardzo ostroznie, inie iprzy cis,k a ¢, tylko pon ierzchow-
mie posmarowac, ma to na oelu uchroinietnie .skory przed dzia-
taniem >wody,.-'4Zpzi.egdlnie gdy .pfpddbne oktady imajg by¢ sto-
sowane przez diuzszy czas. Jezeli ze wzgledu insi pojawiajace
sic bdle; istnieje podejrzenie, ze zachodzi zapalenie zyt, nie
wolno bezwarunkowo wliSirej nogi -masowaé, bo oderwane
skrzepy moga .powedrowaé do serca i pluci wywotaé -zator
iternierpf;, Oklad laki lezy przecietniedSO minut 'do 4 egodzin,
czasem diuzej stosownie do .potnzelajyli polecenia lekarza. Pie-
legnujac podobne cltfor® trzeba 'je przestrzega¢ przed (gwat-
towniejszemi ruchami, dowodzac” ze zupeiny .spokdj szybko
doprowadzi do wyleczenia, nie nalezy jednak nigdy; straszy¢
je Nyidmeim. $mierci bp&poga.rsza to ogdélny istan chorej. Zato-
zenie oktadu sarno nie zabezpiecza jeszcze chorej, rozumie.{de
ze nie woino jej pod zadnym warunkiem apusacjza¢ t6zka dla
zatatwieiina J?jofrzel) naturalnych, od tego jetd Imsein wagtednje
Co$ .w tym rodzaju. Papcie silne na stolec moze byi$ niebez-
pieczne wiec musimy dhadé o wolne stolce (lewatywy lub
Srodki przccizysztezajagiGe — sprawe.: tg .zZWleca i noaistj-zyga le-
karz). Chorym takim trzeba oszczedzi¢ wszelkich wzniszen,
chora laka nie powinna karmi¢, albo karmi¢ pod silnym do-
1zpp£an '(najlepiej Scigga<%Vpokur.m dla dziecka) poniewaz nie-
ostrozny r-ucli przy karmieniu moze spowodow ap katastrofe.
Czas wsiania po zapaleniu zyl, oznacza lekarz.

Przestrzyldwanic pochwy. W .stanach prawidtowych na-
rzadu piciowego sg zbedne; o idg: zaS sg wykonywane — do
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przeplukiwan nalezy uzywaé rozfezynu fizjologicznego soli ku-
chennej (tyzeczka soli na litr wody przegotowanej).

Lecznicze pir~strzyikiwania .nalezy wykonywac¢ w pozycji
lezacej z lekko unii-esiiong ku gorze miediniica, kouoweczka z pty-
nem powinna sie majdowaejSO fem do 1 melra nad poziomem
t6zka (wyjatkowo wyzej). Leozniaae przelstrzykiwa.nia boztwo-
rami ptynéw Czy iSoli ~rzyateadz&¢ halezy w osdbneni,naczyniu
I juz gotoweyprzelewa¢ WM irzygatoréw, nae) wolno wlewac
na >dno irrygatoru danego ptynu np. lysolu i dopetnia¢ wody,
ho silnie zgeszczeiriiie w pierwszych sLmmieniacbh moz¢é spowo-
dowaé oparzenie. Podobnie nigdy nlef wprowadza kie kanki
pochw-0'wej jak tylko ize strumieniem ptynu Ido moznaby tatwo
spowodowac asaior powietrany.”w .potogu),.. Rozumie sig, ze 'ko-
nie/ozno$¢, rodzaj ptynu, zageszeztniiaj cieptote,i czesto$¢ prze-
stirzykdw okres$la tek«rzf‘<do przesirzykjéw pochwowych nie
wolno uzywac¢ nasadek btonych do lewatyw, ale zaktadatsie
osobne tzw. pochwowe nasadki knuoz;ul$éwre lub szklanne
(wprdst na weza), nalezy.je) lezrosobnro przetliowywaé w pty-
nie odkazajacym. Cieptota ptynu w zwyktych pnzeplufifliiwa-
niach 30°y£; o ile ppddfcaill¢ -gOirgo.e.pirzostir.zyl\iAYaifflai.i.bOG—60® C;
w tych razach by unippfj¢ oparzen sromu ostaniamy skore
grubg waitw% tluszcziit'ilti-ib wazel imy, inozna tez uzy¢ kauczu-
kowycli lub 'drcAYintiigjnyoti adtykadet, przez ktdére przechodzg
dwie rurki szklane, doprowadzajgce i odprowadzaf;jgoe. llos¢
phlyin[tj; gorgcych przetslrzykiwan wuma wynosi¢ pcUjkilkir do kil-
kunastu litrow. 'P*o jgorgcem pr,zfes.trzy.kiwarniki ;lub ilecziniczem
z dodaniem ptynéw odkazajacych ljnb Sciggajacych, pacjentka
ewinna pozostawaé w pozycji lezacej” odmajmniej kwadrans
czasu.

Poko6j potoznicy: W midtre warunkéw mieszkaniowych
trzeba wybkaé dla potowigcy pctKoj, obszerny i stoiiiecziny, su-
chy .0 dobrej wentylacji i z e.moznoscig dobrego“ognzaaiia. Wie-
trzesWie:'anusi sie odbywaé w I6nesposdb, zeby nie robi¢ prze-
ciaggéw, tho potoznice wskutek wzmozonej .sSdonniasiai' do po-
O6nia sie sg ./bardzo wrazliwe na przeziebienie s.ig, wiec .otwie-
ramy gorng czes¢ okna, jtrzpa ktorg wptywa Swieze powietrze
i zwykle jako zimnigjtsae opuszcza sie ku ziemi a warstwy zu-
zytego powietrza wycigga gorg. Cieptota jiokoju powabna' wy-
nosi¢ 17—19" C i nie powinna ulega¢ w ciggu dnia znaczniej-
szym aahaniom. Jezeli w tym samym pokoju znajdujg sie
dziecko lo temperatura powinna wyjitorfiic 20®|<l« TaSm gdzie
mamy piece zetosSne, nalezy ye ostoni¢ zelazng zastong (para-
wan blaszany); zeby uchronicaipicdozmce 6d zbyil silnego pro-
mieniowania ciepta, za$ dla uchiawsietfria powietrza od zbyt-
niego wysychania stawiamy na takich .piecach miski z woda.
Piece “elazine musza by¢ codziennie $cierane wilgotng szmatka,
ho tworzacy s.ie kurz nagromactapny na piecu, przynastepme.nr
rozgrzaniu pieca spala sie i sitme'drazni btony SluzowenOswiel-
tenie jezeli naftowe, to zapalanie lampy i dolewanie nally po-
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winno .si¢ odbywac (poiza pokojem w ktérylm lezy potoznica, bo
wydobywajace sie -przy tern gazy dziatajg réwniez draznigco.
Kwiaty stojaiiée w poblizu nalez'/ r tych saimych powod6éw usu-
nag&Sna noc d eamnjHBB spokoju. Podtoge w pokoju oczyszcza sley
wilgotng szmata, zeby ni<jzwrznieoaé Kk,urziu, dlatego tez z oto-
czenia potoznicy trzeba usungé wszystkie, .niepotrzebne czesci
garderoby i poscieli oraz dywaniki bez -okre$lonego blizej celu,
poniewaz wszystka to isLamowi tylko zbiornik ikurzu, ktérego
trzeba unikaei/Rozumie isiej-ze do pokoju potoizmtjj.,nie mozna
wpuszczaé zwierzat domowych (psyj. koty), ktére przynosza
na sobie zarazki z katow i z (poza domu. Przebywanie ,-,0s6b
trzecich w tym/~rokoju nalezy ograniczy¢ do koniecznosci.

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

g) Krwotoki z jam ciata: nosa, ust, ptuc i zotgdka.

1) krwotoki z nosa.

Krwotoki z nosa nailezg do bardzo czestych i powstaja
albo/isamoastnie z powodu choréb lub z powodu uszkodzen
mechanicznych. Krwawigcego z nosa nalezy wygodnie poto-
zy¢ poziomo, zwolnic, ¥iu uciskajgcg' odzaciz/i .zabroni&isigka-
nia. Powinien/wykonywaé¢ wdech nosem ;a wydech ustami. Do
krwawigwigo otworu nosowego mozna wcisngé pare kropel
soku cytrynowego, ililb poleci¢ mu wciggac¢ z dioni roztwér ta-
niny (lyzka na szklanke) lub wody octoweij!4t(tyzka na szklan-

FABRYKA ARTYKULOW OPATRUNKOWYCH

Dr BEHRING & SKA

BYCCOSZCL ULICA SZPITALNA L. i.

Specjalnosci:

CAPSINAP Plaster carisicynony

ZINKOPLAST

Opaski higieniczne dla pan ,SICCA*
Opaski gipsowe ,BISKA*“

TRYKOTOWE i lilEALWE BANDAZE curvcaca
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ke). Jezeli to ime|po.maze Lo ze zwitka waty lub gazy zrobic
tampomik grubosci matego palca a diugosci m>cm i riichem
Swidrowatym wprowadzi¢ do krwawikcego otworuCiosowego
a hal/kark i nos.-'ktas¢ zinme {oklady ihc¢zesto zmienig?.. Gdy
krwotok mimolo me “ustaje nalezy nie tracac wielc czastu za-
wezwaé lekarza. Krwawiacy z mosa nie powinien przez pare'
godzin nic je$¢ ale -ograniczy¢ sie 'tylko do picia zlamnych na-
pojow (lemonijada, unejE]| itp.).

<y2) Krwotoki z lisL spotykamy nagiazesiaitej z dzigset po wy-
lwaniu zeba. Polecalny wtedy trzymaé w ustach zimng wode
lub wode z ocLem a .skoro to nie pomaga to potozyé na miej-
sce krwawigce zwitek gazy .lub waty, mocno przygryz¢ i trzy-
mac' takliSO minut, tprzez co wywile-reumy ucisk ma miej-soe krwa-
wigce, jezed to nie j*pjrnoee to-zawezwac lekarza. Krwawigcemu
z zeba, Inie pozwolié -usnac¢-.az krWoto-k zostanie*opanowany bo
W -czasie snu moze pii&yjs¢ do nieduzego- lecz diugotrwatego
krwawienia iJéihorymHidzi sie ramo na poduszce peinej krwi,
z. siltoem ~stabieniem z pjiowodu znacznej utraly krwi.

3) Krwotoki zotagdka i jelitow« %)olykamy;{i', ludzi cierpig-
cych da izblatdek (np. wrzéd, inoiwotwor) po uszkodzeniach m&gj
dhanioznych lub zatruciach, wystepujg~diiie w postaci wymio-
tow krwawych kolonu ciemno..czerw-cmcgo i krwawych stol-
cony. mChoremu takiemu nie podawaé¢ Radnych pofcanniéw, ale
utozy¢ -poziomo, mozna 'najwyzej dac¢ lykac difohne -okruchy
lodu, na okolice zotgdka.: potozy¢ worek z lodem i trzeba za-
wezwac lekarza. :

4).K"vlotoiki z ptuc, zdarzajg sielu ludzi chorych na ptuca,
rzadko po gwattownjyich /uszkodzeni,iaieh wewnetrznych. W lzej-
szych przypadkach .tch-ory tylko pluje- krwig, w ciezszych wy-
ksztuszg peth<V'usta ipiena-st\j czerwonej krwi. W tych razach
trzeba chorego itepokoi¢, -potozy¢ iz-ltutowiem -niecty wizniesio-
enyni, zabroni¢ mu méwic i kaszle¢, ubranie rozluznié¢, poczerni
podaé mu tyzke solilno”u-szc™6tnej w kieliszku wody i mate
kawatki lodu do potykania-, p6zniej 'dopiero annozone mleko.
Nu serce potozy¢¢ wokek-iz lodem, nic wolno podawac¢ napo-
jow podinieoajacycii :jak kawg”herbata, .piiwoMyitud' i iinne alko-
hole igdyzémate podatkowo-'firwioptuitie rnoze byé z-apowied/ig
wielkiego krwotoku. . Takiego ‘chorego najlepiej zetstawic
w miejscu, ho transgwrt moze powiekszy¢ lub ponowi¢ krwo-
tok i zawezwac lekarza.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

Zamoéwienia ogtoszen mozna skierowywaé wprost do Redakcji.
Oktadka, strona I: ajj- strony — 70 zt, s — 35 z,
strona Il, HI, IV: cate — 80 zf, jfl3- 40 zt, C — 20 zt;
za tekstem: cata strona — 60 zt., jla— 30 S, Vi—jfpzt.

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewédztwa Krakowskiego, Redaktor odpow.: Dr. Adam Papée
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Sehiffa.






Michat Marithczak

Krakow, ul. Stawkowska L it.
Telefon 2783.

Hurtowny i Oetailiczny Magazyn

poleca:

Torby akuszeryjne

pasy brzuszne, ponczochy gumowe,
w wielkim wyborze, mslrumenta i urzg-
dzenia lekarskie. — Materiaty opatrun-
kowe, chirurgiczne, sanitarne, gumowe,
do pielegnowania zdrowia i chorych.

Ceny — >uSle — fabryczne.
Obstuga fachowa. Obstuga fachowa.

Wysytki do wszystkich miejscowosci odwrotnie.



