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Uwagi o kilku objawach chorobowych.
i i .

Omówiliśmy poprzednio znaczenie zm ian na języku 
w przebiegu i rokow aniu choroby, dziś -żajpidemy się objawem 
drugim tj. 'wyimiiotamk. W .y m io d y  podobnie jak załcWiWanih 
się języka, stanowią tylko jedno z ogniw łańcucka objawów 
który inaim piozjwaila rozpoznać tą czy inną sprawę clionobową. 
Obowiązkiem pielęgnującej jąst 'tylko żadnego objawu: nie 
przeoczyć, a w odniesieniu do wymiotów przestrzegać kilku 
przepisów, które aa chwilę podamy, zastanowiwszy się wpierw  
ogół nie,nad tjjm objawem.:. .

W ymiotami nazywamy Avyrziice,ruie .-zawartości żołądka 
przez jam ę ustną na zewnątrz, przy użyciu tłoczni brzusznej. 
Na żołądku Rozróżniamy Wpuśit 'tj. górntj cześć ■żołądka łączącą' 
się z przełykiem, dnfóśji część odźw iernikową zam akającą żo
łądek i prowadzącą do jel.it. Mechanizm- (sposób przebiegania), 
polegaj/hą zamykaniu sic odzwierniką, a otwarć®},ąfę wpustu, 
do zwiotczałeigo dmą napływa treść ha przez gwałtownie ruchy 
oddechowe wytworzony spadek ciśnienia w  klatce piersioAYej 
wciąga niejako przez loaszerżony przełyk treść żołądkową do 
przełyku, przyczeim przez nagły skurcz tłoczni 'brzusznej zo
staje ona wyjrzjuooną ma zewnątrz. Całkowity akt wymiotny
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może zachodzić tylko wtedy gdy w  żołądku znfajduje się (pewna 
wliększa czy m niejsza ilość treści, przy pustym żołądku mogą 
występować Lyłk^ tak zwane wysiłki wymiotne przy których 
jednak może się niekiedy dostać do żołądka tieś‘<|z przewodu 
kiszkowego i z żołądka wydalić na ‘zewnątrz. W ymioty pole
gają na podrażnieniu tzw. ójśinodkią' wymiotnego w rdzenińi 
przedłużonym i  irrtogą dochodzić;do skutku na różnej 'drodze.

Rozróżniamy lciłka grup tzw. l^o łądkow onjelitow e, gdzie 
wymioty powstafą tzw. drogą odruchow ą przez podrażnienie 
ścian pirzćiwodu pofcarmowó^o i gardzieli; 2) łub -Wprost wsku
tek podrażnienia o&wydka wymiotnego przez krążące )w krwi 
trucizny, wprowadzone z  zewnątrz hilb ulwo-rzojpie (w 'ustroju 
(np. jWisaimoza truciach żołąclkowo tfeiszkowycti, cbetrolhach za- 
kaźno gorączkowych, nerek, zatruciach ciążowych); rip.wsku- 
tlek nadmliemnej '(ppłmdl^ypśćl^ipiśinodka wymiotnego u ludzi 
nerwowych gdzie blachy pow ód i rozdrażnienie zmysłu wzroku 
lub powonienie prow adzi do Awyiuiiotów"; 4) w stadiach cho
robowych zapalnych i gtteach inózigiu; 5) wreszcie również 
drogą odruchow ą przez podrażnienie organów oddalonych jak 
w ątroba i drogi żółciowe, nerki i mocaoiwody, .piłgany rodne.

Określenie bliższe dróg, ..któremi przebiega podrażnienie,' 
wymiotne zaprowadziłoby nas za dnteko i wymagałoby szcze
gółowego omówaeaTia’ dróg nerwowych, więc poprzeslajem y 
dziś na podatnych uwagach. Nadmienię tylko, że w połogu naj
częściej ‘.spotkać się mbiżemy z wymiotami pp)fe|>ieiiiiiach ko
niecznych do wykonania tych czy innych zabiegów położniczo- 
operacyjnych .(ite wymioty przestają zwykłe w kilka 'godzin po 
uśpieniu),i; po dużych utratacli krwi, cdeijpieniach dróg żółcio
wych zaostrzających się’ w  połogu lub w  slainach:'{>odrażnimia 
lub zapalenia otrzewnej.

Tęraz k ilka słów  n a  co -zwira-cać uwagę przy wymiotach:
1) Czas dcli występowania i ćzfestość Lj. częslość wymio

tów w czasie dnia, doby, oraz pora ich wystąpienia (rano' czy 
wieczorem);

2), stosunek wymiotów do pobierania pokarm ów; czy wy
stępują na czczo czy po j,edzemiu i w jaki czas po niem;

£(3) towarzyszące temu^ppjawy; bóleęnudino.ś.cś, wzdędia l!td.;
4) ilość wymiocin i  ich jakość: zabarwienie zależeć może 

od pobranych pokarmów, mo$?®tftsż 'zawierać domieszki żółci 
(co dowodzić będzie dóimiesiżfei treści Z dwunastnicy) lub krwi 
(krew  może być w  form ie fusowatej masy lub żytek świeźeij



P O  Ł O Ż N A 179

krw i), wreszcie kału; również często w treści wymiocin widzieć 
można wbększe luib mini-ejsze ilości'hśihzu. Powonieniem  bęa 
diziemy mogli stwierdzić kwia-showate domieszki soków żołąd
kowych lub w  w ym iotach.kałowych charakterystyczny zaspach 
względnie brak  zapachu kwaskowa tego cechujący znów pewne 
jednostki chorobowa. W ystąpienie, wymiotów" w połoigu, pomi
jając po uśpieniach operacyjnych, jest zawsze dowodem po
ważnego powikłania, któiego ocena należy do lekarza, dla 
niego też najtępiej .przechowywać^ do pokazania treśfl; 'wy
miocin.

Następnym objawem  to w z d ę c i a  (meteorjsmns). Przez 
wzdęcie rozumielłny wydęcie ściany przewodu pokarmowego 
i brzusznej' przez gazy znajdujące się w żołądku i kłszkjach, 
czemu towarzyszy uczucie (pełności i napięcia1. W łaściwe wrzdę^ 
cia, niusiiny odróżnić od izw. -wzdęć rzekom ych, które możemy 
zauważyć przy nagrom adzeniu w jamie otrzewnej (poza prze
wodem pokarmow'ym) płynu, guzach, sńlnygn nagroimadżenlu 
tłuszczu w powdohąch lub stanacli /-zapalnych otrzewnej. J-uż 
prawddłowo spotykam y pewne -iloś-ci powietrza w przewodzie 
pokarmowym, pobieranego wwaz z pokarm am i, którego ilość 
z-ależy od ilości wproiwadziónych 'gazów, stiapuiia ich w chłania
nia i rozciągliwości ścian przewodu po-karmowego i powłok. 
Ta prawidłowa wahająęa.Ąie żąleżnic. iod podanych warunków, 
ilość '..gazów w przew odz£ęj pokarm owym  w" stanach noicmal- 
nych jest ograniczoną przez w Mnożone-wchłanianie ich i opór 
ściany mięsnej iprzew odu żolądkaWo-ijeliiitow ego i powłok. -Do
piero -nicstosuncik tyoluhsńł do siebie prowadzi d-o wzdęcia tzn. 
np. gdy nadm ierna ilość gazów pokona, /opory mięśniowe łub 
mierna' naiwnt-oldisć gazu wjclmie -osłabione śeiahy błony mięś
niowej (musktpatu-ry) żołądka i kiszeikia tembardziej, gdy osła
bioną je-st również m uskulatura ściany brzusznej (wychudnię
cie;1 por-ody^tp.). W spółdziałanie lycsłi dwóch przyczyn tj. 
i .ściany -tmieistne słabe j  gazów .nadm iar prowadzi do dużego 
wzdęcia.

Z i& aów  wchodzą w B k Ilon, wodór, .azot i licz wodnik 
kwasu węglowego. /Najważniejszą rolę odgrywa, bezwodnik 
kwasu węglowego w ytw arzający -się w jelicie grubym i ciM^S 
kim .> woh-lanua-ny w  dużych -ilościach w jelicie cienkim.

W zdęcie wtiec. powistamue 1) przez wi2anoiżon|' wydzielanie 
gazów w .przewodzie .póka-ruitnyym po zjedzeniu pewnych po
karm ów które chemicznie i bak-lerjologicznie wymagają roz
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kłady, luli przez połykanie powietrza co spotykać mażemy 
u nerwowo chorych z tzw. nerwiicą ruchową gardzieli luttr-uży- 
wiających dużych iłfeśoS napojów gazowych;

2) przez utrudnieinie wydalania ho rm ah iych  gazów piczy 
zwężeniach lub zamknięciach w przew,adz$c pokarmowym na 
tle organicznej}? (np. wrzody, guzy) lub funkcjonnln^ftii nip.‘ 
w skurczach nerwowych rośnych odcinaków' przewodu .pokara 
m owego;

3)£ przez zmniejszenie wchłaniania, gazów wiskułek zm ieg 
nioihych warunków  krąż%ki&jW przewodzie pokarm ow ym  przy 
zmianach zapalnych i zastoinowychY(ohoroby serca i w ątroby);

4) :jprzóż: niedowład ścian na diler nerwowym, lub odnu- ' 
chowo najczęściej na tle 'toksycznym (zjałTuicia).

Powody prowadzące do wzdęcia jak zwężenie i zamknię- 
cie przewodu pęferm ow ego (wrzody, skurcze, skręty, ucisk 
gazów sąsiedztwa) fjiLiczamy do p.rzyczyn mejchaniaznych, 
drugą grupę, będą stanow ić wzdęcia ałim eotam e (pokarmowe)'.1 
wpływ trucizn (toxyin) ham ujący prawidłowe funkcjonowanie 
i wzmagający fernieiifcację, ten rodzaj wzdęć widziany najczę
ściej w jelicie gijubym, trzeć,ią grapę., ąta-nowić będą wzdęcia 
tzw. dynamiczne gdzie m am y porażenie’ ruchu robaczkowego 
jelit;$z letni i rodzajam i ••wzdęć; -spotykamy się po. porodach ,k 
u ludzi -ątarszych (zresztą zdrowych), w ciążyjjoraz przy zapa- 
■lenhi otifeewnej. Ten ostatni rodzaj wzdeó jest, rozlainy ,i z po
czątku wysłnohiwlać można burczenie, które w m iarę posu
wania się sprawy ustępuje i następuje zupełny bezwład kiszek, 
które postępujące procesy fermentacyjne siilnie wydymają.

Wzdęcie kiszek odczuwa chory jako lozpierauie w całym 
brzuchu, wzdęcie może występować .w tfależnojści lub 'bez 
związku z pobieraniem  pokarmów. Ząrówno na czczo jak i po 
jedzeniu Zjawia sięj uczucie wzdęcia w przypadkach n iep ra
widłowego rozkładu treści pokarmowej w żołądku i kiszkach. 
Wzdęcie może być rozla itena całym hrzuclm łub wypinać;po
szczególni jego części.

Zachowywanie się pępka maże zarjenitować już co do 
miejsca wzdęcia 4j. jeżeli wzdęcie .zajmuje jhadbrzusze, to pę
pek jost nieco uniesiony i. „patrzy" ku dołowi, przy wzdęciu 
w podbrzuszu .sprawa ma się odwrotnie. Jeżeli wzdęcie ogra
nicza,. isKy d o jelita caeailciegó, to  głównemu rozdęciu ulegną 

Tśrodkowe partije brzucha, a przy wzdęciu jelita grubego, holu 
brzucha. W  przypadkach zamknięcia przewodu (pokarano-
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wego) 'Kliszik-owego i w 'przypadkach porażenia watnsłwy irmęs:-. 
n-iowej kiszek .skutkiem ,zapalenia otrzewnej przychodzi do zu
pełnego. •j^aStczymamia wydalania gazów. Do spraw y tej pow ró
cimy jeszcze raz om awiając całkowity olbraz zadrażnienia i za
palenia olrzewmej, ao czego dsjżymy przez- stopniowe pozna
wanie głównych jego ohjawów.

Z praktyki
Poród rączki wrtiz z główką. .

Wezwańo:.''imlęł'do Jjiioirodu rodzą^j^rzekojm o krwawiącej 
(wiesloródki), ppjprzednie’ porody 'ódbyiYały się prawidłowo. 
Stwierdziłam,, żę rodząca zaicaęła iznactzyć, ibóli porodowych 
nie było. Zbadałam ją zmyhęluziitie: główka wysoko nad wcho
dem, 'łebnió płofdu i>Mjtmalne. Wobećbtego odkaziłam  2§dbie rooe 
i badam  Wew^ietirżniie,1 ujście rozw arte na 2 pałoe, do  główki 
nie dochodzę, iczetójin .przebiegu porodu, w- 4 godziny po ba
daniu do sta. je.'rodząca isiłinycłi fflólów' takggże prawdę przerw  
d opal rzo ó/się n,ie można,yadebodzą wody, słuchom lotna, tętno 
wakiięje, hodzdCą zaczyaia przeć, naimawłam ^ąffldo parcia,, ho 
mam ohawę o 'tętno, inaęgfe ukazuje,sięyrąCzka, odkażani ręce. 
chcąc odprowadzić rączkę, o  odprow adzeniu rączki niema 
mowy bo główikfa przeszła iZujpełinie w chód a nie dap&ię ocle- 
pchnąćpiriśwmieś, pępowina była ihiędzy główką a  rączką, jedno 
wyjście jest tylko to, bej parła'. T.etmo .płodu zupełnie wmlne, 
rodzącta doskonale prze, rodzi sic płód nieżywy, wragi 4 kg. 
Zapylacie się jkofletmiiki, ozgpiu się to stało, pomyślicie sobie, 
żem ,,n,ie .wybadała części dnoihiryich — nie prawda przez 
ujście nic wybadaińi części żadnych drobnych, wdęć :p< ^ddem  

Myl nagły ęidplyw w od płodowych, k tóry poirwrał za sobą rączkę 
i pępowinę, miednica. byłą prawidłow ą, że płód przeszedt 
z  rączką oibŚlk 'jgłówikii> o wiadze .4 lęg.

Poród twarzowy, wzięty za potwora.
Opisze ,szansowinym Kol. 'przypadek z mdljcj praikityki w za

padłej wiosce. Wezwano mię do .rodzącej,, k tóra rodziła ju / 
trzy 'dni, rodzątca .była pierwiastką, n rodzącej Zasbałątn bajbke* 
i pełno bal||łaTOen'tiuj^ćy<cb,"iSS''się potw ór rodzi. Przedstawił mi 
się wddok .straszny. Srom obrzękły wiszące strzępy krwawćż 
Odkaziłam sobie ręce librom  irwlząooj, zbadałam półotżenle, 
IwaTZowd? tw arz płodu pokaleczona ibo babka usiłowała ha
czykiem wyciągnąć potw ora. P lódisię uródził nieżywy, poka- 
łeczony^d tłumaćżę, im, że popełnili zbrodnię a  oni mi odpo
w iadają, że •ieśacze sic nigdy aide urodził taki potwór we wsi.

Ł. Mi ,z Krakowa.

m y p o m m u m y  ż e  d n ia  1 5  lis to p a d a  1 9 2 S  r . u p ł y w a  t e r m in  n a d s y ł a n ia  prac 
„ Z  p r a k t y k i -  d o  k o n k u r s u .
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RUCH ORGANIZACYJNY.
Dla uzupełnienia prawnych wiadomości członkiń podajemy przedruk 

S tatu tu  Stowarzyszenia.

Krakowsaie Starostwo Grodzkie
L. 18389/1/28 Marz. Kraków, d n ia  4 Lipca 1928

Do
P. T. Z a ło zy c i e Ir; Sto w a r z y s z e n i a „Stowarzyszenia Zawodowych Położnych 
w Krakowie* do rąk  p. Marji Woźniczkowej w Krakowie, ul. św. Filipa Nr. 18

Województwo w Krakowie oznajmiło reskryptem  z 18 czerwca 1928 
L. B. P. 28057f/28 że nie zakazuje zawiązania w Krakowie stowarzyszenia 
p. n. „Stowarzyszenie Zawodowych Położnych w Krakowie* według osnowy 
załączonego egzemplarza Statutu. Zarazem zwraca uwagę założycieli, że o ile 
poszczególne kierunki działalności Stowarzyszenia podlegają odrębnym prze
pisom, winno się Stowarzyszenie do tych przepisów w każdym wypadku 
zastosować. Po ukonstytuowaniu się stowarzyszenia winien Zarząd w myśl 
ustawy z 15/XI 1867 Dzpp. Nr. 134 podać tu  do dni 3-oh nazwiska członków 
Zarządu z oznaczeniem ich miejsca zamieszkania i z osobnem wyszczegól
nieniem tych osób, które zastępują stowarzyszenie na zewnątrz. Zgłoszenie 
takie winno się uskutecznić również po każdorazowej zmianie składu Za
rządu stowarzyszenia dokanej według odnośnych przepisów statutu. Zarazem 
należy podać cyfrowo ilość członków stowarzyszenia.

S tarosta grodzki: 
Dr. Styczeń

S T A T U T
STOWARZYSZENIA ZAWODOWYCH POŁOŻNYCH 

W KRAKOWIE.
Arl. I

Nazwa, siedziba, teren działalności i czas trwania 
Stowarzyszenia.

§ 1. Nazwa ̂ Stowarzyszenia brzmi: „Stowarzyszenie Za
wodowych 'Położnych w K rakowie11.

§ 2. 'Siedzibą ,Stowarzyszenia jest miasto Kraków.
§ 3. Działalność 'Stowarzyszania .rozciąga •się na cały obszar 

W  oj c wódz'twa Krakowskiego.
§ 4. Czas trwania Stowarzyszenia -jest nieograniczony.

g it .  II.
Cele i  sposoby działania Stowarzyszenia.

§ 5. W ykluczając wszelkie teindemcje polityczne Stowarzy
szanie ijeist zawodową organizacją bezpartyjną i działa samo
dzielnie, kierująio, sie wyłącznie zasadami obrony Interesów 
zawodowych ozłunkim Stowarzyszenia.

§ 6. Celem Stowarzyszenia jest:
a ) ochrona interesów imaterjałnych, m oralnych i praw 

nych, popieranie wszelkich, zgodnych z praw em  usiło
w ań zdążających do pioprawy stosunków pracy i płacy 
członkiń Sto wa rzyszeni a ;

b )  podniesieniie poziomu /umysłowo-bulŁuriailnego i szerze
nie wiedzy akuszeryjnej;
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J a k o  n ie zb ęd n y  pod ręczn ik  dla p rak tyk i 
zaw od ow ej, do n a u k i w  szk o ła ch  d la  
p o łożn ych  i przy od b y w a n iu  k u r s ó w  

p rzeszk o len ia  p o leca m y  d z ie ło :

DLA POŁOŻNYCH
p rzez

Prof. Dr. M d  BOLESŁAW A KOWALSKIEGO
d y r e k to r a  w o je w ó d z k ie j k lin iu i d la  k o b ie t  i  szk o ły  
p o ło ż n y ch  o r a z  k lin ik i p o ł o ż n i c z o - g i n e k o l o g i c z n e j  

u n iw e r s y te tu  p o z n a ń sk ie g o .

Dzieło b o g a to  ilu str o w a n e  zawiera wykład 
nauki położnictwa, przedstawia ono ponadto 
najważniejsze objawy c h o r ó b  noworodków 

tudzież podaje przepisy prawne.

Cena 25 złotych.

Do nabycia: 
W ojew ód zk i In sty tu t W ydaw niczy  
w  P ozn an iu , u lica  P ocztow a  Nr. 7
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j&) -wispółdzialaimei^ władzami w zwalczaniu nielegalnego 
zajmowania .się praktyką ąkuszeryfną.

§ 7. Dla osiągnięcia -^powyższych .celów Stowarzyszenie 
przy zaohoytdnśu obowiązujących ustaw i przepisów praw nych:

a) nawiązuje^ .stosunki i porozum iewa się z  inneniPiipib- 
krewn-emi organizacjami tak w k r a m  jak  zagranicą' 

udziela ,im pomocy i wskazówek, .lub korzysta z ta
kowych;

Ł>) współdziała w opracowaniu i przeprow adzaniu -wzoro
wych warunków pracy  i  płacy;

c) opracow uje .'imemoirjały i regulaminy wcoeilu przedisbą-. 
•wieibia odpowiednim urzocfomi i instytijcjfoim zabrudnia-

położne % dąży doi! uzyskiamLa w  tyj&hże.jjinjśiyLu
cjach głosfe)d'óii%dc.7 !̂igo w  sprdwiach położnictwa);.-:*-.

d) organizuj^ pom oc położniczą d la  nięiżlaniotżinydh; 
h;;;ę) iczuwa mad gcdnoiśCią i etyką n S p m

f) dąiży do piodiiiieisienia' feóćzućra godności osioihiislćj, so- 
lid a i^ M k ii ŚAviaiM>jS;ókęii zaWęjdbwej i koleżeńskiej -
g) szerzy wiedzę izawodową wśród rafcdkiń zapoimocą 
wykładów, iódożytów, zakładania własnej bibljoteki-, 
czyielmk,ji wydawania pism a zawodowego;

li) pośredniczy przy M-ozstirzyganiłu. jteataaigów pomiędzy 
Członkiniami,, ia. .zarządami instytuicyj zatrudniających, 
położbejka w wypadkach sporów spomiędzy członki
niam i powołujjeąSąd Koileżdńskj}.'; ;

§ 8 . Poiiadto'Stowarzyszenie niolfe utworzyć osobny Fun
dusz Zapomogowy dla swych .członkiń, który to Fundusz adm i
nistrow any będzie ua: podstawie osobnego, przez AYaln-e Ze- 
hranięlCzłonkiń uchwalonego regulaminn.

Bpi n i .
Fuiulusz^S.towarzijMenia.

§ 9. Środki mające .służyć do  osiągnięcia celów Stowarzy
szenia składają się:

a) z  wpisowego i składek członkowskich. Wpisowe wy
nosi ijćd)fm^ę't3 ,̂jednoiii^Zjeiw:ęH zaś składka członkowska 
jeden złóty imiekięóżme;

b) dochodów płynących z darów, lub urządzanych przez 
Słowarzyisizenle^fóidozytów, zabaw i l. p.

Art. IV.
Członkowie Stowarzyszenia.

§ 10. 'Ozłonkowie|StoTOarzyszeiiia dzielą się na:
a) zwyczajnych;
h) iioutoIroA^yCh.
Zwyczajną członkinią Stowarzyszenia może .być każda po

łożna, upraw niona do wykonywania praktyki na terenie P a ń 
stwa Polskiego, a mogąca się 'wykazać odpowiedniami świa
dectwami. Zwyczajne członkinie Slow arzyszenia przyjm uje
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Zarząd Stowarzyszeńia, który może^jedaiak o d m ó w i^  przy
jęcia.

Członkiem honorowym  może zctśtać każda osoba, która 
położyła zasługi dla Stowarzyszenia. Członków hóhoraw ych 
m ianuje ina wniosek Zarządu Stowarzyszenia zwyczajną więk
szością głosów ogólnie W alne Zebranie ‘Członkiń Stowarzy
szeniu.

Członkowie honorowi w ójinierik są od opłat Stowarzy
szania.

Praww.żWyńzajnych członkiń.
Członkiniom zwyczajmyrńi sitak  prawo:
a) uczestniczenM i głosowania ind W alnych Zebraniach;
b) czyni»ęgo“i biernego, 'udziału w  w ykotach do iZarząclu 

S t o w arzy szauia;
c) jsftaw.ialSię winirajfdw na WałinyJdh Zebraniach;
d) kóirzysłame ze wszystkich urządzeń Stowarzyszenia.

Art. V.
Wystąpienie i wykluczenie pocmtn izłonkin Stowarzyszenia.

'$§! 11. Fo^mailne wystąpienie ze Stowarzyszenia mpżfe jedy
nie nastąpić,' o ile ■członkini dopełni wszystkich zaciągniętych 
wobec •,Miłego zabówiązań. 0  wystąpieniu swem członkini .za
wiadam ia -Zarząd Stowarzyszenia pisemnie.

'Jeże li iczlafikini nie płaci nstśc»oy^@ ^affi składek przez trzy 
miesiące bez usprawiedliwienia, należy ,uważać, że ze Stowa
rzyszenia wystąpiła.

Wykluczenie może nastąpić nu podstawie uchwały Za
rządu Stowarzyszenia, jeżeli członkini popełniła czyn niemo
ralny, n ie stonuję :się do uchw ał powziętych przez \v jm #  Ze
branie, poisthhiówień nimęjiszego staiutu, łilh leż działa świado
mie na  naękoriyi^ Stowarzyszenia.

W jl-.l^ iz fie j przez Zarząd Stowarzyszenia członkini przy- 
sługUjjdkiBawo odw ołania się' do Sądu Koleżeńskiego',-a od wy
roku tegoż Sądu do W alnego Zelwahia.

Art. VI.
Obowiązki członkiń.

§ 12. Obowiązkiem każdeijoezłoiiduini jest stosowalnie się do 
postanowień niniejiszego ;s ta Lu tu, którego jeden egzemplabz 
otrzym uje'każda członkini, oraz stasowanie się do wszystkicli 
przez W alne Stowarzyszenie powziętych uchwał, regularne 
uiszczanie składek człoinlkowiśkMi, oraz mocalińjś popieranie 
Stowarzyszenia a jego dątżen.

Art. VII.
Władze Stowarzyszenia.

§ 13. Władzie Stowarzyszania’ obierane r4& na doroczne m 
W ałnem  Zebraniu na okres roczny.
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W ładzam i Stowarzyszenia są:
a ) Ogólne W ajne iZeSbriafi&e Członkiń;
b) Zarząd .Stowarzyszenia;
ig) Komisja Rewizyjna;
d) ,Sąd Kodeżerijśjaljfy'.
§ 14. Zwyczajnie W alne Zebranie Gzlomkiń Stowarzyszenia 

odbywa sriej zasadniczo iraz do-[roku i  m usi być zwołane przez 
Przewodniczącą lub jej zastępczynię. zasadniczo w pierwszym 
kw artale •iSązdeigĄ noiku. ■ Ńadzwyę^dijińe W alne Z efe tu ie  oiusi 
byćjzwołane każdego.cżąsu w ciągu sześciu tygodni, jeżeli tego 
zażąda Komisja Rewizyjna, 1/3 część członkiń .Stowarzyszenia, 
lub w nagłyolr wypadkach, p lenarne posiedzenie Zarządu Sto
warzyszenia.

O zwołaniu Zwyczajnego i Nadzwyczajmągo W alnego Zć̂ tj 
b ran ia z podaniem  m iejsca i  czasu jego odbycia się, oraz po
rządku obrad, członkinie' muszą być zawiadomione przynaj
mniej na  14 dni naprzód.

§ 15. Prajwo uczestmiczeinia w W alnem  Zebraniu m ają 
wszyslkie''. członkinie zwyczajne Stowarzyszenia, o  ile nie za
legają z zapłatą 3-ch nąi^iięcztnych składę'!^' .członkowskich.

§ 16. Członkowie honoirowi m ają praw o brać udział 
w W alnych Zebraniach, nie m ają jednakże praw a stawiania 
wniosków i zabierania głoisu w  spraw ach poddanych ohnadpim 
W alnego Zgromadzenia.

§ 17. Uchwały Walnego, Zgromadzenia wymagają do swej 
prawom ocności obecności przymajmimejj połowy członkiń Sto
warzyszenia, a .Uchwały w spraw ie zmiany .statutu, oraz uchw a
lonego podziału fuindujszów wymagają obecności 2/3 części 
członkiń Stowarzyszenia, wreszcie uchwała w  sprawne rozwią
zania Stowarzyszenia wymaga obecności 3/4 .części członkiń 
Stowarzy szeini a .

§ 18. W razie b raku  oznaczonej w  § IŻjicżby człon/l; iń na
leży zwołać w tym sam ym  porządkiem dziennym następne 
W alne Zebranie w przeciągu jednego miesiąca', a uchwały tego 
Walnego Zebrania będą prawom ocne, 'niezależnie od 
obecnych członkiń.

Art. VIII.
Zakres działania Walnego Zebrania.

§ 19. iE>o zakresu działania W alnego Zebrania należy:
1) uoZpatirywamiie i zatwierdzanie dorocznych sprawozdań 

Zarządu Stowarzyszenia, oraz ustalenie budżetu Sto
warzyszenia na  rólk następny;

2) wybór członkiń Zarządu Stowarzysz,emia, Komisji Re
wizyjnej., Sądu Koleżeńskiego i sekretarki Stowarzy- 
szenia;

3) podejmowanie uchwał odnośnie do czasu i sposobu
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p rzep f owa dzyń i a wszystkich celów i środków Stowa
rzyszenia objętychńniiniejszym slatutem;

4) przyjm owanie i rozpatrywanie postawionych wnio
sków;

5) zm iana staLutu;
6) decydowanie o likwidacji Stowarzyszenia;
7) rozpatrywanie odwołań członkiń od orzeczeń Zarządu 

Stowarzyszenia w spraw ach odmówienia przyjęcia do 
Stowarzyszenia, łub wykluczania z tegoż; •;

§ 20. W alne Z ebrani^  otwiera i przewodniczy mu Prze
wodnicząca Zarządu lula jej zastępczyni.

Art. IX.
Zarząd Stowarzyszenia.

§ 21. Zarząd Stowarzyszenia wybńaĄy ma Wałn-em Zebra
niu zwykłą większością głosów, na  przeciąg jednego roku, 
składa się-z Iteę^odinkząóej, jednej następczyni i  wybranych 
osobno ina to stanowisko-12 -członkiń zwyczajnych.

§ 22. iPrzewodniiiaząica i  jejkzastępczymi, oraz 6 członkiń 
Zarządu powinny zamieszkiwać w (siedzibie Stowarzyszenia, 
to jest w'Kr-akowie, k tó re ,-razem -stanowiąi Wydział W ykonaw
czy Stowarzyszenia.

§ 23. Uchwały Zarządu Stowarzyszenia podjętóf- zoistają 
zwykłą większością głosów przy obecności Przewodniczącej 
lub jej zastępczyni, orąż comajmmiej 6 -członkiń Zarządu.

Posiedzenia Zarządu m ają być zwoływane przez, P rze
wodniczącą lub jej zastępczynię, oomąjminiej praż ,na kw artał, 
niczwło-czn ieizaś muszą być zwołane n a  żądanie Komisji Re
wizyjnej, W ydziału Wykonawczego, -lub przynajm niej -4 -człon
kiń Zarządu. — jPoisi-edzenia W ydziału Wykonawczego odby
w ała .sie uraz na -miesiąc.

Art. X.
Kompetencje Zarządu.

§ 24. Do kom petencji Zarządu Stowarzyszenia -należy:
a) przyjm owanie i wykluczanie iczłoinkiń;
b) -zarządzanie majątki-etó Stowarzyszenia w myśl uchwał 

powziętych przez W alne Zebranie;
-c) wykonywanie wiszeikićh uchw ał przekazanych do za- 

. •dątwie-nia przez W alne Zebranie;
-d) załatwianie wiszełktcdi'bieżących spraw  Stowarzyszenia 

w myśl postanowień statutu;
e) prowadzenie rachunkow ości zgodnie z praw em  i przy- 

je lenni zasadami (rachunkowości.
§ 25. -Od uchwał Zarządu Stowarzyszenia przysługuje 

praw o odwołania sidj-do W alnego .Zeb-ęąnia Stowarzyszenia, 
jednakże do- czasu rozslrzygiiiecia przez W alne Zelbnanie, 
uch wały Zarządu ntąjją. mocćdbowią,żującą.

§ 26. Stowarzyszenie jest reprezentow ane1 n a  zewnątrz 
przez Przewodniczącą, liuib jej zastępczynię.
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Wszołka korespondencję ,i doku>meniy, iBjgialTaępe pieczę--, 
cią Stowarzyszenia podpis,uje Przewodnicząca ikib &Sj z-a-sl ęp- 
czyni i sekretarka, a w  sprawa/c,h dotyczących khiSigwniśoRbakże 
i skarbnik.

§ ^27^‘,Stpwarzy-szęp,ie posiada pieczeórz napisem:jKyZarząd 
Stowarzyszania Zawodowych Położnych w KrakowityWy

§ 28. Pieniądze uzyskanie ize -składek członkiń i darów 
i t. p.. m ają <być uiloikowaiift w Pióićztowpj Katsi-ę Oszczędności.

Art XI.
Komisja Rewizyjna.

§ 29. Komisja Rewizyjna ,składa isię z .‘i-di iczłdnikiń i 3-ch 
Żastęipczyh wybrany/dli przez W alne iZeflrdnie.-

.•UkonKtytuowanfeAsię' Koimisiji Rewizyjnej należy do niej 
samej.

Komisja 'Rewkfyljna w/iarma -conajmniej jeden raz na kw ar
tał zbadąg dołdumenty’ i księgi kasowe. — Sprawozdania z od
bytych ,r-ewizyj im,ąjąmy!ć przedłoiżoine W alnem u Zebraniu d,o 
,0alwuei>dzeinia. W (Wypadkach -stwierdzonych nadużyć zażąda 
Komisja ReKiżyjnk zwołania Walnego Zebrania.

Komisja Rewizyjna jihdojnmije^weiuicirwjąły'rż(\iiykłą więk
szością głosów.

, W  wypadljiąeh równości głosów Przewodnicząca-.tóiaf głos 
decydujący.

Ant. XII.
' ;Sqd Koleżeński.

§ 80. p o  iża|atiwiain,ia .sporów 'pomiędzy członkiniami, oraz 
ąąko instancję odwoławczą tnia postanowienia Zarządu Słowa- 
rzysz-enia o wykluczeniu członkini, W alne Zelb-raniie 'Członkiń 
powołuje Sąd Koleżeński,'ókłaiftająo^ tsid.z jgciiu .członkiń i 3-ch 
•zdistejpczyń, zamieszkałych w  siedzibie Stowarzyszeimja.

Ukonstytuowanie Sądu lvdleiżeńskię)go jest pozostawione 
wybranym  (członkom Sądu.

Sąd Koleżeński wydaje wyrok /według ,swoj wiedzy! 'i su
m ienia, działając -zgodnie z regulaminem, ipmyjjętyrń przez 
W alne Zebranie.'-

Art. XIII.
Rozwiązanie Stowarzyszenia

§ 31. Rozwiązanie Stowarzyszenia możelpyG^skuteiCznioiiie 
jedynie tylko nafcipęaj-ałnie w tyiin celu zwołam-em W alnem  Ze
braniu.

Sprawa rdtyvi%zanii>ą' Stowarzyszenia irozshnzygąS ,się przy 
obecności przynajmniej A członkiń Słowiarzyszenia większo
ścią 2/a obecnych n a  W afoem Zebraniu.

§ 32. O użyclin imająlikmSitowarzyHzenLia-razistrBfiga ostatnie 
W alne Zebranie (Stowarzyszenia.

W  razie; gdyby co do użycia m ajątku r-otmydązanegio Sto
warzyszenia ost-aLine W-ałne Zelhmnłe z jakóchkólw.iddbąidź p,o-
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wodów nie powzięło uchwały, m ajątek Slowiairzysizeania będzie 
podziel-ony w równych częściach miedzy członkinie Stowarzy-
S Z U n i k W ' !  U .  C \ / r T i  ■ W : ; . S  j  '  ' V  i S  ' • < ’- h " , ' v ' v  C p ń . C f

Kraków, dania® maja 1928.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.
Pielęgnacja przy zapaleniach zijł, musi być szczególnie 

troskliwą .i szczególnie odpowiedzialną. Polecenia l e k a r z  mu
szą pyc tu przestrzegane z drobiazgową sumiemioiści^i Dla 
zmniejszenia bólu i popraw ienia krążenia w  ohorjejj; kończynie 
■(nodze) [musimy ją uinsięść, ustalić i o'wund$ Unosimy przez 
podłożenie .ąVpd podudzie i istop^ichorej nogi worka z pia
skiem, owśejftl. Tylna powierziclmia .podudzia powinna się 'znaj
dować na. .pozdómie pow łok brzusznych, naga ma być lekko 
zgięta w  kokwuie, a udo i kolano podpieram y z  bolcu poduszką 
lub l. p. Owijamy:grioigę w  następujący sposób: stosownie do 
polecenia używamy bądź zwykłej zimnej wody, bądź octanu 
glinowego, — w inim maczamy iręcznik względnie pasma waty 
i okładamy niem i nogę, na la  'warstwę, przychodzi eeuaitiha Bil- 
rollia a następnie, ilanela lub opaska luźnie nawiązana. Jeżeli 
jest polecone tmęige przedtem  inawaz,eli.a>ować, to należy. Irnwefi 
to bardzo ostrożnie, in i e ip r z y c is ,k  a  ć, tylko pon ierzchow- 
mie posm arować, ma to na oelu uchroinietnie .skóry przed dzia
łaniem >wody,.-'4;Ż'pzi.ęgólnie gdy .pfpddbne okłady imają być sto
sowane przez dłuższy czas. Jeżeli ze względu insi pojawiające 
sic bóle; istnieje podejrzenie, że zachodzi zapalenie żył, nie 
wolno bezwarunkowo wliśirej nogi -masować, bo oderw ane 
skrzepy mogą .powędrować do serca i p lu c i  wywołać -zator 
i ternie rpf; Okład laki leży przeciętniedSO minut 'do 4 •godzin, 
czasem dłużej stosownie do  .potnzeląjyli polecenia lekarza. Pie
lęgnując podobne cltfór® trzeba 'je przestrzegać przed (gwał
towniej szemi rucham i, dowodząc^ że zupełny .spokój szybko 
doprowadzi do wyleczenia, nie należy jednak nigdy; straszyć 
je ^yidmeim. śmierci bp&poga.rsza to ogólny istan chorej. Zało
żenie okładu sarno nie zabezpiecza jeszcze chorej, rozum ie.{dę 
że nie woino jej pod żadnym w arunkiem  apusacjzać łóżka d la  
załatwieiińa J?jo'frz-eł) naturalnych, od tego j-etól Imsein wagłędnje 
Coś .w tym rodzaju. Papcie silne na stolec może byi$ niebez
pieczne wiec m usim y dhaó o wolne stolce (lewatywy lub 
środki przccizysżtezająiGe — sprawę.: tą  .zWleca i noaistj-zyga le
karz). Chorym takim  trzeba oszczędzić wszelkich wzniszeń, 
chora laka nie pow inna karmić, albo karm ić pod silnym do- 

;rżpp£an '(najlepiej ściąga<%Vpokur.m dla dziecka) ponieważ nie
ostrożny r-ucli przy karm ieniu może spo wodo w ap  katastrofę. 
Czas wsiania po zapaleniu żył, oznacza lekarz.

Przestrzyldwanic pochwy. W  .stanach prawidłowych na
rządu płciowego są zbędne; o idą: zaś są wykonywane — do
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przeplukiwań należy używać rozfezynu fizjologicznego soli ku
chennej (łyżeczka soli na litr w ody przegotowanej).

Lecznicze pir^strzyikiwania .należy wykonywać w pozycji 
leżącej z lekko unii-esiioną ku  górze miedińiicą, kouoweczka z pły
nem  powinna się majdowaejSO fem do 1 m elra nad  poziomem 
łóżka (wyjątkowo wyżej). Leozniaae prze!strzykiwa.nia boztwo- 
ram i płynów Czy iSóli ^rzyateadz&ć ‘należy w osdbneni,naczyniu 
I już gotoweyprzelewać WM irzygałorów, nae) wolno wlewać 
na >dno irrygatoru danego płynu np. lysolu i  dopełniać wody, 
ho silnie zgęszczeiriiie w  pierwszych sLmmieniacb możć spowo
dować oparzenie. Podobnie nigdy nłef wprowadza kie kanki 
pochw-0'wej jak tylko ize strumieniem płynu Ido możnaby łatwo 
spowodować asaior powietrany.^w .połogu),.. Rozumie się, że '.ko- 
nie/ozność, rodzaj płynu, zageszeztniiaj ciepłotę, i częstość prze- 
stirzyków określa łek«rżf‘< do przesirzykjów pochwowych nie 
wolno używać nasadek b tonych  do lewatyw, ale zakładał się 
osobne tzw. pochwowe nasadki knuoz;ul$ówre lub szklanne 
(wprdst na węża), należy.je) leżrosobnro przętliow yw ać w  pły
nie odkażającym. Ciepłota płynu w zwykłych pnzepluflfliiwa- 
n iach 30°y£; o  ile ppddfcąillć -gOirąo.e.pirzostir.zyl̂ iAYąifflai.i.bO0—60.® C; 
w tych razach by unippfjć oparzeń srom u osłaniam y skórę 
grubą wai^tw% tluszcziit'ilti-ib wazel imy, inożna też użyć kauczu
kowy cli lub 'drcAYintiiajnyoti adtykadeł, przez k tó re  przechodzą 
dwie ru rk i szklane, doprowadzające i odprowadzaf;jąoe. Ilość 
płyin[tj; gorących przetslrzykiwań wum a wynosić pcUjkilkir do kil
kunastu litrów. 'P*o jgorącem pr,żfeś.trzy.ki warniki ;lub ilecziniczem 
z dodaniem płynów odkażających Ijnb ściągających, pacjentka 
•winna pozostawać w pozycji leżącej’ oómajmniej kw adrans 
czasu.

Pokój położnicy: W  midtrę w arunków  mieszkaniowych 
trzeba wybkać dla połowiący pctKój, obszerny i stoiiięcziny, su
chy .o dobrej wentylacji i z •.możnością •dobrego''ognżaaiia. Wie- 
trzesWie:'anusi sie odbywać w I6ne sposób, żeby nie robić prze
ciągów, łbo położnice wskutek wzmożonej .sSdonniaśiai' do po- 
óónia się są ./bardzo wrażliwe na przeziębienie s.ię, więc .otwie
ram y górną część okna, jtrzpa którą wpływa świeże powietrze 
i zwykle jako zimnięjtsae opuszcza się ku ziemi a warstwy zu
żytego powietrza wyciąga górą. Ciepłota jiokoju powabna' wy- 
nosić 17—19" C i nie powinna ulegać w  ciągu dnia znaczniej
szym a\ ahaniom. Jeżeli w tym samym pokoju znajdują sie 
dziecko lo tem peratura powinna wyjitórfiić 20®|<l« Taśm gdzie 
mamy piece żetośne, należy ye osłonić żelazną zasłoną (para
w an blaszany); żeby uchroń ićąipićdożmcę ód zbyil silnego p ro
m ieniowania ciepła, zaś dla uchiawsietfria powietrza od zbyt
niego wysychania stawiamy na takich .piecach miski z wodą. 
Piece ^elazine muszą być codziennie ścierane wilgotną szmatką, 
ho tworzący s.ię kurz nagromactapny na piecu, przynastepme.nr 
rozgrzaniu pieca spala się i  siłm e'drażni błony śluzowęńOświel- 
łenie jeżeli naftowe, to zapalanie lam py i dolewanie nally  po
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winno .się odbywać (poiza pokojem w którylm leży położnica, bo 
wydobywające się -przy tern gazy działają również drażniąco. 
Kwiaty stojaiiće w pobliżu należ'/ r  tych saimych powodów usu- 
ną&Sna noc d eamnjHBB spokoju. Podłogę w pokoju oczyszcza siley 
wilgotną szmatą, żeby ni<|żwrznieoać k,urziu, dlatego też z oto
czenia położnicy trzeba usunąć wszystkie, .niepotrzebne części 
garderoby i pościeli oraz dywaniki bez -określonego bliżej celu, 
ponieważ w szystką to is Lamowi tylko zbiornik ikurzu, którego 
trzeba unikaei/Rozumie isie.j-że do pokoju połoiżmtjj.,nie można 
wpuszczać zwierząt domowych (psyj. koty), k tóre prżynoszą 
na  sobie zarazki z kątów i z (poza domu. Przebywanie ,-,osób 
•trzecich w tym/^rokoju należy ograniczyć do konieczności.

P ierw sza  pom oc w  nagłych wypadkach.
g) Krwotoki z jam ciała: nosa, ust, płuc i żołądka.
1) krwotoki z nosa.
Krwotoki z nosa naileżą do bardzo częstych i powstają 

albo/iśamoastnie z pow odu chorób lub z powodu uszkodzeń 
mechanicznych. Krwawiącego z nosa należy wygodnie poło
żyć poziomo, zwolnic, łńu uciskającą' odżąćiz/i .zabroni&i siąka
nia. Pow inien /wykonywać wdech nosem  ;a wydech ustami. Do 
krwawiąwigo otworu nosowego można wcisnąć parę kropel 
soku cytrynowego, iliu!b polecić m u wciągać z  dłoni roztw ór ta
niny (łyżka na szklankę) lub wody octoweij!4t(łyżka na szklan-
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kę). Jeżeli to ime|po.maże Lo ze  zwitka waty lub gazy zrobić 
tampomik grubości małego palca a długości .■’> cm  i rńchem  
świdrowatym wprowadzić do krwawikcego otworuCiosowego 
a h ą /k a rk  i nos.-'kłaść zinme {okłady ihćzęsto zmienią?.. Gdy 
krwotok mi molo me ^ustaje należy nie tracąc w ielc czaśtu za
wezwać lekarza. Krwawiący z  mosa nie pow inien przez p a rę ' 
godzin n ic jeść ale -ograniczyć się 'tylko do picia zlamnych na
pojów (lemonijada, unejE| itp.).

<y2) Krwotoki z lisL spotykamy nagiazęśiaitej z  dziąseł po wy- 
1 waniu zęba. Polecalny wtedy trzymać w ustach zimną wodę 
lub wodę z ocLem a .skoro to nie pomaga to położyć na miej
sce krwawiące zwitek gazy .lub waty, mocno przygryźć i trzy
mać' takliSO minut, tprzez co wywłe-reumy ucisk ma miej-soe krw a
wiące, jeżed to nie j^pjrnoee to-zawezwać lekarza. Krwawiącemu 
z zęba, lnie pozwolić -usnąć-.aż krWoto-k zostanie* opanow any bo 
w -czasie snu może pii&yjść do niedużego- lecz długotrwałego 
krw awienia i JćihorymHidzi się ramo na poduszce pełnej krwi, 
z. siltoem ^słabieniem  z pjiowodu znacznej u traly krwi.

3) Krwotoki żołądka i jeJitow«^%)olykamy;{i', ludzi cierpią
cych d a  iżblątdek (np. wrzód, inoiwotwór) po uszkodzeniach m&gj 
dhanioznych lub zatruciach, występują^diiie w postaci wymio
tów krw awych kolonu ciemno..czerw-cmcgo i krwawych stol- 
cóny. ■Choremu takiemu nie podaw ać Radnych pofcanniów, ale 
ułożyć -poziomo, można 'najwyżej dać lykąc dlfohne -okruchy 
lodu, na  okolice żołądka.: położyć worek z  lodem i trzeba za
wezwać lekarza. :

4).K^v!otoiki z płuc, zdarzają się!u ludzi chorych na płuca, 
rzadko po  gwałtownjyich /uszkodzeni,iaieh wewnętrznych. W  lżej
szych przypadkach .tch-ory tylko pluje- krwią, w cięższych wy
ksztuszą peth<V'usła ipiena-st- ĵ czerwonej krw i. W  tych razach 
trzeba chorego itepokoić, -położyć iż-'1 tułowiem -niecty wizniesio- 
•nyni, zabronić m u mówić i kaszleć, ubranie rozluźnić, poczerni 
podać mu łyżkę so li!no^u-szc^ótnej w kieliszku w ody i m ałe 
kawałki lodu do połykania-, później 'dopiero annożone mleko. 
Nu serce położyćć wókek-iz lodem, nic wolno podawać napo
jów podinieoającycii :jak kaw ą^herbata, .piiwo^yituó' i iinne alko
hole igdyżćmałe podatkow o-'1hrwiopłui^ie rnożę być z-apówied/ią 
wielkiego krwotoku. . Takiego 'chorego najlepiej zętstawic 
w miejscu, ho transgwrt może powiększyć lub ponow ić krwo
tok i zawezwać lekarza.
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