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W sprawie pisma: Do tego numeru dotgczamy czek do
przedptaty za kwartalny abonament ,POLOZNEJ" na konto
bankowe 408.706 P. K O. — Abonament kwartalny t. zn. za
trzy numery 240 zt. (listopad, grudzien 1929 i styczen 1930).
Dotaczone czeki stuzg jedynie do optat abonamentu..V
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Tre$é Numeru. Od Redakcji. — Dr. Ignacy Hochbaum .¢j.Ofc.sztucznein kar-'
mienin dzieci- — Dr. HelenalSzlapakéwna : Zakazenie i walka z niem. —
Z praktyki. — Ruch organizacyjny. — Rzeczy praktyczne i teiekawe. —

Pytania i odpowiedzi. ,;
[ «(Przedruk artykutéw oryginalnych wzbroniony).

Cena pojedynczego numeru 90 gr., w przedptacie-kwartalnej Zt. 2°40.

Od Redakgciji..

m'Mamer obecmj rozpoczyna ldrugi rok istnienia i nastrelczg
nam pare uwag, ktértmi musimy sieppodzielic z beylelni¢z-
kami. Jezeli rzucimy okiem wstecz, to mamy za .sobg dojobek
zadawalniajacy.

Rtdakeja wzigla sobie zti cel odSwiezanie w pamieci i&zy-
telnickek rtec¢zy slyszknych podczas lat nauki i uzupchdanm,
p6siadanych wiadomosciami nowemi zdolnjczemi wiedzy.
W programie naszym byto iS¢ po linji nowo obowiazujgcych
planéw nauczania i w formie przystepnej zaznajomié z dzia-
tami dawniej nie uwzglednionymi iak szczeg6towo, a slano-
wigcemi obecnie,eptzedmioty nauczania. W poprzednich ze-
szytach przedrukowali$my rozporzadzenia Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych, normujgcelobecny plan nauczania. Wyszcze-
golnione tam przedmioty, staraliSmy sie uwzgledniaé szerolto
na lamach naszego pisma. PomiesSciliSmy wiec caly “szereg ar-
tykutdw tresci og6lnej i potozniczejjobok nich dzicd ,,rzeézy
praktycznych i ciekawych* zawieral ustepy z pierwszej po-
mocy w nagtych wypadkach, uwagi pielegniarskie i lujgie-
niczne it p.

W dziale ,,pytan i odpowiedzi", dalismy 40 odpowiedzi na
zapytania z zakresu potoznictwa. DosHuluza liczba nadestanych
zapytan dowodzi, jasno, ze czytelniczki zrozumialy waznos¢
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lego dziatu i EScala ufnoscig zwracajg sie do redakcji o wy-
[l6mdoienie réznych mniej jasnych -zagadnien zwigzanych
z praktykg. Wprowadzcnifytdziatu ,,z praktyki* dato ezylelnicz-
kom mozno$¢ podzielenia sie  og6tem szeregiem- Ciekawych
spostrzezen, wywnetrzenia sie z swej doli i niedoli w czasie!
piaktykiii odnowity obrazy nieraz dawno juz przebytych wra-
iien, drzemacych gteboko w pamieci Redakcjh# Smiato przy-
zna¢ mozp, ze duzg czeSciowego dorobku zawdziecza¢ musi po-
toznych. To, ze czytelnidzki same. niejako prowadza ten dziat
ez praktyki®, czyni im to pismo btizsem i podnieca do wspét-
zawodnictwa na tern polu. Otrzymanych artykutéw ,,z prak-
tykib, redakcja rozmysinie, nie* poprawiata poza matcim wy-
wygtaljkeniami. — Ta wiasnie powiedzmy surowa forma do-
niesien ma tez swoje znaczenie; odzwiei.ciedlajgc moze lepiej
nastroje i Srodowiska.?/..

Na tych kitka strond¢di ,,Z praktyki“ przemawia pismo
do czylelniézek nie literackim jezykiem, ale ich wiasnym, co-
dziennym.

Plon rocznej pracy niech Ataniei$ie:iuiezatkiem i podwalinag,
do "dalszej owocnej wspdtpracy. Dotychczas zebrana wigzka
obrazkéw ,,z praktyki", dowodzi, byto i pewnie bediie jeseeAe
pewnie wielifcdjk&czy wartych przypomnienia i opimnia. Niech
ten pieribszy zapal nie okaze Sie ,,stomianym ogniem", ale be-
dzie bodzcem do dalszych energicznych zabiegéw w kierunku
utrzymania, rozpowszechniania i wzmocnienia dziahdnoSci
pisma.

Dr. IGNACY IIOCIIBAIIM
O sztucznem karmieniu dziecka.

Karmienie dziecka piersig, jesl najlepszym sposobem od-
zywiania, dajacym najwiekszg rekojmie nalezytego rozwoju
niemowlecia. Dzieci sztitoznie odzywiane sg mniej odporne
na,'.-zakazenia,\wystepujg u nich czesSciej aburzSi.aia z, odzy-
wiania, tezyczka-oraz spotykamy sie u tychze z wiekszg Smier-
telnoscig. Powyzsze niehezpieczenslWaj sztucznego karmienia
bedag tein wieksze, iin wczesniej dzigjcko zaczniemy karmic
sztucznie. Sg jednak rozrfe przyczyny#ktore; w wiekszym lub
ninjej si%yiinNfofniiu -odzywia¢ niemowleta’sziuoz-
enie. PrzyCZyny te moga $ uchodzi¢ tak ze strony matki jak
i dziecka. Z przyczyn tych wymienie tylko .Cukrzyce matki.
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ciezkie posianie niedokrwistosci z ubytkiem wagk.ciala i ogol-
nean; ostabiemenr~gi-uzlice czynna, tyfus brzuszny,- czerwonke,
padaczke (ze wzgledu na niebezpieczenstwo dla dziecka), prze-
#zosy. piersi (pekniecia brodawek” ze%rony za$ dziecka roz-
czPp podniebienia, warga zajecza i I d.

0 lem, czy i ki-edyj dztloako m*a by¢ icaraniotne sztucznie
powinie®}brzAjp tylko lekahz. Dzieci karmione sztucznie mu-
simy otoczy¢ staiiginng: opiekg i powinny pozostawaé w obser-
wacji *J%ai'skiej.

Jako sztucznego pokarmu uzywamy zazwyczaj mleka kro-
wiego. Ponizej podaje dla poyownama sktad chemiczny mleka-
kobiecego i krowiego:

biatka ttuszczu cukru
Mleko- kobiece £63% 4.6 Yay-
Mleko krowie 3.5% *$-1% 4:6M-,'.

Mleko, ktorem mamy karmic¢ dzieckokpijowinno by¢:
Il¢zysto wydojOfte., 2. szybko ochtodzone iprzechowane w zim-
nem miejscu, ;3: pochodzi¢ ze zdrowych kréw, nie powdnno
sie tez uzywa¢ mleka krow bedacych 7 dni przed jak i po
porodzie. Mleko nie powinno by¢ ials/owanem. ijiastepnie
sfaramy sie aby w mleku nie rozwijaty sie zarazki, zapobie-
gamy temu przez wyjalowienie jv jabnajszybszym czasie po
wydojeniu. Robimy to w ten sposéb, ze mleko- wydojone sg-
czymy przez czystg wat.e,e(aptecznie czyszczong)™ab$'usunac
zanieczyszczenia, ktofe moga sie dosta¢ do mleka przy doje-
niu, jak siers¢, czastki paszy i podsciolki, potem takie mleko
przesgczone gotujemy w ezljrsteim naczyniu z pokrywka.
WrZze¢ odSp# 'li zagotowania powinno mleko nie diuzej jak
%—5 minut, poc-zem nalezy mleko zaraz,joziebifi, wstawiajac
je nazbO minut zimnej wody (czesto-"zmienianej). Przed
karmieniem me powinno sie mleka powtornie gotowac, jest
to bowiem nirdmrzystnenr,.'poniewaz nfeczy | zw. witaminy-
(o ktorych pisaliSmy w poprzednich zeszytach), nalezy je
tylko ogirza¢ coyézyminyrwstawiajac odpowiednig ilos¢ mleka-
potrzebng- do jednego karmienia, w odpowiednio czystej
flaszce dp maceyima iz cieptag wodg.'JSHe wypita resszla po-
krn mu, nie po.wuuil|| by¢ nligdy uzyta do miaslepnego’;- kiar-
miesiia, ale wylana.

Jak juz poprzednio wspomniatem, celem niedopuszcze-
nia do zakazenia mleka, nalezy bezwzglednie uzywaé tylko
czystych" naczyn stuzacych czyio do przechowywania mlek®
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iak i przedmiotow” tuzgeych bezposrednio do karmienia, wiec
flaszek szklannych z piodziatka, tyzeczek, cmoczkow i t. d.
Wszelkie naczynie po k$zdorazowem uzyciu powinny by¢
wymyte w goracej wodzie z dodatkiem sody. Czyste naczynia
powinno sie ustawia¢ dnem do gory.

Karmienie pelnean mie nozcliebozonem mlekiem- kpowiefm
jest szkodliwe zwtaszcza u miodych niemowlat. Rozcieficze-
nia mleka muszg by¢ uzaleznione,od wieku oseska. Obecnie
wedtug wskazéwek Doc. Dr. Bujaka (prymarjusza oddziatu
chordb dzieciecych szpitala $w. tazarza w Krakowie) rozpo-
czynamy karmienie nawet u catkiem miodych dzieci, — irijSB
szaning mleka z réwna dioscig wody — z doljSYini wynikami
Warto$¢ odzywczg podnosimy przez dodajiie cukru % a wiec.
na szklanke pokarmu ,(>250 gM dodamy cukru 12.5 gr. czyli
okoto dwowh tyzeczek od herbaty/' Dodafelk cukru wyptywa na
przybytek wagi. Dawniej uzywano Usilniejszych rozcicnczen
mleka jak n. p. 1/4—1)3. Tako dodatku do pokarmu;jj.ak juz
wspomniatem uzywamy cukru i to najlepiej zwykiego/ Za
miast cukru zwyklegot'w przypadkach czyszczen podajemy
w tdi“mcj diosci (5%) ciuikier mlzywczy SoxMela, ,'qaiznaczy¢
musnnykze w kazdym wypadku zipianyfrladu sztucznego po-
karmu z powodu zaburzen odzyiciania, ..jaJkos¢ jegoli it*$'q
musi normowac lekarz. Poniewaz cukier odz*wczyty$oxhlolg
jest nie stodki, z tego powodu mieszanke ‘'te'ostadzamy nie;
wielkg iloscig sacharyny (do $maku). Z namiastek mnych
cukru mozemy poda¢ n. p. malton Klawego. Procz cukru uzy-
wamy jako drugiego dodatku;,Maiku lub maki. Dodatek ten
powoduje przybytek -wagi i wptywa na, jako$é stolcow. Kleiki
sporzadza sie z kaszy owsianej lub ryzu. Czynimy to w na-
stepujacy sposdb: 1do 3 tyzek stotowych n. p. kaszy owsianej'
lub ryzultndjil litr wody lekka posolonej gotujemy przdz/gp-
elzing, poczem ilo$¢ wygotowanej wody uzupetnia sie iecedzi
prz¢z geste sitko. Jezeli zas§ uzyjemy maki pszennej, maki ku-
kurydzianej ‘(mondamm) lub maki kartoflanej,o odmie*
rzong ilos¢ odpowiedniej maki miesza sie w zimnej wodzie'
poczem dolewa sie do wrzatku, dodaje sie odrobine soli, go-
tuje sie przez-*20 minut i sgczy przez sitko. .Maki mozna, uzyé
jako dodatku do pozywienia juz nawet dla najmtodszych
dzieci, poczatkowo jako lekkiego kietku. Ilo$¢ maki uwintod-
szych niemowlat powinna wynosi¢ od 1)2—1% catej ilosci
pozywienia, a wiete n. p. na jedng szklanke t. j. 250 gr. anie-
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szanki 2.5 gr. .czyli 1/2 tyzeczki herbacianej, u dzieci liczacych
okoto trzech miesiecy 2 3% a wiec okoto 7.5 gr. czyli P|(
tyzeczki od herbaty. Magka uzyta we wiekszych ilosciach nroze
wywotac biegunki.

Nie jest wskazang mieszanka ze zwiekszong iloscig thu-
szczu przez dodatek Smietany, albowiem Smietana niezawgze
Swieza i czyslaj sprowadza zaburzenia w trawieniu. Jezeli
wiec chcemy podaé zwiekszong ilos¢ tluszczu to podajemy
polewke -zasnfazkoiway ktéra zawiefrg diuza t/ilos¢ ttuszczu bo
az 5$-r— Sporzadza sie jg. w nastepujacy sposob: 7 gr. (tyzka
dziecinna zgarnieta). Swiezego masta, rozpuszczamy w'-cieptym
rondelku na wolnym ogniu i podsmazamy, potem dodajemy
7 gramow (potowa tyzlki .stotoiwej)Vimaki pszennej, potem sma-
zymy clailej az domrumienieinlia sie na barwe jasno- twoiiizowa.
Wtedy dolewa sie wsroct miewstaininego mieszania 100 gr.
(aiieoo -mniej niz potowa -szklanki) wirzatéej w-ody”~dosypuj-eimy
5 gr. oyieru (jed.na t$zka od herbaty )/Ewszyislko to .razem zago-
tujeimy do-Jiyrzeinia i cedzimy prztd.geiSiLe -sitko. Nastepnie gdy
mie to nieco ochloiclzi imies-za sie¢ otrzymania polewke a imlle-
kiem przegotowanem w .stosunku 3/5 polew-ki 1-2/9 mleka,
a wtec ta. p. na 250 gr. ptynu (szklanka) dajemy 150 gr. po-
lewki i 100 gr. mleka, u imtoidszyicih nowofrodké\v uzywa sie
pilniejszego rozcienczenia t san. 2/3 polewki i V¥-imleka. Mie-
szanki powyzszej .nieipidcLajeimy.w razie wystapieni-a-bieguntek,
z wyjaLksiam tych wypadkow, gdy biegunki te -wystepujg na
tle -ogolin-ego niedolsabniiemia. Czy te wystgpity na tern czy
in-neim tle -rozstrzygna¢ imoze ilylko 'lekarz.

Jezeli chcemy/ aby -sztuczne trarmi-fefjfic Anijato- dobry (sku-
tek, to musimy:: dba¢ o to, afty -poszczegdlne skiadniki po-
karmu byly dokfadnie-, odmierzone. P-ddzialika -umieszczana na
ifilaszkiach -cl6 ikarmienia ijdst mato pewna, .najdoktadniej ozna-
czymy dos¢ mlenza-c tyzkami. iP-onizej podaje labele, wcd-le
Uo-c. Dr. Bujaka, ile: wazg poszczeg6lne skiadniki pozywienia
podaine na miare tyzek:

BISERY  ANERE R

mleka 1Y gr. 10 gr.r 5 gr.
maKki J5\. 10 . 5,
gifsiku 15 10 $ 5,
cukru zwykt. 20 ., 15 6
Soxhlela 10 8 3,
masta u , 7, 3A
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Wazna jest Lez rzecza ilos¢ podawanego pokarmu. — Oto6z
dobowa- -(24 godz.) ilos¢ pozywienia, podaje «sie tak jukctpod-
cza$' karmienia. naluralri&go piersia. — Podajemy wiec po-
karmy w rownych iloSciach co Lrzyjjgodziny 6 razy dziennie
z przeiiwg nocng- 7-mitd godzinng. — $ -dzieci zeiCstabem tak-
nieniem,'mozna przejsciowo zwieksza¢ ilos¢ positkow, jednak
musimy.zmniejsza¢ przy tern objetosci (ilos¢). Pokarm jak juz
Wyzej "WitspOOTniateln podaje sie z fkuszlki pizezicm-oczi-k z e
matym otworkiem zeby karmienie trwato okoto 10 minut
Szybkie picie moze tatwo u niemowlat wywota¢: watriojgl -
llobC pozywienia w ciggu doby (24 godzin) niepowinna by¢
Avieksza-/jak 1 litr (1000 gr.) na pojetb”jezy wiec positek na-
lezy podac naj >vydej okoto 200 gr. t. j. -mniej gnize>li 1 szklanke.
Podac tabliczkfcj gdzie bytobyl)podane jak ilosciowo nalezy
nientowijy -sztuczni¢ karmic ocl$satii*go poczatku do pdzniej-
szych miesiecy zycia jest rzeczg trudng z réznych wzgledow.
llos¢ pokarmu, ktéra jest potrzebng do, prawidtowego roz-
woju niemowlecia zalezng!- jest od wieku noworodka (od
sfc> wilasriogo zapotrzebowania) od sktadu chemicznego’ po-
kaiijmu i wagi -ci-ala.

Przy sztucznem karmieniu musimy-baczng zwrocie- uwage
na zacliowanie sie dziecka pod wzgledem wagi ciata (normalna
Waga dziecka donoszonego wynosi u chtopcow 8.250"Mgl\.
u dziewczat 3.000). czy przybiera na wadze ozy nie, jakie' sg
stolce i t d. Jezeli sie okazato, ze dziecko naprzyktad nip®
przybiera na wadze, lub ma biegunki nalezy bezwzglednie za-
ra-z zasiegnag¢ porady lekarza. — Zaniedbanie bowiem zabu-
rzen pokarmowych moze w krotkim czasie spowodowac u nie-
mowlat Lak zwang szkode pokarmowa, ktéra najczesciej do-
prowadza do $mierci dziecka.

Ponizej podaje w przyblizeniu jak nalezy szluc/nie kar-
mi¢ niclmowlej' biorac jako przykiad zdrowe donoszone
dziecko. lle- trzeba poda¢ mieszanki mleka z waefg lub Kkiet-
kiem i cukru, mozemy w przybbzemu obliczy¢ w ten sposob,
ze dziecko dostaje:* tyle .mleka na dobe ile wynosi 10 efesc
wagi ciata dziecka. — Dziecko wazy n. p, 4.000 gr. lo powinno
dosta¢ 400 gr.,,ozyli nie cate dwie szklanki. — Cukru powinno
dosta¢ jedna setng wagi ciata a wiem w naszym przypadku
40 gramdw na dobe..

Ponizej podaje tabele;'wedie ktdrej mozfig sie zorjenlo-
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wae jak nalez-y karmié¢ dziecko od pierwszego dnia zycia do
7 miesiecy”
1 dzien herbata ze sacharyn”

+ potows Kieikl

2 dzien 6 X;idnia 15 g * $5P0 wf , + 5gr. oukm

8 dzien 6 r g 150 o & + 57, MY,
dzien 6. , 30 @ 210 v + 7-10 , "

5 dzien 6. , 45 ® 270 , W +10-13 ,

% dzien 6 sse @ 380 » ~h N3-16 .

7 dzien 6 65 ¢ P$90 , . + .16-18 , ..

2 tydzien 6 90 .. | s4° + 25,

S |de|pﬁ 6 . ., no 19 660 5%, .. 30 .

|1 -tydzien 6 - 120 o 720 v » R &&

2 miesigc G 140 . 840 s , . an i

v Miesigc 6 150 ¢ 900 . ) <,

-1-5 miesia¢ + G IGO © 960 2'ezeSci mleka + 1czesé

' o i uzmakie50-5ekgr. cukru
b-7 miesiagc 5 , 160 o 800 . * 50 gr. cukru

Przydkarmienki w G i 7..miesigca podajemy zamiast jed-
nego positku zupe jarzynows.

Z powyzszej tabeli w’dzi;my, zekod 6-go lub 7-go miesigca
ZafStepujemy jed-en hdfpisitek mleczny (popotudniowy) zupg
jarzynowag, ktéra' spoizgdzamy w nastepujacy-sposéb: 70—80
gr. jarzyny pokrajaneij-gotujemy godzine w 250 gramach wody,
zamiast zupy jarzynowej mozna takze podaé okoto 200 gr.
rosotu sporzgdzonego z 70 do 80 gr. miesa z dodatkiem 70 gr.
jarzyn i z 20 graméw grysiku lub ryzu. - Od 5-go miesigca
obok .przepasanej ilosci pokarmow? mozemy podawaé dziejokw
sok .wycisniety z oiwlocosw lub jarzyn surowych (marohe]w!kii;
pomidoréow) zaczynamy podawac od jednej tyzeczki dziieinimie
podwyzszajac stopniowo dolS-cki tyzecizek dizientaie. - Od 7-go
mieisigciajt zamiast mleka z 1leikieim poda¢ mozemy 'butke lub
sucharka rozgotowanego w 200 jgramatcli mleka (okoto
.szklanki). W os-lataich .miiesageacb pierwszego iiidta zycia po-
diajemy pokarm mieszany j.-.czem przy ..sposobnosci szerzej
napiszemy.

UIVAGA! Zakonczenie artykutu p. t. ,,Uwagi o hithu objawach
chorobowych* przeniesiono do numeru grudniowego.
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Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. HELENA SZLAPAKOWNA

Zakazenie i walka z niem.

Jeszcze, przed laty 70 'ni¢ wiedziano jak powstaja, choroby
zakaznej- jali,.prZen6s$za. sie z pednego osobnika na drugiego
i jak siiyibroni¢ nalezy przed niemi. Sadzono, e niektore po-
wstajg z Sameg® brudu, inne z gorgca, inne wreszcie z pow ie-
trza, zieeih, wody i t. p. Niedawno&dopiero przekonano sig, ze
'‘przyczyng bardzo wdelu chordb zakaznych sg malenkie, golem
okiem niedostrzegalne zy”esistotkijAzwaiie bakterjaim. Bakle-
rje te dostajg sie do organizmu czlowieka badZz to z pokar-
mami, badz wprost do krwi przez rany, inka przez skoére,,
btony Sluzowe i t. p. — wywotujac zakazenie.

Do lego odkrybia dopomogly cztowiekowi szkla powiek-
szajgce (mikroskop-drobnowid) ktéry-ch réwniez dawniej nie
znano”a dzieki LI6iym obecnie wiemy nie tylko jak baklerje
wygladajakale nawet ,$ledzimy ich zyc-ie, wznost i sposob roz-
mnazania sie.

Dzi§ wiemy zatem napewno, ze tyfus nie powstaje z sa-
mego biuclu alejjffflud i meclirlujstwo sprzyjaja szerzeniu sift
tej choroby. Jezeli wiec kat chorego na; tyfug; wyrzuconytma
pobliskie gnojowisko doslani.e;sie przez obuwie, naczynia, mio-
tle, lub rece do przewodu pokarmowego o0séb zdrowych, lo
zarazki znajdujgce sie. w tym kale spowodujg chorobe tyfusu.
Jezeli w poblizu gnojowdska znajduje sie studnia, to zarazki
» moga dosta¢ sie do wody studziennej a z wodg do orga-
nizmu cztowieka. W ten «l#ii sposéb przenosza sie baklerje
cholery i £ezeiwvonki, Roznosicielem zarazkow tyfusowych
moze by¢ nierzadko mlek”j zakazone podczas dojenia krow
przez nieczyste roegjM

tatwo teraz uSwiadomic sobie; jak wazng rzeczg jesl pcze-
strzeganie czystosci, a przedewszys$lkiem jaknajczestsze -mycie
rgk, zwdaszcza przez osoby slykajdce sie zjehoremi.

U ludzi zdrowych krew' jest jalowra i niegizawuera zadnych
bakterji, wr niektérych jednak cierpieniach natmy ogdinej,
diobnaustroje wywolujac'©? zakazenia kragzg we krw i. Do krwi
dostajg sie najczeSciej zewnatrz przez rany. Takag duzg rana
przedstawia wnetrze macicy po porodzie. Nie wdec dziw nego,
ze bakterje chorobotwdrczfe, ktére przez badanie, na palcach
postaty wyprowadzone do pochwy, faUv& wydrujg wyzej i za-
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gniezdzajg sie w macicy, a st%d nashepnieymogg dosta¢ s-ieMo
krwi i spowodowacé,Jciezkie zakazenie ogolne, konczace sie naj-
czesciej Smiercia.

Zakazenia- krwi najczeSciej powodujg bakjerjej- zwane
gronkowcami i paciorkowcami. Gronkowc-e pod mikroskopem
przedstawiajg sie jako liczne kulki jedne -obok drugich przy*
pominajge winogrona, paciorkowce natomiast wystepujg jak
paciorki w'tanicuszkach. We krwi mozemy,'tez znalezé
w przebiegu danych chordb laseczki gruzlicy, waglika, dzumy,
tyfusu, czerwonki i wieye innych.

Przez- cale wieki, gdy me wiedzfagno — ze zakazenia wy-
wotywane sg= przez drobnoustroje”® ktérbylalwo mozna prze-
nies™.'z jednego cztoAvieka na drugiego, nikomu przez mysl nie
przeszto zwroci¢ uwage na czystos$é rgk operujgcych, czy ba-
dajagcych ' na sposdb robienia opatrunkow', Dopiero od pieé-
dziesieciu paru lat -wprowadzono obowigzkowe niytfie i odka-
zanie, .Srodkami -zshijajgceimi bagkte&je', rak przed operacjami
i opat;r;uinkami, do ktorych tez nzywa sie dzii$ «.narzedzi wytglo-
towanych, waty, bandazy” i gazy wyjatowianych, by zapohicdz
przeno$zemu zakazenia z rany na kane.

Baklerjechoroholwodrcze dzielg sie na dwie,giupy. Jedne,
n. p. baklerje lylusu, cholery, waglika, zapalenia ptuc,i do-
stawszy sie do organizmu cztowieka nioga<jw nim wedrowac
i oistiedia¢ isio wszed"i-lte. Dojptierdgdy baklerje te obumrg Jroz-
puszczg sie, z ciat ich uwalnia sie jak Irujac|| ktéry nurie ng-
wet cztowieka zabi¢ (ii} p. av cliole¢ze), Natomiast druga grupa,
to baklerje, kléreinie rozchodzg sity po catym organizmie, lecz
osiedlajgftsie tylko as- miejscu gdzie atargnety' i tu AvytAvarzajg
jadyfktore dostajg sie dg?ol)iegu krAvi i dziatajg trujgco. Do
takich w piBj-wszym rzedzie nalezy zaliczyé hakterje dyl'terji
i tezca, jiadu tkiettesiajiogo, cizeiwonki i-iitokiarlaityiny. '

Widzimy Aaaiec, Ze ze wszech stronczyhajg na z-droAAie
cztowieka nieprzyjaciele aa postaci nieAA'idzialnych zyjatek,
ktére badz to same uszkadzajg tkanki -ciata, badz 16z; produ-
kuja .jady-, i niemi rzatruAYajgoorganizm. Wobec: tych niebez-
piecze6slAY, organizmj.cztoAAheka nie jest, na szézeScip-, catkiem
bezbronny. Posiada 6ii bowiem ciekaAde urzadzenig-przy po-
mocy ktérego zAvalcza nie same baklerje lecz i ich jady uniej-
szkodliAAia.

(Doikoliczenie nastapi).
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Z praktyki.
Miedonosek 6-mies. utrzymany przy zyciu.

Pirzed par-u laty jwaroSaBo mie do porodu w Krakowie. —e
Rodzgcej nie znatam, byta, to .pieatwdiastka tat 21.

Po piTz jtaiu J"WKMaini od wywiadow, jak awylile bywa,
mdowiedziatam 'sig,-:ze w przeddzien poirodu wrocita z kliniki
Pipoj. Rosnera gdzie byla-dla obserwacji przez ihva tygod-
nie, bo jej sie wydawato, ze juz wdedy mialetcpierwszy raz
béle' pAddowe.

Opowiadata,-ze ma Jj.tiimujgj moSwiadczono jej* ze nic jeast mo-
zliwe izeby cigza ibyla 10 iksiiezy™oiwych h~"iefey, tedz in&j-
wyzeij 4 i p6l miesigca. <Jd;;tjo samo i»l)wiiendzitam,i®[dyz dno
macicy byto 4;jpjallce uizejj jpcpkav wiocl zdc&iytfllY. — Nae wie-
rzytam jej, namawiatam do kliniki'ra/powrotem; maco sie nie
mzgodzita. — .Bole byity regularne ©¢ 10 minut, pienvszego
okresu. Za dwie godzimy.hnujej obecnosci zaczeta prze¢ i Za
godzine /Urodzit sie pt6d maska, maty, chudy, czerwpny i od-
powiadat dtugoisdi i wadze .ptodu Ptodzonego w (i-tym mie-
siaicju ksiezycowym. Dziewko byto lzywg*Jaite stabe,'nikt nie'li-
czyt isie z tytin, -zeby zyto. Po trzydziestu .minuttach urodzito sie
-fcteysko tez dziwnej budowy”- bo na btoinadi owoclnflch kotcr
pepowiny .rozmiesacaroine (byto -#lkaiw-allkow (zrazéw) tozysko-
wych kazdy”teosoibna. PiOiniewBz nie bytam' pefwng i d&Swiad-
ozemckfnriatafm Zatunate,. wezwatam lekarza,. pjsawdajgc sie czy
kawatek tozyska nie zostat.—Ciekawy ten przypadek byt i dla
iekiarzta fti dny Vdo -rozwigzania. .“ktuak 'macica zatdicfwyw-ata
pozycje prawidtowq :a polozimeaZimiata sie dobrze. Lekarz od-
szedt, a ja zajetam sie dzieckiem. WyczyScitam d, wykagpatam
na miednicy, ioiwdnetaim cafe w .cieptg wate'.i w pieluszki, uto-
zytam w {dzeczku, obtozytam flaszkami zi.woda i nakrytam
kocykiem Daieetcd'” ogrzato i 'usneto. — Matka ezuta sie
doibtnze,

Daicckd”ptaez pior-w-sze trzy dni Czasami -zdawato 'sie, ze
juk nie zyijéc kapatajm dwa 'Uazyi dzienarie wr wodzie 30" R
i -owijatam w mograang\Voit$iegMdcz lego obtozytam butelkami
zNigbracg w'odg zeby byto ciepte, 'ale .nie spocone. — Przez
pierwszg ddb.<jLipbdalam mu ze dwa'razy po trzyj tyzgSSjiki ru-
mianku, nastepnie dawalam co dwie emgodziny z. flaszki 20—30
gram()w laklotu 1 Nr. Matka pokai mu zupetnie nie dostata,
mnawet sulki ,nue nahfeimiaty — takze noiwyf wyba-yk natury.

Przy piersi to dziecko bytoby.;isie zagtodzito, nawet naj-
mniejszej brodawdu blinie chwycita. — Po tukiem karmieniu
staramnem i -opiece, dziecko zaczeto sie dpipioiminaé, lo Znaczy
budzi¢ sie regularnie i trawi¢, t$4 ze B0 dwoch tygodniach
eoddatani je mjaltce pod opieke fisilodmnz'&nwp -klory o6-* miesigc--
e Wazyt 1 nim sie 'interesowat. Dzie¢jho byto chowane po-
karmem Sizduczikyfm do pot rdkiu zycia, wazyto '4.000 gr. wedtug
zdania Zlelkarzai$rosto noirmakniie.
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Chiopczyk terkchowa sie -do dzi$ 1nie rézni w mczem od
innych dzieci.
Dnia 20 pazdziernika 1929 r. M. W. z Kraukéwfa.

"Pordd ptodu hezezaszkowego.

W pazdzierniku .wezwano ranie do rodzacej, iklora swdj
pierwszy pordd odbyta w szpitalu, dziecko zyto trzy tygod-
nie i nagle'po dw'é¢,h'.-'dniaeh .zmarto- niie wiadomo z jakiej
mprzyczyny.4 - Teraz rodzita w domu, '‘pordd bar-
dzo szybko, przy badaniu tzewmetiranenh gtéwka balo-towata /nad
wchodem. Po odkazeniu rédi zbadatam, Zze ujScie rozwinie
na duzg dton, a cze$¢ przodujgca'dalej balotuje. — NamysSla-
tam sie'<czy-wezwaé, ilekarza, ‘poniewaz nie bytam pewng .'czy -0
gtowka, -Czy posladki. Byto bardzo duzo wod, czekam az
wody 'ddipjtying, rpo odptynieciu waod,niektdrych ibyl madnités*
uktadaim inodzgcg do to6zka, Cdlaaftaifti reee pon-ownife badam
i dalej nic nie wiem. Tyle tylko 'wybadatam, ze czescgj przo-
dujaca jest w miednicy malej wotéleCzego. musi sama urodzic.
*Czekam dalej, po chwili poktgzuje'isse w sromie oko, przy-
chodza, tto- przelcioinainia, ize to musi by¢ ijiald|a.)patwor: Po ur-o-
dzeiniu jpézd.ean«Olam isiie, ze c-zota mile bylo-, miézg powlecz-oiny
cienka 'blolnlkg’ Ikirit*awit,-ocizy -iffct 'wiierzohu jak wie przymie-
rzajacym me-aljpy, noiskm inie ibyto, ani podnieldenila gérnego,
'‘g6rna warga'.przecieta pnzez caty nosek dé dotu,'z lylu gtowki
5 c¢m poinizej fchlku sjeste -owtosienie. Byt to chtopczyk, poza
glowa normalnie zbudowany. Przyszedt omdlaty cucitam
go i docucitam, potem zaraz..zmart. Malka prosita abym go
pochowata ina“cmenidaizii, zeb}r nikt w Bialoj nie wiedziat
o tem.JiNrie ztgadziitam .sig",na to, mowig-¢,' ze musi zrotbi¢ dziecku
pogrzeb, a nie musi ,go sasiadkom pokazywaé. Pierwszy'
raz zdarzytolmi -sie. za 12 lat praktyki, ze nie.rozpoznatam .00,
przoduje*..V

Zabobony.

Il pewniej rodzacej u jkto”ej bytam iprzy -ciezkim porodzie,
rodzinU, chcac, porod utatwi¢ pootwierata wisizys-tkie zaimki,
a gdy | to inie p-amogtdlwylbili iszylby, pomiiewaiz -p-olem tez nie
byto wida¢ skutiku: przywigzali -matce, ipjnile ztotych maénet
w chus-lec-zee powyzej k-ollainu.

Barbara liiorcowa z Bialej 15 (pazdziernika 1929/;r.

Praktyka babrk.

W-ezwaniefe mie do jednej.Tnésdagpoj, ktora rodzita 10 raz.
ifo jhirodzelniiu tozyska masuje macic-¢ zeby wygnie$¢ z niej-
stepy 1 zastanowi¢ kiwawiie-nie. Traf cliei-at, ze przy lem
porodzie bytd-.-obecinych osiem ,d)iaibek” -wszystkie patrzyty na
mnie z ridizwaalg -gebg i dziwity sie co iroBLe, ze madce ugnia-
tam ku dotowi. -Wedtug nich -mUgice -powpoimdzéjjHrzeba wy-
pyeha¢ pod piersi co state praktykuja.
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Porod duzego dziecka silami natury, przy ciasnej miednicy.
Wez”yano mig; do 'rodzgcej w.reiSigidi; b. >, gdy 'przy-
bytam dowiectedaljgB sigj'y z wywiadow, ze byt to porod feisimy.
Wszystkie aniaty ibiy¢ ciezkiej odbywaty sie- silami .natury*
dziiniitbyty JMie, drobne.". — jPrzy biadaniu zewneteznem za-
uwazylaftn brzitch .silnde -obwisty, potozenie, ptodu prawidtoiwpir
Pio odkaze,niu s/nomu i rak zlbadalaiin wewinetrzinie*ujSicie byto
zupetnie rdzyyarte. Kobiela miata dos¢ siine bdlejf gtdwka
jednialti byta wytsoiko inad rwiohodeim i wybadaé byto inigrag
wielkie przedgtowie." Zawezwatam w tej chwili lekarza,
ktory wnet przjtj*.hat i powiedziat, ze .musi by.C wymozdze-
nife,bo miednica icWna a gtowka dzie-pka- i&Za-' Nie zabrit jed-
Uiak ze sobg imi&Lrumesitow i rniai sie zjawi¢ po pewnym cza-
esic. Po 'sdjezdzie ek$toz$t' rodztjoa doslata;ms$nayich ipautyoh
bélow i urodzita dziecko -zjiwe i zidro.we.
Emilja Ilebdowa, dnia 10 pazdziernika 1929 pow. Nowy-Saciz..

RUCH ORGANIZACYJNY.

Dnia 10 grudnia 1929 r. odbedzie sie w sali Tow. Lekarskiego
w Krakowie (ul. Radziwittowska)

. ZJAZD POt OZNYCH

WOJEWODZTWA KRAKOWSKIEGO
Porzadek dziennykj *

1. Msza $w. o godzinie 9 rano w kosciele $w. Mikotaja.

2. Powitanie Zjazdu i wybor Prezydjuin.

3. Sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu i postepu ruchu orga-
nizadyjnego.

4. Czeaé referatowa. — Referaty PT. Lekarzy i Potoznych.

5. Whnioski Zarzadu Gtéwnego i Oddziatdw.

6. Dyskusja.

7. Wybo6r Wiadz Zwiazku

8. Zanikniecie Zjazdu.

UWAGA: Zjazd potrwa jeden dzien.

Blizsze szczeg6ly w nastepnym numerze, ktéry ukaze sie
w pierwszych dniach grudnia. Zawiadomienie o Zjezdzie podajemy
wczesniej, by Panie chcace wzigé udziat w Zjezdzie mogly poczy-
ni¢c odpowiednie przygotowania. — Prosimy o piSmienne zawiado-
mienie o uczestnictwie w Zjezdzie podktdresem Redakcji ,,Potoznejl]
w Cetu ewentualnego przygotowania kwater. — RoOwniez prosimy
o rychte nadestanie tresci referatow fachowych, ktére Panie zamie-
rzajg wygtosi¢ na Zjezdzie.

Dnia 14 listopada br. Zebranie Zarziidu Stowarzyszenia dla przygotowania
prac na Zjazd. (Godzina 17 tj. 5 popotuduiu w Szkole Potoznych)
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_ Dnia 10 listopada 1929 r., w sali Tow. Eugenicznego, Nowy
Swiat Nr. 1, odbedzie sie

Il. ZJAZD AKUSZEREK RZ. POL.

dforzadek Obrad i Zaje¢ Zjazdu:

1 Dzien niedziela.

Msza $w. o0 godz. 9 rano w kosciele $w. Aleksandra,
godz. 10—2.
Powitanie Zjazdu.
Zagajenie Zjazdu i Wybor Prezydjum.
Sprawozdanie z dziatalnosci Zarzadu.
Sprawozdanie Kasowe i Komisji Rewizyjnej.

Sprawozdanie Oddziatéw.
Budzet na rok 1930—1931.

2 Dzien, poniedziatek dnia U listopada w godz. 10—2.
1. Whnioski Zarzadu Giéwnego.
2. Whnioski Oddziatow.
3. Dyskusje.

W godz. 5—8.

Referaty PP. Lekarzy.

oUW

3 Dzien, wtorek, dnia 12 listopada.

1. Wybory Wiadz Zwigzku
2. Zamkniecie Zjazdu.

Na Zjazd do Warszawy wyjedzie delegatka imieniem Stowa-
rzyszenia Zawodowych Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego.

Rzeczy praktyczne i ciekawe,

Zastrzyl-.i podskdrne: w mysl ',,Rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 2 maja 1929 o instrukcji dla po-
loznych* (8 8) musi potozna w swej torbie, akuszeryjnej po-
siada¢ 2 cm strzykawe ,,ReCorda“ i wykonaj zastrzyki ,na
zlecenie*dc¢karza“. Dlatego podajemy .jak nalezy,je wykony-
SgSe i 0 czem pamietagizeby zamigsl pomdédz, nie zrobié, chorej
szkody.

Zastrzyki podskdrne robimy zwykle 1—® m strzykawka
.ftecord‘a“. Strzykawki te Sg zbudowane z metalu i szlda.
Szklany walec z podziatkag oprawiony jest na obu kohcach
w metal. Melalowfe zakonczenie przechodzi w zWezajacA sie
krolkg rurke stuzacy do potgczenia z iglg, na drugim koncu
oprawa metaldwa walca otacza olLwor stuzacy do wprowa-
dzenia metalowego tloka* ktory porusza sie w; szklany-m
walcu. Igty metalowe majg jeden koniec ostro $ciety a w miej-
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scu, ktorem je igfczymy z dziubem sli zykawki mafjg zgrubiatg
postawe. Igly takie posiadajg w $rodku Swiatto 1. j. wazki
otworek, przez ktéry przedostaje;, .-dey ptyn ze strzykawki
w chwili dokonywania zastrzyku. W igtach nowych powinien
znajdowac sie precik metalowy, ktéry usuwamy podczas za-
strzykéw. Precik .metalowy w igle zapewnias&nasrze- igla jest
drozna i chroni wnetrze igly od zardzewienia, w tym celu po
uzyciu strzykawki nalezy precik lekko powlec czystg waze-
ling przed wprowadzelhem do n%aH|
Przy wykonywaniu zastrzykow .grozg-:chorej niebeZpie*
czet|stwa z trzech powoddw t j. przez- mozno$¢ zakazenia,
skaleczehia nacizyn -sgsiedztwa i wywo-tam-gi zatoru powietrz-
nego, zeby tych niebezpieczenstw unikngé mnsimy/ przestrze-
gac kilku régut.
mSla unikniecia skaleczenia naezvin w sgsiedztwie miejsca
zastrzyku, nalezy wybiera¢.pkolice, posiadajace obficrp rozwi-
nietg posciotke, tlus.zcz.owg a mato 'unaczynione. Najlepiej tym

(Z powodu braku odpowiednie! kliszy, podajemy rysunek strzykawki Recorda
5 cm., w miejsce obowigzujagcej 2 cm. — Rysunek powyzszy odpowiada
swojg budowg strzykawce 2 cm.)

warunkom odpowiada zewnetrzna strona ud w Srodkow gj.:swe;j
dtugosci (zdata od okolic slawowach), zewnetrzna strona'ra-
mienia tub praedrnrhlimiia'J(l. j. stroma ich, po ktorej przebie-
gaja l. zw. miesnie wyprostne, ktére powodujg wyprostowanie
reild 'zgietej w .stawie tokéieHyykn), tu tez musimy*ltrzyptac sie
z--dala od h-kolic stawowych. Jezeli w, czasie whbicia igly zau-
wazyc¢ sie, ze z niej krwawi, lub, ze krew miesza sie z ptynem
w strzykawce, nalezy igte natychmiast wyja¢ i w tern miejscu
juz nie moziia tego dnia wykonywac zastrzyku, ale Wybraé.
miejsce odpowiedniejsze na drugiin udzie iub recc, Dla na-
brania pewnosci; czy igta niedsiedzi w naczyniu, wzglednie nie
uszkodzita je, najlepiej po wddueiu igty na pare Sekund roi:-1
taczy¢ strzykawke z ighg i nie zauwazywszy po chwili nic po-
dejrziatnego dopttesflo zaskakiwac¢. Drugim nie.bez,pielczen-
‘sstivem lo obawa zrobienia zatoru powiel rznego, przez wpro-
wfadzenigjjbaniek powietrza do krwiabiegn razem z plynem
zastrzykiwanym. W tym celu nim whbijejnyligle w skére,” mu-
simy ze slrzykawdd wypedzi¢ banki powietrza,’co robimy
w sposob nastepujacy: strzykawke do-ktorej naliraliSmy juz
ptynu do .aastasyku-podaiosilmy piamcwo ku gdrze, tak'ze na-
sadzona na strzykawre igla ,,patrzy” naOsufil, teraz posuwamy
ttok zw'ohta do gory ta.k dtugo, az wBzysl]dighmnl. i zniknA-a na
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koncu igly pokaze sie pierwsza kropelka piynu. Jezeli lo nie
pomoze to trzymaijgic slrzykaiwlse naclal prostopadle do gory
udenzdimyikilk.a razy .pialfeetm bo szkljanyjrti mwaléjusiamwnoczesnie
wys.uw.aamy -zwolnig, ttok kufrze-. Raczej straci¢ kropelke zadu-
z0 .aastrzykiiwianego ptynu—aiiizdokona¢ zaisdnzyku mie wype-
dziwszy ze .strzykawki wszystkich -baniek .powietrza. Tirzeidie nie-
beapfeczenstwtoi rowniez grozne —.ifco-(moznosé”zalfazeniia pirzez
uzyci«jffip .zfastrzyku narzedzi, zte lub nie sumiennie odkazo-
nych (wyjatowionych). Brudno zrobiony zastrzyk moze do-
prowadzi¢ nie Lylko do pow-slania miejscowych ropni,-ale do
ogoliltego z.gk,azema\ Dlatego tak skdra w miejscu, w ktérem
mamy”~dokonaé zastrzyku jak i uzywane clor-tego narzedzia
(igly, strzykawka) muszg by¢ doktadnie odkazone (wyjato-
wione — wygotowanej Skore) w miejscu, w ktorem marny
dokonaé¢ zastrzyku musimy oczysci¢ i robimy to czyszcza-c jg
watg-.(biatg — apteczng) napojoing- atkotiplem lub eterem,
wzglednie ‘zajodynuje;my. Strzykawke wraz z igtami musimy
wygotowac. Poniewaz., strzykawka ,lte$prd “ .jest zbudowana
/ dwuch réznych skladnikow- t. j metalu i szkta; musimy pa-
mieta¢ o tern, ze. w czasie’gotowania metal rozgrzewra sie szyb-
ciej od szkia (szybciej sie rozszerza) w-obcc tego (gotowanie
rurki szklanej razem z ttokiem musi doprow-aclzi¢ do peknie-
.eig strzykawki. Dobgotowania wiec musimy ttok ?e strzykawkl
wyja¢ Kgplowac¢ go w tern samem naczyniu réwnoczesnie obok
siebie, ale osobno tlok, a osobno rurke szklanng. Igty gotu-
jemy stale z precikiem metalowym”'ré6wniez w tem samem
ivaezyaiiiu, (precik powitnian sie anafjdow,ad,*:w ba/dej golo-
w m a 4p nra wa celu zapewnienie, ze igta badzsie dla
ptynu drozna. 'Gotowanie musi Lrwa¢ 10 minut od chwili za-
wrzeninJ‘'W*ody. Do gotowania strzykawki nadaje sie najlepiej,
metalow-cfj pudetko w ktorem kupuje sie strzykawki. Po roz-
tozeniu strzykawki nalewamy tyle wody, by narzedzia (igdy
i strzykawka) znajdywaly sie ®od wodgjNigdy nie wlewamy
zaraz wody wijacej, ,ale zimng lub letnig (woda- wrzaca moze
spowodowali pekniecie strzykawki);.' Po wygotowaniu (10 mi-
nut) odtew-amy ostroznie w-ode i pozwralamy strzykawce nieco
ocldodngé. Przy w-yjmowaniu strzykawki nalezy szklang
rurke uchwycié¢ wr srodku diugosci i baczyé, by nie dotkngé
przytem obu jzfew.nelrznych koncéw- rurki am tltoka, ktory
teraz wprowadzamy do $rodki walca szklanego. Dla uniknie-
loig, tydli mI~slr6znosci, .najlepiej golow.a¢ narzedzia w stery-
lizatorze (z torby akuszeryjnej) Kilb w czystym rondellui uzy-
wanym jedynie do tego e-clu 1 ma tyle obszernym, zebyéona-
zean ze sirizyk-awkag .gotowaé pensete Kklo:rg (potem skladamy
strzykawke, przezco unikamy zanieczyszczenia jej zdarzajg-
cego sie czesto przy skiladaniu reka.; Nastepnie na ostry ko-
niec strzykawki nasadzamy szerszy koniec igly, wyjawszy
uprzednio precik metalowy, ktéry powinien by¢ tak dtugi,
zeby mozna go wyjacbnie dotkngwszy konca igly palcami, ani
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w miefscu nasadzania na strzykawkefcmi na ostrym kofcu
igly. Jezeli przy njepstroznem wyjmowaniu strzykawki i skia-
daniu jaj, dotkniemy, 'ttoka, lub ktdrego$ z koncow iglty lub za-
konczen walca szklanego — to Lg! strzykawki nie mozemy
uzy¢ do zastrzyku, ale musimy ja. powtdrnie wygotowaé. Po
ukoirczdniu zastrzyku miejsce wkiucia jodynujemy. Strzy-
kawke musimy teraz osuszyC¢ przez wciggniecie! do walca
szklanego nieco alkoholu, ktéry wode wypedzi i zabezpieczy
przed rdzewieniem. Do igly wysadzamy z powrotem precik me-
lalowyiposmarowany lekko czysta- wazeling', ktéra obroni igle
od rdzewienia od wewnatrz. Teraz sam sposéb wykonywania
zastrzyku:!Na-zlecenie! lekarza bedzie', ImtSiata potozna wyko-
na¢ ten czy mny zastrzyk ptynu i to juz zampuiki szklanej
(zwykle 1 cin aptecznie wyjatowionego) zatopionego eV.rurce
lub bedzie musiata nabraé¢ go z naszepzki z ptynem do za-
strzyku przeznaczonej. W przypadku kiedy nabiera¢ go musi
z ilaszeczki pamieta¢ powinna o tern zeby wprowadzi¢ czysta
(bo wyjatow iong),-igte wprost dd szyjki llaszeczki a nie jez-
dzi¢ nig '(igta);po brudnych brzegach. Jezeli ma pobrac¢ ptyn
z amputki Lojmiusd jia wpierw otworzjm. P’fyn czadem moz,e
znajdowac sie ponad zwezeniem szyjki a wlwczas ujmujac
szyjke amputki w dwa palet>-- wslLrzagsamy podobnie jak cie-
ptomierz, Teraz piteczkg melalowg odpitowujemy w miejs.cn
przewazania szyjki, a jezeli brak pilnika to utamujemy szyjke
uchwyciwszy ja miedzy gazik lub wate (czystg). Tak otwartg
amputke ujmujemy w reke lewg' i nieco nachylajac, zanu-
rzamy w poWstalym -otworku igietke nasadzong na strzy-
kawce, re-ka prawg. Chcac wekssa¢ ptyn do strzykawdd, mu-
simy wpierw ttok pchrig”” na dno slrzykawdd, a po zanurzeniu
igietki w ptynie podnosi¢ zwrnlna ttok ku goérze. (Pamietaé
nalezy, o .powyzej podanych regutach przy usuwaniu powie-
trza ze strzykawki). Teraz fakl skdrny -oczyszczony ujmujemy
miedzy palec w-skazujacyyi Kkciiuk reki lewej a s-lrzykawdca
trzymang w rece jmawej.jszybldm ruchem widuwamy igietke
w ghaii i wzdtuz uniesionego fatdu skornego. Wstrzykiwanie
powinno”.odbyw aeé.sie' zwolna. Igta musi by¢ whita pod skoérg
*nie 225 w warstwy samej skéry. Blacl swdj zaraz zauwazyc¢
mozemy-, bo w miejscu gdzie ptyn dostaje sie pomiedzy war-
stwy skory, skora podnosi sie w postaci ,,bombla" zaznaczajac
i pogtebiajac miej-Sca z ktérych w dai»ej$)kolicy witosy*wyra-
stajg. Wessanie ptynu zaslrzyknielego w warstw”'.niewdascdwa,
odbywa sie wolniej i przy zaslrzykiwumiu wigkszych ilosci
moze spowodowaé zamarlwice' skory.

W opiece nad porodem musi potozna pamietaé, ze zycie matki jest
wazniejsze niz zyrie ptodu, Ktéry ma przyjs¢ na Swiat.
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Pytania i odpowiedzi.

Pytacie XXXII. P. Kazimiera Pil. z Mast. zapytuje, na
podstawie, kilku ' poczynionych obgfpiwacyj, jaki zachodzi
ZAAOgzek miedzy cigza ia psuciem sie zebow?

Odpowiedz XXXII. Juz w okr-esie pokwitaitia Awv.id.zimy
wptyw narzedzi rodnych na organy jamy ustnej. Przed zacze-
ciem miesigczki as 12714 obserwujemy obrzek i rozluznienie
dziaset, proAvadzacy do rozluznienia zcbOAY, zmiany te ustajg’
bez leczenia z chwilg ukazania sie miesigiczki. Czasem nastanie
miesigczki poprzedzajg'stale nerwobdle zebowejktore" koriczg'
sie z ustaniem miesigczki. W duzym pioiceincie u ciezarnych
lilozma zauwazy¢ av kornicowych msSfesigcach dgzy puchnienie
dzigset, zaczerwienienie ich i tatwg urazowg kaw-aA\diwo$|;;(np.
przy jedzieniu tub czyszczeniu zeb6w). Podobnie do czestych
zmian w.edjazy nalezy wzmozone islknenie, sktad chemiozay
§liny ulega léwnieiz pewnym .amianom w okreisie jcigzy, wre-
szcie w cigzy istnieje wzmozone zapotrzebowanie -wapnia av or-
gainizmic. Wsizyslkip.ste czynniki [t6maazg dlaczego w -cigzy
obserwujemy czesto psucie sie zebdw ddts"aezas zctrowy&h
wzglednie szybki postep 'psucia sie -zeb6w .uszkodzonych je-
szcze w czasie przeddigzoAvym. Wymiotwciezarnych, przy kto6-
rych tres¢ zotadka ecraz z sokami (kwas solny) dostaje sie, do
jamyWisUg.ej, przyczyniajg-sie w znacznej mierze, do psucia sic
uzebjenia av czacie cigzy. Podobni© czesto spotykamy sie
z llerwiowemitjbpaimi zebO\A z,resztg zupetnie zdrowych, ktére
jak réwniez .caesho .dhserw QAYatfefbdle ndg polegaja: n-a wzono-*
zeniiu pobudliwos$ci, nerwowoj spoAcodowainej sfcamem ciazy.
Dlalego w razie uporczywych boélow zgbOAY i psucia sie ich
w eiigzy nalezy zwrd6cié -sie zolem do lekarza,a nie .uciicka”sie
do wyrywan zebOw czesto zupetnie -zdrowych, AYykom-ywa-
njfcli-.iCiZiaisettn przez osoby uicAcyszlcbtone i nie -upraAwiio-ne do
AYykou)-wania podobnych zabiegow.

Pytanie XXXIII. P. Sol. 'z Krakowa. Zapytuje czy mozina
'w ostatnich .miesikgoach cigzy.' smarowac tkrodawki;" sutkowe
i c.zein?dy

0'dpG>wiiedz:'iXXXIIl. Planowane p$el*gndwanae brodawek
Wostatnich miedigicdlGh cigtzy-imrswoje 'dobre strony, musi by¢
jednak AAyjtdojiyAAiaaie umieij.eln&e. Deftilkating skdrke brodawek
piersi u pierwiastek mozemy uczyni¢ bardziej, Odporng i'{przy-
gotowa¢ do leatmnieniiia przez czeste mycie wodg z mydleni
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i smarowanie .spirytusem (czystym 70 proe.jhlub 10 proc. roz-
tworem kwasu garbnikowego — oba tbptyny muszg wysychac
na powietrzu Sriim miawdziejemy okrycie (stanik, koszula, na-
piersniki). Stosowanie! réznych masci dobiarariych Samorzut-
kach (ragadyipoipbkanaa). W ‘celiu izmuiej®niar. wrazliiwoscd
hrodawieik Juzywa ;si«' tez wszywek m grubego piétna do stani-
kéw lub napiepSmtkéw odpowiadajgcych umiejscowieniu i £)joz-
miairoim H~bidawek. Wszelkie' .zauwazone w .<Cigzy zmiany
skorne na saiinylch brodawkach lub ich okolicjlamuszg liy¢ .'za-
wczasu odpowiedni© leczone zehy nie izawlodly \WVehwili roz-
poczecia czy,nnioisiQi'Ckarimienia:

Pytanie XXXIV. B Sol. z Krakowa. Opisuje przypadek
uptawdw i s-Lagnh'.zaipiaienia sraniu u matejidziewczynki i zapy-
tuje'6o moze by¢ fféi*tbowpidom.

*Odpowiedz XXXIV. Po'wodem tu moga by¢ rozine czyn-
niki, jak pewno mate robaioziki (robaczek nitkowaty diug. 1 <&n)

owsiki "(igliisinica robaczkowa); ktdre -z kiszki stolcowej
przechodzg.;,na .srom i pochwag.i tam moga wywota¢ zmiany 2a-.'
.patlne. Najwazniejszym ii inajcztydszym pféwodem tych zmian
zapalnych u dziad, jest zakazenie wiewi6orowe ;;(Lrypxowe)
pnzeitfesioinetiz.najibliizsizegomfdiczciiia glbo na rekach albo na
bieliznie. Glebokof aikioezeftiony i Szkodliwy zwijfiézaj sypiania
dzieidi starszych kaiZeni z rodzicami \v jednem #t6zfeu (z doro-
stem riodzenslwoni) .naraza  m to zakazenie,' Czesto rodziny
mogg sobie pozwoli¢ na oddzielne spianie; bemimo tego z /jaw
kiej$ bhzej nie. wyttdbma-ozoinej i Zle rozumianej oszczednosci
cisng sie jak Sledzie 'Nv jednem #dzku, a wyskhic .poduszkami
pod siufil wolne t6zka Sitojg na papade. Pierwszym olbawigz-
kiem potoznej wlM t przypadkach jest wyttdmaczyé otoczeniu
szkodliwe skutki spania z dzie¢mi. Malika maze mle¢ Aipfoiwy
.przez spanie z dzieckiem w ijodreem t6zku tatwo .zakaza niemi
dziecko. Jezeli mattkia dziecka matego cierpigcego na uptawy
Zgtotsi .sie dojjpann po porady, to nie bawi¢ sie w leczenie na
wilaising reke, ho przez to .sprawa isie przewleka i zaostrza. Nie
mozna bowiem leczy¢ cbohoby nie znajac jej {przyczyny, a mo-
gg by¢ jak .méwiliSmy rozne; - Leczenie nalezy do lekarzy.
Potozna nie moze sweg6 sumienia .obarcza¢ odpow icdzialno-

fescig .Tap dalsze losy chorej.

Pytamie XXXV. P. Hebdowa Emilja, pow. Nowy-S<ic”
zawezwuno mnie do porodu 15;*;naja h. r. Byla to wietar6dka
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(czwarte dziecko). Zbadatam i znalaztam potozenie podiuzne
gtowkowe, ujscie zupetnie ira\v&%e.**Ba pewnej ‘clrwttli zaczeta
r-odzi¢, pati ze a tu razem z gtowlka rodzi sie .macica. Przestra-
szytam -sie, .kazatam .natychmiast :jechae£po lekarza. Maz nie
chciat wezwac lefeanzg, a do szpitala byto dwie mile, wiec mu
siatam isama objg¢ jpoirdd. 'Skdre asaczeta -nodzi¢, tozysko anéw
rodzi sie razhm z macrickjlTetno robito sie inijkte, chtop po le-
ka-rzrajnie chciat jecha¢ w zadenésposéib, bo inie miat, jak twier-
dzili pieniedzy. Lozysko musiataimilibte.in wydoby¢ fSasma, i po
chwili rodzgca .pmze,stata krwawié. Miata polem ijpwiro.ty gtowy
«ale teraz'jest jiuz zupetnie zdrowa. iProsze odpowiedzie¢ jak si®
lo ftpioglo .staé, Zze macica, rodzita sie<frezem z dzieckiem?
Odpo'wiedz XXXV. Jak wnosi¢ mozemy z opisu przy-
padku, miata pani do czynienia.z 'obnizeniem .macicy podczas
porodu, wzglednie z cza$ciowem jej wypadnieciem. Rodzaca
byta wielOrodka i -musiata jeszcze przed czasem ostatniego za-
stapienia 'dieipie¢ ffNa wypadanie masclcy, wywotane i spowo-
dowane poprzedniemi porodami. Przy poprzednich porodach
musiato przyj$<|8d6 .ostabienia dna iiiediniicyistaamWiiMcéego od
dotu zapore. Ostabienie najwazniejszych miesni dna miednicy
{. ziw. .miesni dzwnhgaczy odbytu i I zw. mie$nia przepony
moiCKOQjplciowej -(peknseci¢ lub zmiazdzenie mie$ni w czasie
porodu) ostabito tg zapore dna a towarzyszace tym stanom
rozluznienie wiezadet, kr,zyzowOo.nlacioznych i szerokich, ulal-
wilo obnizenie. W tych niepomys$linych warunkach musiata
chora zaj$s¢ w cigze, wjjcaasie ktdrej grozg ciezarnym z wypa-
daniem macicy wielkie nnebeizpi.eczenslwa, wt formie lakyego
zak&izentiaui wrzodzenia wypadnietej naesci pochwowej i moz-'
nipsé patomieintg, d,0 ktérego przyjs¢ kmisi iniectiybnie przy wy-
padnieciu e.macicy oatkoiwitem (gdy maciek esterczy przed szparg
siroiinowg — lub wypada.przez ;srom przy parciu). 'Przy obni-
zeniu imacHéy (naw'et w czasie, parcia nie mwychodzi mataca
przed srom, ale.;,czes¢ pochwowa lezy nizej normalnego sianu
l. j. nizej wymiaru pépnzecznegdjcies$ni, czyli linii przebiegaja-
cej miedzy kolcami kosci kul.siztoféyob.) jezeli nastgpi zaploid-
lile-nie lo iwiztt-gi“ajaica cigza podnosi ntaciiGe do miednicy i ob-
jawy wypadania (aiistaifcy) od uzwartogo. -miesigca znikaja..
W czwartymi unieiskeu moze przyjs¢” dokAiwdezmeoia macicj
ci-ezanncj, z powodu towarzyszkach stanom wypadaii®ia pew-
nych niepirawddlowmsci wrpotozeniu macicy. Jezeli cigza utrzy-
ma sie do stanu donoszenia i nastepuje pordod to przy nim
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grozi rodzacej zakazenie zipowodu' Stykania sil*$cian maciejk
(czes¢ pochwowa) z zewnetrznemi narzedziami rodnerm i:sam
pordd .moze sie -przewleka¢ z powodu zmian w budowie Szyjki
wywotanych dluzej irwaj-gcem sianem wypadani#* macicy.
Zmiany te w szyjce polega¢ beda na trudnosciach rozwierania
ujScia, wskutek'silniejszej wydalnosci dolnego odcinka przez
rozrost w niem tkanki tgcznej. To bedzie tez powodem nie-
prawidtowego Sciggania i kurczeriia sie macicyvi .powodem
krwawieh w trzecim okresie. J

Przypominamy, ze dnia 15 listopada 1929 r. uptywe termin nadsytania oraé
,Z praktyki" do konkursu.

Z DOWCHAN1UKOW

ZOFJA KOWALY KOWA

potozna
cztonek Zarzadu ,,Zwigzku Yot. Woj. Krakowskiego#

przezywszy lat 39, po diugiej ,1.ciezkiej chorobie, opatrzona
Sw. Sakramentami, zasneia w Panu dnia 10 paz.dziernika br.

Wyprowadzenie zwiok z kaplicy na‘.cmentarzu podgdrskim
na miejsce wiecznego spoczynku nastgpito w sobote dnia
12 pazdziernika o godzinie 4*2 po potudniu.

Zwigzek potoznych Krakoéw.

NabozehAstwo zatobne

odprawione zostato w poniedziatek 14 pazdziernika o 8 rano
w koSciele 00. Redemptorystow w Podgorzu.

Na trumnie zipzyta delegacja wieniec imieniem ,,ZwigzkuO.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
ZamoOwienia ogtoszen mozna skierowywaé¢ wprost do Redakcji.

Okfadka, strona L: ?/@. strony — 70 zi, — 35 z,,
strona U, I, IV: cale — 80 zt., M — 40 z}, Yi — 20 zlj
w tekScie: cata strona — 60 — 30 zt., V4 — 15 zt.

Wydawca: Stow. Poto&nych Wojewddztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Henryka Schiffa.









