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Przewozenie chorych

)
l

autami sanitarnemi

zatatwia POGOTOWIE RATUNKOWE

w dzien i w nocy bez przerwy, — tak w obrebie
miasta, jak réwniez i z okolic Krakowa. Chcacy
zamoOwi¢ sanitarke, powinien zgtosi¢ osobiscie lub
telefonicznie (Nr. telefonow: 0100 lub 2262) na
Stacji Ratunkowej, iz chory ma zapewnione przy-
jecie w zaktadzie, do ktédrego ma by¢ przewieziony,
i ze nie jest chory na zakazng chorobe.

Zakaznie chorych Pogotowie nie przewozi, —
w tych wypadkach nalezy sie zwraca¢ do Miej-
skiego Urzedu Zdrowia (Tel. 0373) )ud do Migj-
skich Zaktadéw Sanitarnych (Tel. 1075).

TAKSA za przewiezienie chorego w obrebie mia-
sta wynosi obecnie w dzien 10 zi, w nocy 15 zt
Z poza rogatek za jeden kilometr biezacy 1 zt. 70 gr.
(wraz z opieka lekarska). Cztonkowie K O. T. R.
i Pracownicy Panstwowi, ptacg w obrebie miasta
potowe, za$ z poza rogatek za przejazd ponad 100
kilometréow, udziela odpowiednich znizeit Kierownik
Stacji Ratunkowej.

Dla kobiet OPASKI BRZUSZNE

rozmaitych systemow, przy dolegliwosciach i chorobach
juki obnizenie zotgdka, jelit, wedrujacej nerce, wy-
padnieciu macicy, w czasie cigzy i pooperacyjne.

PASKI PRZEPUKLINOWE

pachwinowe, pepkowe i t. p. dla niemowlati dorostych.

PONCZOCHY GUMOWE

na stezenie zyt, opuchniecia i bdéle ndg, po chorobie
skrzepu, wytknieciach w stawach i t. p. Najlepszych
fabrykatow

dostarcza jedynie wedtug doktadnych wymiaréw

L. KNAPINSKI, KRAKOW,

ULICA MIKOLAJSKA L. 7 — rég ulicy Krzyza
telefon Nr. 0505.

_@l_\o—o
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Tres¢ numeru: Zjazd. — Rozstrzygniecie konkursu na prace ,Z praktyki".

Dr. Papee?: Uwagi o kilku objawach chorobpwycli. — Dr. Szlapakdwna:

Zakazenie i walka z nie® — Z praktyki. —' Rzeczy praktyczne i ciekawe.
.Pytania i odpow iedzi. — Dodatek $wigteczny

(SNjzediruk artykutéw 'olygi-fialnycli wzbroniony).

Cena pojedynczego numeru 90 gr., w przedptacie kwartalnej Zt. 2*40.

. ZJAZD POLOZNYCH
WOJEWODZTWA KRAKOWSKIEGO
(Zjazd potrwa jeden dzien).

Porzadek dzienny:
Mszk $w. o godziniel.!) rano w kosSciele $w. Mikotaja (ul. Kopernika 9)

RODZINA 10—1$%:
1) Powitanie Zjazdu i wybor Prezydjum Zjazdu
2) Sprawozdanie z dzialulnofei-Zarzadu i postepu pracy organizacyjnej
8) Sprawozdanie# wyjazdu delegatki na Zjazd w Poznaniu i Wai*zawie
4) (D.esS "referatowa: Referaty!PT. LekifMy i Potozmych
OD GODZINY 15 (3 popot) - dyjO: i
Sprawy "dalszej- Organizacji Stowarzyszenia (uregulowanie wktadek,
sprawa pisma i t. p.)
6) Whnioski Zarzadu gtownego i Oddziatéw
ijafr) Dyskusja
8) Wybdr wiadz Zwigzku na rok 1930
9) Zamknfebie Zjazdu.

Zjazd odbedzie sie w sali Towarzystwa Lekarskiego, ulica Radziwibowska L. 4.

Dnia 10 grudnia br. od godz. 1 rano (w nogy z dnia 9 na 10) przed-
stawicielka Stowarzyszenia bedzie urzedowaé na dworcu gtdwnym, w celu
udzielania kpnie.cznych objasnien Komitet Zjazdu, bedz/e nosit na ramieniu
,0dznaki w formie opasek, czerwono-biatych, na rece lewe;j.

Wzywa sie Zarzady Koétek prowincjonalnych do przYjazdu, z zastawie-
niem dotychczasOyjch npiififc orgauizac/yinycli i sprawozdaniem kasoweni.

Raz jeszcze uprasza Zarzad Stowarzyszenia o jaknajliczniejsze przybycie
na Zjazd, ktéry powinien dalsze prace organizacyjne posung¢, szybkb' na-
przéd i wywalczy”.". zatatwienie wielu spraw, Imyrb .moga polepszyé nasze
potozenie materjalne i spotecznel/.

Prezesowa Stow. Zawdd. Potoznych Woj. Krakowskiego: M. Wozniczkowa.
I "'Sekretarka : A. Halamowa. Skarbu.icz.ka: K. Nublowa.
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WWWWWWWWWWWWWWWW
Zyczenia ,WESOLYCH SWIAT“ zasyla

Czytelniczkom REDAKCIJA.

Rozstrzygniecie Konkursu na prace ,Z praktyki".
Redakcja pismakpgtoisila w Nr-ze Il. konkurs na prace po-
kaznych ,,Z praktyki“ z terminem do X>maja h. rjW"' zeszycie
|Czerwcowym przesunieto ten termin na 16 listopada b. r. na-

zngduijac 1. nagrode na, IGO T, Il. rtcMO Tk, IIl. na 3&bf. /V.
jaltS. ropkny besphdny abonameht pisma.

Do konkursu staneto 28 kandydatek, opisujac nieraMbar-
dzo ciekawe spostrzezenia, warte':, przypomnienia. Ogoétem

wptyneto 78 prg% z nich drukowano 54, rdszta ukaze sie:
w miare ciekawo$ci podanego opisu.

Zoépruny dnia 16 listopada b. r. sad konkursowy, ztozony
z Dr. A. Markowej, Rrof. Szkoty 21’otoznych i redaktora na-
czelnego, Dr. Papee\l-odpowiedziahtego redaktora, orazjjzapro-
proszonej do stylu konkursowego Dr. Z. Stuczkowej, rozdzielit
nagnochj urispo”ob nastepujgcy.

I. nagrode—otrzymata p. Biust Sara, Il.—p. Senft Emma,
1. p. Niewiadomska Jozefa, IV. p. Jacherowa Helena.

Nagrody zostaly rozestane dnia 27 b. m.

Mamy nadzieje, ze i na przyszto$¢ me zbraknie nam le-
matu do zapetniania dziatu ,.Z praktyki’, ktéry pobudza czy-
telniczki do wsp6tzawodnictwa na leni polu.

Redakcja.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych w Krakowie.
Di. ADAM PAPEE

Uwagi o kilku objawach chorobowych.

(Dokonezona-e).

W poprzednich zeszytach podaliSmy uwagi £m jezyku,
wzdecia-ch, "wymiotach i t. d.,<l.zi$ skoirzy.slamy juz z wiadomo-
§ci 1 przedstawimy .oibraz zap.alenia otrze wAe|j.

Z zapaleniem oirzewnej'sip.otykaimy sie do$(' czeslo u ko-
biet, juz / taj iptrosteij przyczyny”jze jaik iffias poucza budowa
organow uobnych kobiecych, kani& oegjdrjy jest potaczony -z ja-
nlg htrzewina przez ujscia d.obrzuszine trabek.

Wskutek tego' przy wielu sprawach mfckeyjifyjch tocza-
(Wta sie w macicy lub jej czesciach dodatkowych (Mli p. przy



akademii btony Sluzowej ma-Cif¢y, zapaleniach ropnych trgbek
i i. p.) moze spnawa tatwo przenie$¢ .sie lia .olr*wiikpy

To,, ozy stan zapalenia obejmie calg jame otrzewna, czy
ograniczy sie .tylko do miejsca wtargniecia bakki ji, czy zajmie
jedynadjot -Zewng miednicy mulej — zalezy od kilku czynnikow
L ji.ktzjadlii\yoisca di*nousbDQifow."iS?J>clz™u bakierjj), icli liczbyy
cisnienia pod jakiem wdarty siie i-zasobu sil ochronnych orga-
nizmu w chwili zakazenia. Pamieta¢ jednak trzeba,;zeEslanow
zapalenia otrzew nej w potogu nie mozna brac .jedynie na karb
zakazenia potogowego, ale moga .cjpe wystepowacé réw niez z in-
nyclt pPzyiczyn jak m p. zpé-wodu zapalenia wyrostka robacz-
koi<v”o, "WiCirecfeika zgicdo.wegc>,i trzustki, przebijajacych 'wrzo-
déw roznych odcinkéw' przewodu ipioikrarmowegti'; rcypni jam
-sgsiednich i t. p.ktTjStalemem i leczeniem zajmie sie
lekarz, ktdrego nalezy 'natychmiast wezwac,jak tylko- spostrzeze
sic objawy-, k-téreby %l-ogty przewia¢ Iag¢ za ro'zpéoOeriem sie
.zapalenia o-b-zewnej, stanem bardzo gr-oznym”-igdzle zw-toka
Killu go'dziin moze Iwstrzygnac¢”o' zyciu lub $mierci osoby,
ktorej opieke macie ponuczoma.

Tych kilka ptomiitzej podanych uwaig ulalwi zorjentewanie
siiie w stamty chon”ej:

1) -Gorgczka zwykle bywist wysoka (38.5- -10" C), ale nizsze
stany.y:goracZ'ki nie Swiadcza bwnijimniej o itabszem stopniu
i mniejszej rozlegtosci zapalenia. G-aractztoe towarzyszy¢ moga
dres.z¢z"kspotykane -czestS’ w zalmz&tijrath potogowych prze-
biegajgcych uiozaileznfe Inb w zwiazku z.obrazem. $apalenia
otrzewnej. Dreszcze polegajg na .liapa-du-wych, rylmicznycii
skurczach wielu nngsinii i lo'warzyisz\j#im 'iteJSucifcjziimna W za-
paleniu otrzewnej wpada w oczy'znaczna r6zni©* miedzy ciic-
plotag mierzong w kiszce.stolcowej a pacha.

2) Letno, ktéro jest ohifg-Zem i. miarg wydolnosci systemu
krazenfija, wr zapalaniu otrzewnej gwattownie 'wzrasta liczbowo,
staje aie miekki<ki czesto nieregularne. ZaZaiacata -Ste nieslosu-
nick miedzy wzrostem ilotsci tetna a w,zrostem cieptoty I. j.
tetno jest szybsze nlzlby to emoglo odpowiada¢ wzniesieniu cie-
ptoty.

:28),'Jezyk pokrywa sie szarym nalotem i zasycha, iprzybic-
rajg& w mi,are postepu choroby, wyglail brunatny, ,na jego su-
chej powierzchni moze przyjs¢é do popelean. Dla zaokraglenia
obraz-u zmi-atriina -ezyku w -czasie .zapalenia otrzewnej,;musimy
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powtdrzyé »juz w poprzednich zeszytach omawiane uwagi. 1 tai¢
zwiekszajace '.sie wys.Yobranie jezyka, minio nawet, spadkow
‘cieptortyy kaze 'rokowaé niepomyslnie. i maodwrét — mimo
utrzymywania sre tgcjragczki: a przy oozyszpzanhi si&j jezykaj"
i wzrastajgcej ,-j«go w.ilgotaosci, mozemy zywi¢ nadzieje, ze
slaneoboitej zibhiza,sie ku .poprawie.

4) Nmdho.Shi, wymioty ctbigwika. Czesio zapalenie 0O'trze\v
mej zaczyna (sie czkawkg meczaca (napadowy wdech przy zaci-
$nietej gtosni, wywotany iskurazamjgwaltownym prze-pony; gdy
sprawa zapalna przejdzie na otrzewng wyscielajaca piizepcjne),
po ktorej wnet przychodzi do wy-mioldiw, wyprKbdzany-ch cze-
sto iniuchiioscianii/yheasitanie’ (sie) wymiotow $wiadczy¢ hedzie
0 ;postepiie.za[)aleinia otrzewnej, a ustepowanie, ich,pozwoli nam
ufcSj, zesprawa zapalna ogranicza sie. Poczgtlowo w tresSci wy-
miocin anajdowae sic hecfir Swiezo pobrane pokarmy, poézniej
moze przyjsé do wyrzucania tr.esci.o-cechach katowych. Przez
iczeste wymioily™raci ustréj duzo wody, -co odbija sie niekor
rzysliiie .nahsystemie krgzenia i wzmaga pragnienie, wywotane
egromadzeniem sie wysieku w jamie brzusznej. iPodawa-nie
jednak ptynow nie. jest znoszone i bywa .zaraz zrzucane.

5) Mocz i stolec.” l1los§¢ dobowa moczu (na"24 g.) spada
gwattownie, mozemy tez obserwowac .stany zupeinego bez-
eIfpoeziu. Stolec je.sl ugjist&e.Sfeigj 'za.p«rly”przyclid)clzi réwniez do
zatrzymania wiatrow. W potogu, jezeli izapallenie otrzewnej
jesidylko czescig obrazu ogo6lnego, zakazenia,Spotkac sie m-o-
zemyy z rozwolnieniaini.

6) Wzdecia w zapaleniu otrzewnej, ipolegajg na porazeniu
ruchu robaczkowego jelit, a- zatrzymanie w nich gazéw
lwzmozona termemtacija tresci j.ylit-0s6gj, wydymajg Sciany-je-
lit. Bardzo wyraZnie wystepuje ten obraz w potogu, dzie-, mie-
$nie ttoczni brzusznej ulogiy znacznemu z-wlolczenm. Wysta-
pienie wzdecia bywa pkawie zawsze zwiasluneiin zaczynajacego

zapalejnia oitocwnej i 'wytnnag”"VnatE$3hmisstowej pomocy
lekarsk.iej?j

7) Typ ocldechania ulega, tez zmianie. Oddech staje sie
powierzch-owiny i pi-zyspi-e-szoinjp eboirymd decha wyra/nie przy
pomocy miesni miedzyzebrowych, oszczedzajac jakby w akcie
oddecjitb ruchéw pizopony, co ,niogkijl$» mu két spotegowad.
W miare postepu zapalenia otrzewnej przychodzi poczgtkowo
do(tekurez.u, g nastepnie do-'.porazenih mie$nia przepony, ktory
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w normalnych warunkach odgrywa, jak wiemjj$cloniostg role
w akcie oddechania. WysCikie ustawienie' przeponyluciska na
serce utrudniajgc mu pra&e.

8) Napiectie”powtok brzusznychy tMw. obrona miesniowa”
jesj odructiem ochronnym przeedw bélowi, wywotanemu uci-
skiem. Njapiocie lo inif&ze by¢ ngranic&One, .wzglednie rozlane
nad catym brzuchghi. Obronemmiesniowg wywotuje w zapaty
niuotrzewnej podraznienie blaszk i sciennej i luznej tkanki le*
zadejj powyzejfjlej blaszki, blaszka iplrzewnowa otaczajagca WB
liUy.-jest na bol nie wra/liwg. B4l ograniczony, z ograniczong'
wyrazniej od otoczenia'seihrpng emiesniowa, wskazujg n& nmej-
sce wyjscia izopalenta.

9) Bole przy zapaleniu otrzewnej moga wystepowac albo;
samorzutnie, t zn. 'niezaleznie od zewmirznyclrapr-zyczyn i te
irwiaja dtugo,, mb \vy.stepuj$jnapadowo przy powstawaniu fali
mchu robaczkowego jelit i przy nich m-ezcmiy jzaiiwinzy¢ nw-
m.enl wzrastania i nasilanfe sie bélu i jego stopniowy -spadek. -
lagjd niende 6l ow.

Te objawy wyciskajg na obliczu chorego pewne chairiatk-
leryS,tyczne pietno, mdéwimy ist,wygladzie brzusznymi", pirzez
Co irozimniemy zaosti zewie sie ryséw twarzy, wpadniecie .gatek
ocznych,-zimne .konczyny, wpadajgc™lw oko bezruch z obawy,
przed wzmozeniem bdéléw Chorzy tael d& o-statnich dni
pr.zytanfni, j-ed)'uie k slan-arcli zapalenia otrzewnej- do ktérych
dotgczyto 's’e ciezkie -septyczne /chorzenie, eii-orzy bredzg
i Iraé-g Swiadomos$¢. Waznym jdi jeszcze jeden szczegot, mia-
nowicie przy poklepie zapalenia .otrzewnej -chorzy czesto
w przeddzien zghjjnu wykazujg .ruchowe podniecenie, powia-
daja, ze juz zadnych bj*léw me mczujg i gwallownié'cbcg wwad.
6a¢ do swych codziennych zaje¢, — Sen nagty jKayt6l dobrego,
samopoczucia i humoru, razaco sprzeczny z 0goélnym ohmazcim
ehe”ego, zapow lada rychtg katastrofe.

9 bB bonou zaznacze, ze- nie wszyslkie .wymienione objawy
muszg w zopaleniu otrzewnej wystapi¢ w moaftom nasiloniu,'wy-
sokie tetno i cieptota, nudnosci wzdecia i boj ui-figg juz zbudzu”
podejrzenia w tym Kkieauinku. Nigdy nie mozna .zatem czekac
na wystgpienie brakujacych -objawéw, Bo jak juz .podkresli-
tem, w ilyeb:-,stanach kazda-godzina moze -zawazyC r#.. szal? zy-
cia chorego.
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O jednym trzeba w pielegnacji pamieta¢:zawsze, ze zaden
/ objawdw nie; mozelfey¢ zlekcewazony i na wszystko trzeba-,
mie¢ olwaa’t&oczy”lrzeiba patrze¢ i umieé spostrzegac.

Z Punstwpipfj Szkoty Potoznych w Krakowie.
Dr. IIELENA SZLAPAKOWNA

Zakazenie 1 walka z niem.

(Dokonczenie)'.m

Oprocz postepowania, ktore zgpaw-niai jalow-0$¢ materjajy
6w operacyjnych i opatr,uw$clh,$fiproifc sadkéw odkaza-
jacych, posiada jeszcze .cztowiek, w walce z baklerjauni, bron
w postadi ciatek biatych krwi. We krwi, '(jak wiadomo, "kraza
ciatku'czerwonie ijciatka biate. Krwinki czerwone stuzg do roz-
prowadzania .'tlenu, podilonj-eitegp z powietrza w ptucach, J),0
patym'metfgamzmie, natomiast zadanijem krwinek biatych, jesi
wnjtka z bakteirjaiini, ktore wtargnety dp ustroju. P;p*uiewaz
biate -ciatka majg zdolno$¢ -dowolnego; ppiruszania sie, a nu-
WAt przechodzenia przez Sci-hiny wlosowatych naczyn krwio-
nosityah, pnzfeto szybko -ze*wszech fitcrain zbiegaja. sie do miej-
§151 gdzie 'weszty baklerje i -jak wojsko, stajg do bitwy z nie-
przyjacielem, 'wysuwajg wyp-uslki, ktéreimi jaik tapkami, ota-
czajg ibakterje, pozeraja.-ije i przetrawiajg. Obserwujac pod
mikroskopem prepasrat z krwi zakazonej, mozemy zobaczy¢
biate krwinki, zwane wtedy ingfeydami niieszctfagde w. sobie
;&ata IbakLeitji.

Oczywiscie sile zawsze walka laka konczy sie zjw"g-iigSlweim
cidlek biatych, a wdwczas silniejszy nieprzyjaciel przetamuje
Szyki bbromine biatych krwoéncdwjposdepuje maprzod, Siejatd wo-
koto w-tkankach zniszczenie, lub dostawszy sie do loibi-gjgu kiwi,
powoduje .zakazenie ogdl-ne”rd ¢zem moéwiliSnuy powyzej).

Na tern nie wyczerpaliSmy jes-zicze wszysikioh $hddkéw
obron przeobylbakte.rjom. Wiemy, ze wielu chorobom,
A-eywotywamyni przez bak Leeje-cztowiek waddgole nie ulega,jezyli
posiada, ba arie odp-orr 6§¢ wrodzong (np. na roze
swin).

Od poi nos$¢é nabyla posiadamy.! po pi-zebyc-in pew-
nych chorob zakaznych, n. p. ospy, lyluisu, rszkarlatyny i I. d.
aNa czem wiec 4o zjawisko polega, ze poCpraetbyéiu tyfusu czy
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ogaMBu.ic zaipsdamy powtornie na tei&harobyyMhdtfijco rzadko
sie zdarza, gdy .przechodzimy'je po raz drugi, lo w lbririiie
znaczjmc lzejszej?

Po zakazeniu, poci wpij werii zapgzka, wywotujgcego ah-o-
rob.e, powstajg we&Kiwiecztowieka zakazom-eigo, podczas chok
rolami pozostajag niekiedy na czas jaki$ >po ohccnoibie ciata
o.j h mo none, klére w odnnennyaged fagocytow sposéb, unieA
szkodKrwiiajg, .echordbolwdércze baklerje. Owe .ciata ochronne
posiadajg mianicJwioie witasno$¢ zlepianiajgpgtutyniny).ld't $$38&h
bakteryj w!g]j\i'Jhi i razpuiszoaania ich (haktcrjolizyny). Wla-
S(‘ivi osoillemstwierdzi¢ mozemy juz golom- okiem,1gdy clo pro-
bowki z swijgwieg krwi wzietej z zyty mctzlawiekia chorego na
dur brzuszny, dodamy z hodowli lasecz-nikow Ijlusowycli, jak
baklerje le skupione w grudki,, spadajg na dno w postaci
stratu. Natomiast przeciw jakom bakteryjnym wytwarza or-
ganizm cialaéprzeciwjadowe (anlitiKyny), Idére posiadajg zdol-
no$¢ zoboj-elgirftik, niszczenia owych trujaicyijh jaddow.

Aby wiec uchroni¢ cztowieka przed ciezkiem zakazeniem,
sprobowano oprowadzaé do. ustroju cztowieka, czyli szczepie,
ostabione (lub zabitej baklerje, ktéreby wywotujac lekkie

Komplety narzedzi i $rodkéw leczniczych wedtug

Rozporzadzenia Min. S. Wewn. z dnia 2. V. b. r.

1Izpryczki 2 g. Rekord

wysyta

Sp. Akc. »Drobner«

w Krakowie.

(Kosztorysy na zadanie). (Kosztorysy na zadanie).



220 POLOZNA

tylko zakazenie, pobudzaly organizm do wytwarzania-1 oiat
ocbrol”iyoli ipisséciw pcwiwmu -iz-akaz-eruiu. Prol)y udaty sie-;'”
w zupetnosci. Ciata pchnouine nagromadzone- w yteij* sposéb
w oirgainizmie, uodporniaja go na dignazclidTdbe, liaopewieiy,
OkiJee- ozasu: od Kkilku miesiecy, do kilku lal. Uodpornidnie logo
rodzajiu zwie: sictftuodjpor tlieiiiiem'x zy.nmem. Tak np.
w krajach, w ktorych szczepkmie przeciw dspitkizostalo wpro-
wadzone obowigzkowo w .drodze ustawodawstwa sanitaniego,
zaraza la, ktéra przedtem porywata tysigce ofiar, &8%ainiczona
zoistaté? do pojedynczych zachorowan.

Szczepienia aaMroinBal .przeciw ogipie nalezy powtarzac,
przynajmniej oo 10 lat. Dotyczy to nawet osGilr. ktére przesziyy’
ospe; gdyz odporno$¢ nabyta niie tnwaoate zycie.

.Szczepionek uzywa sie mietylko w celach zapobiegania
pewnym chorobom (“ra”rieni~odTli%iaie), lecz takze w ce-
lach leczniczych, «all p. w gruzlicy.

Szczepionki iJ)laiciiorkomeowe i gronkowc-0we spetniaja
lecznicze zadanie w zaikaszetmu krwi ogolne,m, lub ipo przecie-
ciu istniejgcych ropni, zapobiegajgc twoinzeiTiu sie nowych. Nig;"1
slosiujc sie doli naJoaniasl w oclach ochronmych u ludzi zdro-
wych, lecz wytgcznie u ludzi (i zwierz”Ad) clroryeh.

A teraz Kilka stow o uo dpfor nien,iu hiekare nr.

Jezeli bedziemy zwierzeta --(aiajlepiej konie) juodpai niac.
czynnie, tj. szczepi¢ je przeciw danej -chorobie wielokrotnig®
wpax>wadziaijac, ,dio ich ustroju stopniowo.}¢é$faz wiekszg ilosc-
odpowiednich baskteryj, -wzglednie ich jadéw, to w surowicy
krwi tych zwierzat, nagromadzg agajBfeta .przeciwbakteiyjne,
tub prizeciwjad-owe. |’gdy surowice takg wstrzykniemy do
ustroju jm~"~gaw rzecia. lub -tzkiwiekh, czyli dostarczymy
mu gotowych-okd octuronnyj&h, wéwczas uodpornimy go Irier-
n ietiilUnganizm wtedy zachowuje .sie biernie, gdyz nie wytwa-
rza sam ciat ac,hrcmoych( przeciwnie jak po sizczcpiediu), lecz
otirzyprnijede w stanie gotowym&ezydi zostaje natytiiiuriasl mod-
ponnioiiiy. Jednakowoz odporno$¢ taka trwa krotko, naj wyzej

Stjrfygodnie.

krNajszerszc zastosowanie* <w praktyce lekama! 1% posiada
sunowtea przoc.iwbloinicza i przeciw tezcowa. Obyd wie sa,.suro-
wicami przeciwjadowenii. Niezastosowania pierwszej w .prze-
biegu dyfterji, -a drngiefj w przypadkach zranienn zabrudzonych
ziemig,yuwaza sietaa”niedbanie, w leczeniu. Surowice te Mo-
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:suje sic -zaiposhiegawczo i leczniczo. U dzieci, u ktérych podoj-
rzewaysié dyl'teryt, nie woilno zwlekaé z podaniem surowicy do
eczasu, az wystgpig wyrazne objawy chorobow e, potrzebne- do
niewatpliwego rozpoznania. Kazda minuta opO6znienia, moze
decydow a¢ o zyciu chorego dzieeika, podczas gdy .zastrzyknie-
cje surowicy dziecku, ktore jej, nie potrzebuje, nie przyniesie
mu zadnej szkody.

Brama wejscia bakterji tezcowych moze byé takze macica
w okresie poporodowym i pepowina noworodkoéw, nieutrzy-
mywarua w7 nalezytej czystosci.

Do rzedu surowic przeciw bakteryjnych, zaliczajg -sie -suro-
wice: praeeBwpacionkowcowe, przeciw gorgczce pologow#j,
przeciw rozy, tyfusow? i L d.

Nalezy jeszcze panWuwag poswieci¢ zarazie wscieklizny
(wodowstret). Zarazek wscieklizny dotychczas jeszcze:, nie zo-
st odkryty. Wiadomo tylko, ze znajduje sie on w7 slinie zwie*
r.zat zaikazonych i przez $line dostaje sie do rany, a stad droga,
merwOw przenos-i sie do mdzgu. Ukaszenie jest tern niebez-
pieczniejsze, umn blizej -oSrodkdw7nebwowwch sie znajduje. Naj-
go-rsze jest wiec ukaszenie w twarz, gdyz stad do mdzgu ma
zarazek najkrétsza droge. .Nie nalezy wiec traci¢ unii chwili
mczasp, i natychmiast po ukaszeniu przez zwierze chore, lub
0 wscieklizne .podejrzane, eaaininn jé-sz-cze zarazek dostanie- sie do
osrodkow?7 n-erwbw¥$h, czempredzejtrzebapobudzi¢ organizm
przeciw jadowi wécieklizinty. W ten”~os6h krew nailnerze wia-
snosci -.uiszczenia .mra-zka, dgzacego po nerwie doéymobzgu ana-
stapi uleczenie.

O ilez naan wiec,'w dzisiejszej',dobie, tatwiej walczyé z cho-
robami zakaznemd, skoro poznaliSmy ich przyczyne, skoro
wiemy kto jest winowajcg! Wazniejszag jednak zdaje sie by¢
rzecza, umie¢ im zapobiegaé. Istnieje w Polsce scaty szereg in-
styitucyj spotecznych i -rzadowych-,, majacych na celu /.ajxnb.ie-:
ganle chorobom. Dziel® tgjj zorgan-izowaaiej obionic przed .za-
razami, unikneliSmy okropnych nastepstw, jaldemi bywaly,
wojnach dawniej, epidemje chotetl-,; tyfusu brzusznego, dzu-
my, czerwonki i t. p., klorje, lo ebardby bai-dzo tatwo u nas sze-
rzyé sie mogly, przenoszac ,sie z sgsiedniej Rosji,

Dzi$ jednak jeszcze, wskutek niskiego poziomu oSwiaty
naszego ludu, napotykajg wtadze, w przeprowadzaniu sanitar-
nych rozporzadzen na olbrzymie trudno$ci i przeszkody ze
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slrony"’.nenswiadoimianych mieszkancéw wsi i miasteczek.
Jakze czesto dzi$ jeszcze' widzi .sie/ jak mailu nie~dticg dac
szczepi¢ dziecka przeciw chorobie, na klotij*po’ zaattzeniu, nie-
ma pizsleksristw.a,

Witadzdm, powinnisSmy z pomoca 'przyjs¢ — wszyscy!

Wiele ustug/ wladz-om sanUaKnyi&, u tam isameini-jcateinu
spoteczenstwu, morzpjj odda¢ potozna, zamiesztkata i pracujgca
wsrdd oieiianej i pitdesigkleje/tézneini aabobomamji; ludnosci,
przez zawiadamianie wcze$nie o 'kazdym przypadku chSfoby
zarazliwej .Jjtyfua-,i4fzjkarlatyna, odra, ospa), ;przez domaganie
sie odosobnienia tych-.chorycii, wreszcie przez uswiadamianie
jaknajszeilisze ogdétu o koauooZinosci zaprowadzertM: urzadzen
hygienieznych, jakiemi sg wodociagi, kanalizacje, szpitale dtp.

Czas najwyzszy zaptacié prenumerate, kto nie wptaci,
to nie otrzyma juz zeszytu styczniowego.

Z praktyki.
Rzucawka porodowa.

Wezwano mn,ie rano do porodu (21 Steripnia 1928 r.). Jio-
dzgoa'by+3"2$-lelinig /pierwiastka, silng, dobrze zbudowang (nau-
czycielka), 'przyjechata na wakacje do rodzicéw meza, gdzie
wiasnie miat .sie odby¢ pordd, ma posadzie' byta niedaleko W ar-
szawy. Zewnetrznie .potozeni™',.prawidtowe, tetna niema.s.P-0
otlicajztom ralc i -czysci poidnych zbadatam wewnetrznie i zau-
wazytam, ze ujscie .zewnetrznie otwarte na malg dton, pecherz
ptodowy utrzymamy, gtéwka ustalona. Bdle byty dobrd; silne
co 5—7 minut. Kazatam natychmiast jechadSpd; lekarza, oba-
wiajgc sie rzmcaiwiki porodowej, chociaz obrzekéw nigdzie nie
byto,-z moczem byto dobrze, skarzyta sie.jedynie na stc"$zaiy
bél glowy, i wymioty. Rodzgca mowita ze juz 24 sgodzin nie
czuje ruchéw ptodu, rze w cigzy c.zufe 'Sie ferdzo slaMr,/ czesto
mdlata; byta przed wyjazdem u lekarza w Warszawie do zba-
dania i powiedziat jej, ze catkiem spokojnie moz<”jechaé na
prowincje mu pordd, ze jest wszy.slkopw 'porzadku. — Jeszcze
przed przebyciem lekarza pecherz pekt, bdle ¢>jjraz silniejsze,
rodzaca sre skarzyta zduna reke lewa sztywng i jezyk, teSczeta
Zzle moéwic, tracita nagle przytomnos$¢, nastgpit pierwszy atalSij
Kazatam dkpffl zastoni¢, obtozytam chorg poduszkami-, 'przy-
gotowatam tyzke,-drewniang do usL yodzacej, — jak lekarz
przybyt toSie gtdwka juz przezynata. Urodzito sie dzitolio duze,
okoto 4.000 gr. piéi zenskiej. .Lozysko odeszto dobrze, za 10
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minul, przytomno$¢ nie wracata, nastgpit'atak po ataku, —
lekarz ratowal jak mogt, lecz w 5 godzin po porodzie obora
zmaria.

Padaczka.

*Bylam przy"-.porodzie' 30 pazdziernika 1926 r. u pewnej ro-
dzacej tat. 24 (wieitoirddika) rodzita po raz drugi. P-ordd prze-
szedt Hatldeim normalnie, lecz w jSbl godziny, po porodzie to-
zyska, potoznica tracita przytomnos$¢, nastgpit atak, ktory
predko przeszedt, echoijS wpadig w gteboki ,sen, przytomnos$é
wrécita w 11, godzinkg juz akie ilaylo atakéw, Kkoibiet&tcziula
sie bandzé oistabioima, -jnee wiedziata o fIBMHK po tygodni”
w.sta-la z +6zka edrowu.

Potozeni®popifZegzne.

‘(Przypadki potozenia poprzecznego nizej opisane podaje,
chcac' pokazuj jakhfirezko praktykowacé wr takiej miejscowosci
gdziSjhak trudno o etdffiriaa jak Lu, gdzie czasem 6—8 godzin
trzeba czeka¢ ma jego przybycie, a w itu wypadkach potozna
zmiuszona-. jest najciezsze zabiegi .samawykony wabipi

Przybytam do poirodu 291S'iudnia 1926 roku w nocy, do
wielorédld, miata 38 lat, rodzita jio raz ¢ismy, przebyte porody
byly prawidtowe. Mowita ze teraz nagle pecherz pekt i ze znacz-
nie krwawi. Badani zcwmetrznic,potozenie poprzeczne, pierw-
sza postawu, tetna iniema. Przy badaniu wewnielrznem ujscie
zamkniete, przewdd szyjki drozny dla palca, bélow poro-
dowych niema, krwawienie usiato, .znaczyta tylko) Kazatam
rodzae”j zeby-sie .potozyta, ma lewy bok. Po lekarza nie chcieli
posyta¢, pomyslatam solne, ze moze obnizy -sie glowica ptodu
i czekatani 'spokojniiie. Po kilku godzinach przyszty béle poro-
dowe bardzo silne, jeiaein po drugim, kobieta zaczeta tak silnie
krwawié¢,ze zmuszona bytam ratowali. .Po odkazeniu ragk i cze-
§ci rodnych dosztam reka lewy do nézek,.,Sciggnetam i szcze-
Sliwie, pordd ukonczytam. Urodzito ,sie dziecko duze., pici me-
skiej, .niezywe, tozysko dobrze odeszto, macica sie Sciggneta,
kiwoilok ustat, kobieta wstata po tygodniu zdrowa.

Bliznieta.

Przyjepbat chtop po mnie 6 paZzdziernika 1926 c. w noh$
i prosi zeby jechaC z nim zaraz, Zfe zona rodzi bliznieta i dru-
gie dziecko nie moze sie ugodzi¢. Rzeczywbétiie lak byto, po
zo.rjeintowuniiu .sie po ktdérej slrooie'-gtéwka a po ktérej ndzki
(byto poprzeczne potozenie) i po odkazeniu, dosztam do. n6zek
i dokonatam obrotu. Urodzit sie syn (pierwsze dziewko byta
‘corka), dzieci bardzy, stabo rozwiniete, zywe, tozysko jedno
wspolni© potdg przeszedt prawidtowo. Po lekar.za réwniez po-
syta¢ nie chcieli.

Pordd zdiuojonem ciatem.
Dnia 16 stykania 1929 r. zostalam wezwana do porodu, do-
wiclorodki, lat 37. Rodzita po raz siédmy, przy rodzacej sie-
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dziata ,balbka“. Badam zewnetrznie, potozenie poprzeczng;"
b,ralc tetna, przy badaniu wewnglLrzn-eim, macica catkiem roz-
warta, kdibieta krwawi, tozysko brzeznie przodujaiéejpdeherza
nie byto} rgczka prawa 'wapiochwie, bark prawy Wklinowany,,
dzieobo bardzo'/stabo rozwinieta, potozenie zaniedband|*Kaza-
ftam natychmiast po tokarza jecha¢. Jak fura odjechata, ko-
bieta ta dostata bardzo silnych jjéli, bark si® coraz lepiejL&tt-
eizat i urodzito siejdziecko zdwojoriem ciatem, (gtéwka wegz
z tutowiem), niezywpj dalszy przebieg porodu prawidtowy,
chora wsiata zdrowa. Dziecko wedlug obliczen czasu cigzy
i dtugosci -(53 cm.) byto donoszone, ale bardzo chude i shaibo
rozwiniete.

Béle karczowe przy porodzie.

Bytam wezwana do porodu, li) majg 1929 rl ido pierwiastki
lat 34. Zaraz po przybyciu bez badania widziatam co jest. Bo-
dzaca, rodzita juz tydzien, siedziala przy niej ,baibika", bdle
byty hurozéiwe, jeden staty kufic/i, mfaeafca I\varda jak Kka-
mien nie da sie. nic- wybadaé, jpoadsd nie p.OvStepuje. Kazatam
zawezwac'lekarza, ktpry po przybyciu, dat -zastrzyk, — miadiiea
zwotniala, urodzity sie po krétidm czasie bliznola, dwie "corki
.zywe, dalszy przebieg porodu .normalny.

tozysko przodujace.

Wezwano mnie .raz w nec.y do ciezarnej (w VIII "mies.
cigzy, lat 23), zednagle we $nie zaczeta krwawi¢ i w tym sig)
eobudzita. Badam zewnetrznie potozenie podiu/nq!f ozy gtéwlko-
wey.ozy postadkbwe; doktadnie;inie 'wyfo wtatam. GzeschptnZiodiU-
jaca bardzo wysoko nad 'Wchodem, dziewigty miesigc ksiezy-
cowy -(byla 16 widiorédka), rodzita po raz trzeci, poprzednie
porody prawidtowe. Wewnetrznie nie badatani, lecz przyszio
mi zaraz na mys$l tozysko przodujace, azeby dalej nie odkleié
i nie wywota¢ krwawienia, kazatam 'catkiem spokojnie teiec
w t6zku i prositam zeby do porodu do-szpitala j5SOjechata, ze
jezeli tozysko brzeznie przoduje moze by¢ dobrze, alafégdy cat-
kiem przoduje, grozi jej jak i dziecku wielkie niebezpieczen-
stwa'. Po 1ldkiu tygodniach przyjechat sgsiad Le kobiety, ze;$3)
siadka rodzi, meza nie bylo, byt w miesScie. Badam wewnetrz-
nie, pecheizasnie ma, cztery dni przed porodem pekt, potoze-
ni|jpédtuzne, tozysko brzeznie przodujac-g,. kobieta krwawita
jeszcze kilka razy przed porodem. Przy porodzie nic bytoi
krwawienia, pt6d bardzo stabo rozwiniety, lelnoj&tarbe, ro-
dzaca miata dr-eiszcze przed porodem i wysoka goraczke 89.6;
do 39.8 stopni. Nawoje pytanie dlaczego do szpitala nierpo-
j©chata, powiedziata ze (byta u lekarza, Jetéry powiedziat, ze nie
potrzeba, bo (Wszystko jesl w porzadku, béle przytszty coraz
silniejisae i po kilku godzinach urodzit sie ptdéd pici meskiej,
Mrdzoitstaby, zamartwié™* drugiog”jslopma, dijieticii-fain, lec,z
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zaraz po ~poPodz,ileSZmart. Dalszy (przebieg porodu prawidtowy,
kotbicsfa nie goi'atakowata M m

Czermin, hslopad 1929 . Ew Senft.

RacSlti obok posladkow.

AN irotimi 1924 izawezwalfep .nu ie do picrbdiu dofOKkaili|l iprzy-"
jechatam iuziajstatatm lam ,babke". Pytasn sie eo zaszto przy
porodzie, ba Jrowfi, -ze 'dziecko rodzt-isie ilSnzy™owio. Zabratam
sie do mycia ohoraj, sanna rece iiimylam i odwieirzytam, za-
bieram sie do badania i znajchijelahie -raczki kolo pos$ladka, co
robi¢? Mdéwie mezowi pomMicy,*,.zeby predko jechat po leka-
rzagyna co len powiedziat, zaw nocy furmanki nie znajdzie i'‘wy-
szedt. Tymczasem -palr.zgv a oibie recckna T-ewnatrz W3*)padly,-
Chora dostata silne JpiSitoig, nie mog#a ibéti ‘'wstrzymadé, posladki
wychodzity razem z Pagazkalmi. Pomogtam wydoby¢ isi*e glownia:
i wrodzito si-ejrelziecko niezywa, krzesatam dtu-go, bez skutku,
krwawienie byto bardzo mate*ozyskio wyszto samo jztt godzine.
Chiop przyszedt, nie byt nigdzie, {piOweactd;, ze na lo. akuszerko
przywidzi, zeby solnie ©ima .rad/da i z¢"ime nia pieniedzy n$
plafjtéepie/ilekarza, akuszeitiki i*jbabiti". Polecitam chorej by. le-
zala w to0zku ;ni¢jwistowata, G 6na jak to kobiety wiejskie po-
wiada: ,,gdzie ja lam beSe lezata, Kto bedzie iza mnie roibit'.

Wypadniecie rgczki.

W Totku 1907 zawezwano innie do porodu, zastatam lam
rowntoP,,babke", ktéra powiedziata, ze dziecko sie ragczka ro-
dzi. Zaraz sobie pdidyjsSlatam, ize pewnie wypadidirac,zka koto
gtéwki, zaraz obmytam kotbielo, odwietrzytam redej i przy bai+
daliiu znalaztam ujscaje zupetnie ftftsMmtjp. i nic tylko drobng
czesci* ptodu (raoz'kfe) .vMowie zatem do rnezi potoznicy, zeby
(jechat po lekarza, chtop -sie zaczat po gtowie drapaé, mowi ze
nie mia pieniedzy, ,ze jest biedny. Nalegatam nadat, az M ec#
dowal sie i poszedt ipo. kurmana (po lekaitealsbylto dwie mite).
Kobieta tymczasem zaczeta prze¢ i rgczka bardziej sielwysu-
wata na zewnatrz. Zrolbitem wlec #tdzko ipToprZeczne, chorg
utozytam sama, po 'raz drugi umytam sie, i dostatam do nézek,
chwycitam za jedng iSpomalu .Soigglam na zewnatrz, wypy-
chajac druga reka przez powtoki brzusznie gtéwkegfoi .gorze,
az *wyciaggnetam nozke. Tak ~cragfiehun dziecko @z do pot6Nyy
zrobitam uwolnienie raczek, a w koncu-gléwike wytoczytam.
Dziecko przyszto trilll Swial esilnie somdlate,kip kwadrans docu-
citam je. Pyt lo syn chftjj dobr/e rozwiniety, owinetam go
w ciepte pieluszki, potozytam koto rdSpff ktora juz lezata na
t6zku pozi‘dimo. Lozysko 'wyszto w pdl .godziny, krwotoku ruto
byto. Chiopa tymczasem lijisk .nie wida® tak nie widia¢, przy-
szedt dopiesé za godzine i mowo, ze lekarza nie, ma. Ale -gdzie
tam”patkiem po lekarza nie chodzit, przesiedziat sie iusgsiada,
ho mi Lo méwitaltojbteta -jak jruz wdTcalam od lej potoznicy.
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Chara wstata za- trzy dni i poszta cto lasu po traw®* jak mi to
mowdy kobiety, co -byl}7 Kv Hys/6wkach kolo Dobrej.

Giroble. Jozefa Niewiadomska.

Zabobony.

Jak daslekd.'zabobony .sg rozwiniete, -zwlaszcza )u 'naszych
zydoéw, 'pragne kulaj ikdka jpirzypadkow skreslic.

-.Zesztego nojku zgtosit sie do mnie wTpotudnie, pewie.n cbb-¢
syci, zamawia¢ 'imjj’*f,by.m przyszta do je,go- 2dny, g4 dopiero
przed poéinoca. Zdziwito mimie, dlaczego prawie w tym czasie;
i -sipyitialam czy zona ma bole., odpowiedziat, ze bdile mias ale
kazcla uczciwa kobieta 'rodzi Udko Av nocy. Naturalnie ze na
lo nie zwazatam i lam sie udatam, gdzie w .nieoate dwie go-
dzifnly odebratam ,syina.

Albo .inny przypadek: Bylam pewnego trazu przy porodzie
Ji-0jWniez wr chasydzkii<|j rodzinie. Byto to w nocy z pratku .na
istoihote. Poniewaz przy t6zku nie byto dostatecznie jasno, przeto
poleoiknfi Jititfzaw.i, by zaswiecit Swiece i przyswiecaj;.

W zaden, -sposobhnie chcial sie zgodzi¢, poniewaz jesl so-
bola, wyitdimaio.gytam amu, ze wr wypadku, j*r-fy chodzi o zazer
gnanie niebezpieczeAstwa, wolne tern ,-grzech © popetnié, tak
ze wkoncu po diugich naleganiach zgodzit sie. Po .ppmodzie, gcty
posztam m podwdOrze po wocle, zabratam ze sobg -Swi«og, gdyz
byto ciemno ;$slt!skot Gdy wito-ci-lami, maz potoznicy czynit mi
wyaszply,  juz teraz :nic musiatam mie¢ Swiecy, ze pie jestem
pobozna 'idrugi raz urnie juz nic .wezwie.

Odpowiedziatam, ze przedtem byla jego zona w niebezpie-
cz.eipiSftwiie, a teraz. ja, bo pooiamku mogtam lalwo gdzie utknac'
i noge ztamac. Musiato go to przekonac 0 do meisleipnyc-h po-
rodow jrowniez byHaifti wzywana.

A teraz trzeci wypadek nie tyle juz zabobcSnny ile pota-
czony .z “elowio$cig: Pewna rodzaca; rodzita dosé¢ dtugo,
-siedzi polecili wybié szybe, w miato potoznice przestraszyé,
by predzej urodzita. Zatem >szybe wybito 'kamieniem, brzek
byt, rodzaca sie prrze~raszyta”Sde porb-diu jeszcze nie byto, az
dopiero po w-ezwabiu lekarza-, ktéry wydobyt dziecko Kkle-
szczami. Tak wiec tam gdzie kleszczy potrzeba, szyba nie po-
moze.

Krakow. Sara Brusl.

Dalsze wypadh ,Z prantyhiprzeniesiono do na-

stepnego numeru, poniewaz wymagajg szczegoOtotvszego
objasnienia,
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Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Worete na 16d ma trzymaé¢ zimno — zrobiony mozfei by¢
z gumy. Lub ptdtna guniow aoego, moze niije¢ ksztatt owalny tub
okragty i rozmaitg wielko$¢. Zamkniecie ma metalowe z szyjka
do rozkrecania. Worek -miuisi by¢ szczelny (nie przeciekaé przy
zamkni coig)!?iL leaty. Napetnia sie go do potowy kawBtoGzikaimi
lodu drobino posiekanego. Dba¢ musimy zeby przy wypetnie-
,niu worek nie-zawierat wiele pow-ietrza, unikniemy-'tego jezeli
wypetnimy Starek i na sptaszczonym zakladamy zakretke i do-
piero teraz worek uniesiemy. W-orek gumowy ni-gdy nie moze
feizgjc wprost iria skorze, ale inareczniku lub £ p. poniewaz du-
gie dziatanie .zimna;, wpjtljsL, unoze w tych miejscach spowodo-
wac nawet zamartwice”skory. Léd do napetniania wdnka przy-
gotowujemy w Len sposéb, ze kawat lodu owijamy w recznik
i rozdrabniamy go lhiczkiejp, Przez owiniecie reczn-ikiem lodu
unikamy rozpryskiwania :sie go po pokoju.

Waga normalnego oseska karmionego piersig matki:

z koncem 1 miesigca 4.000 gr,
% 2" N$700

99 3 99 O‘%
% 0 5.450
o 5 0 6.500
% 6 o 7.000
0 7 % 7.450
0 8 % 7.850
% 9 . 8.2-50
0 10 " 8.600
% 1 % 8.950
% 12", 9.200

Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

h) Zamarzniecie i odmrozenie.

Zamarzniecie nastepuje niekoniecznie tylko w czasie wiel-
kich mrozéw; izdaitda siei ono i przy niewielkim stosunkowo
zimnie, skoro -cztowiek zmeozony., wyczerpany .lub czesto pi-
jany, siada Wsrdd dno-gi i zapadarw gteboki sen, ktofy tatwo
moze przej$¢;w-Smieirci, jesli go K-§ijS w pore 'nie odnajdzie:,T .nie
odratuje. Pod wptywem dlugiego dziatania mrozu i wiatru
nastepuje wielka sennos¢, ktora stewvzmajga jeszcze przy uzyfeiu
ti unk-6w. Jesli pada obfity $nieg jest to okoliczno$¢ pomysSina,
gdyz S$nieg jest 'ztym przewodnik,teiln ciepta; dlatego, lez zasy-
panyoh-iSmegiem tatwiej mozna przywréci¢ do zycia.

U zamarznietych -ciato jest blade i zimne, lylkéiiios, wargi,
erece 1 nogi majg odcien sinawy. Oddech jest slaby, -tetno ledwo
wyczu¢ mozna $e.0e, nogi a takze nos i -uszy sg szlywne prze-’
mairzniet-e i twarde jak 16d. Tak przy p.dd,noszeniu i rozbhiera-
niu, jakoitez i przy rozcieraniu ciata trzeba .zachowac najwdek-
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sza ostrozno$¢, gdyz atnaramet% ciato jest kruche jak-,14d,
przycz-em z fatwoscig peddfas .ratowania .mozna odtam e patoe,
nos lub uszy.

Kjtibliazywiszy aimar-znietego zupetnie, pokrywamy jc&ekfriaio
z wyjatkiem ust i inozdrzy grubg warstwga $niegu i rozcieramy
jermocihd le'az ostroznie, majwiofeej za$ piersi ii brzuch. Rozcie-
-hjic’:"musimy tak dlugo azp&clalo statnie sie.miekkie, w braku
sniegu mozna w tyan samym ¢&hi uzy¢ zimnych okfadow i row-
niez nacieraC, dopoki -c.iafo Hife zmieknie. Teraz dopiero wy-
cieramy cate ciato nasucho. WkSZasie nacierania *Mta i poz-;
niej stosujenty réwnoczesnie sztuczne ockleoKaba-efi. Podanie-do
wachania eteru lub aintsijaku pobudza do silniejszego odde-
chu. Skoro chory zacznie oddychac¢ i cztonki niebo 'zwolnieja,
-przenosimy ego. do polSpju miernie grzanego, lecte Inie gora-
ccgo, kiladziemy do tdzka, rozcierajgc” teraz ciato recznikami
cofaz scdeptejsizemi, dopdki sie skora zlekka nie zarumieni.
Wdwczas okrywaimy chorego coraz .cieplej ii mpoppewny&i -cza-
sie mozna 4 pokdj zwolna ogrzac”-"ajwiekszym btedem jaki
mozna popetni¢ jest szybkie rozgrzanie zmarznietej czesci, cia-
ta, gdyz zmarzniete .tkanki' -ogrzane szybko (przez wejscie do
;Qieplego pokojupibiepty oktad i t p.) 'ulegajg ZigOuzeli. Sko$o
za$ nastepuje, silne piijaekrwienie, musiimy na, nowo wracac¢ do
nacierania lodowag woda. Choremu dajemy, zimng kawe-,, her-
bate lub wino, a dopiero po lulki) godzinach napoje ciepte
(mkawe herbate, ni¢ podawac¢ wodki). Czesciej zdarzajg' sie
zmarzniecia 'czesci raaflj ("uszéw, policzka, nosa, .patcéw t. zw.
odmrozenia). Odmrozona Czes¢ mciala jest blacta, .prawie biatek;
przy dotknieciu sztywna. OdmiTéjz6ing <s&¥fe ciata nalezy 'ufa:
powietrzu trze¢ $niegieim, a w braku $niegu chusteczka zmo-
czong w zimnej wodzie, dopdki skdra nic zatézowi eSie i nie-
zmieknie. Przy roz-cieraniu nalezy pamietaé -zeiby 6dmrozonej
Czesci'mciala nie zgina¢, gdyz moze nastgpi¢ pekniecie skory,,
ktére bardzo Z-e sie goi.''-Naslepstwmi -6dmtto&bnnia jesl spuch-
niecie, a czasem tworzenie sie pecherzykéw nansikérze. Nalezy
je-opatrzy¢ oliwg. Jezeli miim-o to zmarzniete-czesci-sg nieczute
i sine, kohieczna jest opieka lek&rjska, gdyz grozi zgorzel od-
m-arznietej konczyny. W razie silnego'b6lu dobrze jest zmar-
zniete koAczyny utozy¢ wysoko podiozywszy pod .stope.; podu-
eszke»(clioTy musi przylem leze€) lub rekevwysptoo podwigza¢ na
kebnst.ee (temblaku).

1

Narzedzia pracy i leki, ktore porozna winna posiadac.
Poniewaz obecite przepisy zmieniajg nieoo jsklad torb aku-
Azenyjnycli, podohiyief zimiauom ulegta podreczna .apleczkaet
podajemy wiec., ponizej wyjatki z ,,Roziporzadzein.eL; Ministra
Spraw Wewnetrznych z dnia 2 uMja 1929 r. o instrukcji dla
potoznychll
podstawie; ark 3 rozporzadzenia Prezydenta Rzcczy-
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pospolitej 7 dnia 1$dnarGa It128 8HSI o potoznych (Dz. U. R. P.
Nr. 34, poz.~16)j"jarzadz&ti co nastepi*j$£$jj

§ 8.
Potozna winna posiada¢ aia-stepujacy komplet narzedzi:
uygator metalowryl(fcmalj.), lub szklany lub gumowy,
2 ka-nki szklane poidliwowre,. '
2 kanki stolcowe,
sterylizator,
cewnik I&6bhiecy metalowy i.gumowy,
worek, guniow” d-drlodu,
S jSiptus tasiemek pepowinowych,
nozyczki pepowinowejyz zaokragloneand kon-cami,
wziernik pnchwowty (uzywaé .rnozna tylko' -clo tampono-
wania przy znacznych krwotokach-)',
2 pincety Kocheka (uzywwémiiozna tylkto w razie' nagtej
potrzeby dla uciskania pepowiny),
2 termometry (1 maksymalny 1 1 kapielowy),
miareczke tszktang na 50 cni. sz.. krasitomierz oczny-,',".
centymetr,
;S*'SZx»ziotki do rak,
pilnik do pazmogei,
nozyczki do paznagei,
nozyczki -zwyczajne do krajania opatrunkow,
: 2 reézniki,
2 czepki,'
obszerny 'fartuch lekarski,
, iszpry-czka Reoord‘a$!!2 cm? (do injialocji na .zlecenie leka-
rza).
Innych narzedzi nie wolno posiadaé, ani uzywac.e.
rpJigrzedzia winny jby¢ w porzadku i czysto utrzymane,
przed i po kazdeim uzyciu odkazone i zawsze zdatne do uzytku.

§ 0.
"'Rotozijra wnrna posiada¢ nastepujgcekr&dki lecznicze i od-
kazajace-:
proszki sporyszu a 0,6,
nalewke opium 5,0,
nalewke kozlkowag na eterze (krople walerja.nowe),
krople Iloffmanna,
olej katmforowy 10% w amputkach “— 4 ainp. 1% roz-
twér octaniy srebra w ciemnej bulclcGzoe hrh 10% roztwor
prolargolu (jezeli metny, nalezy zmienic))-.;,
nalewke)?! 0 %smjodu,
Eyn Rurowa,
Iv

‘dipadma.ngartjan potasu,
kwé&iborny,
pastylki sublimatu a 1,0,
-wazeling; lub lanoline w tubie (uzywac tylko dla dziecka).
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J™K*&cfc; powyzag”éh $rodk6w wiana potozna posiadac
zapjas waty liygToskopijnejpoiraz gaze -wyjatowiona.

Do mycia rat¢ mpolecadsie uzywanie roztworu nucita zie-
lonego w gptry tusie.

Srodki powyzsze winnym by¢é w dobrym stanie, dobrze,
przechowywane, ptyny widnitetegzfeateh ze szklanemi (s"BH
wauemi) 'korkami, czytelnie oznaczone. Srodki tbujgee winny m
by¢ wttdo.eznje oznaczono, mie¢ napis: ,tmoizna"“ mSa) winny
by¢ zawsze zaraz po uzyciu wkladacie J$o -waliizep”ki.

inuiydli $rodkéw nie wolno potoznej posiada¢ ani stoj;
:sowac.

§ 10.

IV)}tozna;vidajgc sie'na wezwanie, w.iniia wy,liczone w par.
8 . 9 narzedzia'l srodki mie¢ zdiisobg, utozon® we wzorowym
porzadku w sikrzynoe kifij walizeczce.

Do skrzynki lub walizeczki nieir wolno wkiada¢ po icli
uzyciu, zanim nie zostang dokladnie oczyszczone i odkazone.
Miej wolno réwniez klais¢ do niej brudnego fartuchdM czepka
oraz rocznikOw. .'iPrrzednnat” te. po uzyciu nalezy .przechowac
-moddzielnie w nieprzemakalnym wWhteezkjU, ktéry moze by¢
przytroczony do skrzynki (wnili.zeezjd).

Wz06r eskrzynki zostania ustalony oddzielnie.

Rady gospodarcze na $wieta.

Strucle z makiem lub orzechami.

Kawatek piasta dfozdzow.ieigo pozo-stalei§8.d'fijpd bab rozwat-
kowaé dos¢idienkdcna stolnicy (na "grubos¢ matego paka). Na-
stepnie posmarowac aSale masg orzechowa hib makiem. Zwi-
nsmrjiaslo w rulon kobee zacisngé, potozy¢ na wysmarowiang
blache. ttuszczem i gdy podrosnie po wierzchu posmairowaci
rozbitem jajkiem i piec -z' godzine. Pr6lbowacé -dnut-em, jeleli
ciasto drutu jaszcze sie trzyma, to jeszcRffj dopiec.

Masa orzechowa do strucli.

Funt orzechéw zemle¢ na maszynce® da¢ troche bia-lka,
pol kwude™ki miodu, Idoli,szek dobrego rumu, *4 timta cukru
madzki, troche cynaimionu niktoiiego. id4 lunta rodzynek obra-
nych, dobrze razem rozmieszac, jezeli m-asftmlLwknda*dodac
biatka, masa musi dac¢ sic ddbrze rozsmarowac.

Przyrzadzehic maku.

FamL maiku -sparzonego goraca woda,.- osaczy¢ doiskonaie;
z wody na sicie, zemleé¢ .aa maszycc od miesa, d*dac tyi -funta
oCukru maczki, 3j2.k\valetrM imrjodu, wlaé. troolie biatek, lub whbi¢
trzy jajka,? funta rodzynek, lijoclie dyittamoiiu nineloneg6 jkib
skorki $eyti ynoiw” ieikanoj, 'wymieszaé na jednolita mase
i roziprowuw' i¢ .na '.rozwatkowane c.iaslo réwno, zwing¢ i piec
gdy triobhe nodro$nie.
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Tort orzechowy.

Filn,l cukru maczki, zdtek utrze¢ dobrze lua b$saPpunase.
Funt orzecliow wk>skioh ulrze¢ oa maszynce, doda¢ do utar-
tych zéttek, dosypAc \% 'kwaterki dobrze uttuczc-nej bulki, do-
cig¢ wanlij-i lluozdiidj, po6t laseczki, wszystko raz-etn dobrze wy-
mieszaé, dodac ipiane z 9 biatek imooM ubitg, rozmieszac, wlac
mase. -do wysmarowanej tcrlowncy. tjfoiectgony i wysrt-udzciny
przykraja¢ noiz¢ém tub mocng -nitkg i posmarowaé¢ masg orze-
chowg .lubi czekoladowsg.',.

Przektad orz&chdwy: tu lunta orzechéw zmielonych,
IU fu-nta CAlkiru maczki ulrze¢ dobrze'.? z 3 tyzkom- -kwasnej
Smietany i piang z j-ednego biatka. Dobrze wymiesza¢ na mas”
po,-snw.0-w&,¢ tout, ztgczy¢ i pdtukrowad iuik-Tenidffiakoliacl-oicYyfn.

D] zeklad p.zclvO»iadowy: % tamta ciuluu nig«czkii, -yfe funta
czekolady utartej, W iu-nta miodego masta deserowego' i 2
zCkkja' uigoto-y&Le na Iwajfcdo dobrze roztarte. Utrze¢ wszystko
doskonale, posmarowac tort ztgczy¢ i potukrowaé czekolado-
wym tukfedi. Cztery tabliczki pzdKcikidy utrze¢.”g tarle, wsy-
pa¢ do rond-elka, wla¢ lyzke Sdcdei-f Smietanki, postawié na
jgoraca Maclie. mieszajac az .do zagotowania?-;, Tr-6die przestu
dziOng otm B tort, rc-zipriawadzjie rowno nozem maczanym w go-
ra¢%j wodzie i zaraz ubiegaé orzechami tupanemu lub owo-
cami kandyzowanemi.

Pasztet z miesa.

Czasem zostajg kawatki pieczeni, ktére mozna zuzytkowac
-robigc z nich -pasztet- kg funt-a.;wieprzowej .pieczeni, ’4 funta
cielecej, 1/4 funta wotowej, 2 furta watrofby ciexl$b&j pieczonej
zmieli¢ ma maszynog od .miesa;- 1, tania stoniny (mieso,l-onej),
2 deka grzybkéw -utiftowaé i réwnie/ zemle¢ na maszyfece.
Z jednej nozki -cielecej ugot.owac -gesty 'rosOt i przecedziwszy
wla¢ do masy miesnej, doda¢ na -koniec -noza pieprzu
nego, troche;!; thuczonego au-giels kiego, ziela, wymiesza¢ calg
mase -d-oskon-ale, wiezy¢ do -mndelkti wyptukanego zimng wo-
dg by byt wilgotny, sac-afclinde mase ubi¢ i postawi¢ w chtod-
nym miejscu na*12 -godzin. Wytozy¢ z -rotndel-ka i mamy dobry
pasztet d6 chleba...

Pytania i1 odpowiedzi.

ePytanie XXXVI. Pv L. Z. r Mar., nadestata nam w zwiazku
z XXXV odpowiedzig zapylanie *o powock-rch i czestosci wy-
n-icowan macicw, ktérego wprawdzie- .,nie miata sposobnosci
Sama widzite¢Bate o nim styszata.

OdpoAwed' XXXVI. Opierajgc.-si*3na catym szeregu eod-
i#$,Ay-di .zestawien, oiblie/ajg rozni uczeni, 1:100.000, -inni
1:100.000 t. z. na 100.000 czy 100.000 zdarza sie jedno wyni-
co-wainie macicy. Pewne:- w-ar-umki maja utatwi¢ dojscie do
skulkm. wymoow ania (,n. p. slaby rozwdsj? Sciany macicy, wady
iozwojidwe, Arauny i t p.) lub do lego usposobi¢ (n. p. nad-
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mierne rozciagniectePmracicj® w ¢igZy' "mnogiej lub nadmiernej'-"),
ilosci wod ptodowych”wysoko siegajace rozdarcia r*yjki, wad-
miernirl szybki®opréznienife; raacig i t p.).

Za&tanowimyii sie  pckro-loe fm|l samym emephaaiizmein
wjzoioawaaii-a nia.ci<fyi;ylEd!C*ioa moz'& sie wyni“owal.|W<?wcza's
gdy ohly; trzon a przynajmniej okolica dna-'jest 'CieAiS[a i bat-:.;!
dziej wiotka od oloc.zeinia, wtedy ru-cisk lub ,pooiggaT*ie. wlladzet
lub woigjga te czes$¢ I8c.iany”nie.;bedEc& .w sk linczu, dtf jej wne-
trza. Bo wytworzenia jj®niak zupetnego wynicowamia pulrze-
*Bmi jest wodotko$¢ pierSaie.niaiskurcz-owefgo, oraz szyjki ma-
cicy. Salii ostateczny emechanizm wyntiodwania macicy przed-

ganiki-od zewnatrz naldno macicy dziatajgcego, przy Zespole
msp.rzy.jnjacybh tw<ar.unkéw, dno obniza jfiS i wpok-ta..dojbsw iatla
naoicy', a w przypadkach gdzie kanat iszyi nie- mial jeszcze
czasu ma zamkniecie lub tez z innych jakich$ przyczyn zamk-
naé sie. nie mogt, przy zwiotczeniu bi.C.megp odcinka nmcicz-
nego, trzon przedostaje sie do Swiatla, typowo sie wynit*)-
‘wujacc .

,Zale™niesj&d teg0; jak gteboko clino .macicy zstgpito ku do-
tfowi w stasiunku clbi:bocznych $cian macicy i pochwyk be-
dziemy aio-zi*niali:

a) wgtobienig t j. wpuktenie do jsrodka, najczystsze, za-
zwyczaj 'powstajagce w ptéeirwde nhedzyhdlowej, a wygladza-
jace sie przy, nastepnym bdlu,

I>) 'swyni6owanie niezupeine, gdzie; Sciana wewnetrzna ma-
cicy schodzi ku dotowi, dnem 'siegajagc wysokosSci ujscia we-
wnetrznego szji. Teh* rodzaj wynioowania juz nje moze sie
colngé saimoistnie,

c) wyhioowamic zupetne, gdy dno macicy przedostaje sie
jeszczeK nizej do Swiatka szyjki i ipidelrw”,

d) ewreszéiief swymalowanie z wypadnieciem, gdzid*macica
lezy przed szparg sronro\toy:Wtedy to widocznem jest, -0 ile
nie odklej-one tozysko, a w przeciwnym dazie $lady jego ucze-
pienia i ujScia dounaciczaié jajowodow.

Wyniocwanie macicy jest potgczona z duzg utratg Kkiwi
przy wynd”bwaniai nisilreiruobliczono utrate krwi n%j|5(H) (O
ceni, lecz to tytko w -tysch przypadkach gdzie tozysko .sie jiuz
o0dkleito, przy uczepieinom howieim tozysku moze krwawienia
zupetnie nie .by¢. Niebezpieczenstwo lezy wibawffi zakaza-
nia i obumarcia wyrécowahoj czesci $ciany maorcy. Na mia-7
cicy wysiicowanej do pochwy moga sie tworzy¢ owrzodzenia'
i przyj$s¢ naslepowo doé. ar6»té\v ze Sciang pochwami

Wobec niebezpieczenstwa mozliwosci \\ynicpwaniatynie
W'Od ivo Hiiafgd I' zla ipiciJgBontU u ¢; ani probo-
waé wygniata¢ tozysko, m| doprowadziwszy wpietw macicy
przez masowanie do skurczu.
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W EDLUG OPINJILEKARSKICH
jest

PUDER DLA DZIECI

HYGENOL

NAJLEPSZA ZASYPKA
DLA MALYCH DZIECI.

'HYGENOL JEST W C.AGLEM UZYCIU W WIELU OCHRONKACH,
= LECZNICACH, ZLOBKACH 1 KLINIKACH.

PRAWDZIWIE LAGODNEM

I ANTYSEPTYCZNEM JEST

MYDLO DLA DZIECI

HYGENOL

KREM DLA DZIECI

HYGENOL

DZIALA ZBAWIENNIE
NA ODPARZENIA

SPOSOB UZYCIA: ODPARZONE MIEJSCE POKRYC
CIENKA WARSTWA KREMU HYGENOL, A NASTEPNIE
ZASYPAC PUDREM HYGENOL. KREMU NIE NALEZY
NASTEPNIE ZMYWAC WODA, LECZ USUNAC GRUN-
TOWNIE ZAPOMOCA WATY, ZWILZONEJ KROPELKA
= = OLIWY JADALNE]J. =
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WACLAW WOLSKI.

BETLEEM W POLSCE.

..A ja wam powiadam, matulu,
~ Ze tak mi ‘08 w du&ey sity-klei,
Ze nam sie Pan Jezus narodzit

Tu, w Police” nie w zadnej Judei...

Obtapit J&usek za szyje-

Ojczas.zka rajeujkami matemi,

Pi&ymilcd $iesby mu p<EuMlit

Przyjs¢ na Swiat na smutnej tej ziemi...

t&Malulu, gdziez, jak nie w Polsce,

Biedniejstfekilei clitopskie strzechy?

Gdziez bardziej na Swiecie, niz u nas,

l'olrzeba ostody, pociechy!...

Powiedzcie, gdziez indziej na $wiecie

Teshniejsie sg taki i pola?

Gdzie myfawig sie krwawsze wspomnienia?

Gdzie bardziej przesi<dda krwi<[ rola?

Gdzie wiecci na ziemskim padole,l

Sptyneto tezj' krzywdy i béhtf.hGJf

Gdzie dola narodu smutniejsza?

t*wiedzcieAzSumiennie, matulul!?

.| kiedy se tak poptakuje,

‘Co$ w duszy mi ciegiem sie klei,

Ze u nas jest w Polsce Belleem —

mNic gdzieS tam w zaswiatach, w Judei...

Wspomnienie wojenne.

Od Redakcji: 1Azfigladajacg teczke redakcyjna.,
znaGlylismy list obywatela z kresow wadiodiiiieli,
ktory umieszczamy?;"; jako dowod poczucia obo-
wigzku, godny pochwaly. Zgodnie z zyczeniem au-
tora mar/jwisl. nie podajemy.

.iIGiernina, mata, piwniczna i/ba, oSwiecona jedynie wattym

plomicokuih Swiecy. Ponure Sciany, z czerwonej cegtyjuiie pp-
krytg.izaprawg, a na nieb clrwiejg sie poiwonie (sienie nielidz-
iA;bh sprzetow rozuzucany.oli beztadnie, (./asem widze, mdj
wiasny oiein, petzajagcy po Scianie leniwym ruchem, ile-bazy
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zadrzy zokaw"'ptomy.oaeik 'Swiecy., A (ptomyk ten syi$zg6 wznosi
sic ;'czasem ku goél'ze czasem imate].» ndmdc praw ,e pfzy la>da
podmuchu. Drze wledj*zeby nie,-zgasi. .Ostatnie pudetko za-
patek juz sie konczy, potrzagsam nim i z -szejlestu patyczkéw dqV
mys$lani su8.'ze jest ich, lam juz tak 'niewiele, boje .ne.>siprawdzi¢
to naocznie, odrzucam .chwilowg "zabawke.

.*)ezusAiarjn! Zatrzast sie dom oaty! Za-chwile ucicht prze-
nlazliwy huk i .ylko na strop sypfij(Gghsie kawatki -cegiet i gru-
zOw, Swiadczyty o tern, .ze piwni&a 'ocalita nam zycie. Docisk
trafit w dom.

Sha-elru! ('/ye dtugo jeszcze?

To zana, kochana mojalzona, pyta drzacym giosem.

Wiemi, ze inietchodzi jej o lo, 'czy diugo jeszcze bedg strze-Y
la¢, 4° 'teg® juz przywykia, juz lydzien przeszto jesteSmy peki
ogniem arlylerji. Njfei — oiia pyta--.-czy .dlugo jeszczebjej meki,
jej bolow... Pierwsze nasze d/.iecko makpa*y.jSe na Swiat, jestdj-'
,8my sami, nieddswiadczeni. niepdwni, -'Zaiirwozeni...

--Mimlo dagi, mimo tysigica-.niebez,piecze listwy wychodzitem
dwukrotnie azeby sprowadzi¢ lekagpza. Hib .potozna.', Dekarzy
wszystkich 6cjLagnieto do woij.sk<owych szpitali, jednaj potoz-
nycli musiata zging¢ htli maieo, -poniewaz' dom w ktétym mie-\
szfcala «zasta-kan w.-'gruzach. Druga dbiecata, ze przyjdzie, ale
czy puzyjdzle naprawde? Czy zechce -ryzykow aé zycie wtiasnej,
azeby mies¢ ipoigtoc olMej oseubie.t. Dostanie przeciez pienigdzsT
Ws-zytslkie pienigdze jakie maimi

Ach! Jakiz jestem .gtupi! J céz po .pieniadzach, chocbym
icli w<bmpftv 'oriaicowal, kiedy ,idap tutaj:ry>zykuje zycie!

Stachu, czy ,diug» jeszcze? \ch... lak boli. Stach ty nie
wiesz, .jak holi.ajnzy przyjdzie pani K, la potozna u ktérej by-
te$? A moze .ty$ .sie hal, Inoz¢ mnie .oszukate$ i ni«; wychodzi-
te§ z domu zupetnie?

Trrrrraoh... Znowu (strzelaja.

1 zaczeta sie. kanonada .straszna, nious.taijgiaa. A pomiedzy
jedng a drugg silng detonacja, styszatem jek zony coraz okrop-
-n-igjszJO./,

Zdawatam sobiahsprawjij ze .napitycie, moich tKirwdw eosig*,
gnato iuz granice wwirzy,matosci, ze jezeli nie przyjdzie kto$
trzeci, kto$ mdgae.y nas .uspokoi¢, to...

-No jakze tam Koaa'®

Nie -sh szeliisn™f krekow, przygtuszyty je odgtosy-strzatow.
Pani I,. niska, zazjwwi-a koibieba*-.ze Sladami .przerazenia w si-
wych oczacli wbiegta. Za (diwul!le,.olrzasnela; sie z resztek prze-
strachu, d,'we-solym gtosem mzaczeta opowiadaé,” jak lo z okien
swojego domu, widz ala ucktkajacy,c,h Moskali, jak [0 przemy-
kajgc sie od domu do doum, biqgla do nas, z .kut bolszewic-
kie li hic sobie nie r-ohi, bo jej powiedzieli naiki ulani, < bolsze-
wicy kluskami strzelajg. Zakrzatata siC-po anaszam s-ché&uisku,
za chwile huczat juz primus wydobyty gdzie$ z kala, u naniem
stal pekatytsagan pe-ten wody.
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Rani K.:'Wydobyta ze swojej lobby- sHemP m i 'iny.cllo,
niu ‘nijfe-umiatem pojecia. Zdawato mi sie, ze Swieca fpahi sie we-
seiej™.iiieywzdragatem -sie za kazdym wystrzatem,;'gdy tur/aby
mi poleiwac solbic rece przegotowang] woda, rifpfe zawziecie szo-
rowane szczotka, jfoikryle obfitagp gesig ipia«$ mydlg*. Zbadata
zong, dodaMynam otuchy, ze wszystko -bedzig, débrze i Obie-
cata pozosta¢ z nami az drodséjnca. 1 zostata.

—. A Kkiedy'ipodvitku godziiinaicb ;-Aijrzata®wiialk> dzienne na-
szatyo;reczka:'n donosnym okrzykiem atoa jmtitalswcjasoibccnoisch
zdaWfilo nii sie, ze jiiw wszystko co zle imingto bezpowrotnie..

Pani K. postabowite odej$¢, obi6oa:ws.zy. przedtem, ze
w-0za-sie d-iirroby zoiny .codziennie do nas zagladnie. Odprowa-
dzitem jg kn drzwiom i .patrzytem jak biegta zranie unikajac
odkrytych przestrzeni.

WtHn — gramol straszny -zatrzast tpossjdami ;don#w. —
W miiejbou, .gdzie widziatem ostatnio‘'panig K., wznosit sie stup
dyim.u,.g-rjuzéw i piasku. Pobiegtem w tg strone na oslep, azeby
nies¢ poinae kobieoid,- ktéra nam tyle okazata- serca. 'Kiedy
osiadt dytn;. gdy rozejrzatem sie dokota, zobaczytem, ze oparta
o liinr siedz(i pani K. i jedng irekg trzyma kurczowo siyoja I<|$lje
a drugg wyciera twaiz. z zieiiiu, ktdra jej zaSiypala witosy, usta,
oazy.

PomeMem jej wstac, byta cata i zdrowa, zbladta,-ale usmie-
chata sie do mnie.

Tlicaekajimy le.raz kazdy -w swfojg,:-strone, przyjde do was
miro! skineta gtowa bsa pozegnanie fi za chwile zniikneta Za
rogiem najblizszego domu. Pois/odleim zwojna w strone naszej
piwnicy!/ a kiedy zastanowitem sie -nad tern ostatmem prze-:
zyciem, zrozumiatem, ze to sprawiedliwy -Epgj, w swej niezgte-
bionej dobroci me-;dat zging¢ dobrej kobiecie/ilj' tona .ryzyka!l
wala zycie wiasne, dla spetnienia,obowigzku.

Dobra rada.

Dwie SIEcWhe, jasnowtose dziew,feynki, foz§mianesiedzg ba
kodu na $rodku poko;,u, wokoto petno .zalbawek. .Starsza trzedi-
lelaida zabawia roczna, skistrzyczke i przemawia do niej na r6zne
sposoby, itddz kiedy dogadac sie nie anoze, bo na wszystko jedna
odpowiedZ: ta.. la.. ba... bila.. i t pb Gwair Len dzieciecych
glosikow, jakby obojetny byt dla miodej maiki, robotatépadl,a
na kolana, a smutne wida¢ mysli zajmujg gtéwke, bo tza zak
¢mita bezy i ciezkie "W-e&tebiiieaite poninos' piers. Boze to takie
malenAstwa,—a ja znéw w odmiennym stanie... + mysl jakby
zbawcza przebiega, a moze'nie méwi¢ nikomu, p6js¢ do lekg”"
rza, nie?'a iijic! tuki wstyd, ale moze do potoznej, ona moze
co$ poradzi. Wszak tyle kobiet traci. Ale wzrok pada na uko-
chang dziatwe | zndéw odpedza mys$l z dala, nie, . me zrobi,
lego."”
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Sfmut.ie mys$li pr&cCaywat'.'wkyla kolezanki - przyjacioiki,
kl6™a-1zachwycia sie baweagla dziatwa, lefcz widzac zalzaw|Q;hyt
wzrok mtodej mamusi, naklamadjg do zwierzali.

Ach] imasz sie: czego nnartwi¢ kodliana. Wszak to takie
proste, poczatek, to latwidé da sie usunaC i '.bedziesz miata spo-
kdj. Ja sama juz poddatam sie temu zabiegowi i (jestem za-
dowolona, li.G nie. mogtabym teraz jecha¢ z mbzfein ,za.granice,
dzieciko, clbowkt”ki, brr. . Ot nie ptacz, mie namyslaj sie id/ do
znajomego lekarzmh on ci doradzi jak nie masz,odwagi sama*
to idz do niego z zaufana potozna, /'

| znéw duzo zachwytéw nad dziatwg, czule pozegnanie,

gdyz mjusi sie pakowaé¢ — i.. duza roztereka pozostawiona
w sercu miodej matki.
Po6jdzie odrazu, bo znéw sie rozmysli, — cliwita wahania.

Wota imanie*-. oddaje jej pod opieke dzieci i lyycbpdzi z silnem
postanowieniem postapierbia za radg ipiizyaacio-tki. Pojdzie do
pani H.X)xa odbierata jej mate epreczki, ma 'do niej zaufanie,,
pewno jej dobrze doradzi. | juz jakby’wszelkie troski ustgpity,,
zadowolona pod znany,m jej prikgHadresem.

Pani H., kobieta w sile wieku, bardzo -sympatyczna, wita
serdecznie.,”znang-Iklijentike i-{czeka / powa-zneim zaniy&teniem
na jej zwierzenia. Wadzi troske, wyczuwa w gtosie jej zdener-
wow.a}nie, zal jej .serdecznie lej miodej maiki. Wiec gtosem spo-
kojnymi przedstawita, ze sweg6é punktu widzenia catg ,sprawdl
Wole;— mowi odbieraé tadne, zdrowe dzieciaki i d/ielie ra-
dos¢ w domu, niz dawac¢ rady, ktore moga pani nie tylko le-
iaz, ale i \yprzysztosci zaszkodzi¢, a wreszeie padajg stowa —
»A nioz:# droga Pani bedzie to syaifyja obojA z mezem lak pra-
gniecie synusia. Niech Pani pomysli co za gado$¢ w rodzimie,'
'Wszak Pani nie oziuje/jsie Zle, trzebanse odzywia¢ dobrze, nie
troskacgtad wszystko -pdjdzie pomysinie".

| j-az nic fzy ndizpaiczy, ale rezygnacji, a nawet iftSrmieob ra-
dosnej nadziei rozjasnia iwarz miodej matki, gdy zegnajac
pania R. powtarza' rados$nie ,a moze bedzie syn"!?

'« eMinety dwadala, przy jaciollka z zagranicy wrocita z me-
zem, rozSiniiaoa jak dawniej, jednak gdy islanelg u kolebki
Slicznego chtopaczki swej kolezanki, ktdéra z rado$cig wska-
zujac na swojg poca-e-ehe, moéwi: ,, To'ten skazany na zagtade —
to nasza radoS$c i-szczeScie". — Dziwnie powaznieje iwarz przy-
jacidtki i z zalem wymawia: ,,Oitez bytabym szcze$liwsza mnjalfe
lakg $liczng pocieche. Zagranica dala mi duzo \vrazeé$ate taki
skarb bytby mnie silniej zjednoczyt z moim mezem”

ZAWSZE POTRZEBNA.
Bez réznych rzeczy ws'nik sie obejs¢ mozna.
Lecz na kaidcyo przyjdzie taha pora,
Ze sie nie moze obej$¢ bez dokiora,
Lub damy, ktdrej na imie: potozna.
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C<&. krew nie woda, mito$é '-rzecz,'-nie zdroznd”ni
Kasia s i|: mezem kochajg, ie ano!
| juzdeo$ sobie, ng ucho szeptano,
Ze wnet im I?adzie potrzebna0, potozna.
Siefcip, Ag przyktad, byta nieostrozna,
,, M gm jg utan, taki pan przy '%ftbli
A gdy czas przyszedt, rzekta — bierz cie cljabli.
Biegnij IUte pedy, niech przyjdzie... potozna..
Adtis"sportowiec. narty,-pitka nozna,
(ihlopiec jak ,,$zustka®, istne malowanie! ..
Kecz pytam gd”ebys$ byt kochany ppnie,
(idyby nie latukj, mama i... potozna.
Stuzgcg, szwaczka, czy ,,wielmozna pani
Wiedzcie - na Swiecie tak byto i bedzie, '
W Afryce, Azji, Europie — wszedzie!
Zamyina chtopiec, ajipnhczy... p6loina.

OYSYLKI DhUKU.

mCSilr-ouia wiersz 2 od doki: stan -polanej — ma by¢ —
sla-n potoznic}'.

Slronu 20- wiersz 17&pd goéry: pielegna-oja potoznej — ma
byé — pielegnacja po-loanicy*..

-Strona 20 wiersz 19 od gory: dbanie u'fpotoznej — ma
iiy¢ - ctbanl™: u potoznicy.

Strona BO\liensz 1 od gory: mk.zne - maitby¢ — ".macice.

I"Slroin® 93 wiersz 20 od goéry: Zol jaw— lila by¢ m Jbzefa.

SliNng 122 wiersz 9 od dotu: przez nos m ma bye — przez
nsfca.

Strona 124 wiersz 12'od dotu: przeniesienier— ma by¢é—
przeniesione/, .

Strona 126 v iersz 2 od-gory: eectia .podstawa - ma byé —
c-eclig podslawowsa, ip.

Strewia 126 wiersz 18, 19, 20, 21 od gdry: czyta¢ w kolej-
nosci 18,420, 19, 21.

Stadna 129 wiersz 9 -od*géry: zddbywa - ma by¢ — zd-6-
bywiajaé. -,

Strona 149 wiersz 2 od gory: za dotkniecie — ma Ey¢ —
za dotknieciem.

Slréina 170 wiersz 7-od doki: towarzyszacym — ima by¢ —
lowar zy-szg-cy-ch.

Sinona 194 wiersz 9 od go6ry: potoznych - lirta byé - po-
toznym.

Sti-feina 200 wiersz 7 od doki: jatowa i me zawiera — ma
my¢ — jalowlrj I. zfi. nie zawiera-.

Strona 201 wifirsz 3 -od dotu:nie sarne;—ma by¢ — nie
tylko sanie.

Strona 201 wiersz 16 od doki: uwalnia sie jak — ma byé—
uwamia sieljpcl.

Wydawca Potoznych Wojewod/Iwa Krokowskiego Redaktor odpow.: Dr. Adam Papcie
/ Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarz:iidem Henryka Kchiffa.
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Krakow, Rynek Giowny.

Poleca nastepujace dzieta z zakresu medycyny:
Dr. med J. Switalaska: .Pigkno$¢ i zdrowie w zyciu

Kobiety " e, cena zt. 5.—
Dr. B. Handelsman; ,Zasady pielegnowania cho-
TYCR™ e » » T.-
Dr. W. Tlojnacki. »Higjena kobiety i kosmetyka" » *15.-
Dr Mogitaicki. »,Pielegnowanie i karmienie
niemow lgt" .. vooo» i~
Dr. Stella Sawicki: »,Rady dla mtodych mezatek" p - 210
I. P. Muller. »M0j system dla kobiet" . . » ., m
Dr. E. Szalit; »Higjena publiczna i szkolna" » 4
Dr. F. CieszynAski: ®Opieka potoznej nad nowo-
) rudkiem i niemowleciem” n ., 7.50
Dr. T. Switalaska: »Kosmetyka i higjena dziecka" > .10-
Ch. Vincq. mPodrecznik Pielegnowania
chorych w szpitalach i w do-
mu" . .. L n ,20.-
Jakubowski: »Wskazédwki zywienia i pie-
legnowania dzieci* . . . . * ., —.50

Na prowincje wysytke uskutecznia sie odwrotnie.
Katalogi na zadanie darmo.

ISf. 01?IMIOW SH9

Krakow. ul. Piikotaiska lo

I1f1 liSInasflclitow cltirurgiczn tycli.
JIH1U U siKici chemicznych. eriitlsulow

ortopedycznych. nozowniczych. higienicz-
nych | Kosmetycznych.
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DrBEHRIM & SKA

BYDGOSZCZ, m3PITALNA L 3.

Specjalnosci:
CAPSIfrAP Plaster capsicynowy

ZINKOPLAST

Opaski higieniczne dla pan ,SICCA*
Opaski gipsowe ,BISKA*“

TRYKOTOWE i IDEALOWE BANDAZE

NL,OANITARIAY

sp. Z O. O.

KrakOw. U. Stawkbwska 6

poicctl

.. [ftUSZfiWINI:

Opatrunki
Instrumentu chlrnriiiczne
Wyrony gumowe
oraz wszelkce artykutu sanitarne.
UNGU G liezfrOAurentige. UAAGA



