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Dr. FRANCISZEK KSAWERY (RESZYNSKI.
W sprawie organizacji opieki higienicznej
| potozniczej
na wsiach Rzeczypospolitej Polskiej

Referat przeczytany na, Il. Zjezdzi¢ .Vk Hz Pol. (w Walszawie).

OilradJKt.igcafyjsic Rzeczypospolita Polska buduje od pod-
staw gmach panstwowosci swoj.j, a w mm rozszerza i dosko-
nali urzadzenia dla konserwowania zdrowia oraz wzmacnia-
nia sil fizycznych i moralnych. Twdrcza praca ta zywo ob-
chodzi wszystkich, ktérym dobro og6tu lezy na sercu, a w pierw-
szym nzwdzie lekarzy i te czynniki, ldérre w opiece zdrowotnej
stale pracuja.

Jezeli w mi islach, dzieki skupieniu sie prawie catej inleli-
gencji, sprawy zdrowia znajdujg naogdl zrozumienie;- i stop-
niowo otrzymujg swéj wyraz w posia¢l Szpitali i Os$rodkow
Zdrowia, ha wsiach urzgdzenia le natranaja- i bedg natra-
fiaty na tiud-nosci z powodu panujacego lam naogél lledo-
slalku i wynikaja-cej stad ciasnot} budzetéow gminnych. Bo-
galsze tylko gmmy, wzglednie sejmiki powiatowe bedg mogty
trudnosci le przezwyciezyé.
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Opieka zdrowotna Ilymc¢zascm musi przenikng¢ do naj-
bardziej zapadtych j najbiedniejszych wsK'polskich, gdyz Lam
najhardziej jest potrzebna. Opieka ta powinna by¢ w kazdej
wsi statej;,na miejscu, aby z jednej stronbyprzejazdjgjjej nie
podrozaty, a z drugiej stroiry czynniki jg wykonujgce miaty
moznos$é poznac¢ jak najdoktadniej psychike”~ludnosci, zdoby¢
stopniowo jej petne zaufanie, a przedewszys$lldem w oodzien-
nem zyciu S$wifeci¢ jej przyktadem higjeniczhego postepowa-
nia, gdyz ogoélnie znang jest rzecza, zejzywy przykiad o wiele
wieksze daje owoce niz stowo drukowane'i utowione.

Z rozwazan tych wynika, ze biedna wie$; chcgc n.i¢c
opieke zdrowotng na miejscu, nie bedzie zdolna finaiisowo
utrzymac¢ lekarza ani nawet t zw. pielegniarki spotecznej,
ktora pobiera naog6t najmniej 600 zt niifTsiC.cznio, przyteni nie
odbierataby porodéw, na czem biednej wsi najbardziej za*
leze¢ musi. Kazda wie$ musiataby wiec miec¢ projCz pielegniarki
spotecznej,potozng, czyli drugiK&ynnik zdrowolny, ktéry przy
znanej kidtliwosci polskiej napewno -moiggly (odzytby walke
z czynnikiem nierwszym, narazajgc catg higjehe na =zabicie
jej w zaraniu jej Kietkowania nS >vsi polskiej.

Aizatcrn précz wzgleddw ekonomicznych przemawiajg
rowniez wzgledy psychologiczne za leni, aby opieka nad zdro-
wiem i potoznictwo byty skupione w jedneni reku potoznej
opiekunki zdrowia. Pamieta¢ réwniez nalezy bowiem o lym
psychologicznym fakcie,lze narodziny dziecka sg bardzo waz-
nem zdarzeniem w zyciu kazdej rodziny, a tern samem i chaty
wiejskiej, klor¢ czesto wielkie wywiera wrazenie i glebokie
bruzdy orze w duszach ludzkich, a wiec najbardziej nadajgce
sie do zasiania w nich zdrowych ziarn bigjany. Podczas, po-
togu potozna opiekunka zdrowia najgtebiej moze*;wnikngé
w tajniki zycia rodzinnego, najtatwiej wykry¢ poczatki raka,
gruzlicy luli kdy, kierujgc je zawczasu do lekarzy liaiskuleez-
niej zadziataé na dusze, chiopa, aby go odwie$¢ od zgubnego
pijanstwa i zabdjczego pieniaclwa, a zaszczepi¢ natomiast du-
cha zgody i harmonijnej wspotpracy z sasiadem.

Szerokie mozliwosci dziatalna, jakie stojg naosciez przed
potozng opiekunkgczdrowia, nie bedg zapewne*nigdy przez nig
wyzyskane w tym stopniu, w jakim je naszkicowatem, lecz
pozostang tym kleatem, jaki jej przySwiecac¢ bedzie przez cate
zycie. Od gruntownosci jej piTyg-olowmnia w Szkole Potoznych,
od jej pogiebienia duchowego i od jej taktu czyli umiejetnosci
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postepowania z ludzmi, ktére w miare nabywanego dosSwiad-
czenia zyciowego moga sie staleldoskonalié, zaleze¢ bedzie
owoc 'c;, dziatalnosci. Bedzie ta dziatalno$¢ nierowna, Scisle
zalezna od jednostki, lecz nigdyi zapewndinie bedzie ujemna.
Umozliwienie takie dziatalnosci bedzie jednakze- wielkim kro-
kiem naprzod w zdrowiu i kulturze wsi polskiej.

Nim wrota do tych szerokich pdl ugorem lezacych sie
otworzg, Swiat lekarzy i potoznych bedzie musiat walczy¢
w sejmikach , radach gminnych o stworzenie podstaw fipaiii-
sowwcli w postaci regularnego podatku p6 10 gr. na glowe
miesiecznie. W len spos6b potozna-opiekunka zdrowia mia-
taby podstawe malerjalng do..osiedlenia sie-, na wsi, liczacej
1000— 2000 mieszkancéw, gdyz regularna pensja w wysoko$¢'
100- 200 zI. miesiecznie przy ew. wolnem mieszkaniu i dar-
mowym opale datyby jej pewng egzystencje, a widoki na
8—60 porodow rocznie bytyby dla niej wielkg zacheta, aby
przez wytezong prace Ingjeniczng okoto ciezarnych i niemo-
wlat zdobyé sobie zaufanie ludnos$ci i skutecznie podcigé:
szkodliwg dziatalno$¢ babek wiejskich

Drugie olbrzymie i wdzieczne zadanie, jaki.e.czeka leka-
rzy i potozne przy zdobywaniu tych szerokich pél dziatalnosci
dla potoznych — opiekunek zdrowia-, to zdobycie moralnego
poparcia lej zdrowotnej dziatalnosci n duchowienstwa i nau-
czycielstwa, czyli tych dwéch czynnikéw kultiirahrych, ktore
od wiekow, wzglednie od niedawna orzg ten kamienistymi cierni-
sty grunt wsi polskiej Przypuszczalnie przyjmg one z wdziecz-
noscig ten trzeci czynnik kulturalny, ktory im p-omaga¢ bed/ie
w ich nader trudnem zadaniu. Niewatpliwie beda i takie jed-
nostki, ktdre w konserwatyzmie, swoiine bedg sie pr/eciwsta-
\\‘aly wprowadzeniu lego czynnika na wie$. Vhy takie jednostki
przekona¢ o dodatnich stronach togo nowego zdrowotnego
czynnika, bedzie witasnie tern Irudnem zadaniem lekarzy/.zna-
jacych dobrze psychike prowincji.

Ti udy, poniesione przez lekarzy i polozne ok.6lo osadze-
nia na wsiach poloznyoh-opiekunek zdrowia, optacg sie im
sowicie, gdyz z chwilg, kiedy ten czynnik zdrowotny zapusci
M wsi korzenie- zdobedzie sobie zaufanie ludnosci', z ta
'diwilg obudz.i sie u niej potrzeba leczenia sie, ktéra dotad nie
byta zaspakajana zupetnie, albo w/ niewtasciwy sposéb u zna-
chordw Potozna-opiekunka zdrowia bowiem bedzie nietylko
zwalczac skutecznie babki wiejskie, ale rowniez 5zna-chorslwo.
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przeciw klérym przepisy adnunisiracyjue, jak réwniez Iwi'}
sgdowe sg z natury- rzeczy bezsilne, gdyz zrodto ich istnienia
lezy w psychice ludnos$ci. Polozna-opiekunka zdrowia bedzie
zatem miata to wuelkitjfzacLanie obudzi¢ $wiadomos$¢ koniecz-
nosci ledzenia ste-ii to zawczarai i Il wlasQiwjEhRzynmké\s le-
karskich, do ktoérych bedzie zobowigzana kierowac choryfente
wzglednie podejrzanych o chorobe.

Zapewne podniesie sic glos, ze z chwilg wejscia Ha wie$
pojoznej-opickunki zdrowia, zaistnieje, lo n.iebe/.pieczcuslwo,
Zze ona santa zajm e sie .leczeniem niewlaseiwem, czyli zna-
chorslwem. Hpt to odpowiedzie¢ mozna spokojnie, ze niebez-
pieczenstwo takife; zaistnie¢ nie moze, gdyz polozna-opiekunka
zdrowia, otrzymujaca miesieczny pensji z gminy czy powiatu
i urzedowi mieszkanie, personalnie zalezna bedzie od lekarza
powiatowego wzgl. rejonowego czy gminnego. Z chwilg w.iet»
kiedy dojdzie do ich wiadomosci lakl, ze polozna-opiekunka
zdrowia przekroczyta swoje Scisle okieslone kompetencje,
otrzyma od nich napomnienie, a gdy lo nie pomoze, przesie-
dlenie jako dotkliwg nauke, -a gdy i lo nie pomoze, zupeine
zwolnienie. Czynniki lekarskie bedg leni aineni miaty w swem
reku petng sankcje, ktdre nie posiadajg ani wobec baben wiej-
sliuh, am wobec znachoréw.

Jakie wobec tego bedg zadania i kompetencja polozncj-
opiekunki zdrowial? Sama nazwa wskazuje, ze pierwszem za-
daniem jej bedzi~fachowe przyjmowanie wszystkich porodéw
na $cisle okreslonym terenie, za ktore bedzie pobierata optaC
prywatnie, z Kasy Chorych i z gminy. Zwracanie sie ludnosci
miejscowej do niej o le fachowg pomoc akuszerying, a nic do
babek wiejskich lub potoznych z .Sgsiednich miejscowosci be-
dzie zarazi,lll tym namacalnym probierzem, czy dana polozna-
opiekunka- zdokd-a sobie w pewnym okreslonym terminie,,
dajmy na lo trzech lat, zdoby¢ solne przez swa dziatalnos¢
opieliunczag nad matka i dzieckiem peitne zaufanie ludnosci
i stang¢ na wysokosci swego zSdaMsftlJ-¢zplj zwracanie sie lud-
nosci o jioniOf, akuszeryjng badzie jg omijato, nadzorujgce czyn-
niki lekarskie bedgq mialy dowftd, ze me zdotata sobie /.doby¢
tego do pewnego ustalonego odsetka niezbednego zaufania
i poradzg jej, zeby ujemne dosSwiadczenia swoje w zdobywa-
niu zaufania ludnos$ci zuzylkowa-la dodatnio v innej wsi tego
samegOs$lub innego powiatu.
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Drugiem zadaniem poloznej-opiekunki zdrowia lo siata
opieka nad wszyslkiemi cifezarnemi kobietami w jej wsi. Udzie-
lanie wskazdwek higjenicznych, mierzenie miednicy, regularne
badanie potozenia dziecka i prymitywne badanie mocz-u na
biatko, moga zapobiec wielu poronieniom lub przedwczesnym
porodom, wzmocnij kobiety z normalng cigza, a przypadki
patologiczne, zawczasu kierowaé¢ na oddzial potozaiiczy naj-
blizszego szpitala. Takie lotne ;stacje opieki nad ciezamerni,
stojgce nara/ie pod nadzorem lekarzy powiatowych, wzgl. re-
jonowych czy gminnych w miare rozwoju ich przygotowuja
teren dziatalnosci i mateijalng podstawe dla poloznikéw-
ginekologdw, ktorzy regularnie co miesigc odwiedzaliby, po-
szczegblne wsi i z czasem z natury rzeczy przys$pieszyliby po-
wstanie oddziatéw potozniczo-ginekologicznych we wszystkich
miastach powiatowych Rzeczypospolitej Polskiej.

Trzecie, zadanie poloznej-opiekunki zdrowia polega¢ be-
dzie na statej opiece higjenicznej nad wszystkieim niemowle-
tami danej wsi. Regularne® wazenie u siebie, ogladanie skory
niemowlat, regulowanie karmienia, udzielanie.*wskazéwck hi-
gienicznych moze zapobiec wielu .chorobom, a przez w-ozesne
kierowanie do lekarza nie prosperujacych przypadkow, zmniej-
szy¢ Smiertelnos¢ p. emowlal, kloraihia wsiach jeszcze jesl duza,
przyczyniajgc siei do duzych strat materjalnyeh i niepotrzeb-
nych wstrzagsow moralnych Takie wiejskie stacje opieki nad
niemowletami, .stojgce narazi¢ pod nadzorem lekarzy powia-
towych, wzgl. rejonowych czy gminnych, przygotowatyby
slopniow-o0 olbrzymi teren dziatalnosci z pewng malerjalng
podstawg dla pedjatréw, ktoizy objezdzaliby regularnie co
miesigc poszczegblne stacje, a rdwnocze$nie wywalczaliby
w sejnrkach budowanie szpitali dzinciecyeli lub przynajmniej
oddziatdw dzieciecych przy powszechnych szpitalach we
wszysikieh miastach powiatowych Rzeczypospolitej Polskiej.

Czwarlym i ostatnim terenem dziatalnosci poioznycli-
opiekunek zdrowia, kloreby musiaty przejgé.~odpowiedni kurs
higjeny szkolnej, bytyby szkoty mowszechne, na co zasadniczo
zgodzit sie dr. Kopczynski, naczelny wizytator higjeny szkol-
nej w Min. W. R. i 0 P. Na miejscu mieszkajgce opiekunki
zdrowia codziennego zachodzityby do szkoty, aby kontrolo-
wac czysto$¢ dajeci szkolnych, uczyé je myc¢ sie regidarme
i przygotowywac je do badan lekarskich, ktére wykonaliby
przy swoich regularnych objazdach poszczeg6lnych .wsi leka-
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rze powiatowi, wzgl. rejonowi czy gmmnij'h.tpdzmc, pedjatrzy.
Przez codzienne odwiedzanie szkoty; Opiekunka zdrowia zy-
skalab}' w szkole to moralne oparcie; ktére w zyciu kazdego
cztowieka jest potrzebne, a tern wiecej kobiecie prdcuigcoj
w tak trudnych, gdyz przewaznie zacofanych warunkach wiej-
skich. Z drugiej strony szkoty zyskalyby niezastgpiong pomoc
nietylko w dbaniu o czyst-osc, lecz réwniez w stwierdzaniu
istotnej przyczyny nieobecnosci w szkole ucznia lub uczerwdy,
co odbywatoby sie nigijak dotychczas w sposob urzedowy ‘czy
poheyjny, lecz pod postacig humanitarnych odwiedzili osoby,
opiekujgcej sie zdrowiem dziecka. Zgodzitby sie tern samem
w nieobliczalny sposdb tak czesto napiety stosunek chaty wiej-
skiej dc szkoty, ktéry jest naluralnem nastepstwem bezwzgled-
nego przymusu szkolnego.

Wyzej naszkicowana dziatalno$¢ polozliej-opiekunki zdro-
wia w miare pogiebiania jej zdobedzie niewatpliwie petne zau-
fanie ludnoSci wiejskiej i przyczyni sic z czasem do zwycie-
stwa bigje,ny na wsi. Kazda wie$, przepojona lemi zasadami,
wybuduje woéwczas napewno tuz obok szkoty bib w jej po4
blizu nietytko dla dzieci, lecz réwniez i dla dorostych taznie
wytryskowg, ew. z kilku wannami i odda j3' pod opieke swdj
opiekunki zdrowia. Zaleznie od jej ofiarnej pracy wybuduja
jej razem z taznig higjeniczne mieszkanie i lokal odpowiedir
na stacje opiek' dla wazenia niemowlat i-pizyjge regularnie
przyjezdzajacych lekarzy. Wie$ ze swa polskg ofiarng dusza,
przepojona zapatem bigi ulicznym i pobudzona zasitkiem sej-
miku, zdobedzie sie na ten wysitek z tatwos$cig droga pracy
zbiorowej, sktadek dobrowolnie ofiarowanych i dochodow
zgodzie ksigdz, nauczyciel i opielumkajjjzdrowia razem z woi-
tem i radg gminng oraz z poparciem inteligencji, a zwilaszcza
lekarzy z najblizszego miasta. Wypi 6bowawszy za$ swych sil
organizacyjnych wie$ sitg naturalnego rozpedu'energji wybu-
duje lam, gdzie go jeszcze niema, wspaniaty dom ludowy z bi-
bljotcka,i-¢zytolnig i salg dla zebran oraz przedstawien, ktéry
jedynie bedzie moégt nazawsze usungé z powierzchni wsi zio-
wroga karczme.

Aby do takiej dziatalnosci na wsi przygoUrwaé pokizna-
opiekundc zdrowia, obecnie reorganizujgce sie Szkoty Potoz-
nych muszg otrzyma¢ odpowiednio przygotowany dwuletni
program i przejaé, sie ly.m duchem, jakiego wpoi¢ im przypad-
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nie swym uczenlcoin. Odpowiednio urzadzone internaty przy
wszystkich szkotach bylyby bezwz,gtodnie wskazane i gorgco
pozadane, leoz nie tak nieodzowne, jakby bozr nieb me mozna
wkroczy! juz zaraz na te-otworem stojacjr,:szcrdkg i Swietlang
droge racjonalnej organizacji poloz .iclwra i higjeny na wsiach,
ktéra jedynieUvyprowadzi¢ moze wras naszg z biedy, ciemnoty
i zacofania i potozy¢ granitowe podwaliny pod materjalna,
fizyczng i uuchowg potege Rzeczypospolitej Polskiej.

(Przedruk z ,,Przegladu Akuszerijjnego”, Nr. G 1029).

Badanie wewnetrzne powinno by¢ jak najdoktad-
niejsze, ale jak najrzadsze.

MIECZYSLAW/AGpRKA.
Dzieje Krakowskiego Ochotniczego
Towarzystwa Ratunkowego.

Godng uwagi i blizszego zastanowienia rzecza, jest fakt
powstawania i stopniowego organizowania sie inslytuoyij, stu-
zacych istotnym celom humanitarnym.

Od czasu pojawienia sie zycia organicznego na ziemi,
gwatt i podstep zapanowaly na niej powszechnie. Zjawisko to
zaobserwowane i uznane zostato przez najrozmaitszych przy-
rodnikow i myslicieli, jako co$ naturalnego, koniecznego
w swym przejawie, jako tak zwane — prawo walki o byt.
Istoty myslace, ludzie, podlegajg roéwniez leniu prawu przy-
rody, a chociaz od najdawniejszych czaséw starano sie je zia-
godzi¢;! uczyni¢ egzystencje znos$niej's?g dla uposledzonych i.sta-
bych, jednak postep wr tym kierunku hvl nieznaczny. — Sta-
rozytny hgipcjanin, starajacy sie wszelkimi $rodkami uswiet-
ni¢! ulrwali¢ pobyt swéj na ziemi, oddajgcy cze$¢ niemal bo-
skg faraonom i kaptanom, -wznoszac™! piramidy dla nedznych
zmartych ciat — nie uczyni! nic zgota dla ochrony zycia swego,

przed czyhajacym nan co dnia przypadkiem Ogromna kul-
tura Grekdw, wyrosta z niezmiernej ctf¢i dla zycia i jego har-
monijnych przejawéw — dala nam sztuke klasyczng i stwo-

rzyta podwaliny nauki, zrobita zycie cemiem, a nie zabezpie-
czyta go przed miazdzacg dionig losu. Prawdopodobnie wia-
$nie owo pojecie ,losu“ i zbyt naiwne, dzieciece umitowanie
petni zycia, byto tego przyczyna. — Imperjum rzymskie, za-
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jete zdobywaniem $wiata, uzywaniem zycia i sztukg mrzymy-
wania mocg prawa i miecza skarbdéw raz zdobytych — nie
wiele zdziatato w kierunku zabezpieczenia zdrowia jednostki.

Dopiero w poczatkach chrzescijanstwa .zakony i poszcze-
gélni ludzie, przejeci nauka Chrystusa, starajg sie idee mitosci
blizniego w czyn zamieni¢. Przypowie$¢ ,0 mitosiernym Sa-
marytanie",".'jest'odtad bodzcem do wszelkich altruislycznych
porywow w kipi noku niesienia pomocy nedzarzom i chorym.—
Powstajg najrozmaiisze zakony, stowarzyszenia! braci sama-
rytanskich i sidsLr mitosierdzia.

Instytucje analogiczne dzisiejszym stacjom doraznej po-
mocy, napotykamy po raz pierwszy dopiero w Xl wieku,, gdy
w Anglji powstato stowarzyszenie niesienia pomocy pielgrzy-
mom, udajacym sie do Ziemi Swietej. Po kilku wiekach, bo
w roku 1767 zatozono w \nlwerpji towarzystwo, majach 'na
celu niesienie pierwszej pomocy w nagtych nieszcze$liwych
wypadkach, — A w pare lat p6zniej powstaly tez podobne
towarzystwa w llanmhnrgu oraz w Paryzu.

We Wiedniu poczatki ratownictwa .Spotykamy juz za eza-
s6 panowania Marji Teresy. Dekret krdlewski z dnia 1 lipca
1769 r poleca szerzy¢ wiadomosci,' tyczace przywracania do
zycia utopionych i uduszonych, a dla zachety, niosgcym takga
pomoc — wyznacza nagrode w kwocie 25 guldenéw au-
strjaokioh.

W roku 1803 zatozono w Wiedniu pierwszyjulom ratuni-
kojvy, nastepnie utrzymywany pi“gez miasto. — W niedtugim
czasie tworzg sie posterunki niesienia pomocy, przy oddzia-
tach cliii urgicznych, a liczba ich wzrasta do 44, ktore w roku
1876 zostalyMzamienume na stacje ratunkowe. — Rozw0j jed-
nakze tych instylucyj odbywa sie nadzwyczaj powoli ; z przer-
wami. — W Stanach /.jednoczonych Ameryki Pdlnocnej pierw-
sza s*lacja ratunkowa powstaje w roku 1868. — Do podobnych
urzadzen trzeba; =zalipzyé. lez Towarzysjwo ambulansowe
$\v. Jana z roku 1878 w Londynie i Sanitar-Yerein z r, 1881
w Kilonji.

Pierwszem jednak witasciwem Towarzystwem Ratunko-
wem, odpowiadajgcem w calem tego stowa znaczeniu swoim
celomy- wyposazoilem we wszelakie urzadzenia, potrzebne do
wzorowego spelnigaiia zadania byto t. zw. ,Freiwillige Retlnngs-
geseUschalL" w Wiedniu, zatozonew roku 1883. — InPjalorem
lego wiedenskiego towarzystwa byl Dr. Jaromir Mundy, r/Ju-
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wiek wielkiego serca i umystu. Poniewaz na wz6r wieden-
skiego zaktadano p6zniej w réznych miejscowosciach podobne
stacje ratunkowe (z tego w Polsce: w Krakowie, Warszawie
i Lwowie), nie od rzeczy bedzieljj gdy pokrotce przedstawie
dzieje powstania pogotowia w Wiedniu.

W grudniu 1881 roku mieszkancy Wiednia byli Swiadkami
strasznego poz.aru Ring-tealru, ktory sptonagt podczas przed-
stawienia — Niejedno zycie ludzkie padio woéwczas ofiarg
ptomieni, wielka ilos¢ rannych, oparzonych pokaleczonych,
-spoczywata na mrozie, na bruku ulicznym, daremnie oczeku-
jac pomocy. — Dr. Mundy gteboko wzruszony tg straszna ka-
tastrofag i ogromem cierpien ludzkich, na drugi zaraz dzien
po pozarze pizystapit do stworzenia instytucji, ktoraby byta
w stanie zabezpieczy¢ wiedenczykow przed podobnego rodzaju
smutnemi nastepstwami katastrof. — Hr. Jan Wilczek, znany
fdantrop i obywatel wiedenski, udzielit Dr. Mundy’emu po-
parcia izajat sie tez tg sprawg lak gorliwie, ze po zatwierdzeniu
statutOw przez rzad i usunieciu szeregu mniejszych i wiek-
szych przeszkoéd, dnia 1 maja 1883 r. pogotowie .ratunkowe
wiedenskie zaczeto prawidtowo funkcjonowag, '

Przechodzac teraz do >>praw, zwigzanych z ratownictwem
na ziemiach polskich, zaznaczyé trzeba, ze prawidtowa orga-
nizacja doraznej pomocy lekarskiej w nagtych wypadkach byta
i jesl wogole uoskg nallcpszych polskich umystow i serc go-
rgco mitujacych bliznich. - Troska, by nikt, kogo los ciezki
dotknie, naprozno i beznadziejnie nie wyczekiwatl pomocy, jest
~obowigzkiem wszystkich, kto czuje i mysli.

Niepodobng jesl jednak rzeczg objgé catego kraju sieojg
slacyj ratunkowych z braku $Srodkow pienieznych, ktdre dzi-
siaj sg na rozne inne cele potrzebniejsze.

Na ziemiach polskich tylko Krakow, Warszawa, Lwow,
t6dz, Poznan, Wilno, Bielsko, a przed dwoma laty Lublin,
zdobyty sie na prowadzone prawidtowo stacje iralumkowe —
a prawie wszystkie powstaty dzieki prywatnej inicjatywie.

W pozostatych miastach i miasteczkach podobnej orga-
nfea”ji brak zupeinie, a iroie pogotowia rahinkowego spetniajg
badzto szpitale, badz lez Kasy Chorych.

W krajach zachodnich istniejg od dawna specjalne towa-
rzystwa.samarytanskie, klére przygotowuja dzielnych ratow-
nikbw, — u nas w tym kierunku wiasciwie nic jeszcze nie
zdziatano. — Powstat}' coprawda w Krakowie w roku 1913
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kursa samarytanskie, prowadzone przez Dr. Sloneckiego, ktore
jednak po paru latach swego istnienia dla braku chetnych do
podobnej pracy, rozwigzaty sie.

Najstarszemu pierwszem na polskich ziemiach. Pogoto-
wiem Ratunkowem jest krakowskie, ktore w roku przysztym
obchodzi¢ bedzie 40-lecie swego istnienia.

Poniewaz w Wiedniu istniato juz od roku 1883 Pogotowie
Ratunkowe, zwrdcono sie lam z prosba o informacje, wzory
i pomoc. Pomoc la okazata gjn nadspodziewang. W imieniu
wiedenskiego pogotowia ratunkowego lir. Wilczek i Bar. Dr
Mundy zajeli sie pobudzeniem do Zjiillia krakowskiego towarzy
stwa ratunkowego. Wspaniatomys$inie ofiarowali pierwsze
urzgdzenie, karetke oraz przybory ratunkowe. Miodziez wy-
dziatu lekarskiego bardzo chetnie i bezinteresownie oswiad-
czyta cheé do pracu$ rada miejska na wniosek radcy miej-
skiego Prof. Dr. Obalinskiego, zgodzita sie na utrzyjnianie straz
nicy ratunkowej i udzielda przytutku w budynku strazy po-
zarnej. — Stuzbe ratunkowa obowiazali sie petni¢ shiHiaeZe
wyzszych lat wydziatu lekarskiego, a zgtosito sie na pierwszg
wies¢* o zatozeniu straznicy ratunkowej 160 ochotnikéw

Dnia 6Gdezerwca 1891 roku wyjechat pierwszy raz woz ra-
tunkowy na ulice Krakowa, spieszagc z pomocg dotknietym nie-
szczesciem.

| z dniem tym rozpoczeto Pogotowie swg niestrudzong
dziatalno$¢, golowe na kazde wezwanie, czy to w dzien czy

noqy spieszagc z pomoca, gdzie tego zaszta potrzeba: opa-
trzy¢ rannego, ratowaé nieszczesliwego, ktéry sie targnat na
swe zycie lub ulegt -iriie,szczesliwemu wypadkowi i to bez
wzgledu czy to pan mozny, czy robotnik, czy bezdomny zebrak.

ZdawacCby sie mogto, ze spoteczenstwo Swiadome celéw
pogotowia, ochotnie pospieszy z pomocg i poprze wznioste
zamierzenia. — Niestety pierwsze ¢wieré wieku istnienia Po-
gotowia, to tylko jedna troska o groszy o funduszei troska
o lo, by z braku pieniedzy nie da¢ zging¢ Towarzystwu, ma-
jacemu tak piekny i szlachetny cel, jakim jest udzielanie po-
mocy dotknietym przypadkowem nieszczeSciem.

Nie majac zadnych statych dochodéw, tylko dzieki zapo-
mogom Rady Miejskiej, darom i legatom r6znych wielkodusz-
nych osdb, Pogotowie wiodio do$¢ mizernie swdj zywot, a ze
byto polrzebnem, Lo najlepszym dowodem sarcyfryg. wykazu-
jace ilu ludziom udzidito pomocy.
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Przegladajac rok za roldenp sprawozdania j statystyki Po-
gotowia krakowskiego, widzimy stale zwiekszajacy sie ;pyfre
interwencji pogotowia, ktéra wybitnie Wzrosta w rokii 1910,
g na..len znaczny przyrost roczny, wyipadkéw (bo przeszio
0 tysigc)-, wptyneto w pierwszym rzedzie powstanie Wielkiego
Krakowa, przez przytgczenie do miasl™ gmin podmiejskich,
dalej nie bez znacznego wptywu na ilo$¢ interwencji pogoto-
wia pozostawaty takze lipcowe uroczystosci grunwaldzkie i po-
taczony z niemi wielki naptyw do Krakowa osob z l6znycli
stron w,miesigcach letnich.

Do roku 1911; t j. przez lat 20 stuzbe petnili wytgcznie

.ster:si medycy, dopiero od lipca 1911 r, dzielni odpowiedniej
subgcencji gminy m. Krakowd., petni stale w dzien i w nocy
sluzbe jeden lekarz dyplomowany i dwoch rygorozantéw me-
dycyny.
i. Jak potrzebnem byto Pogol owie wskazywaly liczne~faktay
a szczegoOlniej okazato sie lo 13 marca 1912 ir. podczas kata-
strofy kolejowej w Trzebini — kiedy lo opatrzono i udzielono
pomocy kilkudziesieciu osobom.

Bardzo powoli postepowat rozwdj Towarzystw a do roku
1914. Wybuch wojny zasiat Pogotowie lak skromnie uposa-
zone, ze z trudno$cig mogto podota¢ wymogom chwuli, pod-
czas wielkiej katastrofy dziejowmj. To tez lala wojny byty
ogniowa probag wytrzymatosci dla Pogotowia, ktdre jednak
%2jézedliwie pokonato wszystkie niezwykle ciezkie przeciwmosci.

Zaraz w pierwszym roku wojny (19.14) liczba intenvengyj
wzrosta o przeszto 3 tysigce, w porownaniu z ubiegtym 1913
rokiem. Spowodowat lo bardzo wielki naptyw rannydi Zzot-
nierzy do Krakowa, ktérych lekarze opatrywali i przewozili
do szpitali; — zupetnie podobnie byto w 6 lat pézniej, Kv roku
1920 w czasie wopiyjz Bosjg. Az do roku 1917 posiadato Po-
gotowie tylko Irzy konne karelki do wSjazdtM a dopiero
w roku 1917 (w pazdzierniku) zakupiono pierwszy automobil
Sanilarny. Popularno$¢ Pogotowia wzrasta z roku na rok,
a dowodcm lego jednomys$ina urhAida Bady Miejskiej z raku
1920 przyznajaca Pogotowiu 5 proc. podatek od biletéw wstepu
do-teatrow,.kin,mga.zabawy i I. p. no od tego dnia stanowi staty
1gtéwmy docinki Pogotowia, g zarazem podstawe jego bytu.

Prawdziwy rozw¢j Pogotowia i postawienia tegoz na sto-
pie europejskiej (3 na naozelnem miejscu w Polscu) zaczal
sie od roku 1923 kiedy to przedewszyslkiem, dzieki bardzo
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zyczliwemu stanowisku Gminu m. Krakowa, dzieki poparciu
i niestrudzonym zabiegom O&wczesnego wiceprezesa low.
Dr. Schneidra, naczelnika strazy pozarnej Obidowicza i dwcze-
snego kierownika Pogotowia Dr. Zapalowicza, otrzymato Po-
gotowie 10 ubikacyj w budynku strazy pozarnej, oraz 4 garaze.
Pokojcite nastepnie odpowiednio do swych celow zaadaptowano,
umeblowano, a ambulatorjum urzgdzono wedtug na,nowszych
wymogow medycyny. Kupiono pie¢ nowych automobili (3 sani-
tarne, 2 osobowe). W takim stanie,jak obecnie, zajmuje Krakéw
skife Pogotowie liatunkowe posréd mnych Towarzystw Ratun-
kowych w Europie jedno z pierwszym miejsc, a bezsprzecznie
naczelnie w Polsce, co stwierdzonem zostalo na wystawie ra-
townictwa polskiego w Warszawie w r. 1924. Chlubnymi zgto-
skami zapisato sie Pogotowie na kartach hislorji m. Krakowa,
w czasie pamietnych wypadkéw 6 lislopada 1923, kiedy to
pidrwszy raz karetki ratunkowe znalazty sie pod gradem kul
opatiujgc, udzielajgc pomocy i przewozac do szpitali przeszio
stu-kilkudziesieciu rannych, tak wojskowych, jak i cywilnych.

Wszyscy za$ $Swiezo mamy w pamieci dziatalno$¢ Pogo-
towia po wybuchu prochowni w Wilkowicach: W dniu lym
lekarze Pogotowia opatrzyli okoto 300 rannych, zyskujgc so-
bie nielylko wdzieczno$¢ opali zouych, ale i petne uznanie tak
wszystkich wtadz cywilnych i wojskowych — jak i obywateli
Krakowa.

W roku ubiegtym 192!1) ilos¢ interwencyj osiggneta rekor-
dowg cyfre: 13.200. Jest to najwyzsza roczna liczba od czasu
zatozenia Slacji Ratunkowej. Niezwykle ostre mrozy, docho-
dzagce w lutym do 34 stopni ponizej zera, spowodowaty ogro-
mna ilos§¢ wypadkéw odmrozen (okoto 2.000), nastepnie ka-
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Dr. Vidal mowi:

Do trzeciego miesigca nalezy karmic dziecko mlekiem matki,
w braku za$ tego dobrem mlekiem kondensowanem stodzonem
marki ,,Mleczarka*“ (,,Milkmaid*).

Po&agwszy od trzeciego miesigca wskazanem jest uzupet-
nia¢ positki mleczne dziecka positkami z maczki Nestle’a. Jest
to bowiem pokarm niezwykle tatwostrawny, zawiera wszystkie
tak wazne dla rozwoju dziecka witaminy, a nadto na skutek
dodania don ekstraktéw tranu watrobianego dziata zapobie-
gawczo przeciw chorobie angielskiej (krzywicy).

Pouczajaca broszurke Dr. Vidala p.t ,,Rady Lekarza dla mtodych matek“
{réwniez i w wiekszych iloSciach celem rozdzielania ws$réd matek) wysyta
bezptatnie na zyczenie:

NESTLE AND ANGLO-SWISS CONDENSED MIIR CO

Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsmarkt 7—8.

lastrofa kolejowa, jaka wydarzyta sie 3 lipca w Plaszowiej.
w ktorej okoto selce.oséb udzielono pomocy, to wszystko
wptyneto na to gromne: Zwiekszenie sie interwencji Pogotowia.

To, ze podotato sie tym wszystkim wypadkom, ze nikt nie
odszedt meopalrzany bez pomocy, wog6le ten obecny rozwdj
i dominujgce stanowisko pos$rdd mnych Towarzystw, ma Kra-
kowskie Pogotowie Ratunkowe do zawdzieczenia energicznemu
Zarzadowi z obecnym prezesem Janem Krzyzanowskim i kie-
rownikiem Drem Drozdowskim na czele, ktérzy niestrudzenie
.zabiegajag o nowe zrdédta dochodu, troszcza sie o ciagty rozwoi
i ulepszanie sprawnos$ci Pogotowia pirzez przyjecie wiekszej
liczby nowych lekarzy i zakupienia I ilku nowy'di aut sanitar-
nych.

Jestem przekonali}', ze dzisiaj, po swej blisko 40-letniej
dziatalnosci stato sie Krakowskie Towarzystwo Ratunkowe
najpopularniejszg instytucjag Krakowa — doclam, ze nie tylko
mnajpopularniejszg — ale najpotrzebniejszg — powiem nawet
niezbaxlng, bez ktdérej obecnie trudno by sobit* wogéle zycia
w Krakowie wyobrazié.

Niechze wiec sygnat trgbki Pogotowia, spieszgcego z po-
mocg — ktéry prawie co chwile daje sie stysze¢ na rdznych
ulicach urasta, bedzie przypomnieniem dla Obywatel, m. Kra-
kowa, ze zadnego z nich nie powinno brakng¢ na liscie czton-
kow tej tak pozytecznej instytucji
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Z Inslytutu Stomatologicznego U. J. Krakow. r\
Dr. JERZY DROZDOWSKI.

Z hygjeny jamy ustnej 1 zebow.

Pragne podzieli¢ JBtz czytelnikami garstka uwag, ktdre
powinny uslrzecffstosujgcych sie do nich od przedwczesne]
utraty uzebienia. Zeby nietylko stuza do tego, by je pokazy-
waé w pieknym u$miechu, lecz majg one o wiele wieksze zna?
e.zenie dla orgagbizmu, gdyz stuza do zucia pokarméw i tu
w u.stachyodbywa sie pierwszy akt trawienia. Pokarmy zZle
pogryzione bywajg.trawione pr-zez zotgdek i jelita, lecz z wiek-
szg trudnoscig. Zotadek i jelita nie mogg niaraz podotaé¢ nad-
miernej pracy i dlatego funkcjonuja gorzej i coraz gorzej, tak,
ze tu zaczyna sie wiele choréb przewociu pokarmowego.

Powyzej powiedziane jest ostrzezeniem, ze nalezy uzebie-
nie pielegnowac¢ Ale jak? Ol6z juz dzieciom powinno sie spra-
nie szczoteczki do zebow i pilnowaé, by myly zeby szczegdl-
niej przed spaniem, gdyz fermenty i kwasy, ktore powstajg
z resztek pokarmow, prowadzg do iiiszkodzenia szkliwa na
zebach, a co za tern idzie, do powstawania jamek i dajg po-
czatek t. zw. popiliarnip, psuciu sie zebow.

Uzchienie mleczne jest dzieciom lak samo potrzebne, jak
doioslym uzebienie stale, dlatego nie nalezy tak czyni¢, jak
sie to styszy na porzadku dziennym, ze nie trzeba zwraca,
uwagi na zeby mleczne, bo i tak wypadng. By jednak izeby
mleczne wypadaty'normalnie, by ziby state wychod uly pra-t
widtowo, niezbednem jest, aby zeby mleczne w jak najlepszym
stanie dotrwaty do prawidtowego czasu, koniecznos$ci idi
istnienia!

Dlatego lez juz zeby mleczne nalezy plombowac!

Wielu mewie o tern, ze zeby trzonowi/ stale/ wyrastajg
juz miedzy Sa 6 rokiem zycia, te zeby tez dlatego najczesciej
padajg ofiarg, gdyz rodziGe sgdzac, ze to sg zeby mleczne, za-
niedbujg okazji do uratowania”™ tychze.

Zdarza sie czesto, ze dopiero wowczas udajemy sie do le-
karza, gdy mz naprawde niema czem gryz¢é. Gdy spojrzymy
w usta, przedstawia sie oczom naszym jedna ruina. Coz, sty-
szy sie woOwczas, zc pacjcnl prosi, by mu tylko ,napra\vi¢”
przednie zeby, bo nietadnie wyglada, a reszty to nie trzeba.
A jakich argumentéw uzywa¢ Lrzeba, by pacjenta przekonac,
ze korzenie zepsutych zebow nalezy usung¢. Ot6z tu na tern
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miejscu chce 6slrze-c, ze takie obropiate korzenie,ito siedlisko
niezliczonych chordob. Medycyna lal ostatnich wykazuje to do-
wodnie na bardzo wielu przyktadach.

W niezliczonych ilosciach przypadkéw u szczytu korzeni
zebOw zniszczonych znajdujemy mniejsze lub wieksze ropnie,
*ktore zadnych dolegliwosci nie sprawiajg i rzeczywiscie nie-
raz nie da sie wykazac, by noszacy sie byl na jakie$ szkody
narazony,, lecz nie zawsze sie to udaje. Dzisiaj coraz czesciej
medycynlS zwraca baczniejszg uwage na zeby. Te ropnie wia-
$nie sg przyczyng powaznych bardzo nastepstw, bo prowadza,
do upartych chor6b oczu, a nawet $lepoty. CzeSciej znacznie
prowadza one do nifedomagfui ogd6lnych, ktdre objawiajg sie
ogolnem ostabieniem i niedokrewno.icig, bywajg lez one przy-
czyng opornych do leczenia, wmwuelrzpego zapalenia nerek itd.
Zdarza sie, ze nie czesSciowo, ale masami calemi drobnoustroje
wydostajg sie z takich ropni kolozebnych do krwioobiegu
i prowadza do lak zwanego zakazenia' krwi, klbise sie moze
skoniczy¢ Smiercig. Dlatego nie nalezy tak p6 macoszemu trak-
towa¢ zebow Jakze sie jednak przekonap o tern, czy nie nosimy
takiego gniazda chorobowego? Przekona nas o tern dokladnjS
badanie lekarskie, przy pomocy promieni Rénlgeng. Ropien
laki nie wymknie sie uwadze naszej, gdy zrobimy zdjecie-rent-
genowskie.

Dlatego tez lekarz dbajacy naprawde o dobro chorego.,
nic bodzie osadzat koron, ani mostkow' na zebach, ktorych
istotnej wartosci nie zbadat Ronlgenem, bo budowa apartgj
na zgnitych Idarach musi rung¢. Dlatego lez zdjecie rentge-
nowskie nie wiele podrozy wykonanie kosztownej nieraz ro-
boty dentystycznej a w'zamian daje nam gwarancje trwatosci
i pewnos¢,'ye.Smy nie zapieczetowali czego$, co moze w przy-
sztosci wywota¢ ciezka chorobe.

Na .zakornczenie tych pobieznych uwag, pragnagtbym usu-
ng¢ jeden z przesagddw' rozwicdmoznionyck ws$réd hukowo
czy mozna usmvaé. zebjt woOwczas, gdy obrzek -wystgpit?
Ot6z zdarza sic wdelokrolnie, ze pacjent jzgodnie z utar-
tym przesadem, czeka, az twarz skle$snie i wizamiain
za szereg nieprzespanych nocy* traci poOzniej zeba,- ktory
i lak byt na slaccnie przeznaczony, a V dodatku ropa przedo-
stanie sie poza szczyt i trzeba operowaé¢ na zewmahiz,” g blizny
na twarzy, zostang jako pietno” rozpanoszonego, gtupstwa.
Nauka wymaga, by tam, gdzie jest ropa., otworzy¢, wypusci¢ jg>
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a nie bedz-ie musiata szuka¢ drég dla niej wygodnych, a dla
pacjenta zgota niepozadanych.

Powyzsze wzmianki, lo ostatecznosci, do ktorych nigdy
nie dojdzie, gdy systematycznie i od najwczes$niejszej mtodo-
Sci dba¢ bedziemy o nasze uzebienie, jama za$ ustna bedzie
wrotami zdrowia, a nie Smierci, jak jg nazwal pewien lekarz
arabski.

Czas odnowi¢ prenumerate.

RUCH ORGANIZACYJINY.

Streszbzenie sprawozdania z zebrania StowarzyszeniaPoloimjch
Woj. Rrak. z dnia 16 lutego 1930 r.

Po zagajeniu prezesowej p. Wozniczkowej, kol I[alamowa,
mseklarka/ odczytata teksty lisiéw, wystanych do ginekologéw
Kas Chorych o n.ieodsytanie prawidtowych porodéw do szpi-
tali i listy Zarzgdu Stowarzyszenia w sprawie walki z ,bab-
kami" do Ministerstwa Spraw Wewnetrz. Gen Dyr. Stuzby
Zdrowia i do Ministerstwa Opieki Spotecznej. Po objasnieniu
przez Dra Papce ,instrukcyj” nowo wydanych przez Minisler-
slwo, wywigzata sie dyskusja nad warunkami pracy potoznych
w Kasach Chorych. Gtos zabieraty kol.: Czajowska, Dziekon-
ska, Prorokowa, Lenikowa, Chomikowska, Polewkowa i Woz-
niczkowa. Wyrazem tych rozwazan byt referat kol.Czajowskiej,
ktéry podajemy w streszczeniu.

Na zebraniu w dniu 16 lutego 1930 zapadta uchwata, aby
prezesowa Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych Wojew.
Krakowskiego wyznaczyta t«rmin oraz delegacje, majacag sie
uda¢ do Pana Komisarza Kasy Chorych celem uproszenia Go
0 jak najrychlejsze przyspieszenie i przeprowadzenie uchwal
zapadtych na pierwszym Zjezdzi¢ (l. j. 10 grudnia 1929) Po-
toznych Woj. Krakowskiego.

Wyznacziona delegacja zwroci sie z prosbhg do Pana Komi-
sarza Iv. Cli. w Krakowie, aby potozne mogty by¢ upowaznione
w lazie niemozno$ci wczwamia lekarza-ginekologa Kasy Cho-
rych- innego i&km-za wolnopraktykujgcego, lecz réwniez —gi-
nekologa. Bo bardzo czesto sie zdarza, ze wskutek opdznienia
wezwania lekarza potoznica albo traci zycie, lub lez skutki
odbijajd sie. na zdrowiu potoznicy. Potozna posyta po lekarza,
nalezagcego do K. Ch., danego lekarza nie zastaje sie w domu,
posyta do drugiego, tenze moze by¢ u mnej potoznicy, a tym-
czasem stan potoznicy staje sienoraz grozniejszy, zatem dana
potozna, chcac ratowa¢ potoznice i noworodka, zmuszona jest
wezwac najblizej zamieszkatego lekarza-gmekologa jako
wolnopraktykujgcego.
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Nastepnie, aby wezwany dany lekarz wolnapraktykujacy
otrzymat takie samo wynagrodzenie, jakie otrzymujag lekarze
wedtug ustawy K. Ch.

Zarzad Stow. Zaw. Potoznych winien sie odnie$¢ z prosha
do Zarzagdow Lecznicy Zwigzkowej i Lecznicy Domu Zdrowia,
aby pielegnacja przy poradach i innych chorych w 'ten zakres
choréb wchodzgcych, hyJa uskuteczniana przez stowarzyszone,
a nie przez zwyczajne i nicnalezace do Stowarzyszeni<a potozne.

Nastepnie Zarzad Stow. Zaw. Potoznych winien sie odniesé
/ apelem do Panow Lekarzy, ahy byli taskawi wgladng6
w potozenie potoznych i fpoprze¢ u odnoSnych Zarzaddéw
Lecznic zabiegi potoznych.

Daiej odnie$¢ sie do Pani Prot Dr. MarKowej Il)yr.
Szkoty Pot. i do odnosiiyfch Wtadz, ahy ograniczono przyjmo-
wanie do Szkoly Potoznych, a szczeg6lnie /sz*.'samego miasta
Krakowa, poniewaz potozne, zamieszkate i praktyktijatcc
w Krak owi,dr nie majg pracy. Wieksza cze$¢ rodzacych udaje
sic na porod do .szpitali, czv;'to z polecenia Kasy Chorych lub
lez samorzutnie,Ipo pow-oduje, ze potozne zostajg bez pracy;,
a zalepi bez srodkow do zycih.

Co do uzupeinienia Lorby wediug ,InsLrukcj-i dla Poloz'
nych®, wydanej rozporzadzeniem Whnisl. Spraw Wcjwnetrz.
z dnia 2 maja 1929, Dz. U. R. P. Nr. 34, poz. 316 — nalezatoby
modnie$¢ sie do ginckologdw-polozniczych, ktérzyby wypowie-
dzieli swg opinje, czy potozne, kldére szkolity sie wedtug sta-
rych planéw nauczania, mogtyby bez szkody dla rodzacej za-
stosowa¢ spodki, wymienione wedlug wyzej wspomnianej
»Instrukcji dla potoznych”.

Fundusz. Kasy Pogrzebowej.

50 zi. Stowarzyszenie jako zapoczgtkowanie funduszu (za-
migst wiennca na trumne & p. Prof. Dra Rosnera) — po 1 zl
ztozyty: Carowa, Gasioirek, Gajowa, rGatkowa, Halamowa, ta-
zarowa, 'Wzeplowg"Woznip~kowa (wszystkie z Krakowa), lla-
talt (Kozy), Polkoszek (Zabino), Niesyta (Lachowice), Figiel
(Swiatniki) razem 62 .zt

Wyldady doljgztatcaigce, zorganizowane przez Redakcje:

DniaTIG marca lir. o godzinie 17 (S.tpopot.) w sali wykta-
dowej Szkoly Potoznééh (Krakow, Kopernika 17) wygtosi
P. Dr. Czestaw' Uhma odczyt p. L: ,,Przyczyny niedowtadu
macicy i ich zwatesaiii

Dnia 13 kwietnia Jir. nastepny odczyt o godz. 17 (5 popol.)
wygtos: w sali wyktadowej Szkoty Potoznych wyktad Dr. Ta-

deusz Pisarski p. l.: ,Mie$niaki macicy jako powiktanie .cigzy
i porodu”.

iymIsytajcie artykuty na iMZOr zjazdowych i doniesie-
nia ,,Z praktyki=
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Biuro posrednictwa pracy przy tStowarzyszeniu Zawodo-
wych Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego (Krakow, Ko-
pernika 17 — Szkota Potoznych).

Stosownie do uchwat Zjazdu, zaczvga Biuro swa dziatal-
no$¢ llniajSojStydzTiia hr. wptyneto do Dyrekcji Panstw. Szkoty
Poboznych pismo:

WYDZIAL POWIATOWY
W SANDOMIERZU.

Nr. 373/.T. Sandomierz, dnia 21. stycznia 1930 r.
Do Dyrekcji Szkoty Potoznych
w Krakowie
Szpital $'w. 1‘azacza.
Wydziat Powiatowy w Sandomierzu zwraca sie z prosha
0 zawiadomienie absolwentek Szkoty, Ze w powiecie sando-
mierskim sg do objecia' posady okuszerek gminnych w gmi-
nach: Obrazow, Wilczyce* Tursko-Wietkie. Wynagrodzenie
miesiecznie 80 zt. z obowigzkiem udzielania' bezptatnej pomocy
potoznicom mezamoznym na tekenic gminy na podstawie
.Karty porady", wydanej przez odno$ny Urzad gminny.
1)o podania nalezy dotgczy¢ odpis Swiadectwa i zyciorys.
Przewodniczgcy Wydziatu Powiatowego
Sekretarz: Starosta Powiatowy:
Podpis nieczytelny. Podpis nieczytelny.

Dyrekcja Szkoty Potoznych przekazata je naszemu Biuru.
Kandydatki na wymienione posady/zechcag zgtosi¢ swe adresy
do Biura, dla skierowania icti pod wlasciwyns$padresem.

Prezesowa; .11 WoZmozkowa.

Odezwat

Kolezanki!

Do redakcji pisma zwrdécono sie z propozycjg podania do-
ktadnych adreséw wszystkich potoznych wykonujacych prak-
tyke w obrebie Krakowa, w celu wydania icti w czesci infor-
macyjnej w jednym z kalendarzy krakowskich na 1981 rok
W tatwo zrozumiaty inleresi®witasnym prosimy wszystkie ko-
lezanki o nadsytanie swych adresow do pisma (,,Potozna",
Krakéw, Kopernika 17 — Szkota Potoznych).

A. liaJamowa.

Sprawa pisma.

Mamy sposobnos$¢ podzieli¢ sie z Czytelniczkami mitg,wia-
domoscig,. ktora dowodzi, ze prace Bedakcji utrzymujg pismo
na wyzynie zastugujacej na wyroznienie i odpowiadajg wyty-
czonym celom doksztatcania.

Dnia 10 lutego br. otrzymato Stowarzyszenie pismo, od-
noszagce sie do wydawanego przez siebie organu ,Poloznej".
Ze wzgledu na waznos$¢ podajemy je w catosci:
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MINISTERSTWO
~,PRAW WEWNETRZNYCH

ZU 302/20. Warszawa, chi. 7 lutego 1030 r.

Przeszkolenie potoznych

nabyoie:500 egz. pisma ,,Po-

toznall dla rozpowszechnia-

nia.

Do Stowarzyszenia Potoznych Wojewodztwa Krakowskiego
w Krakowie
Kopernika 17.

Majgc na wzgledzie duzg warto$¢ prac, umieszczonych
w numerze zjazdowym Nr. 1i 2 miesiecznika ,,Potoznalli uwa-
zajac;’ ze zapoznamy sie z trdsbhig ich bedzie korzystne i pozy-
‘Leczne dla potoznych, potrzebujgcych przeszkolenia, Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych postanowito naby¢ pieéset egzem-
plarzy lego. numeru, etylem rozpowszechnienia wsrécl potoz-
nych wicjskickul
Ministerstwo prosi o nadestanie tej liczby, egzem])larzy pod
eadresem Departamentu Stuzby Zchowia za zaliczeniem pocz-
lowem.
L. Piesirzijnsld
Dyrektor Departamentu Stuzby Zdrowia.

W odpowiedzi na pismo Ministerstwa Spraw Wewnelrz-
ilych Redaikeja wystosowata podziekowanie i ipregstala.zyczo-
nych 500 egzemplarzy. Redakcja.

Z praktyki-
Do Redakcji.

Idac za eprzykiadem kolezanek, opisze i ja co$ z praktyki,
bo i ja mam wokoto siebie 8 nabek, kl6fe odbierajg mi zaje-
cie. Ja tymczasem miesigc i wiecej nie mam pifE jak n. p.
w tym roku 6 tygodni nie miatam zadnego porodu, a ,babkill
co niedziele miaty po kilka chrztow.

W roku 1926 wezwali mnie do drugiej wsi pobliskiej.
Przybywszy lam, zastatam 5'jkobiet i ,,babkallbezradng. Méwia
mi, ze dziecko urodzito sie wezoiaj, I. j. 20, (ja przybjrkun lam
21 stycznia o 11-hj przed potudniem), tylko tozysko nie ode-
szto. Zajrzatam do polo/niey -- odkrytam ja, zauwazytam sil-
nie g-oTacy — kurzgcy oktad na brzuelni, chora bardzo sil-
nie krwawita — moéwita mi, ze przed chwilg zemdlata, Od-
rzucitam gorgcy oktad datam zimny, a babka obserwowata
mnie na kazdym kroku, co ja robie. Przedlem juz mdwita
chorej, ze jak przyjde, lo chorej nie becte ratowaé, tylko bede
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rece inyt godzine. Po odkazeniu rgk zobaczytam, ze sznur
pepowiny wyrwany z tozyska, zmienitam kilka oktadéw zim-
nych — ,babce" kazatam wyjs¢ za drzvs;i i powiedziatam jej,
ze sie odemnie uczy¢: me bedzie. Wyjs¢ .nie chciata,.dopiero,
gdy powiedziatam, zc przy niej nic robi¢ nic bede,, wypchaty
ja za drzwi, a ja zrobitam Zabieg epedego i tozysko wyszio*
w catosci. Pdzniej prosili mnie, zebym chodziia pielegnowaé
potoznice — czuta sic dobrze i do Lygodnia wstala i opowia
data, ze jej la ,babka" tfrk brzuch gniotta co chwile, ze imata
w.razeme, iz jej wszyslkie wnetrznosci wygniecie.

It.

W lutym w tym samym roku wezwali mnie do innej \,si,
do poronienia. ,,Babka" odebrata juz przed trzema dniami
bliznieta, jedno juz bylo ognite$ a drugie te| niezywe. MOdwie
do mezg? aby jechat po lekarza, bo chora* dostata goraczki.
Maz i ,babka" twierdzg, ze inne akuszerki wszystko polrafig
zrobi¢, a mnie na to lu sprow adzili ,Babka" rozkazujgco
maéwi, zebym chora wysmarowata, podpasata i utozyta macica
na swoje miejsce. Pytam sie jej, gdzie lez macicg; ma by¢ po
porodzie, a ona zgorszona popatrzyta sic na mnie i mowi:
»,l0 pani nie wie, ze macica-,ma bv¢é zawsze na pepku?jjBB

itr.

W grudniu 1927 roku zawezwali mnie do urnej wsi. Za
siatom tam ,babke", ktora siedziata tam palg noc, jajprzyje-
cbatam okoto godziny 10 przed potudniem. Pyiani sic ,,babki",
Co jesl, ze mnie wzywana ona mi mowi, ze sie oparto dziecko
w kosciach i nie obce wyjsé. Po odkazeniu rodzacej i rak ba-
dam ujscie drozne dla palca. Bodzgea pierwiastka i bole, stabe.
»Babka" chciala;,’ zeby porod nostepowat predko. Z&crzjekatam,
aby jnz odebrac i gdy chora zaczeta znaczyé, wysztam na dwie
minuty — wracam - w lej chwili rodzgca dostata pierwszy
bél party, a ,babka" wsadzita po dwa patce od obu.rgk do
pochwy i z catej ity zaczeta rozdziera¢ pochwe i krocz/'. Ja
na lo nadeszlam i bezériamyslu, cho¢ znacznie mtodsza je-stjem
od niej, wybitam jg po rekach i odsuneta od rodzacej. - To
sg warunki, w jakich sic praktykuje na wsi. | nie mozng dojst
do konca z lejni ,babkami”, mimo, ze sie¢ podaje — chodza
i mowig, ze im nikt nic nie zrobi i chodzi¢ nadal bedas.

W Kasie Chorych lekarze zadali od nas pieczatki. Posta-
ratySmy sie o nie, a ,,babki" chodza nadal, pieczatek nie maja,
pienigdze i tak dostana, a nasze pieczatki lezg spokojnie u nas
w donni bezuzytecznie. Takze i prosby nasze, zeby nam przy-
wrocili pen.sjA zostajg bez skutku. We wszystkich powiatach
Polski, o ile;mi wiadomo, dostajg potozne pensje, a nam juz
dwa lata tepni odebrat’ pensje, a z gmin nu mamy. zadnych
idg. Z lej pensji mozna byto optafcic mieszkanie, a Lak jak
dtuze™y czas niema zajooie — to nieraz i mieszkania niema
czem zaptaci¢. Banki w tej okolicy rzadko sie slawia, bo pra-
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wie'w kazdym domu jest kto$, co umie banki stawia¢ — i do-
sy¢ maja baniek wfe wsi. Jest tu przyjety jeszczelje-clen zwyczaj,
4 mianowicie sumowanie potoznic. Dwa lub trzy razy, a cza-
sem i wiecej lizebS kazda potoznice wysmarowaé i mocji Bcg
broni to opusci¢, bo chocby sie czuba dobrze i zdrowg byta, to
potwie, ze zle kolo kiej zrobiono i zgorszone tern cale otocze-
nie. Ze chora ma leze¢ kilka dni - nie mozna ludzi przeko-
na¢. Chociaz sity nieraz nie maja, wstaja do roboty - ale wy-
smarowana by¢ musi, bo bez tego bytby pordd nie ukornczony.
Zasytam pozdrowienia wszystkim kolezankom

Tekla Doboszowu, potozna,

Babice kolo Alwernji powiat Chrzandéw.
* * *

Fikcyjna matka.

Pewna kobieta zaméwita mntie do oynowej (majagcej juz
drugiego meza), zay.nKpzajac, ze la(fest w 5-fym miesigcu i ze
gdy cza's nadejdzie, to ninie zawiadomi.

Po uptywie 5-Ciu miesiecy, przystano po mnie izaznaczono,
ze dziecko sie juz urodzito, nie pod-an-o mi jednak doktadnego
adresli, wiec-udatam sic do mieszkania teSciowej, a nie SI-
slawszy lam nikogo, wréocitam do domu.

Nazajutrz przyszta po mnie tesciowa, proszg-" bym poszia
do ji-j synowej, zapodajac, ze u/iecko wczorajszego dma sie
urodzito.

Na moje pytanie, czy lam nic byto zadnej akuszerki, otrzy-
matam wymijajaca odpowiedz i prosita mnie 'tylko, abym tam
poszta d dziwko zameldowata.

Z ciekawosci udatam sie z nig, a gdy przybytam na miej-
sce, powtornie zapylatam; wzy moze juz jaka gkuszerka tam
>yt i dziecko meldowata, na co otrzymatam odpowiedz, ze
nikogo nie byto, bo tylko mnie zadali i ze dziecko samo sic
urodzito.

Ogladnetam dziecko i znalaztam wszystko w porzadku?,
natomiast, gdy chciatam przy make. ooi zrobié,, ta mnie do
siebie nie dopuscita, mowigc, ze u niej jest wszystko w po-
rzagdku i preciki mnie, abymAytko dziecko zameldowata.

W fKiisicdniem t6zku lezata jej cérka (z pierwszego meza),
it-to czy 1510 letnia whlla dziewczyna.

Na moje'lzapylanie, dlaczego la corka w t6zku lezy, odpo-
wiedziata matka, ze z powodu gi)Ty-

li) wszystko wydato mi sie co$ podejrzanem, nic datam
jednak tego po sobie poznac.

Kapania i \vogole niczego odemnie nie zadata, i jedyne,,
¢zego sie domagata, to tego, abym dziecko zameldowmia.

Wobec lego zabratam sie do spisania porodu. A zapytujac
Ja, klory lo pordod, .odpow ied/iata, ze pierwszy, do>»xego wtrg-
cit sie maz, méwigcw/e w'szak lo nie jest jej pieiwysz®i porod.
Kia ona pod trzy mywrala swoje, ze z mm jest io p:ieawvsze dziecko.
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Gdy na druga dzien do niej przybytam, zasiatam ja cho-
dzacy, a nalmg uwage odpowiedziata, ze czuje sie, jitz na lyle,
dobrze, ze. moze/,

"ASpotegowato to moje podejrzenie.' i zapytatam jej, czy
karmi dziecko chcac odrazu pokarm zbadgé, na co odpowie-
dziata, zeuhe karmi, gdyz chowa dz/agcko na flaszce.

Zapytatam jg zatem, jakie Iba..odebody, prz\«¢zern sie tro-
che zmieszata/»ale odpowiedziata, ze w t6zku zostawita wate
i po chwili przyniosla mi takowg z drugiego pokoju, na ktorej
pyty prawidtowe odchody.

Gdy w kilka dni'pézniej spotkatam jej krewng, ta zapy-
tata mnie, kto witasciwie to dziecko urodzit, matka czy corka,l
nk’; co jej odpowiedziatam, ze nie wiem, gdyz przy' porodzie
nie bytam. ,

Wkonc-u okazato sie, ze wla'scilvie Jfoorka urodzita to
dziecko, ktore miata z ojczymem, chcac jednak te./catg sprawe
zatuszowac, urzadzili powyzszg komedje, ktorg jjagk widzimy,
dosy¢ dobrze odegrali, .no gdy cérka byta jesz-cze w 5-ym mie-

sigcu, lo juz mnie do matki zamowili. Sura Brust.
V- ¥ V-
Jlak ,,babki" leczg goraczke potogowa.
Opisze wypadek, ktory'/ zaszedt w moim obiegli i jak

,babka®“ leczyla potoznice w gorgczce pologowej.
Zawezwano,'mnie clo chorej kobiety, ktora rodzita po raz
pierwszy dnia 26 maja 1929 r. i lezaka chora. Z wywiadow od
do porodu 25 mija 1928 Kazata rodzacej prze¢ na 5 godzin
plzed ukonczeniem drugiego okresu i w tym czasie badata jg
co$ 10 razy. - W-*trzecim dniu potoznica dostata dreszcz”
la powiedziata jej, ze lo nic nie, szkodzi. W 8 dniu bylp
chrzciny bafdzo okazale. Krewni zwrécili jednak uwage,
ze z potoznicg jest zte. -,.Babka" odpowiedziata®, z¢ oma
sie 0 nK nie bbi i ze potoznica czaje sie jak najlepiej.
W 9 dniu zrana dostata;'choraf silnej goraczki./-; Zawezwano
~babke"; la przyszta, upierata sie, ze lo przejdzie i odeszta.
W dniu nsfstepnym zawezwano ,babke" ponownie, th,-,widzac,
ze goraczka nie iislepujsn uagolowata kurzego katu i data po-
toznicy wypi¢, zeby spedzito lo&co ma na zotadku, nastepnie
przygrzata serwatko z kwasnego mlekat tjak, aby byta ciepta
i obtozyta nig brzuch, noge lewg, w ktdrej sie wytworzyt pozniej
skrzejn wysmarowata spirytusem i mydiem. Matka w miedzY-
ozasre poszta z moczem do lekarza, opowiedziata o stanie corki
len oSwiadczyt,,ze jesl bardzo Zle — ze jesl zakazenie i ze musi
by¢ przydehorej ria-uniejs-cu. Kiedy malka wrécita do domu
i powiedziata, ze jesl zakazeme, lo ,babka" twierdzita, zt
lo nie jest prawda, tylko sobie rolng skrach | nie potrzeba
wcale wzywac lekarza. W jedenastym dniu zawezwano leka-
rza. Kiedy przybyt, ze wzgledu na ciezki stun potoznicy, ni,
madgt sie zdecydowac, oo robi¢ z chorg, czy loczy¢é w domu,
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czy. odda¢ do zaktadu. Rodzina chorej prosita, zeby ja leczyt
w domu. Pozostata wiec 1$ dni w domu w silnej gorgczce.
W czasie silnej gorgczki chwycita brzytwe i poderzneta sobie
_gardto. kied™y wzieta'; brzytwe,, nilt w dom-u nie widziat.
Zdotano jg jednak uraLowaé. ,Babka® p6zniej opowiadata, ze
dlatdgo lo wszysLko sie dziato, ze lekarz zabronit dawac ssaé
zata w 16z.u, dopiero teraz opuscita t6zko i czuje sie dosve
~dobrze.

Kobyle, dn. 19 slyc.znia 1930. M. S.

3 * A
Potwoiek.

(ibce zawiadomi¢ o moich wypadkach, jakie mi sie wy-
darzyty przy porodach. Ot6z wezwano mnie do porodu dma
14 czerweja .1925 r. Kobiela rodzita czwarly raz. Béle miata jak
zwyktej prawidtowa, za po6t godziny urodzita sie dziewczynka.
Byt lo pordd przedwczesny V m. ks. Dziecko urodzito sie nie-
zywy' miato rece tak diugie,'ze mu siegaty do.stop i barki tak
duze, jak u dziecka, co sie urodzi na czasie. Drugi raz mnie
wezwano do tej samej rodzgeej w roku 1926 dma t3\Sierpoin,
béle szty prawidiowo, ® dwie godziny nastgpit poréd Przy
badaniu wewnetrznym miatam ng mysli, ze mam do czynienia
z porodem twarzowym, ale ‘gdy sie urodzito dziecko, oczom
moim przedstawit sie straszny widok. Tu, gclzie miato by¢ cie-
mig-czko du/.e, lo byta twarz miedzy karkiem a gtowka
dziura nie zros$nieta, do kidrejby mozna wdozy¢ piesé.
Byt lo chiopiec, zresztg silnie zbudowany, zyl tylko 5 minut.
Ochrzcitam gojjiozjsko odeszto 40 minut po porodzie, ko-
nipta czuta sie dobrze, na trzeci dKejn juz chodzita. Na trzeci
rok miata znowu syna, a ten urodzit sie prawidtowo, rozwi-
nietej chowa sie do dnia dzi iiejszdgp.

‘sMarja Forysiowa, Damiernie," pow. Bochnia.

Goraczce potogowej tatwiej zapobiegaé niz leczyé.

Rzeczy praktyczne 1 ciekawe.

T'asOrzyty zwierzece u cztowieka.

A) Wtosnie cia//, IrychinLj Do groznych pasorzyléw
cztowieka nalezg wiosnie czyli Irychiny. Jest lo maleriki paso-
rzyl, gotem okiem zupeinie niewidoczny, dochodzgcy czasem
do dwéch mihmelréw wielkosci (1 cm.— 10 mm.). Ludzie za-
.ngpajg sie wloSmeg przez zjedzenie miesa wieprzowego, zaka-
zonego witosnica, k.edy sie takie mieso spozyje, wlody soli zo-
tadkowy rozpuszcza torebke, w ldoérgj wiosien sie znajduje.
Tre wydoshmszy sie, przechodzg do jelit do gruczotdw Lieber-
kuhna i lam dojrzewajg ptoiowo w przeciggu 30--40 godzin
i zapladniajg sie. Poczem samce ging, a samice po urodzeniu

dki
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mtodych,,do 1.500 sztuk, takze gi.ng. Mtode wtosnic, to znacz}
Aytosnk wedrujgcej dostajg sie z obiegiem limfy do obiegu
krwi, nastepnie clo miesni. Wedrowka witosni trwa do 3 ty-
godni, poczem usadawiajg sie w miesniach i zwijajg w ksztat-
cie litery S. i okoto nich- tworzy sie torebka. W tym stanic
mogg zy¢ jOale lata, moga jednak juz i po paru miesigcach
(pot roku) zwapii.ee i zgingc.

IJ cztowieka po spozyciu miesa zakazonego wdasmam
w pierwszych 8 dniach (czas, kiedy rodza sic mtode) pojawia
sie brak apetyt,u, wymioty, biegunka, béle brzucha. Od 9 dnia
do 3 tygodni yozas, kiedy wedrujg wiosnie) nastepuje ogdlne
zapalenie miesdni,zgoraczka, bolesci przy zuciu i potykaniu, na-
brzmienie powie,k, catej twarzy i konczyn. Objawy I¢ /wiek-
mSzajg sie az clo ukonczenia wedrowki. Rownocze$nie z oiar-
bianiem sie wtoSm nastepuje polepszenie sie stanu zdrowia.

Wiosnie najczesciej znajduje sie u swin, dzikow, psow
i szczuréw. Swinie zarazajg sie zwykle przez pozarcie s/.ezmow
z ktérych blisko 15% zarazonych jesl witosnicg. U nieroga-
cizny po spozyciu miesa zakazonego tos$niami, czasem lylko
da sie zauwazy¢ objawy,chorobowe, jak biegunke/ kolki, bo-
jjifesci i sztywno$¢ mie$ni mimo tego, ze rozw0j wiosnicy jesl
taki sam, jak u cztowieka. .Po uboju wyglad miesa z wito$niami
nie rozni sie niczeiu od miesa..zdrowego. Dlatego lezwdo6s$nime
mozna stwierdzi¢ golem okiem, le-oz tydko zapomocg badania
niikrosk opowego (drobnow ido'w'eg0)£**

W tym lez celu od paru lat istniejg po .miastach, mia-
steczkach i nawet po licznych wsiach stacje do badan.a miisa,
gdzinj,'odpowdednio wyszkolone silyc badajg kawatki miesa z za
bitych s/luk na obecnos¢ witosni i innych pasorzyléw, szkodli
wych dla ;,zdrowia ludzkiego. Sztuka za$, u ktorej zostang
stwierdzone wiosnie, podlega konfiskacie i ulega zniszczeniu.

Omulki Ji ukii.
Sir. 2 wiersz 25 z*dotu jest: 1892  ma byé: 1902
6  ffip 13 Zdotu jesl: nalezy je — ma by¢: nalezy ja

n 7 16 z gory jest: sie bakterji - ma by¢ bakterji
(sie skreslic)

o ” i/, dotu miedzy stowa: przez poeliw-g(a) lub
wstawi¢: niz tych, ktére wogoh nie byly
badam*

28 i 2 z dotu jesl: w ktérej — ma hyc: w ktérym

5 41 15 7 gory jest: oJfasilku potoznej — ma by¢: za-
sitku potoznicy

5 1 2¢z gory jest; Malopoisce — mti byé: Wiietko-
polsce
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