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Dr. UHNA CZESLAW.
Niedowtad macicy i jego zwalczanie.

(Referat wygtoszony na kursach doksztaté, zorganizowanych przez Redakcje).

Do najgrozniejszych stanéw, z jakiemi spotykamy sie. w po-
toznictwie, prowadzg bis"watpienia powiktania wywotane nie-
dowtadem macicy. W rekach potoznej spoczywa, w tych wy-
padkach, ogromna odpowiedzialno$¢. lej bowiem rozsadne
postepowanie, - O6parle na wiadomosciach i doswiadczeniu,
moze niejednokrotnie uratowac rodzica od niechybnej $mierci.
Nie tatwo jest jednak zadanr.om tym sprostaé. Duzo trudu
i ezagu trzeba jjo&wiecie na dokla-¢lne zapoznanie sie z tym
dziatem potoznictwh. O ile doswiadczenie zdoby¢ mo/ma tylko
dtugoletnig praktyka, o tyle wiadomosci przy dobrej woli, nar
by¢ mozna w stosunkowo krotkim czasie, to tez. brak wyma-
ganych wiadomosci jest w najwyzszym stopniu karygodnym
i nie da sie niczem usprawiedliwi¢.
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Jak wiadomo przez niedowtad macicy rozumiemy zmniej-
szong site skurczéw okresowych ¢fg niiesniaftoraz stabsze, niz
zwykte, jego napiecie w okresach miedzybolowycli. Poniewaz
gtownym czynnikiem catego aklu poi odowego sg skurcze ma-
cicy, nic wiec dziwnego, ze upos$ledzenie ich prowadzi do sze-
regu pow iktan. W pierwszym okresie porodowym przediuza
sie czas otwarcia Ujscia, co mc jest jeszcze objiwem groznym,
w drugim juz jednak, zostaje uposSledzone lub ez zgota unig-
mozliwione puze-suniecie sie ptodu przez drogi porodowe,
wskutek czego wynikng¢ moga niebezpieczenstwa tak dla
matki jak i dla dziecka. Z groznemi takze powiktaniami
dla matki spotykamy sie w 3-*crm Okrosie porodu, jak row-
niez w pierszych chwilach poporodowych, a polegaja" one
przewaznie na niebezpiecznych krwotokach. Nn ten okres po-
rodowy chciatbym zwrdci¢ szczeg6lniejszg uwage, poniewaz
jfflt on niezmiernie wazny w praktyce potozniczej i w tjem
witasnie okresie spotykamy sie z niedowtadem w S$cislem
i praktycznem stowa znaczeniu. Groza tych powiktan polega
na tein, ze w chwili odklejania sie tozyska zostaje otwarta
wielka ilos¢ naczyn krwionosnych o duzych wymiarach, je-
zeli zatem w tym momencie zawioda ochronne czynnos$ci mie-
$nia macicznego, nastgpi¢ musi w bardzo krdtkim czasie zu-
petne skrwawienie sie rodzgcej. Skurcze mie$nia macicznego,
wywotujgc pogrubienie Scian macicy przez skrdcenie i pogru-
bienie poszczegdlnych wtdkjen miesnych oraz przez przesunie-
cie sie”tych wiukielh wobec siebie, zaeiskajgeswiatta naczyn
krwiono$nych. Dzieje sie to przedewszystkiem z koncem 2-go
okresu, kiedy wskutek porodu ptodu, objetos¢ jamy macicy
ulega w krotkim stosunkowo czasie ogromnemu zmniejszeniu,
przez co muszg nastgpi¢ duze przesuniecia sie widkien mie-
snych.

Z poczatkiem trzeciego okresu miesiern macicy, wyczer-
pany zazwyczaj olbrzymig pracg dwoch poprzednich okre-
sOw, pozostaje przez pewien czas w spoczynku, lembardzigj,
ze popizedmo pizesuniete na znacznej przestrzeni widkna
miesne muszg utrwali¢ sie w swem nowem potozeniu i do-
piero wledy macica zdolha jest do ponownej pracy. Przez
caty jednak trzeci okres, w przypadkach prawidtowych, jak
rowniez i po. porodzie, wyraznie jest zaznaczone pewne, state
napiecie miesnia W przerwach miedzybo6lowycli. Skurcze 'mie-
$nia w trzecim okresie majg zadanie miedzy ionemi odkleié
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tozysko, a rdwnoczes$nie zamkng¢ ostatecznie naczynia krwio-
nosne. Wohj&c tych waznych zadan skurczéw, mozemy sie
spotka¢ w razie niedowtadu w trzecim okresie z nastepuja
cemi powiktaniami: z nieodklejeniemksie tozyska, z krwoto-
kiem z niezamknietych naczyhA krwionosnych w miejscu
czeSciowego odktejenia sie:-tozyska, z krwotokiem', przy za-
trzymaniu w jamie macicy catkowicie obklejonego tozyska,
wreszcie z krwotokiem piz po urodzeniu sie poptodu. Krwa-
wienia z jednej strony powalajg na skutek stabych bélow,
z drugiej strony przez brak napiecia- mie$nia w okresach mie-
dzybdtowych, z powodu czbgo po kazdym, chociazby pra-
widtowo silnym skurczu, nastepuje rozkurcz macicy i po-
nowne rozszeiz&nie sie Swiatta naczyn krwionosnych. Krwo-
toki z tych przyczyn bywajg tak ogromne, ze trzeba nadzwy-
czajnego opanowania, by me stifacic gtowy# a nadewszjjjslko
ani chwili drogiego czasu Z kazda bowiem -sekundg widzi
sie, jak razem z wylewajgcg sie krwig z pochwy, gasnie
w oczach zycie’rodzacej.

: Nadzwyczaj duze znaczenie dla udzielenia naprawde sku-
teczne pomoc}/ ma, w tych przypadkach, umiejetno$p dos¢"
wczesnego przewidywania'* czy przy danym porodzie mozemy
spotkac¢ .si6-tz krwotokiem z powodu niedowtadu. Rzeczywiscie
w pewnym do$¢ duzym odsetku mozna krwotok przermdziec,
ale nieodzownym wartinkiem jest tu doktadna znajomos$¢
przyczyn prowadzacych do niedowtadu macicy. Ze wzgledu
ng szczupte raniy- refelatu, poza wymienieniem wszystkich,
omdwie tylko te z pdsrdd nich, ktdre sg wazniejszej czesciej
spotykane. Zwrdci¢ chce rowniez uwage, ze niezmiernie .wazne
jest, jak sie :p6zniej o tein przekonam}7 doktadne zbieranie
wywiadow.

Do przyczyn mogacych -wywota¢ niedowtad macicy naleza:

1) tNiedoksztatcenie narzadéw rodnych w szczegolnosci
macie”j W wywiadach miesigczki pdzne, skape it d. zwracajg
juz naszg uwage w odpowiednim kierunku.

2) Wady rozwojowe miedzy inuemi ma-cica podwojna,
dwurozna i t. d. (Rozpozna¢ mozna lylko battaniem p-rzedmio-
towem).

3) Wrodzona, przewaznie dziedziczna, sktonnos$¢ do krwo-
tokéw z niedowtadu. Nie znajdziemy tu zadnyh ztnian ana-
tom cznych ani tez czyimosciow”li w narzgdach rodnych,



76 POLOZNA

z doktadnych jednak wywiaTLow dowiemy sie, ze malka jej
miewata porody powikiamykrwolokann.

mlj6Miektére choroby gruczotéw' o wewnel rznem wydzie-
laniu I. zn. gruczotow, klére wyprodukowang przez siebie wy-
dzieline wprowadzajg bezposrednio do krwi. Miedzy innemi
nalezy lu powszechnie znana choroba Basedowa.

5) Rozciagniecie nadmiejgie $cian macicy przez cigze bliz-
niaczg lub duzg ilos¢ wdd ptodowych. Nalezy Lo do cz”stszych
przyczyn wystepowania niedowdadu mjpdc.y. Czynnosé bowiem
mies$nia,; nadmiernie rownagnielcgo przez duzg objetos¢ jaji'
ptodowego, jest wybUnie uposledzona, bole bedg juz od samego
poczatku porodu stabe iz dtugiemi przeiwvami, pozatem prze-
suniecie poszczeg6lnych wdokien miesnych musi nastgpié
w tych przypadkach na daleko wiekszej przestrzeni, wobec ol-
brzymiego wprost zmniejszenia sie wymiar6w macicy po uro-
dzeniu jaja ptodowego. W okresach miedzy bdlami napiecie
mies$nia jest zmniejszone, wskutek czego macica ma duza
sktonno$¢ do rozkurczania sig, co jak wiemy, staje sic przy-
czyng groznych krwmlokéw. W przypadkach tych na szczeScie
ai¢fjesL trudno przewidzie¢ mozliwos¢ powdkiania porodu
przez krwotok. Duze bfflBetn wymiary brzucha wzglednie ma-
cicy beda juz dostateczng przestrogg dla doswiadczonej po-
toznej.

6) Szybkie opréznianie sie macicy, 1. zn. predko przebie-
gajacy porod (np. pordd uliczny) staje sie czasem przyczyng
nastepowego niedowdadu macicy, miesien jej bowdern nie miat
czasu przygotowac sie do nastepnych skurczéw wskutekfpzego
i napiecie miesnia miedzy bolami jfest zmniejszone.

7) Czeste i w krolkimaczasie po sobie nastepujgce porody.

8) Przebyte.po popisfednich porodach zapalenia potogowe
macicy. W przypadkach zatem, w ktérych z wywiadéw' do-
wiadujemy sie o potogach gorgczkowych, juz jest wskazana
ostroznos¢.

9) Niektdre leki: miedzy innemiomorlina i gtebokie uspie-
nie eterowe, obnizajg sile skurczéw macicy, prowadzac do
niedowtadu.

10) Zakazenia istniejgce juz w czasie porodu, a zatem
u rodzacych z podniesiong cieptotg’' mozna obawdaé sie po-
wdkitania porodu krwotpkiem.

11) Wypetniony moczem pecherz czesto jest przyczyng
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ostabionych skurczem, sz¢JAémiiSlw trzecim okresie, o czein
nie wolno nam nigdy zapomnieg.

12) Pozostatosci w jamie ngVcicyV (tozysko ewentuain.e
skrzepy krwi), z czem spotykamy sie zazwyczaj przy niedo-
wiadzie. Macica ofjpjgniona miataby dostateczng sile do oh-
kurczenia Sie, tymczasem pozostatosci te sg juz dostateczng
przeszkoda dla miesnia i powiekszajg jeszcze jego niedowtad.

13) Wreszcie urazy macicy bywajgcnierzadkg przyczynag
krwotokowo%N'iestety musimy stwierdzi¢, ze czeslo)’sami po-
nosimy wine w tych przypadkach swem falszywern postepo-
waniem przy porodzie* Biedne to postepowanie wynika z dziw-
nej zupeinie nie zrozumiatej ambicji przyspieszenia porodu
tozyska. Tymczasem pamieta¢ nalezy, ze tylko w jednym je-
dynym przypadku, mianowicie 'groznego krwotoku, mozna
przyspieszy¢ oprdéznienie macicy i to z tag Swiaclomoscia, ze
usuniecie tozyska W tych razach jegl dopiero wstepnym za-
biegiem w zwalczaniu tegoz krwotoku. Przez wczesne wygnia-
tanie tozyska nezposredmio po urodzeniu sic ptodu, wiklamy
iylko normalny przebieg porodu i sprowadzi¢ mozemy le
wszyslkieigrozne nastepstwa o ktérych powyzej juz wspomnij
tem przy powiktaniach w trzecim okresie porodowym ‘wsku-
tek niedowdadu. Dzieje sie to nielylko z pow odu nieprzygoto-
wania macicy do nastepnych skurczéw, lecz takze wskutek
zniszczenia struktury miesnia biulaluym badz oo badz zabie-
giem, jakirn jest wygniatanie tozyska. Oczywiscie niewkaz-dym
przypadku przyspieszania wydalenia poptodu krwotok bedzie
grozny dla zycia i nic kazdy taki przypadek musi sie skonczyé
Smiercig: Zostato jednak niezbicie udowodnione; ze przy kaz-
dym pochopjnem wygniataniu fozyska, rodzgca traci okoto piec
razy wiekszg itas¢ krwi,- anizeli by jg stracita, gdyby tozysko
urodzitd" sie'*'samo:idnie w swmlm czasie. Tyme&asem jasnem
jesl, ze niewmlno nam marnowac an. jednej kropli krwi, lom-
bardzie], ze wr przypadkach groznych krwotokéw nieraz 100
gr. krwi zaoszczedzonej, moze decydowmé .0 Zzyctiu rodzacej.
Wystarczy zreszta, ze 1 na JOO poroddéw przez nasze bitedne
postepowanie w 3-eim okresie skofAczy sie $miercig, ab” to
byto dla nas doslaleceng przestrogg i rownocze$nie dowmdem,
iz zbedne maltretowanie macicy jest ciezkim grzechem. .Row-
niez bezustanne i nadmierne -masowanie macicy moze wywo-
ta¢ nastepowy niedowtad. Jak wiadomo miesieA pracujacy
ulega po pewnym czasie znuzeniu, o czem lahvo mozemy sie
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sami przekonali jezeli np. sprébujemy aiapiycrnian zaciskaé
i otw ICra¢. dlon, lo po pewnym nawel krotkim czasie nie be-
dziemy w stanie zadnego ruchu rek;*‘wykona¢. To sapio
dzieje sie z mieSniem macicy,4 jezeli bedziemy go zmuszali
przez ciggte masowanie do bezustannego skurczu, to pa pew-
nym czasik.wskutek wyoz-erpania, miesieA maciczny sigj,roz-
kuiczy i juz zadnym sposobem nie zmusimy go>dc skurczu.
(Dokonczenie nuslapi).

Dbajcie o zdrowie wasze i waszych dzieci.

Z wielu produktéw, ktdre sie w ostatnich czasach jako na-
miastki jlawy' pojawity, zaden nie znalazt lak wielkiego roz-
powszechnienia, a jako czynnik leczniczy uznania ze strony
wieclzy lekarskiej, jak wynaleziona m zez ripostota zdrorwia kst
Sebastjana Kneippa i przez dziesiagtki lat w jego zaktadach wo-
do letsfSfticzy-eh wyprébowana

~KATHREINERA KAWA SLODOWA KNEIPPA".

Fakt, ze produkt ten cieszy sie dziskywe wiszyslikich kul-
turalnych okrajach wzrastajgcg stale symipalja, nalezy w gtow-
nej mierze przypisa¢ wysokiej wartosci zdrowotnej tego pro-
duktu kawowego i jako objaw dodatni nalezy powitaé, ze
znana krajowa fabryka Henryka Francka SynowueiS. A. w Ska-
winie objeta produkcje i sprzedaz kawy stodowej ,Kneippa".

Przyjmujac, zerniektore godne uwagi szczegoty fibrykacj
Kalhrginera kawy stodowej Kneippa zainteresujg czyLelnikdow
naszych, niech bedzie mi wolno wskaza¢ na naslepujace:

Kawie sl-odowatfKneippa przygotowana z wybranego jecz-
mienia, ktéry przeprowadzony przez stadjum kietkowania, jest
palony i specjalnym -sposobem glazurowany, co Zapobiega
wietrzeniu, jest Srodkiem spozywczym, ktory nie .zawierajac
szkodliwych skiadnikéw kawry ziiaimdej ma, wysokg wartos¢
odzywczg.

Umiejetnie przygotowana, zwitaszcza przy dodaniu wyra-
bianej* przez firme FifSncka przyprawy do kame, jest napojem
pozywnym, nie zkodhwym i w smaku #tudzgco podobnym do
kawy ziarnistej. — Analiza wykazuje w kawie stodowej obec-
no$¢ biatka, thluszczu, cukru stodowego, soli nieorganicznych
i wlél ani roslinnych, brak w niej natomiast jakichkolwiek
substancyj trujgcycii.
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Kawa Kneippa znajduje sie w h-andlu w oryginalnych,
szczelnych opakowaniach, co daje gwarancje czystosci i Swie-
zosci.

Jeszcze jedna uwaga. Polska wydaje,rokrocznie dziesigtki
miljonow zlotych zagranice, jako nalezyto$¢ za' sprowadzong
kawe ziarnista. Wyrabiana przez iirme lranoka w Skawinie
.kawa, stodowa Kneippa" jest wjcalosoi produkowana w kra-
ju. - Obowigzek obywatelski kaze nam obywac sie produk-
tami krajowerni, zwtaszcza jezeli idzie to w parze [. dbaniem
0 wlasne zdrowie.

Wysoka wartos¢ odzywcza, brak jakichkolwiek sktadni-
kéw szkodliwych, wyborny smak, tanio$¢, a pretem wszrst-
kiem Swiadomos$¢, ze .popieramy w len sposob produkcje ro-1
dziurg, oto zalety, ktdre powinny zjedna¢ dla kawy Kneippa
szerokie rzesze zwolennikow bez wzgladu na wiek, ple¢ i sta-
nowisko spoteczne.

Krakowy 10 marca 1930 r. Dr. T. P.

Z Panstwowej Szkoty Potoznych
Dr. 1USARSKI TADEUSZ.
Miesniaki jako powiktanie ciazy i porodu.
Bardzo duza ilo$¢ schorzen organéw rodnych kobiecych
sigp w Scistym zwigzku,, a nawet moéwigc doktadnie, bierze 'swdj
poczatek rv r&zrodczej czynnos$ci Lych organ6éw. Samo nawet
obcowanie piciowe moze, o ile przynosi z sobg zakazenie cho-
robami wenerycznemu stanowie punkt wyjscia dla dtugo-
trwatych i przykrych schorzen wewnetrznych organéw' ko-
biecych (Il p. rzerzaczka). Cigza, ktdra sama w sob-ietjesL dla
organizmu kobiocjego czem$ naturalnem, moze przebiegac nie
prawidtowo i stanowi¢ llo-orezkieh jedncjglek chorobowych
n. p. cigza zamaciczna, zatrucia cigzowe, rzucawka i t. d.
Nastepnie sam akt porodu, ktéry me,kiedy konczy sie ciez-
kim zabiegiem operacyjnym, niekiedy powoduje bardzjp duza,
wprosi dla zycia niebezpieczng utrate krwi, wreszcie potog
przebiegajacy nieraz pod obrazem ciezkiego zakazenia o0g6l-
nego, oto wszystko sprawy, ktére albo same w sobie mogalida-
nowi¢ jednostke chorobowg, wzglednie mogg by¢ punktem ich
wyjscia, niekiedj"inawel po uptywie dlugiiele> czasu.
Przestrzeganie zasad higjeny, opieka lekarza i kwalifiko-
wanej potoznej w czasie cigzy i porodu moze uchyli¢ wiele
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z tych niebezpieczenstw .-grozacych kobiecie, ktdra ma zostac
matka.

Jezeli jednak droge do macierzyinstwa optaca kobieta yfie-
jednokrotniecuszczerbkiem wilasirffcgo zdrowia, Lo trzeba wiie-
dzioé, ze sg.znowu takie jednostki chorobowe, ktére bywajg
przywilejem przewaznie kobiet n;ieAnajgcyfh za sobg' macie-
rzyriskiej przesztosci. Do tych chorob nalezg przedewSzyst-
kiem miesniaki macicy, -Nie znaczy lo bynajmniej, azeby ko-
bieta, ktora llodzita!, nie mogta posiada¢ miesniakow macicy.
Paktem jest jak to wykazujg statystyki duzych zaktadoéw, jak
n. p. statystyka $. p. Prof. Rosnera na 10.000 przypadkéw,fze je-
.zeli bbserwuje sie kobiety cierpigce na miesniaki macicy, to
przewazata igh ilo$¢ nie rodzita zupetnie. Jezeli uwzgledni sie
potem kobiety, ktére rodzity raz, dwa razy i wiecej, to wadzi-
my, ze pos$rod tych ostatnich ilos¢ Cierpigcych na miesniaki
a/m coraz mniejsza.

Miesniaki sg to .nowolwoiy, tak zwane nowotwtory ,dobrol-
liwe“ o ile o nowotworach tak wogole wyrazi&sie mozna.“sNa-
zywamy je tak, poniewaz w odréznieniu od “ztosliwych" no-
wotwordw jak n. p. rak, miesak, nie przeinaczg si¢ na sgsied-
nie, czy odlegle organy, nie wywotujg takiego zatrucia ani wy-
cienczenia' organizmu, same w sobie nie stanowig niebezpie-
czenstwa dla zytcia paojenlki.

W powyzszem zdaniu wspomniatem o miesakach, ot6z
zwiraSam uwage lia réznice pobiiedzy ,dobrotliwym” mie -
$niakiem a ,ztoSliwytu mi*rSakiem, i przyczem, dla
unikniecia pomieszania pojeé¢, podkreslam, ze sg Lo zupeiniej
odmienne jednostki chorobowe.

Przy drobnowndowem badaniu przedstawiajg sie mie--'
$niaki, jako Jwory, zbudowane z gtadkich witdkien miesnych,
takich samych jak miesien macicy i tkanki tgcznej. Niektdre
miesniaki .zawierajag przewage widkien tkanki tacznej, stad sg
bardziej zbite, twarde, nazywa sic je wtedy takze widk ni a-
k amii

.Umiejscowienie miesniakdbw w obrebie macicy bywn,
rézne. Lezg one albo pod blou” surowicza, okrywajacg macice
od, strony jamy brzusznej, a wdee port otrzewng macicy, beda
to mies$niaki t. zw. podsurowicze. Moga. sie umiejspowi¢ w mie-
snej $cianie macicy — mies$niaki $rédscienne, albo wreszcie
lezag pod btong S$luzowa, wyscielajaca jame macicy, wypukta-
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wnetrzu, zwiemy je wtedy mie$niakami pod$luzo-
wymi.

Zaréwno mie$niaki, podshizowe, jak i jkklsurowiczc, ro-
snan” moga.i odsuwaé sie. niejako od£8ciah.y macicy, podstawa
ich ystedy \\\dluza sie, tworzac szpule w ktdiej biegng na-
czynia kiwionos$ne, odzywiajace guz. Mie$niaki $rodsciennbjd
r-osnac, rozpychajg warstwy mie$nia macicy, tworzgc w ten
sposdb co$ w iodzaju wiasnej torebki: Miesniaki rosng w obre-
bie trzonu, dna rzadziej szyjki macicy. NYielkolSe ich bywh
(r6zna, od wielkosci.ziarna grochu, do wielkosci gtowy ludzkiej,
a nawet wiecej. Rosng powoli (w odréznieniu od nowotworéow
ztoSliwych) i niekiecR prze>z lata cale nie wywotujg wiekszych
dolegliwosci.

Miesniaki moga "wystepowac .jako twory pojedyncze, albo,
*po czeSciej sie zdarza, mnogo, zmieniajagc wtedy macice w nie-
ksztaltny, guzowaty twdér. Miesniaki, zwlaszoza- $rodscienne,
ih przedew szyslkiem poiusluz-owc wywotujg krwawienia, ktore
zwykle sa zwigzane z miesigczkami. Miesigc,zki sa wtedy obfite
i trwaj|»dlugb. Jako drugi objaw rmjejffl wystapi¢ bole, umiej-
scowione w krzyzach i don m brzucha. Bole te'., 'sq spowodcr,i
wane uciskiem na organy sagsiadujgce, wzglednie pocigganiem,
czy przesuwaniem macicy i pJSytat&oOw, j-ak to iwe- czesto
miejsce przy mie$niakach podsuroY.iczye.h Jesli eh-odzi o mie-
$niaki podsluzowe, to mozemy u pacjentek, cierpiacych na
nic, zaobfefwéwac¢ bole w okresie miesigczkowania. Bole te
sa powodowane procesem t zw. ,rodzenia sie-mies$niaka".
Polega to na tern, ze iiszyipulowany mies$niak péidsluzowy,, gdy
osiggnie pewng wielko$¢ jesl pizcz macice wypychany Kku
ujSciu zewnetrznemu. Sprawa la odbywa sie bardzo”powoli,
witasnie w okresach miesigczkowania' poczatkowo, pdzniej
i poza *ielni i taki mie$niak pods$luzowy moze urodzi¢ sie do
pochwy, a nawet przed srom. Niekiedy’, przy niekorzystnych
warunkach',- odzywiania takiego mies$niaka, przez ucisniecic
naczyn krwdono$nych biegngcych w wwc.iggmelej nad miare
szypulc, moze"przyjsé- do obumarcia rodzdcego sie, czy uro-
dzonego-' migs$niaka.

Mie$ naki -wystepujg u kobiet przew-aznie M -wieku 30- -50
lat, cho¢ spotyka sie je i wrc,ze$niej. Po okresie przekwitania
istniejgce juz miesniak’ nVog'a zacz&¢ powoli zEtnhcac.

Proces;.aanikania miesniakdw mozna. ®aobserwowaé¢ w &£
szcze wiekszym stopniu w okresie potogu, tak ze niejedno-
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krotnie; jesli oczywiscie nie byly to miedniaki zbyt duzef. zm-
kajg one zupetnie.

Tu widaé¢ witasnie iwybitny zwigzek, jaki istnieje pomiedzy
czynnoscig rozrodcza organow- kobiecych, a tworzeniem sie;
w nich mies$niakow.

Jest rzeczg j:asnaf.-ze dla cigzy i porodu stnienie miesnia-
kéw nie jest obojetne, przyczem umiejscowienie ich i v*ejkose
ma tutaj pidéwszoirzedri®bsiiaGzenie. D. c. n

RUCH ORGANIZACYJNY.

Redakcja otrzymata ostanieni dniami nastepujg-cWlist:

Szanowne Kolezanki!

Z radoscig i zywem zainteresowaniem powitatam nasz
»,Organ Stowarzyszenia Zawodowego Potoznych”, pismo re-
dagowane doskonale. m

Zamieszczone aitykaty ,z dziedziny higjeny oraz potoz-
nictwa, z powodzeniem doksztatcaé beda cate, zastepy poloz-
uych.

W pierwszym rzedzie nalezy sie od nas wszystkich naj-
glebsza/, wdziecznos¢ wzgledem pani Prof. Dr. Markowej, ktdra
nietylko, ze wyksztatcita cale izesze potoznych, ale i nadat tro-
szczy siew ich byt i otacza opieka, jak najlepsza matka swojd,
dzieci.

Pani Piffif. Dr. Markowa jest duszg Szkoty potoznych
i wszedzie: czy to w szkoleJ c¢/,y w zorganizowaniu Was,'[Ozyl
na Zjadzie Waszym — wszedzie czuje sie Jej wielkg dzlatai-
nos¢. i Jej tchn.enifFyh,

Czcijnjy i kochajmy te wielka dziataczke spoteczng, a za-
raizemjsnlaleczng opiekunke nasza.

Pozatem gorg>c-e podziekowanie nalezy sie p. Dr. \ Papee,
oraz tym wszystkim pp. lekarzom, kldizy daza do lego, abv
podzwigiig¢ stan potoznych i ,organ ‘ nasz zasilajg cennymi
artykutami.

Dziatalno$¢ powyzsza /ywym echem odbije sie we wdziecz-
nych sercach poloziych lali uposledzonych i pokrzywdzonych
przez los.

Niezmiernie zatuje, iz nie jostem wychowankg szkodykra-
kowskiej, bytabym Wam moze lilizszg i milszg.

Szkote Potoznych ukonczytam w Wauszanie.' i mimo, ze
wyniostam stamtad doskonale wyszkolenie, skutkiem czego
mam pewne dtugi wdziecznosci wzgledem swoicli wychowaw-
cow, jednak nie,'mnie juz dzis z lg Szkotg nie t3czy.

Szikotyifwarszawskie poza ukoriczeniem knr.su absolutnie
nie interesujg sie losami swoicli bytych wychowanek.
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Niema lam zadnej liieralime organizacji. Konczy sie szkotle;
olrzyiTni je dyplom i.. na tern konioc.

Jakze iiig€zej dziejecie w Knakowie!

lo tez najchelniej przytaczalll sieckto Wasraby swsp6lnemi
.sitami praopwa¢, walczy¢ i (ia daj Bo™e wywalczy¢ lepszg | zno-
$niejszg egzystencje. Z powazaniem

W lsla, dnia 21 marca 1030 r. Nalat ja Gerszowa.

Protok6t z Dorocznego Walnego Zgromadzenia Slow. Zaw.
Potoznych w Zywcu w dniu 15 lutego Ip30 roku.

Porzadek dzienny:

1. Odczytanie protokétu z ostatniego Wal. Zgromadzen iac

2. Sprawozdanie Zarzadu.

3. Sprawozdanie Komisji rewizyjnej.

4. Sprawozdanie delegatek ze Zjazdu w Krakowie 12-go
grudnia 1929 roku.

5. \Vy*ber nowego Zarzgdu.

(i. Wnioski i interpelacje.

Olwoizyla Zgromadzenie przewodniczaca kol. Wieczor-
kowa.

Obecnych ezloijkm 18-scie i dr. Jelonek fizyk powiatowy.
. Protokot odczylala sokv. Mokrysz, przyjeto go jednoglo-i
Snie.

Sprawozdanie. kasowe przedtozyta' pozew, komisji rewi-
zyjnej kol. Listwa i postawita wniosek o uchwalenie absoluto-
rjum ustepujgcemu Zarzgdowi - uchwalono jednogtos$nie.

Sprawmzdanie deleg. przew. Wienzorkowej i skarb. Stu-
denckiej przyjeto do wiadomojsoi.

Nastepnie p. dr. Jelonek postawit wniosek o wybdr nowego
Zarzadu w skiad ktérego weszly kolez.: \. Wieowrkowa przte-
wodmiczkca, P. Jaclamil owa zasl. nrzewodn.. AT Alokrysz se-
krelarka. Al Studencka skarbniczka.

. Do Zarzadu weszty kolez.: A Rybarska, Kubioa, Yiysoc-ka,
Spiewnik, Kom. rew. kolez.: Jambor, Rosmus.

m.Nastepnie p. dr. Jelonek omoéwit stosunki potoznych do
babek i przyizek) iz bedzie wprawe popierat gdzie nalezy.
W sprawach tych zabierah glos kolez.: AYieczorkowa, Ry-
barska, Jadamkowa, A\ysocka, wyczerpujgco, na czem Zgro-
madzenie zamknieto.

Zywiec, dnia 10 marca 1930 roku.
Sekr.: Motwysz. Przewodu.: Wiecznrkowu.

4 Wyktadu doksztatcajgce: AY sali wwkladowej Panstwowej
Szkoty Potoznych (Kopernika 17)vwygtosi Dr. Slgczkowa wy-
ktad dniat 18 maja p. I.: ,,Opieka potoznej naci mail i i dziec-
kiem". Pckv, nek wyktadu o godzinie 10.80 O i pdl po potudniu)
pj$ wyktadzie Zebranie Stowarzyszeniu dla omdwienia killu
spraw niSoiekpigeych zwloki, Pozadany "'Odziat jak najlicz-
niejszy, ze wzgledu na wazno$¢ spraw siowatzyszeniowych
(uch walenie sintutii samoipomocow ego. kasa pogrzebowa ilp.).
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Fundusg Kasy pogrzebowej.

Pophzedni stan®2e¢zl. - dalsze sktadki po 1zt nadestaty:
Wablowa N. (Krakdw), Pdl,kostek (Zabno), Figiel (Swigtniki),
Kabisiowa (Skrzydlna), Zyziakowa (Przemysl), .(lliodacka (Ja-
downiki), Osikowa (OS$wiecim) = rasem 69 zh

Z praktyki.
Stanowisko akuszerki na stuzbie czynnej.

Chcac jasniej poja¢ i zE6®umict stosunek akuszerki do
0g6tu szerokich mas ludowych i odwrotnie, musimy z koniecz-
nosci cofngé sie wstocz dla odszukania odwiecznego Zrddita
zabobonn.

W wiekhc.h $rednich, od ktérych, nawiasem modwigc, lud
nasz niedaleko jess&ze odbiegt, trzymano sie tej zajady, ze ko-
biecie rodzacej potrzebnej pomocy wcale nie udzielano, gdyz
pomoc ta jak btednie mmjjemaino, sprzeciwia .ki€” pewnemu
ustepowi biblijnemu — gtoszgcemu: jw bolesciach rodzi¢ be-
dziesz". Swiecie wierzono wtedy w przeznaczenie losu juz
z gory zakirestomego i basni «tej, jako odnoszacej sie do wszyst-
kich matek boldowuno.

Otoz rola 1 zw. ,babki" pielegniarki, polegata .na tern, aby
w okresie krytycznym gtosno ivpa klaczkach odmawiata pacio-
rek, ofiarujgc go na'.intencje szczesliwego poroclu.

Taka byta w dawnych cz-asach i taka jest jeszcze dzi$ na
gtuchej wsi naszej ponnoc dtaccierpig&j potoznicy./

I nic dziwnego, ze z przyczyny nieprzejednanego wroga
kultury, oswiaty i postepu, zbrodniczego rzadu rosyjskiego, po-
step kulturalny naszych akuszerek wiejsidch rozwijaé¢ sie nic
mogt.

Wie$ polska w dalszym, ciggu stoi jeszcze na martwym
punkcie i wyczekuje pomocy od swego — rodzimego — pol-
skiego rzgdu. Miejmymadziejc, ze nie dozna zawodu.

Pozadanem jest, aby polska akuszerka wyrozniata sief
odpowiednig znajomoscig swego fachu, wrodzong inteligen-
cja, dobremi manierami w obejSciu, mewyczcrpan'a cierpli-
woscig a nadewszyslko sumienno$cig w petninnm swych obo-
wigzkow.

Akuszerka musi sie wyspecjalizowac i przygotowa¢ do zy-
cia na tyli, aby swobodnie iz odpowiednim taktem zp-glezc sijs.
mogta w domacli wszystkich kias i zawodow.

Wykw-aliiikowana akuszerka, obok pomocy jakag daje cier-
piacym w zgnitei sulerynie miejskiej, czy lez w skromnej
ohalce wiejskiej, niesie lam jeszcze z sobg kagani.¢.eljpoirzebnej
oswiaty i siojc iskre Swiatta wsréd ciemnej masy ludu.

Jesl lo nader chlubne i szczytne zadanie dla tych kobiet
polskich, klore bod Ilym sztandarem wytrwale, sumiennie,
chetuie i owocnie pracuja, lul) w przysztoSci pracowac¢ beda.

Olo jest: cel naszAch marzen!..,

Wisla, dniu 21 nraroa 1930 r. Nutalja Gierszowa.
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Dr. Vidal mowi:

Do trzeciego miesigca nalezy karmi¢ dziecko mlekiem matki,
w braku za$ tego dobrem mlekiem kondensowanem stodzonem
marki ,,Mleczarka* (,,Milkmaid“).

Poczawszy od trzeciego miesigca wskazanem jest uzupet-
nia¢ positki mleczne dziecka positkami z maczki Nestle’a. Jest
to bowiem pokarm niezwykle tatwostrawny, zawiera wszystkie
tak wazne dla rozwoju dziecka witaminy, a nadto na skutek
dodania donn ekstraktow tranu watrobianego dziata zapobie-

gawczo przeciw chorobie angielskiej (krzywicy).

Pouczajacg broszurke Dr. Yidala p. t. rRady Lekarza dla mitodych matek”
-(réwniez i w wiekszych ilosciach celem rozdzielania wséréd matek) wysyta
bezptatnie na zyczenie:

NESTLE AND ANGLO-SWISS CONDENSED MILK CO
Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsmarkt 7—S8.

Potozenie poprzeczne.

Wezwano mnie do rodzacej, pordd drugi, potozenie po-
przeczne. Byty lam juz dwie ,babki", ale jak ja wesztam opu-
Sci]lyfrodzacg. Wierzyty one’w zabobony i pro-sily zebym zgo-
dzita sie, zeby maz rodzacej dat zouje w-ody piroslo z wsi do usl
a wszystko bedzie dobrze. Tlomaczg, ze lo nak nie. pomoze, bo
dzie>c.ko ’ lez}' niepiawidlowo i kazatam jecha¢ po doktora*
Chciatam zrobi¢ obrot zewnetrzny, nie udal sie, odkazitam
wiec rece i badani wewnetrznie, ujscie zewnetrzne' zupetnie
rozwarte, bole parte idg - wiec juz nie czekajac, doszediszy
tatwo do nézek zrobitam obrét i wydobytam corke zywa, do-

noszong — dzi$ ma ona juz cztery lata. Przez 2 i p6t rokiem
bytam wezwang tez w ostatniej chwili do tej samej chorej —
*?n6w potozenie popi zeoz.no, obroét cérka zywa, uchowa sie

do ial$j Zwracatam jej nastepnie uw”ge, jak "chodzita z t mcig
cigzg, zeby udata sie do lekarza, ale gdzie lam nie ustuchata
i zmoéw wezwata mnie do porodu gdy wody odptynety w 20 go-
dzin przed pomdem. Postatam po lekarza' ("miasteczko odlegle
0 17 km.), znuw poprzeczne, przoduje, ragczka, zrobitam obrét,
pléd byt stabo rozwiniety nie zywy, M trzecim okiresift silny
krwotok z powodu ¢zeSciowo przyros$nietego tozyska, musia-
tam wyjac¢ je raCl.r.ie. Pierwsze eztety godziny-;czula sie bardzo
staba z powodu duzej utraty krwi, powoli przyszta do siebie,
w potogu nie gorgczkowata, wstata po 8 driei-ch i do dzi$ czuje
sie dobrze. Ciezka jesl praktyka na wsi, bo ,babki" odbierajg
normalne porody, mdwigc ze byl pilny, jg do ciezkich -wolajg
akuszerke.mclilopa lez cie A o pi zekoTiae, 70 ezeslo lekarz jesl
k-onieczny. .jtiabki" powinne by¢ ci» zko karane a nie bodzie
tylu przypadkow- zaniedbanych porodéw i tylu zakazen.
Kpfczou iwy Magdalena Korzen.
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Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Pasorzyty zwierzece u cztowieka.

B) Drugim z kolor groznym pasofzytem cztowueka issfc
tasiemiec. Sg rdzne rodzaje tasiemcOw, al$n najbardziej szko-
dliwemu dla zdrowia ludzkiego sg: tasiemieo 'kamotny docho-
dzacy do 2 i p6l metra dtugosci (800 czlorjow), gtéwka zaopa-
(rzona w podwdjny wieniec haczykow i 4 przyssawki, oraz la®!

siemiec przewiercony 4—8 m. ulugi ma — 1.200 glondw,
gtéwka posiada 4 przyssawki.
Tasiemiec sanmlinyfcztowieka sktada sie z gtowka — do-

chodzacej do wielkosci gtowki od szpilkiTa cztony im dalej od
naei.tem wieksze,'!oslalnie sg piciowo dojrzale (dwuplciowgj
czyli, ze w jednym czlo.nir znajdujg pie oha njarzady rodne).
W cztonach znajduje siehluza ilo$¢ jajek, ktéra od-lagczywszy sic
od pnia tasiemcowego z kalem dostajg sile nazcwnaglrz?;

Na wsi gdzie Swinie czesto ryig w kale ludzkim, zjadaja
lez cztony i zarazajg siffl W zotgdku swini j$jbk zotadkowy roz-
puszcza ostonki jajek, nastepnie w jetilagh rodzg sie miode
I przedostajg sie clo ciata Swini. Kiedy miode znajde odpowied-
nie micjseefdo Tpzwoju. to cstaezaja sie¢ pecherzykiem, na k'o-
rego wewnelrznei stronie tworzy sie gtéwka. Po 2—3 iujesW;
caCjj od zarazenia laki -wsrgier (bgblowiec) wielkoSottziarnkji
grochu, .posiada juz w Srodku gtdéwke z przyssawkami i haczy-
kami, Wagier laki jest juz zdolny do zaiazenia t zm, ze o ile
dostanie sie do zotadka e/lowieka rozwina¢ sie moze 'w ta-
siemca. Cztowiek zaraza sie lasiemcem samotnym zjadajacl
mieso wieprzowe surowe tub niedogolowaue, a lgkiemcem prze-
wierconym zjadaj mieso surowe wotowe.'

ApteczKa Potoznej.

i) Sporysz (Batawinka szkarlalnaj[! Sporysz; nalezyldo >
brzymiej. grupy organizméw roslinnych — do grzybdw. Ko-
morki tych roslin nic posiadajg ciatek zielenig i wskutek lego
nieNsg zdolne do wytwarzania ciat organicznych (maczki),
muszg je czcipae z podtoza korzystajac z ciat organicznych
zywych zwioizgl i roslin pa»orzytujagc na nicli luli rozi
wijajagc sic na ciatach organicznych martwych jako ro z-
toc/e

Piato grzybow zbudowane jcsl z cienkich nitek zwanych
slrzepkrami, strzepki te splatajg sic z sobg, tworzgcvgrzvb-
nie, (kldra;jezeh jcsl gesio zbita przypominaja” tkanki roslin
wyzszych nosi nazwa; pil$ni. Grzyby wraz z pokrewnemu jej
bakierjami odgrywajg bardztKwazng role w przyrodzie, powol
dujap rozkiad i niszczenie aial organicznych wytworzonych
przez rosliny zielone i zwierzyta. Pod ici wpltywem najhar-
dziej ztozone zwigzki organiczne rozpadajg sie na ciata prostté
jak woda, amoniak, dwMkfcn'®! wegla 1id. Grzyby rozmnazaja
sie przez zarodniki wylwoizone przez pewne strzepki grzyba.
Zarodniki te powotajg najczeSciej jako zarodniki zewnetrzne
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czyli konidja, badz jakdj wewnetrzne iwyiworzone w za-
rodmac h, wzaljfin przez zlewanie .de dwdch rézuoplcio-
Avych kftjliérek jako zarodniki sprzezone.

Sporysz mozemy#obserwowaé najgesciej na klosach zyta,
Ofjifermy rozok jesl zhdg grzybnig sporyszu, 1téry rozwinat sie
dzieki rezerwom pokarmowym znajdujacych sie w kwiatach
ktosa. Po Scieciu zyta sporyszowy rozek doslaje sie do ziemi
i zimuje lam. Na wiosne na-, wilgotnym roku twoi zg sie trzonki
zakonczone gtdwkami. Gtdwka la jest skupieniem oloezni, wy-
petnionych workami w ktérych znajdujg sie za/odniki. Wiatr
unoszac zarodniki zakaza klosy zvla i dgj6:poczatek grzybni,
ktérej nitki przenikajg do" kwiatéw zyta, czerpigc z nich soki
odzywcze. Po pewnym Czasie grzybnia to- wytwarza zarodnik
zewnetrzne .(Hdinidja) ii wydzielajstodka, lepka ciecz itzw. rose
m g ezng. Giecz ta stanowi przynete dla owadowijiwte oplataja
sie zarodnikami sporyszu i zarazaja dalsze kiosy,. na klérycli
przeniesione zarodniki znéw lIworzg grzybnie. Gdy gi/yb wy-
czerpie z ktosa w”syslkie pokarmy lo hilki grzybni przywrg do
sienie bardzo .silnie tworzac pospolicie znany ciemny rozek
sporyszu, jest to lzw. przetrwaliiek, zabezpie®za acy
grzyb w czasie niepomysinej pory roku, lilpze.k sporyszu jest
Iréjkanciasty, prosty lub tukowaty, zwezony ku szGzylowi, sze-
rokosci 3—5 mm., dtugosci '15—25 m gi koloru fioletowo-ezar-
nie'go, na przekroju biatawy lub czahwonawy, woni grzybiej,
smaku stodkiego. Sporysz spotykamy najpospoliciej na zycie,
jednak spotykamy tez na pszenicy i jeczmieA u i lrawttch nie
szlachetnych jak .rajgras angielski, perz, psia trawka, rozki
»Sporyszu w lveh razach sg grubsze i krotsze.

Po spozyciu maki zanieczyszczonej spoijyszem moze
dojs¢ do”pbjawory zatrueia slrych lub prze wle-
kiy cli. W lornrie ostrej bedziemy .mieli rei, pierwszym planie
objawy, zolatlkostyo-jclilowe: odbijania, nudno$ci, wymjoly,
béle brzucha i biegunke, poza tern bole. i zawroty gtowy, zwol-
nienie tetna, rozszerzenie /renie. CzeSciej obserwowang jest
forma przewlebla opisywana w formie epidemicznych zclio-
rzen, ktorych wiele notuje hislorja. Opisywano zatrucia spo-
ryszem jako ,Swiety Spgien" prowadzgcy do zgorzeljjt.kon-
Czy.n,jogien $w. Antoni<ego i Swietej P aiiny, gdzie
niekiedy dochodzito do zgorzeli juz nie lyiko konczyn ale
czesci twarzy, piersi i narzadow rodnych.

W r. 1771 lekarz- fran&uski Read stwierdzit, ze cpidemje
z powodu ,S$wietego ognia", wykazujgce-.: w roku 857 nad Re-
nem, 945 w Parjlzu, 996 w Metzu, 914 i 1129 w Akwiianji ol-
brzymiag liczbe $mierlelnveb przypadkow (kilkadziesiat ty-
siecy) byty spowodowanie zalruciem sporyszem. W wieku XIV
traci epidenija charakter nagminny i wystepujg juz zalrueist-
tagodniejsze jako I zw. ,rojnica“. .Nawroty c.iezku'b epide-
mii zatruciem spoiyszu notowano pézniej jeszcze w rdznych
okresach (1590 Sudety, 1590 w Weslwa.lji, 1094 i 4770 Niemcy,
w 1895 w Miej Galicji). Opisywane epidemje nosity dwa od-
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mienne charaktery tj. zgorzelinowy (Francja, Anglja i Szwaj-
carja), drgawkowe ‘(Niemcy, Szwecja i Rosja). W formie
zgorzelinowej: wystgpienie mrowienia W koifézynach,
z uczuciem zimija, ciemno-fiulelowe zabarwienie, zgorzel su-
cha, orlgE”™iczenie i nastepowe odpadniecie, wreszcieffsmierc
z wyczerpania lub wtdérnego zakazenia krwi W lormie
drga wkowej: béle gtowy, zawroty, szum w uszach, uczn-
méie-rnrowienia w konczynach, obok tego wyjnioty”~kolki, roz-
wolnienia, w pizypadkach ciezkich drgaw ci, bolesne trwate
skurcze roznych grup mie$niowych (szegeg6lnijrimie$ni zgina-
jacych t zw. zginaezy), czasem’ drgawki podobne do pnAdaczki
a nawet szaly, $mier¢ wsrdéd drgawek lubAz wyczerpania.
W przypadkach epidemji oJp'ok trujacych dziatan sporyszu
(procent 0.5—1% sporyszu w mace) odgi*;watyyrole wytwa-
rzajagce sie w magkach pod wptywem grzybka procesy gnilne
i fermentacje.

Slrona fOrmokogi cwja sporyszu, wykazlijc w nilu
duza Ilo$¢ biatka, oraz ttuszcze, barwiki (sltleyerelryna, sklero-
jodyng)& oraz alkaloidy ‘(alkaloidami nazywamy substancje
spotykane w ro$linach np. li.-wiach, todygach, korzeniach
i kwiatach, silnie dziatajgce, zawierajgceazol i posiadajace
cechy ,zasad")#!ergotamin (Stoli) (mieszanine ro6znych alka-
loidow) v.reszcietkwasy zywihzne (sfaccloksyna i kwas sface-
Imowy grajacy duzag role w powstaniu zgorzeli sporyszowej):
Alkaloid ergoloksyna i tyramina (-zasada aminowa) powstate
z biatek podnosza ci,nienie i powodujg skurcz naczyn, spe-
cjalnie w zakresie irtagciEBprowadzac, rownoczes$nieldd skur-
czu miesnia macicy. Wzmianka o zastosowaniach leczniczych
sporyszu pojaw ila ,ste pierwszy raz w XVI wieku a praw oby-
watel,skicli w lecznictwiej doczekat sie. sporysz dopiero w XIX
wieku, wprowadzony do potoznictwa prze,z'Dr. Stearns‘a

WSpoiysz.u w lecznictwie uzywa sie w kilku formaclaSh mia-
nowicie jako jmoszku 0.1 do 1.0 na dawke (do kilku proszkow
dJennie), naparu 2—\% podawanego *tyzeczkami, wyciggu
ptynnego zazywanego kroplami i pigutek sporyszowych spo-
rzgdzanych z wyciagu alkoholowego,,1précz nich ca-ly szcre,4
przclworow sporyszu w rozlworach stuzacych do zastrzykow
podskdrnych i wsrédmiesinionyf li o nazwach réznych przyrza-
dzanych przez wytwérnie farmaceutyczne krajowe i zagra-
niczne.

W nipteczce potoznej musi znajdowac sie sporysz wrT for-
mie proszku sporyszu (0.6 ,jv.). Poniewaz sporysz wywotuje
g'kiucze trwale macicy.i prowadzi przez lo d-o obumarcia ptodu
wiec nie olno uzyjwacé go przed ukonczemiem
trzeciego okresu. Uzy¢ g6 mozemy po wydaleniu po-
ptodu dla powstrzymania krwawied i zwalczenie niedowta-
dow krhjjhoac przyspieszy¢, okres pf>wolnych zwijan sie¢ mh-
cicy w potogu.
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| DODATEK SWIATECZNY. ]

st.iapee DObLOSZ noY/o,. Pracy.

W ,Stowie o Bandosie" pisat niegdy$ Zeromski: ,Ze
wszyskiego wyzuci na obszarze $wiala musiir® wynalezé'nowy
pracy gatunek Jak ludzie dzjcy z dwu kawatkéw drewna*
klére zoslawi w naszym reku los, musimy szalonym naszym
entuzjazmem i niestrudzonym uporem wywierci¢ ogien nowy.

Niech ocknie sie i pokaze dobosz nowej Pracy i now?"j
oprawy!

Niech ocgA nasze z tesknoty zgorzalo zobae&Aejego na-
tchnione oblicze".

Oczy nasze ujrzaty w nalclujionem obliczu Stefana Ze-
romskiego dobosza nowej Pracy i nowej Sprawy, ktéry z sza-
lonym entuzjazmem i niestrudzonym uporem bit pobudke
i n.iecil ogien,-zuchwale ciskat rekawice ktamstwu i obtudzie,
zagwig prawdy wypalat w nas 'egoizm i lenistwo ducha, az roz-
gorzato ognisko nowego zycia i lud zobaczyt sie wolnym,,
a w sercach Dobro odniosto zwyciestwo nad Ztem.

Zeromski dazyt \v-ytmvalejrdo przezwyciezenia bezwtadu
duszy polskiej Juz w pierwszych opowiadaniach ostrzegat, ze
rozdziobig nas kruki i wiony, bo zamarta polska tezyzna i ste-
pial op6r pod uderzeniem nieszczes¢ narodowych. Na pomoc
stabemu Marcinkowi Borowiczowi postat wiec Andrzeja
Radka, bo wuerzyt, ze w polskim chtopie lkwn mewyzyskany
zasOb sil, odpowiedni do podjecia Syzyfowych prac, czekaja-
cych na obywatela. W ,Ludziach Bezdomnych ' pokazat ile
wyrzeczenia sie;,i samozaparcia wymaga taka praj¢a, wykony-
wana w Polsce przez szlachetne jednostki za ogdl i wbrew
upodobaniom i nawykom og6tu. Hasta Andrzeja Radka
i dr. Judyma przejeli rowniez Raduski z ,Promienia”, Roz-
tucki z ,Urody zycia" i Ryszard Nienaski z ,,Wall i z szala-,
nem", ludzie bezdomni rycerze walki o Polske.

Zapragnat Zeromski droge doskonalenia sie jednostki
i pokolen przedstawi¢ takze W cyklu utworéw, opiewajgcych
dzieje jednego rodu. W\ Swietnej epopei przezy¢ legjonowego
zotnierza, w ,Popiotach mamy n. p. opisang posta¢ Rafala
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Olbromsluego;.mtodzienca, ktory zyje niebem Kmicic, ale nie-
umie przerodzi¢ sie”jeszcjie w Babinicza. Zato w ,Turo iu“
syin .Rafata, Hulberl, jeffc .juz bohateRskim eemisarjuszem,
a w ,Wiernej rzece* piaslujesgodnos¢ jednego z naczelnikéw
powstania.

Zeromski nie przestawat na tych przyktadach. Siegnat do
postaci historycznych i w ,Dumie o hetmaniell wskazat na
Stanistawa Zotkiewskiego, a w pierwszym swym dramacie na
Sulkowskiego, jako nft tudzi silnych, pgJnigcjTfr obowiagzek.

Stuzba sprawie, okupywana, wyrzec.zaniem sie osobistego
szcze$cia., stanowita gtéwny temat prawne wszystkich utworéw
Zeromskiego 6d pierwszego tomu nowrel az po komedje ~Efcie-
kla ani przepioreczka...". Lek o. przyszto$¢ Polski, odzyskanej
za cene tylu poswiecen i ofiar, podyktowat pisarzowo ostatnig
wielkg powuesé: ,Przedwio$nie"”, zadanie,/aby odzyskanie wol-
nosci uwienczone byto przemiana dusz polskich, nakaz zapo-
biezenia grozacemu niebezpieczenstwu przez 'obudzenie su-
mieA i wskrzeszeniet' w-zniostycli idei, préba wydzwigniecia
wywalczonej ojczyzny ,na, wyzyne Swiata, gdzi¢ jest jej
miejsce".

Nam drogim je$t Zeromski nie tylko z powodu wytrwa-
tego akcentowania obowigzku pracy dla Polski wr powiesciach,
dramatagh i broszurach publicystycznych. Podziwiamy go
rowniez jako mistrza mowy polskiej, ktéra w jc.go ustach no-
wych nabrata barw i dzwiekowe Kochamy go za opis.' ziemi
naszej i wukl naszych, za hymn napyze$¢ ziemi kieleckiej, wy-
Spiewany w powiesciach; za ,Wiste", co nam oczy otwuuda fjj
piekno naszej rzeki; za .,Wiatr od morza" i ,Miedzymorze",
ktére nauczyty oddychac petng piersig i wzrok wytezy¢ w dal
i trzymaé straz nad Baltykiem.

MAKIA CZESKA*MACZYNSKA.
Wedrowka dzwondw.

(Na tle piemonckiego podania ludowego).

Viitorjo by) synem dzwonnika, mimo lat dziesieciu, czynit
wrazenie zupeinego dziecka, jasna gtéwdea, o szeroko rozlwar-
lycii oczach bitekitnych, osadzona byta nas' kartowuitym kor-
pusie, j-akgdyby niemowlecia, bezwtadnym prawie zupeinie.

liano zaraz, matka Vitlorja, silna wiesniaczkg piemoncka
przenosita go na wielki, wygodny fotel pod oknem a On przy-
ciskat do szyby swojh $liczng gknvke i w-'lal wszystkich swojkzh
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dobrych znajomych: oliwke, srebrzystag* pci*r-osla pod oknem,
krzew mirtowy o ciemnej zielelii, Ir9wluk $ciela-cy sie jak ko,
bierzedf kwiatami barwny, posréd drze'\v sadu i glicypcje,, cd
0 lej porze wlasnmj rzucaly na mury starej dzwonnicy swoje
przepyszne, blado-liljowe kiscie, strojac ja na Swieto Zmar-
twychwstan

Yittorjo nigdy nig opuszczat swoje izdabl i, widok, roz-
Scielijegyjjsie i okna .na sad proboszcza, zamkniety potezng
wiezycg dzwonnicy o wnekach petnych szafirowych cieni, o go-
tyckich oknach, byl catym jegplswiaLem. Kochat go Yitlorjo
a najsilniej mitowat dzwony, byty mu najmilszymi towarzy-
szami, podobnie, jak oni, dci jednego micjscg przykute, zda-
waty sie-odezuwac dzieciecg niedole i gdy rano uderzaty na
»Ave“ lo ehlopieesstyszal wyraznie w dobrotliwym dzwieku $w.
Stefana; zapytanie:

— Jak spatcs. Ydlorjo? Jak spates?

A zaraz dolaczjil sic, jakgclyby zajgkujucy sie od wielkiego
pospiechu glos, ,,Gertrudy-Marji i

— Czys$Aadrowy dzisiaj? Czy$ zdrowy?

VVkoncu trzeci z trojki, zamieszkujacej dzwonnice, maty
Benedykl rzucat swoje spieszne, zadyszane:

— Jak sie masz! Jak sie masz! Jak sie masz!

A Yillorjo uSmiechat sie i szeptat:

Dziekuje wam kochane dzwony, nic mnie clzii§ nie boli
1 bardzo sie cieszg;. ze stonce tak jasno S$wieci i Swiat taki
piekny.

A dzwony potakiwaty podmie:

Pie-kny! Pie-kny! Pn-kny!...

Matka, dobra, priv>ta kobieta ze smutkiem patrzyta na
utomne, dziecie. Biedaczysko, inni w jego wieku uganiaja, bie-
gajg a om jeno przez okno patrzy, zawsze na ten sam Kkat pro-
boszczowskiego ogrodu, stara dzwonnice i krzywa oliwke.

Co za zycie!

1 odwracata sie, by otrzeé fartucheni zr natretng. Bb-h!
Boze...

A wrazliwa duszyczka Yitlorja chioneta piekno i zamie-
niatla zakatek ogrodu w basn zaczarowana.

Czyz mogto tyc¢ gdzie cudniej? YY potudnie, gdy stonce
rzucato roztop swego ztola, jakze szabrowarni byty wneki, jaki
cudowny toin przybieraty kijowe, «glyniife, jak harmonizowat
z nieini pozieleniaty w pocbpdzicphzasu dach dziwonnicy i po-
z6tkte mury. Ach! \ il1Orj"odpatrzy 1 patrzyt i nasyci¢ sie nie
mogt tym widokiem. A gdy wieezorem rozkotysaty sie dzwoiiY*
gdy widziat, jak ich srebrzyste enala drzaty w ostrolukach
okien a fala dzwiekéw podniostych, uroczystych ptyneta jimze-
strzenia, rosta, polezinkda, zdawata sie wypetnia¢é wszechswiat,
by wkoncu lzawem ecliem w k\\ .hiac/ym sadzie skonaé, lo
chtopiec skladat drobnej bezsilne rgczynv i modlit sie.'caly
dusza:

Boze, dneki ci za moje'szczescie...
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Ojciec Yitlorja, ile rafey spojrzat na te gtowke aniotka na’;
potwornym korpusie karzetka, czut skurcz wzruszenia w prze-
tyku i dreszcz leku w sercu:

Za czyje winy?

Gdy tylko miat wolng chwiile, siadat obok dziecka, albo
brat je na kolana, grubg reka wioski z dzieciecego czota od-
garniat i opoiwiadat basnie. Mieli tez jeden wspdlny, nigdy nie
wyczerpany lemat a byly min dziwom}7 Dzwonnik musiat 6toeffl
wiada¢ nieskonczong ilo$¢ razy, liistorje kazdego ez-?; nieb,
o wiencu winogradu, co lak pieknie, zdobit wielkiego Stefana,
0 niecitytelnyim, gotyckim naipisigjlco sie snut w krag Gertrudy--
Marji bo dziwnym wersecie, wyrytym na brzegu matego Be-
nedykta:

— Ochrzczonym, wiec dane mi dusze,
slworzyta jg ludzka, wola,

wiec, z wami sie ciesze i smuce

i bliskg mi wasza niedola.

Zarowno stary dzwonnik, jak Ait-torjo wierzyli niewzru-
szenie, zc dzwony posiadajg dusze; czyz inaczej mogtyby S$ple-
wac tak poteznie, lak za-toSmie ludzkiej niedoli wspoétczué, tak
rados$nie wiesci¢ Boze .Narodzenie i Zmartwychwstanie!

Gdy w Wielki Czwartek zamilkty dzwony, Yiltorjo pogrg-
zyt sie w niewystowioinym smetku; jego towarzysze ukochani
milczeli, wiec i on siedziat osowiaty i cichy.

Ach, straszny to byt Wielki Czwaliek. jpKad wieczorem
przybiegta Marlela z wiadomoscia, ze dziadek Wliorja spadt
z dactiu, byt z zarodu koininarzem i dogorywa. Bobiegt
dzwonnik i jego zoma wybiegta za mm za chwile, gnana cieka-
woscig, u okna Yitoiffo sam pozostat

Nie wracali.

Godzina wlokta sie za godzing, wieczor zaczagt s%3jyife swdj
mrok, spit juz zarysy dzwonnicy, pozart sad, wchiongt sreb-
rzystg oliwke i krzesz mirtowy. Ciemno$¢ i cisza, lylko zegat
w izbie tykola cLobrotliw ie.

Yiltorjo nigdy nie byt tak sam w ciemnosciach; zazwy-
czaj dobre, silne rece maiki przenosity go do t6zka z nastaniem
mroku, tagodne Swiatlo naftowej lampy rozSwieeato izbe', oj-
ciec siadat na skraju tozka, trzymat reke biednego/ kaleki
w swoich dtoniach i opowiadat a on, kotysany monotonnym,
ojcowskim gtosem, usypiat.

Dzi$ by-1 sam.

Bat sie.

Zdawato mu sie, zc za cliwde drzwi sie. otworzg | > mrok
izby wejdzie kto$ nieznany, kto$, co przyszedt podusze dziadka
Ma-lea a teraz zagladnie do o-samolniofego wnuka.

I'rébowal Yralczy¢ z wihasng bezsita, myslat jakby lo byto
dobrze, gdyby mogt sie doezotga¢ do siotu; tam bytly zapaikki
1lampa. ,

Swiatta! Ach! Swiattal



POLOZNA 93

Ale bezwtadny korpus nie stuchat nakazu woli ViUoa'jo
skurczyt sie, modlit 'rjSjfpaozliwie, btagalnie, po Iwaizyczce pty-
nety lzy.

Jak mogli tak o nim zapomnie¢!

Spojrzat w niebo i ujrzat, jak na ciemnym biekicie, ,ak-
gdyby w odpowiedzi na jego prosbe o Swiatlo, rozpalaty sie
ogniki daleki™- migocace.

Coraz ich wiecej' wiecej!

Yitlorjo zapojmni-al o trwodze a gdy odwrécit oczy za-
chwycone od rozpalajgcych sie gwiazd Y -zwrocit je w- st.rone
dzwonnicy, dojrzat nowy cudpz gotyckiego okna wysurjysta sia’
smuga mgly, zawirowdfa w przestrzeni, przybrata ksztatt
dzwonu. Tlo $w. Stefan przeciez ma, wokdt korone z w.ino-
.gradu, tylko mglisty jest i tak przejrzysty, ze przeglagda -p~ez
niego Swiatto gwiazd."

Chlopczyn”- klasngt w dionie z uciechy, ale w tej chwili
dojrzat, ze opuscita dzwonnice i Gertruda Marja a za nig wy-
ptynat i maty Benedykt i przyszta mu mysl peina grozy, ze
dzwony opuszczajg wiezyce, by do'niej nigdy wiecej nie po-
wrocié.. Hfzyk dziecinny, btagalny, zatosny rozdart cisze nocna:

— O zostancie! Zostancie z nhmil

Rozkotysat sie bezgtosnie wielki StefanSHmaly Benedyk'
znizyt sje az ku oknu i chtopiec postyszat szept:

\\Ybcimy, nie lekaj sie, wrécimy. W noc z \Yielki¢gi$;
Czwartku na wielki Pigtek dzwron% eatego Swiata opuszczajg
swoje wiezyce i ptyng, i ph na, niesione,isila modktwr ludzkicii.

— Dokad?

— Do Rzymu. Plyniemy tam po blogostawiedstwo Ojca
Swnetego a gdy je otrzZNmamy, to petnig radosci, petnig szcze-
$cia uderzymy' na bnartwycluwstanie. Nie lekaj sie, wrécimy.

Maty BenedyktifAnidst sie w przestworzd a. zdziwione oczy
chtopca dojrzaty tam, wysoko nieskoriczone szeregi dzwonow,
jakgdyby z mgty uwlanych, oo wedrowat, w dal w owg cichgy
zatosits noc przedme.kii Chrystusowej.

— O wezcie mnie z sobg! O weZcie.

| zdawato 'sie Yittorjowi, ze sie stal matym dzwoiiem, jako
jego przyjaciele z wiezycy i pi, nie -wraz z innem nad ciszg
miiasl i si6t, ze niosg go skrzydta ludzkich modtéw i dozwalajg
wzbi¢ sie wyysoko, wysoko! Jemu, co nieruchomym by} wrzy-
ciu, jako le dzwon\ i wraz z nie 1l modlit sie, radowat i pta-
kat. Go za cudowne uczucie swobody! Co Zdrasar6wny loU Tak
blisko, Misko teczowe kolisfeg' Swiatet, niema juz mroku, prze-
padt lek, takie nigdy niezazname uczucie szczeScia, wesela,
swabodyjht.

W dale zarysy miast, ‘oor, srebrne wstegi rzek a zewszad
tlzwéiny nadptywajg, wznoszg sie, leca.

| oto lot sie.zniza., linja 'lecacych dzwondéw porzadku je sje,
najpierw ptyng duze, poteni mniejsze, wreszcie lej co ludziom
zatobe’gtosza.

Nad Tyhreni mgty, w mgtach Rzym.
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Dzwoiny zatrzymujg sie w nagtym bezruchu, czekajg. Na
balkonie Watykanu staje mglista, promienna posta¢, wznosi
btogostawigca dton i krzyz nig kresli w czteajy Swiata strony.

To duch Ojca $vhetego biogostawi duchy dzwondw.
A w dzwony jakgdyby nowa sita wstepuje, ptynie tam, od tej
Swietlanej postaci potega wiary, zycia potega.

Posta¢ znikta, rozwiewa sig, wsigka w ciemne mury Wa-
tykanu.

A dzwony kotyszg sie chwile bezgtosnie i zawracajg lot.

Ptyng znowu wysoko, -wysoko, coraz ktéry$ sie oddziela
i jak gotgb biaty opada na swojg dzwonnice.

Ach szkoda!

Znany zielonawy dach, zakatek ogrodu, otwarte okno
a przy nim siedzi drobny, skurczony, w $nie pograzony Yit-
toirjo.

Biedny maty Vittorjo!

Dzwony-opuszczajg siu ku dzwonnicy a*duch Vittorja ze
smutkiem powrabgzdo swego utomnego ciata do swojej niewol.

Niknie w ostrotuku gotjypkiego okna wielki Stefan, wsuwa
sie za nim d¢zaca od chtodu Gertruda-Marja, za chwile znik-
nie i maty Benedykt.

yAle. nifc, wstrzymat sir i Vitlorjo styszy szept:

— Ustyszysz, z jaka silg, z jfeka potegg uderzymy julro na
Zmartwychwstanie, w najlwardszem tudzkiem sercii, zbudzimy
dregzcz wzruszeiniaC w najoboijetniej.szyclr'éczach... fzy! Jeno ty
pilnuj twojego ludzkiego.* setfoa Viitorjo, by nie nekto Z nad-
miaru wrazen, nasze sa z§ spizu.

Ach 'wznie$ sie znowu wysoko! Wysoko! W bezkres!

— Ach moj Boze! To ja Yitlorja zapomniatam potozy¢
do t6zeczka i u otwartego okna pTzeaipat nochala. A mogtam
byta przysiegngé, ze go utozytam.

Ptaczac; przeniosta go matka na t6zko, otulita.

Dzwonniut milczat, jego oczy lylko bezmiernie smutne
szty za nig z wyrzutem:

— Ja'’k“mogtas zapomnie¢! Jak mogtas...

— Ach, dobrze ludzie mdwia, ze nieszczesScie nigdy nie
przychodzi sanno. — Myslata malka Yittorja i pocieszala sie
zaraz zwyczajem ludzi prostych a mato wrazliwych. — P.o 011
ta biedkczysko miat za zycie, c-oby miat za zyciic dopiero, gdyby
pas zabrakto? | dorzucata w mysli: — Wszystko woja Boga.

*W-illorjo tezat w swojcm tdzeczku rozgorgczkowany, nie-
przylomny, opowiadat wcigz jedno, o swoim locie, o locie
dzwondéw, o blogostawienstwie Ojca Swietego.

Nagle dzwony udeizyty na Zmartwychwstanie.

Yittorjo olworzyl szczesnejgoragczka blyszczace oczy, stu-
chat i w nim serce bito, uderzato potezng nieznang, wspaniatg
nowego zycia piesn.
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Piesn wyzwolenia.

Zmartwychwstania. *

Przewalita sie burza tonow a gdy ostatnie dzwieki konSTy
w sad/.ie, opadta jasna gtéwka biedndgo kaleki na pie.r§ mat-
czynag”™ duszyczka uleciata na fali. gasngcych tonéw w bezkres.

Kilka przepisow gospodarczych na Swieta.
pJjmzctnki ze szynku na legnmine.'

Skrawki z szynki z trochf’ tluszczu zemle¢ na maszynce
<10 miesa, whic¢ cztery zo6ttka i rozmiesza¢ doskonale*fia,zanki
umie robiéikazda gosposia, wiec przepisu na ciasto nie podaje-)*
zrobione tazanki zggo-tow"¢ we wrzgcej-osobniej.-wodzie, od-
cedzi¢ by ociekt® Kias¢ po trocliu do utartej masy -z szynki
i jaj i rozmiesza¢ doskonale. Po dodaniu dobrze ubitej piany
i doktadnem wymieszaniu wlac mase do rondla wysmarowa-
nego tlusz¢zem i wysypanego buteczke. Polaé troche mastem
po wierzchu i piec na kolor rumiany, (.iieple poda¢ do, stotu,
sg ta-cygoo lubig le legumine ostodzi¢ wiec poda¢ osobno cukier.

Tort jabtkowy.

F mt cukru, szklanke wody, golowa'~ tak diugo az syrop
dobrze z,gestnie. Obrac¢ jabtek kwaskowatyeh i pokrajac' cie-
niutko tyle bjBbyl peiny, talerz gteboki, wsypaé¢ do syropu
i smarzy¢ mieszajac czesto by jabtka sie nie przypality, dodaé
skérke cytrynowgibardzo drolmo posiekang, sok z calej cy-
tryny i dwanascie deka migdatéw obranych i pokrajanych
w cienkie pa.se.czki. Smarzy¢ tak dtugo az abtka stang sie zu-
peinie przezroczyste a masa gesta. Gotowg mase wytozy¢ na
optatek okragty lub andrut pokry¢ z wierzclm andrulem lub
optatkiem, wyrowna¢ doskonale i gdy zastygnie polukrowac
lukrem cytrynowym. Mozna zamiast andruta lub optatka uzyé
kruchego ciasta upieczonego w okragtej lorlownicy cienka
warstwag.

Piernik.

Wymieszajwdoskonale irmisce litr maki ciemnej (mozna
pél na pét z zytnig), 1 szklanke cukru maczki, szklanke miodu
(przasnego)f$ 2 cate jaja i réznych 'ggpachéw do smalcu,
wszystko dobrze ullu-c-zoine i przesiane przez geste sitko (na
konjec noza pieprzu, angielskiego ziala trfoghe mniej, cyna-
monu, gozdzikéw, ohleba sw. Jana) na ostatku doda¢ tyzke
masta i 2 tyzeczki sody czyszczonej aptecznej. Wymiesza¢ do-
skonale jak bardzo twarde mozna dodut: troche mlek”, stod-
kiego. Ciasto musi b)(é dose tegie mdobrze wyrobione.~Nastep-
nie nakry¢; serwetkg \postawi¢ w chtodnem miejscu, moze stac
dwa do trzech dni Potem rosciggna¢ -na blache dobrze wysma-
rowang i piec w cieph\m piecu. Jaht tadnie wyrosnie sprobo-
wacé drutem ozy ciasto sie me lepi i czy dobrze upieczone. Wy-
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studzony mozna przetozy¢ masg lub dowolng marmoladg i po-
lukrowac¢ lukrem czekoladowym.

Masa do przektadu piernika.

10 dkg. fig i 10 dkg. skorki pomaranczowej smazonej po-
kraja¢ w paski zemle¢ na maszynce do miesa a ze masa jest
gesta i nie databy sie smarowac rozprowadzi¢ lIroclie sokietfn
lub gestym syropem, przek.roji¢.piernik raz luli dwa mzy i przed-
tozy¢ ta masg, na ostatku polukrowac.

HUMOR.
Babki nic — Sunetalne.

Babki moga byc¢-rézne, o tern wszyscy wiegjre

znatny babki ,jadalu¢”, ,siwe* i te... trzecie

Wielkanocne ,babeczkill chetnie jamy spotem

Zgromadzeni rados$nie nad Swietalnynr stotem.

Szanujemy wios siwy ,,babki" w gromie wnukdw,

Ate uzna¢ nie chcemy — niechlujnych nieukdw,

Te ,trzecie" sg rodzacych ipotoznych plaga-

1 nalezy je wreszcie raz przepedzi¢... z wiosek.
Potozna L. Z

Rozne.
Odpowiedzi: P. J. z 'karnowa Nadestane materjaty umie-
scimy w nastepnych numerach.
P. P. z Wisty: Ozekamy na dalsze, obiegan™ szkice.

P. D. z Konkolnik: iSlaclcslane opisy umie$cimy w najbliz-
szym czasie.

Omytki druku:

Str. 58 wiersz 1 z géry Sloneckiego — ma by¢: Sla.rzewskicgo.
. 71 po wierszu 6 z géry opiuszCzono nastepujgcy wiersz:
dziiecku, potoznica czg"s dtugi goraczkujac le-

CENY OGLOSZEN W PISMIE.
Zamoéwienia ogtoszen mozna skierowywaé wprost do Redakcji.
Oktadka, strona h: 2X strony — 70 zt., W — 85 z,,

strona Il, I, IV: cate — 80 zt., l/a;— 40 A%~ 20 zt.;
za tekstem: cata strona — 60z, % —80 zt, ,fj4 — 15zt

Wydawca: Stow, Potoznych Wojewddztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr, Adam Papée*
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem lIgnacego Winiarskiego.



