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Kolezanki!

Zadna organizacja nie jest w stanie spetni¢ swojego za-
dania, jezeli nie posiada odpowiednich funduszoic.

Na fundusze Stowarzyszenia Potoznych Wojewddztwa
Kralfowskwgo sldadajg sie miesie®czne®wktadld cztonkowskie.
Kwota przypadajgca na kazda z nas jesl nieznaczna, w sumie
jednak stanowi podsiaufy materjning- naszej Organizacji i de-
cyduje. o jej rozwoju i dziatalnosci.

Brak zrozumienia tej sprawy ws$rod Kolezanek spowodo-
wat Wydziat Organizacji do wydania decyzji, ze potozna ktéra
bez usprawiedliwienia nie bedzir*placita sktadek nneSie”cznijch
dtuze { niz przez trzy miesigce, zostanie wykres$lona listy
cztonkoéw i traci temsamem wszelkie prawa tychze.

Krakéw, 3 maja 1930 r.
Za Wydziat St. Pol. Woj. Krak.

K. N(ddowa,'(fStcarbniczka.
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Dr. Ul-IMA CZESLAW.
Niedowtad macicy i jego zwalczanie.

(Referat. wi/gloSzoigj na kursach doksztaté, zorganizowanych przez Redakcje).
(Dokonczenie).

Rozpatrujac powyzej wymienione schorzenia, ktére od-
giywajg role w powstawaniu njfedowladu macicy, dojdziemy
do wniosku, ze w wiekszosci przypadkéwodadzg sie one stwier-
dzi¢, jezeLi lylko bedziemy zwraca¢ uwage, na wszystkie ob-
jawy, jakiemi sie one wyrdézniajg i jezeli bedziemy ratzogd-
lowo zbierg¢ wywiady, nie lekcewazac zadnego przypadku.

Zanim przejde deromOwienia sposobdw zwalczania nie-,
dowladu w lizecim okresie porodowym, wspomne o obja-
wach, ktore pozwalaja nam rozpoznawa¢ czy dany krwotok
jest istotnie wynikiem niedowdadu macicy. Jak wiadomo bo-
wiem mozenij® sie spotka¢ w tym okresie i z inneni rodza-
jami kiwawien, a mianowicie: z krwawieniem z wysoko pek-
nietej szyjki macicy, z obrazen pochwy i sromu,. x przerwa-
nych zylakdw, wreszcie z krwotokiem powstatym wskulek
matej luli tez zupeinej niekrzepliwosci krwi. Krew podczas-
krwotoku wywotanego niedowdadem macicy jest ciemna i za-
zwyczaj wlewa' sie Z pochwy okresowo, przyczem rdéwno-
czes$nie rekg wyczu¢ mozna zmniejszone napiecie miesnia ma-
cicznego lub tez zupeing jego wi-olko$¢. Okresowos$é krwawie-
nia na zewnatrz llomaczy sie* tern, ze kre\V wylewajgca sie
z mezamknigly¢h naczyn .gromadzi sie w jamie macicy, skad
zostaje w czasie skurczow wydalona na zewnatrz; skurcze ho-
wdem macicy prz'y niedowtadzie, aczkolwiek stabe, sg jednak
.zazwyczaj zachowane. Niekiedy krew na zewngtrz zupeinie
nic wyptywa, co zdarza sie W przypadkach, gdzie ujscie ma-
cicy zostaje skrzepami zaczopowane, krew za$ gromadzi sic
w coraz wde kszei dosci w jpanie macicy, gdyz zupetnie wiotkie
§ciany macicy ulegajg lalwo rozciggnieciu. W tych razach mo-
zemy sie spotka¢ z obrazem, w ktdrym macica, mimo urodze-
nia catego jaja ptodowego, z powrotem siega do lukéw zebro-
wych, a réwnoczes$nie u rodzacej stwierdzamy wielkie ob-
jawy ostrej niedokrwistosci, stojgcej na pograniczu S$mierci.
W przypadkach innych kiwawden, ktérych przyczwiy powy-
zej wymienitem, krew wyptywa z pochwry slale jednakowym
strumieniem, a twarda, obkurczoha macica sama przez sig
wyklucza krwotok z niedowtadu. Pézatem lekarz przez do-
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ktadne ogladniecie drog pogodowych we wziernikach wjr
kr.ywa bezposrednio zrédio krwawienia. Krwoloki IrartomiasL
wywotane brakiem prawidtowej krzeptiw osc, krwi zdradzajg
sie n.iekrzepnieciem wylanej krwi nawet po diugim czasie.. |,
W zwalczaniu niedowtadu mac-icy na pierwszem miejscu
nalezy postgwi¢ wczesne zapobieganie, jako najbardziej ce-
lowe ,i prowadzace do najlepszych wynikéw Potozna ma
w lym zakresie sposobno$¢ duzo zdziata¢, znang bowiem jesl
rzecza, zejwiele kobiel zgtasza sie o porade do potoznych i to
nietylko w czasie cigzy, ale i w okresach nucdzy-cigzowych.
Ot6z wystarczy, ze potozna ostrzeze kazda kobiete, u ktorej
znajdzie jaka$ nieprawidtowos$¢, (a mianowicie jedng z wy-
mienionych powyzej przyczyn, mogacych powiktaé po.réd
krwotokiemp a speini juz temsamem nadzwyczaj owocne
i wazne jadanie. Odsytajac tego rodzaju chore, szczegdlnie le,
ktére .jes-zcjzc nie zasz.ly w cigze, do lekarzy specjalistow lub
do szpitali posiadajgcych oddziaty choréb kobiecych, uu>oT
zliwia im potozna przeprowadzenie zawczasu planowego,. le-
czenia i w niektorych przypadkach umozliwia usuniecie scho-
rzenia, prowadzacego do niedowtadu, riobiety ciezarne lez na-
lezy w tych razach odsyta¢ do doktadnego lekarskiego /.bada-
nia, a w kazdym razie przekonat i naméwié chorg, by pordd
przebyta bezwzglednie w odpowiednim zaktadzie, usSwiada-
miajac ja o niebezpieczenstwach, na jakie sie naraza, rodzac
w domu. Warunki bowiem domowe nie zawsze pozwolg na
udzielenie skutecznej pomocy mimo obecnosci najdzielniej-
szego lekarza i potoznej. Tylko odpowiednio urzgdzony i przy-
gotowany do wszelkich zabiegdw zwigzanych z potoznictwem
zaktad leczniczy pozwala, w niektérych groznych przypadkach,
odpowiednio ratowaé rodzaca. Nigdy nie da sie przewidziec,
ktére z omawiam cli przypadkéw ulegng takim groz.nym powi-
ktaniom. Wreszcie, gdy z jakichkolwiek przyczyn pprdéd w szpi-
talu odby¢ sie nie moze, nalczw sie jaknajslarannicj przygo-
towaé, aby niczego nie brakto z potrzebnych $rodkéw podcza”
ewentualnego kiwotoku, oraz z gory zapewi.ic sobie obecnos$¢
lekarza przy porodzie, powiadamiajagc go rdwnoczes$nie, ze
w tym przypadku zachodzie moze obawa niedowtadu.
Obecnie przejde do omowienia leczenia krwolokow z nie-
dowtadu ze stanowiska potoznej. Jako pienvsza zasade nalezy
postawi¢: ,przedewszyslkiem nie szkodzi¢,I. Mam tu na mysli
to, by stabych boléw podczas takich porodéw nie wymagaé
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sztucznemu $rodkami. Je'st lo dozwolo-ne tytka. w przypadkach,
gdzie zaclio-dzi inne bezwzgledne wskazanie z uwsfgi na stan
matki lub dziecka, a rozstrzygniecie lego naleze¢ moze tylko
do lekarza. Ostrozno$¢ ta podyktowana jest tein, ze jak
\vienilisam szybki przebieg porodu moze staé”"sie przyczyna
niedowtadu,," aotembardzie.j powcstaé to moze w przypadkach,
gdzie miesien maciczny czy to przez nadmierne rozciagniecie
czy tez przez niedoksztatlcemie jest uposledzony w swojej kurcz-
liwosci. Do zapobiegawczych czynnosci nalezy aaliczyi réwniez
opréznierjaipecherza moczo>v.ego wlrazie jego wypetnienia mo-
czem, w) petniony bowuem pecherza sta¢ sie moze,, jak to wyzej
wspomniatem, przyczyng niedowtadu macicy.

Réwniez leczenie samego krwotoku z niedowtadu macicy
rozpoczynamy od skontrolowania, pecherza moczowego
i w razie, gdy zawiera on mocz musimy go natychmiast opréz-
ni¢. Zaraz po zatozeniu ee'wnik& miekkiego (kauczukowego),
by nie traci¢ czasu, masujemy, drugg rekg macice od jej
clna, uwazajgc naturalnie, by zatozonym cewnikiem nic ska-
leczy¢ pecherza. Z chwilg gdy mac-ioa pod wpltywem ma-
sazu obkurczy sie, nalezy zaprzesta¢ dalszego masowania;,
a reka pozostawiona na macicy ma kontrolowaé¢ w dalszym
ciggu jej zachowanie.' lezeli imacica wykazuje sktonno$é do
szybkiego rozkurczania sie, ktadziemy na podbrzusze 16d lub
w/ braku tegoz zimnee (czesto zmieniane) oktady z wody.
Czynnosci te ostatnie ma wykonywac¢ kto$ z otoczen,a chorej,
potoznej bowiem w tych razach nie wolno opuszcza¢ ani na
chwile rodzacej. W przypadkach, gdzie muno oktadéw lodo-
wych, macica dalej sie. rozkurcza i krwawienie nie ustaje, oraz
w przypadkach, w ktdry¢h krwotok iesl tak silny, ze nie po-
zwala ani chwili zwlekaé, nalezy zastosowaé zabieg ucisniecia
tetnicy gtéwnej, brzusznej. Wykonuje sie to w len sposéb, zc
wygniatamy reka ztozong w pies¢, powtoki w Itoji Srodkowej
na Wy.sokésci pepka do kregostupa, ponad ktérym wdasnie
przebiega ta tetnica. Zblizajac sie do kregostupa, wyczuwamy
silne tetnienie (rozmiar}7 bov leni tej letnicy sg duze). Ueisnie-
esie musi by¢ tak silne, aby tetnienie usiato. Jest to zabieg,
ktéry dobrze wykonany, oddaje niejednokrotnie wielkie ustugi,
warto go przeto opanowac. Ifoiskiem zamykamy S$wiatto na-
czynia, wobee. czego zmniejszamy doptyw krwi do catej dol-
nej potowy ciala, miedzy inneini do miednicy malej i narzg-
dow rodnych. Dziatanie fea™niicze te.go zabiega polega na
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dwdch czynmkach. Z jednej slrony znaczne ograniczenie do-
ptywu krwi zamiesza bezposrednio krwotok z oLwuirtych na-
czynh macicy, z drugiej za$, strony wywotana uciskiem niedo-
krwisto§¢ mie$nia macicznego slajg sie silnym bodzcem disy
skurczu tegoz miesnia, co znowu wywotluje zaci$niecie Swiatta
otwartych naczyn macicy. Zazwyczaj 15 cto 20 minuL ucisnie-
cia wfyslarczy i,ckj powtérnego krwaw,ema nie przychodzi.
Zabieg ten mozna stasowa¢ nawet w przypadkach krwotokow
z innych przyez™i (wymienionych powyz.bj), gdy~-'Zawsze' ma-
leje gwattowno$¢ krwawienia, a w razie obecnosci lekarza da-
jemy, mu mozno$é przygotowania narzedzi i umycia sie do
ogladniecia drog rodnych we vy, zieirnikach, celem odkrycia
zrtklla krwawiouia. Jezeli krwawienie z macicy rozpoczel-o sie
jeszcze- przed odejsciem tozyska, lo réwniez z powodzeniem
mozemy zastos,p;wac lak masaz, jak i ucisndecia tetnicy brzu-
sznej i tylko-na wypadek, gdyby silne krwawienie mimo tych
zabiegdéw nie* zmniejszato sie i bezposrednio-grozito niebe-zpie-
czenstwmn ntralypzycia rodzacej, wolno nam przystapi¢ do
wycisniecia tozyska sposobem Credego.

Godnym polecepia,wAidejsciu tozyska, jest,jeszcze jeden
spos6b zwalczania krwotoku, a mianowicie odgiecie macicy
ku gorze i przodowi i silne przycisniecie jej do spojenia tono-
wego. W tym celu ukladam)-f*j’eke przez powtoki brzuszne na
tylnej $cianie macicy mozliwie blisko szyji i uciskamy wr kie-
runku spojenia Irz.on macicy,..lezg-cy miedzy rekg a spojeniem
tonowym.

Z lekarstw podajemy w razie catkowitego urodzenia po-
plodu sporysz celem wywotania, skurczu macicy.,Nie uwalnia
nas Lo jednak od powyzej opisanych zabiegéw, gdyz zanim
sporysz zacznie dziata¢, rodzagca moze sie dawno skrwawie.

.Usiaiomy okras 'czksu, w ktérymi jiolozna ma obowigzek
pozostania przy potoznicy po prawidtowym porodzie, I zn.
3 godziny, jest w przypadkach niedowtadu madjejmstanowczo
nie wystarczajgcy, macica bowde-m moze w kilka goclzm ulec
powlornemu rozkurcz-owi. U takiej potoznicy jest bezwzgled-
nie wymaganie pozostanie 10:g6d; inne. Swiezo mam w pa-
mieci przypadek, poznego krwoioku z niedowtadu, w kto-
Tym sam porod przebiegat jak najprawidlowi-ej. W przypadku
tym lekarz po urodzepiu sie poplodu odszedt do domu. W dwip
godziny poézniej rozpoczeto sie krwawienie, ktoére w krotkim
czasie przybrato takie rozmiary, Ze wezwany przez potozng
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drugi lekarz, mieszkajacy najblizej, mimo natychmiastowego
pizybycia, stanagt h'eteradny>gdyz zastal juz wlaseivrie Swieze
zwioki kobiety.

.Na tych ogélnych uwagach konhcze dzisiaj z tern jednak
przes$v ladczeuiem, ze z powodu szczuptych ram referatu, sg
one niewystarczajgce. Zwracam sie pifeelo z tein goretszem
wezwaniem oraz zachetg, by kazda potozna dolozyta wszel-
kich sil w wszechslronnem poznaniu tej dziedziny potoznic-
twa i to tak w dziale sameg6 zwalczania istniejgcego juz krwo-
toku z niedowtadu macicy”jak réwniez wr doktadnem przwW
sludjowaiim przyczflj® wiodacych do tégoz niedowtadu.

Dr. prato UJSZCZKIERUJ. ANTONI.
Opieka spoteczna nad matka i dzieckiem.

'Polska niflezy do krajow o najwiekszym przyroscie* lud-
ntasci. Przyrost ten bylby niechybnie wiekszy, gdyby nie bar-
dzo wysoka $miertelnos¢ niemowlat jaka panuje u nas.'Prze-
cietnie bowiem umiera w Polsek; 'w pierwszym roku zycia
okoto 20-Miidzieci. ,T€St to znaczny ubytek, ktdry uwydatnia
sic zwtaszcza w pordéwnaniu do krajow zachodnich Europy,
gdzie procent SmiertelnoSci w pierwszym roku zycia niemowlat
zywo urodzonych waha sie od 6—12.

Przyczyna tej znacznej rozpietos$ci jest,-/ jednej strony dtu-
goletni Warsilek krajéw zachodnio-europejskich w kierunku
zmniejszenia $miertelnos$ci,drugiej za$ strony ogromne za-
niedbanie lej dziedziny w naszym Kkraju.

Trzeba' jednak przyzna¢, ze PanAstwo nasze zrozumiato
dobrze doniosto$¢ zagadnienia zmniejszenia S$miertelnosci
u dzieci w naszyni-kraju.

Szereg ustaw reguluje prawnie opieke spoteczng nad matka
i dzieckiem. Opieka .spoleczna obejmuje vt szczeg6lnosci:
1) opieke nad niemowletami, dzie¢mi i mtodzieza, opieke naci
sierotami, dzie¢mi opuszczonemi, przestepczemi, zaniedbanem*
lub zagrozonemi przez wptywy zlego otoczenia. 2) opieke nad
kobietami ciezamemi i ochrone iuacierz3Tislu a.

Samo jednak wydanie ustaw nie usunie zkicTJslawa stwa-
rza odpowiednie warunki dla wysitkéw spoteczefAstwa czynio-
nych w kierunku uzupetnienia tej ogromnej luki, jaka byito
zupetne zaniedbanie naszej miodziezyli macierzynstwa. Wy-
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sitek' Panstwa musi tu i$¢ w parze”z wysitkiem spoteczenstwa.
Spadek.Smiertelnosci niemowlat oraz wypadkéw Smiertelnych
porodow bedzie wynikiem nie tylko wysitkow i naktadu pracy
organizacyjnej rzaidu lecz takze i uswiadomienia obywatel-
skiego i spoteczno-higjenicznego szerokiego og6tu ludnos¢
-USwiadomienie to osiggniemy wzmozong i umiejetng propa-
ganda, szeregiem popularnych i tanich lub nawet bezptatnych
wydawnictw omawiajgcych te kwestje.

, Zaktadanie bowiem rozmaitych instytucji spotecznych jak
zt6bki, stacje opieki nad matkg i dzieckiem, zaktadéw dla opu-
szczonej zaniedbanej i t d. miodziezy nie bodzie miato raci
bytu, jezi ii dzieki matemu udSwiadomieniu ogolu, tylko nie-
liczne jednostki bedg z tych zaktadow korzystac.

Og6t Lez spotedzensLwa winien pozna¢ dokiadnie jak ta
sprawa obecnie przedstawig sie w Swietle ustaw i co dotych-
ezas bkitej dziedzinie uskuteczniono.

Jiiz w ustawie konstytucyjnej z dnia 17. 111. 1921 r. (Dz.
tIPR. P. Nr. 44, poz. 267) art IOffi pizewiduje i naktada obo-
wigzek opieki Aspotecznej nad ciasjieckiem (bez dostatecznej
opieki rodzicielskiej, zaniedbanemi pod wzgledem wycho-
wawczym) naghAPanslwo. Zakazuje; pta/jjjfenocnej kobiji i mto-
docianych, przewiduje wydanie specjalnych ustaw normuja-
cych opieke nad macierzynstwem. Dalej przewiduje wspo-
mniany 103 artykut konstytucji, ze na mocy orzeczeniu sgdu
mozn.a bedzie".odjg¢,.rodzicom wtadze nad dziec-kiem w pew-
nych okolicznosciach.

Rozporzadzenie Min. Pracy i Opieki Spotecznej z dnia
Jj9. 1. 1920 (Monit. Pol. Nr. 5K$ M il [1Il. 1920) powotuje
do zycia;,pogotowia opiekuncze" dla dzieci.

Rozporzadzenie to postanawia utworzenie Pogotowi Opie-
kunczych w wiekszych $rodowiskach ludnosci, kiérych przed-
stawicuehslwa samorzgdowe.', lub instytucje s-poteczniebzobo-
wigzg ragie ponosi¢ potowe kosztéw powstania i prowadzenia
lycli instytucji. 1>0 ;Pogotowi'l przyjmuje sie dzib¢t, ktére nie
maja miej?MS zamieszkania 1 j. dzieci tiezdomne. Dzieci te
moga przebywali tamze do dni 14, wyjatkowo do 3 miesiecy,
po uptywie rzas tego terminu, w razie niemoznos$ci wyszuka-
nia rodzicow dziecka lub opiekunéw, dziecko ma by¢ oddane
do odpowiedniego zakiadu Statej opieki. Pogotowia) maja,
wszelkie prawa instytucji uzyteczno$ci publicznej Fundusze
ich powstajg drogg subwencji Panstwa, Samorzadéw i insty-
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tucji spotecznych, oraz z zapisdw, darowizn i innych docho-
dow niestatych. Pogotowiem kieruje Hada, w sktad ktorej Mi*;
nisterstwo Pracy i Opieki Spotecznej, MimstérsLwo Sprawiedli-
wosci i Ministerstwo Zdrowia Publicznego”- oraz wladzcu, miej-
scowa delegujg po jednym przedstawicielu. Nadzor nad Pok
golowiem sprawmje Ministerstwo Pracy'! Opieki Spotecznej.

Postawa z dnia 19 maja 1920 r o obowigzkowym ubez-
pieczeniu na wypadek choroby (Kasy chérych) (Dziennik
Ustaw Rz. Pol.'Nr. 11, poz. 272) jest bardzo waznym momen-
tem dla kweslji ochnonty macierzyristwa.

W art. 30 tej ustawy przewidziane jest dla pracujgcych
kobiet podlegajagcych pi?zymusowemu ubezpieczeniu: a) jpez-
platna pomoc lekarska i potoznicza przed, w czacie i po po-
togu, b) zasitek pieniezny przez czas wsliizymywania si| od
pracy (me dtuze| niz 8 tygodni, z czego ccmajniiniej 6 tygodni
ma wypada¢ po porodzie), c) dla karmiacych zasitek w go-
I6wce kro naturze (od dnig ukonczenia pobierania zasitku czas
wstrzymania sie od Macy) nie diuzej jednak uiz 12 tygodni.

Jezeli niezdolno$é do pracy u matki przekracza czas 8 ty-
godni Kasa chorych ma udziela¢ Swiadczehn na zasadacli ogol-
nych pomocyv'¢horym zaréwno przed i po p-orodzic.

Réwniez Kasa moze (za zgoda interesowanej strony) udzie-
lic zamiast potowy zasitku, utrzymania i opieki lekarskiej w za-
ktadzie dla potoznic, ewentualnie moze udzieli¢ pomocy i opieki
pielegniarki"(potoznej) w zamian za potrgcenie conajwyzej
potowy zasitku pie<nie.zne.go.

Kobiety ubezpieczone w Kasie chorych dobrowolnie:'
‘(aiit. 8) moga korzystaé z zasitkéw w okresieb potogu tylko
wtedy, gdy byly ubezpieczone w Kasie chorych conajnmioj
8 miesiecy, popi/edzajacych zwrécenie sie do niej o pomoc
(art. 31).

Wedtug art. 33 tej ustawy prawo'do Swiadczen ze. stiony
Kasy choréb majg i  potoznice, ktére pozostajg na wytgcz-
nym utrzymaniu obowigzkowe) ubezpieczonego pracownika.

Swiadczenia t” sg nastepu;lace:

1) bc/pkina pomnej lekarska i dostarczanie lekarstw bez-
ptanie w ciggu conajwyzej 13 tygodni, l. j. potoznica-moze
i ma prawo domagac¢ sie opieki lekarskiej bezptatnie i porad
bezptatnych oraz wydawania potrzebnych lekarstw zabiegow
przez ten czas okres;

2) ponroc potoznicza przed,-w czasie i po potogu;
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3) pAezyczas karmienia lecz niedtuijej niz przez 12 tygodni
od potogu zasitek pieniezny w gotowce lub w naturze w wy-
sokosci potowy zasitku jak w arl. 30 lii, ¢ Tu nalezy potiniesc,
ze ograniczenie wysokos$ci tego zasitku do wysokosci potowy
zasitku i6trzymywanego przez bezposredmo ubezpieczong ko-
bieleydla potoznic bedgcych na wy-tgoznym ulrzymaniu przy-
musowo ubezpieczonego prapowmka (matzonka, siostra, wy-
chowa,nica i I. d.) z punktu widzenia celowosci opieki spo-
tecznej nad macierzynstwem nie by¢ stusznem;

4) leczenie w szpdatu~conajwyzej do 13 lygodni.

Zasitek pieniezny wynosi 60% ptacy ustawowej, L zn., je-
zeli kto$s oplaW wktadki do Kasy chorych wedtug grupy clla
ktérej ptaca miesieczna wymosi 100 zt., otrzymujeijasilku 60 zt.
miesiecznie (przy®, 200 z. ptacy miesiecznej — 120 z it d.)
(arl. 23 p. VII).

tjbezpieczjonyr przymusowo nabywa praw do S$wiadczen
od chwili wstgpienia doi pracy, prawa #c jednak nie gisBg
rownoczes$nie z pShwibi zaprzestania, pracy, lecz mimo nie-
moznosci optacania skladek, prawa te zachowujg niedluzej
niz na 26 tygodni o ilejwypadek k-onienznosci pomocy lekar-
skiej zajdzie c,0 najwyzej przed uptywem 13 tygodni od dnia
uiraly cztonkowstwa.

A wiec jeSuby potoznica lub len na klérego ulrzymaniu
pozostaje, utracit cztonkowstwo wskulek braku pracy, lo jecl-
nak o ile przed uptywem T3 lygodni od' dnia uiraly pracy
bedzie potrzebowata opieki lekarskiej, bedzie miata do tej
opieki prawo na przecigg 26 lygodni, liczac od clnia utraty
pracy (ark tuiT/dest lo wazny przepis, bedacy prawdziwem
dobrodziejstwem zwilaszcza w dzisiejszych czasach, gdy (rudno
jest o slalg prace. Dzieki lemu przepisowa wiele kobiet mimo
uiraly cztonkowstwa w Kasie ehorycli moze korzysta¢ z po-
mocy lekarskiej lej instytucji w czasie cigzy. Jest lo jeden
z gléwr~rch Filarow ochrony macierzyfnstwa i opieki spotecz-
nej nad niem. g

W mysl jijoslanowien arl. 12 kobiety korzystajgce wskulek
potogu ze Swiadczenn Kasy chorych pozostajg cztonkami Kasy
przez caly eza”™.pobierania zasitkdw z Kasy.

Swiadczenia opisane sg $wiadczcniam obowigzkowymi
Kasy chorych (arl. 22) lo znaczy sie, Kasa od $wiadczeri tych
uchyli¢ sie nic moze bez naruszenia przepisdw ustawy.
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Ha wypadek odmowy takiego $Swiadczenia nalezy sie zwrd-
ci¢ do Uizedu ubezpieczen Spotecznych (przy Miin-istr. Pracy
i Op. Spoi.) w ciaggu 2 tygodni od dnia odmowienia $Swiad-
czenia.

Wreszcie w my$l postanowien ani. 57 kobiety podlegajace,
przymusowemu ubezpieczeniu, w czasie korzystania z eSJsil-
kéw potogowych nie optacajg sktadek ubezpieczeniowych do
Kasy chorych.

Sieroty po polegtych, po inwalidach wojskowych i tych,
ktérych $mier¢ znajduje SiyjV' zwiagzku ze sluzhg wojskowy,
dah j polsienoly lub dzieci, ktérych pozostaty przy zyciu rew
dzic w'zglednie,vrodzice sg inwalidami wmjennymi i przebywaja-'
yv zaktadzie leczniczym lub opiekuiczym (w mys$l art.*-33',;'d7
i 48 ustawy z dnia 18. Ill. 1021) o ile pozbawione sg opieki
spotecznej i dostatecznych’ srodkow utrzymania mogag by¢,
utrzymywane i ksztalcone na koszt Panstwa. Sprawe tg nor-
muje Rozporz$dzenife Ministra Pracy i Opieki Spotecznej, Mi-
-<nislra Spraw Wojskowych i Ministra Skarbu z dnia 11. VIII.
1923>,(Dz. uj| R.’P. Nr. 84, ;poz. 662).

W mysl § 3 lego Rozporzadzenia decyzje w lej sprawie pnzy-
daje konii®jaMrwalifikacyjina dla spraw sierot wojennych przy
wtadzy administracyinej | instancji (n. p. Starostwo) na
wniosek: .

<d) opieli tymczasowej, i wyznaczonej z urzedu;

b) sadu luli wiadzy adminisli acyjnej;

c) pozostatego, przy zyciu rodzica - inwalidy* zmuszo-
nego pozostawi¢ bez opieki igrodkéw utrzymania dzieci,
wskutek umieszczenia sie w zaktadzie inwalidzkim;

d) os6b utrzymujgcych dzieci w zastepstwie zmartych lub
nieobecnych rodzicdw o ile same sg ubogie, chore lub nie-
dotezne;

e) os6b uprawnionych do opieki nad lakierni dzieémi o ile
zobowigza sie, nie odniera¢ dziecka bez zgody zarzadu Za-
ktadu opiekunczego;

/) kazdego, kto zgtosi o braku opieki mul uzieckiem po
‘inwalidzie o ile urzedowe dpcljodzenia potwierdzg brak opieki.

Dzieci, o Ktérych tu mowa umieszcza sie w zaktadach
opiekufAczych na podstawie specjalnej umowy zawartej z da-
nym zaktadem przez wiasciwe wiadze administracyjne.

Witadza administracyjna, kldra oddata dziepko do za-
ktadu opiekuniczego ma obowigzek kontroli nad wykonaniem
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obowigzkéw zaktadu w stosunku dcrfcdziecka oddanego za-
ktadowi, obowigzana je$l do zabezpieczeniaojpraw cywilnych
dziecka, jwrasHcM czuwa, by dziecko z chw’lg opuszczenia
zaktadu miato zapewnione utrzynfcmie. Dzieci umieszczone
w odpowiednich zaktadach otrzymujg 'bezptatnie catkowitej
utrzymanie, wychowanie, ksztatcenie, opieke lekarska i t d.
Dziecko moze by¢ z zaktadu odebrane przez osobe na ktorej
wniosek umieszczone zoStak«b w'.~Oktadzie', o ite ta”osoba da
rekojmie odpowiedniego utrizyiflania i wy-ehowania dziecka.
Odebranie jednak moze nastgpi¢ tylko za z.etzwolemem <od-
no$nej wdndzwadmiaistraeyjnejfbia podstawie orzeczenia ko'l
misji kwalifikacyjnej dla spraw sier6t po inwalidach wo-
jennych.

Koszta utrzymania i wychowania dziecka w zaktadach
opiekuiczychlponosi Ministerstw 0".Pracy i Opielei Spotecznej.

. tjstawajj z dnia 16 sierpnia 1923 r. o opi®_c%.spotecznej
(Dz. Ust. Il. P. Nr. 92; poz. 726) obejmuje i Aprmuje miedzy
I.nnemi opieka spOlectiag nad:

a) niemowletami, dzienni zwiaszcza sierotami, opuszczo-
nemi, zaniedbanymi i tern podobne;

b) ochron™ macierzynstwa.

W nr~$l pos-tandwden tej ustawmy prawo do opieki spo-
tecznej posiada kazdy obywnlel Panstwa, klo6fy trwale lub
czas-owm nhWijesl w moznosci zaspokoi¢ niezbedne swe po-
trzeby zyciowe wiasng pracg. Obowigzek wykonania tej
opieki spoczywa przedewszyslkiem 'na' zwigzkach komunal-
nych fart. 4). Zwigzek komunalny jest to instytucja publiczna
o charakterze prawmym, posiadajgéa wtasny samorzad jak 1L p.
zarzad gnmn, magistrat. Te wiasnie wiadze SemorzeH.tow'e
majg w pierwszym rzedzie obowuaztek wykonywania opieki
spotecznej nad osobami, ktére tej opieki potrzebujg. Prawo
do op.iedd .spotecznej ze strony gminy nnbywnjg obywatele,
Rzeczypospolitej. Polskiej pfzez.conajmniej roczny p6ébylw da-
nej gminirajfja kobiety.~prze* zamazpdjscie od bhwn i zawarcia
matzenshva, w tej gminie, wr ktérej lo prawo stuzy mezowi.
Dzieci $lubne do lat Ki posiadaj&.prawo do opieki spotecznej'
w tej gminie, w ktdrej ojfoiee ma, wzglednie w razie jego
Smierci miat to prawa), dzief.i $lubne,’ ktére w razije seperacji
pozostajg przy malce'voraz dzieci nie$Slubne w tej gminie,
w ktérej prawo lo przystuguje matce.
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O ile$zarzad gminy wiejskiej lub miejsluuj-niS moze' po-
dota¢ finansowo ciezacym na nich obowigzkach opiekunczym,
majg prawowlo otrzymania odpow leckiicj pomocy /m#slr-ohy
powiatowego zwigzku komunalnego, pikim jest sanwrzsid po-
wiaiowy (Rada, "Wydziat Powiatowy).

Miasta wydziatowe z powiatowych zwigzkéw komunal-
nych (t. j. nie podlegaja&jD admirast-rftcyjnie sthrosLwu powia-
towemu 11 p. w Wojewmdzlw.ie krakowskim Krakéw, Slgskiem
Katowice) mogg zwracac sie w razie .potrzeby o.pomoc w uzu-
petnieniujopieki przez sic wykonywanej do samorzadu (.zwigzku
komuinalnego) \yojewodzkkJ|'o.

Zwierzchnig wtadzg wl sprawach opieki spotecznej jest Mi-
nister Pracy i Opiek, Spotecznej, przy ktérym jako jego organ
doradczy i opinjodawezy istnieje Roda Opieki Spotecznej, zloS
zoiira z reprezentacji cial samorzadowych, zainteresowanych
ministerstw i instytucji opieki spotecznej.

W mysl lej ustawy kazda kobieta, ktéra nie ma w dzasijj
cigzy zabezpieczonego) dostatecznego utrzymania i op.ieki le-
karskiej ma prawo zwréci¢ sic o pomoc do gminy,,;w ktorej
ona wzglednie jej maz ma lub w razie jego $mierci miata
prawo do opieki spotecznej., a gmina jesl obowigzang do udzie-
lenia jej zgdanej pomocy. W tein’ Sposob, przynajmniej for-
malnie ochrona maeiei/ynstwa jest w zupetnosci u,jola w usta-
wowe rani}7

Zupetnie réwniez jesl zrozumiale, ze jes$li gmina czy lez
miiy zwigzek komunaln)' udzieli pomocy i odpowiednich
$wiadczen kobiecie, ktéra ubezpieczona jest wl/ Kasie chorych,
lecz z powodu oddalenia i ztego stanu zdrowia z pomocy Kasy
Adiorych skorzysta¢ nie mogta, to odnosna Kasaf winna zwfo-
ci¢ zainteresowanemu zwigzkiiwi komunalnemu koszta, ktére
tenze ponidst pi“y wyPomywaniu opieki nad potoznica.

Opiekn spoteczna nad konielg w zakresie pracy kobiely
znajduje swoj wyraz w ustawie-~dnia 2 lipca 1924 w przed-
nubpie:pracy miodocianych i kobiet (Dz. Ust. R. P. Nr. 65*
poz. 63(y).

Przepisy tej ustawy dotyczg miedzy innemi:

a) kobiet mlodociamich w wieku 15 lal do ukonczonych
lat 18;

b) kolnet wégdle;

c) kobiet brzemiennych w szczegdlnosci.
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Ad a) Art. 4 zabrania zatrudniania mitodocianych kobiet
w wai unkach w ktérych praca jest szczeg6lnie niebezpieczna
lub szkodliwa dla zdrowia, moralnosci, i dobrych obyczajow.
W szczegélnosci zabronione j&sl zatrudnianie kobiet mitodo-
cianych przy transmisjach (poped. maszyny z pomocg pasa),
eprzy procesach chemicznych,mogacych szkodliwie oddziaty-
waé na organizm wzglednie wyksztatcenia sie w konstytucji
‘'eSafe i przy dzwiganiu ciezarow. Ktdre roboty za takie uwa-'
za¢ podaje do wiadomosci hv miare potrzeb} MinisraB Opieki
Sipoleézftiej w porozumieniu z wlasciwemi ministrami i po za-
siggnieciu opinji Fachowej. Art. 8 zakazuje nocnej pracy dla
mtodocianych, postanawiajaé- ze odpoczynek noonv mlodo-
¢ianycli winien Irwaé conajmniej 11 godzin bez przigfwy. Za
czas no-ony wedtug" zrozumienia arlvkulu uwaza sie pora
miedzy godzing 20 (8 wieczorem) a 6 rano, dla zaktadéw' pra-
cujgcych na jeclig zmiane i pore miedzy godzing 22 (d0-wie-
Gzorcmp-a godzing 5 rano dla zaktadoéw pracujgcych na dwie'
zmiany. Odpoczynek noen} dla mitodocianych winien wiec
trwa¢ 11 godzin bez przerwy, gle tak b} w nim uwzglednione,
bylv podane wyzej godziny.

Zakaz dla miodocianych kobiel jesl bezwzgledny, za$ co
do mtodocianych pici meskiej powyzej lat 16"arl. 8 dopuszcza
w pewnyeh wypadkach i gateziach pracy wyjatkow.

« Test to zupetnie slusznem, ze przemsy arl. 4 i 8 biorag pod
;6z.czeg6:Ina ochrone miodociane kobiety. Celem ustawy bo-
wiem jest, by kobieta w tym witasnie okiMie nie byta nara-
zong na szkodliwe wptywy mogace spowodowaé zatamowanie
jej fizycznego rozwoju, by poOznie,j zostajagc matkg, mogta wy-
da¢ i wychowaé¢ zdrowe i silne potomstwo. Przedwczesneeza$
Irudy i szkodliwe wptywy Kiezkiej pracy na miody rozwija-
jacy sie organisito nloglyby po6zniej by¢ groziw mi zaréwno dla
zdrowia i zycia miodej maiki jak i dziecka.

Ad b) Yrlyluil .12 zabrania zatrudniania kobiet w kopalniach
pod ziemia, arl. 18 obejmuje analogicznie do art. 8 przepisy
;00 do odpoczwiku nocnego kobiet.'

Przepisy jednak arl. 13 nie odnoszg sie wr sto-sunku do
kobiet powyzej lat 18, pracujacych w zakladach orciggtym
rut Im, gd, utrzymanie zaktadu w ruchu wymaga tego nie-
zbednie, lub w! innych szczeg6lnych wypadkach, w'zglednie
gdy wr czasie zasztych lub grozac,'cli wydarzen zywiolowwch,
lub dla przeszkodzenia mozliwo$ci zepsncja sie materjnlow
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i urzagdzen m.eehanicznyGH, konieczne jest utrzymanie w za-
ktadzie nocnej pricwEJ?

Art. 15 naktada na przedsiebiorce, zatrudniajgcego ponad
5 kobiet obowigzek ui/gdzemia dla nich osobnych ustepdw,
obieralni i umywalni. W zakladach gdzie pracuje eouajmniej
100 kobiet majg byé urzadzone urzadzenia kapielowe.

Ad c) Art. lot przewiduje.urzadzenie ztébka dla dzieci
w zakladacli zatrudniajagcych poiiad 100 kobiet. Karmiace
maja prawo do korzystania w ciggu godzin pracy z dwoch
pdtgodzinnych p?igrw w pracy, dla karmienia ktore wlicza
sie do godzm pracy.’

Art 16 postanawda, ze kobieta w stanie cigzy Ina prawo
pi zerwa¢ prace z chwilg gdy lekarz stwierdzi pisemnie,/ze
moze sie spodziewaé rozwigzania nie pOzniej niz za sze$¢ ty-
godni. Bozatem kobiet)7 ciezarne moga korzystaé z przerw
w pracy, ilo$¢ tych przerw nie moze przekroczyé 0 dni w cigga
jednego miesigca. Dalej zabrania art. 16 zatrudniania kobiel
przed uptywem 6 tygodni od dnia porodu. Réwniez w mysl
postanowien lego arlykuln w ciggu wszystkich tu wymienio-
nych przerw stosunek stuzbowy,', nie moze byje przez praco-
dawczani rozwigzany ani wymowiony. Przepis len jest ko-
nieczny by kobieta w/ krytycznym czasie me po-zostala bez
érodkéw- do zecia, ora/ w celu unikniecia naduzycia i wyzy-d
skania potozenia w danym momencie kobiety pizez praco-
dawce. Za wsztdkie. mwykroczenia przeciwko powyzszym prze-
pisom ustawa przewiduje?»w art. 17 kare aresztu do szeSciu
tygodni oraz kare 50- -250 zl. réwnoczes$nie lub jedng z tych
kar. Nie wyklucza jednak surowszych kar przewidzianych
przez ubawul dzielnicowa. Wlasclwemi sadami dla tych spraw/
sg sady powiatowe*wzglednie sady pokoju.

wv ti(llokonczenie nastgpi).

Z Panstwowej Szkoli] Poloinijch.
Dr. PISARSKI TADEUSZ..

Miesniaki jako powiktanie cigzy i porodu.
(Referat wygtoszony na kumach doksztaté. zorganizowanych przez Redakcje)
(Dokonczenie).

.Rzeli mamy rozpatrywac, stosunek miesniakow do cigzy,
lo mozemy lo robi¢: z dwu ré6zaych punktéw widzenia.-:'.Mo-
zemy: zastanawia¢ sie nad tern jaki wplyw' wywdera¢é moga
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mie$nrkki na cigze i przeciwnik, czy i o ile cigza moze wpty-
wacé na istniejagce miesniaki?-*

Jeljli chodzi o odpowiedz ua pytanie pierwsze, to prze-
dewszystkiein musimy stwierdzi¢, ze miesniaki, zwtaszcza pod-
Sluzow'e i miesniaki $rodScienne, te ostatnie gdy n. p. usado-
wione, sg w okolicy jmacicziiego ujscia tragbek, moga utrudniac
w znacznym stopniu zajscie w cigze. Niektdrzy autorzy przy-
pisujg miesniakom stwarzanie warunkéw do ci%Zjé zamadicz-
nej, a lo z powodu utrudnienia przosuwania zaptodnionego
jajka kobiecego ku jamie maciey¢ cho¢ niezawkze daje sie tu
Scisty zwigzek wykazac.

Scislejszy juz zwigzek i tatwiej' dajacy! sie wyttumaczyé,
zachodzti pomiedzy istnieniem mieSniakéw a poronien,ami,
wzglednie ponodami przedwczesnymi. Chodzi tu znowu
wzpit&rwszym rzedzie o miesniaki poclsluzowe.. Btona $luzowa
rozpieta nad miesniakami jest nieprawidiowa,; Scienckaia, siad
utrudnienie warunkéw, a nawet uniemozliwienie piawidlo-
wego rozwiniecia sie lozySka. Przy- niedoslalecznie,..rozwinie-
|Ai tozysku niemozliwe j¢'st prawidtowe rozwijanie sie ptodu,
plod obumiera, poczem przycliodzi do poronienia, albo, jfezeli
'ten proces ma miej.scc w pézniejszym okresieltigzy, do przed-
wczesnhego porodu.

Tesame, zmienione warunki litony sluzowej macicy, o ile
miesniaki $g usadowione w obrebie trzonu, mjé'ga powodowac,
l’e Zaptodnione jajko osadza *ie w dolnym odcinlvii macicy,
w poblizu tij$-cia, lam bowiem znajduje najkorzystniejsze wa-
runki w obrebie niezmienionej btony S$luzowej. Jako nieubta-
gane nastepstwo lego procesu, wytwarza sie pozniej tozysko
przodujace. Jak podaja nieklore Malystyld (Meyer, Troell)
przy cigzy powiktanej miesniakami macic\ spptiyka sie okoto
20% przypadkéw z przodujaccm tozyskiem.

Pozalem mied$niaki macim; i lo w gtdwnej mierze mie-
$niaki pods$luzowe, mogg powodowac nieprawidtowosci w uto-
zeniu ptodu. Jako lalwo zrozum,aly prziklad podam, ze ii. p.
miesniaki umiejscowione w dolnym odcinku uniemiozliwiajg
pplozenie gtowicowe, siad tez w lakicbh wypadkacli spotykamy
*Sie 'stosunkowo czesto z nieprawddlowem potozeniem ptodu,
a wiec poSlarlkowem (okoto 30$’) wzglednie poprzecznem
(okold 20 ff).

Wieksze mieSniaki, glowmie mie$niaki podsurowdeze mogg
sta¢ sie przyczyng przymusowego, nieprawidtowego’ utozenia
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nfacic.”cie’ari,ie;jji*i takze poza c.ijza. N. p. tylozgiecie, czy tylo-
pochylenie macicy, wzglednie uwueikniecie macicy ciezarnej .
w miednicy malej. Cierpienia tg, mpgaCji& wywotywac nieraz
bardzo ciezkie .objawy, cofajg sie niekiedy same, fiiejedno-
krotniei jednak dajg sie usungC jedynie operacyjnie.

Jezeli chodzi o pordd, to mie$niaki niacicy|3w tym wy-
padkie stojg na pierwszym miejscu miesniaki $rédscieune, na-
wet jezeli sg mate, mogg bycé-powodent stabych bdélow, czego
nastepstwem jest przecigganie sie pierwszego i drugiego okresu,
w okresie trzecim wystepujg”czesto u rodzgcych, cierpigcych
na miesniaki krwotoki z niedowtadu.

Duze Tniesniftla nurgaPstanow ie przeszkode porodowg. Tu
wymieni¢ musze przedewjeystkiem duze mies$niaki podsuro-
wicze, lezgce w miednicy malej, miesniaki wychodzace z bocz-
nej $ciany macicy, a lezace miedzy blaszkami wiezadla sze-
rokiego, miesniaki wychodzace z tylnej S$ciany, lezace? poza
otrzewng, duze miesniaki podsluzowe, ktOW moga nieraz za-
mykaé, prawie zupeinie kagnal porodowy i z ty-ch samych
wzgledéw ‘'wszystkie duze miesniaki, wychodzace ze szyjk>
macicy.

Inna rzecz, ze miesniaki w sczasie cigzy, zwlaszcza pod
jej koniec, zmieniajg swojg konsystencje, stajg sie podatne,
miekkieyiajg sieUderaz zupetnie splaszczyé ciezarnej macicy,
czy przechodzacemu przez kahai rodny ploclowi.; slacl tez bar-
dzo rzadko stosunkowo, nawet duze mies$niaki, tworzg istotng
ijtkzeszkode porodowg".! Wedtug statystyki Pinardg.na 66 po-
rodow powiktanych mies$niakami, byto 54 prawidtowych,
10 kleszczowych i 2 ciecia cesarskie.- Przed kilkoma miesig-
cami miatem sposobnos$¢ obSerwowumia porodu w Krakow-
skiej Szkole 'Potoznych, gdzie pacjtmtka, wielorédka, mimo
Tmesniaka s-zyiki macicy, wielkosci duzei pieSci, sterczgcego
ku pochwie urodzita silanu natur)7 donoszone dziecko.

Dotychczas omawiatem wplyw, jaki moga wywiera¢ mie-
irnaki na cigze, teraz chciatbym poswieci¢ kilka.stéw na uzmy-
stowienie' Painom, o illj ciaza moze wptyngé na miesniaki
W dodatnim, czy ujemnym Kkierunku.

W spomnialcm juz Paniom wyzej, ze miesSniaki wystepujag
najczesciej dopiero po trzydziestym roku zycia i ze rosng one
zwykle powoli. Stgd jest japnem, ze po\v:khvnieJEphzy du-
zym mieSmakiem nie nalezy do zjawisk zbyt czestych. Z dru-
giej stiHay niejednokrotnie duje sie zauwazy¢ silny wzrost
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w przebiegu cigzy miesniakOw i.slnigj;,icych juz w chwili za-
stgpienig* nalomiasl w czasie potogu moga miesniaki wybitnie
sie zmniejsza¢, nawet zupetnie znika¢. Sg jednak notowrane
w literaturze lekarskiej przypadki, _co prawda rzadkie, gdzie
zauwazono zjawiska wrecz przeciwne, to znaczy zanikanie
miesniakOw w czasie cigzy, a wzrost podczas potogu.

Wsponmialem o tem, ze mie$niaki moga powodowaé
rézne powiktania .w przebiegu cigzy i pokodu i, o ile pozwolity
na lo ramy niniejszego ar;tykulu, staratem sig przejs¢ wazniej-
sze z nich. Z drugiej strony mozemyjQ nieraz zaobserwowac
takie zjawisko, ze ciezarna macigja, rosngc, moze spowodowac
ucisk nahzyn, doprowadzajgcych krew do miesniakow, co
spowodowa¢, moze ich obumarcie wraz z wszelkiemi, wyuik-
lerai stad objawami. A wiec, jezeli lo bedAc mies$niak podsu-
rowdezy moze przyjs¢ do objawdw zapalenia otrzewnej (n. p.
przy straceniu szypuly miesniaka podsurowic,zego) jezeli pod-
Sluzowy mozemy zaobserwowaé¢ krwawienia, cuchngce od-
chody, podniesienie temperatury i t. p. Podobne zresztg ob-
jawy moga powsta¢ takze i poza cigzag przy skreceniu szypuly
miesniaka podsurowiezego, wzglednie.pijzaStuci$nieciu naczyn
doprowadzajagcych miesniaka podsluzowego, lodzacego sje do
pochwy. Niekiedy, w wypadkach duzego miesniaka, czy kilku
miesniakdw’ srddsciennycli, moze nastgpi¢ skrecenie ciezarnej
macicy miesSniakowatej. Rozpnlrl.niona cinza; podatna szyjka
bedzie wdns$nie Lem miejscem, gdzie lo skrecenie inastepuje.
Przypadki lakie wymagajg natychmiastowej pomocy lekar-
skiej, polegajacej w przewuiznej ilosci przypadkéw na zabiegu
operacyjnym.

Rozpoznanie cigzy w przypadkach powdklanyeli rmeSiiia-
kami niejednokrotnie nastrecza duze Irndndsci. Z jednej
slrony krwawienie prze mie$niakach pod$luzowycli, czasem
nawet okreso-wre, mimo zajscia wr cigze, moze prowadzi¢ na
biedne drogi, z drugiej maty miesn.ak moze czasem *tudzaco
przypomina¢ cigze,, cho¢ cigzy w istoeiemiema, a jednak roz-
poznanie powiktanej mies$niakiem cigzy jesl, ze wzgledu na
ewentualne' niebezpieczenistwa, grozace. danej kobiecie, tak
bardzo wazne. Apeluje wieE, do Pan, azebyscie tych rzeczy
nigdy nie lekcewazyty i jezeli chcecie 1]Jg¢ w zgodzie z Wa-
szam zaw'odowem sumieniem, byScie wszystkie, nawel watpliwe
przypadki, choéby rien podejrzenia nastreczajgce, kierowaty
do lekarzy, wzglednie do szjiitan
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Nadsytajcie prace ,zZ praktyki“ i prace referatowe
na wzor zjazdowych.

RUCH ORGANIZACYJNY.

Wyktady doksztatcajgce; zoTgan®zowane przez redakcje,:
Przypominamy, Sb cIn. 18 maja br. 'Br. Slagczkowa wygtosi
(w sali wyktadowej Papstw. Szkoty Potoznych, Kopernika 17)
0 godz. 1630 (430 pp.) wykitad pt. ,,Opieka potoznej nad
matka i dzigckieny:* Po wyktadzie Walne Zebranie Stowaf$jpj
szenia, pozadany udziat jak najliczniejszy ze wzgledu na waz-
nos¢ spraw stowarzyszeniowych (uchwalenie regulaminu sa-
mopomocy i kasy"pogrzebowej, odpowiednia zmiana slalutu).

, Nasiejmy wyktad z cyklu doksztatcajagcych, odbedzie sie
réwniez, w sali wyktadowej Panslw. Szkoty Potoznych w Kra-
kowie (Kopernika 17) do 22 czerwca br. o godz* 17 (5 pp.).
Wyktad pjjt ,O etyologji zakazenia go6C~jwfco*' wygtosi
Dr. Antoni Donhausdr.

Fundusz kasi/ pogrzebowej.

Slan poprzedni;69 zi, dalsze sktadki ztozyty: N. Szlafa
-(JCozy) '5 zt., T. Figiel (Swiatniki) 2 zi., W. Antoniowa (Ja-
worzno) 2 zk, razem 78 zh.

Z BROSZKIEWICZOW

MARJA OSIKOWA

przewodniczaca bochenskiego Kotka Stow. Zawdéd.
Potoznych wo.ewo6dztwa krakowskiego.
Zmarta dnia 26 kwielnia 1980 r. w 65 roku zycia.

Dnia 28 kwietnia br. odbyt sie pogrzeb w Bochni a nabozen-
stwo Zzatobne odprawiono za dusze $p. Zmartej dn. 29 kwietnia
br. w kosSciele paratjalnym.

Zarzad "Stowarzyszenia Zawodowych Potoznych wojewddztwa
krakowskiegotetozyt wieniec ha trumnie $p. Zmartej.

Cze$¢ jej pamiecil

Zarzad Stow. Zawdd. Pol. woj. krak.
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Z praktyki.
Potozenie poprzec'zne.

Wezwano mnie do rodzacej w odlegtosci 1 mili. Byta lo
wielorédka, wg oczyszczeniu lak zbadatam iz pordd jesl po-
przeczny. Poniewaz byto zapdézno, wite lekarza nie mozna
byl-o wezwa¢, sama wykonatam obrdt na nozki i wydobytam
noworodka zywego. Rodzaca po krolkim czasie wyzdrowiala.

Ciasna miednica.

Wezyyano mnie do porodu wr miejscu, Zbadawuszy chora,
dow icdziatam sie, ,iz potozenie noworodka byto podiuzne cza-
szkowe, .gtowka nie ustalona z powodu zwezenia miedpicy
(stopnia pierwszego). Chorg ..odestatam do szpitala, gdzie byito
ce$ajrskie ciecie, noworodek zyt, rodzgca zdrowo powrdcita.

Blizniaki.

Na wsi zdarzyt sie taki wypadek. Wezwano do rodzacej
».babke", klérsa dziecko odebrata, tozysko diuzszy czas nie od-
chodzito. Babka; nie robigc'Soba-e duzo z legoGposzla do clomu,
wiecej nie powracajagc do chorej. Wiec na drugi dzien
zawezwano mnie, przyjechatam, rec-c oczyscitam izetaalaztam,
ze jesL jSszeze drugi noworodek w potozeniu poprzecziiem,
zrobitam tylko t6zko poprzeczne i wykonatam obrdt Doktoia
nie nrogtam wezwac¢, bo byto zap6zno i odlegtos¢ byla za
wielka. Po krotkim czasie.,fozysko odeszto. Potoznica byta
zdrowa, eicszac sie bliznietami.

Weronika Kozakowa, Jordandw.

Porod ptodu bezczaszkoiuego.

Zawezwano mnie do kobiety, kldra .unala rodzi¢ dzie-
wigty raz. Prosita mnie, zeby jg zbadacie ni* wie, co jest —
jest bardzo 'gruba i co$ czuje w brz-uchu, jak™ie jej obraca
7 boku na bok. Kazatam sie jej potozy¢ i przystgpitam do ba-
dania zewnetiznego.'. Najpierw uderzyto mnie, ze miata brzuch
duzy, jak przy cigzy blizniaczej, ptodu wcale nie wybadatam,
tetriajhiie; styszatam, wewnetrznie nie badatam, gdyz batam sie,
zeby nic przebi¢ pecherza. Zwrdi ilam jej uwage, zeby poszia
do lekarza, gdyz nie wladomo, Co moze nastgpi¢, bo byt nad-
miar wod ptodowych. Badatam rodzacg 9 kwietnia 1927 r ze-
wnetrznie, poréd nastgpit 11 maja 1927 r. Gdy przybytam na
miejsce — zobaczytam widok straszny: podtoga i t6zko byto
zalane woda ptodowa, pomieszang z krv ig, ptéd byt urodzony,
tozysko jfeszcze nie odeszto, a rodzgca silnie krwawita. Reoe
sobie umytam - zbadatam (zew netrznie), tozysko juz byito
Adklcjone, masowatam przeszto pdl godziny, zanim macice
wprowadzitam w skurcz; przez masowanie i ©zesle kompresy
doprowadzitam jg do stanu dobrego skurczu. Kiedy zalalwu-
lam juz rodzaca, przystapitam do ogladniecia ptodu. Ptod byt
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niezywy," dtugosci miat 35 cm., hogi i rece miat wykrzywiany
do tytu, tu’, gdzie jest ciemie, duze, byki dziura, na szwie strzat-
kowym byt duzy kawat, jakiego$ miegsa, oczu nie mial, tylko
dotki. Pytatam sie rodzacej, ozy nie pamieta, kL(xW\"t'en ptod
obumart, odpowiedziata, ze z poczatkiem marSa wpadta jej
cOreczka do”stawu i ona za-nig skoczyta, a gdy powrdcita do
domu, poczuta za'raz, ze«To,$ sie w niej urwato i od tej chwili
-nie :-czuta wioeej ruchow.
Kobyle. M. S.

..Pordd powiktani] chorobg pruc i serca.

Zawezwang zostataiiwraz do pierwiastki tat 28, zameznej,
rodzacg znatam je&zeze dziewczyng, bo kilka razy stawia-
tam jej banki i komprfejjy dawatam na zlecenie lekarza.
Byda -to osoba gruzhrzna, przechodzita zapale,de stawu bio-
drowego, (od dziecinstwa utykata -na noge). Zwracatam jej,
nieraz uwage by nie wychod/Ua zamgz, bo nie ipia zdrowia,
jako zona kiedy$ matka potrzebuje sit zdrowia, ona za lo
sie obrazita. Po pewnym cza.ne wyszta zamaz, zaszta w cigzelj
przyszty -bole porodowe, maz przychodzi, ze ,zona jego pg”
dzwigata sie i w $rodku jg boli". Zastatam -jg bardzo wyme-
czong, béle porodowe silne, pytaip sie- coj;jej dolega, a tai.$tsar-
zy¢ Sieizaczyna na brak powiedrza, ze juz nie ma sil. Posytam
po lekarza, okno odchyli¢ kazjalam. Doktor przyjechat, zbadat
i powiedziat, ze w domu porodu prowadjzi¢ nie bedzie, zebym
do szpitala odwiozta; bo tu jest stabe serce, pluga i miednica
nieprawidtowa. Odwioztam do szpitala i pdézniej chodzitam
jeszcze tydzien do tej potoznej. Teraz zndw jesl wi cigzy.

tozysko brzeznie przodujace.

Wezwano mnie do porodu (8 cigza) — iuz na tydzien przed
rozpoczeciem sie boléw, pacjentka codziennie krwawita.
Z chwilg rozpoczecia sie boli, jak mnie zapewniano krwawie-
nie wzmogto sie jeszcze. Przeprowadzitam gruntowmg dezyn-
fekcje, badam wewnetrznie — ujsScie rozwarte, na pie¢ zt., wy-
czuwam co$ miekkiego, jakby skrzepy, boje sie dalej ruszac,
liy wiekszego krwotoku nie spowodowac¢, ho moze to tozysko
przodujace.' Kazatam zaraz jcehalS po lekarza i nie wiem 00
napisa¢ clo p. Dr., ale pisze, ,,ze nie jekiem pewna, bdle sg, krwa-
wienie, wybadatam tak mi sie zdaje skrzepy". P. Dr. wnet przy-
jechat, rodzaca lyméz&Sem zaczeta silniej krwawié. Doktor
wzigt sie do badania i powiedzial, ze to lozy.sko czeSciowcl
przodujace, przebit pecherz, dat zastrzyki i za p6t godziny ode-
bratam chtopaka, bez palcow u reki, a pepowina byda lak sil-
nie okrecona koto prawej ndé/ki, ze az kos¢ wida¢ byto. Potog
odbyt sie prawidtowo.

Na wsi unas jak sg nieprawidtowe porody, lo mozna nauczy¢
duzo sig, tio p. Dr. O. doktadnie je wynlumaczy7? Pr/wkro jest
czasem na wsi akuszerce, bo chetnie by ka-Zda jirzyszla postu-
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chaS' wyktadoéw, choila’ftz na pol roku. Jesl tu na BO wsi jeden
ginekolog. Daj lio-zc tiy kazda kol. miata takiego serdecznego
staruszka przy pomocy jak p. Dr. O. Tutaj posterunek ,bab-
kom" krzywdy nie da zrobié¢, nes wiffin dlaczego ukrywa je
Inie pod,je. Teraz-sa ciezkie czasy i trudino na 'wsi o pieniadz.
Konkolniki, 14. 111. 1930 r. Stefanji Dorotictk.

Pol. Kowalcgjkowa Anna (Krakéw) opisuje dwa przy-
padki: w pierwszym donosi o porodzie dziecka z roz$éepem
podniebienia, matka starata sie dziecko zamorzy¢. gtodem —
wreszcie, dziecko podrzucitam sprawa skonczyta sie w sadzie.
W drugim przypadku z powodu optakanych stosunkéw md¥
lerjalnych rodzice majac juz r»jedno dziecko, zaniedbywali
opieki ikoworodka (zdrowego), dopiero odpowiednie znale-
zienie sie potozpe.j, ktdra w umiejetny sposob przypomniata
r-odzicom ich obowigzek, uratowato noworodka i dzi§ dziecko
chowa”sie dobrze.

Pol. Firkowa Julja (w Strézy) podaje opis przypadku
porodu poprzecznego z wypadnieniem pepoiuiny, obecna przy
porodzie ,,babka czekata spokojnrk na pordéd mdwigc, ze
»,Juz sie bedzie rodzi¢", bo pepowina na wierzchu. Potozna
stwierdziwszy faktyczny stan rzeczy (tozysko brzeznie przo-
dujgce, brak wodd, Poprzeczne brzuszkowe z wypadnieciem
pepowiny nie tetnigcej juz wfehwili badania) zawezwata le-
karza, klory porod ukonczyt. Opis len dorzuca jeden wiecej
obraz do zbioru ilustracii szkéd dla matki i dzieci, wyrzadzo-
nych przez niekwalilikowane ,babki", HHfii&ne przetz nie
szkody dla rod/m ispoteczenstwa g olbi/ymie i niema do$:0
stow zeb ich dziatalno$¢ najnetnowac i surow-o karac. Drugi
przypadek opisuje ,poprzeczne zaniedbane® nigdzie mimo
uswiadomienia otoczenia przez potozng o grozie polozenhi dla
1’odzgcej, rodzina opierata sir zawezwaé lekarza. DopieroBta-
nowcza postawa potoznej zmusita otoczenie do zawezwania
pomocy lekarskiej, przybyty lekarz ukouazyl jioréd przez
rozkowalkowanie, potdég przebrla kometa prawidtowo.

Rzeczy praktyczne i ciekawe.

Pasorzyty zwierzece u cztowieka.

(.) Oprocz juz w ostatnim numerze wymienionych tasiem-
cow dwa jeszcze sg clia zdrowia ludzkiego niebezpieczne a Lo
brézdogtowiec szeroki (Boirioeephidus latua) i tasiemiec wien-
cogtowy (fFaenia echinococcus). Pie¢wszy z nich broézdoglo-
wiec. szeroki, dochodzihrlo diugosci Ki m. i posiada do 4.00(1
cztonow. Jest bardzo zartoczny a oprocz tego wytwarza
zwigzki tr ijagce, ktére powodujg niedokrwistosci. Znosi on
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jajka kldre dostawszy sie Avraz z kalem do wody, lozwijajg
sie. Zarodek wydobyAva sie z jajka, posiada Ghac¢-zykow i liczne'
rzesy zapomoca.iktpryc:h ptywa w wodzie. Kiedy ryby polkng~
laki zarodek, teii dostaje “ic do ich zotgdka a polem przecho-
dzi do ciata i Lu otacza sie torebkg i Iworzy pecheffeyk. Gdy
cztoAviek spozyje rybe lub kawior (jajka, rybie) ;w ktdérych sg
zaiodmki, dostajg sic one do zotadi.a cztoWyeka gdzie sok zo-
tadkowy rozpuszcza lotebke™ zarodek przechodzi do kiszek,
lam przyczepia sie do btony Sluzowej i Lurozwija sie pasorzyt.
Cztony jego rosng tak szybko, zgdelziennje moze powiekszy¢ sie
0 8—9 crn. Tasiemiec taki moze zyo u u cztowieka nawet 20 lat,
najczesciej spotykajjsio go u ludzi zyjgwch nad jeziorami, sla-
Avaim d rzekami. Drugi z kolei lasiemiec lak zwanego bgblowca
(laenia echinoccocus) przedstaAATa sie w postaci diugiego na
p uuu Lworu, z gtowg uzbrojong 28—50 haczykdéw, z malg
szyjagi 3—4 cztonami. Zyjelon u psa, walka i pokrewnych im
zwierzat w kiszkach, dlatego lez, najczesciej na lego tasiemca
chorujg ludzie, majgcy do czynienia z psami. Zarodki Ayraz
z kalali wydostajg sie na zewnatrz a pies lizgcifeie przenosi je
na siehs¢ zkad przfez' gtaskanie moze dosta¢ sie na pelise czto-
wieka, w nasLepstwde do’lego ust i zotgdka. U.czlowieka znowu
sok zotgdkowy rozpuszcza torebke, zarodek dziurawi $ciane
zotagdka i dostaje si“ do watroby, ptuc lub mézgu, lii gtéwka
przyczepia sig, ryje sobie janie otacza sic pecherzykiem i Wy-
twarza: caly szereg pecherzykowe Mimo tego, ze rosrie bardzo
powoi* lo mniej wiecej w 6 miesigcach powieksza sie 0 20 mm.
W kazdym pecherzyku, ktéry wypetniony jest. ptynem znaj-
duje sie gtéwka. Pasorzyt ten jest bardzo groznym dla/c-zlo-
wieka i czesto powoduje nawet $Smierc.

Apteczka Potoznej.
(Z powodu braku miejsca cigg dalszy w nastepnym numerzej.

Tablica zatrzymywania sie pokarméw w zotgdku.
"+ Wedlug. Perlzoldla).
Zalizynnija sie w zotadku
1— 2 godzin:
100 200 ig. wody'(czystej)
220 ,, wjedy z bazwodinkie.111 kw. wregl.
200 ) herbat} (bez dodatkow)
200 ,, piwa
200 ,, lekkiego wina
100—200 ,, mleka gotoAvanego
200 ,, rosotu (bez dodatkow?p"
100 ,, jajka (mie.kkiego).
2— 3 godzin:
200 g. kawy ze Smietang
200 ,, kakao z mlekiem



200
300-500
300—500
300—500

200

100

100
tMo
25Qj
172
--'200

200 .

200
200
feo
150
150
150
150
150
150

70

70?,;
70j*
3—4 godzin:

230

230
220—260
195

D 250

250 ..
160 ..

160
100
10t
100

72 .

150

150 ..

150
100—150
150
150
150
m
150

150 ..
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. malagi

wody

piwa

mlekakggtowanego 1

wina ciezszego

jajka, surowego lub jajecznicy, twardego lub
omletu

kietbasy surowej z mijbsa wotowego
mozdzku cielecego'gotowanego
cielecej (potrawie)

ostrygi surowe

karpia gotowanego

szczupaka gotowanego

lupac.za gotowanego

sztokfisza

kalafiora gotowabego

kalafiora jako sataty

szparagow

ziemniakéw solonych

ziemmakéw jako papki

kompolu wisniowego

wisni suiowych

bTatego ehJeba, Swiezego czy starego, suchego czy
z heibatg

Sjwibaku $wiezego czy starego
obwazankow

. kury miodej gotowanej

kurop>alwy pieczonej

gotabkéw golowanych

gotabkdéw pieczonycli

wotowiny, surowej, gotowanej,lt'hudej
cielacych nozek gotowanych

szynki gotowanej

szynki surowej

cieleciny, zimnej lub cieplej, chudej
befsztyka pieczonego, zimnego lub ~drgcego
poledwicy

kawioru solonego

chicha ciemnego

chleba razowdgé,

chicha blatogo

biszkoptéw Alberta

ziemniaczanej satatki

ryzu gotowanego

kalarepy gotowanej

marcliwi gotowanej

szpinaku gotowanego

ogoikowej sataty
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150 g. rzodkiewek
150',, "jabtka

4— 5 godzin:
210 g. gotabka pieczonego
250 ,, befsztyku pieczonego
210 ,, kuropatwy pieczonej
250 ,, ozora wedzonego
100 ,, wectlin
250 ,, zajaca
250 ,, gesi pieczonej
280 ,, kaczki pieczonej
200 ,, $ledzip. Mli
110 ,, soczewiicddjako miazgi
200 ,, grochu jako miazgi.

RoOzne.

Dr. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI: Opieka po-
toznej nad noworodkiem i nienfpwleeiem. Oslatniemi dniami
ukazata sie na polkach ksiegarskich ksifizka Dr. Cieszynskiego
pod powyzej podanym lylufem. P-odrecmik zawiera 200 stron,
bogato ilustrowany teksie (50 ilustracyja - wydanie drugiA
Szybkie wyczerpanie pierwszego naktadu $wiadézy dowodnie
0 potrzebie podobnego podrecznika dla potoznycli i jefgo po-
pularnosci. Podrecznik napisany przejrzyscie i wyczerpujaco
skupia Wrsobie wiadomosci potoznej w dziedzinfejdipi¢lu nad
noworodkiem ¢! niemowleciem i uzupeinia jej wiadomosci
w kilimku $wiezo obowigzujgcych rozszerzonych programoéw
nauczania w szkotach potoznych. Naby¢ mozna podrecznik
w kazdej ksiegarni po eonie- ¢50 zI (broszurowane) i 8.50 zt
(oprawne).

Dr. FRm(JSZEK CIESZYNSKI: ,Ksigzeczka zdrowia">
cena SSz. Celem jej jest stworzenie wspdtpracy matki z leka-
rzem w kierunku obserwa* ji rozwoju fizycznego i psychicz-
nego dziecka oraz zapobiegania chorotiom. Ksigzeczka mg
w dalszym planie zadanie stworzenia zesiawienn po iTagromar
dzeniu sie w rekach autora odpowiedniego materjatu staty-
stycznego.

Omyitki druku:
Str. 88 wiersz 17 z géry — jest formokogiczna — ma byé for-
mokologiczna.

. 88 wiersz 28 z géry — jest sfacetoksyna - ma by¢ sface-
lotoksyna.

Wydaweca: Stow. Potoznych Wojewoédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papce.
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Ignacego Winiarskiego.



