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Dr. ZOFJAr'SLACZKOWA.

Nieptodnosc,

jej przyczyny i sposoby zwalczania.

Bezptodnos$é, jej przyczyny i spos-oby zapobiegania, oto
zagadnienia, klore m nowoczesnych spoteczenstwach stajg sic
pptwoli przedmiotem *“zainteresowania i troski nietylko wy-
tacznie Swiala lekarskiego ale w rdwnym conajmniej stopniu
takze spotecznikdw oraz mezéw stanu. Przed wojng monopol
w iym kierunku dzierzyta Francja wykazujac rok rocznie $tniy
uh) tek ludnosci. Wprawdzie i dzisiaj wiedzie ona réwniéz
w dalszym ciggli prym pod tym wzgledem, tern niemniej jed-
nak poczynaja sie juz i w innych paAstwach pojawia¢ glosy
ostrzegawcze wskazujgc, na niebezpieczne zmniejszanie sie
przewag? liczby wurodzin nad liczbg zejs¢ Smierlelnych.
W Niemczech liczba urodzin po nierwolnym gwattownym
podskoku w pierwszych lalach powojennych wykazuje od
roku 1021 stalg do$¢ znaczna tendencje znizkowa.
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Rozrozniamy”~bezplodno$H pierwotng to jesL stan, w kto-
rym pomimo dtuzszego wspétzycia piciowego nie przyehodzi
wogole do zaptodnienia z powodu jakiej$ wady u mezczyzny
albo lez u kobiety. O bezptodno$ci wtérnej mdéwimy wtedy,
gdy ptodnos$¢ wygasa po jednej lub kilku cigzach luli poronie-
niach bedag-c*ch wynikiem zakazenib w czasie pierwszego pcE]|
logu. Bp. przesztosci nalezg czasy, kiedy w przypadku bez-
ptodnosci teczono z zppalem li tylko kobiete. Dzjliaj leczymy
raczej bezptodne matzenstwo. W akcie bowiem tworzenia
biorg zgodnV udzM obie pikci, to tez w ocenie bezptodnosci
musimy uwzgledni¢ w réwnej mierze i mezczyzne i kobiete.

Pokrotce zajmiemy”sie bezptodnoscia, kiOrej przyczyng jest
mezczyzna. Mezczyzna moze by¢ powodem bezptodnosci albo
bezposrednio, skutkiem tego, ze wogoéle nie jesl zdolny do za-
ptodnienia, albo tez pdstccinio zarazajagc kobrelc rzezgczka,
niszczac w len sposdb jej zdolnos$¢ rozrodcza.

Rozrézniamy dwie zasadnicze postacie meskiej bezptod-
nosci:

1) slan, w ktérym mezczyzna nie jest zdolnym do-odbycia
prawidtowego stosunku i wydzielenia nasienia;

2) stan, w ktérym mimo prawidtowego stosunku i wydzie-
lenia nasienia kobieta nie moze zastgpi¢ z lej przyczyny, ze
nasienie lo nie jiest zdolne zaptodni¢'lkobiely z powodu tegd,
zB plemniki zdradzajg w obrazie drobnowidzowym znaczne
obnizenie swej zywotnosci, b) moga by¢ zupetnie marlwejifnie-
ruchorife, w koricu ¢) moze -ich w wydziet'mie wogdle niebyc.

Przyczyng wszystkich powyzej obrazéw, cechujgcych
bezptodnosé¢ meska jesl w naj wiekszym procencie rzezaczka.

Mogg je takze wywota¢ inne przyczyny, wspomne tylko
o wadacli wrodzonych organéw' piciowych meskich, ehromcz-
nem zatruciu morfing, alkoholem.

Rozpoznanie meskiej nieptodnosci opiera sie zasadniczo
na mikrdskopowmni badaniu nasienia. Jest rzeczg konieczng
przed zbadaniem kobiely i jej zdolnosci rozrodczych, zbadaé
mezczyzne i jego nasienie.

Przechodzimy do nieptodnos$é: kobiecej t j. nieptodnosci
wywotanej zmianami w samym ustroju kobiely.

1) Wszelkie spraw¥ zapalne j. np. rzezgczka, gorgezka po-
togow'aBgruzUca organow rodnych kobiecych, zmiany zapalne
organov  sgsiadujacych z macicg, jajowodami i jajnikami

n. p. Slepej W/l.i moga prowadzi¢ do nieplodiio,s<'i.
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Ostre stany zapalne macicy prowadzg do nieptodnosci
dlatego, ze ropa wydzielona z toxycznemi produklano rozpadu
zabija plemniki, — po drugie chora btona maclcj jest nieod-
powiedniem podtozem do osa-dzenia sie zaptodnionego jaja,
po trzecie zapalenie moze spowodowac nastepowe zrosty cze-
Sciowe albo "atkowite jamy macicy. Przy sprawach zapal-
nych jajowodow gtdwng role grajg: rzezaczka, zapalenie po-
togowej gruzlica.

Druga grupe stanowig:

Zaburzenia rozwojowe. Niektére zmiany rozwojowe unie-
mozliwiajg lub utrudniajg zaptodnienie 1L p Zle rozwiniete
wargi sromowe duze mate. niedorozwinieta, sztywna, waska
pochwa z plylkiem sklepieniem tyjnem. niskie krocze, utat-
wiajag wyptyw nasienia. Nastepnie wrodzone czesSciowe lub
catkowite zaro$niecie pochwy, macicy lub jajowodoéw beda
przeszkoda w zaptodnieniu, dalej nadmierne tytozgiecie' lub
nadmierne przodozgiecie macicy utrudniajg zaptodnienie.
Zwezenie szyjki niacie/noj a przedewszystkiem jej ujscia tak
zewnetrznego jak i wew.nelrzéago obnizg moznos$¢ przejscia
plemnikéw. Tutaj nastepuje spotkanie, i potgczenie sie dwu
komorek rozrodczych to jest jajka kobiecego- i plemnika me-
skiego, dalej za pomocg nanhmkjpiinigawkowego i skurczu mie-
sni jest przesuwane jajko zaptodnione do macicy. .lezeli wiec
jajowoéd nic moze speni.' swej Funkcji czy 1) z powodu tego, ze
$wiatto jego jest w pewnem miejscu zaroéniete czy lez 2) dla-
tego, ze przez te naturalng brame jakag jesl ujscie brzuszne ja-
jowodu wskutek zlepienia sie 1 zro$niecia strzepkéw, jajko
z jajnika do jajowodu dosta¢ sie nie moze luli 3) dlatego, ze
zle rozwinieta btona Sluzowa z niewyksztatconym nabtonkiem
migawkowym nie jest w stanie spetni¢ roli tgcznika — na-
stepuje niejitodnosc.

Dalszg przeszkodg mechaniczny w zaptodnieniu stanowic
bedg rozmaite guzy, nowotwory jajnikéw, jajowodéw maNiry
i pochwy. V wiec: guzy pochwy i sromu stanowig przeszkode
dlatego’, ze w duzym stopniu utrudniajg odbycie prawidiowego
stosunku i dostanie sie nasienia do macicy. Guzy macicy jak:
wldkniaki, rak prowadza do nieptodnosci, poniewaz uciskajg
na Swiatto macicy powodujac zanik btony $luzowej i utatwia jg
mzanikniecia ujscia macicznegd%4rybek. Guzy jajnikowe pro-
wadzg do nieplodnbs$ei, poniewaz guzowaty chory jainik nie
moze -wytworzy¢ zdrowych jajek. Na tern skonczyliSmy oma-
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wianief-przyczyn nieptodnosci pierwszych dwdch grup. Pozo-
staje nam do oméwienia gsupa irzecia, ktorfej przyczyng Ueda
wptywy zewnetrzne prowadzace,. do nieptodnosci. Przfcdew-
iyslkiem 1) Przewlekte zalimcie, alkoholem u nato-
gowych piiakéw, morfing, kokaing, olowiem — wywotuje
zwyrodnienie jajnikdéw i co za lem idzie nieptodnos¢. Jezeli
bedziemy /w mrzela n. p. plaki kanni'- diuzszy czas alkoho-
lem to po pewnym czasie stajg sienealkiem nieptodne,

2PNastepnie zabdjczy wptyw na ptodno$é wywotuje nie-
odpowiednie odzywianie-.Sie a wiec-tak gtodzenie jak rdwnrez
przekarmit nie lub jednostronne zywienie pokarmem pozba-
wionym witamin. Ze gtodzenie moze byé przyczynag nieptod-
nosci wykazujg czasy wojny i gtodu, w ktérych liczba urodzm
bardzo znacznie spadla w Polsce, Niemczech i Rosji. Ze z dru-
giej strony przekarmienie i otytlo§¢ moze byé pizyczrng nie-
ptodnosci kobiecej na to wskazujg rozliczne obserwacje Jer
kaiz.y, ktérych pacjentki dotad nieptodne zachodzity w cigze
po odpowiednim ubjdku wagi ciata.

3) Niezaprzeczony jest wplyw temperatury i klimatu
pkidno$¢ kobiecg. Europejki. stajg sie nieptodne w klimacie
tropikalnym.

Przez zbyt czeste slosunl iulega /.mszczeniu nasienie przez
przeciwni ila, wytworzone w organizmie kobiecem. Dlatego tez
nierzadka udaje sie doprowadzi¢ do cigzy czaspwem rozdzie-
teniem matzonkéw; w lyn] wypadku przerwa w stosunkacti
prowadzi do wygasniecia odporno$ci przeciwnasiennej u ko-
biety a nastepny stosunek umozLwia zaptodnienie oirgamzmu
kobiecego.

Wszyslkie ostatnio v sponuiiane czynniki prowadzg lem
pewniej do nieptodnosSci jezeli dziatajg rownoczed$nie na orga-
nizm kobiely. \ zbiér powyzszych czynnikéw przedslawia wia-
$nie cale dzisiejsze zycia,wielkomiejskie. Gorgczkowe teino
pracy, gtéd Ilub przekarmienie w dziecifnstwie, muszkame
w ciasny cli, niezdrowyc.h ubikacjach, brak eruchu, zatruwanie
sie niltétyftg, alkoholem, morfing m oto zesp6l warunkoéw,
#fjtéiH wystarcza az nadto do uszkodzenia funkcyj rozrodczej
kobiety.

Jakie zadanie ma do spetnienia potozna do ktdérej zwraca
shj pacjentka z p.tjpsbg o rade, poniewaz nie moze zajs¢ w cigze.
Najwazniejszg zasadg me tylko dla potoznej, ale lakze dla leka-
rza jesl znane zdanie taciniskie (prium non nacere) co po poi-

uaj



POLOZNA 145

sku brzmi ,pirzedewszystkiem nie .szkodzi¢". Potozna moze
zaszkodzi¢ bardzo wiele jezeli zechce sama ustala¢ jakiekol-
wiek przyczyny nieptodnosci u pacjentki, a co gorsze leczyc.
Pacjentka bedaca w zlej opiece takiej potoznej, majac nadzieje
»ajsc.ia w cigze, robi wszystko co ta jej kaze, a co czestokro¢
doprowadza ja do duzych cierpien, |ehorzen i nieuleczalnych
wad, a tymczasem lata mijajg a kobieta Jegl dalej bezptodna.
Madra potozna skieruje pccjenlke. zaraz do lekarza specja-
listy, ktéry po doldadnem zbadaniu, nawet przeSwietleniu be-
dzie mogt z catg pewnosciglobjasnit' przyczyne nieptodnosci
i odpowiednio leczy¢ a nagroda tyHi wysitkéw beda Le na
szczesScie d-08¢ czeste przypadki w ktdrych umiejetnie zasto-
sowanie leczenia pozwoli ludziom osiagngé cel ich zycia.

Czasopisma akuszeryjne.

(i co pracuja na polu spolecznem, wiedzg dobrze, ze
do prary tlg nie nalezy sie nigdy zniecheca¢ chwilowym bra-
kiem widocznego skutku, po pew'nym czasie zamieciony sku-
tek zjawie sic musi.

Opierajac sie na tein zdaniu przystgpiliSmy swego czasu
do wydania naszego miesiecznika i dzi§ cho¢ jesycze bardzo
wiele brakuje nam clo osiggniecial! zadania, nie opuszczamy
rgk, ale ufamy, ze dopniemy celu.

Prace utatwito nam wydanie przez Minislei siwo szeregu
rozporzagdzen normujgcych nauczanie,, przeszkolenie, i prace
potoznych - -rzad zainteresowat sie losem potoznych wiedzac,
ze w tancuchu petagw.nspolecznej kazdfe. ogniwffl ma swoje zna-
czenie.

Celem naszego pmna, byto i bedzie i$¢ po lin;' rozszerzo-
nych programéw nauczania, stale uzupetnianie wiadomosci no-
wemi, zdobywanie wiedzy, podawanie obok rzeczy teoretyez-
nyjfii wskazowek praktycznych. Jeden z wielkich mysSlicieli
malarzy w uwagach o ,wiedzy" *) moéwi o btedzie tych, ktérzy
zastosujg praktyke nie posiadajac teoretycznej wiedzy, (i,
ktérzy lubujg sic w praktyce, nie posiadajac wiedzy I— sg'jak
zeglarze., co wsiadajg na stotek bez steru i kompasu i nigdy nie
.g pewni dokad jada .

') Leonardo da Yinci ,0 wiedzy'l
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Stafiamy gfe w naszH czytelniczki wpoi¢ zainteresowanie
Sprawami fachowo naukowemi, wzbiulzi¢ che¢ do ,wspditza-
wodnictwa w opisywaniu zawodowych zagadplefi w pismie,
a la dirogg wychowaé zaslepy czytelniczek wspo6tzawodniczek,
klére .zsrozunug koiiiWaznos¢ podobnych wydawnictw i niej bedg
sic mogty bez nich juz obejsé, podobnie jak dzi$ nie,obywaja
sii- bez czyhania pism codziennych luli ksigzek.

Pisma lego typu co nasze majg trudniejsze zadanie w slo-
sunku do (ézylelniczek niz pi&nta czysto fachowe, poniewaz
wchodzi lu w gre jeden bardzo wazny czyn-ml. L j. ,popu-
larno$¢". Z lego tytutu .nie moze nam nikt robi¢ zarzutéw,
czesto bowiem artykut oclpowuadajacy wszelliim wymaganiom
naukowym chybitby cel-u i czesto tematy musimy naginaé za-
cie$nia¢ do ram pisma,-, a 'jest to jedynie wing a raczej zastuga
redakcji.

Postuchajmy-co méwi o tern jeden z tlumacz} dziel, wiel-
kiegmprzypoclnika popularyzatora Botschego *) ,,Azeby wiedze
popularyzowaé, nie ckjstl jeszcze jesl co$ wiedzie¢,\co$§ umiec
nie do$¢ nawet posiada¢ umiejetno$¢ jasnego i przystepnego
wyktadu, lizeba; jeszcz-e 00§ nieréwnie wazniejszego: mitosSci
dla wiedzy". Popularyzowanie zatem jest czasem duzg sztuka.

Oslatniemi czajfy rfedakcja mi da sposobnos$¢ nawigza¢ kon-
takt z prasg fachowoi zagraniczng dla potoznych. Informacje
swe zawdzieczamy 'uprzejmosci. P. liiibel z Wiednia (przewod-
niczagca miedzynarodowego zwdazku polozny&h), dzieki ktérej
otrzymaliSmy sze-ireg adresowr piglu niemieckich i francuskich.
Dolyéhczas nawigzaty z nalni lgcznos*' tylko phsnia niemiec-
kie przesytajgc zyczenia pomys$lnego rozwoju wydawnictwa
i golowms$¢ wspotpracy pod hastem ,troski o dobro matek
i dzieci". Pisma wyrazity zgode na wymiane egzemplarzy re-
dakcyjnych co daje nam mozno$¢ oceny pordwnawczej vV
dawniepy krajowych i zagranicznych.

P pjsmach niemieckich na pierws-zy rzul oka uderza jedna
rzecz |I. j. fakt, zedéSem i kierownictwem nisma dla potoznych
zajmuja sie zywo lekarze, w nagtéwkach pism czytam}' cate
nieraz szeregi naukowo ulylulowanjdh nazwisl lekarzy wspot-
pracujacych i redagujacych a w artykutach miesiecznikow roi
sic od nazwisk znanych powag naukowych. Arlykuly te po-
siadajg prdécz innych i te zalete, ze Sg popularni Pierwsze

IR Wstep de ttom. Bolsi-hego *Mito$é w przyrodzie" Dr. Bornslein.
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i najstarsze z tych pism wychodzi p. I. [Algemeine Dc¢utsche
Hebamme-h Zeilung] ,,0g6lno niemieckie nowin”;akuszeryj-ne",
zatozone pi'ze-z ProL Dra Wintera i P. Olge Gebaner. Pigiito
liczy 45 1 istnienia i wychodzi jak-o dwutygodnik [pojemnosci
20 stron, lormat TV] jest organem 18 krajowych z7ytazkéw.
Do redakcji wchodzg Prof. Dr. Hammerschlag i Prof. Dr. Rott
(z Berlina) oraz przewodniczaca ogolno niemieckiego zwigzku
potoznych p3 Emma Raiis.chenbach (z Lipska), a w szeregu
wspoétpracownikéw czytamy 32 nazwisk lekarzy przewaznu
profesoréw, ludzi znanych na polu medycyny ogdlnej i potoz
nictwa.

Ze wizgledu na to, ze ostatnio ukaaBy sie ,,Wspomnienia
0 Oldze Gebauer” napisane przez corke Tulje Gjpbauer musimy
sie zatrzymaé¢ na chwile nad tern pisme-m, ktéremu ona dala
podzatek.

MiecEjSj innemi~ciekawemi szczeg6tami z jej dziatalnosci
znajdujemy' tu odbitke pierwsze?]'! strony gatozonegC5 przez nia
pisma p. t [,Beiliner Hebamnen Zeitung“] ,,Berlifiska gazetka
potoznych" / dalg 1886. Nie bez korzys$ci bedziil zaznajomié
sie pokrétce z jej zyciorysem:

RodzfnaP niemiecka. Ojciec jej inzynier MKngelsdorl zanfieszkiwal
czaS pewien w Pelbu™burgu, gdzie w 1858 roku przyszta Olga na S$wiat.
Iw], jego $mierci mallca powro6cita do NiemiPu'--i imuadta w Halle, gdzie
zmarta po .czterech tatach — pozostawiajgc matg sierote. 0lgarzaopie-
kowali 7ie krewili, przeszta lrudngCszkole zyeilji w. 1878 ztozyta egzamin
njj-Tu-zydelki, w klwyliieio zawodzie, pi atowala przez lal czltuw. W tym
oTtfesie wyszta za maz za ziemianina, urodzili* mu synu i zajpowiadalo
sic zycie beztrfti.kie w dobrobycie. Wiem los o<h\récil sie - maz musiat
sprzeda¢ majatek, przenie$li kie do Berliiu i Olga 0. w 188! wsigpita do
szkoty potoznycfi w Wittenbergu. W szkdle.byla pilng i wzorowga uczen-
nicg, w 1885 ztozyta egzamin. Po wyjsciu z niej i btizszem -'zetknieciu
sie z kolezankami uSywadomila sobie, ze nie nia ws$rdd- nich zadnej
tacznosci, rozpruszont: i nie zorganizowane nie sg zdolne do 'zadnej
wspoélnej pracy — postanowita wiec dzialag 'i nie zasypiata Oprawy.
W po6t roku po dyplomie zwotata vyraz z p. Wetlinami pierwsza zebranie
potoznych, na ktére przybyto wbrew jej najSmielszym nadziejom okoto
800 kolezanek. Zebranie wybrato zarzad, w ktérym Olga G. figurowata
jako sekretaika Stowarzyszenia. Pierwsze zebranie oméwito ciezkie za-
wodowe warunki potoznych, kpnioczhb$¢ kasy pogrzebowej, ustosunko-
wanie sie do Kas chorych i dla uzupetniania wiadotng$ci postanowiono
prosi¢ na kazde zebranie lekarza o wygtoszenie odczytu. Pierwszy wv-
Idad bv1wygtoszony 1 XII. 1885 j»l. ,.Poranienie i jego przycz\n\*“ Zapal
Organizacyjni doprowadzit w rok polem do liczb® 205 (zit dla lepszej
tacznosci postanowiono ;wydawac pr.ino i 1 IV. 1880 ukazat sie pierw-
szy zeszyt ,Rerliner llabtamnen Zeilung" (Berlinska Gazetka Potoznych).
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Mysl krzewienia przez pismo zgjad organizacji i doksztatcania zostata
przyjeta z zapat*nj, dzieki temu, jedna tffldp w;jfl je drugiej. Pismo za-
czeto sie dobrze rozwija¢ a redaktorka (Olga Gebauer) jtizdzacydd miasta
do miasta uSwiadamiata o”zasadach icelach zwigzku i pisma. W podrézy
swej przebyta Lipsk, Drezno, Prage, Wieden,'"Monachjuin, StutlgSird, Jfan-
nower i wiele, in. miaH naM-zaj™c. sie na duze przykros$ci ucigzliwych
podrézy w7 tych czasach, Niezmordowanie jednak pracowata dla idei,
dla ktdérej posSwiecita swe zycie, a coraz wido.ezniejsfze wxniki Jfrfly
ljyiy jej za trudy zaptajag. W prSey swej spotykata sie z uznafii¢m i po-
parciem lekarzy. W kwietniu 1888 objeta w Berlinie posade w Kklinice
jako nadpolozna, w czasie tym pracowali tam jAjko prymarjusze i asy-
stenci p. Brosin, Gebhardt, "mmGlockner, Relle.r, Koblanck, Kramer, Mit-
termeier, Shurenhausj$jStdMeich i Winter, z ktérych niektérzy pracowali
wrajz z Olg-3 G. w piSmie dla, potoznych. W czasi-e swego czteroletniego
pobytu w Kklinice — kazdg wolng chwile posSwfeeala pismu i organi-
zacji — to lez przemeczona, z nadwyrezonem zdrowiem, musiata cza-
sowo prtjEeprzerwaé. W czasie tym zmart stynny lekarz Crede, ktdry
zywh interesowat sie losem potoznych i ich pismem. — Po powrocieldo
zdrowia zajmowata sie juz/tylko praktyka ptywalng ale pracowata na-
dal organizacyjnie nad ulzeniem doli kolezanek — jirzez zabiegi.-pkolo
samoiiomocy i posredniczenia \\ piurCyc ..

W tym czasie odbyt sie (1890) ]JncrW'Szy ,.dzien potoznychI w Be,r-
Jjnic, na ktéorym Olga G. przewodniczyta, «yw roku 1891 pierwszy kon-
gresl Od 1897 roku dawniejszaRBerlinska gazetka potoznychll Wycho-
dzila juz pod tytutem ,Ogdlno nietnieckie. nowiny akuszer.yjnell Pierw?-
Rzy mied”“ynarorlowy kongres potoznych zjechyd sie w Berlinie w roku
19100 il drugi w roku 1901 w Dreznie — w obu Olga G. odegrata wy
bitng role.

W 1915 roku bbchodzila uroczyscie g¢fe-Mal pracy zawodow<?j; Do-
w'udcm jej owocnych staran okoto rozwoju Stowarzyszeni” jest tablica
poréwnawcza, ruchu organizacyjnego, ktéra wykazuje gwattowny
wzrost M |$u 1889 do 1922 t j. czasu jej Smierci. Ciezkag droge zycia
przeszta wpatrzona w jetlen cel i poswiecata mu wszystkie swe sity.
(Streszczenie ,w ;pomnienia“ podata kandydatka na potozng Sroka Wio
(lijulawa).

W nagtowku drtigt&go niemieckiego pisma dla potoznych
p. L (,-MuledungsbtaU der Yereinigung Deulscher Ilebammen-
i“eiclisverbands E. \ 'Y) ,,Wiadomos$ci — zrzeszenia zwigzku nie-
mieckich potoznych" czyhamy' .ze zatozyla je w roku 1800
Olga Gebauer a wsktad redakcji wfchodzg p. Piischel (Berlin)
i Dr. Laiserstein (Beilui) jako siaty mwspotpracownik — pismo
wychodzi w Berlinie jako dwhlygodnik (w formie IV o po-
jemnosci przeciclnej 8 ,£lron).

Trzecim zkolei. pismem jesl |Hfcibammen- Zeitungl ,,Cza-
sopismo akuszeryjne" poi'noc.no idemieckie, dwuky$C>diijk wy-
dawany w Berlinie pod redakcjg Elzbiety Scluitl (fortmtl 1V,
stron przecietnie 8 — rok islnienia 1X).
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Procz tego wychodzg jeszcze w Monachjum ,Nowiny aku-
szeryjne" bawarskie potudniowo niemieckie (,,Bayerische He-
3)ammeii-Zeitung*) pod redakcjg przewodniczacej zwigzku ba-
warskiego pij} Theresy TrjHMr s”-slalem wspolpracownictwem
Dr. ErnestiajoSeuffert a. (dwutygodnik, format IV, stron 8).

Na' tern konczytby- sie przeglad wazniejszych nowych nam
pism dla potoznych w Rzeszy niemieckiej.

Procz-; tego wychodzi pismo pl. ,Doniesienia mied/.ynaro--
dowego zwigzku potoznych (,Milteilungsblatl d. Inlernatio-
nalen A-ehsrnlhren”rI*n”Si") referupfec o zjazdach miedzy-
narodowych polozn-ych z tekstem niemieckim i”francuskim
(o tein pisSmie i zwdazku napiszemy wkrdtce szerzej).

W chwili kofAczenia artykutu otrzymaliSsmy jeszcze jedno
pismo ,Szwajcarska Potozng (Die Sohwejtzer llebamnre) organ
szwajcarskich zwdazkowr potoznych. Miesiecznik ten wychodzi
w Befnie szwfjcar.skiem (format IV, stron fok istnienia
28). W redakcji czytamy nazwiska Doée. Dr. Fcllenberg-Lardy
i p&IV|ar|trWeriger.

Z pism podobnych w Austrji znane nam sg (,ltebamnen-
Zeilung") Ajstow.ny akuszeryjne“ wychodzace w Wiedniu jako
miesiecznik, 44 rok istnienia,- w IV, o pojemnosci 20 sirén,
naktadem auslrjackicgo zwigzku potoznych, ktéremu przewod-
niczy p. Berta Hiibel, redakcja spoczywa Wl rekach p. Pauliny
Kragel.

Jezeli /wroaiimy- mvage na podziat rnaterjalu w pismach
to In pierwszym planie widzimy artykuty fachown pisane
przez lelearzy bardzo czesto artykuty osoh naukowo utytuto-
wanych, ktéorym v da¢ pisanie w organie dla. potozn /oh ujmy
nie przynosi. tjjwazamy, ze w pismach dla potoznych niezbedna
jest pomoc lekarza, jkzeli juz nie w7 charakterze redaktora lo
przynajmniej yw formie stalego wspoéipracownika, jezeli pismo
ma spetnia¢ swa role fachowo doksztatcajag”™ a nie tylko orga-
nizacyjng. Czesto spotykamy sie z artykutami ogdlno spolecz-
nemi pisanemi juzlo przez lekarzy, juzlo przez potozne. Refe-
raty organizacy jne i sprawozdawcze piora potoznych obok do-
niesien z praktyki zajmujg w pismach powazne miejsce. Bo-
gato reprezehtowany jest dziat ruchu organizacyjnego w po-
szczegOlnych kotkach krajowych. Niektére pisma prowadlzSi.
jeszcze dziaty podpowiedzi redakcji" —’,z ksigzek" i ,przec
gtad pism".
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Jak ta sprawa przedstawia sie i nas. - W Polsce istniejg,
dotychczas trzy pisma potoznych ,Przeglad akus$zeryjny" wy-
dawany w Warszawie (forma 8, stron przecietnie 16 — V rok)
jako miesiecznik pod redakcjg p. M. Marendowsluej.

W Poznaniu wydawane sg ;TSlowiny Akuszeryjne" pod
redakcja, p. Ringowej ze statym wspdélpracownic.twjem Prof. Dra
Kowalskiego (forma IV, stron przecietnie 8, rok V).

W Krakowie, wydawana ,Potozna" pod redakcjg Prof.
Szkoty Potoznych Dr. Markowej, Dr. Papee i komitetu, do kt6-
rego nalezg z potoznych: Biust, Gatkowa, Gregorezykowa, Ha-
lamowa, Zmurk iewicz, (forma 8, sLron przecietnie 20, rok I11).

Mozna stwierdzi¢, ze i na tern polu w krétkim czasie zro-
biono wiele, inicjatywa lezata wT rekach ludzi, ktérzy zrozu-
mhli wazno$¢ podobnych wydawnictw-. Jest rzeczg jasng, ze
dzis Swiat akus/eryjny u nas nie stoi jeszcze organizacyjnie
lak wysoko, zeby sam umiat oceni¢ niesione przed nim hasta
i prace dla nich, ale. jak-zaznaczyliSmy na wstepie nic mozemy
sie zraza¢, ale przyzwyczaja¢ do tego czytelniczki i wpajac
w nie odczucie koniecznos$ci takich pism. Do szeregow ludzi
chetnych do tej pracy -nalezatoby wcigga¢ qo,raz szersze za-
stepy. Praca nad podniesieniem fachowego stopnia potoznych
i utrzymywanie go na wysokim poziomie jesl praca, ktora
w przyszto$ci wyda rezultat) praktyczne, — potozna wykwa-
lifikowana uniknie pewmyeh bledéw wyptywajgcych ezedo
z nieSwiadomosci i braku zdecydowania i wczes$niej zawezwie
flo powiktanych przypadkow! lekarza doswiadczond-go ho
»,madros¢ jest d/i.eckiem doswiadczenia". Redakcjo.

Redakcja otrzymata lutsiepujacy list, ktory ze
mzgladu na ciekama tres¢ podajemy w catosci, ze
luzgledu na tTe$A tiatu nadaliSmy mu fytut

Moje wspomnienia z pobytu w Krakowie.

SkcmoLuna Redakcjo!

Micés/kam daleko na Kresach Polski tam bedaclw $wieta
u naszego nauczyciela styszatam przez radjo hejnat z wiezy
dahjackiej w Krakowie, on lo zdecydowat o mojej podrézy,
gdyz wiele opowiadano m zajmujgcych izcc.zy o Tvrakowie,
jako o jednem z najstarszych miast polskich, pelnem pamig-
tek narodowych. Ten glos hejnatu stal sii pobudkag by zoba-
czy¢ z bliska stary gréod podwawelski
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Nic zatuje ni Irudu m pieniedzy, Krakéw podobat mi sie
ogromnie i im wiecej zwiedzatam, lem wiecej pragnetam
widzieé.

Zaczetam moja milg wedréwke od skalistego wzgo6rza
Wawelskiego, wznoszgcego sie nad Wistg. V,spaniata Ka-
Icdra mk js£# koronacji dawnycli kréldw Polski a dzi$ miej
sce ich wiecznego spoczynku, zrobita na mnie wielkie wra-
zenie, zwiedzitam kosciot i skarbiec i wieze zegarowg - wieze
»srebrnych dzwdjiow" i wieze Zygmuntowska zwang lak od
dzwonu ,Zygmunta", klory rozbrzmiewa lylko w wielkie uro-
czyslosci kosScielne i narodowe. Jakie wspaniale gtebokie lony
ma glos,! dzwonu, wypowiedzie¢ nie polrafie, ale dziwne. m§'
closne drz.enie uczulam sheszac jego glos. W posrodku katedry
wznosi sie grobowiec $w Stanistawa; biskupa krakowskiego.
Srebrna tiimuia dZwigana pr/.iz czterech aniotéw srebrnych,
miesci relikwie $w. Slanislawa. Wieje kaplic z grobowcami
kroldw, ksigzal, biskupdw', moc pomnikow' wypetnia wnelrzc
katedry.

W podziemiach groby krdlewskie rozmieszczone w czte-
rech kryptach, tu spoczywa tez ukochany przez nar6d Na-
czelnik  Kosciuszko. Zwiedzatam rowniez, dwie .oddzielne
Lryply ze szczalkam, dwéch wielkich wieszcz6w narodowych
.dickicwieza i Stowackiego.

Z Katedrg bezposrednio styka sie Zamek krolewski do
klérego wchodzi sie przez brame . gteboka sien wjazdowa
z napisem tacinskim ,Jezeli B6g z nami kio przeciw nam "
Za sienig, dziedziniec* zamkowy caly otoczony wspaniatg ko-
lumnada.

Parler zamku mir-sci izbe gptyckg wsparl i na jednym fi-
larze, dalej ogromne komnaly krolewskie, $ciany ozdobione
bogalemi freskami.

Na pierwszem pietrze ogromna sala gdzie odbywaty sie
sady ziemskie, nastepnie, ',sala srebrna™. W baszcie zwanej
..Km zg stopka" mieszcza sie 2 pokoiki ulubione mieszkanie
krolowej Jadwigi a polem Zygmunta Augusta. Na drugiem
piili/.e pokojte krélewnyeh i Ksiezniczek, zdobne we wspaniale
dywany zWane ,arrasami”.

»Sala senalorska”, ,sala podgl*jwami” gdyz caty sufit ozdo-
biony gtéowkami rzezbionemi w drzewie. Cato$¢ wspaniata,
kdka sal umeblowanych pieknie, goscity prezydenta Hzeczy-
jiospoliloi ])olskiej podczas pobylu Jego w Krakowie.
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Z zaniku udaliSmy sie na dalsze zwiedzanie a lo — Mu-
zeum etnograficznego, gmachu poszpitalnego eprzerobionego
ijsSG muzeum gdzie obecnie rozmieszczono 76 szluk arraséw
edzyskanych od rzadu bolszewickiego i do lzw. BjSmoczei ja-
my", gclzie miat przebywaé grozny smok wedtug .legendy, za-
bity prze/ Krakusa.

Z zamku krélewskiego udatam sie na Rynek. Jesl lo
Ogromny plac otoczony.; starenii kamienicami, posrodku stojg
Mikiennicc" ogromny, podtuzny gmach ozdobiony arkadami
wspaniatemi na kolumnach ozdobionych kazda inna rzezba.
V dolnej hali Sukidignic na wewuatrz i zewnatrz mieszczg sie
rozmaite sklepy. \a pietrze w duzych-salach rozmieszczono
»Muzeum narodowe". Wspaniale obrazy i pamigiki przyku-
wajg wzrok i zostawiaja niezatarte wspomniettie. Rownolegle
do Sukiennic stoi Wieza ratuszowa z budynkiem warty woj-
sko\Vej.fiJ"iedaleko Ratusza pokazywano mi kamieA pamigt-
kowy potozony w miejscu, igdzie' Kosciuszko przysiegat Naro-
dow i w 1794 r.

Po przeciwnej stronm Sukiennic prawie réwnolegle do
Ralusza kosciotek $\w. Wojciecha, pomnik A. Mickiewicza.
Po tej stronie rynku jest wspaniaty kosciol N. Maiji Panny,
z wyzszej wiezy kosciota rozbrzmiewa co godzine hejnat od-
grywany przez slrazaka na lIragiice w cztery slrony -$wiata
a dzieki radju styszany na cala Polske.

Whnelrze Swiatyni robi ogromne wrazenie, bbgato deko-
i'owranc wedtug projektu Jana Matejki. Wielki ollarz olwi°-
rany, ozdobiony rzezbami Wita". Stwpsza, ])rzedslawia sceny
z zycia N. Marji Panny. Duzo ka])lic, Sliczne okna oszklone
laziirowemi lafelkanii rzucaja kolorowe Swiatlo na Swiatynie,
poh gu.jac ,iej urok. Bogaty skarbie®- a wreszcie wedréwka na
wieze skad podziwiatam cale miasto i okolice Krakowa, do-
petnity bogalyeh i mitycn wrazen.

(Jio¢ niz po obiedzie ledwo auszaiam nogami, zwiedzitam
bosciot 00. Franciszkanow, 00. Dominikanéw, w obrebie
Krakowra /najdujc sie 18 kosciotdw z ktorych cho¢ Kkill:a
pragne jeszcze zobaczy.

Wieczorem na zakonczenie mitego dnia odpoczywajgc co
chwale na wygodnych tawkach obesztam pianly, klore oka-
lajg cale $srédmiescie Krakowa i lwoi/.a wspaniah ogrod pe-
ten slarycli roztozyslych drzew, krzewdw, pomnikéw na tle
gazonow z roznobarw nom kwieciem.
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W drugim dniu zwiedzitam kosciot Sw. Piolra, Bozego
Ciata, 00. Paulinéw na Skakygjz pomnikiem ks. Kordeckiego.
W podziemiach groby zastuzonjch, pr-zkd kosciotem z boku
sadzawka ze statug $w. Stanistawa. KoscCiot $w. Anny ze wspa-
niatym ottarzem z ptaskorzezby pr2e, dstawiajacty.m zdjecie
z krzyzer; Chrystusa oraz po przeciwnej stronie, ,mauzoleumll
Sw. Jana Kantego. Na zakonczenie przedpotudnia muzeum
przemystowe i muzeum Czapskich. Po potudniu kosciét sw.
Krzyza, ktérego cale? sklepienie opiera sie na jednym filarze.
Kosciot iw, Bai bary z Ogrojcem na zewnatrz kosciota.

placyku miedzy kosSciolemcsw. Barbary a Marjacknn
zatrzymatam sie trocbe~dituzej przy oswojonych gotgbkach
karmionych ziarnem i grothem przez dzieci i starszych, cale
rzesze skrzydlatych stotownikéw zbiega sie do rgk zywicieli.
Wycieczka na kopiec Kosciuszki skad znéw wspaniaty widok
na Krakéw i Wisie a wreszcie wieczor teatr bardzo tadny
z kurtyng Siemiradzkiego uzupetnit wrazenie dnia.

lrzeciego dnia zoslalo mi .Muzeum Ks. Czartoryskich ze
wspanialenn zb.orami wykopahsk przedhistorycznych, pamig-
tek po wielkich mezach polskich, ,zbrojowniell wspaniate
obrazy i portrety.

Dom Malejki w ktorym urodzit sie pracowat i umart
wielki malarz polski, mieSci wspaniaty zbidr strojow krakow-
skich, narzedzia* torlur dawniej uzywanych, wiele szkicow"
i rysunkow do obrazéw M;strza.

Po potudniu chciatam zoba< zye now¥ kosciol 00. Jezui-
tow zbudowany, w stylu nowoczesnym ze skitadek ludu pol-
skiego, konsekrowani",w 1921 r. Oryginalny, odrebny od Jsla-
rychWwdalyn ale ,rowniez tiardzo tadnyW

\\ ieezorem zawueziono mnie jeszczO-autem do lasku Wol-
skiego, wspaniatego parku gdzie odpoczywajac po trudach
dnia zatowatam, ze dtuzej pozosta¢ nie moge, gdyz wdele
jeszcze'., pozostato do zwiedzen.a Z zalem zegnatam Krakow
i jadagc na dworzec podziwiatam jeszcze brame Florjanska,
znajdujgcag sie w dole baszly bedacej pamigtka dawnych mu-
row' obronnych Krakowa. W bramie jest obraz Matki Boskiej
stynacy cudami, w gorze baszly kaplica Za bramg Barbakan
zwany ,rondlemll z powodu okragtej budowy o kilku matych
basztach i okienkach slrzelniezych, gdzie dawniej umieszczano
wyloty armat. Zaraz za barbakanem duzy ptac Matejki,, tu



154 POLOZNA

u stop pomnika JagieHy wykutego z kamienia potozono ply Le
»Nieznanego zoinierza" otoczong kwiatami i zielenig.

Przejeta pieknoscig llrakowa i jego pamigtkami musia-
tam sie listem podzieli¢ moim zachwytem by zmijhdcie kazdg
z Was kochane Panie do odwiedzenia lego drogiego kazdemu
polskiemu sercu miasta, petnego dowoddéw naszej wielkiej
przesztosci o ktorej kazdy gmach, niemal kazdy kamien
mogtbyj opowiedzie¢ wiele, wiele ciekawych rzrabay.

Trembowla 15'.czerwca. Zofja K.

Dr. ANTONIM jSZCZKIEWICZ.
Prawa i obowigzki potoznych
w swietle polskich przepiséw prawnych.

Jak kazdy zawod, lak i Saiwod potoznych musi byc¢ .-okre-
Slony $cisle co do swmgo zakresu dziatania® swrych praw' i obo-
wigzkow'. Polskie przepisy odnos$nie do zawodu potoznych sg
bardzo szczupte fogranicfzaja sie prawie, z¢$jedynie do Rozpo-
rzagdzenia,! Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 16
marca 1928 r.jipolozjiiych (Dz. U. R. P. Nr. 34(1928, poz. 316.)
oraz .rozporzadzenia wykonawczego z dnia 25/JX. 1928 r.
(1>z/tv, R. P. XA 2/1929, poz. 20).

Wprawdzie jpz przedtem duzo wcze$niej, bo w roku 1919
i 1920 ukazujg sie przepisy prawne, dotyczace potoznych, lecz
poruszajg one tylko pewnie szczegdty z zakresu zawodu potoz-
nej i wr dodatku tylko pobieznie. | Lak ,,Dekret w przedmiocie
zwalczania chorob zakaznych oraz innych choréb, wklepuja-
cych nagminnie" (Dz. Praiv Panstwa Polskiego Nr. 14 z r. 1919,
poz. 184) naktada na potozng obowigzek doniesienia wdasci-
fwej wiadzy sanitarnej o wypadku choroby zakaznej. Dekret
Len Avymienia szdzegbtowm te choroby, o ktorych potozne
winny pod Kkarag- pieniezng inb arészlu zawiadamia¢ odnos$ne
witadze. Do chordob tych zalicza dekret miedz}r mneim Zaka-
zenie porodowi, i $hizoropotok noworodko6w.

Jest to pierwszy polski przepis prawmy, odnoszaG$y,sie do
zawodu potoznej, naktadajac na potozna” pewien S$cisle okre-
Slony. obowigzek, /wigzany z wykonywaniem jej zawodu.

Dalszym przepisem prawnym, zawierajgcym pewne nonny
prawne w stosunku do zawodu potoznej jest Rozpoizadzenie
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Michat Maruficzak

Krakdw, ul. Stawkowska L. 10.
Telefon 127-03.

Hurtdwny i Detaliczny Magazyn

poleca:

Torby akuszeryjne

pasy brzuszne, ponczochy gumowe,
w wielkim wyborze, instrumenta i urza-
dzenia lekarskie. — Materiaty opatrun-
kowe, chirurgiczne, sar-rtarne, gumowe,
do pielegnowania zdrowia i chorych.

Ceny — scisle — fabryczne.
Obstuga fachowa. Obstuga fachowa.

Wysytki do wszystkich miejscowosci odwrotnie.
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Ministra Zdrowia Publicznego w przedmiocie regulaminéw
nauki i stuzby w Panstwowych Szkotach Potoznych na obsza-
rze bytego zaboru austrjackiego (Dz. Uslaw Panstwa Polskiego
z r. 1920 Nr. 98, poz. 650), widane na podstawie art. 2 ustep
15 i 16 Zasadniczej Uslaw”Sanilarnej z dnia 17/MI. 1919 r.
(Dz. Praw Panstwa P-olskiegmz 1919 r. Nr. 63, mRoz-
porzadzenie lo okre$la przedewszystlJem warunki dla kan-
dydatek do Panslwowych SzkéKjPotoznych. Wedtug tegdé roz-
porzadzenia do Panstwowych Szk6t Potoznych moze by¢ przy-
jeta kobieta, ktéra ukonczyta lat-21, jednak nie przekroczyli
jeszczc. 40 f oku zycia (art 4).

Kandydatki winny przedtozy¢ w celu przyjecia do szkoty
metryke chrztu lub urodzin, ewentualnie metryke S$lubu, lub
gdy maz nie zyje metrykesmierci-jego, Swiadectwo moralnosci
oraz Swiadectwo zdrowia i szczepienia ospy, wydane przez
urzedowego lekarza.

Do pizyjecia clo Panstwowej Szkoty Potozpych wymaga-
nym jest rowniez (art. 6) dowdd ukonczenia z pomysSinym
wymkiem szkoty ludowej lub powszechnej Podczas trwania
nauki uczenice v mny mieszkaé w internacie-szkotnym.

Kandydatki, ktére wykazaly w czasie nanki brak uzdol-
nienia do stuzby potoznych, majag by¢ ze szkoty! usuniete.

Po ukoniczemu szkoty, kandydatka winna sie poddac¢ od-
powiedniemu egzaminowi w celu uzyskania dyplomu, upraw-
niajagcego do odbywania praktyki Egzamin jest teoretyczno-
praktyczny i odbywa sie przed komisjg, w skiad ktdrej wcho-
dzi przedstawiciel wiadzy sanitarnej, dyrektor szkoty, egzami-
nator wyznaczony przez Rade Wydziatu lekarskiego, najbliz-
szego miasta uniwersyteckiego. W razie niepomys$inego wey-
niku moze-kandydatka powtdrzy¢ egzamin. W razie niedosta-
tecznego wyniku powtdrnego egzaminu winna kandydatka po-
wtdrzyé-caty kurs.

W razie pomyS$lnego wyniku egzammu kandydatka otrzy-
muje dyplom i skiada przepisane przyrzeczenie.

W sktad personelu szkolty wchodzg- rowniez potozne
szkolne, ktorych obowigzkiem jest pomaganie dyrektorowi
o/koty oraz asystentom w icli powinnos$ciach lekarskich.
Winny one sumiennie wykonywac zarzadzenia przetozonych,
jak réwniez nadzorowaé i pouczac¢ uczenice w czasie ich po-
byli! w Panstwowej Szkole Potoznych.
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Zaznaczy¢ nalezy, (zeppowyzsze rozporzgdzenie ma moc
obowigzujaca. ;t\Iko na terenie.bytego zaboru austriackiego.

Opisane powyzej przepisy prawne sa,- jak widzmiy bar-
dzo szczupte i nie obejmujg caloksztattu zawodu potoznej.
Dopiero wydane w dniu IG marca 1928 r. Rozporzadzenie kre-
zydenla Rzeczypospolitej Polskiej o potoznych i Rozporzadze-
nie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 2y,IX. 1928 w.spra-
wie wykonania rozporzadzenia Prezydenta R P. o:potoznych,
oznaczaja doktadnie i wyczerpujac® obowigzki i prawa po-
toznych i okreslajg warunki ich pracy.

W edtug przepiséw tych rozporzadzen prawo wykonywa-
nia zawodu i uzywania tytutu potoznej przystuguje Lylko tym
osobom, ktére: 1) sa obywatelami polskimoi i 2) ukorczyty
jedng ze szkol potoznych z wynikiem pomys$inym. Szkoty Po-
toznych, ktérych ukonczenie uprawnia po zlozeniu odpowied-
niego egzaminu do praktyki potoznej zakiada¢ ma Panstwo,
wzglednie na podstawie zezwolenia Ministra Spraw Wewnotrz-
nycn moga zaktada¢ Szkoty potoznych zwigz.ki komunalne sa-
morzagdowe (Wojewddztwo, powiat, miasta lub prywatne
osoby). Potozne, ktdre ukonczyty samopzaylowg szkole po-
toznych lub prywatng szkote potoznych moda uzyska¢ prawo
wykonywania zawodu potoznych po ztozeniu egzaminu w jed-
nej z panstwowych szkét potoznych, wzglednie”jirzed specjalna
komisja.

Tak wueff przewidywane jest zaktadani” szkdl: 3) pan-
stwowych, 2) samorzadowych, 8) prywrlnych przez osoby
prawnie i fizyczne. O ile szkota potoznych zatozona i utrzy-
mywana przez sanfSmtd tub osobe prywatng uzyska prawo
szkoty panstwowej, absolwentki nie sg obowigzane do zda-
wania wyzej opisanego egzaminu w panstwowej szkole
wzglednie przect specjalng komisjg.

W skiad komisji specjalnej wchodzi lekarz urzedn-

I>rzy wojewddzkiej wdadzy administracyjnej (jako prze-
wodniczac”), dyrektor jednej z panstwowych szkét potoznych
oraz dyrektor i jeden z wyktadowcéw' danej szkoty, dla kt6-
Ifaj powotuje £ie specjalng komisje. Do zwotania specjalnej
komisji wymaganem jesl zgtoszenie“przynajmniej 20 kandy-
datek.

Komisja egzaminacyjna, w skiad ktorej wctiodzi Dyr.
Szkoty, delegat OYydziulu lekarskiego oraz Naczelny lekarz
woj. urzedu zdrowia; (zarowno w szkotach panstwowych
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i z prawami pansiwowemi, jak Lez i specjalna komisja egza-
minacyjna — skiad podany wyzej) ocenia kwalifikacje ucze-
nie, sktadajagcych konoowy .-egzamin wedtug 4-cti slopni:
1) dobry z bdznaczeniem,)2) dobry, 3) dostateczny, 4) niedo-
stateczny. Komisja orzeka, w jaknu terminie uczennice”ktére
zdaty egzamin ze sLopniem niedostatecznym, mogg powtdrzy¢
ten egzamin, wzglednie moze poleci¢ catkowite lub czeSciowe
powtdrzenie kursu.

Uctennice, ktéref'zdaty ggzamin z wynikiem pomysSinym,
sktadajg na rece dyrektora Slubowanie sumiennego wykony”
wania swycli obowiagzkéw.

Do szkotly potoznych moga b”njprzyjete osoby, ktore:

1) ukonczyty przynajmniej szkote powszechna;

2) ukonczyty 18 rok zycia i nie przekroczyty 35 roku
zycia;

3).' sa uzdolnione fizycznie i umyslowo”

4) prowadzg sic nienagannie.

Okres nauk: trwa dwa lata. Minister Spraw Wewnetrz-
nych moze skréci¢ ten okres, nie wiecej jak do 12 miesiecy.
Szko-ly potoznych obowigzane sg do utrzymywania osobnych
internatow dla swych uczeninc. Zabronionem jest zamieszki-
wanie uczennic poza internatem szkolhym.

Nauka w szkotach potoznych dzieli sie na czeSci; teoreE
tyczng ji praktyczng. Ogo6lna ilos¢ godzin dziennego nauczania
nic moze przekracza¢ 8 godzin

Kazda .“Zkola winna posiadaj statut i regulamin wtasny.
Program nauki, staliby i regulaminy szko6t panstwowych i sa-
morzgdowych okre$la rozporzgdzenie Ministra Spraw Wiw
wnelrznych. Dyrektorem Szkoly moze by¢ tylko lekarz gine-
kolog po odbyciu 6-cio letniej praktyki w Parstwowej Szkole
Potoznych lub Klhiice poloznidz6-ginekologiczne]. Obowigzki
potoznych, petnigcych stuzbe w szkole,, okre$la regulamin da-
nej szkoty.

Polo? le obowigzane sg do odbywania co pie¢ lal uzupet-
niajacych kurséw przesSkolema. Od Lego obowigzku zwolnione
sg potozne,'ktdre:

1) ukonczyty (10 rok zycia;

2) peinig' stuzbe przy zaktadach potozniczych, szpitalach,
klinikach lub przy szkotach potoznych;.

Od obowigzku przeszkolenia moze by¢ zwolniona potozna:
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p o ile jej na to nie pozwala |Stan zdrowia, alb$ prze-
szkody natury materjalnej lub familijniej;

* S) o ile wykaze gjg nienaganng pracag i wybitng liczbg po-
rodow, stwnerdzongYna podstawie jej dziennika urzedowego;

3) o ile potozna nie" moze bez szkody Tdla instytucji,
wzglednie miejscowej ludnosci odbyé¢, przeszkolenia 'i& oz».ia-
SSzonym terminie.

O zwolnieniu tym decyduje wlgsciwa witadza wmjewddzka.

O ile potozna zaprzestanie wykonywmnia zawodu $hizej,
niz przez jeden rok lub w razie stwierdzenia niedostatecznej
znajomos$ci zawodu wdadza powiatowa ogo6lnej administracji
moze zobowigza¢ jg do odbycia uzupetnienia kursu poza zwy-
ktym lerminem piecioletnim.*: jdkonozenie kursu przeszkalajg-1
cego ma bye uwidoeznione w dyplomie potoznej.

Prawo uzyskania lylulu i wykonywania zawodu moze
przyzna¢ Ministerstwo Spraw AYewmelrznych rowniez tym
osobom, klorc ukénezjiy réwnorzedng; szkole zagranicg i poi
siadajg polskie obywaffelstwo. W wypadkach nie posiadania
polskiego obywatelstwa zezwoleniru”na wykonywanie czynno-
Sci potoznej — foo* udzieli¢ Ministerstwo Spraw' Wewnetfz-
nyCli jedynie na okreslony okres czasu i lo tylko obywatelom
tych panstw', ktore stosujg pod tym wzgledem zasade wzajem-
nosci.

Kazda potozna, pragngca wykonywac¢ swoéj zaw'éd, winna
zarejestrowaé sie u wilasciwej wiladzy administracyjnej ogél-
nej - przedktadajac z podaniem. 1) dowod obywatelstwa
polsidejgo, 2) dyplom ukonczenia jeane*j" ze s&kdl potoznych,
znajdujacych sic na obszarze Panstwa Polskiego. O ile potozna
ukonczyta szkole zagraniczng luli nie posiad.g"obywatelsl wa
polskiego, jako dowodd do rejcslracji istuzy pozwmlenie Mini-
stta Spraw' AYewnitrznysh na wykonywanie praktyki potoz-
niczej.

Potozne sg obowigzant&zawiadomi¢ kazdorazowo powia-
towg wiadze administracji ogo6lnej o miejscu zamieszkania,'
zmianieti*adresu, wzglednie o zaniechaniu wykonywania za-
wodu.

Kazda potozna moze by¢ pozbawiong wykonywania czyn-
nosci swych czasowo lub stale. Moze nastagpi¢ w nastepujacych
wypadkach:

1) w razie uchylema sie od odbycia kursu pi*.e~zkolenia,
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zleconego przez wiadze administracyjng na skulek stwierdze-
nia niedostatecznej znajomos$ci zawodu;

2) w razie stwierdzenia, ze potozna dotknieta jest niedo-
leslwenn chorobg lub natogiem w stopniu wykluczajgcym
mozno$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci za prace zawodowa
lub zagrazajgcym zdrowiu ludzkiemu.

Stwierdzenie istnienia niedotestwa lub natogu mozlj by¢
dokonane jedynie w drodze badania przez urzedowg komisje
~eléarskg. Komisja ta sktada sie z lekarzy urzedujacych przy
wiasciwej wojewodzkiej wladzy¢- administracji ogolnej oraz
lelidi;?a powiatowego, urzedujagcego w miejscu siedziby tego-
urzedu wojewddzkiego. Badanie przeprowadza komisja na
wniosek lekarza rzgdowego tego powiatu, na kidrego terenie
zamieszkuje potozna, majgca poddac¢ sie temu Gadaniu. O ter-
minie i miejscu badania Zawiadamia potozng na 14 dni przed
jej obow igzkow®m stawiennictwem lekarz powiatowy. W razie
nie slawienia.si¢ potoznej na komisje moze witasciwa woje-
wodzka wiabza administracyjna zawiesi¢ potozng w wwkony-
W'aniu czynno$ci az do czasu jej zbadania. Zakaz wykonywania
zawodu wydany z powmdu stwierdzenia niedostatecznej zna-
jomosci zawodu, traci moc obowigzujacg z cliwiig przedio-
zenia przez potozng dowodu odbycia kursu przeszkolenia.

Obowigzki i uprawmienia potoznych obejmujg w ogél-
nosci:

1) udzielanie wskaz6wEk w zakresie hygjeny i cljetclyki
cigz”®

2) hygjeniczng opieke i pomoc przy porodzie prawucilo-
wym;

hygjemczng opieke w potogu;

4) pierwszag pomoc winagtych wypadkach w cigzy przy
porodzie i w potogu mdo czasu przybycia lekarza;

5;). I"ydicniezng opieke nad noworodkiem i porade do jego
pielegnowania i karmienia.

Reasumujgc powyzsze przepisy,, zawarte w llozporzadze-
niu Prezydenta Il. P. o potoznych i Rozporzadzeniu wykonaw-
ezem do lego rozporzadzenia, wyclahem pizez,jMhii.stra Spraw
Wewnetrznych, stwierdzi¢ nalezy, ze wykonywanie zawodu
potoznej uzale/nione. jesl od zaistnienia pewn/ch S$ciSle okre-
$lanych warunkéw. Warunkami temi SA gtéwnie: 1) jlosiada-
nic obywatelstwa polskiego, wzglednie w razie braku tegoz
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EHspeSalne zezwolenie Ministra Spraw Yyewnetrznych, 3)
siadanie fachowego cenzusu wyksztalcenia.

W mysl art. 15 Rozporzadzenia Prezydent” czsobom," ktére
zostaly zarejeslrowane przez wiladze og6lnej administracji
przed ejsgiewi w Zzycie tegoz rozporzadzenia — prawo uzy-
wania tytutu potO”~nej i wykonywania praktyki przystuguje na
podstaw ie i w granicach przepisow, obowigzujgcych od dnia
wejscia w zycie.Ro6zporzadzema Prezydenta R. P. o potoznych
z dniakl6 marca 1928 r. (Dz. U. R. P. Nr. 34, poz.’316).

Na podstawie art."8.Rozporzadzenia Prezydenta R. P.
z dnia 16 marca 1928 r. o potoznych, wydat Minister, Spraw
Wewnetrznych z dniaHEHhaja 1929 r. Rozpor-zadzenie o in-
strukcji dla potoznych.

Instrukcja omawia szczegétowo obowigzki potoznych i ich
prawa,-, Wedle przepisow lej instrukcji polozrta winna po re-
jeslrarji okaza¢ lekarzowi powiatowemu wtasni narzedzia,
pracy i naby¢ 1 egzemplarz ,,Dziennika meldunkowego urze-
dowego polozn'ej* (dla prowadzenia zapiséw) i 1 egzemplarz
»Instrukcji", celem zaznajomienia si¢ z jej przepisami.

Potozna winna wypetni¢ wszblkie zlecenia lekarza powia-
towego, sktada¢ sprawozdania, wyjasnienia, przedktadaé
dziennik i narzedzia pracy do kontroli. 0 kazdym porodzie
ma potozna zawiadomi¢* urzednika stanu cywilnego. Obo\v>%;
zana jest do'przestrzegania powierzonych pragz korzystajgc-©
z jej pomocy kobiety tajemnic, ktdrych nie moze zdradzi¢ ni-
komu z wyjatkiem lekarza ordynujgcego i powiatowego oraz
sagdow ira ich zadanie. Najwyzszym obowigzkiein potoznej jest
niesienie pomocy potrzebujacym jej do lego winna byéygp-
towrg w kazdej chwili bez wzgledu na pore. Odmowi¢ pomocy
mozfe tylko wTwypadku:

[§) gdy Sama jesl obtoznie .'hora luMw jej mieszkaniu jest
wypadek choroby zakaznej;

, 2) gdy réwnocze$nie jesl powotang do innej osoby otaz
uirB) 6 ile ma wybpiecoycihorg z goragczkg potogowa-/'

Poza temi wypadkami nie wolno jej odmdwié niesie-
nia pomocy rodzacym, jak rowniez me wolno jej bez dania
zastepstwa opuszcza¢ rodzacg i lo tylko na wypadek zgody
klijenlki na,'zaslepslwo. Potoznice moze opusci¢ w 2—3 godzin
po potogu, o llIfikme zajdziE<wk-pa-dek komplikacjij|ij)jla chorych
winna by¢ potozna tagodna, cierpliwa i wyrozumiata, nie
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wolno jej nawe-l na pyfirnie rodzagcej opowiada¢ o mozliwo-
Sci powdklama cigzy;, W razie grozacego niebezpieczenstwa
winna zawezwa¢ lekarza, ktéremu przedstawi zwiezie stan
chorej. Zarzadzen lekarza nie wolno jej krytykowac, prze-
ciwnie winna dopilnowaé Scistego ich wykonan-ia.

Do obowigzkéw potoznej nalezy rowniez pouczenie cie-
zarnej w zakresie hygjeny ciata, pracy, odzywlania sie, o ko-
nieczno$ci przygotowalnia zawczasu przedmiotéw', potrzebnych
przy porodzie, o przygotowaniu pokoju, w ktérjnpi poréd ma
sie odbj*¢ i I p.

W razie stwierdzenia.

a) nieprawidtowej buduWyJ drég rodnych' (n. p. zwezenie
miednicy);

b) pojawienia sie krwotokow;

c) ze ciezarna ujmzednio juz ronita;

d) obrzeku nog lub piesci ptciowych;

e) obaw'y przedwczesnego porodu;

P S$mierci ciezarnej —
winna" potozna ciezarng skierowa¢ do lekarza lub zawezwac
go do -swej pacjentki.

W razie zawezwa.ua do rodzacej, potozna ubrawszy sie
czysto i umywszy -gfeCe udaje sie ze swemi narzedziami i srod-
kami na miejsce, gdzie winna, o ik ng to po/woli czas, spraw-
dzié, czy wszystko jest w porzadku i nalezycie do potogu przy-
gotowane.

Dokonywanie zabiegu przerywania cigzy jdsl zabronione
pod odpow'edzialnoscig karno-sgdowa, L j. wr razie udowod-
nienia winy sad orzeka kare wnrzienia i ulratekdyplomu, wy-
soko$¢ kary zalezy za$ od lego, czyiCiezarna poniosta szkbde
liwalg na zdrowdu, wzglednie poniosta Smier¢.

elezeli potozna sLwierdzi konieczno$® wewnetrznego ba-
uania ciezarnej, winna specjalnie staranniewlodkazu rece”my-
dkm rozpuszczonem w rozcienczonym spirytusie, w plynacej
cieptej wodzie, prz'ygoLowanem: szczotkami dwoma po 'S mi-
nut kaz-d"., przy kazdej szczotce splukujrfc'dwa razy m~'dlo)y
poezem pnzjjstepuje do ostroznego badania wediug wiadomo-
$ci, nabytych w szkole.

Gdyby porod odbywat s;k w obecnosci lekarza, powyzsze
badanie pizeprowndza kkarz, lub na.jego zlecenie potozna.

Xi<?.jwo.Ino potoznej stoscrwaé zabiegéw celem przyspie-
szenia porodu.



POLOZNA 163

jS® czasie porodu potozna winna zawezwaé lekarza, gdy:

1) rodzaca tego sobie'zyczy;

2) potozenie ploclu jest nieprawidtowe;

» 3) przy wypadnieciu nozki, raczki lub pepowiny;

4) wskutek waskiej miednicy gtéwka ploclu nie porusza
siedprawidtowo;

5)."tony serca ptodu sg' stabe lub nieprawidtowe;’

6) tozysko przoduje; i

7) w dw® godziny po porodzie tozysko lub btony pozo-
stajg, w macicy;

8) nastapi rozdarcie rozkrocza;

9) porod jest wieloplodowy:1'

10).;pt6d jest znieksztatcony;
11) wystepuja grozne objawy tun nastepuje agonja potoz-
nicy;

12) istnieje podejrzenie wystgpienia rzucawki;

13) stwierdzi oderwanie konczyn lub gtéwki ptodu;
ponadto w razie:

14) krwotoku;

15) nieprawidtowych bo6léow porodowych, przodujgcych
przewlekanie sie porodu.

Po urodzeniu dzieckg, potozna obmywa mu oczy wat i,
zwilzong w rozczynie kwasu borowego i wjiusziza do kazdego
oka po 1 knopli \ % rozxvzynu srebra lub 10M prolargotu

Pepowine winna przywigza¢ wyjalowionemi nitkami
i pizecig¢é odkazonemi nozyczkami. Dziecko winna wykgpaé
potozna w ciepli | wodzie do 35".G nastepnie uwaznie obej-
rzte¢ i zwazy€.- Nastepni'?: winna stwierdzié, czy tozyskos$i blonyj
ptodowe odeszty catkowicie i span¢ je tub zakopaé. Je-zeli
tozysko w godzine; po porodzie nffl odejdzie, winna potozna
zastopowac¢ ugniatanie Sposobem Crede'go.

Po zakonczeniu porodu potozna winna uwaznie obejrzec
notoznice, zmieni¢ posciel i pouczyt? matke o karmieniu
dzieclCq piersig.

Lekarza winna potozna wezwa¢ w okrésie potyku w razie:

1) wyriieowania macicy;

2) ki wotoku;

3) stwierdzenia wad rozwojowych dziecka*.n

4)?jzapalenia spojowek u dziecka;

>mb) stwierdzenia zmian w prawidtowym przebiegu potogu;
fi) w razie podniesienia sie u potoznicy cieptoty ponad 37°
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O kazdym wypadku poronienia obowigzang jest potozna
donie$¢ lekarz-owi powiatowemu, podajac (o ile moznosci) po-
wod tego wypadku.

Do narzedzi, ktére potozna winna posiada¢ nalezg miedzy
innemi: wziernik pochwowy,' strzykawka Recorda 1 cm3do in-
jekcji. Szprycki tej uzywa na zlecenie lekatéa. Z punktu wi-
dzenia lekarskiego pozgdanemby bylo, by instrukcja zastrzegta
wypadek uzycia tych narzedzi tylko w obecnosci lekarza.

Postanowienia powyzsze sg ochrong dla piacy wykwali-
fikowanych potoznych przed nieuczciwg konkurencjg ,,domo-
rostych ' potoznych, gdyz wedle ich wymogoéw zawo6d potoz-
nej moze by¢ wykonywanym tylko po uskutecznienia odpo-
wiedniej rejestracj . Do rejestiacjl za$ dopuszczone $g tylko
te potozne, ktore wykaza¢ sic mogg odpowiednim stopniem
wyksztatcenia.

Zarazem postanowienia naktadajg obowigzek sumiennego
wywigzywania sie potoznej z wykonywania swego zawodu
i uzupetniania fachowych wiadomos$ci, pod rygorem ulLraty
piawa odbywania praktyki. Wplymie lo niewatpliwie dodali,,o
na podniesienie ogo6lnego poziomu stanowiska potoznej.

Zapowiedz wydania dalszych przepisow prawnych, doty-
czacych zawodu potozniczego, wskazuje na to ze mlai odajne
czynniki rzadzace i w dalszyhn “fciffin zamys$lajg wprowadzenie
nowych ulepszen i doktadnego sprecyzowmria praw' i obowigz-
kow' potoznej.

C.iagg daRzy artykutu pt. ,,Rola jajnikbw wr organizmie ko-
mety m*“ ukaze sie w nmn'ei-ze nastepnym.

Raz ostatni zwracamy sie do Pan o podanie doktadnych
a(Lresoiv, ktére majg sie. ukaza¢ w dodatku do jednego kalen-
darza krakowskiego.

W nastepnym numerze podamy dalszg lkste .cztonkéw
,Samopomocy“ i ,,/wu;/ pogrzebowej",
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Podczas pory letniej...

Stopniowe dodawanie maczki Nestle’a do mlecznych
positkow niemowlecia umozliwia tatwe odigczenie
od piersi takze i w czasie upalnej pory letniej.
Taki proces odigczenia chroni dziecko od zaburzeh
w trawieniu.

Maczka Nestle’a jest znakomitym $rod-
kiem odzywczym réwniez i dla star-
szych dzieci, wrazliwych na-upaty pory
letniej.

Nestle’a maczka dla dzieci posiada wysokag wartos¢
odzywczg i jest przytem niezwykle latwostrawna,
a to dzieki swemu szczesSliwemu sktadowi, jak rowniez
dzieki tej okolicznosci, ze znaczna cze$¢ skrobji zo-
stata na skutek procesu zamiany na stéd jakby
»uprzednio juz przetrawionall

Na kazdy kilogram maczki Nestle'a przypada przeszio
2 kilogramy najlepszego szwajcarskiego mleka alpej-
skiego w postaci suchej substancji.

Nestle’a maczka dla dzieci zawiera rowniez wysoki
odsetek witamin i ,,D“

Jest ona'bogatg w specjalnie dobrane
weglowodany, ktére chronig od czer-
wonki. Zabezpiecza ona dzieci i rbez
wzgledu na wiek od wsz-elkich zabu-
rzen w trawienia.
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J. DORA WSKI.

Piekno krajobrazu tatrzanskiego.

Dwie formy krajobrazu wywieraly od zarania ludzkosci
specjalny wptyw na wyobrazane cztowieka — morze i gory.
"Worze tatwiej przyszto cztowiekowi zrozumieé¢ i wyzyskac, b\lo
bowiem siedliskiem bujnego zycia i utatwiato podrdéze. Géry,
jako pustkowie — krainaPsirtierci, przeszkoda trudna do prze-
bycia — pozostaty dtugo, niemal do ostatnich cz£ séav czem$
niezrozumialem groznem. Dopiero nowmczesny cztowiek po-
jat, ze pustkowie' gorskie moze sie stan dlan niewyczerpanym
zbiorowiskiem encrgji duchowej. Ze" moze- da¢ wytchnienie
nerwmm znuzonym nadmiarem cywilizacji. Gory staly sie bo-
gactwem tak, jakpinorz-e.'. e

Polska jest krajem zupeinie ptaskim w olbrzymiej wiek-

szosci. Tylko potudniowg jej granice zamykajg géry — Kar-
paty. Niewielka za$ ich czes¢ — zaledwie kilkadziesigt km dtu-
gosci liczace pasmo Tatr - posiada charakter gor wysokich.

Tatry, gory mate obszarem, sa zato wyjatkowo piekne. Na nie-
wielkiej pr-zéstrzeni znajduje tu turysta kraincowe przeciwien-
stwa. Oto dolina tatrzanska - lasem wysoko-piennym poi osta.
Idzie sie w mroku niemal. NrStgle wychodzi sie na polane, ja-
snozielong z kobiercem kwiatdw wzorzystym. Z niej widok
odstania sie porywajacy na nagie granilowu turnie, odrzyna-
jacée sie'ciemnemi ksztattami od biekitu nieba. Dalekie wkdajg
sie jeszcze one, lecz niebawem dostajemy sio w gérneipietra
dolni. Nft kazdem niemal, jezioro. Wody czarne, granatowe,
zielone, jasne, skad tez przewazane biorg swe nazwlh.

Slaw” i jeziora nadajg pietno krajobrazowi tatrzanskiemu.
tagodza ponurg pustke wysokich kottow halnych. Na brze-
gach icftt spotykajg sie czesto najpiekniejsze formy roslinnosci
gorskiej. Wspaniate piramidy limb podszywui ptaszczaca sie
kosodrzewina, a obok nich wierzba gorska i jarzebina, sko-
ruszg przez gorali zwrana.

Dazac w gory ku szczytom opuszczamy kollmy stawoéw,
zostawiamy w dole zielono$¢ i wchodzimy w Kkraine nagiej
skaty. Poprzez olbrzymieé¢ rumowiska | /w. piargi wdzieifamy
sie ku rozpadlinom skalnym — zlebom, Idérenn wiodg Zwykle
najtatwiejsze drogi ku grzbietom goér — graniom. Podndza
skat czesto zawalone sg $niegami caty rok'nielajgcemi. Tatry
wznoszg sie niewiele ponad granice wiecznego $niegu (ok.



POLOZNA 167

2500 m), lolez nie posiadajg lodowcjow, lecz w miejscach wie-
cej zakrytych przed dziataniem stonca $niegi-przetrzymuja lato
od zimy do zimy.

Z zumfego, mrocznego zlebu wychodzi sie na gran. Stonce
i dal. Dookota platanina blizszych i dalszych pasm i szczytow.
Ponad niemi wzrok wybiega na stoficem zalane réwniny. Hen
ku potnocy rozcigga sie rdwnina Matopolska — ku potudniowi
Stowaszyzna. Widzimylbtekitne wslegi rzek — bia(e kresk.
..goscincéw i blyszczace w stoicu dachy oshd ludzkicli. Daleko
siad jesl la rownina. Wydaj-e sie spokojng i szczesliwg, nie wi-
da¢ bowiem z odlegtosci jej lrosk i zmartwien. O witasnych
Iroskae.il i klopolach rowniez w chiwilach tych zapominamy,
me0z wiec mozemy wiedzie¢ o cudzy Ji?

Poéry dajg lurySeie bardzo wiele. Kazdemu zresztg co in-
nego, co innego bowiem kazdy w gérach szuka. To pewne,
ze kochgjae gory zawsze sie w nich znajduje to, czego sie
pragnie. \V tern lezy warto$¢ gor dla cztowieka. Gor dzikich,
niedotknietych rekg cyw ilizacji — gor takich, ktore witasnym
trudem trze-ba zdobywac¢. Gerlach, *dyby”“man wybudowano
kolej Imowa,gstalby ue réownym ‘warto$ciag podmiejskiej ka-
ruzeli. .Test bezcenny, gdyz duzo trudu trzeba za jego zdobycie
zaptacic.

Stad wyptywa postulat najwazniejszy w dobie obecnej —
postulat ochrony przyrody. Zachowajmy Tatry lakierni, jakie
j8a® nastepnym pokoleniom — nfl pozwdélmy wedrzeé sic
w giab gor t zw. cywilizacji, ktora zniszczytaby ich pierwotne
piekno, pozbawilab) je lej warto$ci odzywczej dla ducha ludz-
kiego, o ktdrej moéwulem.

Dr. ANTONI DOMIACSER.
Etjologja goragczki potogowej.

Gorgczka potogowa jesl -chorobg wywotang przez wnik-
niecie do -ustroju rodzgcej wzglednie potoznicy bakloryj cho-
robotwoérczych, przez |. z\v. zakazenie ustroju.

Samo jednak zakazenie nie wystarcza do powstania clio-
robyb Oibok wnikniecia zarazka, musi zaistnie¢ jeszcze szereg
warunkow, tkwigcych zarowno w ustroju zakazonym, jal i we
wda.$eiw oSciach zarazka, ktore razem dopiero wziele, spowo-
duj;. rozwiniecie sie¢sprawy chorobowej.
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Z praktyki znana nam jesl zmienno$¢ i réznorodnos¢
obrazu klinicznego goryczki potogowej; te witasnie réznorod-
nos¢ obrazéw whrunkujg wspomniane czynniki. Znajomos¢
ich jesl rz¢pzg tak waznlsp; ze mowiagc o etjologji gqrac/ki po-
togowej musimy sie z niemi przedewszyslkiem, bodaj w naj-
ogoélniejszym zarysie, zapoznac. '

Omawianie blizsze czynnikéw zaleznych od ustroju zaka-
zonego, wymaga osobnego artykutu. Ogolnie tylko wspomne,
ze gra Lu role szereg urzadzen samoobrony'.organizmu przed
wszelkiem zakazeniem, ktéie razem ujmujemy mianem ,o0d-
pornosci Ustroju , dalej stan narzadéw, waznych dla Ozycia,
wreszcie zapas sit, jakiem organizm zakazony dysponuje.
Dtuzej i doktadniej zajme sie w tv.m artykule lymi czynni-
kami, ktére zalezg od wiasciwosci zarazka. Aby je jednak po-
zna¢ i zrozumie¢, musimy przedewszyslkiem zapozna¢ siejyZd-
rowno z budowg jak i z najwazniejszymi przejawami zycia
hal leryj wogole.

Baklei’je sa to najdrobniejsze twory swiala loslinnego,
lak drobne, ze chcac je zobaczyé, musimy uzywac szkie-t po-
wiekszajgcych ~przedmioty, przez nigS obserwowanej pizynaj
mniej okoto 1000 razy. Budowm baklcryj jest bard/o prosla
i jednolita. Zbudowane sg Lylko z jednej komorki; komorka
ta jest otoczong delikatng ostonka, wewmatrzfzas znajduje sie
galaretowata masa t zw. plazma komdrkowa. W odr6znieniu
od innych komorcn tak roslinnych jak . zwierzecych, komorki
bakteryjne nic posiadajag woale ZFOzniCowmnego jaclifa ko-
moik owego.

Ksztatt bakterji jest 16zny; pizedstawiaja sie one badz jako
twory kuliste; wzglednie ziarniste | /w. ziarniaki, badz jako
krotsze lub dtuzsze pateczki, wreszcie jako lwory Srubowato
sklecone, posiadajagce od jednego do kilku a nawet kilkunastu
takich skretow.

Spos6b pomerani-a pokarméw" jest rdwniez bardzo prosty,,
jak tez i wymagany pokarm. Dla.'wiekszosci bakteryj za po-
karm smzg najprostsze sole mineralne a zwlaszcza s6l ku-
ciu ima, Iroche substancji biatkowych, a przedewszyslkiem
woda. Sa jednak i takie, galunki bakteryj, ktdre wymagaja po-
kaimow nieraz nawet bardzo skomplikowanych, jik np. za-
razki rzczaézlii, kokluszu i 1 p. Substancje oclzywaze, rozpu-
szczone we wodzie' 'wnikajg przez."” ostonke komorkowa do
wnetrza komorki i tu zostajg.przyswojone.
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Niejfiniej préokLym jesl lez sposMKrozmnazania bakleryj.
Kazda komdrka przeztsLopniowe’ powiekszajgce $ie przewo-
szenie ulega w koncu podziatowi na dwie komoérki potomne,
ktére, nastepnie dzielg sie dalej i I. d. Podziat len postepuje
bandzo szybko, tak, ze po uptywie kilkunastu godzin z jednej
bakterji wytworzg sie miljonj bakteiyj potomnych.

O ile rozmnazanie odbywa-sic ha podtozu sialem, np na
kartollu, to cale to pokolenia pdzostaje ze sobg w zwigzku, j
twobzagc golem okiem dostrzegaLne skupienia, charaktery-
styczne dla kazdeg6-galunku bakleryj, skupienia, ktdre-nazy-
wamy kolonjami. W Srodowisku plynnem natomiast mogg sie
one swobodnip”rozcbodzi¢, dajac tylko wyrazne zmetrnienie
po-Evwki, wzglednie mniejszy tub wiekszy osad. na cinie, albo
wreszcie wyrazny kozuszek na powierzelmi.

Dtugosé zycia bakleryj waha sie w dos$¢ znacznych gra-
nicach, - jest ona rézna dla foznych&atunkow, ale u tych
samych gatunkow- rozni sie takze, zaleznie od szeregu wa-
runkéw- feewiietrznych. Z nich najwieksz) Awplyww na rozwdj
bakleryj maja: wilgo¢, Swiatto, dostep pow-ietrza i tempe-
ralma.

Jak juz wspomniatem wszyslkie baklerje dla rozwoju po-
tizehujgskonieczme odpowiedniej ilosci wody. Na wysychanie
sag one- bez wyjatku bardzo wrazliwe, jedne ging wcze$niej'
inne po6zniej, niektére nawet w ciggu .bardzo krotkiego czasu,
bezposrednio wprost po wyschnieciu.

Podobnie wszystkie baklerje sg nader. wiazliwre na
Swiatto. Czesio krétkotrwale poddanie bakleryj dziataniu pro-
mieni stonecznych wyslarcza do ich unieszkodliwienia, do ich
.zahuka, jak np. pralki gruzlicze, ktére na stoncu ging juz
w ciggu kilku godzin. Na tern tez dziataniu promieni stonecz-
nych opiera sie dzisiaj najwazniejszy postulat higjeuy mieszka-
niowej, domagajacej sic dobrze oswietlonych i slOTi&ktznych
mieszkan, widzac w stoneu najskuteczniejszg bron w walce

chorobami zakazne mi.

Jak szkodliwie dziata Swiatio na baklerje, dowodzi nam
laki. ze s/.ereg proceséw zyciowych bakleryj zostaje pod jegfcC
w])tywem zahamowanych, wzgle.dnn- zupetnie zalr/.yma-
nveh. Niektore baklerje majg mianowicie zdolno$¢ tworze-
nia w miare wzrostu barwikow. Jezeli takie baklerje umiescimy
w miejscu -gdzie storice /.upelnie nie dochodzi, to zauwazymy,
ze juz po uplvw e 21 godzin wMworza one ladm barwik; trw-
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mane natemiAjil na Swietle, albo zupelnie barwika nie wy-
lworzg, albo wytworza-g6. znacznie p6zniej i nie lak wyraznie.

Nie mniej wazny wpltyw na rozw0j bakteryj wywiera do-
step powietrza. Najwazniejszym skitadnikiem powietrza, sktad-
nikiem bez ktérego obej$¢ sie nic moga- zadne ustroje zywY&r
lak roslinne, jak i zwierze”, jest tlem

Wobec dostepu llenu bakterje zachowujg sie ré/niel Dzie-
limy je pod tym wzgledem'na dwie .grupy. Jedng slanowigp te
baktferje, dla ktorych dostep tlenu jest bezwzglednie potrzebny,
ktore w atmosferze Henn pozbawdonei nie sg w slapie sie roz-
wija¢, te nazwiemy ,tlenowaami“ w odréznieniu od drugiej
grupy do ktorej naleza bakterje, dla ktorych c¢lpstep tlenu jest
nielylko zbedny,yale wpcost przeciwnie, w :tibecno8<}i tlenu
bakterje te w zupetnosci nozwija¢ sie nie mpag. Nazywamy je
ogolnie ,beztlenowcami nalezg za$ do nich np tezec, szelo-
sttidog oraz. szereg bakterj j Lnilnyrh.

- .e0 sie tyczy temperatury™ to wptyw jej na bakterje jesl
wiecej jednolity. Nt ogél mozemy* powiedzie¢, ze wszystkie
prawde bakterje sa bardziej wytkfeymale na znaczne< nawet,
obnizenie cieptoty niz na jej podwyzszenie. Obnizenie tempe-
ratury do kill-u ugwel stopni ponizej 0 wiekszo$¢ drobriojustro-
jow przetrzymuje. Oczywiscie ze w lak niskiej temperaluize.
wszystkie procesy rozwoju, wzrost i rozmnazanie ulegnie po-
wshzymaniu, zy¢ one.! bedg niejako zyciem ulajonein, nie
mniej jednak ich zdolno$¢ zyedowa utrzyma sie i skoro tylko
mnajdg ne w cieptocie wyzszej beda sie dalej rozwijaty zupet-
nie normalnie. Optimum temperatury dla wszystkich prawde
Bakteryj chorobo!worczych waha sie od $5 do 87" 0. Stop-
niowe podwyzszanie cieptoty wptywa juz nieco hamujaoo na
wzrost, a dziatanie temperatury 60 do 7(1' 0. przez przecigg dtuz-
szego. ezasu powoduje obumarcie komorki bakleryinej. Tem-
peratura 100" 0. zabija wszystkie bakh-rje w ciggu kilkunastu
minut. Opierajg jej sie tylko . zw. zaroclmki.

Niekl6rfc, bakterie znalaztszy sie w warunkach nie.sprzyS
jajacych ich rozwdjowd, wzgledni'- dla nich szkodhwycli, po-
siadajg zdolnos¢ wytwarzania zarodnikéw, I. j. tworow bardzo
wytrzymalych na wszelkie, czynnik-i szkodliwe, nie wwlgezajac
wysychania, czy tez dziatania Im.rdzo nawet wysokich tempe-
ratur. Z zarodnikéw tych, skoro tylko znajdg sie one ponow-
nie w warunkach dla danych bakteryj koizyslnych, rozwija
sie nowe pokolenie hal* I<ryj. 1 i wylrz) mato$é zarodnikéw na



POLOZNA 171

wszystkie cJKaiifci szkodliwe, nie wytgczajac kilkugodzinnego
nawet gotowania, ma w p.raktyce donioste znaczenie. Jezeli
np. znajdg sie-:one na matcrjalc opatrunkowym, niedosta-
tecznie wyjatowionym lo uzywajgc go do opatrunku, mozemy
tatwo zakazi¢ rane i wywotaé ogolne zakazepie. Zarodniki ging
dopiero w temperaturze okoto 120 do 180° C. Zabijamy je z
zwlczaj w t zw. autoklawach, czy.li kottach hermetyscznie
zamknietych, gdzie dziatanie wysokiej temperatury poparte
jteftt jegzcze dziataniem jtoity wodnej pod duzem ci$nieniem,
ktéra rozpulchnia ostonki zarodnikéw i tern czaj? je podat-
niejsze na niszczace-dziatanie ciepta.

Zaleznie od wptywu jaki wywierajg bakterje na ludzi po-
dzieli¢ je mozemy na dwie zasadnicz&igrupy; na t. zw. bakterje
chorobotworczej*i fflak4erje«saprolityczne.

Wiekszo$¢é bakteryj spotykanych w naszem otoczeniu,
a wiec jwpowietrzu, w waidzie,tyjacych na skorze, ludzi, w ich
jamie ustnej, gardle i | p. nalezy®wtasnie do tej drugiej grupy,
. zw. do saprofitow. Odznaczajg sie one tern, ze zyjac na lu-
dziach wzglednie zwierzetach, nie tylko nie wywotujg w nich
zadnych Zjmian chorobowych, lecz przeciwnie sa im nieraz
niezbedn$> do zycia, jak np bakterje.zyjace w przewmdzie po-
karmowym, ktdre fulatwiiijg rozktad, fermentacje przyjetych
pokarmdéw.

Cechg podstawowg wszystkich bakleryj chorobotwor-
czych jesl ich zdolno$¢ atakowania ustroju ludzkiego i wywo-
tania w niem zmian chorobowych, zdolnos¢, ktorg ogo6lnie nal
zywamy zjpdUwoscia bakleryj. Zjadliwo$¢ ta waha sic w za-
leznosci od gatunku bakteryj w do$¢ znacznych gramchc¢h. Od
niej lez w pierwszym rzedzie zalezy natezenie, przebieg i zej-
Scie sprawy chorobowej. Im wieksza zjadtiwos$¢ bakleryj,
ktdre dang sprawe wywotaty, leni ciezszy bedzie przebieg, tem
czesciej konczyé Sle bedzie zejsciem $iinerlelncm. Duzy wplyw
na zjadtiwo$¢ bakleryj ma drugifmecha drobnoustrojéw cho-
robotwdérczych, 1. j. zdolno$¢ tworzenia pewnych Ir pacychi
jadow, . zw. tok.sijn.

Toksyn”™ te powstajg wewnatrz komorki bakteryjnej i sa
z niej badz lo za zycia jeszcze na zewngtrz wydzielone;, badz
lez pozostajg zwigzane z komorka i dopiero po jej $mierci
uwolnione, dostajg sie¢ do og6lnego krazenia i zatruwajg ustroéj,
wzglednie narzady do ktérych czujg pewne powinowactwo.
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Wida¢ z Lego. ze kazclb zakazenie, jego przebieg i walka
z niem zalezeé¢ bedzie od rodzaju i whasciwosci ~arazka, ktéry
je wywotat, od jego zjadliwosci, zdolnosci produkowania
loksyn czy.wzarodnikow'/.i t. p.

Ze wszystkich bakleryj chorobotwdérczych nas-' przede-
wszystkiem obchodzi¢ bedag te, z kléremi najczeSciej spoty-
kamy sie we wszystkich zakazeniach przyrannych, gdyz orie
najczesciej wywotujg zakazenia potogowe. Wiekszos¢ z nich
nazywamy bakterjami ropnemi, poniewaz pp wtargnieciu do
ustroju wywotujg one w miejscu zakazenia j w ustroju catym
zmiany ropne." "rudno,-, byloby omav mé wszystkie drobno-
ustroje z jakiemi nioicmy sie w tych przypadkach spotkac
zajmiemy sie zatem tylko najwazniejszemu 1 najczesciej spo-
tykanemu.

Najczesciej spotykanemu i najgrozniejszemn we .wszystkich
zakazeniacli przyrannycli, a wieSi w zakazeniach potogowych
sg paciorkowce.

Przedstawiajg sie one, jako drobne ziarenka' o zupeinie
kulistym wzglednie wiecej owalnym ksztatcie, uktadajgce sie
w dtuzsze lub krétsze tancuszki, podobnie do nanizanych na
sznureczku paciorkéw'. Odznaczajg sie duzg zjadliwoscig, po
zakazeniu w wmlujg one w ustropi rozlegle zfniangi ropne
w miejscu zakazenia, ponadto maja duza tendencje do wmi-
kan.a do krwi, a dostawszy sie tam zostajg z nig rozniesione
po catym organizmie, wywotujac wszedzie charakterystyczne
ropnie. Obok tych [Kiciorkowcéw' bardzo Zjadliwych, spoty-
kamy jeszcze pac.iorkowTe mniej — wzglednie na\\;¢l wr zww-
klych warunkach zupeinie nie zjadliwe. Z lynn saprofitycz-
nemi paciorkowcami spotykamy sie zazwyczaj W jamie ustnej,
na migdatkaeli i tp. Od poprzednich r6znig sie one brakiem
zdolifeisci rozpuszczania barwuka krwi, ktérg to zdolnosé
w wyniktym stopniu wykazujg paciorkowce chorobotwdrcze.
W pewnych jednak warunkach jak np. ostabienie odpornosci
ustroju, pac.iorkowme te moga naraz zys$ka¢ na zajadliwosci
i sia¢ sie Jiowodem zaehorzenia (zapalenia migdatkéw, i tp.).

W tych przypadkach gdzie wykazujemypaciorkowca,
jako sliraw'Ce gorgczki potogowej,; choroba przebiega zazwy-
czaj bardzo ciezko i zwykle prowadzi do zejscia $miertelnego,

tagodniej przebiega i rzadziej konczy sie $Smiercia, zaka-
zenie wywotano przez inny typ ziarniak6éw', mianowicie przez
t. zZ\v. gronkowce.
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W przeciwienstwiefclo poprzednich maja one bardziej re-
gularny, kulisly ksztall. Pojedyncze ziarenka uktkdajg sie
w gromady wygladem swoim przypominajace grono V.inne,
co tez spowodowato ich nazwe. Pod wzgledem zjadliwdsci sg
one w poréwnaniu do paciorkowcdéw znacznie mni'ej zjadliwe;
poszczegdlne jednak gatunki gronkowcdw roznig, sie tez pod
tym wzgledem miedzy sobg. Spotykamy mianowicie trzyl.ga-
lunki gronkowcow, rdznigcych sie miedzy sobg barwikiem
jaki wytwarzajg i zjadliwokcig. We wszystkich gronkowco-
wycli zakazeniach najczestszym jest ten gatunek, ktéry wy-
twarza zloto-zolty barwnie, t zw. gronkowiec zloty, on tez jesl
wsérod nich najbardziej zjadliwy. Odwrotnie najpospolitszym
ale tez zwykle mecliorobolwérczym jest gronkowiec biaty, wy-
lwmrzajaéty porcelanow o-bialy barwik. W rzadkich stosun-
kowo wypadkach moze Oll nabraé cech zjadhwmsci i staé sie
przyczyng zakazenia. Posrednim miedzy niemi pod wzgledem
zjadliwosci najrzadziej natomiast wystepujacym jesl gronko-
wiecyc} I} n°wy, wytwarzajacy cylrynowo-z4lty barwik.

Z nnycli bakier}j o ksztalcie ziarniakéw, spotkaé sie je-
>zcze mozemy z zarazkiem rzezaczki t zw. dwoika®wiewid-
rowg, przedstawiajgcym sic jako ziarenka nieco sptaszczone,
z malem nerkowalym wgtebieniem. Wyglagdem swoim pi/ypo-
.niinajg nam ziarenka kawy. Trpowcm jest ich utozenie. Ukla-
dajg sie mianowicie w dwoinki L zn. po dwa ziarenka ze soh$,
zwi'6cone wgtebieniami ku sobie. Ponadto spotkaé jeszcze mo-
zemy ziarniaki wiecej wydtuzone uktadajgce sie lez w dwoinki
wzglednie bardzo krétkie tancuszki wygladajagce podobnie do
ptomienia Swiecy, klore zazwyczaj znajdujemy na migdalkaeh,
skad dostawszy sie do przewodu oddechowego wywotujg
wléknikowe zapalenie ptuc, nazywamy je tez dwoikami za-
palenia plac.

Rzadziej znacznie w eljologji gorgczki potogowej wyste-
puja bakterje o ksztatcie laseczek wzglednie pateczek. Do naj-
czestszych nalezy pateczka okreznicy (b. coli). Prz 'dstawia sie
ona jako dos¢ krotka pateczka, nie wytw'arzajgc,T-zarodnikow.
Zyje ona sial® wT przewod/.ie pokarmowym wszystkich ludzi,
'gd 'ie odgrywa duzg role pomoeniczcg wT trawieniu pokarmow.

Ze wzgledu na bliskie sasiedztwo ohworu stolcowego
z pochwa, tatwo bardzo dostaje sie ona z kiszki stolcowej do
drog rodnych i tu, zyskawszy na zjadliwésci, moze spowodo-
wac gorgczke potogowej.
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Po pateczce okreznicy, czesto spotykang jest pateczka
jp>™ biekitnej. Nazwa jej pochodzi stact, ze wytwarza ona zie-
lonkawa) btekitny barwdk, rozpuszczajacy sie w podiozu na
ktércm zyje, a wiec i w ropie, nadajac jej btekitnawo-zn lone
zabarwienie. Wygladem swbim przypomina pateczke-okrez-
nicy, jest tylko od niej znacznie smuklejsza. Redgcwzasadniozi;)
typowym saprofitem sartla przez sier.“mian chorobowych nie
wyw-otuje, dotaczg sieztylko do juz istniejgcego zakazenia, wy-
wotanego przez inne bakterje.

Rzadko, spotykanem, ale bardzo groznem jj($t~zakazenie
wywotane przfez laseczki btonicze, wzglednie laseczki tezca,
/.arazki btonicze sg to dos$¢ krdtkie i smukte laseezki, z cha-
raklejfystycziiem koibowalem* rozszerzen,em iia% jednym
koncu, przez co wygladem swoim przypominajg nam maczuga,
i*b wptynelo nawet na ich naukowg nazwe (maczugowiec bto-
nicy).

Znajduje sic jg przewaznie w jamie nosowo-gardiowej,
gdzie wywmiuje typowe zmiany chorobowe, w postaci,'gtebo-
kiego' obumarcia, nekrozy tkanki, z wytworzeniem ztogow
wloknika w postaci grubych biton. C.horzy wydzielajg te la-
seczki obticie wraz z kropelkami S$liny-, przy kaszlu, czy mé-
wieniu. Stykajace sic Katem z takimi chorymi a nastepnie ob-
stugujac rodzgce czy potoznice, mozemy bardzo lgfwo prze-
nies¢ zarazki do ich drdg rodnych i spow-odowh¢ zakazenie.

Laseczki btonicze- wydzielajg w toku swego rozwmju
bardzo s.ine toksyny, ktoremi atakujg szereg narzadow?7 waz-
nych dla zycia, co lembardziejzczyni zakazenie btonicg hairdzo
ciezkiem i stale prawde konczacem sie Smiercig. Laseczk' tezca
nalezg do grupy bakleryj beztlenowych, oraz zaiodnikolw 6r-
‘czych. Zarodniki ich nalezg do jednych z najbardziej w-ytrzy-
malycli. Przedstawiajg sie One jako smukle7 laseczki na koncu
ktéorych znajduja sie oi-ragic zarodniki o $rednicy nieco wiek-
szej niz przekrdj poprzeczny laseczek. Znajduja siesfone prze-
dewfelystkitm w ziemi ogrodowej, skad z pyleni moga sic ich
zarodniki wszedzie przedosta¢; czesto tez mozna je skutkiem
lego wykaza¢ np. na ponczoeiiacli. l.asec/ki le zwykle w miej-
scu zakazenia zadnych zmian nie wywotujg; tak, zc ranka
przez ktor i sie do organizmu dostaty goi sie zazwyczej, zanim
jeszeze przyjdzie do powstania objawéw7chorobowych. W toku
swego TOzwuju produkujg ofie iiardzo zjadliwe toksyny i one
to witasnie atakujg system nerwowy zakazonego ustroju, wy-
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wohrjagc charaktery.Uyczeép dla lezfft objawy w postaci typo-
wych skurczéw drgawkowych i tezéowych.

Jak zrnlotj chcztigowego opisu wynika, w zakazeniach po-
togowych najczesciej spotykamy” sie z gronkoweem i pacior-
kowcem, inne natomiast wystepujg stosunkowo znacznie rza-
d iej, niektore wprost sporadycznie.

Obok jednak bakteryj chorobotwérczych w etjologji go-
ragczki potogowej, duzg takze role o:dgryw:a” jeszcze grupa t zw.
bakteryj gnilnych

Unicie jest to proces rozkiadu materji organicznej, wy-
wotany przefl rozwéj specjalnych gatunkéw/ hakteryj; proegs,
przebiegajacy z wytworzeniem szeregu lotnych i silnie cuchng-
cych produktow, z iednoczesnem powstaniem dos$¢ wysokiej
temperatury. Gniciu ulegajg jwszsW® obumarte materje or-
ganiczne, pod warunkiem, ze dostang sie do nich bal terje
gnilne. Z praktyki wiadomo ile pozostaje po porodz-ie w jamie
macicy obumartych strzepéw/! lIkankowjtfih. "Wszystko to, to
najlepszy njaterjal gnilny. Jezeli uwzglednimy szerokie roz-
powszechnienie bakteryj gnilnych, a zatem i tatwos$¢ z jaka
moga sie, one do wnetrza macicy dosta¢, to jasnem liam bedzie
czemu jak tatwo spostrzega¢c mojremy gorgczke potogowg na
lle gnilnym

(Dokonczenie w naslepnym numerze).'

Ruch organizacyjny.

MWINISTLIISTWO SIMIAW WLVS\IVTKZNYCII.
Nr. Z U. Ititil 30. Warszawa, dnia 1 maja 1930 r.

OKOLNIK Kid "1.

J)o Pan6w Wojewod6w i Pana komisarza Kzadu
m. sl, Warszawy.

Ark 9 rozporzadzenia Prezydenta Jizeczypospohlej o po-
toznych z dnia 16 marca 1928 r. (I)z. U. P. 'Nr. 34, poz. 3Hiflj
ustala 2-letni okres nauki wl/ szkotach 'potoznych.

Ostatni uslcp tego artykutu upowaznia innie do zezwa-
lania na skrocenie w poszczeg6lnych przypadkach tegd okresu
do 12 miesiecy.

Ze wzgledu na konieczno$¢ wprowadzenia W zycie zasad
powyzszego rozporzadzenia W catej pclni, celem nalezytego
przygotowania przysztych potoznych oraz ze wikglectu na to,
iz potowa istniejgcych na terenie Panstwa szkdél potoznych
juz wprowadzita okres 2-lelni nauki, postanowitem nie ko
rzysla¢ nadal z upowaznienia, muP,ng/Jo mi arl. 9 wspomnia-
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nego rozporzadzenia i leni samem zarzgdzam obowigzkowe
AvproAvadzenie*2-letniego, okresu nauki we Avszyslkich szkodach
potoznych na terenie Panstwa z poczatkiem przysztego roku
szkolnego, czyli z dniem 1. X r. h.

(—) 16zdudd, minister.

Hcdakcja olizymata nastepujgce pismo:
MIMS I EISSTWO SI>[{AW AA'EWNETIiZMYCH.

Nr. Z U. 23-11P30. Warszawa, dnia 7 czeiwca 1930 r.

o Redakcjij Pisma ,,Potozna”
w Krakowie
Kopernika 17.

M nisterstAYo SpraAA Wewnelrznych (Departament .§8luzby
Zdrowia) przesyta w zatgczeniu 1 egzemplaiz okdlnika w spra-
wie dwuletniego okresu nauki w szkotach potoznych do wia-
domosci i ewentualnego wykoi wystania,

(—) Dr Przijmaczéfski naczelnik Wydziatu.

M 'jktadij doksztatcajgce przerywamy na okres waka-
cyjny, nastepny Avyklud 19 pazdziernika g. 17 (5 pop.) w sali
wyktadowej Szkoty Potoznych (Kooernika 17) pt. ,,Potoznie
two a choroby uipystowe™ \aygtosi P. Dr. Chlopicki.

Po wyktadzie obranie Zagzadu dla omowiema spraw bie-
zacych.

Osiatnio \A<;ygibS/,ony wyktad Dr. DornhausePa przedsta-
aU ,Ktjologie gorgczki potogowej”, bardzo ciekawy lemat
i przystepne, ciekawe jego ujecie Sciggneto liczne stuchaczki.
Spodziewamy sie, ze starania redakcji o podobne referaty gro-
madzi¢ bedg eoraz s/ei sze kota potoznych.

Z praktyki.
SAPA BIWST.
Dole i niedole potoznej.

Jedynem  mo.ralnem wynagrodzeniem dla Potozne,,
po malerjalnem szkoda moéwic¢, ktore & stosunku do jej pracy
jest prawie, ze zadne) jest prawidtowy i pomys$iny przebieg
porodu. Wledy lo, dumng jesl z tego, ze pomogta przyjs¢ na
Swiat potomkoAYi, z ktérego ma wyro0s¢ cztowiek, dla ogdétu
pozyteczny.

Raduje sie wtedy serce potoznej, ze matka Kktora to
dziecko na $wiat wydata, zdrowg sie czuje, i matka dziecku
temu bedzie.
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To jesl jedyny sloueezny bltysk w ciezkiej naszej pracy
i do dalszej, oluchy nam dodaje.

Ale jesl i druga' strona ciemna lej sprawy, kiedy lo po-
tozna pizechodzi prawdziwe katusze duchowe, wtedy gdy
przenieg. porodu nie jesl normalny, wtedy gdy zycie rodzacej
na wiosku wifi, wtedy gdy dziecko rodzi sie niezywe.

Sa lo jednak na szczescie-'wypadki nie czeste, a co potozna
woéwczas przechodzi, piérem opisa¢ sie.pie da, wole je pomi-
na¢ a przejde do tych catkiem matych naiwnych codziennych
niedoh na ktore kazda pomada jesl skazana.

I lak: Go-dzma 10 minul przed 10-13 wieczorem, przybiega
do potoznej maz rodzacej, iz zona jego juz reklzi. Ta prawie
spa¢ sic kladlaj," chwyla manalki j pedzi do rodzacej. Panig
,rodzaca" zastaje w domu us$miechnietg jakby nigdy nic, i lu
dowiaduje sie, ze posiano po nig dlatego przed 10-la, by za-
oszczedz.¢ szperc... Wraca wiec potozna do domu, by dopiero
za tydzien albo dwa, odebraé¢ u lejze kobietl dziecko?1”

A oto inny kwiatek:

Wzywajg potozng do porodu. Przebywa na miejsce i wi-
dzi zc pordd lak prectiéer nie nastgpi, jednakze odejs¢ nie moze,
gdyz nie jest pewng i po/.oslaje. Czasami takie oczekiwanie
Irwa dzien, dobe i wiecej. Nie kazda potozna jada u rodzacej,
lecz w lym wypadku, luk nagle ja wezwano, zejnezego ze sobg
nie zabrata i gdy lak przez-caly dzien przesiaduje, zaczyna
odczuwa¢ gtod cz} pragnienie, nieSmiato wiec piosi domow-
nikdw o szklanke hférbalY, albowiem przez caly dzien nikomu
na mys$l nie przyszto, ze i potozna Zalicza sie do ludzi.

Podajg jej zatem herbate, a azeby goscinnym sie. okazac,
dodajg ow-ooe czy lez ciastka. Akuszerka naturalnie ze sma-
kiem spozywa czastke tych darow bozych, lecz potem z prze-
razeniem styszy w przylegtym pokoju szeptem prowadzong
rozmowe: ,masz tobie! ja jg poczestowatam lecz je$s¢ nie mu-
siata i teraz nie bedzie dla meza..."

A teraz znowu odmienny obrazek:

Kobiela urodzita dziecko nadzwyczaj lekko, wszystko
pefszlo jak nalezy,, lak, ze potozna wiele sie me meczyia.

Gdy nadszedt dzien uiszczenia honorarjiim, maz potoznicy
chciat sie wywigza¢ z lego bardzo drobnem wynagrodzeniem,
i na protest akuszerki o$wiadczyt:

»Dlaffizego sie pani targuje? Przeciez porod byt tak lekki,
ze pani maki,.pracy miata. — O, gdyby pordéd byt bardzo
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cigzlu i gdyby pani sie porzadnie nameczyta, tobyni juz chetnie
i wiecej zaptaci!ll.

Sg lo kwiatki wprawd/de drobne i btahe, ale sg zwier-
ciadtem ludzkiej psychiki, i kazda Zze starszych potoznych
wie, Z0"jesl ich niezliczona do$é¢, d' mitocie, to sie jeszcze z niemi
zapoznaja...

Kraikéw, dnia '26 czerwca 1930.

Rzeczy ciekawe 1 praktyczne.

Pasorzyty zwierzece u cztowieka.

Dla uzupetnienia szeregu pasorzytéw przewodu pokar-
mowego podajemy jeszcze kuta z nich pomijajcie niektdre
mniej wazne. Rozkruszek serowiec (Tijroghjphus) siedzi naj-
czesSciej na serach a nawet lljjetbasie. Przy jedzeniu moze ,sie
dosta¢ do zotadka i dostawszy .sie do kiszek moze wywota¢ do-
sy¢ nawet grozne zaburzenia w postaci zapalenia kiszek, o cha-
rakterze czerwonki, dysenlerji.

Roéwniez przypadkowo i lo przewaznie lez przez jedzehie
mogg sie dosta¢ do zotgdka naszego jajka r6znych much. Mu-
chy skladajg je na serze gnijagcym, miesie, grzybach, owocach
i jarzynach a takze w wodjie. Kiedy jajka takie dostang sie do
zotadkaG— sok zotgdkowy rozpuszcza torebke i gasjenice
much, ktérych moze by¢ bardio' duzo, wydostajg sie. Gasienice
takie zaleznie od gatunku muchy - moga. wywotywa¢ nudno-
Sci i wymioty o ile nalezg do gatunku much zarldeznyehrii®ega
zaleczy¢ btone Sluzowg, wywotujgc, nietytko jej; stan zapalny
técz takze ostry katar zotgdka i nawet krwotoki.

Do rzedu pasorzyléw Swiatgjroslinnego w przewodzie po-
karmowym nalezg grzybki. Z grzybkéw spotykamy u czio-
wieka i lo przewaznie w jamie ustnej: p.lesnice biatawa i grzy-
bek promienicy.

Ptosnica biatawa (Oidiiun aJhicans) przedstawia',sie w po-
sttu- nitek wsrdd klorycli-.znajdujg sie zarodniki. U ludzi wy-
cienczonych chorobag najczes$ciej u dzieci osadza sie na je-
zyku pokrywajac go biatg waislwg jak rowniez dzigsta.
Jest lo grzybek dos$¢ niewinny, ktory przez plukanie jamy
ustnej kwasem borowym da sie tatwo usungé. Ciezsze Objawy
wywotuje grzybek t z. promiepic) (acdnomijro.ns). Znajduje
sie on na jarzynach, zbozu i przez jedzenie dostaje sie do jamy
ustnej. Kazde mate skaleczenia maty otworek w zebie stuzy¢:
moze za miejsce roz.\f'0ju. Gdy su zaczng tworzyé coraz tonowe
grziliki, tworzg sie guz’ zropiale i przetoki. Jezeli lak’ gaz
przekn ilnie lo golem okie.m juz mozna dojrze¢ w nim mate
biate punkciki, ktére pod mikroskopem przedstawiajg sie
w postaci maczug' uktadajgcych sie gwia/.dowalrt z zarodni-
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kami w S$rodku. Grzybek taki jesli deptanie sie do organdéw
wewnetrznych watroby, wyrostka robaczkowego i innych,
moze wywotaC ciezkie ropienie i ciezkg chorobe/*1

Apteczka Potoznej.

Plyrn Barowa: 8% roztwér octanu glinowego, o dziataniu
odkazajagcem i Sciggajecern. Uzywany w rozcieinczeniu 5- 10
krotnem do$pxze.pluldwan ran lub oktadéw Powoduje Sciecie
biatka ustrojowego przez co baklerjil ulegaja jakgdyby zamu-
rowaniu i unieszkodliwieniu

Lysol: 50% roztw6r mydlany sinawego krezolu uzyskiwa-
nego tprizy suchej destylacji wegla kamiennego. W roztworze
m50,0na 1,000,0 uzywany do dezynfeKcji narzedzi, zas 10,0—15,0
i 1,000,0 do zmywania i dezynfekcji rak. Roztwory najlepiej
przyrzadza¢ wodg (destylowang, gdyz w wodzie zawierajgcej
duzo wh,pna wypadajg mvdla.

Nadmanganian potasu: Przedstawia sie w postaci ciemno-
fmietowych krysztatkow. Dziatanie jego odkazajgce polega na
Liileniamu substamcyj organicznych. W 1% roztworach uzywa
sie go do dezynfekcji ran lub“.przeptukiwania pochwy, przy-
czem oddaje wielkie ustugi jako srodek odwadniajacy. W sil-
niejszych roztworach natomiast dziata zigco.

Tastglki sublinudn d l.d.ySuhlimal L j. chlorek rteci o wia-
snosciach wybitnie lrujétcych nalez} do doskonatych Srodkdéw
odkazajgcych, zabija bakterje rozpuszczajac Sie w lipoi-
dac h komoikowych i $cinajacWhbialko. W patslylicach subli-
malowSzfch znajduje sie on w potgczeniu z chlorkiem sodowwm,
w tern potgczeniu ma on stabsze wiasnosci dezynfekcyjne,,na-
lomiasl nic $cina uik wyhilnie biatka tkanek przez eo iwiecej
nadaje sie do dezynfekcji bton Sluzowych. Najwiecej uzywamy
ich do dezynfekcji rak w roztworze 1,0:1,000,0 (jedna pastylka
na litr wody) lub do dezynfekcji przedmiotéw' niemetalowych,
gdyz metalowe awulgarnijg sie.

Krople Hoffmanna: Mieszanina 1 czeSci eteru i 3 czesci al-
koholu. M dawkach 10—30 kropli jako srodek pobudzajacy
akcje-se»xa. Znajduj} w'ec zastosowanie w stanach omdlenia
lub napadu Dziatanie .ich polega na pobudzeniu os$rodka od-
dechowego i os$rodkéw naczynioruchowych w nastepstwie
czego przychodzi do lepszego odzywienia migsnia sercowego
ze strony naczyn wiencowych S$eroa.

Olej rgrynouni: Uzyskiwany przez wyciskanie nasion ro-
$liny ricimts comnmnis, poc.zem przez gotowanie i filtrowanie
uwolniony od trujagcych domieszek. Nalez} do tagodnych
Ssrodkow przeczyszczajacych, nie wywotuje holéow ani zapal-
nego podraznienia jehl. Dziatanie przeczyszczajgce polega na
pobudzeniu peryslallyki jelit wskutek zmydlania sie. Daw'ka
15—30 fgtr. (1—2 tyzek stotowych)',; wywotuje po (i—10 godzi-
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nach tagodne-wyproznienie. 1it/.ieki tym zalétom nadaje sie-do
stosowania nawet przy zapalnych stanach ‘jfelil i ufeiezarnych.

Opium: Wysuszony sok mleczny niedojrzatych owofcow
maku ogrodowego. W leczmiclyne uzywa t&e opium z maku
az jatyckiego. Przedstaw la sie jako brunatna masa o charakte-
rystycznym zapachu i gorzkawym smaku. W skiad opium
brocz cial obojetnych jak zywiCa i $§laz wchodzg liczne alka-
loidy a najwazniejsza z nich to morfina (10—20%), narko-
tyna (4%), papaweryna, kodeina i tebaina. W 'dziataniu opium
ifekl podobne do morfiny. Wiieksijcdawki wywotujg podniecenie
i fantastyezpito sny, przy dluzszem jedpak zgzywBnm pro-
wadzg do $miertelnego zatrucia. Opium stosuje sie wtedy, gdy
‘shc-ern uzyska¢' dziatanie zapierajace, gdyz ostabia onojfep-
budliwo$é ~zakonczen czuciowych wl jelitach i zakohczen
nerwm biednego, //wieksza napiecie nerw’u trzewiowego tamu-
jacego perystallyke jelit oraz tamuje wydzielanie soku kiszko-
wego. Najczgs’ciej stosuje,sie W postaci nalewki (Tinctura mii
simplex) 5- 20 kropli na dawke. Nadto stosowraé mozna w po-
staci sproszkowanej 0,01 na dawke (opium pulueruium) lub
w rozczynac.h jako wysuszany wycigg wpjdny (exirgctum opii).

Rumutnek: Kwial rumianku uzywBny w postaci naparu
jako Srodek napotny. Dziatanie jego napotne zalezy od tem-
peratury naparu, ktdrg zaw-iarte®w nim oMjki eteryczne czynig;
mocniejszg dla .zotgdka. Znajduje wi&fe zastosowaijiepgdy cho-
dzi o odwodnienie organizmu jak w/ chorobach nerek lubikta-
nach obrzekowych. ROwniez w postaci naparu uzyw’any bywa
do lewatyw/ jako $rodek ulal\\da'j#ey odejécie gazoéw' z jelit
przez zmniejszenie napiecia mie$nidwki tychze.

OMYLKI DRUKU.
122 wiersz 22 z gory po stowie—piciowe—[opuszczono]—
(czeSGiow'0)¢
138 wiersz 5z gory, jesl w lekarstwie — ma by¢ w Jeoznic-
lwie.
138 wiersz 10 zigoity jest astry bornylJowe — ma by¢ estry
boi nylow¢érn

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

Zamowienia ogtoszern mozna skierowywac¢ wprost do Redakcji
Okfadka, strona I.: 7 strony — 70 zt, jls — 35 zi,
strona Il, 11, IV: cate - 80zk, % — 40z, % — 20 zt,;
za tekstem : cata strona — 60 zi., —301zt, a/4— 15zt
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