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Odezwa

Komitetu budowy todzi podwodnej.
,OdpowiedZz Trevi:ranusowi“.
Rodacy!

Jesadze nie;Vvygasly echa najstraszniejszej z wojen, jeszcae.
tysigce kalek straszy nas obcielemi kikutami i pustcmii Oczo-
dotami, a juz”iemcy podpalajg na nowo S$wiat.

Przez usta ministra terenéw okupowanych Trcviranusa
i innych oficjalnych czynnikéw wotajg o rewizje traklalu wer-
salskiego, a wiec rozragbanie i poéwiartowanie naszych kresow
zachodnich.

Obuclzil sie jednak duch narodu polskiego. Od Gdyni po
Karpaty — od Katowic po Wilno, idziie grozny okrzyk: Nie
damy ziemi! Zffipolity sie duchy trzydziesto milionowego ple-
mienia w jedno ognisko, jedng wole, jedng mys$l. Miasta, mia-
steczka, osady i wsie wotajg zgodnie:

Sprébujcie wzig¢! Na ywall odpowiemy — gwattem,

na site — silg!

WspanialyC odruch spoteczefdstwa nie powinien prze-
brzmie¢ b'z echa. Nictylko krewy i mienie winnismy dac
w obronie kazdego skrawka zi'emi, P>z owg obrone wspdJ-
nemi sitami przygotowaé, moc wojenng paAstwa utrwali¢, po-
mnozy¢, do maksimum spotegowac.,

Podczas wiecu protestacyjnego -przeciw zakusom niemiec-
kim w miesScie .'t&dzi, stolicy nieustannego trudni i znojnej.;
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Zbudujmy 18dz podwodna pod nazwg:
V gOdpowiedz Trevuanusowi“.

Na zew ten poptynety skiadki. Skiadajg zwigzki, organi-
zacje, stowarzyszenia, robotnicy, chiopi, kuptyjrzemieSinicy?
uBMdaitoy, przemystowcy. Skiadajg groszkii setki ztotych. Na-
wet Polakow we Francji, Belgji, a ostatnio Ameryec&porwat
odrucli patrjotyezny.

Celem rozszerzenia .akcji na catag Polske i wszedzie tam,
gdzie Polak zjjje, celem skodrdynowania zbiorowych wysit-
kéw utworzyt sie w todzi, jako .miescie, ktére Byto micjhterem
szs€zylneg$' hasta, Komitet Giiumij, zlozony z organizacyj, sto-
warzyszen i zwigzkow, reprezentujgcf'ch wszystkie warstwy
ludnos$ci, -wszjstkie stany i wyznania.

KonnieL ten zOra-ca sie do Rodakéw w Polsce i na ob-
czyznie z apelem: Zbierajcie na t6dz podwodnag ,0dpowiedz
Prebiranusowij gromadzcie grosz do grosza na dzieto, ktdre
bedzie Swiadectwem naszego sumienia patriotycznego i po-
mnozy sity obronne Polski’

Niechaj dar na powiekszenie floty wojenneji stwjerdzi
przed Swiatem, ze w sercu kazdego Polaka przywigzanieedo
Ponudzj$ i skrawka Battyku, bedgcego oknem na szeroki
Swiat i ptucami, niezta dnemi do zyeia, urosto do niejddonc-zo-
nej potegi i ugruntowato sie na zawsze. w

Niechaj sie tworza komitely wojewo6dzkie, powiatowe,
miejscowe, a ich prezydja wejdg wl sktad Komitetu Gtéwne'go,
ktéry zebrany fundusz ztoz/Gjdo rgk Pana Prezydenta Rzeczy-
pospolitej jako gtowy j>of$kiej sih} zbrojnej.

Niechaj wszystkie czasopisma polskie w kraju i na ob-
czyznie otworzg listy ofiar na pow,yzszy -Cel.

Niech nie bedzie Polaka w kraju, za oceanem, w najdal-
szym zakatku ziemi, ktory,., mogac ztozy¢ ofiare, pomingtby
milczeniem nakaz palrjotyczayfyj;

W obronie morza i Pomorza sktadajmy wszyscy na t6dz pod-
wodng ,,Odpowiedz Tvcviranusowi!

Pif-zydjum Wydzialu Wykonawczego Zarzagdu Giownegoll
Budowy ttjdzi Podwodnej ,,Odpowiedz Trekirnnusowd *.
Prezes: Pr. Pawlak.

W-Prczcsi: Kuralor /. Gadomski Dr. B. Firhna, Dyr. E. Sam-
borski, Dyr. /. Wolczynski, Dyr. W. Rayski
Sekretarze: Z. Chmicdeclu i R. Kubahtk.
Skarbnicy: Dyr. E. Greger i W. Chmielowski.

Redakcja wzywa Szanowne. Czytelniczki do nadsytania
sktadek na cel powyzszy pod adresem:

Gtéwny Komitet Budowy todzi Podwodnej ,,Odpowiedz Tre-

viranusowi“ w todzi, ul. Gdafnska Nr. 20. TelefontNr. 206.lt).

Konta: Bank Gospodarstwa Krajowego, Oddziat w todzi Nf.822.
P. K. O. Nr. 68199.
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Od Redakecji.

Wysytka numeru w.rzje$niowego ulegta zwiloce, poniewaz
spodzieiualismy sig, ze bedziemy mogli przedrukowaé zmie-
niony ,,SLatutjStowarzyszenia", przestany do Wojewo6dztwa do
zatwierdzenia. Jednak zatwierdzenie go'jak, dowiadujemy sie,
luymaga jeszcze diuzszego czasii, wiec umieScimy w jednym
z nastepnych zeszytow jak tylko uzyskg aprobate wiladaj Ze-
szyt obecny podwdjny zawiera tylko 24 stron poiuewcD koszta
zeszytu ze statutem bedg wieksze, wieSwezynmij>my te.strony
na ten czas.

PrzypominamyJze dnia 15 listopada 1930 uptywa termin
nadsytania do konkursu ,prac oryginalnych" i doniesien
.z praktyki . Spodziewamy sief ze pora wakacyjna'spowodo-
wata pewne wstrrymunie w tym kierunku i ze teraz naptynie
wieks,za ilo$¢ prac. Powtarzamy warunki konkursu - 1. nagroda

zt.. 11. nagroda 90 zi., 111. nagroda 50 zi., IV. i V. po 30 z.

W skiad 'sadu konkursowego ivejdzie prmm konntetu re-
dakcyjnego jeszcze dwdch lekarzy uproszczonych o wspoét-
udziat.

Niezaleznie od tego konkursu, redakcja Bfifcec is¢ nadal
w kierunku programéw doksztalcujitcycn. otwiera w numerze
dzisiejszym ,Seminarjinn potoznicze". Dla wzoru podajemy na
itatszych Stronach zeszylu dwa przykiady. Przytoczone opisy
bed(t podawa¢ wszelkie mozliwe dage zebrane'droga wywia-
dow i metodami badan dostepncmi dla potoznych, Czytel-
niczki muSzg sobie, wyobrazi¢, ze asystujg przy podobnym
przypadku i zastanowi¢ dc nad tem s, ,aka nieprawidtowosciag
mamy do czynienia, jak nalezy poslgpi¢, aby dany pordéd naj-
korzystniej prze prowadzi¢. Redakcja daje w ten sposéb Czy-
telniczkom mozno$¢ przemyslenia opisanego przypadku i po-
dania nam odpowiedzi ktdrij prosiny nadesta¢ pod adresem
pisma. W nastepnym numerze podamy trafnerozwigzanie
z przytoczeniem nazwisk nadsytajacych

Rownocze$nie zaunadunuamy, ze redakcji opracowuje
stownik wyrazéw obcych (lcchnwznych) dla uzytku potozo-
nych, bioram,w rachube caly Zakwcs }>rzedmiotéw pomocni-
czych, wchodzgcych obecnie wedtug rozporzadzenia Miitister-
shua iv program nauczania.
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Dr. DONIHAJISER ANTONI.

Etjologja goraczki potogowej.
(Dokonczenie).
Poprzednio zaeteeUSiny omawia¢ gorgczki po-logowg na
lle gnilnem.
Klinicznie obraz takiej sprawy przedstawia sie bardzo
burzliwie, wsrédgwattownych dreszczy i wysokiej nieraz tem-
peratury. Objawy t&jednak stosunkowo bardzo szybko uste-

puja i-jjthoroba konc.zy sie do$¢ szybko szczesliwie. — Dzigj®@*,

sie to dzieki temu, ze bakterje gnilne nie posiadajg zazwyczaj
daznos$ci do 'sjerzeliia $Mebdroga krwi po catym ustroju, a do-
stawszy sie. do krwi pozostajg w niej bardzo krétko, nie znaj-
dujagc bowiem w ustroju zdrowym, tkanki obumartej, ktora
mogtaby im sluzyfe'. za poditoze do dalszego rozwoju, szybko
bardzo gina.

Wiekszo$¢ bakleryj gnilnych nalezy do beztlenowc6WSt?

Najwazniejsze ws$rdd nieb to ,bacillns putrifious“ i ,,bacdlus
pe;rfi ingens“. Obie bakierje,- przedstawiajgwsie, jako laseczki
dos$¢ duze i giubc. V,fjodroznieniu od b. pesrjfrmgens, b. putri-
ficus nalezy do zarodnikotwoérczych. Zarodniki jego sg twory
owalne, uma szczone sl zazwyczaj w koncowej czesci laseczki
i tu sie nieco wypuklajg. Wygladem tym i umieszczeniem
tatwo je odr6zni¢ od zarodnikow i laseczek lezea. 1l peOrin-
gens w normalnych warunl ach zarodnikéw nie tworzy; od-
znacz*-! sie natomiast niekiedy wieksza zjacUiwo$oig i w przy-
padkach ogolnej posocznicy gnilnej, Bn zwykle staje sie jej
przyczyna.

Wsrod tlenowcéw gnilnych, najwazniejsze miejsce zaj-
muje.opisana przez Hausera pateczka pospolita, czyli | /w.
odmieniec pospolity. Sg lo pateczki bardziej smukte i mniejsze
od poprzednio opisanych I. putrificus i perfringens; przyezem
znamionuje jg do$¢ znaczna zmienno$¢ wygladu. Wykluje ona
charakterystyczng won, po ktdrej tatwo mozemy jg rozpoznac,
nie uciekajgc sie do pomocy mikroskopu. Odznacza sie duzft
wytrzymatoscig na czynniki szkodliwe, oraz szerokiem roz-
powszecbuieuiem.

Z tych ogdlnych uwag widaé, jak bardzo baklei je sg w na-
szem otoczeniu rozpowszechnione i jak tez tatwo zakazi¢ sie

niemi. Rzecz prosta, ze jezeli zarazek taki bedzie. ostabion$:'™

wzglednie odporno$¢ danej' os-oby duza, lo zakaz/mie tfiMe nie"
zrobi wielkiej szkody. Jezeli jednak czy lo zarazek odziui¢zac
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sie bedzie duza zjadliwos$cig, czywlez silyrtochronnc organizmu
beda mate, wéwczas przyjdzie do wybuchu choroby. Stykajac
sie z;chorym, be'/'zdcliowania zwyktych $rodkéw ostroznosci,
nietylko sami mozemy ulec zakazeniu, lecz, ccEgorze*], mo-
zemy zakazi,q, innych i przez takie Karygodne niedbalstwo staé
Sie powodem ciezkiej choroby, a nawet S$mierci blizm-e-go6,

W szpitalach istnieje szereg przepisOw i urzadzen majg-
cych celu zabezpieczeni™' rodzacej przed zakazerfieiii, jak
izolacja gorgczkujgcych, osobny personal lekarski i pielegniar-
ski i t. p. W praktyce jednak prywatnej, zdiowie i zycie ro-
dzacej zalez}' jedynie i wytgcznie od sumiennosci i obowigz-
kowosci potoznej. Odpowiedzialnos¢ lo wielka, lem wieksza
i przykrzejsza, ze najciezsza witadzg kontrolng,, lo poczuci?!
spetnionego obowigzku, lub wieczny, przykry wyrzutjze przez
witasne niedbalstwo,, przez brak sumiennos$ci i poczucia ,obo-
wigzku narazito sie zdrowie, ca nieraz zycie o0séb, powierzgi,
nycli z catym zaulaniem $wojej opie-Cet /

Dr. BOBER ANTONI.

Co to jest lampa kwarcowa i jakie ma
zastosowanie.

Lecznicze wtasnosci Swiatta .-stonecznego znalue byty od
najdawniejszych czasdéw. Dzisiejsza medycyna postuguje sie
nietylko naturalnem 'Swiattem slonecznem, w formie kapieli
stonecznych, lecz takze W duzej mierze, t. zw. ASzUicznein ston-
cem goérskiem", czyli lampag kwarcowa. Lampa, kwarcowti jest
to rui ka ze szklg kwarcowego, zawierajgca rte¢; rozzarzone
ipradem elektrycznym paiiy rteci'Swieca, wysytajgcy promienia
fiotkowi i pozafiotkowe.

.Tak wiadomo, biate Swiallo ston&czne”sklada sie z szeregu
ré6znobarwnych pro mieni.,,ptozeni}' sie o leni przekonac, prze-
puszczajac je pil*ez pryzmat. Zauwazymy woéwczas, ze biate
swiallo rozszczepia sie na szereg barwnych snug, odlpowiada-
jacych barwom leczy, jest lo t zw. widmo stoneczne. Skraj-
nemi promieniami widma sg z jednej strony promienie fiot-
kowe, z drugiej promienie czerwone. Promienie fiotkowe od-
znaczajg sic witasnoscig wywotywania zmian chemicznych
w liaswiellanych ciatach (one lo powodujg lip. zaczernienie
plyly foloiragficznej, dlatego, nazywamy je promieniami che-
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micznemi.. Naiomiasl promienie czerwone dziatajg cieplnie
i dlatego nazywamy je. promieniami cieplnemu Znajdujace
sie w Srodku widma promienie z6te i zielone sg nalury c.p-

Pajlnik lampy kwarcowej.

tytznpj i dlatego zwag sie promieniami S$wietlnym. Przeko-
nano sie, ze proez tych '‘promieni widzialnych., widmo sto-
neczne zawiera promienie,niewidznlne; a mianowicie poza-

liotkowg czescia widma promienie pozafiotkowe, za$ poza-
czerwong czesScig widma promienie pozaczerwone. Promie-
nie pozafiotkowe sg, podobnie jak fiotkowe, promieniami clie-
micznemi, sg jednak silniejsze,. a promienie pozaczerwone na-
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lezet flo promieni cieplnycn. Dziatanie licznicze.lposiadaja
gtéwnie promienie chemiczne.

Atmosfera ziemska rozprasza i wehlanja wiekszo$¢ pro-
mieni pozafiolkowlch. Siad w gora-ch, gdziep,atmosfera jesl
rozrzedzona Swiatto slonagczne zawiera ich wigeeu siwieli w ni-
zinach. Swiatto tamp\ kwarcowej sktada sie prawde wytacznie
z pfomieni fiotkowych i pozafiotkowych i posiada ich wiecej
anizeli Swiatlo~stoneczne nawet w gérach.

Dziatanie promieni chemicznych na ustroj .cztowieka oh, i-
wia sie miejscowo i ogOlnie. Micjseowern skutkiem jeSe za-

Lampa ,,Sollux®“ (model maty).

czerw lenienie skdry, jako objaw liekki.agb., zapalenia.,ci zbru-
nalnienie skory, pojawiajgce sie juzlo po zaczerwienieniu, juzto
bez mego, przy ostroznem powolnem przyzwyczajaniu do na-
Swietlania. Zbrunatnienie lo wystepuje w silniejszym stopniu
1 brunetéw', niz u blondynéw. Jesl ono nastepstwem wytwo-
rzenia sie w skorze brunatnego barwika, majgcego za zada-
nie chronie ustroj przed wmkamem |),romieni Swiatta w giagb
tkanek. - Ogo6lne dziatanie nasw iellania™ objaw ia sie pogte-
bieniem oddecliania i ozywieniem krazenia dzieki wzmozonej
czynnosci serca. Ol$nienie krwi opada. Naswietlanie wplywa
tez wybitnie na |>rzemiane materji. Bardzo waznym dla lecze-
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nia krzywicy jesl wptyw na przyspieszenie tworzenia sie wila-
roLnéw w ustrojg. Jak wiadomo, krzywica (rhaihilis) jesl na-
stepstwem  n,iedo-stataczi>ego Iworzenia sie wilamin A"
w ustroju. >yswiellaniein dzieci krzywiczych mozna w krot-
kim czasie uzyska¢ zupeine wyleczenie. Okazalo sie przyteme
ze len sam wynik osiggng¢ mozna przez naSwietlanie karmig-

Dziecko naswietlane lampg Bacha (model maty).

cych malek, lub podawanie mleka naswietlonych krowy a na-
wcl przez naswietlanie samego mleka. Niemniej doniostym
i<s| fakt; ze nasv>ielianie dziata hamujgco a nawel niszczaco
na rozwoj bakterji i ostabia ich jadowitosc¢.

Leczenie lampg kwarcowga polega na naswietlaniu. iNa
Swiellainy albo ogo6lnie, albo miejscowa). Zazwyczaj stosuje sie
naswietlania og6lne. Rozpoczyna sic od krotkich 1 d minu-
towych na$wietlan z odlegtosci 1 ni. — 80 cm. Przy nastep-
nych naswietlaniach, klérc odbywaii sie codziennie lub j50
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drugi dzien, zwiekszat sie stopniowo cza's naswietlania i zmniej-
sza odlegto$é, dcpliodza®/w ten sposéb do Oirgodzinny-eh na-
Swietlan z odI*o0$0ijSO cm. Naswietla sile osobno z przodu
i z tylu. .ledno ,'le-czenie lampg kwarcowg sktada sie przecietnie
z 20—30 naswietlali. Przy 'zabiegu zarowno pacjent ,ak i le-
karz noszg ciemne okular} ochronne’poniewaz $Swiatto lampy-
kwarcowej wywotuje uporczywwzapaleaia spojowek. Naswie-
tlania miejscowo stosuje sie rzadziej, gtdwnie w leczeniu cho-
rob skdrnych, jezeli istnieje’tylko jedno ogepzko chorobowe.

W gtebi sali lampy Kacha, pgj'obu bokach lampy Jesionka.

Zaleznie od wskazania, dazy $ie do wwwolania odczynu tagod-
nego lub silnego.
Do naswietlan uzywa sie 3 lypéw lampy kwarcowej:

Lampa Bacha sktada sie /. palnika, zawierajg-cego rtec,
a sporzadzonego ze szklg kwa:roowrego, ktére w przeeswuen-
osfwie do szklg zwyklego, nie pochtania promieni pozafiolko-
wych, z kuli aluminiowej i siatywu. Stuzy zar6wmo eto na-
Bwie$lan ogo6lnych jak i miejsTknyy¢h i w tym \ce-lu posiada
w kuli aluminiowej maty otwdr, ktory mozna zmniejsza¢ lub
zwiekszaé. Poniewaz $w ,alto lampy kwarcowej nie zawiera
czesci promieni Swuellnych ij%ieplnyeh widma stonecznego,
przeto, azeby uzupetni¢ len brak i w len sposdb zupelnigjjiupo-
dolmi¢ cswialto lampy (.,,sztuczne stonce go6rskie") do natu-
ralnego wysokogorskiego S$wuatla stonecznego dodat Mage-
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mann do lampy kwarcowej pierscien zwyktych zarowek'(i. zw.
pierscien Hagemaima). Albo tez naswietla sic rownoczesnie
lampg ,,Sollux“. Jest to silr/A" lampa zarowa? stosowana w wy-
padkach, gdzie chodzi o wywotanie silnego przekrwienia
w gltebszych warstwach, np przy zapateinlu okoslnej.

2) Lampa Jesionka sktada sie z palnika, aluminiowego
reflektora w ksztatcie $-cietej piramidy i sLalywu. Nadaje sic
do naswietlan jednoczes$nie kilku osob.

3) lkampa Kromayera skitada sie z palnika*/ zamknietego
w metalow.em pudelku i statywu. Stuzy do uasSwiellan miej-
scowych,,,gtéwnie w choro!>aeh skornych/fek

Zastosowanie lecznicze lampy kwarcowej jesl bardzo
rozlegle.

Naswietlan”™: w zapaleniach optucnej, zapaleniach oskrzeli,
dychawiwy oskrzeli po zapaleniu plu-c, w chorobach przemiany
materjiJjw zwapnieniu letnie, w niedokrwistosci i btednicy,
w |;® 'v schorzeniach zolgdkowo-jelitowych, w okresiul zdro-
wienia po ostrych chorojyach zakaznych i po operacjach,
w kuracjach tucznych, w nerwobdlach i nerwicach ild. Z gruz-
licy szczegdlnie snadaje sie¢ do leczeniapSwiatlem pozafiolko-
wein gruzlica gruczotow ',chtonnych, zwitaszeza fezyjnych, gruz-
lica kosSci i stawow, gruzlica'jelit i otrzewnej; w gruzlicy ptuc
naswietla- sie gtdwniekw okresie wczesnym, u chorych niego-
ragczkujagcych. - Naswietlania przyspieszajg gojenie sie ran.

Naswietlania dzialajg”"kuleczniej u 6séb miodszych ani-
zeli n slarszych.

U dzieci stosujemy naswietlania ogolne w krzywicy, tg-
zyczte, skazie kurczowej, kokluszu, zotzach, gruzlicy gruczo-
tow wnekowych, sgruzliczem zapaleniu optucnej, niedokrwi-
stosci.

Osobng grupe stanowiag choroby skérne: wypryski, gruz-
lica skory, liszaj®, Irgdzik, .wytysienia, tuszczyca, czyraczno-$¢,
odmrctziny, znamiona naczyniowe i in.

1’rS®jpisek Ke da'k Cji: Klisze do tego artykutu zawdziecza fnj}i
iillfssfejjnosci 'Dr. Medynskiego i Firmie ,,Drobner® (Sktnd materiatéw .sani-
tarnych), zhiwco serdeeznie dziekujemy..
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Z Panstwowej Szkohj Potoznych iv Knakowie><
Dr PAPEE ADAM.

Rola jaj ikébw w organizmie kobiecym.

(Ciag dalszA)'.

Do tzw. gruczotdw 'b' wewnetrznem wydzielaniu naleza:
tarczyca., gruczoty przytarczyczne, grasica, nadnercze, trzustka,
przysadka mézgowa, gruczoty piciowe Izn jajniki u kobiet® 1
a jadra u meztfeyzny iid. Wydzieling tych t zw. gruczotow
dokrewnych - -nazywanie ,hormonami"; nazwa pochodzi z je-
zyka greckiego i oznacza ,budze" — ,,pobudzam”.

Raz jeszcze zazrlaczam, dla unikniecia nieporozumien, fmSjj
np. elementéw komorkowych ,gruczotdw piciowych nie trzeba
miesza¢ z ,,hormonami"” tych gruczotéow, ,hormony” ich wy*JM
dzielone Sg przez inne grupy komorkowe tych gruczotéw,
ttumaczymy to ponizej.

W stanie zmpelnegb zdrowia w pojeciu ,wewnglrz-wydziel-
niczem" mamy do czynienia z rownowa”a- gruczotéw dokrew-
nych pozostajacych ze sobg we', wzajemnej zaleznosci i‘regulacji
czyli t. zw. korelacji. PewncigTupy gruczolowe,jwspierajg sie
uzupetniajg niejako majac podobny wptyw na fizologiczne
przemiany [organizmu, a inne grupygruezolowe znoszg wzajem-
nije 'svkgj wptyw zwalczajg sie w swem dziataniu. W r6znych
okrgstach zy(®a zaznacza sir przewaga lego czy innego gru-
czolu np. przerosi tarczycy i przysadki “prawi&j "SMprazy)
w cigzy. Kazde wzmozenie czy ostabienie:- czynnosci jednego
7 gruczotow dokrew ny¢h odbija sie automatycznie na czyn-
nosci drugiego narzadu pozostajagcego z mm w tzw. korelacji
dodatniej czy ujemnej. W pracy wydzielniczyj tych gruczotow
rozrozniamy Lizy etapy,, tj. stan normalnej funkcji czyli stan
ferowndéwagi" wydzielniezej, stan ,niedomogi" i stan ,,nadczyn-
nosci", co na zasadzie praw wzajemnej korelacji (regulacji)
musi wywota¢ odpowiednie zmiany w catym'systemie gru-
czotéw dokrewnych. Nowoczesna melodia! leczema tzw. orga-
nolecznictwo 'w przypadkach ,niewydolnosci" ktérego z gru-
czotéw dokrewnych przez podanie wyciggu odpowiedniego
gruczotu jesl w stanie zastgpi¢ czynnos$¢ gruczotu niewydol-
nego i przywrdci¢ rov nowage' a w przypadkach ,nadczyn-
nosci" podanie wyciggu gruczotu o dziataniu przeciwnem pro-
wadzi tez na drodze korelacji do rdwnowagi gruczotowe;j.
Zaburzenia wewnglrz-wydzieltnwze wyrazajg sie tez zmianami
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sometycznemi ‘(fcielesnemi) oraz wpiywajg na rozwdj umy-
stowy i normalne zycie psychiczne (duchowe). Znane, sg lip.
powszechnie siany olepicnia umystowego — maloleclwa -przy
niedomodze tai czyey (wole).Wydzieliny gruczotéw dokrewnych
.regulujg przemiane malerji. w pewnych stanach ich za-
burzenia np. po usunieciu lub w niedomodze tarczycy pfaiy-
ehodzi do odktadania sie ttuszczu przez ogo6lne zwolnienie (ob-
nizenie) przemiany materju. Rozdziat wady w organizmie jest
rowniez zalEiny od gruczotdw dokrewnych i lak np. przy
niedomodze luli wypadnieciu czynnosci gruczotu tarczykowego
nastepuje zaburzenie w gospodarce wodnej ustroju, — wzmo-
zenie zatrzymania ptynéw z nastepowym obrzekiem skory
i tkanki podskornej.

Jezelj wezniemy znéw pod uwage np. wzrost w zwyz lo
zalezny jest 0Ll od ca-lego szeregu gruczotéw dokrewnych, od
stanu ich rownowagi, niedomogi >czy nadfimkcji. Na wzrost
wptywajg lar-czyc-a, gruczoty przylaijczycznc, grasiea,* przy-
sadka moézgowa i,gruc.zoty j ptciowe. Kastracja (u.iimiecje gi Ik
czotéow p-tciowycli przed ukonczeniem wzrostu tj. rokiem
zycia) wywotuje nadmierny wzrost w zwyz a niedomoga lub
zniszczenie.:! przysadki moézgowej prowadzi do zahamowania
wzrostu, do kartowatosci. Gruczoty piciowe majg wptyw nie
Lylko na ogolny wzrost w zwyz, ale zaleznie od pici i na wi&
jemne. il"osunkowanie czesci kosca, budowg miednicy”klalki
piersiowej i tzw. IrXfeeigrzedne cechy piciowe.

Mowigc o cechach piciowych trzeciorzednych musimy
przypomnieé, ze rozrézniamy a) cechy pierwszorzedne gdzie
obecnos$¢ jajnika rozstrzyga o przynaleznos$ci do pici zenskiej,
b) ceclwidrugorzedne przpz klére rozumiemy u kobiety, na-
:rzgcly rodne poza jajnikiem a wiec srom, pochwe, macice,
jajowodyh wigzadta maciczne, sulki, c) wszystkie mne cechy
nazywamy trzeciorzednemu, a wiec réznice w budowie czaszki;
miednicy (miednica w porownaniu z meskg plytsza, kos¢
krzyzowa i Spojenie lonowm krotsze, wieksza rozpietosé laku
tonowego* nachylenie miednicy), rozwoju miesni, krlani, roz-
ktadzie ttuszczu, typie owtosienia ild.

Po tych og6lnych kilku jnzykladacti stwierdzajgcych jak
olbrzymi i wszechstronny wpltyw' majg na zycie gruczoty do-
krewne zajmiemy sie juz gruczotem piciowym zedAskim — jaj-
nikiem. Niezrozumiaty dawnie 1 scisty zwiazek miedzy przeja-
wami zycia a gruczotami pleiowemi, gdzie przypisywano mi
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Dr. Vidal mowi:

Do trzeciego miesigca nalezy karmi¢ dziecko mlekiem matki,
w braku za$ tego dobrem mlekiem kondensowanem stodzonem
marki ,Mleczarkad (,,Milkmaid®).

Poczawszy od trzeciego miesigca wskazanem jest uzupet-
nia¢ positki mleczne dziecka positkami z maczki Nestle’a. Jest
to bowiem pokaim niezwykle tatwostrawny, zawiera wszystkie
tak wazne dla rozwoju dziecka witaminy, a nadto na skutek
dodania don ekstraktéw tranu watrobianego dziata zapobie-
gawczo przeciw chorobie angielskiej (krzywicy).

Pouczajaca broszurke Dr. Vidala p. t. ,Rady Lekarza dla mtodych niatejk:”

(réowniezji w wiekszych ilosciach celem rozdzielania wsrod matek) wysyta
bezptatnie na' zyczenie:

NESTLE AND ANGLO-SWISS CONDENSED MILK CO
Oddziat naj?Potske: Gdansk, Krebsmarkt 7—S8.

Odzywianie niemowlat.

Sprawg racjonalnfejfé odzywiania nieinGwlat i potoznic
zajmowata sie juz niejednokrotnie powaznie wiedza lekarska.
W slreszczeum mozna powiedzieé:

('*Pahirahie karmienie niemowlecia zawsze jeszcze jesl naj-
zdrowsze! Jezeli jednak matka posiada mato pokarmu, wtedy
powinna pi¢ Il,alhrcinora kawe stodowg Kneippa! Kawy ziar-
nistej nic powinna matka w okresie karmienia wogoéle uzy-
wac! Z niej powiem przechodzg do pokarmu skiadniki, dzia-
-laja<t€ na wally organizm dziecka w najwyzszym stopniu ujem-
nie. Nefcwowy niepokdj, .widziany cze.do u dzieci, tylko
w ten sposob da sie wytlumaczy¢:

rjjGdy po 3—4 miesigcach dziecko juz odmawia przyjmo-
wania samego mleka, nalezy mii je podawa¢ z Kalhroinera
kawa stodowg Kneippa, nap6j len bowiem dzieci pija bardzo
chetnie. Smakuje- im o wicie lepiej, podnosi apetyl, przyczynia
sie do nalezytego trawienia i wptywa dodatnio na wzrost wagi
biata.

DosSwiadczenia te, ktore w wielu wypadkach w prakly«T-!
sic polwicrdzily, spolkajg sie i ze strony naszych'Czytelniczek
zapewne z zainteresowaniem.
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jodynie funkcje \vyt\varzania komorek picjZ)W.ych i stanie na
strazy utrzymania gatunku zostat wySwietlony z chwilg po-
znania dziatania hormonalnego gruczotéw piciowych. Wy-
dzieliny tych gruczotéw oddawane wprdst do krwi rozchodzg
sie Szybko po calem cigR, wraz z krwig, wnik'ajg do madzgu
i jak sii: wyrazit jeden z aulorow, cate nasze zycie znajduje
sie pod ich przemoznym wptywem ,dyktaturg gruczotdw
ptciowych"”. Decydujg" one o meskim czy kobiecym rodzaju
osobnika i kazg patrze¢ na S$wiat' z punktu widzenia djcimien-
nycli {dci One sg przyczyng wysitku naszej energji fizyczrrej
i umystowej w walofe zyciowej, zrédiem natclmiehut dla pisa-
rzy, poetdw i artystow, iskrg genialnych porywéw a czesto
powodem zataman zy.6iowycli i wystepku. Zajmiemy sie teraz
blizej wptywem gruczotéw dokrewnyith na organa piciowe
kobiece i samym jajnikiem w stosunku do reszty gruczotow
dokrewnych. (Dok. nastapi).

Dr. PRUSEK RUDOLF.
Co to sg prorr-lenie Rdontgena i jakie

majg zastosowanie.

Prot. Héntgep "odkryt w r. 1895 nowy rodzaj promieni,,
nazwany jego imjerlieiyi:' Donioste to odkrycie odegrato wielkg
rolo w medycynie," ktdra zdobyta; w promieniach Rénlgena
nietyiko dzielny; "srodek pomocniczy dla ustalenia djagnozy
wielu schorzen, alg i czynnik o pierwszoizodnycli leczniczych
wiasnosciach.

Dla zrozumienia istoty promieni Réntgena konieczna jesl
znajomo$¢: podstawowych poje¢ z dziedziny elektrycznosci,
ktdic ])rze|dziemy pokrdtce.

PrztM potarcie surcjjKftf nabiera wiele ciat pew,tiyalj wta-
snosci, np. burszlyn, polarty' 'suknem, przycigga skrawki pa-
pieru. Mowimy, ze pcfcez potarcie bursztyn sie naelektrijzowal.

Jlezeli nmiescimy”potarhi suknem laske ebonitu na dru-
cianem slrze nigczku, wuszgcem na cienkiej mii i zblizymy do
niej drugalpodobnie naeleldryzowana. laSKe obonilu, lo do-
strzezemy, ze odpychajg sie wzajemnie. Jezeli jednak zblizymy
do niej laske szklftraf na,ejekli yzowang réwniez przez potarcie!
suknem, to slwierdzim$>; ze przyciggajg sie. Widzimy wiec, ze
st dwa stanu elektryczne szklany i zywiczny i ze dwa ciala
nacleklrijzowane j'’dnoimicnnie odpychajg sic, réznoimiennie’
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prxi]ciu()aj(t sie. Naelekiryzowanie szklana nazywamy dzi§ —
dodatni m, zywicznej— ujcmncm.

Jezeli zawiesimy na strzcmigczku kawatek metalu, a slrzft-
migczko na jedwabnej nici i dotkniemy tego metalu jakiems$
silnie nacdeklryzowanem ciatem”™ lo metal len nabierze wia-
snosci elektrycznych. Czynnik, ktéry?dkw9lw 'tym metalu, nA
zywAihy ,elektnjéznoscig, .h nitke, ktéra tg elektrycznos$¢ po-
zwala zamkngé, odosobni¢ - izolatorem. Wetknijmyjjj drut m®
talowy w ziemig, a drugim koncem dotknijmy zawieiszonfpgo
na nici, naslektiyzowanego metalu, lo zobaczymy* ze wszelkie
objawy elektryczne metalu znikng bez siadu, zc éelektrycz-
np$¢ pjb drucie sptyneta do ziemi. Zjawisko lo nazywamy
rozbrojeniem naelektry®owanego metalu. Polega ona na
rucliu elekliwc.zn-08ci — jest lo krdtkotrwaty prad eleklrijcznij.
O drucie mowimy, ze przewodzi, ze jest przcwodhdzicm elek-
Irycznre|ci. Elektryczno$¢ znajdujgc-a sieiw jakim$ uktadzie,
n. p metalu, jiozoslaje jw pewnym stanie napiecia, z klrnego
pragniecie uwolnié. Jezet' to napiecie jest wielkie, lo za zbli-
zeniem rozbrajaeza wytadowuje sie w postaci iskry, hijatej
z glpsSnym trzaskiem, ktdra jest niezem innem, tylko krétko-
trwatym pradem, ptynacym waska Sciezka przb!z'gaz.

Przewodnikami elektrycznosci sg wszystkie metale, wfoda-
studzienna, roztwory wodne soli i lewuséw, ciata wdlgolne,
wilgotna ziemia, ptomienie. Przewodnikiem jest rowniez ciato
ludzkie, a raczej zawarte w niem wodniste ptyny. Mozemy
wiec rozbroi¢ ciato naeleklryzowane, gdy dotkniemy je reka,.
wspierajactsic ng-ziemi stopami nieizolowanemi. fi nj4

Ruch organizacyjny.

Zjazd Potoznych Rzeczp. 1'olskiej w Czestochowie

odbyt sie dnia 28 i 29 wrze$nia br. Uroczysto$¢ zjazdowg
uswietnito poswiecenie sztandaru. Ufundowany sztandar jest
pierwszym sztandarem Zwigzku Pol. Rz. P. Ojcami ctu zest-
nenu sztandaru byli: staroscina kuliiinwa i Prof. Dr. Ja,sie-
lewicz dyrektor Szltoty Potoznych wr Warszawie, doktorowa
Kedzierska i p. starosta K. Kiihn, prezosowa GtowmegO'Zwiazku
w Warszawibj p Marendowska i Dr. Mikulski praz. prezeska
oddziatu zwigzku 'w Poznaniu p. Swiatek i prezes czest. od-
dziatu P. Cz. K. radca Wnek. Ceremoniatu poSwiecenia w cza-
sie uroczystego naboz< nstwa dokonat w kosciele na Jasnej
Gorze O. generat Piotr Markiewicz. Na zjazd przybyto okoto
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200 osob. Obrady zjazdu w sali katedralnej zagdila prezeska
oddziatu (feestoeh-owskiegf* p. J. Janus, poczem przewodnictwo
objat zaproszony Prof. Dr. lagsieJewicz. Przy'siole prezydial-
nym zasiedli radni chrzslni sztandaru, lekarz*: DrPT.okcew-
ski, Dr. Kedzierski, Dr. Szaniawski, Dr. Parnowski, Dr. Kon
* prezeski zamiejscowych oddziatow zwigzku. Pierwsze prze-
mowienibj imieniem miasta wygtosit Dr. Nowak wicepitWyr
dent, -podkreslajgc doniosto$¢ zjazdu i zyczac, owocnycli obrad,
po¢zem przemawiali kolejno p. Majendowska, Dr. tokezew-
ski, Prof. Dr. Jasietewicz, p. Krygier, przedstawicielki zwigzku
w Poznaniu, Bydgoszczy, Pesznie, G. Slgsku, Lwowie, todzi,
Tomaszowie, Skarzyskach, Sosnowcu, Obolanowi&j Zawierciu
Id. Odczytano szereg depesz i listow, gratulgcyjnyich z okazji
zjazdu i uroczylstosui. W ,drugim dniu zjazdu toczyty isie wia-
Sciwe. obrady, podczas ktorych wygtoszono sZefjgjtjvrefofcatow
zawodowych i organizacyjnych. #Szozeg6loAvdfisprawozdanie.
uiniescinjy w numerze nas-tepnym. Z powodu nieprz.ewidzia'-
nyoh liTiUnh-s6j Slow. Zawodowych Potoznych Wojewddztwa
Krakowskiegduiiie AvysLalo na zj-azd swej delegatki — redakcja
pi“ma wystosowata list gratulacyjny.

Fundusz Kasi) Pogrzebowej.

Dalsze skitadki po jednym zi. ztozyty: Karslowa Anna
(Oslozec), zif tara Zofja (Bibice), Kowanz Rozalja (Dziedzice),
Kulczycka Wiadystawa (Minkow'k*e)5,Potowicz Paulina (Brze-
-8ko), Dziura Jozefa (Siedliszowice), Sater Ma'gdalenalJ(Czarna),
Gasiorpk Anna (Muchacz), Szild Marja (£)gbica)’,’ Potok-owa
Sylwia (Krakéw-y Swuadkowska Aniela (Krakow).

Dnia 28 wrze$nia 1980 odbyt sie przed Komisja koricowi]
-egzemin kandydatek nc¢ potozne i dyplomy otrzymaty:

Bak Marja — Wulka, pow. tancut;

Bockowiska Heleng — Wyczerpy godrpe, pow. Czestochowa;,
Bieniowa Wiklorja - Slawiee, pow. Miechdw;
Baran Anna - Gnojnice, pow. Ropczyce;

«Cwieka Bronistawa - Trzcianna, pow. Mieugs;
CielronsMi Marja — Kopaliny, pow. Brzesko;
Dziura Jézefa — Siedliszowice, jiow. Dagbrowa;
Geu-ard Olga — Siedliszoze, :pow. Chetmski;
mGawlinska Marja — DAwSL, p-owm. Limanowa;
Gzylowa Wikk>rj,a .— Przyboréw, pow. Brzesko;
Golas Zofja — Libigz, pow. Chrzan6w;

Goryl Aniela — Zalesie, pow. Rzeszow;

iGasiorek Anna —eMuchacz, pow. Wadowice;
-Golonkowa Magdalena, — Palcza, pow Wadowi”;
mGniadek Llzbieta — Jazowsko, pow. Nowy S3jcz;
Guta Zofja - Szczucin, pow. Daforowui:

GOAcku Anna - Kiaj, pow. Bgehnia;
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Kottun \gnieszka — Wilkolasz, pow. Lubelski;
Kopiec Agnieszka — Wielszo'\\i,ce, pow. Katowice;
Kraus Aniela — Warlowdce;

Kosek Katarzyna Sromowce wyzne,,, p,ow. [&iwy Targ;
Kol Marja — Babice, pow. Rzeszow;

Kmera Teresa — Dzie'wieezyee, Jiow. Pinczow;
Kucharska Zolja — Stara wie$, pow. Brzozow;
Karczmarczyk Helena Minoga, pow.-'Miechow;
Kucharska Anna — Czaez6éw, pow. Nowy Sjc.z;
Klimaszewska stanistawa - Pilzno;

Kubalowa Rozalja -- Ma.vKiew.vc.e, pow. Brzesko;
Kazanow® Zolja - Duk.lar;'

LasoTowa Knulja — Mszana, pow. Rybnik;
Jakulx'6wna Lzeslaw« — Zywiec;

Moskoléwna Sylwina - Pio-trkéw;

Michalik Anna — tuzna, pow. Gorlice;

mMichalik Olga Be.rdy-c.zow, pow. Grybow;
Masalska Anna — S-lawkéw, pow. Olkusz;
Maekiewicz Michalina - Krosno;

Mrowie¢ barolina — Swinna, pow. Zywiec;

Mendyr Zolja Karniowiee, pow. Chrzanow;

Marszalek Marja — Makow;

Marcuikowna Slelanja - Zalesowa, pow. Tarnow;
Mroczkéwna Magdalena — Kamn-nna, pow. Bochnig;
Moskalowa.Antonina - Stanistaw go6rny, pow. Wadowice
Mazur Anna — Nagoszgn, pow Ropczyce;

Nord lila — Nowy',S%cZ;

Pajak Marja Radziszéw;

Pawlik Agni-eszka — Goloudg;
Pacholcowa Helena — Jedrzejow;

Pomii llo Marja — Ljsaly, pow. zywiec;

Poptawska""Jézefa - Chrzanow;

Piwowarczyk Stanistawa - Sutoszowa, pow. Olkusz;
Poczatkowa Dorota tagiewniki;

Pieta Paulina — Ga.rbierz-e, pow. Olkusz.;
Pudlikowa Llzbieta —fNibwa Wie$, pow. Wieliczka;
Pilucha HeleiiSi — Slfyjna, pow lirasnyslaw;
Rebacz Ann.a — Kopaliny;

Rapaez Marja Myslenice;

Sagan Zofj-a - Ziemldicze, pow. Pinczow;

Saler Magdalena - (.zarna, peny. Ropczyce;
Szwajcak Magdalena — Kocon, pow. Makow:
Sroka Wiadystawa — Odolandw;

Sowa Janina hromoléw, pow. Zawiercie;
Suplieka Janina — Miedzyrzecze, pow. Budzynski;
Sobola Jozefa — Tarnawa, pow. Olkusz;

Smielana Julja — Czelusnia, pow Jasio;

Spalek Jozefa V. rczerpy gorne, pow. CzfeStOchowtjj
Schild Marja Debica;
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Schmyd Akk&andra - Bircza — Bo-bromil;

Sientec Staiiistawa — btupiennik gorny,' piow. Krasnystaw;
Trackiewucz Jadwiga — Zastawic¢; pow. Krasnystaw;
Trutowna Agnieszka — Spytkowice, pow. Makow;

Walaszek tucja — Zywiec;

Walczak Karolina — Nagtow ice, -pow. Jedrzejow;
Wisz Ma, ja — Slobierna, pow. Rzeszow;

Wrona Zolja — Nowa wie$, pow. Biata;

Wyzgol Helena - Ruda, pow. Swietochtowice;
Tryclmbczak Marja — Krakow;

Zals Stanistawa — Strzemieszyce wielkie.

Seminarjum potoznicze.

Przypadek 1. Wezwano pania dn. 15 X do porodu, do
wsi odlegtej o kilkanascie kilometrow od miejsca zamieszka'
nia pani. Maz rodzacej opowiada, ze zona rodzi od nocy, do-
daje, ze zaw.i/e lak ciezko rodzi ale tym tazem mimo ze bdéle
sg czeste — urodzi¢ nie moze.

Przybywszy na miejsce stwierdza pani .co naslepuje: Wy-
wiady: rodzgca 1 28, Jozefa K., rodzi po raz trzeci, Pierwszy
porod przed czterema laty trwat ttfey dni, urodzita silami na-
tuiy (gtowka) (tziecko donoszone, zywe ale skibo rozwiniete,
potdg normalny. Pordd drugi przed dwoma laty, dziecko duze,i
potozenie poprzeczne, zawezwany lekarz rozwigzal po obrocie
przez A”mézdzbiiie ptodu, potldg przebiegat réwniez prawi-
dtowo. W obecnej cigzy ezula sie dobrz-e, ost. miesigczka
5 slyteznia, daty pierwesz*¢h ruchdw nie pamieta, ale je teraz
czuje, boje zaczety sie w nocy okoto 1 godziny, wtkly podobno
nic odeszty, od hzeeh godzin ma bole czeste oo (> !() minul.
Pierwrsza miesigczka w 17 roku zycia, nastepnWjregularne,
miérnie obfite, nie bolesne, zadnych chordb nic przechodzita,
chodzi¢ zaczeta do roku.

Badanie Zewnetrzne: W rosi niski (pochodzi z rodziny
wl ktérej oboje rod ricaSw byli matego wzrostu), kosciec znnan
kizywioznych nie wykazuje, skopa i blony $luzowe prawi-
dtowe, obrzekéw n e stwierdza sie, piersi dobrze roiwiniele
(klej), powdoki brzuszne wiotkie, liczne bli/nj i rozstepy poj-i
porodowe, dotykiem stwierdzalnymduzy rozstep miesni pro-
stych brzucha. Macica odpow iada wielkoscig cigzy donoszonej,
wydtuzona, siegap(obwéd Iwzuclia 110 cm.Jffpod luk zebrowy,
Sciany maci-cy gtadkie nie bolesne, napicie, brzuch duzy. Pod
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spojeniem tonowem wyczuwalne wypuklenie siegajagce do po-
towy wysokosci pepka, 'pfts| dolyku wykazujace chelbotanie,
nie bolesne? o ostrych granicach od géry. — Przy obmacywa-
niu macicy stwierdza sie potozenie podiuzne, gtdwkowe, nie
uslatone, postawe pierwszg. Tetno ptodu styszalne ponizej
pepka po stronie lewej. 120 regularne. W*'cjzasie badania ze-
wnetrznego zauwaza pani dwa bdle krotkotrwate i stabe. Stan
matki dobry, tepiperalura 36.7, tetno 8T dobrze napiete, regu-
larne.

Badanie wewneirzite: Na kroczu blizna ]>0 starym peknie-
ciu. Pochwa szeroka, obnizone $ciany gtadkie rozpulchnkme,
cze$¢ pochwowa zanikia, ujScie zewnetrzne prawieS”itpetme
rozwarte, pecherz utrzymany — glowka da sie odepchngc.
W polu badania, twarzyczka,- (brddka po stronie prawej nieeo
ku tytowi, po stronie lewej rnozife dojs¢ nieco w gorze do
ciemienia duzego). Wybada¢ mozna linje bezimienng, wzgp-
rek kosci krzyzowej silnie wystajacy, kos¢ krzyzowa ni¢ wy-
kazuje typowego wygiecia, ko$s¢ ogonowa poruszalna.

Pytanie:

1) z jakim przypadkiem mamy do czynienia?

2) jakie nastepstwa moze mie¢ dalsze pozostawienie po-
rodu sitom natury?

3) :jakie powiktania zastajemy i z jakiemi musimy sie
liczy¢?

«f) co moze potozna w tym slame poprawi¢ i jak nalezy
poprowadzi¢ pordd ze wzgledu na znaleziony,;sttm'. i poprzed-
nie porody? . . N

Przypadek Il. Zofja M., 1 32, poréd czasowy, drugi, po-
tozenie podiuzne gtowkowe, postawa druga,, bdle normalne,
ujécie zewu. otwarte na duzg dion, pecherz utrzymany, przy
badaniu wewnetrznem obmacujac pecherz ptodowy 'wyczuwa
sie na nim tetnienie. Dotychczas przebieg porodu prawidiowy,
tony plodiryfczyste, regularne, w tekresach miedzybdlowyeh
80—100. Nagle pecherz peka i zaczyna krwawi¢ a konhola
tetna ptodu wykazuje jego pogorszenie.

S Rytanie:

1) Co jesl przyczyng krwawienia i jakie lo moze mie¢
nastepstwa?

2).Co powinna potozna zrobi¢?



Swieio ukazat sie
na potkach ksiegarskich drugi naktad jedy-
nego w Polsce pediatrycznego podrecznika

S e mi- dla Pp. Potoznych
pod tytutem:

OPIEKA POtOZNE]

NAD NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM
napisanego przez
Dra med. Franciszka Ksawerego Cieszyhskieyo

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o no-
worodku 1 niemowleciu zdrowem i chorem
wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 750 zt (w oprawie 8'50 z})

Pierwsza cze$¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie
pod tytutem

HIGJENA
NOWORODKA i NIEMOWLECIA

w cenie 2'50 zt.

Oprécz tych ksigzek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROW IA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich

pomiaréw dziecka do lat 15-tu i do notowania spo-

strzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia" w pto-
ciennej trwatej oprawie wynosi 3 zi.

* * * * %
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Rzeczy ciekawe 1 praktyczne.

Pasorzyty zwierzece u cztowieka.

Wvsz jest to stworzenie, ktére kazdy prawie zhajj jokt
e0no jiasorzytem ludzi, ktérzy nie chcg lub nie mogg-iacho-
waé ckystosci, moze siejSjjecinak przenosi¢ na kazdego”- prze-
bywajgcego w lokalach pubbcznyeb, n. p. zaktadach kapie-
lowych, przedziatkach kolejowych, tramwajach, restauracjach
il p

-Jest to ~stworzenie dtugo$ci mniej wiecej 2 mm. Rozréz-
niamy 2 rodzaje wszy, jedne'zyjace we wiosach, drugie w ubra-
niu, bieliznic, te doéchodzg d0 4 mm. dlugosci. Wgsz prze-
nosza!!;" sie z cztowieka na cztowieka sktada jajko o formie
gmuszkowatej, przyczepiajac je (jezeP wiosowa) do pocjstawy
wiosa. Ro 6 dniach z jajek tych wylegaja sie mtode, ktére uno-
szac zewnetrzng skorupke zostaw iajg jg na wiosie a sainbj
wWdhodzg ia zer. Juz w 18 dni po wykluciu z jajka samica
\vs/)r jest zdolna do zaptodnienia a posiada tak sdng ptodnosc¢,
ze w Czasie 4 tygodni moze wydaé na Swiat okoto 2.500 mio-
dych. Wesz zapomocg ryjka wpija sie w slwre i ssie tak diugo
az caty jej lutdw staje sie ciemny z wyssanej krwi,'wtedy wy-
cigga r) jek. Swedz&irie powstate przy ssaniu krwi zmusza lu-
dzi do drapania, czernh kalecza- naskdrek, rozraniaj.g powierzch-
nie skéry, wr tych miejscach powstaje stan zapalny.

Dzi§ przy wzgledm.in zrozumieniu czystosci i leczeniu
stan*zapalne sg rzadkie.". t(

Wesz ubraniowa jesl grozng iozuosicielkg ciezkiej cho-
roby ,tyfusu plai usteg6"”, z cztowieka cliorego na tyfus na
zupetnie-.zdrowego zaszczepiajac przez ugryzienie zarazki lej
si raszne-j- choroby

Drugim pasorzylein, mniej groznym, jednak bardzo roz-
powszechnionym jest t. z\v. nuzeniec ludzkigniezdzi on sic
najczesciej w przewodach gruczotéwltojowych w okolicy wio-
sow', wywotujg czasem stan zapalny i ropienie w tych t zw.
wagrach. Jési on dtugi na Q 1 mm. po-siada 4 .pary nézek i ma-
lenka gtowker $ajc.zesciej spotykamy go na twarzy wargach,
czole, brzu-chu.

Znacznie grozniejszem jest pasozyt, ktéry wywotuje
,,.dvier.£b*. Pa.sorzyt ten mo/na zauwazy¢ golem okiem, przed-
stawia sie jako z6lto-b.ulawy punkcik. Pod mikroskopem do-
piero rozpoznany jego budowe, posiada on 1 pary nég, przed-
nie sg uzbrojone w. sawki zapomocg ktérych swierzbowtec
przyezepia-.sie do pow lerzelmi %kdry, tylne nogi sg zakoriczone
dhigiemi nitkami a.ffilSBjiato pokrywajg Ifczne witoski, gtowa
posiada 2 pary.’szczek Ha poclobienslwo kleszczy raka. Sa-
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mioia.Swierzbowca silnem iiklupi-em przecina skore i coraz gte-
Kiejj przenika do skdry, ryjac sobie jakby kanat falisty, w kto-
rym sktada jajks$, dtugom/takiego kanatu podskornego moze-,
wyuu6i¢ 3 cm. Samica znosi dziennie 1—2 jajek, ogétem moze*
ich znie$¢ 50. Z jajek w 4—7 dni wylegaj#:.-sjj§ gasienice, ktore
podobne sg do dojrzatej fornrypale nie posiadajg narzaddw
ptciowych. Po 10 dniach z gasienicy tworzy sie pOczwarka,
ktora do 2 tygodni dojrzewa piciowo i jest zdolna do dal-
szego rozmnazania na skorze;:.cztowieka. Kanaty Swierzbowe
najcze$ciej mieszcze sie nallzgieciach dioni i s(awéw w fal-
dach miedzy palcami i w tych miejscach skory,pna klére wy-
wa«h| nacisk ubranie. Pierwsze objawy przykrego swedzenia
wystepuje w 6 tygodni po zarazeniu, gdy pasorzyty; sie roz-
mnozga. W nocy) swedzeuih jesl dokuczliwsze..gdyz ciepto
wptywa na szybsze ruchy i lepsze odzywianie sie. pasorzyla.
Wskutek swedzenia i drapania nastepuje bezsenno$¢ a dra-
panie wywotluje zapareiiie skOry a nastepnie iiiny. Dawnigj
leez-ono Swierzb w ten sposob iz wydobywano zapomocg cien-
kich Mta pasozyty z"pod sfijojfy. Dzi$ jednak sg rozmaite, srodki
jak kapiele ciepte, rozmaite masci leczniczb, ktdre zabi.aja
pas6t&yty i lecza Wyciagu kilku dni skulicznie chorego.

Apteczka Potoznej.

Jodyna: Jod znajduje sic w/ wodzie morskiej w postaci
soli o bardzo wielkim rozcienczeniu. Hagromadz-a sie on
w morskich wodorostach (glonach), z nich po spaleniu w dal-
szej chemicznej prz.er6bcp otrzymujemy jod w/ postaci czar-
nych blaszek, ktéi”. jlyz w zwyklej temperaturze parujac draz-
nig btorry'l§luzowe przewodu oddechowego. Jod jest trudno
rozpuszczalny 'w wodziel)a tatwa rozpuszczalny w tzwn lipot-
dacli Miiala zblizone chemicznie do ttuszczu). ISynfowierzchni
skory jod pizechodzi talwo w duzej czesci do moczu i wy-
dzielin gruczotéw? Jodu uzywamy w formie nalewki jodowej,
ktora jest 10% r.oztwhrern alkoholowym jodu — znana pow-
szechnie jako lzw. jodyna. Dziata ona silnie dezynfekciyinie-
"-bi-zywamy jej np. do odkazenia powderzclmi skoéry, przy za-
biegach operacyjnych, przed zamierzonym zastrzykiem, czy
dla Oczyszczenia ran i zapobiezenia zakazeniu. Jodyna powinna
by¢ przechowywana w flaszkach ciemnych poniewaz S$wialto
dziata tli szkodliwie. Podobni,e flaszka z jewlyng pdwinna by¢
zatkana szczelnie najlepiej korkiem szklanym, ho przy braku
szczelnosci alkohol ulega parowaniu, a jodyna zageszczeniu
i uzy-pe jej w lym sianie moze spowodowaé silae zadraznienie
skopy. Podobnie jodyna nie szczelnie zakorkowania noszona
wl Jorbie powoduje psucie sic instrumentéw metalowych.

Proiurgol hiatgzan srebra: Jest potgczeniem t. zw. albu-
moz. (ciata,sheinicznie zblizone do Inatka) z 8% srebra, pro-
szek z6ty, uzywamy go w 10% roztwdrze wodnym, jako $rodka
dla zapobiezenia zapaleniu spojowek wdewidrowenni, (trypr-o-
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wemn) i wkraplamy dziecku do worka -spojéowkowego zaraz
tpo urodzeniu.

Dermatol. Zasadowe, nierozpuszczalne potgczenie b-smuui
w postaci proszku. Uz} wany jako Srodek anlyseplyczny i $cig-
gajacy’'l do posypywania uah Za-stosowany nb duzych po-
wierzchniach rannych -wywotaé, moze objawy yzalrucia po-
dobne jak przy zatruciu rtecig, a wiec ostre zapalenie nerek,
ezapalenie' jamy ustnej i jelita grubego.i. .

Waselina: .Tako produkt 'otrzymywany przy destylacji
ropy naftowej. Oczyszczona nalczyci$gz kwasu siarkowego uzy-
wana bywa jifko taka jako Srode U ochronny dla skéry zwia-
szcza w sasiedztwie ran chronigc jg od macéeracji pod wpty-
wem ropnej wjdzieliny. Nadto znajduje zastosowanie jak pod-
stawa dla rozmaitych niasci.

Lanolina: Ttuszcz jolrzymywany z welny owczej przez go-
towanie jej z wodg o zastosowaniu podobnem jak wazelina.

Z praktyki.
Bole kurczowe w trfecim okresie.

Bytam przy jednej rodzacej, przy porodzie samym wia-
Sciwie nie bytam, dziecko odpetlita ,,babka“ i jj®? tozyskd|!nie
sc-hcialojjpdchodzi¢ szarpneta silnie za pepowine, ktorg urwata.
Rodzaca (wielorddka, siodmy pordd), zaczeta nieco krwawié,
wtedy'-,,babka” masowata silnie ponad spojeniem, co pewnie
spowodowato len stan, bo rodzgca dostat™ silnych skurczy,
ktére obejmowaty cala macice, macica.;sie zamkneta, stata
sie twarda jak kamien, tozysko nie odchodzito. Zawezwali aku-
szerke, ktora latychmiast kazata lekarza przywiezé, lekarz
nie magt nic zrobié¢, dal zastrzyk i kazat brzuch ciepto okry-
waé, ze moze kurcz sam pofolgowaé i llloZe sie tozysko sarnia,
urodzi¢ a jezeli stan do dwo-eh godzin sie nie zmieni, zeby
mdrugi raz przyjechac¢. .Tak drugi raz pojechat wzigt mnie do
iasysty, ze chce zrobi¢ narkoze przy ktdrej kurcz czasem uslapi,
kiedy i lo me pomogl-o, nalegat zeb\ chorg odwiez¢ do szpitala,
ze lam bedzie stale pod opieka lekarskag i ze dalkicm iniig
ipdméc mieé heclzie, ale otoczenie chorej ani nawet o tern sty-
sze¢ nie chciatby W nocy dostata dreszczy, ma drugi dzien zde-
cydowali sie zawiez¢ jg do szpitala, gdzie tozysko usunieto,
.gorac/kowula dtugo, po kilku tygodniach wrdcita szczesliwie
do domu. Toloina 1. W.

Nieprawidtowa cigza, prawidtowi/ porod.

Odrowa i silnie zbudowana kobiépi, ktéra poraz ;> zasta-
pita, pOkzela od pierw-szej chwili cigzy wymiotowaé, kilka razy
nawel glistami 15—20. cm.kdtugosci. Nudzito jg tak silnie, ze
niczegacabsolutnie je$¢ nie Imiglg® a nawet mdwi¢ nie wolno
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bytdajbr-zy niej o jedzeniu lub gotowaniu, gdyz na samo wspo-
mnienie,. straszne wymioty jg wzbieraty.

Musiano jg zatem odzywia¢ jedynie mlekiem z lodu, lub
lez lodowo zimng wodg sodowg, ale zanim ptyn dostat sie do
zotadka, wiynriotjstak na. sile przybraty, ze az na ulicy stychaé
byto.

W 3:eim miesigcu, chcieli;lebg,rze cigze przerwaé, jednak
jakos$ lego zaniechali.

Bedapw 4 miesigcu cigzy, kobieta ta, dnja pewnego zc’e-r-
niala jak wegiel, sSMrwato dobra, godzine, nastepnie za$ troche
zbladta i byta catkiem sina. Przybyty po niejakim czasie lek-arz,.
nhzwat to sinica.

Kobieta la, jak juz wyzej; wspomniatam, .0 pieknej budo-
wie, lak catkiem wowczas z ciata opaclki, ze lylko skéra na.
niej, jak. worek wi uai,a.

Dalszym etapem tej, /cigzy, byto silne krwawieA!” ku za-
dowoleniu rodziny, ktéra sadzata, ze poranienie samo naslapi,
jednakze po 8 dniach krwawienie usiato.

W tym to czasie, z powodu silnego eslabienia, kobieta La
stracita pamie¢, lakpze gcly jg pytano,-.“zy miata wyproznienie,
lub mocz, zupetnie nie pnmielata, jak rowniez nie mogta spa-
mietac¢, kiedy i-co judla. (Catkowita pamie¢, wrocita dopiero
po 3 lalach).

W 8 miesiacu ciazy,' dawano jej z polecenia lekarza, ciepty
herbate. z koniakiem lub winem, nastepnie zaSmdzywdano jg
przez kiszke stolcowa.

Do 8 mies. cigzy lezata wl t6zku, p6zniej uczyta sie chodzié
prk mate dzieefco.

Donosila jednak prawidtowo i urodzita dobi ze.-syng? 1'eraz
jest on juz 15 lelnim chitopcem zdolnym i udanym, tak, ze
kiedy go widuje, lo uzmystawiam solne, ze tak: ptod spedzi¢,,
bytoby doprawdy szkoda. Sara Brust.

OM\ LKI DRUKU.

Strona 143 wiersz 20 z gorsza miast stowa Tutaj:., ma
by¢... W jajowmdzie..

Slrona 148 wieirsz 0 z fg6ry, zamiast nowych... ma by¢...
znanych.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

Zamoéwienia ogtoszen mozna skierowywa¢ wprost do Redakciji.
Oktadka, strona I.: strony — 70 zt., J¥s — 35 zi,
strona ir, I, JV:™ate — 80z, % — 40 zt., V, — 20 zt;
za tekstem: cala strona — 60z, J/f—30zk, W — 15z
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