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Odezwa
Komitetu budowy łodzi podwodnej.

„Odpowiedź Trevi:ranusowi“.
Rodacy!

Jesadźe nie;Vvygasly echa najstraszniejszej z wojen, jeszcae. 
tysiące kalek straszy nas obcięlemi k ikutami i pustcmii Oczo­
dołami, a j u ż ^ i e m c y  podpalają na nowo świat.

Przez usta m inistra  terenów okupowanych T rcviranusa 
i innych oficjalnych czynników wołają o rewizje trak lalu  w er­
salskiego, a więc rozrąbanie i poćwiartowanie naszych kresów 
zachodnich.

Obuclzil się jednak  duch n a ro d u  polskiego. Od Gdyni po 
K arpaty — od Katowic po Wilno, idziie groźny okrzyk: Nie 
dam y ziemi!  Zffipoliły sie duchy trzydziesto milionowego ple­
mienia w jedno ognisko, jedną wolę, jedną myśl. Miasta, m ia­
steczka, osady i wsie wołają zgodnie:

Spróbujcie wziąć! N'a ywall odpowiem y  — gwałtem, 
na siłę — silą!

W spanialyC odruch społeczeństw a nie powinien prze­
brzmieć b' z echa. Ńictylko krewy i mienie winniśmy dać 
w obronie każdego skraw ka zi'ęmi, P>cz ową obronę wspóJ- 
nemi siłami przygotować, moc wojenną państwa utrwalić, po­
mnożyć, do m aksim um  spotęgować.,

Podczas wiecu protestacyjnego -przeciw zakusom  niemiec­
kim w mieście .'Ł&dzi, stolicy nieustannego trudni i znojnej.;
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Z budu jm y  łódź podwodna pod nazwą:
V gOdpowiedź T revuanusow i“.

N*a zew ten popłynęły składki. Składają związki, organi­
zacje, stowarzyszenia, robotnicy, chłopi, kup ty jrzem ieś ln icy?  
uBMdaitóy, przemysłowcy. Składają groszki i setki złotych. N a­
wet Polaków we Francji, Belgji, a ostatnio Ameryec&porwał 
odrucli pa t r j o ty ezny.

Celem rozszerzenia . akcji na całą Polskę i wszędzie tam, 
gdzie Polak żjjje, celem skodrdynow ania  zbiorowych wysił­
ków utworzył się w Łodzi, jako .mieście, k tóre  Było m icjhterem  
szsćzylneg$' hasła, Komitet Głńumij, zlozony z organizacyj, sto­
warzyszeń i związków, reprezentującf 'ch wsżystkie warstwy 
ludności, -wszjstkie słany i wyznania.

KonnieL ten zOra-ca się do Rodaków w Polsce i na ob­
czyźnie z apelem: Zbierajcie na łódź podwodną  „odpowiedź  
P reb iranusow ij  gromadźcie grosz do grosza na dzieło, które  
będzie świadectwem naszego sumienia patriotycznego i po­
m noży  siły obronne P o lsk i '

Niechaj dar na powiększenie floty wojennej i stwjęrdzi 
przed światem, że w sercu każdego Polaka przywiązanieędo 
Ponudzj$ i skraw ka Bałtyku, będącego oknem  na szeroki 
świat i płucami, niezła dnęmi do żyęia, urosło do niejddońc-zo- 
nej potęgi i ugruntowało się na zawsze. w

Niechaj się tworzą komiłely wojewódzkie, powiatowe, 
miejscowe, a ich prezydja wejdą w7 skład Komitetu Główne'go, 
k tóry  zebrany fundusz złoź/Gjdo rąk Pana Prezydenta Rzeczy­
pospolitej jako głowy j>oł$kiej sih} zbrojnej.

Niechaj wszystkie czasopisma polskie w kraju  i na ob­
czyźnie otworzą listy ofiar na pów,yżśzy -Cel.

Niech nie będzie Polaka w kraju, za oceanem, w najdal­
szym zakątku ziemi, który,., mogąc złożyć ofiarę, pominąłby 
milczeniem nakaz palrjotyczayfyj;
W obronie morza i Pomorza sk ładajm y wszyscy na łódź pod ­

wodną „Odpowiedź Tvcviranusowi“!
Pif-zydjum Wydziału W ykonawczego Zarządu Głównego1',1 
Budowy Łtjdzi Podw odnej „Odpowiedź Trękirnnusowd ‘.

Prezes: Pr. Pawlak.
W -Prczcsi: K uralor ./. Gadomski Dr. B. Firhna, Dyr. E. S a m ­

borski, Dyr. ,/. W olczyński, Dyr. W. Rayski 
Sekretarze: Z. Chmicdeclu i R. Kubahtk.

Skarbnicy: Dyr. E. Greger i W. Chmielowski.
Redakcja wzywa Szanowne. Czytelniczki do nadsyłania 

składek na cel powyższy pod adresem:
Główny Komitet Budowy Łodzi Podwodnej „Odpowiedź Tre- 
viranusowi“ w Łodzi, ul. Gdańska Nr. 20. TelefontNr. 206.lt). 
Konta: Bank Gospodarstwa Krajowego, Oddział w Łodzi Nf.822.

P. K. O. Nr.  68199.
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Od Redakcji.
W ysyłka  num eru  w.rzjęśniowego uległa zwłoce, ponieważ  

spodzieiualismy się, że będziemy mogli przedrukować zm ie­
niony ,,SLatutjStowarzyszenia", przesłany do W ojew ództw a  do 
zatwierdzenia. Jednak zatwierdzenie go 'jak , dowiadujem y się, 
luymaga jeszcze dłuższego czasii, więc umieścimy w jednym  
z następnych zeszytów ja k  tylko uzyską aprobatę władaj Ze­
szyt obecny podw ójny  zawiera tylko  24 stron poiuewcD koszta  

’ zeszytu ze statutem będą większe, w ięSwezynmij>my te.strony  
na ten czas.

P rzypom inam y J ż e  dnia 15 listopada 1930 upływa term in  
nadsyłania do konkursu  „prac oryginalnych" i donięsień  
„z-, p rak tyk i  . Spodziew am y sięf że pora w akacyjna ' spow odo­
wała pewne w strrymunie w tym  k ierunku  i że teraz napłynie  
wię‘ks,za ilość prac. Powtarzamy warunki konkursu  - I. nagroda

zł.. 11. nagroda 90 zł., 111. nagroda 50 zł., IV. i V. po 30 zł.
W  skład 'sądu konkursow ego ivejdzie prm m  konnte tu  re­

dakcyjnego jeszcze dwóch lekarzy uproszczonych o współ­
udział.

Niezależnie od tego konkursu , redakcja  Bfifcęc iść nadal 
w k ierunku  program ów doksztalcujitcycn. otwiera w num erze  
dzisiejszym „Sęm inarjinn położnicze". Dla wzoru podajem y na 
iłałszych śtronach zeszylu dwa przykłady. Przytoczone opisy 
będ(t podawać wszelkie m ożliw e daąe zebrane ' drogą w yw ia­
dów i m etodam i badań dostępncmi dla położnych, Czytel­
niczki muSzą sobie, wyobrazić, że asystują przy  podobnym  
przypadku  i zastanowić dc nad tem  s, ,aką nieprawidłowością  
m a m y  do czynienia, jak  należy posląpić, aby dany poród naj­
korzystn iej prze prowadzić. Redakcja daje w ten sposób Czy­
telniczkom m ożność  przemyślenia opisanego przypadku i po­
dania nam  odpowiedzi którij prosńny nadesłać pod adresem  
pisma. W następnym  num erze  podam y tra fn e r o zw ią z a n ie  
z przytoczeniem  nazwisk nadsyłających

Równocześnie zaunadunuamy, że r e d a k c j i  opracowuje  
słownik wyrazów obcych ( Icchnw znych) dla uży tku  położo­
nych, biorąm,w rachubę cały Zakwcs }>rzedmiotów pom ocn i­
czych, wchodzących obecnie według rozporządzenia Miitister- 
shua iv program nauczania.
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Dr. DON I-I AJ J SER ANTONI.

Etjologja gorączki połogowej.
(Dokończenie).

Poprzednio zaeteęUśiny omawiać gorączki po-logową na 
Ile gnilnem.

Klinicznie obraz takiej sprawy przedstawia się bardzo 
burzliwie, w śródgw ałtow nych  dreszczy i wysokiej nieraz tem­
peratury . Objawy ł& jednak  stosunkowo bardzo szybko ustę­
pują  i-jjthoroba końc.zy sie dość szybko szczęśliwie. — Dziej®*^. 
się to dzięki temu, że bakterje  gnilne nie posiadają zazwyczaj 
dążności do 'sjerzeliia śMębdrogą krwi po całym ustroju, a do­
stawszy się. do krwi pozostają w niej bardzo krótko, nie znaj­
dując bowiem w ustroju zdrowym, tkanki obumarłej, k tóra 
mogłaby im slużyfe'. za podłoże do dalszego rozwoju, szybko 
bardzo giną.

Większość bakleryj gnilnych należy do beztlenowcóW St^ 
Najważniejsze wśród nieb to „bacillns putrifious“ i „bacdlus • 
pe;rfi ingens“. Obie bakierję,- przedstawiająwsię, jako laseczki 
dość duże i giubc. V,fjodróżnieniu od b. pęśrjfrmgens, b. putri- 
ficus należy do zarodnikotwórczych. Zarodniki jego są twory 
owalne, u ma szczone s l  zazwyczaj w końcowej części laseczki 
i tu się nieco wypuklają. W yglądem tym i umieszczeniem 
łatwo je odróżnić od zarodników i laseczek leże a. 11. peOrin- 
gens w norm alnych warunl ach zarodników nie tworzy; od­
znacz*-! się natomiast niekiedy większą zjacUiwośoią i w przy­
padkach  ogolnej posocznicy gnilnej, Bn żwykle staje się jej 
przyczyną.

W śród tlenowców gnilnych, najważniejsze miejsce zaj­
m u ję . opisana przez Hausera pałeczka pospolita, czyli I /w. 
odmieniec pospolity. Są lo pałeczki bardziej smukłe i mniejsze 
od poprzednio opisanych 1). putrificus i perfringens; przyezem 
znamionuje ją dość znaczna zmienność wyglądu. Wykluje ona 
charakterystyczną woń, po której łatwo możemy ją rozpoznać, 
nie uciekając się do pomocy mikroskopu. Odznacza się duzft 
wytrzymałością na czynniki szkodliwe, oraz szerokiem roz- 
po w s z e c b u i e u i e m .

Z tych ogólnych uwag widać, jak  bardzo baklei je są w na- 
szem otoczeniu rozpowszechnione i jak też łatwo zakazić się 
niemi. Rzecz prosta, że jeżeli zarazek taki będzie. osłabion$:'" 
względnie odporność danej' os-oby duża, lo zakaż/mie tfiMe n ie ' '  
zrobi wielkiej szkody. Jeżeli jednak  czy lo zarazek odziuićzać
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się będzie dużą zjadliwością, czywleż silyr!łochronnc organizmu 
będą małe, wówczas przyjdzie do wybuchu choroby. Stykając 
się z ;chorym , bę'/ 'zdcliowania zwykłych środków ostrożności, 
nietylko sami możemy ulec zakażeniu, lecz, ccEgorze*], mo­
żemy zakazi,q, innych i przez takie Karygodne niedbalstwo stać 
śię powodem  ciężkiej choroby, a nawet śmierci bliżm-e-gó, 

W  szpitalach istnieje szereg przepisów i urządzeń m ają­
cych celu zabezpieczeni^' rodzącej przed zakażerfięiii, jak 
izolacja gorączkujących, osobny perśonal lekarski i pielęgniar­
ski i t. p. W  praktyce jednak prywatnej, zdiowie i życie ro­
dzącej zależ}' jedynie i wyłącznie od sumienności i obowiąz­
kowości położnej. Odpowiedzialność lo wielka, lem większa 
i przykrzejsza, że najcięższą władzą kontrolną,, lo poczuci?! 
spełnionego obowiązku, lub wieczny, przykry w yrzu tjże  przez 
własne niedbalstwo,, przeż b rak  sumienności i poczucia , obo­
wiązku naraziło się zdrowie, ca nieraz życie osób, powierzgi, 
nycli z całym zaulaniem śwojej opie-ćet 7

Dr. BOBER AN TO N I.

Co to jest lampa kwarcowa i jakie ma 
zastosowanie.

Lecznicze własności światła .-słonecznego znalue były od 
najdawniejszych czasów. Dzisiejsza medycyna posługuje się 
nietylko na tu ra lnem  'światłem slonecznem, w formie kąpieli 
słonecznych, lecz także W dużej mierze, t. zw. ASzUicznein słoń­
cem górskiem", czyli lampą kwarcową. Lampa, kwarcowti jest 
to rui ka ze szklą kwarcowego, zawierająca rtęć; rozzarzone 
iprądem elektrycznym paiiy rtęci'św iecą, wysyłający promienia 
f io łkow i i pozafiołkowe.

.Tak wiadomo, białe świallo słon&czne^sklada sie z szeregu 
różnobarw nych pro mieni.,,płożeni}' się o leni przekonać, prze­
puszczając je pi2*ez pryzmat. Zauważymy wówczas, że białe 
swiallo rozszczepia się na szereg barw nych  snug, odlpowiada- 
jących barw om  leczy, jest lo t. zw. widmo słoneczne. Skraj- 
nemi prom ieniam i w idm a są z jednej strony promienie fioł­
kowe, z drugiej promienie czerwone. Prom ienie  fiołkowe od­
znaczają sic własnością wywoływania zmian chemicznych 
w liaświellanych ciałach (one lo powodują lip. zaczernienie 
plyly foloiragficznej, dlatego, nazywamy je prom ieniam i che-



186 P O Ł O Ż N A

m icznem i.. Naiomiasl promienie czerwone działają cieplnie 
i dlatego nazyw am y je. prom ieniam i cieplnemu Znajdujące 
się w środku widma promienie żółte i zielone są na lu ry  c.p-

Pajlnik lam py kwarcowej.

tytznpj i dlatego zwą się prom ieniam i św ietlnym . P rzeko­
nano się, że proęz tych 'prom ieni widzialnych., widmo sło­
neczne zawiera promienie , n iew idznlne; a mianowicie poza-

1'iołkową częścią widma promienie pozafiołkowe, zaś poza- 
czerwoną częścią widm a promienie pozaczerwone. P rom ie­
nie pozafiołkowe są, podobnie jak  fiołkowe, promieniami clie- 
micznemi, są jednak  silniejsze,. a promienie pozaczerwone na-
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leżęł flo prom ieni cieplnycn. Działanie 1 icznicze.'1 posiadają 
głównie promienie chemiczne.

Atmosfera ziemska rozprasza i wehlanja większość p ro ­
mieni poza fiolko wTych. Siad w góra-ch, gdziep, atmosfera jesl 
rozrzedzona światło slonączne zawiera ich wigeeu siwieli w ni­
zinach. Światło łam p\ kwarcowej składa się prawdę wyłącznie 
z pfomieni fiołkowych i pozafiołkowych i posiada ich więcej 
aniżeli światlo^słoneczne nawet w górach.

Działanie promieni chemicznych na ustrój .człowieka oh, i- 
wia się miejscowo i ogólnie. Micjseowern skutkiem jeSe za -

Lampa „Sollux“ (model mały).

czerw lenienie skóry, jako objaw liękki.ągb., zapalenia.„ci zbru- 
nalnienie skóry, pojawiające się jużlo po zaczerwienieniu, jużto 
bez mego, przy ostrożnem powolnem przyzwyczajaniu do na­
świetlania. Zbrunatnienie lo występuje w silniejszym stopniu 
11 brunetów', niż u blondynów. Jesl ono następstwem  wytwo­
rzenia się w skórze brunatnego barwika, mającego za zada­
nie chronię ustrój przed wm kam em  |),romieni światła w głąb 
tkanek. - Ogólne działanie naśw iellania^ objaw ia się pogłę­
bieniem oddecliania i ożywieniem krążenia dzięki wzmożonej 
czynności serca. Olśnienie krwi opada. Naświetlanie wpływa 
też wybitnie na |>rzemianę materji. Bardzo ważnym dla lecze­



188 P O Ł O Ż N A

nia krzywicy jesl wpływ na przyspieszenie tworzenia się wi Ja­
ro Lnów w ustroją. Jak  wiadomo, krzywica ( rha ih il is )  jesl na ­
stępstwem n,iedo-stataczi>ego Iworzenia się wilamin „A“ 
w ustroju. > yświellaniein dzieci krzywiczych można w kró t­
kim czasie uzyskać zupełne wyleczenie. Okazało się przytemę 
że len sam wynik osiągnąć można przez naświetlanie karmią-

Dziecko naświetlane lampą Bacha (model mały).

cych malek, lub podawanie mleka naświetlonych krowy a na- 
wcl przez naświetlanie samego mleka. Niemniej doniosłym 
i< s| fakt; że naśv> ielianie działa ham ująco a nawel niszcząco 
na rozwój bakterji i osłabia ich jadowitość.

Leczenie lam pą kwarcową polega na naświetlaniu. iNa 
świellainy albo ogólnie, albo miejscowa). Zazwyczaj stosuje się 
naświetlania ogólne. Rozpoczyna sic od krótkich 1 d minu­
towych naświetlań z odległości 1 ni. — 80 cm. Przy następ­
nych naświetlaniach, k lórc odbywa i i się codziennie lub j5o
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drugi dzień, zwiększał się stopniowo cza's naświetlania i zmniej­
sz a  odległość, dcpliodzą^/w ten sposób do Óirgodzinny-eh na­
świetlań z odl^lośoijSO  cm. Naświetla silę osobno z przodu 
i z tylu. .ledno ,'le-cz.ęnie lam pą kwarcową składa się przeciętnie 
z  20—30 naświetlali. Przy 'zabiegu zarowno pacjent ,ak i le­
karz  noszą ciemne okular} o ch ronne’ ponieważ światło lampy- 
kw arcow ej wywołuje uporczyw w zapaleaia  spojówek. N a św ie ­
tlania miejscowo stosuje się rzadziej, głównie w leczeniu cho­
rób skórnych, jeżeli istnieje’ tylko jedno ogępzko chorobowe.

W głębi sali lampy Kacha, pqj'obu bokach lampy Jesionka.

Zależnie od wskazania, dąży $ię do wwwolania odczynu łagod­
nego lub silnego.

Do naświetlań używa sie 3 lypów lampy kwarcowej: 
Lampa Bacha składa się /. palnika, zawierają-cego rtęć, 

a sporządzonego ze szklą kwa:roowrego, k tóre w przeeśwueń- 
•sfwie do szklą zwykłego, nie pochłania promieni pozafiolko- 
wycb, z kuli aluminiowej i siały w u. Służy zarówmo eto na- 
Bwie$lań ogólnych jak  i miejsTknyyćh i w tym \ce-lu posiada 
w  kuli aluminiowej mały otwór, k tóry  można zmniejszać lub 
zwiększać. Ponieważ św ,alto lampy kwarcowej nie za w i era 
części prom ieni śwuellnych ij%ieplnyeh widma słonecznego, 
przeto, ażeby uzupełnić len b rak  i w len sposób zupelnięjjiupo- 
dolmić cświalło lam py (.„sztuczne słońce górskie") do natu­
ralnego wysokogórskiego śwuatla słonecznego dodał Mage-
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mann do lampy kwarcowej pierścień zwykłych żarów ek'(i.  zw. 
pierścień Hagemaima). Albo też naświetla sic równocześnie 
lam pą „Sollux“. Jest to silr/ń" lampa żarowa? stosowana w wy­
padkach, gdzie chodzi o wywołanie silnego przekrwienia 
w głębszych warstwach, np przy zapałeinlu okoslnej.

2) Lampa Jesionka składa się z palnika, aluminiowego 
reflektora w kształcie ś-cietej piramidy i sLalywu. Nadaje sic 
do naświetlań jednocześnie kilku osób.

3) Ikampa Krom ayera składa się z palnika*/ zamkniętego 
w metalow.em pudelku i statywu. Służy do uaświellan miej­
scowych,„głównie w choro!>aeh skórnych/fek

Zastosowanie lecznicze lampy kwarcowej jesl bardzo 
rozlegle.

N aśw ie tlań^ : w zapaleniach opłucnej, zapaleniach oskrzeli, 
dycha w iwy oskrzeli po zapaleniu plu-c, w chorobach p rzem iany  
m aterjiJ jw  zwapnieniu letnie, w niedokrwistości i błędnicy, 
w I ; ®  'v schorzeniach żolądkowo-jelitowych, w o kres i ul zdro­
wienia po ostrych chorojyąch zakaźnych i po operacjach, 
w kuracjach  tucznych, w nerw obólach i nerwicach ild. Z gruź­
licy szczególnie snadaje się do leczeniapświatlem pozafiolko- 
wein gruźlica gruczołów ',chłonnych, zwłaszęza feżyjnych, gruź­
lica kości i stawów, gruźlica'jelit i otrzewnej; w gruźlicy płuc 
naświetla- się główniekw okresie wczesnym, u chorych  niego- 
rączkujących. - Naświetlania przyspieszają gojenie się ran.

Naświetlania dz ia la ją^ku leczn ie j  u ósób młodszych ani­
żeli n slarszych.

U dzieci stosujemy naświetlania ogolne w krzywicy, tą- 
życzće, skazie kurczowej, kokluszu, zołzach, gruźlicy gruczo­
łów wnękowych, sgruźliczem zapaleniu opłucnej, n iedokrw i­
stości.

Osobną grupę stanowią choroby skórne: wypryski, gruź­
lica skóry, liszaj®, Irądzik, .wyłysienia, łuszczyca, czyraczno-ść, 
odmrctźiny, znamiona naczyniowe i in.

1’ r s® jp i s e k K e c! a ' k  c j i : Kl i sz e  do  t ego a r t y k u ł u  z a w d z i ę c z a  fnj}i 
iillfśsfejjności 'Dr .  M e d y ń s k i e g o  i F i r m i e  , , D r o b n e r “ (Sk tnd  m a t e r i a ł ó w  .sani­
t a r n y c h ) ,  zńiwco s e r d e e z n i e  d z i ę k u j e m y . .
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Z Państwowej Szkohj Położnych iv Kńakowie> <
Dr P A P E E  ADAM.

Rola jaj ików w organizmie kobiecym.
(Ciąg dalszĄ)'.

Do tzw. gruczołów 'b' wewnetrznem  wydzielaniu należą: 
tarczycą., gruczoły przytarczyczne, grasica, nadnercze, trzustka, 
przysadka mózgowa, gruczoły płciowe Izn jajniki u kobiet^ 1 
a jąd ra  u meżtfeyzny iid. Wydzielinę tych t. zw. gruczołów 
dokrew nych - - nazywanie „horm onam i"; nazwa pochodzi z ję­
zyka greckiego i oznacza „budzę" — „pobudzam".

Raz jeszcze zazrlaczam, dla uniknięcia nieporozumień, fmSjj 
np. elementów kom órkow ych „gruczołów płciowych nie trzeba 
mieszać z „horm onam i"  tych gruczołów, „horm ony^ ich wy*JM 
dzielone są przez inne grupy kom órkow e tych gruczołów, 
tłumaczymy to poniżej.

W  stanie zmpelnegb zdrowia w pojęciu „wewnąlrz-wydziel- 
niczem" m am y do czynienia z równową^ą- gruczołów dokrew ­
nych pozostających ze sobą we', wzajemnej zależności i 'regulacji 
czyli t. zw. korelacji. PewncigTupy gruczolowe,jwspierają się 
uzupełniają niejako m ając podobny wpływ na f i z-j o logiczne 
przem iany [organizmu, a inne g rupygruezo low e znoszą wzajem- 
nije 'svK§j wpływ zwalczają sie w swem działaniu. W  różnych 
okrgstach ży('®a zaznacza sir przewaga lego czy innego gru­
czołu np. przerosi tarczycy i przysadki ^prawi&j "SMp razy) 
w ciąży. Każde wzmożenie czy osłabienie:- czynności jednego 
7. gruczołów dokrew nyćh odbija się automatycznie na czyn­
ności drugiego narządu pozostającego z m m  w tzw. korelacji 
dodatniej czy ujemnej. W  pracy wydzielniczyj tych gruczołów 
rozróżniam y Lizy etapy,, tj. stan norm alnej funkcji czyli stan 
ferównówagi" wydzielniezej, stan „niedomogi" i stan „nadczyn­
ności", co na zasadzie praw wzajemnej korelacji (regulacji) 
musi wywołać odpowiednie zmiany w ca łym 'sys tem ie  gru­
czołów dokrewnych. Nowoczesna melodia! leczema tzw. orga- 
nolecznictwo 'w przypadkach „niewydolności" którego z gru­
czołów  dokrew nych przez podanie wyciągu odpowiedniego 
gruczołu jesl w słanie zastąpić czynność gruczołu niewydol­
nego i przywrócić róv nowagę' a w przypadkach „nadczyn­
ności" podanie wyciągu gruczołu o działaniu przeciwnem p ro ­
wadzi też na drodze korelacji do równowagi gruczołowej. 
Zaburzenia wewnąlrz-wydziełnwze w yrażają się też zmianami
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sometycznemi '(fcielesnemi) oraz wpływają na rozwój um y­
słowy i norm alne  życie psychiczne (duchowe). Znane, są lip. 
powszechnie siany olępicnia umysłowego — maloleclwa -przy 
niedomodze tai czyey (wole).Wydzieliny gruczołów dokrewnych 
.regulują przem ianę malerji. w pewnych s tanach  ich za­
burzenia np. po usunięciu lub w niedomodze tarczycy pfaiy- 
ehodzi do odkładania sie tłuszczu przez ogólne zwolnienie (ob­
niżenie) przem iany m aterju . Rozdział wady w organizmie jest 
również zalEiny od gruczołów dokrewnych i lak np. przy 
niedomodze luli wypadnięciu czynności gruczołu tarczyków ego 
następuje zaburzenie w gospodarce wodnej ustroju, — wzmo­
żenie zatrzymania płynów z następowym obrzękiem skóry 
i tkanki podskórnej.

Jeżęlj weźniemy znów pod uwagę np. wzrost w zwyż lo 
zależny jest 011 od ca-lego szeregu gruczołów dokrewnych, od 
stanu ich równowagi, niedomogi > czy nadfimkcji. Na wzrost 
wpływają lar-czyc-a, gruczoły przylaijczycznc, grasiea,* przy­
sadka mózgowa i ,gruc.zoły_j płciowe. Kastracja (u.iimięcje gi 11- 
czołów p-łciowycli przed ukończeniem wzrostu tj. rokiem 
życia) wywołuje nadm ierny wzrost w zwyż a niedomoga lub 
zniszczenie.:! przysadki mózgowej prowadzi do zaham owania 
wzrostu, do karłowatości. Gruczoły płciowe mają wpływ nie 
Lylko na ogólny wzrost w zwyż, ale zależnie od płci i na wź&- 
jemne. i l^osunkowanie  części kośca, budową miednicy^klalki 
piersiowej i łzw. lrXfeeiqrzędne cechy płciowe.

Mówiąc o cechach płciowych trzeciorzędnych musimy 
przypomnieć, że rozróżniamy a)  cechy pierwszorzędne gdzie 
obecność jajnika rozstrzyga o przynależności do płci żeńskiej,
b) ceclw idrugorzędne przpz klóre rozumiemy u kobiety, na- 

: rzącly rodne poza jajnikiem a więc srom, pochwę, macicę, 
jajowodyh wiązadła maciczne, sulki, c) wszystkie mne cechy 
nazywamy trzeciorzędnemu, a wiec różnice w budowie czaszki; 
miednicy (miednica w porów naniu  z męską płytsza, kość 
krzyżowa i Spojenie lonowm krótsze, większa rozpiętość laku 
łonowego* nachylenie miednicy), rozwoju mięśni, krlani, roz­
kładzie tłuszczu, typie owłosienia ild.

Po tych ogólnych kilku jnzykladacłi stwierdzających jak 
olbrzymi i wszechstronny wpływ' m ają  na życie gruczoły do- 
krew ne zajmiemy się już gruczołem płciowym żeńskim — jaj­
nikiem. Niezrozumiały dawnie 1 scisły związek między przeja­
wami życia a gruczołami pleiowemi, gdzie przypisywano mi
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Dr. Vidal mówi:
Do trzeciego miesiąca należy karmić dziecko mlekiem matki, 

w  braku zaś tego dobrem mlekiem kondensowanem  słodzonem 
marki „Mleczarka-1 (,,Milkmaid“).

Począwszy od trzeciego miesiąca wskazanem  jest uzupeł­
niać posiłki mleczne dziecka posiłkami z mączki Nestle’a. Jest 
to bowiem pokaim  niezwykle łatwostrawny, zawiera wszystkie 
tak  ważne dla rozwoju dziecka witaminy, a nadto na skutek 
dodania doń ekstraktów tranu  wątrobianego działa zapobie­
gawczo przeciw chorobie angielskiej (krzywicy).

Pouczającą broszurkę Dr. Vidala p. t. „Rady Lekarza dla młodych niatęjk:” 
(równiezji w większych ilościach celem rozdzielania wśród matek) wysyła 
bezpłatnie na' życzenie:

NESTLE AND ANGLO-SWISS CONDENSED MILK CO 
Oddział naj?Połskę: Gdańsk, Krebsmarkt 7—8.

Odżywianie niemowląt.
Sprawą racjonalńfejfó odżywiania nieinGwląt i położnic 

zajm owała się już niejednokrotnie  poważnie wiedza lekarska.
W  slreszczeum można powiedzieć:

( '^Pahirahie  karm ienie niemowlęcia zawsze jeszcze jesl na j­
zdrowsze! Jeżeli jednak  m atka posiada mało pokarm u, wtedy 
powinna pić I, a lhrcinora kawę słodową Kneippa! Kawy ziar­
nistej nic powinna m atka w okresie karm ienia  wogóle uży­
wać! Z niej powiem przechodzą do pokarm u  składniki, dzia- 
-lają<ł€ na wąlly organizm dziecka w najwyższym stopniu ujem­
nie. Nefcwowy niepokój, .widziany czę.do u dzieci, tylko 
w ten sposób da się wytłumaczyć:

rjjGdy po 3—4 miesiącach dziecko już odm aw ia przyjm o­
wania samego mleka, należy mii je podawać z Kalhroinera 
kaw ą słodową Kneippa, napój len bowiem dzieci piją bardzo 
chętnie. Smakuje- im o wicie lepiej, podnosi apetyl, przyczynia 
się do należytego trawienia i wpływa dodatnio na wzrost wagi 
biała.

Doświadczenia tę, k tóre w wielu wypadkach w prakly«T-! 
•sic polwicrdzily, spolkają sie i ze strony naszych'Czytelniczek 
zapewne z zainteresowaniem.
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jodynie funkcję \vyt\varzania kom órek  płcjŻ)W.ych i stanie na 
straży utrzym ania gatunku został wyświetlony z chwilą po­
znania działania horm onalnego gruczołów płciowych. W y­
dzieliny tych gruczołów oddawane wpróst do krwi rozchodzą 
sie Szybko po calem ciąR, wraz z krwią, wnik'ają do mózgu 
i jak sii: wyraził jeden z aulorow, całe nasze życie znajduje 
się pod ich przemożnym wpływem „dyktaturą  grućzołów 
płciowych". Decydują'' one o męskim czy kobiecym rodzaju 
osobnika i każą patrzeć na świat' z punktu widzenia djclmien- 
nycli {dci One są przyczyną wysiłku naszej energji fizyczrrej 
i umysłowej w walofe życiowej, źródłem natclmiehut dla pisa­
rzy, poetów i artystów, iskrą genialnych porywów a często 
powodem załamań ży.óiowycli i występku. Zajmiemy się teraz 
bliżej wpływem gruczołów dokrewńyiłh na organa płciowe 
kobiece i samym jajnikiem  w stosunku do reszty gruczołów 
dokrewnycb. (Dok. nastąpi).

Dr. PRUSEK RUDOLF.

Co to są prorr-lenie Róntgena i jakie 
mają zastosowanie.

Prot. Hóntgep ' 'odkrył w r. 1895 nowy rodzaj promieni,, 
nazwany jego imjerlięiyi:' Doniosłe to odkrycie odegrało wielką 
rolo w medycynie,' k tóra zdobyła; w promieniach Rónlgena 
nietyiko dzielny; ''środek pomocniczy dla ustalenia djagnozy 
wielu schorzeń, alg i czynnik o pierwszoizodnycli leczniczych 
własnościach.

Dla zrozumienia istoty promieni Róntgena konieczna jesl 
znajomość: podstawowych pojęć z dziedziny elektryczności, 
k tó ic  ])rze|dziemy pokrótce.

PrźtM  potarcie surcjjKftf nabiera wiele ciał pew,tiya|j wła­
sności, np. burszlyn, polarły' 'suknem, przyciąga skrawki pa­
pieru. Mówimy, że pćfcez potarcie bursztyn się naelektrijzowal.

.leżeli nmieścimy^potarhi suknem  laskę ebonitu na d ru ­
ciane m slrze niączku, wuszącem na cienkiej m ii  i zbliżymy do 
niej d rugą 1 podobnie naeleldryzowaną. laSKę obonilu, lo do­
strzeżemy, ze odpychają sie wzajemnie. Jeżeli jednak zbliżymy 
do niej laskę sźklftraf na,ejekli yzowaną również przez potarcie! 
suknem, to slwierdzim$>; że przyciągają się. W idzimy więc, że 
s<t dwa stanu elektryczne szklany i żyw iczny  i że dwa ciała 
nacleklrijzowane j '’dnoimicnnie odpychają  sic, różno imiennie'
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prxi]ciu()aj(t się. Naelekiryzowanie  szklana nazyw am y dziś — 
dodatni m, żywiczne j-— ujcm ncm .

Jeżeli zawiesimy na strzcmiączku kawałek metalu, a slrzft-ł 
miączko na jedwabnej nici i dotkniemy tego metalu jakiemś 
silnie nacdeklryzowanem ciałem^ lo metal len nabierze wła­
sności elektrycznych. Czynnik, który?dkw9l w ' tym metalu, n Ą  
zywĄihy ,elektnjóźnością,  .h nitkę, k tóra  tą elektryczność po­
zwala zamknąć, odosobnić -  izolatorem. Wetknijmyjjj drut m ®  
talowy w ziemię, a drugim końcem dotknijmy zawieiszonfpgo 
na nici, naślektiyzowanego metalu, lo zobaczymy* że wszelkie 
objawy elektryczne metalu znikną bez siadu, żc ćelektryćz- 
npść pjb drucie spłynęła do ziemi. Zjawisko lo nazywamy 
rozbrojeniem  naelektry^owanego metalu. Polega ona na 
rucliu elekliwc.zn-ości — jest lo krótkotrw ały  prąd eleklrijcznij. 
O drucie mówimy, że przewodzi, że jest przcwodhdzicm  elek- 
Irycznre|ci. Elektryczność znajdując-a siei w jakimś układzie, 
n. *p. metalu, jiozoslaje jw pewnym  stanie napięcia, z klrnego 
p rag n ie c ie  uwolnić. Jeżeł' to napięcie jest wielkie, lo za zbli­
żeniem rozbrajaeza wyładowuje sie w postaci iskry, hiją te j 
z glpśnym trzaskiem, która jest niezem innem, tylko k ró tko­
trwałym prądem, p łynącym wrąską ścieżką przb!z'gaz.

Przew odnikam i elektryczności są wszystkie metale, wfoda- 
studzienna, roztwory wodne soli i lewusów, ciała wdlgolne, 
wilgotna ziemia, płomienie. Przew odnikiem  jest również ciało 
ludzkie, a raczej zawarte  w niem wodniste płyny. Możemy 
więc rozbroić ciało naeleklryzowane, gdy dotkniemy je ręką,. 
wspierającŁsic ną-ziemi stopami nieizolowanemi. fi n j 4

Ruch organizacyjny.
Zjazd Położnych Rzeczp. 1'olskiej w Częstochowie  

odbył się dnia 28 i 29 września br. Uroczystość zjazdową 
uświetniło poświęcenie sztandaru. Ufundowany sztandar jest 
pierwszym sz tandarem  Z w iązku Pol. Rz. P. Ojcami cłu zest- 
nenu sztandaru byli: starościna k uliiinwa i Prof. Dr. Ja,sie- 
lewicz dyrektor  Szltoły Położnych wr Warszawie, doktorow a 
Kędzierska i p. starosta K. Kiihn, prezosowa GłówmegO'Związku 
w Warszawibj p M arendowska i Dr. Mikulski praż. prezeska 
oddziału związku 'w Poznaniu p. Światek i prezes częst. od­
działu P. Cz. K. radca W nęk. Ceremoniału poświęcenia w  cza­
sie uroczystego naboż< ństwa dokonał w kościele na Jasnej 
Górze O. generał P io tr  Markiewicz. Na zjazd przybyło około
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200 osob. Obrady zjazdu w sali katedralnej zagdila prezeska 
oddziału (feęstoęh-owskiegf* p. J. Janus, poczem przewodnictwo 
objął zaproszony Prof. Dr. .1 ąsięJewicz. Prży'"siole prezydial­
nym  zasiedli radni chrzslni sztandaru, lekarz^: DrPT.okc^ew- 
ski, Dr. Kędzierski, Dr. Szaniawski, Dr. Parnowski, Dr. Kon 
* prezeski zamiejscowych oddziałów związku. Pierwsze prze- 
mówienibj imieniem miasta wygłosił Dr. Nowak wicepitWyr 
dent, -podkreślając doniosłość zjazdu i życząc, o w ocnycli obrad, 
poćzem przemawiali kolejno p. M ajendowska, Dr. Łokęzew- 
ski, Prof. Dr. Jasiełewicz, p. Krygier, przedstawicielki związku 
w Poznaniu, Bydgoszczy, Pesznie, G. Śląsku, Lwowie, Łodzi, 
Tomaszowie, Skarżyskach, Sosnowcu, Obolanowi&j Zawierciu 
Id. Odczytano szereg depesz i listów, gra tulący jnyich z okazji 

zjazdu i uroczylstośui. W  ,drugim dniu zjazdu toczyły isie wła­
ściwe. obrady, podczas k tórych wygłoszono sZefjęjŁ}vref ófcatów 
zawodowych i organizacyjnych. łSzozególoAv4ffl sp raw ozdan ie . 
uinieścinjy w numerze nas-tępnym. Z powodu nieprz.ewidzia'- 
nyoh liTiUnh-sój Slow. Zawodowych Położnych W ojewództwa 
Krakowskiegduiiie AvysLalo na zj-azd swej delegatki — redakcja  
pi^ma wystosowała list gratulacyjny.

Fundusz Kasi) Pogrzebowej.
Dalsze składki po jednym zł. złożyły: Karslowa Anna 

(Oslożec), Zif tara Zofja (Bibice), Kowanz Rozalja (Dziedzice), 
Kulczycka W ładysława (Minko w'k*e)5,Połowicz Paulina (Brze- 
-śko), Dziura Józefa (Siedliszowice), Sater Ma'gdalenaJ(Czarna), 
Gąsiorpk Anna (Muchacz), Szild Marja (£)ębica)',:' Potok-owa 
Sylwia (Kraków-y Śwuadkowska Aniela (Kraków).

Dnia 28 września 1980 odbył sie przed Komisja końcowi] 
-egzęmin kandydatek  ncć położne i dyp lom y otrzymały:
Bąk Marja — Wulka, po w. Łańcut;
Boćkowiska Heleną — W yczerpy górpe, pow. Częstochowa;, 
B ieniowa W ik lorja  - Slawiee, pow. Miechów;
Baran Anna - Gnojnice, pow. Ropczyce;

•Ćwieka Bronisława -  Trzcianna, pow . Mieuęs;
CielronsMi Marja — Kopaliny, pow. Brzesko;
Dziura Józefa — Siedliszowice, jiow. Dąbrowa;
Geu-ard Olga — Siedliszoze, :pow. Chełmski;
■Gawlińska Marja — DAwSŁ, p-owr. Limanowa;
Gzylowa Wikk>rj,a .— Przyborów , pow. Brzesko;
Golas Zofja — Libiąż, pow. Chrzanów;
Goryl Aniela — ZaJesie, pow. Rzeszów; 
iGąsiorek Anna —.ęMuchacz, pow. W adowice;
-Golonkowa Magdalena, — Palcza, pow W a d o w i^ ;
■Gniadek Llżbieta — Jazowsko, pow. Nowy Sącz;
Guła Zofja - Szczucin, pow. Dąforowui:
GóĄcku Anna -  Kłaj, pow. Bqehnia;
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Kołtun \gnieszka — Wilkolasz, pow. Lubelski;
Kopiec Agnieszka — Wielszo'\\i,ce, pow. Katowice;
Kraus Aniela — Warlowdce;
Kosek Katarzyna Sromowce wyżnę,,, p,ow. l& iw y Targ; 
Kol Marja — Babice, po w . Rzeszów;
Kmera Teresa — Dzię'więezyee, ]iow. Pińczów;
Kucharska Zolja — Stara wieś, pow. Brzozów; 
Karczmarczyk Helena Minoga, pow.-'Miechów; 
Kucharska Anna — Czaezów, pow. Nowy Sąc.z; 
Klimaszewska ■ Stanisława -  Pilzno;
Kuba Iowa Rozalja - -  Ma.vKiew.vc.e, pow. Brzesko; 
Kazanów® Zolja - Duk.ląr;'
LasoTowa Knulja — Mszana, pow. Rybnik;
Jakulx 'ówna Lzeslaw« — Żywiec;
Moskolówna Sylwina - Pio-trków;
Michalik Anna — Łużna, pow. Gorlice;
■Michalik Olga Be.rdy-c.zow, pow. Grybów;
Masalska Anna — S-lawków, pow. Olkusz;
Maekiewicz Michalina -  Krosno;
Mrowieć ba ro l ina  — Świnna, pow. Żywiec;
M endyr Zolja Karniowiee, pow. Chrzanów;
Marszalek Marja — Maków;
Marcuikówna Slelanja - Zalesowa, pow. T arnów ; 
Mroczkówna Magdalena — Kamn-nna, pow. Bochnia; 
M oskalowa.A ntonina - Stanisław górny, pow. W adowice 
Mazur Anna — Nagoszyn, pow Ropczyce;
Nord lila — Nowy',S%c2;
Pająk  Marja Radziszów;
Pawlik Agni-eszka — Golouóg;
Pacholcowa Helena — Jędrzejów;
Pomii 11 o Marja — Ljsaly, pow. żywiec;
Popławska""Józefa - Chrzanów;
Piwowarczyk Stanisława - Sułoszowa, pow. Olkusz; 
Początkowa Dorota Łagiewniki;
Pięła Paulina — Ga.rbierz-e, pow. Olkusz.;
Pudlikowa Llzbieta —fNibwa Wieś, pow. Wieliczka; 
P ilucha HęJeiiSi — Slfyjna, pow Ii rasnyslaw;
Rębacz Ann.a — Kopaliny;
Rapaez Marja Myślenice;
Sagan Zofj-a - Ziemldicze, pow. Pińczów;
Saler Magdalena - (.żarna, peny. Ropczyce;
Szwajcak Magdalena — Kocoń, pow. Maków:
Sroka W ładysława — Odolanów;
Sowa Janina h rom olów , pow. Zawiercie;
Suplieka Janina — Międzyrzecze, pow. Budzyński;
Sobola Józefa — Tarnaw a, pow. Olkusz;
Śmielana Julja — Czelusnia, pow Jasio; .
Spalek Józefa V. rczerpy górne, pow. CzfeStOchowtjj 
Schild Marja Dębica;
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Schmyd Akk&andra -  Bircza — Bo-bromil;
Sienłec Sta iii sława — Łupiennik górny,' piow. Krasnystaw; 
Trąckiewucz Jadwiga — Zastawić; pow. Krasnystaw; 
Trutow na Agnieszka — Spytkowice, pow. Maków;
Walaszek Łucja — Żywiec;
W alczak Karolina — Nagłów ice, -pow. Jędrzejów;
Wisz Ma, ja — Slobierna, pow. Rzeszów;
W rona  Zolja — Nowa wieś, pow. Biała;
Wyżgol Helena - Ruda, pow. Świętochłowice; 
Tryclmbczak Mar ja — Kraków;
Żałs Stanisława — Strzemieszyce wielkie.

Seminarjum położnicze.
Przypadek 1. Wezwano pania dn. 15. X. do porodu, do 

wsi odległej o kilkanaście k ilom etrów od miejsca zamieszka' 
nia pani. Mąż rodzącej opowiada, że zona rodzi od nocy, do­
daje, że zaw.i/e lak ciężko rodzi ale tym Łazem mimo że bóle 
są częste — urodzić nie może.

Przybywszy na miejsce stwierdza pani .co naslępuje: W y­
wiady: rodząca 1. 28, Jozefa K., rodzi po raz trzęci, Pierwszy 
poród przed czterema lały trwał ttfęy dni, urodziła silami na- 
tuiy (główką) (łzięcko donoszone, żywe ale skibo rozwinięte, 
połóg normalny. Poród drugi przed dwoma laty, dziecko duże,i 
położenie poprzeczne, zawezwany lekarz rozwiązał po obrocie 
przez Ą^móżdżbiiie płodu, połóg przebiegał również praw i­
dłowo. W obecnej ciąży ezula się dobrz-e, ost. miesiączka 
5 slyteznia, daty pierwesz^ćh ruchów nie pamięta, ale je teraz 
czuje, boje zaczęły się w nocy około 1 godziny, wtkly podobno 
nic odeszły, od hzeeh godzin ma bóle częste oo (>- !() minul. 
Pierwrsza miesiączka w 17 roku życia, następnWjregularne, 
mićrnie obfite, nie bolesne, żadnych chorób nic przechodziła, 
chodzić zaczęła do roku.

Badanie Zewnętrzne: W  rosi niski (pochodzi z rodziny 
w7 której oboje rod rięaSw byli małego wzrostu), kościec znnan 
kizywioznych nie wykazuje, skopa i błony śluzowe praw i­
dłowe, obrzęków n e stwierdza się, piersi dobrze ro iw inięle 
(klej), powdoki brzuszne wiotkie, liczne b li/n j i rozstępy poj-i 
porodowe, dotykiem stw ierdzalny■ duży rozstęp mięśni p ro­
stych brzucha. Macica od pow i ad a wielkością ciąży donoszonej, 
wydłużona, sięgap(obwód Iwzuclia 110 cm.Jffpod luk żebrowy, 
ściany maci-cy gładkie nie bolesne, napicie, brzuch duży. Pod
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spojeniem  łonowem wyczuwalne wypuklenie sięgające do po­
łowy wysokości pępka, 'pfts| dolyku wykazujące cbelbotanie, 
nie bolesne? o ostrych granicach od góry. — Przy obmaćywa- 
niu macicy stwierdza się położenie podłużne, główkowe, nie 
uslałone, postawę pierwszą. Tętno płodu słyszalne poniżej 
pępka po stronie lewej. 120 regularne. W*'cjzasie badania ze­
wnętrznego zauważa pani dwa bóle kró tkotrw ałe  i słabe. Stan 
matki dobry, tep ipera lura  36.7, tętno 8T dobrze napięte, regu­
larne.

Badanie wewneirzite: Na kroczu blizna ]>o starym  pęknię­
ciu. Pochw a szeroka, obniżone ściany gładkie rozpulchnkmę, 
część pochwowa zanikła, ujście zewnętrzne prawieS^itpełme 
rozwarte, pęcherz u trzym any — główka da się odepchnąć. 
W  polu badania, twarzyczka,- (b ródka po stronie praw ej nieeo 
ku tyłowi, po stronie lewej rnożife dojść nieco w górze do 
ciemienia dużego). W ybadać  można linje bezimienną, wzgp- 
rek  kości krzyżowej silnie wystający, kość krzyżowa nić wy­
kazuje typowego wygięcia, kość ogonowa poruszalna.

Pytanie:
1 ) z jakim  przypadkiem  m amy do czynienia?
2) jakie następstwa może mieć dalsze pozostawienie po­

rodu  siłom natury?
3) :jakie powikłania zastajemy i z jakiemi musimy się 

liczyć?
•f) co może położna w tym slame popraw ić i jak należy 

poprowadzić poród ze względu na znaleziony,;sttm'. i poprzed­
nie porody?

* * +

Przypadek II. Zofja M., 1. 32, poród czasowy, drugi, po­
łożenie podłużne główkowe, postawa druga,, bóle normalne, 
ujście zewu. otwarte na dużą dłoń,, pęcherz utrzymany, przy 
badaniu  wewnetrznem  obm acując pęcherz płodowy 'wyczuwa 
sie na nim  tętnienie. Dotychczas przebieg porodu prawidłowy, 
tony plodiryfczyste, regularne, w ‘łekresach miedzybólowyeh 
80—100. Nagle pęcherz pęka i zaczyna krwawić a kon h o la  
tętna płodu wykazuje jego pogorszenie.

S Rytanie:
1) Co jesl przyczyną krwawienia i jakie lo może mieć 

następstwa?
2 ) .Co powinna położna zrobić?



Św ieżo ukazał sie
na półkach księgarskich drugi nakład jedy­
nego w  Polsce pediatrycznego podręcznika

1— = ..................... ■ ■1 - dla P p . Położnych
pod tytułem :

OPIEKA POŁOŻNEJ
NAD NOWORODKIEM I NIEMOWLĘCIEM

napisanego przez

Dra m ed. Franciszka Ksawerego Cieszyhskieyo
Książka ta  zawiera wszystko, co położna o no­
w orodku i niemowlęciu zdrowem i chorem 

wiedzieć powinna. 
Cena książki wynosi 7-50 zł (w oprawie 8'50 zł)

Pierwsza część tej książki została w ydana  oddzielnie
pod tytułem

HIGJENA 
NOWORODKA i NIEMOWLĘCIA

w cenie 2'50 zł.

Oprócz tych książek opracował tenże autor

K S IĄ ŻEC ZK Ę ZD R O W IA
która służy do zapisywania i rysow ania  wszystkich 
pomiarów dziecka do lat 15-tu i do notowania spo­
strzeżeń u dziecka. Cena „Książeczki Zdrowia" w płó­

ciennej trwałej oprawie wynosi 3 zł.

* * * * *
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Rzeczy ciekawe i praktyczne.
P a so r z y ty  z w ie r z ę c e  u  cz ło w ie k a .

W vsz  jest to stworzenie, k tóre każdy prawie zhąjj jóŁt 
•ono jiasorzytem ludzi, którzy nie chcą lub nie m ogą-iacho- 
wać ckystości, może sięjSjjeclnak przenosić na każdego^- prze­
bywającego w lokalach pubbcznyeb, n. p. zakładach kąpie­
lowych, przedziałkach kolejowych, tram wajach, restauracjach  
i l. p.

-Jest to ^stworzenie długości mniej więcej 2 mm. Rozróż­
niam y 2 rodzaje wszy, jedne'żyjące we włosach, drugie w ubra ­
niu, bieliźnic, te dóchodzą d*ó 4 mm. długości. Wgsz prze­
noszą!!;'' się z człowieka na człowieka składa jajko o formie 
gmuszkowatej, przyczepiając je (jeżeP włosowa) do pocjsławy 
włosa. Ro 6 dniach z jajek tych wylęgają się młode, k tóre uno­
sząc zewnętrzną skorupkę zostaw iają ją na włosie a sainbj 
wWdhodzą ,’ńa żer. Już w 18 dni po wykluciu z jajka samica 
\vs/)r jest zdolna do zapłodnienia a posiada tak sdną płodność, 
że w Czasie 4 tygodni może wydać na świat około 2.500 mło­
dych. Wesz za pom ocą ryjka wpija sie w  slw rę i ssie tak długo 
aż cały jej lułów staje się ciemny z wyssanej krw i, 'w tedy  wy­
ciąga r) jek. Swędz&irie powstałe przy ssaniu krwi zmusza lu­
dzi do drapania, czerń kaleczą- naskórek, rozraniaj.ą powierzch­
nie skóry, wr tych miejscach powstaje stan zapalny.

Dziś przy względm.in zrozumieniu czystości i leczeniu 
s ta n * z a p a ln e  są rzadkię.'. t(

Wesz ubraniow a jesl groźną i ozuosicielką ciężkiej cho­
roby „tyfusu plai ustegó", z człowieka cliorego na tyfus na 
zupełnię-.zdrowego zaszczepiając przez ugryzienie zarazki lej 
si raszne-j- choroby

Drugim pasorzylein, mniej groźnym, jednak  bardzo roz­
powszechnionym jest t. z\v. nużeniec l u d z k i gnieździ on sic 
najczęściej w przewodach gruczołów1 łojowych w okolicy wło­
sów', wywołują czasem stan zapalny i ropienie w tych t. zw. 
wągrach. Jćsi on długi na Q 1 mm. po-siada 4 .pary nóżek i ma­
leńka głó wkęr .•$[ajc.zęściej spotykamy go na twarzy wargach, 
czole, brzu-chu.

Znacznie grożniejszem jest pasożyt, który  wywołuje 
,,.dvier.£b‘‘. Pa.sorzyt ten m o /n a  zauważyć golem okiem, przed­
stawia się jako żólto-b.ulawy punkcik. Pod  m ikroskopem  do­
p iero  ro zp o z n a n y  jego budowę, posiada on 1 pary nóg, przed­
nie są uzbrojone w. sawki zapomocą których swierzbowtec 
przyezepia-.sie do pow lerzelmi %;kóry, tylne nogi są zakończone 
dhigiemi nitkami a.ffilSBjiało pokryw ają  lfczne włoski, głowa 
posiada 2 pary.’ szczęk Ha poclobieńślwo kleszczy raka. Sa-
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mioia.ś wierzbowca silnem iiklupi-em przecina skore i coraz głe- 
Kiejj przenika do skóry, ryjąc sobie jakby kanał falisty, w któ­
rym  składa jajkś, długom/takiego kanału podskórnego może-, 
wyuuóić 3 cm. Samica znosi dziennie 1—2 jajek, ogółem może* 
ich znieść 50. Z jajek w 4—7 dni wylęgaj#:.-sjj§ gąsienice, k tóre 
podobne są do dojrzałej fornrypale nie posiadają narządów 
płciowych. Po 10 dniach z gąsienicy tworzy się pOczwarka, 
która do 2 tygodni dojrzewa płciowo i jest zdolna do dal­
szego rozmnażania na skórzę;:.człowieka. Kanały świerzbowe 
najczęściej mieszczę się na/1 zgięciach dłoni i s(awów w fał­
dach miedzy palcami i w tych miejscach skóry,pna klóre wy- 
wa«h| nacisk ubranie. Pierwsze objawy przykrego swędzenia 
występuje w 6 tygodni po zarażeniu, gdy pasorzyty; się roz­
mnożą. W  nocy) swędzeuih jesl dokuczliwsze . .gdyż ciepło 
wpływa na szybsze ruchy i lepsze odżywianie się. pasorzyla. 
W skutek swędzenia i drapania  następuje bezsenność a d ra ­
panie wywołuje zapareiiie skóry a następnie iiiny. Dawniej 
leęz-ono świerzb w ten sposób iż wydobywano zapomocą cien­
kich M ta  pasożyty z "pod sfijojfy. Dziś jednak są rozmaite, środki 
jak kąpiele ciepłe, rozmaite maści lecznicżb, k tóre zabi.ają 
pasół&yty i leczą Wyciągu kilku dni skulicznie chorego.

A p tec zk a  P o ło ż n e j.

Jodyna:  Jod znajduje sic w7 wodzie morskiej w postaci 
soli o bardzo wielkim rozcieńczeniu. Hągromadz-a się on 
w7 morskich wodorostach (glonach), z nich po spaleniu w dal­
szej chemicznej prz.eróbcp otrzym ujemy jod w7 postaci czar­
nych blaszek, któi^. jlyż w zwykłej temperaturze paru jąc draż­
nią błorry'1 śluzowe przewodu oddechowego. Jod jest trudno 
rozpuszczalny 'w wodzie1")a łatw a rozpuszczalny w tzwn lipoł- 
dacli Miiala zbliżone chemicznie do tłuszczu). ISynfowierzchni 
skóry jod pi zechodzi łalwo w dużej części do moczu i wy­
dzielin gruczołów7. Jodu używamy w formie nalewki jodowej, 
k tóra  jest 1 0 % r.oztw7orern alkoholowym jodu — znana pow­
szechnie jako Iz.w. jodyna. Działa ona silnie dezynfekciyinie- 

'-bi-żywamy jej np. do odkażenia powderzclmi skóry, przy za­
biegach operacyjnych, przed zamierzonym zastrzykiem, czy 
dla Oczyszczenia ran  i zapobieżenia zakażeniu. Jodyna powinna 
być przechowywana w flaszkach ciemnych ponieważ świalło 
działa tli szkodliwie. Podobni,e flaszka z jcwlyną pdwinna być 
zatkana szczelnie najlepiej korkiem  szklanym, ho przy braku 
szczelności alkohol ulega parowaniu, a jodyna zagęszczeniu 
i uży-pe jej w lym sianie może spowodować silae zadrażnienie 
skopy. Podobnie jodyna nie szczelnie zakorkowania noszona 
w7 Jorbie powoduje psucie sic instrum entów  metalowych.

Proiurgol hiałgzan srebra: Jest połączeniem t. zw. albu-
moz. (c ia ła ,sheinicznie zbliżone do Inałka) z 8 % srebra, pro­
szek żółty, używamy go w 1 0 % roztw7orze wodnym , jako środka 
dla zapobieżenia zapaleniu spojówek wdewiórowenni, (trypr-o-
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wemn) i w kraplam y dziecku do w orka  -spojówkowego zaraz 
tpo urodzeniu.

Dermatol.  Zasadowe, nierozpuszczalne połączenie b-smuui 
w postaci proszku. Uz} wany jako środek anlyśęplyczny i ścią­
gający’1 do posypywania ua‘n Za-stosowany nb dużych po­
wierzchniach rannych -wywołać, może objawy yżalrucia po­
dobne jak przy zatruciu rtęcią, a więc ostre zapalenie nerek, 
•zapalenie' jam y ustnej i jelita grubęgo.i. .

Waselina:  .Tako p roduk t  ' otrzymywany przy destylacji 
ropy naftowęj. Oczyszczona nalcżyciśąz kwasu siarkowego uży­
wana bywa jifko taka jako środę U ochronny dla skóry zwła­
szcza w  sąsiedztwie ran chroniąc ją od mąćeracji pod wpły­
wem ropnej wjdzieliny. Nadto znajduje zastosowanie jak  pod­
stawa dla rozmaitych niaści.

Lanolina: Tłuszcz jolrzymywany z wełny owczej przez go­
towanie jej z wodą o zastosowaniu podobnem  jak wazelina.

Z praktyki.
Bóle kurczow e w trfec im  okresie.

Byłam przy jednej rodzącej, przy porodzie samym  wła­
ściwie nie byłam, dziecko odpetliła „ b a b k a “ i jj®? łożyskd|!nie 
•c-hcialojjpdchodzić szarpnęła silnie za pępowinę, k tórą  urwała. 
Rodząca (wieloródka, siódmy poród), zaczęła nieco krwawić, 
wtedy'-„babka" masowała silnie ponad spojeniem, co pewnie 
spowodowało len stan, bo rodząca dostał™ silnych skurczy, 
k tóre obejmowały cala macicę, macica.; się zamknęła, stała 
się twarda jak kamień, łożysko nie odchodziło. Zawezwali aku­
szerkę, k tóra  11 a tych miast kazała lekarza przywieźć, lekarz 
nie mógł nic zrobić, dal zastrzyk i kazał brzuch ciepło okry­
wać, że może kurcz sam pofolgować i 111-oźe się łożysko sarnią, 
urodzić a jeżeli stan do dwó-eh godzin sie nie zmieni, żeby 

■drugi raz przyjechać. .Tak drugi raz pojechał wziął mnie do 
iasysty, że chce zrobić narkozę przy której kurcz czasem usląpi, 
kiedy i lo me pomogl-o, nalegał żeb\ chorą odwieźć do szpitala, 
że lam będzie stale pod opieką lekarską i że dalkicm iniią 
ipdmóc mieć hęclzie, ale otoczenie chorej ani nawet o tern sły­
szeć nie chciałby W nocy dostała dreszczy, ma drugi dzień zde­
cydowali się zawieźć ją do szpitala, gdzie łożysko usunięto, 

.gorąc/kowula długo, po kilku tygodniach wróciła szczęśliwie 
do domu. 1’oloina I. W.

Nieprawidłowa ciąża, prawidłowi/ poród.
Odrowa i silnie zbudowana kobićpi, k tóra poraź ;> zastą­

piła, pOŁzęla od pierw-szej chwili ciąży wymiotować, kilka razy 
nawel glistami 15—20. cm.kdługości. Nudziło ją t.ak silnie, że 
niczegacabsolutnie jeść nie lmigłą^ a nawet mówić nie wolno
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byłóąjbr-zy niej o jedzeniu lub gotowaniu, gdyż na samo wspo­
mnienie,. straszne wymioty ją wzbierały.

Musiano ją zatem odżywiać jedynie mlekiem z lodu, lub 
leż lodowo zimną wodą sodową, ale zanim płyn dostał sie d o  
żołądka, wiynriotjstak na. sile przybrały, że aż na ulicy słychać 
było.

W  3:ęim miesiącu, chcieli;lebą,rze ciąże przerwać, jednak  
jakoś lego zaniechali.

B ę d ą p w  4 miesiącu ciąży, kobieta ta, dnja pewnego zc^e-r- 
niala jak węgiel, sŚMrwało dobrą, godzinę, następnie zaś trochę 
zbladła i była całkiem sina. Przybyły po niejakim czasie lek-arz,. 
nhzwał to sinicą.

Kobieta la, jak już wyżej; wspom niałam, .o pięknej budo­
wie, lak całkiem wówczas z ciała opaclki, że lylko skóra na. 
niej, jak . worek wi uai,a.

Dalszym etapem tej, /ciąży, było silne k rw a w ie ń !^  ku za­
dowoleniu rodziny, k tóra sadzała, że poranienie  samo nasląpi, 
jednakże po 8 dniach krwawienie usiało.

W  tym to czasie, z powodu silnego ęslabienia, kobieta La 
straciła pamięć, lakpże gcly ją pytano,-.^zy miała wypróżnienie, 
lub mocz, zupełnie nie pńmięlała, jak  również nie mogła spa­
miętać, kiedy i-co judla. (Całkowita pamięć, wróciła dopiero 
po 3 lalach).

W  8 miesiącu ciąży,' dawano jej z, polecenia lekarza, ciepłą 
herbatę. z koniakiem lub winem, następnie zaś m dży wdano ją 
przez kiszkę stolcową.

Do 8 mies. ciąży leżała w7 łóżku, później uczyła się chodzić 
prk małe dzieefco.

Donósila jednak prawidłowo i urodziła dobi ze.-syną? 1'eraz 
jest on już 15 lelnim chłopcem zdolnym i udanym, tak, że 
kiedy go widuję, lo uzmysławiam solne, że tak : płód spędzić,, 
byłoby dopraw dy szkodą. Sara Brust.

OM \ ŁKI DRUKU.
Strona 143 wiersz 20 z g o r s z a  miast słowa Tułaj:., ma 

być... W  jajowmdzie..
Slrona 148 wieirsz 0 z fgóry , zamiast nowych... ma być... 

znanych.

CENY OGŁOSZEŃ W PIŚMIE.
Zamówienia ogłoszeń można skierowywać wprost do Redakcji. 

Okładka, strona I.: strony — 70 zł., J/s — 35 zł.,
strona ir, III, JV :^ałe  — 80 z ł, %  — 40 zł., V, — 20 zł.; 
za tekstem : cała strona — 60 zł., J[/f— 30 zł., W  — 15 zł.
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