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Dr. PRUSEK RUDOLF.
Co to sg promienie Roentgena i jakie
majg zastosowanie.

(Dokonczenie).

Izolatorami jsft wszystkie gaz.y, zywice, parafina, kauczuk,
jedwab, porcelana, marmur, szkto wymylfe-i suche, nalla, oleje.
Najlepiej iMluje ba.irsz.lyn., gorzej szkto z powodu wilgoci
atmosferycznej, klora osadza sie na jego powierzchni.

Gazy izolujg doskonale. Przez ogrzanie jednak do wyso-
kiej temperatury zamieniajg sie na stabe.','przewodmk . P-ocl
dziataniem wysokich napieé przepuszczajg jednak i©zbrojenie
elektryczne. ltozbrojenie takie i prAdtwdmctwo nazywamy
samoistnem.

Rozbrojenie w gazacli rozrzedzonych jesl tatwiejsze i do-
konuje sie przy mniejszem t. zw. napigecia iskrzenia. Zjawiska
rozbrojenia w gazacli rozrzedzonych potgczone sg z charak-
lerystycznemi objawami swiellnerni. Do okazania Ith uzywa
sie specjalnych rui albo baniek szklanych, opatrzonych
dwoma melalowemi, wlulowanemi w S$ciane szklgug ciekiro-
dumi (droga eleklrycznosci, przewodnik). Dodatnia, potgczona
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z biegunem dodatnim machiny elektrycznej, ktdra dostarcza
pradu — zwie sie anoda, ujemna leatoda.

Na lem witasnie zjawisku rozbrojenia elektrycznosci w gil-
zach rozrzedzonych polegaj;] t. zw. promienia, katodowe, t. zn
wysytane przez katode., ktdre sg podslawg promieni Roentgena.

Promienie Roentgena, nazwane przez autora promieniami
X wytwarza sie w t. zw. bankach Roentgena. Opisze tu typ
bnAl i Roentgenowskiej Mhllera. .Test to banka szklana, opa-
trzona kilkoma nasadami, ksztalLu cylindrycznego. -«

Wnetrze bariki zawiera bardzo rozrzedzone powietrze. Od
podstawy nasad szklanych bi¢gng do wnetrza banki metalowe
wypustki. Jedna z nich, zwykle diuzsza, opatrzona jesl na
koncu matem wklestem zwierciadtem z platyny. Wypustka la
potgczona jest z ujemnym biegunem aparatu Roentgenai zwie
sie katodtr. Mniejszy wypustka — zwykle precik metalowy —
biegnie od podstawy drugiej nasady szklanej w gtgb banki.
Wypustka ta poleczona jest 7 dodatnim biegunem aparatu
Roentgena i zwie sie anodg. Kaloria wysyta promienie i skupia
je na przeciwlegtej ptytce t zw. anUjkatodzie, przymocowanej
do; 3-ej nasady szklanej, ktéra w len -.sposéb bchnbardowana
przez najdrobniejsze 'czasteczki I. zw. elektrony]’staje, sie Zrd-
dtem nowych, promieni, mianowicie — Roentgena, ktore roz-
chodzg sic na wszystkie strony.

AntykaLode wyrabia sie z trudn-o Lopliwego metalu wol-
framu, dlatego, ze promienie katodowe b. rozgrzewajg ptytke.
Azeby zmniejszy¢ dziatanie ciepta promiem katodowych na
-anLykatode, otacza sie jag n. p. chtodniag wodng. Anode faczy,
sn. zwykle drutem z antykatoda.

Promienie Roentgena przechodzg w znacznej'mierze przez
szkto i moga by¢ badane na “zewnatrz bariki. Sg niewidzialne.

Tak wiec promienie Roentgena sg lo promieniplkalodowc,
ktdre zostali/ w swgm biegu nagle powstrzymane przez j(d(a
kolwiek nieprzepusziczajacg je zapora. Jakkolwiek zapomoeg
promieni katodowych otrzymane, promienie Roentgena sg za-
sadniczo roznem od nich zjawiskiem. Nie. podlegajg dzlatnriu
ani magnesow, anrO?ial nacieknSwowanych. 'W istocie swej
promienie Roentgena .s3 lo Tale, tego samego lodzaju co
Swietlne, tylko znacznie od nich krdtsze, wysypuje prze.z anly-
katode, bombardowang przez bedace w l. szybkim ruchu
elektrony, ktore wyrzuca katoda.



POLOZNA 207

Wnetrze banki jest — jak wspomniatem - prawie bcz-
powietrzne. Zawsze jednak nntsi sie znajdowaé¢ w bafAce maik
iloscwrgazu, aby promienie katodowe mogty sie wytwarzac.
Przez uzywanie banki znika z jej wnetrza gaz. Banka robi sie —
twardg. Nalezy do niej wprowadzi¢ mata ilos¢ gazu — czyli
ja — jak mowimy zregenerowaé. Sa ,rozmaite sposoby rege-
neracji banki Roentgena, NgjczesiszkIJmelodg jest regeneracja
zapomocg metalu osmu. W tym celu posiada banka czwartg
nasade szklang., w ktérej znajduje sie precde oSniu umie-
szczony w ten sposéb, ze cze$¢ jego. tkwi wewnatrz banki,
a ezg$¢ na zewnatrz. Przez podgrzanie zapomocg ptomienia
palnika gazowego precika metalowego dostaje sie do wmelrza
banki gaz z ptomienia. Przy ozigbieniu wnetrze banki zanwka
sie z powrotem W len sposéb mozemy' banke dowolng ilos¢
razy zregenerowaé, przyczem nalezy uwazac, ab} nie wpuscic
za duzo gazu, gdyz banka jesl wtedy za duzo zregenerowana,
jesl za miekka - jak sie wyrazamy.

Lampa Roentgena nowego typu.

Nalezy podkres$li¢, ze technika wspotczesna zbudowata
banki beizpowietrzne, ktére 11 .mo lo dobrze funknionuja. Pro-
mienie Roentgena wytwarza sie w nieb w nieco inny sposob.
Do bezipowieirznych baniek nalezg banki Coolidgcka i Lilien-
ielda.

Do anody i katody' banki Roentgena przyprzega sie odpo-
wiednie bieguny silnej machiny elektrycznej (czesciej cewki
indukcyjnej) zdolnej dawa¢ w powietrzu iskry kilkunastu c-eu-
lymelrow diugosci.

Promienie Roentgena jako niewidoczne poznajemy po ich
dziataniu:

1) wzniecajg silng fludiroscenejg wielu cial, n. p. samego
szklg banki;

dziabng chemicznie na ptyte fotogra.liczng, na podo-
bienstwa S$wialla;
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8) .Silnie jonizujg gazy t. zn., ze promienie Roentgena robig'
gazy -przewodnikami elektrycizno$oi, czyli, ze przewodniki na-
elektryzowame w poblizu czynnej Irafnki Roentgenowskiej roz-
brajajg fesie przez powietrze do ziemi.

Najciekawszg jednak ich witasnoscig jest zdolno$¢iprzcni-
kama przez wieleicial nieprzezroczystych wobec Swiatta, jak
papier, drzewo, materja, mioso, tluszcz. Platyna, zelgzo, miedz,,
mosigdz, otow i inne melLaleSzalrzymujg jev:e

Mamy rézne rodzajekpisbmieni Roentgena: twarde, wywo-
tane przez promienie katodowe b. szybkie, powstajace pod
Wysokiem napieciem, sg bardziej przenikliwe*-, miekkiemi na-
zywamy tajjktére tatwiej ulegajg pochtoniecia.

lezeli zamkniemy banke Roentgena w pudelku drewnianenr
i zaciemniwszy- pokdj — zblizymy do pudelka t zw. ta-
blicg fluoryujaca — cala tablica Zajasnieje Swiattem zielono-
zottem. (Tablica fluoryzujaca jest to arkifsz kartonu, pokryty
drobnemi krysztatkami platynocjanku barowego — substancji
fluoryzujacej).

Jezeli potozymy teraz reke na zwrdéconej ku hancel Roent-
gena stronie tablicy, dostrzezemy wtedy na tablicy staby za-
rys dioni i wyrazny cien szkieletu reki. Kos$ci wstrzymuja
te promienie, przez mies$nie przechodza one swobodnie. Dzieki

tej wiasnosci staty sie pierwszorzednym srodkiem badania le-
karskiego.

Dla'. rozpoznania wielu chordb promienie Roentgena od-
tylko kontury kosci, -ale dajg takze wyiazne obrazylczekn mie-
kich jak, ptuc, serca, zotgdka, jelit, nerek, woreczka zolcio-
wegob i t p.

Chirurgja postuguje sic promieniami Roentgena dla uata-
leimnozipoznaniiff ztaman kosci, zwichnieé stawowych i spraw
chorobowych niszczacych kos¢ jak gruzlica, .nowotwory zto-
Sliwe i t d. Ciato obce n. p. igle promienie Roentgena wykhyia
i podadzg jej ksztalt, kierunek, jezeli wykonamy zdjecie z roz-
nych stron.

Przy pomocy promieni Roentgena mozemy $ledzi¢ zmiany
mehofobowc w pluc-aoh n. p. gruzlice poczatkowg czy w okresie
*pdzniejszym z jamami, sprawy wysiekowe w optucnej i t d.
Kontury serca widoczne w Roentgenie utatwiajg nam rozpo-
znawanie wad sefcowych. Promieniami Roentgena mozemy
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wykaza¢ zmiany w acfficiHn. p. jetnicdia aorty, stwardnienia
.'miazdzycowe letnicy udowej czy przedramiemiiowej i t. d.
Dla zdje¢ Roentgenem przewodu pokarmowego, peche-
rzyka zo6iciowego, drég moczowych, jajowodéw czy kana-lu
rdzeniowego postugujemy sie t zw Imasami koiitnastowemi.
*Sg to ciata chemicznie®obojelnie, ktére zatrzymujg promienie

Chory w chwili przygotowania do dokonania zdjecia Roentgenem.

.Roentgena jak n. p. papka barowa dla zdje¢ przewodu po-
karmowego; pewien preparat, jodowra [tatrajod-phenolphla-
leinnatriuml dla zdje¢ pecherzyka zolcioAvego; roztwor bromku
sodowego dla zdjecia miedniezki nerkowej i moczowmdu; jodi-
pin tub lipjodol dla zdjecia jajowodOéw . wykazania idi droz-
tfeisci I. zn. salpmgographAa. Lipjodolu uzywamy lakze dla
zdjecia kanalii rdzeniowtego. Ma.s wprowadzamy do odpo-
wiednich narzgdow, -a zdjecia Roentgenem dokonujemy albo
bezposrednio po podaniu masy kontrastowej albo w jaki$ czas
p-0 pieirwszem badaniu, zaleznie od rodzaju schorzenia. W len
spoS6ib mozemy $ledzi¢ wes zdjeci.i Rocntgenicziiem ptiiany
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w przetyku zwezenie i rozszerzenie jego nieprawidtowe, mo-
zemy zdaC sobie sprawe z wielkosci potozenia i kszlatlu zo-
tadka, rozpozna¢ wrzod czy raka zotadka, jezeli papka barowa
nie wypeini odpowiedniego miejsca i da w obrazie zatarcia:
konturéw zotadka i charakterystyczne zatamanie cienia papki
kontrastowej.

Klisza przedstawia ztamanie kosci ramieniowej lewej po-

zostate na skutek rany postrzatlowej. Widzimy zarysy

czedci klatki piersiowej i lewego barku ze ztamang koscia

ramieniowga, podtuzny ciefn na powierzchni fopatki jest

kula. Przez przestrzenie miedzyz.ebrowe przeSwieca jasniej

migzsz ptucny, a na lewej stronie kliszy widzimy lekki
9cien konturéw skory

Promieniami Pmentgena dokonujemy zdje¢ kamieni z64-
ciowych i nerkowych Dla zdania sobie za$ sprawy z wiel-
kosci i ksztattu miednidézek nerkowych postugujemy sie wspo-
mniang poprzednio pyelographig.

W potoznictwie postugujemy-sie Roentgenem dla wyka-
zania cigzy pojedynczej i blizniaczej i | d. Ossilikaoja
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kosci (kostnienie) ptodu widoczna jesl w Roentgenie z kon-
cem 4-lego miesigca ciazy, tok, ze dopiero po tym czasie
mozemy sie poslugiwaft Roentgenem dla celéw rozpoznaw-
czych. Dobremu zdjeciu Roenlgenem stojg na przeszkodzie
motytos¢ i nerwowos¢, ciezarnej, wielka ilos¢ wdd ptodowych,
guzy jajnikowe i maciczne, czynne' ruchy ptodu. Podc¢zas

Klisza przedstawia tzw. pyelographie, Widzimy cien mo-
czowodu wypetnionego piyneni konlrastowym, biegnacy
ku goOrze i rozszerzajacy sie w cien miedniczki nerkowej.

zdjeci i maik,a i ptéd nie moga sie ruszaé. Cigza blizniacza
molze by¢ poznana w drugiej potowie cigzy. Roentgen moze
wykaza¢ hydrocepnalus d(woclogtowie), anecephalns (ptoci
bezmdzgi), lilhopaedion (skamienienie ploclu) i mola (za-
Smiac!).

Dla rozniczkowania czy jesl cigza maciczna czy pozama-
ciczna konieoznem jesl jeszcze poza Roentgenem dodatkowy
zabieg tzw. pneumoperilonemn | zn. wypetnienie jamy brzu-
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sznej gazem. Dla zrdznicowania miedzy cigza pozamaciczng
a guzem jajnika wystarczy przeSwietlenie promieniami Roenl-
M |« |

Pr. R. majg -obecnie w lecznictwie szerokie zastosowanie.
Dziatajg one hamujgco na czynnosci zyciowe komorki, przy
silniejszem za$ dziataniu sprowadzajg zwyrodnienie komorki’

Salpingographia — napetnianie wneftza madcy i trgbek masa
kontrastowg (lipiodol jodipin; dla celéw rozpoznawczych Iraz-
noscitrgbek. Na kliszy procz konturow miednicy widac¢ tkwigca
w pochwie sonde przechodzacg w cien macicy, po obu ej
stronach nitki z matemi zgrubieniamifdo wypetnione trabki.

a nawel jej $mier¢. Wrazliwo$¢ tkanek prawidtowych i cho-
robowo zmienionych na promienie R. jesl rozmaita. Im ko-
maérka jesl miodsza, mniej zréznicowana, im wieksza-jej zdol-



POLOZNA 218

Nlos¢ . czynno$é rozrodcza, im zywsza jej przemiana ma-
Lerj,i, tern silniej reaguje na pr. I DlaLego komérki patolo-
gie,zrré¢ s$ wiecej wrazliwe, niz prawidtowe. Aby osiegnge dobry
skutek naswietlan, musimy doprowadzi¢ do 'Ogniska choro-
bowego dostateczng iloS¢ promieni, me uszkadzajac przy tern
zdrowyjoh tkanek. Od potozenia wiec ogniska echorobowego,
od mozliwosci doprowadzenia tamze .dostat, ilosci promienio-
wania zalezy wynik naswietlan pr. R. Wynik ten zalezy dalej
od rodzaju choroby, czasu jyj trwania, wrazliwosci komadrek
ogniska chorobowego i stanu ogolnego chorego. Osobniki stare

Potozenie posladkowe w $wietle promieni Roent-

gena. Na kliszy widac¢! dolng czes¢ kregostupa

i miednicy matki oraz kontury Kosca ptodu; po

stronie lewej w gorze gtowa, po lewej obok kre-

gostupa matki — kregostup dziecka podobny do

wygietej sprezyny, po prawej stronie kregostupa
matki cienie konczyn ptodu.

i wyniszczone gorzej reagujg na naswiellalniie/aiiz mtode i silne.
Czas trwania leczenia zalezy takze od powyzej wspomnianych
czynnikéw.
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Jednorazowe slosowaniei pr R. na jedno miejsce
(pole) nazywamy naswietleniem."®a jednem posiedzeniu mo-
zemy naswietla¢ jedno lub kilka poi. Szereg posiedzen, ktore
nastepujg po sobie codziennie lub z przerwami kilkodniowemu,
stanowi seije. Najmniejsza serja sktada siehz jednego posie-
dzenia, najmniejsze posiedzenie z jeduego naswietlenia. Mie-
dzy serjami sg pauzy trwajgce od tygodnia do kilku miesiecy.
llos¢ promieniowania stosujemy w odpowiednich dawkach:
powierzchniowej, skdrnej, w gtebi i I. d. Oznaczanie dawek jest
Sciste. Wielkos$¢, dawek, ilo$¢ naswietlan i ichibzeslo$¢ usta-

Whnetrze sali do naswietlan leczniczych , Instytutu ltoent-
geriO-leczniezego® kliniki chirurgicznej Uniwersytetu Ja-
giellonskiego w Krakowie.

lamy w kazdym przypadku indywidualnie. Sg choroby, ktdre
sie leczg;po jednem naswielle-n u, inne wymagajg leczenia do
konca zycia (n. p. biataczka lub ziarnica ztosliwa).
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Leczeniu promieniami R. towarzyszg niejednokrotnie ob-
jawy ubefczne, niepozadane. W lazie stosowania prawidtowej
techniki leczniczej objawjSle sg nieszkodliwe i tatwo dajg sie
mopanowac.

Do zmian ubocznych zaliczamy:

A) Odczyny wczesna;".
B)P ” gtowne;

C) . 'pézne;

D) Inne uboczne dziatania.

A) Odczyni/ wézesne wystepujag w —24 g po naswie-
tleniu i su przemijajgce. Polegajg nAlprzeksnr,ieriu i nnslepo m
W) m obrzeku naswietlonej czesci skory. Ro'Er6zniamy zmiany
0ogolne i miejscowe. Do jogolnycb nalezy goraczka n. p. po
naswlelleniu w gruzlicy, biataczce czy miesaku liaifatycznym;
osuika swedzaca w miejscu naswietlonej czesci skory lub —
na calem ciele' i | zw. oszolomienie roentgeniczne'eRdntgen-
kateij. Wystepuje ono po naswietleniu brzucha (rab zotgdka
'mie$niaki' macicy i t d.)‘po zastosowaniu wiekszej dawki pro-1
mieni (cala serja) — trwa do tygodnia, w posllaci zamrocze-
nia, uczucia 'dfgolpego znuzenia, bdlu i zawrotu gtowy, braku

laknipnjaj nudnos$ci. wynnolow i omaméw wechowych.
czuje zapach ozonu).

Zmiany miejscowe wyste.pujg jako: zaczerwienie skory,
obrzek schorzalychegruczotow i guzéw, spotegowanie sie stanu
zapalnego skory (n. p. w wyprysku i grzybicy skdry), spote-
gowanie swedzenia w chorobach skornych, parcie i pieczenie
podczas oddawania moczu po naSwietlaniu okolicy pecherza
moczowego, obrzek giucZbtdw S$linowych. i t. d.

B) Odczyny gtdéwne, wystepujag w kilka dni lub tygodni
po naswietleniu. Polegajg oire na uszkodzeniu tkanek otacza-
jacych, wzglednie pokrywajgcych ognisko .chorobowe.

Rozrézniamy odczyn skérny i

odczyn krtaniowy.
Odczyn skoérnyjna 4 stopnie.

I. sl. stan pddTuimeniowy, znamionujf sie lekkiem za-
barwieniem i ukszczoniem sie skOry, oiaz przejSciowem wy-
padaniem witosd,w;

U. st. rumien: zaczerwienienie, swedzenie i palenie skory;
111 st. wyprysk pecherzykowy;
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V. st. wrzéd roenlgemc/>ny, odpowiada oparzeniu 3 st.:
gteboko drazaca martwica tkanek przy b. silnych bolach.

Odczyn krtaniowy wystepuje po silniejszem naswietleniu
szyji (nowotwory, wdl, choroba Basedowa). Wystepuje podl
postacig chrapki. Stwierdzi sie wtedy niezyt krtani i obrzek
okolicy chrzgstek nalewkowych (po kilku tygodniach znika).

wjiS) Odczyn po6zny wystepuje po uptywie miesiecy i lat
w formie zgorzeli.

D) Jednorazowe naswietlanie owtosionej skoéry powoduje-
przemijajagce wypadanie wiosow; wielokrotni naswielLlenie-
zupehle wytysienie. Po naswietleniu obu jajnikéw' ustaje.,mie-
sigczkowanie u mtodszych przejsciowo, u ,Starszych kobiet —
slale. Po zadziataniu pr. R. na jadra nastepuje trwaty lub
przemijajacy zapik plemnikéw'

Ola ochrony wdoséw, czy jader uzywa sie gumy otowia-
nej. Leczenie pr. R. mozemy dodatkowo wspomagaé poda-
waniem arsenu, stosowaniem kapieli .stonecznych i t d.,,
wzglednie taczyébz leczeniem radowem.

Za pomocg promieni Roentgena leczymy choroby krwi::
biataczka, ziarnica ztosliwa i t. d. Naswietlanie promieniami R..
w tycli wypadkach przedtuza zycie chorym

'Wielkie znaczenie majg promienie R. w leczeniu nowo-
tworéw ztosliwych: rak i rnigsak. Dobrze leczg .Sie raki skory,
raki szyjki i czesci pochwowej macicy, gorzej sutka a naj-
gorzej zotadka i jelit- Co do wskazan leczenia promieniami
Roentgelia rozmaitych form rakdw Iperujemy sie zasadg, ze
raki dajgce sie operowac¢ operujemy, a formy daleko posu-
niete nie nadajgce sic do operacji naswietlamy promieniami
Roentgena. Naswietlamy réwniez szereg przypadkow poope-
racyjnych." Gruzlioa ptuc-wykazujgca sktonnosé do tworzenia
bliznowatej tkanki tgcznej nadaje sie do leczenia promieniami
Roentgena. Dobre wyniki osiggamy tez naSwietlaniem pro-
mieniami R. w gruzliczych zmianach gruczotéw chionnych,
pochewek $¢jognistych, bton surowiczych (zapalenie gruzlicze:
drzewnej i optucnej it. d.), w gruzlicy krtani, slaw'ow i kosci.

Promienie Roentgena oddajg wielkie ustugi W leczeniu
rozmaitych ,choréb skory na tle zakazenia grzybkami: ja-k
parch (favus) i I. zw. Iricbophyliasis (choroba skdérna wywo-
tana przez grzybek-tnchgphytori). Po naswietleniu wypadajg
wilosy, przez lo grzybki tracg podstawe na klorej sie roz-
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wijajg i sprawa ulega wyleczeniu. Zapalenia skoéry chroniczne,
jak scropluiloderma (schorzenie na lletefumcSk loczen -(lupits
Yulgaris-schorzenie gruzlicze) i ostre jak czyrakowatosé (fu-
rimculosis) Cofajg sie pod wptywem naswietlenia promieniami
Roentgena.

W przypadkach nieprawidtowych krwawien (z wyjatkiem
gdy przyczyng jest rak maoicyA polegajgcyoh, na zaburzeniaich
czynnosci jajnikow lub zmianach echorobowych samej macicy,
osiagamy dobre wyniki naswietlaniem promieniami Roent-
gena. diaswjeflenie reguluje czynno$¢ ich i sprowadza cza-
sowe lub state ustanie perjodu.

IMigs$niaki i wldknfflki macicy, zaleznie od ich Ibrm, loczg
:sie skuteczniej pronAemamii Roentgena. Pewne ich jednak
Formy nadajg sie tylko do leczenia operacyjnego. W wypad-
kach rozmiekniecia kosci (osteomalacji) naswietlanie pro-
mieniami Roentgena prowadzi do wyleczenia przez wptyw
ich na jajniki.

Powyzszy szkic daje ilustracje jak doniostg role w mc-
dycyni¢kodgry\vaja pron.ienie Roentgena.

Na tern jednak poprzestaniemy, nie uwzgledniwszy licz-

nych wskazan rozpoznawczych i leczniczyoh promieni Roent-
gena.

Przijpisek Redakcji. Klisze ,I$jfnpa Roenlgetra" wypozy-
czyta nam za posrednictwem Firmy ,,Rrobner“ — Firma ,Rei-
ner & Go. Wieden duktach deklrotechnioziife"; Klisza ,chory
W chwili dokonywania zdjecia Roentgenem" pizedslawia mo-
del ,Siemens” Zaktady ejeklrotecluiiiozne; Klisza ,Sal-
pingographia” wypozyczona od Dr. slagezkowoj z .lej pracy
drukowanej w Polskie Gazecie lekarskiej. Do reszty klisz
dostarczat nam malerjahi Instytut Roenlgenologiczny kliniki
chirurgicznej U. 1 gDya\ Prof. Dr. M.,-Rutkowski) dzieki
uprzejmosci I)i'. Chudyka kierownika Instytutu. Za okazang
uprzejmos$¢ sktada redakcja wyzej wymienionym serdeczne
podziekowanie.

Badan, ; wewnetrzne powinno by¢ iih najrzadsze,
ale bardzo doktadne.



Swieio ukazal sie
na potkach ksiegarskich drugi naktad jedy-

nego w Polsce pedjatrycznego podrecznika

dla Pp. Potoznych
pod tytutem:

OPIEKA POLOZNE]

NAD NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM

napisanego przez
Dra med. Franciszka Ksawerego Cieszynskiego

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o no-
worodku i niemowleciu zdrowem i chorem
wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynust 750 zt (w oprawie 8'50 zi)

Pierwsza cze$¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie
pod tytutem

HIGIENA
NOWORODKA I NIEMOWLECIA

w cenie 250 zi

Oprécz tych ksigzek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktora stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich

pomiarow dziecka do lat 15-tu i do notowania spo-

strzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowiallw pto-
ciennej trwatej oprawie wynosi 3 zi
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O odzywianiu niemowlat.

Straszne to musiaty by¢ czasy dla matych dzieci do
roku 1870. Wieoej jak potowa z nich umierata w"pierwszym
rbkii zycia i lo z powodu niewtasciwego odzywiania! Eo co
tez te biechM dzieci mu.Maty w l/eh czasach je$¢ i pi¢? wszy-
stko co dobre ciocie polecatytAkiwet lekarz — nic istniata
przeciez wowczas jeszcze nauka o leczeniu chordb dzibcie-
cylJi skazany byl na niebezpieczne dla dziecka ekspery-
mentowanie.

Dopiero Otto lleubner, nazwany ,zbawcg dzieci" dal po-
czatek nauce o dziecku. — On, len pienwszy lekarz chordéb
dzieciecych, wykazat znaczenie powietrza i $Swiatta dla dziecka,
on tez zwrdcit uwago na racjonalne ich odzywianie. Powie-
dziat naprzykl&d: ,Mleko? Owszem — afo... nie tyle, ilfewy
matki swoim dzieciom dawacbyscie chciaA ! A w kazdym ra-
ziekiie samo mleko, bez jakiegokolwiek dodatku! Mleko bo-
wiem obok wielu swoich zalet, ma niestcl . takze i ujemne,,
wilasciwosci: jest mianowicie dos$¢ ciezko strawne, a to nie-
fy.lko dla dziwu, ale lakze przewaznie i dla dorostych! Heubner
radzit sobie wpKUgas w Len sptbSH)] ze polecat do mleka jdo-
dawa¢ wode, owsianke, lub zupe mticzng. Temsamem byl od.
juz na wiasciwej drodze, co zresztg potwierdzity wymki naj-
nowszych badan nad slrawnoscih mleka.

Jakzez przedstawiag sie wiasSciwie trawienie mleka krowiego
w zotgdku? Mleko krowie pod wptywem soké\i zolgdkowy.th
$cina sie na ptatki, zbijajace sie szybko we wiiksze grudki
sera. Bze¢z zrozumiata, ze soki trawienne z trudnos$cig roz-
puszczajg te zbite grudki sera. To tez diugo trwa zanim Zzo-
tadek Sje oprozni; Mleko jest wiec dlatego ciezko strawne,
gdyz jak sie to mowi ,serwacicje" w zotadku. Uczeni zatem
mieli za zadanie, zapobiec zbijaniu sie mlekh w zotgdku na
grudki. | to im sie lez udato! Znam profesorowie, stwierdzili
juz dawno, ze mj&ko zmieszane z ,Kalhreinera kawg stodowg
Kneippa" jest bardzo tatwo slrawne. — Udzeni owi, przepro-
wadzajac badania j(t razie w sztucznym zotadku stwierdzili,
ze mleko /.mieszane z kawg Kalhreinera h\oizy malulkie, de-
liKalne Jilateczki, podobne do drobnmlkicb lekkich ptalkow
$niegu. A zatem zadnych grudek wiecej, a o to przeciez cho-
dzito! Wkrotce potem profesor aniwersylelu, doklor medy-
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cyny Sehill', przeprowadzit doSwiadczenia na blisko 100 zwie-
rzetach, wiec na zywym zotgdku. Kazde doswiadczenie po-
twierdzito, z, mleko zmieszane z kawg Kalhreinera jest lizy-
lirolnie tatwiej strawne', niz samo miStto. Obe.cnie najwieksze
kliniki dzieciece wyprdbowaly tg mieszanke, nazwang ,mle-
kiem Kalhreinera" i wprowadzity jg ogolnie u siebie.

Wedtug sprawozdahn czasopism lekarskich wytniki sg
Swietne. Niestety jest wielu ludzi u nas, ktorzy me, pijg wogole
mleka. A szkoda! Bo mleko zawiera biatko',mHuszcze, weglo-
wodany, substancje mineralne i witaminy, jest wiec najlep-
szym i najtan”ym S$rodkiem odzywczym. Ale”jak powiedziano,
bardzo wielu ludzi nie lubi mleka i pijg je tylko z kawag ziar-
nistg, jako tak zwang kawe mleczng. Kawa mleczna jeel
wprawdzie smaczna, ale réwnie trudno slrawnte jak samo
mleko. Jedynie racjonalna mieszanka lo mleko z:kawg Kalh-
reinera, klore jest — o ezem nalezatoby powiedzieé¢ szczeg6lnie
wszystkim zwolennikom kRwy mlecznej — réwnie smaczne
i znacznie lepsze,- nizby sie mozna spodziewac.

Dlatego lez powinna khzda gospodyni, juz chociazby dla
przekongnia sig, poda¢ raz na S$niadanie mleko Kalhreinera
Sporzadza sie je nastepujaco: PolowaTpodwojnie mocnej kawy
Kalhreinera i porowa mleka. Czy gorgce, azy zimne jedna-
kowo smaczne. Litr mleka Kathfteinera ko-szluje cale 40 gro-
szy, na lo mbie juz chyba kazdy moze pozwoli¢!

Kazda malka przekonata sie juz zapewne, ze dzie-cko pew-
nego dnia odmawia dalszego picia mleka — gdyz mu sie juz
znudzito, (idy dziecku sie je jednak poda w formie mleka
Kalhreinera, okaze sie, ze je znéw elielme Bij6. — Ini wcze-
$niej ale dziecko przyzwytzai do mleka Kalhreinera, tern lepiej!
Niema przeciez zdrowszego $niadania dla dziecka przed pdj-
Sciem do szkoty, nad kromki iazowego chicha i szklanke
mleka Kalhreinera. Litr mleka Kalhreinera posiada te samg
warto$¢ odzywcza co /) funta miesa wolowego, alez c ile jesl
tatwiej slrawne i o ile lafsze!

Takiem jesl zdanie, najlepszych znawcéw w dziedzinie
odzywiania dziecka!

2-87930
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DROBNER 1 Ska

W KRAKOWIE

poleca PP. Potoznym:

TORBY
AKUSZERYINE

opaski brzuszne,
popologowe
opatrunki,
wszelkie stoliki dla
chorych, irygatory,
baseny, ptdétno gu-
mowe, worki na 16d,
termofory i t. d.

WYSYLKA NATYCHMIASTOWA.
CENi KONKURENCYJNE.
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Dr (AILOPICKI WELADYSLAW
Zaburzenia psychiczne
a czynnosci rozrodcze kobiety.

(W sprawie tzw. psychoz generacyjnych).

Odczyt wygtéhom; na kursach doksztatcajacych zorganizo-
wanych przez Redakcje,::-

Szanowne Panie! W niniejszym odczy-eie mam zamiar
przedstawi¢ Panioni .sprawe zaburzen psychicznych czyli ,,psy-
schoz“ w przebiegu gtéwnych momentéw' czynnos$ci rozro*d-czéj
kobiety — perjodu, cityzy™ potogu i L d. jednym stowem
mam Zamiar méwi¢ o t zw. ,psychozach generacyjnych Na
w's.lepiiePjednak musze zaznaczy¢, ze sama nazwa ,psychozy
generacyjne" jest juz wiasciwie przezytkiem i ulizymirjhle
wytgcznie prawem Mcamosci, ktére swag waiz-kg role odgrywa
rowniez i przy rozwoju poje¢ w medycyme.

Przedewszystt iem zastandwmy sje nad tern, jakie lo wla-
Sciwde psychozy nazywano ,psychozami generacyjnenu . Tjk
nazwg jak — zaznaczylem na wstepie — obejmowano te
wszystkie psychozy, ktore* pdwstajg podczas najwazniejszych
momenlow czynnoséci rozr-odczych kobiety, jak miesigczka,
lhigza, porod, potog, kai mienie i cft do ktorycti przypuszczano,
ze sama ezynno$c rozrodcza, jako-, czynnik ekologiczny,
wr swoisty sposob zabarwia obraz kliniczny tych wszystkich
psychoz.

Powstawanie zaburzeA psychicznych wedtug psycbjalrji §)
wspobtczesnej wywotujg 3 kategorje szkod hwmscié tajug; ktore
przychodza z zewnagtrz i wptywajg na psychoze przez odpo-
wiednie uszkodzenie mozgu, prowadzac do t zw. psychoz
zewnatrz-poehodnyeh malbo exogieXiicznycli, takie, ktébe po-
wodujg swoiste' zaburzenia czynnosci mozgu niezaleznie od
wptywow zewneli znych, a(zaleznie jedynie od odziedziczo-
nego podtoza tego rodzaju szkodliwosci warunkujg po-
wstanie psychoz wmwmalrz-pochodnyah albo endogicnicznyGh,
Wreszcie! takie, ktore jako okre$lone wrazenia wzglednie prze-
zycia o sdnern zabarwieniu uczuciowem zakldcajg bieg dal-
szych przezy¢, wywotujagc psychozy psychopochodne albo
histeryczne.

*) nauka o chorobach umystowych.
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W psychozach generacyjnych — jak ponizej Panie 'sie
przekonajg — spolykamy wszystkie 3 wyszczeg6lnione kate-
gorje lehordh psyehicznych

— Zacsne od psyPhoz w przebiegu miesigczki. Stan rozdraz-
nienia nerwowego podczas miesigczki jest pospoliLg cecha,
znamionujacg kobiety o mn.itj odpornym uktadzie nerwowym
wzg;klb wrazliwej, podatnej do wszelkich zaburzehA psychice —
czyli, jak my to inaczej nazywamy, o usposobieniu neuropa-
lycznem wzgl. psy-chopalycznem. W. okresie miesigczki kobiety
psychopatyczne ze sklonn-o$ciam. aspote¢znemi najczesciej po-
petniajg wystepki — szczeg6lnie -ezestemi ws$réd nich sg kra-
dzieze i podpalania — w tym tez okresie najczestrzemi sg za-
machy samobdjcze.

W przebiegu psychoz bardzo czesto spotykamy sie z bra-
kiem miesigczki. Brak miesigczki nie jesl w tych wypadkach
przyczyna, jak niektorzy przypuszczaja lecz jedynie cie->
leSnym objawem, ktory S$wiadczy o gtebokich zaburzeniach
w ustroju, bedacych podiozem danej psychozy. Chwila po-
wrotu miesigczki Czesto jesl wskazdwkg popraw” stanu ch-o-
rej — jej powracania do zdrowia psychicznego. N.ie' wynika
jednak wenle z Lego, by wywolanife miesigczki droga stosowa-
nia odpowiednich $rodkéw hylo~réwnoznaczne z wy leczeniem
z psychozy. '

Podczas miesigczkowania'u kobiet z psychozanu obser-
wujemy czesto okresowre pogorszenia, zw#aszcza zdarza sie Lo
w przebiegu psychozy maniakalno-depre-syjnej i schizofrenji.
Pozwole na tem miejscu na chwile zatrzyma¢ uwage Pan na
obrazie klinicznym psychozy mamakalno-deprosyjnej i schizo-
frenji.

Zaburzenia psychiczne u chorych na psychozo niama-
kalno-depresyjng. polegajg- przedewszystkiem na zaburzeniach
w 'sferze uczué. Tacy”.ehorzy sa albo przesadiWe weseli, ga-
daliwi, ~e wzmozeniem wlasnem samopo&mciiuii’3nuig mno-
stwo planéw, klorc ze wzgledu na szybko$¢ 1 powierzchow-
no$¢ ich mys$lenia sg najczesciej niewykonalne — albo tez od-
wrotnie przesadnie smutni, maloméwmi, widzacy wszystko,
a zwiaszcza swojg przesztos¢ i przyszto$¢ najblizszej rodziny'
w najczarniejszych barwach, wwkazujg przybnu urojenia —
lo zna-czy btedne sprzeczne, z oczywkslg prawda wnioski o kté-
rych fatszywodci nie mozna tych chorych wskutek ich stanu
schorobowego przekona¢. Urojenia opnanych chorycdi odnoszg
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~sig do rzekomych wtasnych win i grzechow — lo sg. t. zw. upo-
jenia grzesznosci, aIJ}O lez do witasnej mate] warto$ci niegod-
nos-ci i I. d. — czyli | zw. urojenia matosci.

AV zwigzku ze wspomniane-mi urojeniami matosci i grze-
esznosci®iz calym beznadziejnym pogladem tych chorych na
siebie i swojg przeszto$¢ sloja ich czeste, nieraz uporczywie
powtarzane zamachy samobdjcze, wymagajgce bardzo staran-
nej i czujnej opieki. Od takich chorych nalezy odebraé-wszel-

kie przedmioty, ktéremi sie. oni niogg w jakikolwiekbadz sp©-,

sob skaieczyfi — a wnhec'noze widelce, igly-d t. d. — a ponadto
eciggle ich mie¢ na okn, poniewaz mogg oni za pomocg na-
pozor niewinnyclr rzeczy — '2 zwigzanych clmslek do ndsa

]>owiesi¢ sie na rurze wodociggowej w klozecie, albo nawet
na poreczy t6zka wr odosobnionym pokoju.

Psychoza Inaniakalno-de-presyjna wykazuje charaktery-
styczng sktonnos¢ do nawrotdw', do powtarzania sie¢ co pewien
sokres czasu, nie pozostawiajgc w okresach wolnych od fly-
B jfezy jakich§ zmian w ps”™ehict® w poréwnaniu ze sianem
przed psychoza.

Przezycia chorych na psychoze maniakalno-deprisyjul’, ;

sa naolajj dla nas zrozumiale, dlatego, ze odpowiadaja prze-
.cietnie przezyciom i uczuciom ludzi vesblych, peinych wiary
w siebie luib odwrotnie —ymninych jhprzygnebionych.

W schizofrenii wrI prz-e-ciwieiislwie do psychozy mania-
kahio-depresyjnej mamy giteboko;,'siegajace przeobrazenia psy-
ch;ki,, a nie tylko jak lam chorobliwe nasilenia stanu wesotego
tub smutnego; powyzsze przeobrazenia psychiki powoduja, ze

Snie jesteémy w stanie zrozumie¢ przezy¢ i uczué tych chorych,
nie jesteSmy w stanie wnikngé, wczu¢ sie w ich psypinli,e —
podobnie jak lo czynimy w stosunku do innych zdrowych lu-
dzi — poniewaz ich przezycia nie dadzg sie¢ pordwnac z eprze-
zyciami ludzi zwyktych, psychicznie zdrowych. Na zapylania,
skierowane do nich, dajg oni czesto dziwaczne, zupehn¢jtnies
zrozumiale dla nas pdpowbedzi, co jesl uwanmkowane zabu-
rzeniem kojarzenia ich mys$lema, albo jak to nazywamy —
rozkojarzeniem mys$lenia, — ponadto stwierdzamy u nich za-
burzenia w sferze uczué — tacy chorzy moga réwnoczes$nie
przezywac¢ dwn sprzeczne ze solbg uczucia (smutku i radosci,, za-
dowolenia i niezadowolenia) jakg.dylJjy to pr.zejzywalo dwoch
réznych ludzi —ea wiec mamy tam Rozdwojenie iuczu¢, — wresz-
«cie spotykamy u schizofrenikéw zaburzenia wr sterze woli, pole-
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gajace miedzy innemi na réwnoczesnem istnieniu-dwoch prze-
ciwnych sobie bodzcow woli (wykonania i niewykoiiaaiia jakie-
go$ ruchu — stan rozdwojenia woli) i na uniezaleznieniu sie»zu-
petnem od woli chorego pewnych okre$lonych, Catemi go-
dzinami {powtarzanych ruchow (t. zw. ruchy stereotypowe).

Choizy na schizofrenje poza najréznorodniejszemi, zwykle
bardzo niedorzecznemi urojeniami (gwatcenie kogo$ na od-
legto$¢ za pomocg maszyny, posiadame obcych, nalezacych do-
innych ludzi nég, rak, serca i t. d.) przezywajg omamy czy
tez, jak to inaczej nazywamy, halucynacje— to znaczy do-
znajg takich wrazen zmystowych — wrazeA powonienia, do-
tyku, smaku, wrazen stuchowych i wzrokowych, ktére nie sg
wywotane zadnemi istniejgeemi w rzeczyv istosci przedmio-
tami.

Zachowywanie sie takich chorych jest zmienne — cza-
sami sg podnieceni — biegajg, krzycza-, bijg be-z powodu oto-
czenie, czasami zndw catemi tygodniami lezg nieruchomo, nie-
moéw tagc ani slowa. Schizofrenja zazwyczaj w, odréznieniu ocl
psychozy maniakalno-depresyjnej pozostawia po sobie pewne
zmiany w psychice, ktore prowadzg albo do zupetnego ote-
pienia umystowego, albo do wyraznych brakéw umystu i clzi
wac.tw.

Pielegnacja chorych na schi-zofrenjc wymaga tych samych
ostroznosci, o ktérych nadmieniatem przy psychozie mania-*
kakio-depresyjnej — ale zaréwno chorzy ri-a psychoze mania-
kalno-depresyjn.a, jak tez na schizoJrenje®ide mogg przez diuz-
szy czas pozostawa¢ w domu i muszg by¢ skierowani do spe-
cjalnych oddziatow lub zaktadéw dla umystow o chorych.

— Wi iec wracajac clo sprawy zaburzen .psychicznych w okre-
sicSnnesigczki pragne zaznaczyé, zc w przebiegu schizofrenii
i psychozy maniakalno-depresyjnej czesto wystepuja, jak juz
mowitem poprzednio, okresowe pogorszenia stanu psychicz-
nego witasnie podczas miesigczki. Nazywamy to miesigczko-
wy m typem przebiegu psychoz. Go do epilepsji *), ktorg cechuja-
napady kroLkotrwaiych drgawek z ulralg przytomnosci albo-
tez cliwilowe utraty przytomnosci, podczas klérych chore sa-
ni&ihii¢jiome, wzgl. wykonujg caty szereg czynnosci auloma-
tycznych — to jakiej$ regularnosci w jej przebiegu w zwigzku
z miesigczkowaniem dopalrze”ijsie lrudno: w pewnych przy-

*) padaczki.
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padkach napady epileptyczny nasilajg sie podczas miesigczki
w innych zmniejszajg sie, w innych zitow widoczniej-
Azychzmian ir.gsiigcrzkowych w przebiegu cierpien.a nie ob-
.serwujemy.

Do ,miesigczkowych" psychoz mozna zaliczy¢ te rzadkie
psychozy, ktore sic powtarzajg co miesigc, trwajg podcjhs
miesigczki i ustepujg w okresach wolnych od miesigczki —
albo takie ktore wystepuja juz po wygasnieciu miesigczkowg”
nia,‘Ele wykazujg wyrazng miesigczkowat okresowo$¢. To nie
jest jakas samoistna choroba umystow” lecz najprawdopo-
dobniej tylko pewna posta¢ psychozy maniakalno-depr”®syjnej,
ktérej biologiczny proces miepigczkowam a nadaje pewne cha-
rakterystyczna cechy (przewrazliwienie zmystowa nastepowa
sennos¢ i t. d.).

-estDoktadnego wyttumaczenia powstania psychoz j,miesigcz-
kowych” da¢ nie mozemy, albowiem nie ij'esleSmy wr stanie
jarzy -obecnym stanie nauki przesledzi¢ catego ztozonego tan-
cucha biologicznegb wzglednie bio-chemicznego, ktérego
pierwszym ogniwrem jest krgzenie w ustroju pewnych sub-
stancji toksyczJtb-hormonalnych, a ostatnim — zabm zenia
psychiczne; liciZjf* sie pirytem nalezy 'bowniez z taktem, ze
miesigczka poza biologicznym wpltywem moze. wywierac
wptyw' rowniez psyeho-jMichodny jako pewiKi nieprzyjemna
i przykra dla kobiel sytu-abja. \V kazdym wizie |£Obiely, cho-
rujagce na tg psychoze ,miesigczkowat”, posiadajg pewne okr-e-
mlone zarowno psychiczne, jak tez biologiczne witasciwosci,
ktérych wykry¢ w zwyktym wolnym od psychozy stanic nie
jesteSmy w stanie i ktére dopiero uwidaczniajg sie podczas
psychozy.

Co do psychoz jiodczas cigzy', to pragnatbym podkreslic,
ze jakkolwiek cigza wywrotuje licznedi do$¢ daleko idace zmian}"
w catym ustroju kobiety ciezarnej (zmiany w watrobie i na-
rzgda-h krwiotworczych, w skiladzie surowicy krwi, miman\
w chemizmie ustroju il. d.) — lo jednak ustréj k-ohiety naogpl
.znosi le wszystkie zmiany do$¢ dobrze; wprawdzie wyrazem
tych zmian sg pewne objawmy, jak dos¢ stale wymioty, na-
stepnie wystepujgce zwitaszcza u kobiet neuropatycznych wzgl.
psychopatycznych bole neuralgiczne, wahania w nastrojach-
drazliwos¢ i I. d. — ale zazwyczaj le wszystkie objawy ner-
wowe nie wiymagajg jakiej$ specjalnej interwencji lekarskiej,
nie wwcdiodzg poza obreb lak zwanych wahan fizjologic znych.
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Dla niektdrych kobiet neuropatyeznycli c;gza jest napAt \v nie-
zrozumiaty dla nag sposdb czynnikiem regulujgcynr i porzad-
kujgcym ich zycie nerw owe i psychiczne — w czasie cigzy
takie kobiety nie doznajg zadnych dolegliwosci, czujg sie
woéwczas najzdrow i«j i najlepiej.

Dlatego zrozumiatemesie staje, ze psychialrja sktania sie
odnosi¢ psychozy, powstajgce w czasie cigzy, do psychoz \ve-
wnatrz-pochodnych (endogienicznych), rozwijajagcych sie, jak
nadmienialem, na tle okre$lonego podioza;.-wystgpienie bowiem
tych psychoz warunkujg czynnik’ fizjologiczne, a. takim wla-
iSnieiHczynnikiem I'i/jologW;m:m jsgt cujza. Jeehrak w samej
rzeczy tylko czes¢ psychoz, ‘bowstajacyich w czasie cigzy,
mozna nazwa¢ psychozami wewnalrz-pocbhodnemi — inng
.znéw cze$¢ tych psychoz, jak sie Panie zg chwiie przekonaja,
nalezy zaliczy ¢ do kalegorji psychoz zewngatrz-pochodnych.

Do psychoz wewnglrz-pochodnyeh, wystepujgcych w-cig-
zy, nalezy psychoza maniakalno-depresj jna i schizofrenja.
lipilepsja w pewnych przypadkach, podobnie jak i w okresie
miesigczkowania, wykazuje w cigZzy wyrazne pogorszenie*
w innych - polepszenie, a vr jeszcze mnych — pozo-
staje bez zmian.

Zaburzenia psychiczne zewnglrz-pochodne wywolujg.,pod-
eczas cigzy l. zw. zatrucia cigzowe, powstajgce na tle witdliwaj
czynnosci aparatéw, regulujagcych wydalanie wzglednie zobo-
jetnianie w ustroju cial triijacyon. Jedmun z pierwszych obja-
wéw Zatrucia cigzowego sg uporczywe, meczace wy,imoly (jak-
kolwiek nalezy pamieta¢c o im, ze nfeJrazde wymioty w cigzy
sg w'yrazem zatrucia cigzowego 1 z& mogg by¢ one l6wniez
pochodzenia histerycznego).

W przypadkach ciezszych zatru¢ cigzowych stwierdzamy
pewng kolejnos¢' wystepowania 'objawéw za, strony ukitadu
nerwowT.go — najpierw wynnoly, pdézniej upo$ledzenie uwagi
i pamieci pod postacig niepamielania tego, co jriized chwila
same chore modwity, co widzialty lub styszaly ze sktonnoscig
mdo wypetniania istniejgcych luk pamieciowych zupeinie zmy-

Slong treSciag — (wspominane zaburzenia psychiczne nazy-
wamy psychozg Korsakowa) — i wreszcie ostatnim objawem
jesl porazenie wielonerwowe — porazenie obwodowych ner-

wow' konczyn gornych i doli'y-ch, a czasami i obwodowych
nerwéw czaszki, co powoduje, ze takie tehore nie.isg w slanP
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chodzi¢, tracg wiadz®, w rekach a w eiezkLh, groznych dla
zycia przypadkach nie ES w stanie moéwi¢ 8gli potyka¢ po-
karmow.

Wiasnie zaatakowaliic nerwoéw obwodowych, spotykane
w przebiegu zaliu¢ i chorob zakaznych wszelkiego rodzaju
oraz wystgpienie psychozy Korsakowa, towarzyszacej -wszel-
kim zalruciom przewleklym, w szczegotno$&i przewlekiemu
zatruciu alkoholem — sg najwymowniejszem $wiadectwem,.
Wskazujgceim na zewngtrz-pochodny (exogieniczny) charakter
zaburzen na skutek zatru¢ cigzowych.

Ponadtd cigiahi kobiet o usposobieniu hislerycznem moze
wywotaé zaburzenia hisLeryozne (psycho-pochodne). Nalezy
pamieta¢ o tem, zeS?.igza jest pewnfem w swoisty sposob za-
barwiouem przezyciem dla kobiety, a moze by¢ niekiedy (cigze
nieslubne) réwniez i wielkim urazem dlg”niej. Czesio zmiana
wygladu dziata na kobiety przewrazliwione przygnebiajgco*,m
u pierw;aslek obawa przed aktem porodu moze dochodzi¢ do
tego stopnia, ze pozbawia ich snu, apetylu, wywotuje siany
lekowe i wymaga’interwencji lekarza neurologa. Niektorym
kobietom w cigzy zdaje sie, ze wszys€y zwracajg na nie uwage
i podkpiwajg z nich — szczeg6lnie odnosi sie to do kobiet,
ktére zachodzg w cigze po dtuzszej przerwie albo wogdte
pierwszy raz w poOzniejszym wieku. W przypadkach cigzy
w trudnych sytuacjach zyciowych — w niezgodnym Zle zyja-
ccm matzenstwie, a zwhaszcza w cigzach nieSlubnych caty sze-
reg momentow, jak nieche¢ do dzi&ka, ktére ma ujrze¢ Swiatto
dzienne, jak wstyd lub troski o przyszto$¢'swojg i dziecka
moga wywotywac Isiany ciezkich zamroczen histerycznych,
podczas klérych hontecznem sie staje ninies/iczenic takich cho-
rych w, specjalnych zaktadach dla umystowo chorych.

(Dokonczenie nastapi).

Nadsytajcie prace ,,Z praktyki“ i referatowe
na wzor prac zjazdowych.
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Ruch organizacyjny.

IDoroczne Zebranie Stowarzyszenia Zawodowych
Potoznych Woj. Krakowskiego.

modbedzie sie dnia 20 listopada 1930 w Panstwowej Szkole Po-
toznych (Krakéw, Kopernika 17) o godzinie 16‘30. Wymagane
zjawienie sie najwiekszej liczby cztonkéw ze wzgledu na bar-
dzo wazne sprawy. W ra-zle braku liczby cztonkéw przewi-
dzianych statutem naznacza Sie na Len sam dzien nastepne

Walne

Zebranie na godz. 17 i to podejmie uchwaty bez wzgledu

na ilo$¢ cztonkow.

1)
2)

3)

o4)
JCp)
9)
7)
8)
9)

Porzadek dzienny:
Zagajenie;
Sprawozdanie z postepu ruchu organizacyjnego i plany
organizacyjne na przysztosc;
Sprawozdanie kasowe z funduszéow Stowarzyszenio-
wych ;
Sprawozdanie karowe z funduszow pisma;
Sprawozdanie komisji kontrolujacej;
Sprawa kdétek miejscowych;
Sprawa uzupetnionego slatntu;
Whnioski i interpelacje.
Wybo6r whadz Stowarzyszenia na rok 1931

Sekretarka: Prezesowa:
A. Jlalamowa. M. WozZniczkowa.

Wyktady doksztatcajgce zorganizowane przez RiwlafccjgA,
Dnia 30 listopada (uiiedziela) br. wygtosi Dr. Szczerbinski

eodczyt

p. t ,Uszkodzenie ptodu przy prawidtowym porodzie/"

Sala wyktadowa Szkoty Potoznych g 17-(5 pp.).

Dnia grudnia br. o godz. 17 Jhi pp.) wygtosi Dr. Mar-

mguties
rodem

odczul p. I. ,Zabmzenia krazenia wyzwigzku zlttaza i po-
" Sala wyktadowa Szkoty Potoznych — Kopernika 17.
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Seminarjum potoznicze.

'. .Nadzieje nas nie zawiodty, mys$l wprowadzenia ,tamigto-
wek potozniczych" okazalaitRie dobrg — przyjemng gimnu
slykag mysli, znajazta wiele mchetnych. Otrzymalismy kilka listow
z podziekowaniem za wprowadzenie tego zajmujacego dziatu,
ponizej’ podajemy jeden z mcii. Odpowiedzi na cztery dotych-
czas podane przykiad}', podamy #gcznie w grudniowym ze--
.Szycie.

~Wielce Szanowna Redakcjo".

Wielka i mitg niespodziankg jest dla mnie utworzenie
»Senunai-jmn potozniczego" i fitz sie zipatam do pracy.
Jezeli odpowiedzi moje nie bedg tralne, nic bede sie wsty-
dzie? i chetnie uczy¢ sie bede od slarszytli wiecej doswiad-
czonych kolezanek. Skiadajgc Redakcji z serca ptynace po-
dziekowanie, pozostaje z powazaniem:

Wista 24. X. 193Q. ] ,N1 , , Gier&zowa.

Obecnie podajemy now”przykitad.

Przypadek IIl. Zaméwiono Panig,"do porodu do pier-
wiastki £ 38 Przybywszy na miejsod stwierdza Pani; badanie-
zewnetrzne: budowa kosSca prawidtowa, poréd na czasie,
gtowka ustalona, Lelno ptodu prawidtowe, bdle porodowe
krotkotrwale — stabe. Przy ogladamu rodzac-ej wpada w oko
».halana twarz", dotykiem ng brzuclni i konczynacli dolnych
stwierdza sie Obrzeki. Badanie wewnetrzne: ujScie zewnetrzne'
rozwarte na zlotego, pecherz piodowy utrzymany, gtéwka
ustalona.

Pytanie:

1) Na jakie okolicznosci trzeba we wywiadach zwr6cié
baczng uwage.

2) Jakie badanie dodatkowe przeprowadzi¢?

3) Z jakiemi powiktaniami musimy sie liczy¢ jak sie
przygotowa¢ do nich?

* *

I}rzypadek 1V. '5. X1 br. Chora L 23 rodzita przed 2 Laly
na -czasie, potog byt .normalny. Budowa prawidtowa’', ostatnia
miesigczka 20 sierpnia br., trwawi od czterech dni miernie, d/.is
du:zd; przed przyjazdem Pani mialy odejs¢ mate skrzepy, ktére
przechowano do kontroli. Macica odpowiada wielko$cig c.iazy
VI. miesiecy (macica do pepka), czesci ptodu nie mozna wy-
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ba"la¢, teLna ptodu nie wystuchuje sie, bole o charakterze po-
rodowym. Na konczynach obrzeki. Badanie wewnetrzne: na
ujsciu zewnetrznem wyczuwa sie blizne po peknigciu szyjki
po pierwszym pouodzic siegajace po stronic prawej prawie do
sklepienia, ujscie wewnetrzne.rs*wart'? na nale¢, ana sie wra-
zenie-dotykania giudek prosa,, czesci przodujacej wybadaé nie
mozna.

Pytanie:

1) Z jatim przypadkiem mamy do czynienia i ja,kie mogg
by¢ naetepstwa tej sprawy?

z) Jak potozna powinna postgpi¢ i jakie badanie uzu-
petni¢?

Rzeczy ciekawe i praktyczne.

Apteczka Potoznej.

Spirytus mydlany (plyrme mydto poLasowe) uzywany du
mye.ia i dezynfekcji rak przed zabiegiem chirurgicznym czy
potozniczym, sktada sie z mieszaniny 15% #{ugu potasowego
/, olejem Inianym i dodatku spirytuaii z gliceryna.

Oliwa: ol¢j uzyskiwany pizez wygniatanie owocow' drzewni
oliwnego, wiecznie ziekinegi® Dzikie rosngce krzaki oliwne-
spotykamy w Grecji, hpdowane dizewa oliwne dochodzi dc
8 -12 m. wysokosci. Wysoko pienne drzetwo oliwnie pochodzi
z Palestyny,'spotyka sie jedii-ak na wszystkich kontynentach
okalajagcych morze $rodziemne i wymaga przecietnej tempe-
ratury 12". Liscie brudno zielone, owoce diugosci 3—4 cm.
podiuzne, zielone 'lub czerwonawe. Oliwy ozy.stej lz\v. ,jadat-'
uej“ uzywamy miedzy innemi, podobnie jak waselmy do oczy-
szczania ciata dziecka z mazi po porodzie.

M ateijaty chirurgiczne.

Unterjat chirurgiczny do szycia: najcze$ciej uzywamy, nici
jedwabnych, nici te malgg by¢ ptaskie, plecione tub okragte
i powstajg ze splecenia wielu mlek. Dlugo.s¢ takich mlek jed-
wabnych sprzedawanych w molka-ch luli szpulkach wynosi
5—10 ml., grubo$¢ oznaéZOna skala 1 do 10 dochodzi do 1 mm
Srednicy. Dla wyjatowienia le nitki jedwabne sg wpierw goto-
wane przez godzine w 27d, roztworze chlorku rleéi a potem
przez 20 minut Irzymante w airtojklawach przy 120" Jf i eata-
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piane w wyjatowionych rurkach szklarniach. Nitki jedwabne
przygotowane w ten sposéh sg zdolne do uzytku. Jedwab chi-
rurgiczny kupny w motkach musi by¢ przed uzyciem wygo-
towany wraz z narzedziami stuzaceim do szycia.

Catgut jest materjatem chirurgicznym do szycia majgcym
tg wyzszos$¢ nad innymi, ze absorbuje sie przez organizm. 'Wy-
rabia sie go z jelit baranich, Wprowadzono go do szycia w XIX
wieku, duze zastugi na polu przygotowania jatowego* katgutu
potozyt chirurg taster. Naloko katgut jest zupeinie podobny
do strun skrzypcowych, ale,cho¢ 'wyrabia sie go z tego sa-
mego materjatn — .spos6b jego przygotowani”®'jest odmienny,
poniewaz musi odpowiada¢ wielu warunkom Ij. powinien by¢
mocny, gieLki, tatwo sie wchiania¢ i by¢ jatlowym. Zaniedbanie
w jakimkolwiek kierunku moze kosztowaé¢ zycie ludzkie. Przy-
pomnie¢ musimy, ze na przecieciu jelita rozr6zni™ mozemy
kdkaz jego warstw tj. warstwa wewnetrzna - btona Sluzowa,
nad nig tkanka podsluzowa ztozona z Lkanki tgcznej z pewng
iloscig wtokien elastycznych z naczyniami i nerwami, poczerf’
warstwa miesna widkien okreznych i ostatnia wnrslwak wté-
kien miesnych podiuznych. Ot6z materjatem do wyrabiania
nici katgutowych jest wdasnie tkanka pods$luzowa a przyrza-
dzenie polega na oddzieleniu jej od warstw sasiednich oraz
poddanui catemu szeregowi wptywow srodkéw chemicznych
dla wyjatowienia. Z wyjatowionych pasm lkaiikh.podskizowej
skreca sie mci katgutowe podobnie jak i sznury z konopi.
Grubos$¢ nitek od 1/10 do 0.9 mm. Nitki poddany prébom wy-
kazujg duzg wytrzymatos$¢, ze np. nr. 3 [3/10 mm] powinien
wytrzymac obcigzenie 1.800 gr. a ni. 9 [0.9 mm] 17 kg. Kalgul
w ten sposéb przygotowany znajduje sie w handlu w pcuga-
minowym papierze tub wysterylizowany w zatopionych rur-
kach szklannycii. Golowe nitki katgutu przed uzyciem s3g
jeszcze raz poddawane wyjatowieniu albo njjj drodze che-
micznej -albo przez dziatanie wysokich temperatur. AYyjato-
wienie kupnego katgutu (w zwojach) odbywa sie na drodze
chemicznej roznemi metodami i ostatecznie przechowuje sie
go w wyjatowionych stojach szklannych wHtZw. jodbezynie
lub spirytusik; z r6znymi dodatkami $rodkdw antiseplycznyeh.

Balysl Bilholha jest tkaning bawetniang (balysl) nasma-
rowany pokostem, nieprzemakalny, uzywany jako warstwa
.pokrywown do oktadéw i do podktadow.
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Wata opatrunkowa jest produktem przerobki chemicznej
i fizycznej — baweiny. Baweino oLrzymujcmy z 'drzewa ba-
wetnianego (wilosy nasienia gossy.pium herboceum albo erbo-
reum) rosngcego jako krzak tub drzewo w Ameryce, Azji
i Afryce. Owbije baweljiry to torebki wielkosci orzecha do
wielkosci jabtka, zawierajg wewngatrz w stanie dojrzenia pu-
szyste nitk [Nitki te s wdokmimi jednokomdrkowemi i zawie-
rajg 8% wody i 85% btonnika. Bawetna-jest sortowana i z prze--
dzy dtugiej wyrabia sie poiAczochy*!! z krdtkich miedzy innemi
wate. \YiokinT-Fbaw-elny ulegaja przerdbce/chemi-aznej i me-
chanicznej Wata podl&gal!™

a) odttuszczeniu tj, usnniecjEu zanieczyszozen ttustych i wo-
sku, gotowaniu z tugiem potasowem pod -cisu. 2.5 alnrosf. odS
odpowiadal0-30" (i le-mper.

b) bieleniu podchlorynem sodowym [odbarwianie wtdkna
przez'dziatanie wydwarz**efw sigjj tlenu]. Poczem wata jesl
badana bakteriologicznie, dopiero wala uznana za jatlowg jest
pakowana w paczui i puszczona w handel.

Gorsze gatunl-* waty otrzymuje sie przy'fabrykacji prze-
dzy. Gorsze galLunki waty przy sterylizacji zmieniajg barwe.
Mamy kilka sort waty i dobro¢ waty zalezy od stopnia jej hy-
groskopijnos¢i (wiasnosci chtonienia wody), dtugosci witokien,,
hieteuia i procentu domieszek mniej wartosciowych jait wetna
drzewma. Wata hygraskoptjaa jest droga dlatego miesza sie-
ja w 50% ™ wetng drzewng otrzymang przy fabrykacji pa-
pieru z drzew lisciastych tub choiny. Wata btonnikowa zro-
tricuna z btonnika drzcwmdgp podobnego do btonnika baweiny,
sprzerfawana w formie duzych _arkuszy cieniuikiej bibuty,,
biata, elastyczna, wehlajptfa wode.

Waty moga by¢ napojone réznenn $rodkami leczniczemi
np. znamy wale tzw tamujgca krwawieniu (uzywang na po-
wierzchnie zranione) jodowg, karbolowg i 1 p.

Tkaniny bawetniane wyrabiane z nici baweinianych roz-
nej grubosci wiokna le podlegajg dziataniu srodkéw chemicz-
nych dla podniesienia ich wytrzymatosci. Gestos¢ lkaniuy ozna-
cza-sie iloscig nitek osnowyl(miki biegnace rdwnolegte do
dtugosci tkaniny) lub -watku (nitki prostopadle do nitek po--
przednich) w 1 otm. Rozrozniamyfgaze odttuszczong (o gestosci
n lek 10 x 11) na drodze chemicznej, taka rzucona w wode
szybko tonie.
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b) gazy wyjatowione ij. gazy odttuszczone poddane stery-
lizacji w antoklawach.

cjljtgazy nasycone $Srodkami leczniczemi np. jodoformowa,
karbolowa, sublimalowa i t p.

Teraz stosownie do gestosci ikanuiy méwimy o materjale
Jcalikolowym (uzywamy na opaski) tj. tkaniny bawetnianej po-
siadajgcej w 1 cm. 22 x 20 mlek, opaski te m.ajg 4 do 18 cm.
szerokos$ci ar,5 do .10 in. dtugosci.

Optatki organtynowe sg,pociete z gazy klejonej szLywnej
uzywane przez lekaizy po obsypaniu .ich gipsem do ustalenia
koriczyn w wypadkach ztaman.

Wetna: otrzymuje sie jg z sierscii owiec i wyrabia z nigj
bandaze flanelowe.

Z praktyki.
Od Redakcji.

Ponizej podajemy zndw jeden przyktad pruklyld ,ba-
bek m podobnych opiséw mozna by przytoczy¢ setki. Fakt, ze
dzi$ jeszcze trawi spoteczenstwo la plaga, Uomaczy sie* z jed-
nej strony maleni uSwiadomieniem szerokich mas, z drugiej
zle zrozumiang oszczednoscig ludnosci. Podobne jmaklyki ,,ba-
bek kosztujg spoteczenstwo rocznic wiele strat tak w sze-
regach matek jak i dzieci. Walka z tymi szkodnikami jesl
trudna poniewaz niestety, jak nas czesto informujg, doniesie-
nia o partactwie tuszujg urzedy gmume, ktore wcale nic
zycza sobifA,,uczonych' i wystarczaja im ])r.zy jjorodach baby
47/ gnoja, protegowane czesto z powodu koligacji z ,,panem
wdéjlemLl i inng gminng ,,grubg rybg'. Spotyka sie. lez przy-
padki. ze nawet takie instytucje jak ,,kasy chorych* uwazaja
,»babke" za sile- kwatifikowawj i wyptacajag im honorarja W
asyste przy porodach Nic mozna dziwi¢ sie rozgoryczeniu
dyplomowanych potoznych, klérym slawia sie coraz wyzsze
wymagania naukowe, ze chciatyby w- czynnikach gminnych
znalcs$¢ osloje i obrone swych stusznych praw. Energiczne wy-
sLiipieniu Lekarzy FizykOow czesto tez nie mogg doprowadzié
do celu wobec bierno&i raiego spoteczenstwa i niezrozumiatej
w tym kierunku tagodnosci zapadtych wyrolfléw sadowych,
jécei, juz sprawa po wielokrotnych priewinianiach jest rozpa-
trywana sady. ledynym wijjScum z tej.optakanej sy-
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luac], byloby wydanie surowych przepiséw $cigajacych iuM
tiJll(o ,,babki" ale i miejscowych ,,protektoréow", jako wspot-
winnych zbrodniczym praktykom. Jak dowiadujemy sig, po-
dobno odpowiednie przepisy prawne zmierzajgce do wyte-\
pienia ,,babkowania‘“ sg juz opracowywane i wnet ta bolgczka
spoteczna IAdzie pomySinie zatatwiona.

Praktyki ,,babek*.

Zawezwano mnie do porodu 18. I. br. Cigza I. V11J. m. ks.
Zastatam ,babkel i petno bal) koto rodzacej, w'; chatupie
Smierdzg jakie$ szmaty — zaduch. Rozebratam sic i przy-
stepuje do rodzacej, z pod pierzyny* wychodzi para — odkry-
tam jg a;tu koto niej sie pali. B«b}Sjpozpjekl\ cegly do czer-
wonosci, mokremi szmalami okryt) i witozyly pod p?qrzyne,
by jej byto ciepto. — Z jednej sirony para wychodzi ze .szmaty
-a z diugiej slronyppaH sie juz pierzyna i tlg sie pidra. Peino
szmat okreootiych na ciele rodzacej, obie nogi ma silnie pod
kolanami zwigzane® petno szmal zakrwawionym. Powyrzu-
escalam wszystko, wzietam sie do dezynfekcji i pytam sie oto-
czenia, tczego laka pare. robig. ,Babka“ mi na to odpowiada/
ze rodzaca krwawi a boléw niema i ize’jej zimno tiyto bo lo
zimg* motkami jg okrecili, by predzej urodzita a nogi dla-
tego zwigzali silme, by 1rew nie uchodzita. Przeprowadzitam
mdezynfekcje i t. d. badam, gtéwka ukazuje sie w szparze sro-
mowej i za godziny prawie, .urodzit sie syn zywy a za pto-
mieni zaraz poplod~ale tylko pol tozyska, pot tozyska jeszcze
»,gdzie$ jest przycieipione nie odklejone. Czekam na bdle, po
p6t godziny robie zabieg Crodego, tozysko nie wychodzi, co
tu robie? Lozysko nie cofme sie, wszystko stoi w jednym miej-
sca, posytam po p. L>r. 0. okrytam to wszystko gazg i czekam,
a tu 2Y2 mile do Halicza J>0 Dr. Obserwuje rodzacg i macice
wzrokiem, nic nie itobieRezekam jak na zbawienie, jestem bez-
radng. Macica powieksza sie lodzaca nie moze leze¢ i stabi
ja — juz jestem w strachu, to juz 4. godziny po' urodzemiu
ptodu a tu w szkobluczono by za pepowing nie ciggna¢. Juz
6 godzin lekarz¢r niema, po tu robi¢? Moze za' dobre pét go-
dziny przyjezdza fura a lekarza niema. Co tu robi¢? Imnogo
mlekarza niema. Biore sie do dezynfekcji rgk masuje, chwy-
citam jedng rekag za dno macicy a drugg po pepowinie i ide
po tozysko, po chwili tozysko juz jesl cafe na zewnatrz. to-
zysko kazatam pokaza¢ czy cale, a baby mowia, ktoby tam
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na to sic jeszcze patrzyt' — ale sama oglagdnetam SpotozytanT-
na boku! tozysko tak duze, ze jeszcze nie widziatam? jak
dobry gospodarski bochenek chieba, odeszto <dazo skrzepow,
— po 5 godzinach odjechatam. Za tydzien ta kobieta przyje-
chata do IftidH mowi ze chce miec dzieci, haiby je] mowity,"ze-
ja z .niej wyciggnetam rekami te dzieci, ktore nrialaiby mie¢:
(pOzniej i t. p. i prosita mniAbym jej tak zdobita, by choé¢ dwdje.;,
'dzieci jeszcze miata. Powdedziatam jej, Zzeby' debrze jadla*
zeby predko do sit przyszia to jayjej za rok dziecko przy-

niose; ze maz jej przyjedziie po mnie — i teraz znow jest
w cigzy w V. miesigcu.
Kpinkolniki. Dorotiak.
UWAGA!
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