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Odezwal

Kolezanki! Wzywamy Was do regularnego wptacania
wktadek miesiecznych i uregulowania optat zalegtych. Stwier-
dzenie diuzszej przerwy w ptaceniu, ponad trzy miesigce,
w mysi uchwidy Zarzadu, znosi dalsze prawa i jirzywilcje
wyptywajace z nalezenia do' Stowarzyszenia.

Przy posytaniu kwoi czekiem na rézne cele. (wktadki sto-
warzyszeniowe, fundusz kasy pogrzebowej, abonament mie-
sigc ~.nika) nalezy lo doktadnie zaznaczy¢ na drugiej stronie
czeku w miejscu przeznetczonem do korespondencji.

Sdirrl.: k. Nabtowa. Trzewodnc M. Wozniczkowa.
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Od Redakcji.

Podobnie juk w hitach ubiegtych, tuk i dzi§ przy zamknie-
ciu rocznej dziatalnosci pisma musony zda¢ sobie spraWe, czy
i o ile nasze cele :Zj)slaly spetnione. W zeszycie styczniowym
wydalismy dokladnhPsprawozdanie I. Zjazdu Potoznych w Kra-
kowie z,przedrukiem 'wgpystkich wygtoszonych w czasie Zjazdu
referatow. W dziejach pi“ma i organizacji dzien ten zapisat sic
ztoiemi gtoskami.

Podzial ogélny materjalu zachowalismy jifr w lalach ze-
sztych Z dziatu ,]JA]ian i odpowiedzi', musieliSmy chwilowo
zrezygnowac, z powodu matego zainteresowaniu nim w lym
roku 'W-rolni przysztym spodziewamy sie, ze diiat ten zndw
sie ozywi.

F tjl.ojuosciu byto wprowadzenie w oslulnu h zeszytach ,,Se-
minurjum potozniczego* co jak sie pokazato wzbudzito duze
zainteresowanie. Bedziemy je nadal prowadzi'.

W dziale artykutow ogolnych i polozniézych oméwilismy
sz&rey ciekawych tematdw, miedzy innemi poruszalisSmy prawa
i obowiazld potoznej, sprawe opieki potozna zej i opiek spo-
teczne] nad matka i dzieckiem — rozwijajao w len sposob
spoteczne zagadnienie stojgce iv zwiijzku z-zawodcm potoznych.

W dziale ,,apteczka potoznej“ opracowalismy ,fi 9
Insti iikcji dla potoznej* i na podstawie lego materjald wy-
damy na'zyczenie Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Gen.
Dyr. Stuzby Zdrowia, osobny zeszyt objiisniajgcy ten paragiuf.
4 szyi ten ukaze sie jirawdopodobnic juz w giudnui b. r. i be-
dzie rozsytany wprost przez Wtadze Sanilarne,

W roku przysztym przyshtpimy dofiwiidarha w zeszytach
zapowiedzianego ,,Stownika dla potoznej".

W rolm obecnym wprowadzilismy ilustrowanie niektd-
rych artykulowTffé pociagneto za soba.”znaczne podrozenie
wydania danig.h zeszytéw, jiodniosto jednak warlo$¢ wydaw-
nictwa.

W stgcziuu rozpisano nowy konkurs na prace ,0ryyi-
halne" na wzér zjazdowych i na doniesienia ,z pruldyki"
X terminem do 15 listopada IlkW r. Dma 3 grudnia b. r. odbyto
sie posiedzenie Sadu Konkursowego, ktory po rozpatrzeniu
prac — postanowit lermin rozstrzygniecia konkursu przesumté
na 15. /¥'. 1151 ,,Prac oryginalnych' wptyneto dwie, donie-
sien ,,z prukiyki" 55, z tych iW ogtoszono diukiem, reszta
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bedzie umieszczona stopniowo stosownie do matewjalu. Mimo,
ze zatatwienie konkursu ulegto przesunieciu. Sagd Konkursowy
na podstawie rozpatrzonych nmterjaléw posianowu wyrdznié
juz nastejmjaee czytelniczki: p-ofi. (tierszouut (Wista), p. S.
Doroiiak, (Kakolniki) i p. S. Brusi (Krakéw).

Staraniem rpdakcji odlnjt sie w rotm biezacym szereg
wyktadow doksztatcajgcych (wyktadéw 9 na tematy potoz-
nicze), niestety musimy stwierdzi¢, fe frekwencja na nich byta
bardzo mata. tak Ae rzeczywiscie szkoda naszych truddéw i sta-
ran w tym kierunku.

Pismo tego rodzaju co nasze nie jest obliczone na zysk,
ale nie moze tez dtugo utrzymac sie mimo wysitkéw redaluji,
jezeli czytelniczki optacaja abonament bardzo nieregularnie
tub zupetnie nie uiszczajg prenumeraty. Mamy nadzieje, ze
w roku przysztym ptatnos¢ czytelniczek bedzie lepsza i nie
dopuszczg do ujmdku -wydawnictwa, ktore daje im duzo ko
izy$ci teoretycznych i praktyczne wskazéwlin.

Prace redakcii utatwiatla bardzo bezinteresowna piaca
P..T. Lekarzy, klorzij zasihdi pismo artykutami i zyczliwo$¢
Firmy ,,1Jrobner“ ud ktorej wprost lub przez Jej posrednictwo
olrzynudismy szereg klisz -do ilustracji. Wymienionym skia-
damy serdeczne podziekowanie.

Jezeli weZmiemy pod uwage catoroczny plon pracy to
musimy sobie przyznaé, E<Etok IffiO pmyniost nam duzy sukces
w kierunku rozwoju wydawnictwa.

Dr CHLOPK dii WLADYS+A W.

Zaburzenia psychiczne
a czynnos$ci rozrodcze kobiety.

(W sprawie tzw. psychoz generacyjnych).

Odczyt wygloszomi na kursach doksztalcdjaeych zorgamziK-
wunych przez Redakcje.w

(Dokonczenie).

Sam akl porodu - a wiec zwigzane z Ivm wyczerpanie
fizyczne, zmiana ci$nienia Krwi i podn ecenie nerwowe wy-
wolujg zaburzenia psychiczne bardzo rzadko. Te rzadkie przy-
padki slanow psychotycznych, jaki" opisywano podczas po-
rodu, nalezy przypisa¢ albo wptywom zdenerwow ania i pod-
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niecenia psychicznego, albo tez wptywom czynnikéw psycho-
pochodnyth, histerycznych albo wreszcie nalezy odnio$¢ je
do zamroczen ep.leplycznych. Rodzadraj znajdujgce sie w ciez-
kiej sytuacji zyciowej — o cz-em przed chwilg Paniom wspo-
unpatem — doznajg czasami swoistego histerycznego zamro-
czenia umystu, zachowujg sie agresywnie wobec personalu
lekarskiego, bijg, gdyzg go itd. i w lym stanie psychiczmhn
starajg sie nieraz zgtadzi¢ ze SwiaUp.swoje dziecko.

wEfie W>cbddze obe#pnie .blizej w ztozone sgdowo-lekarskic
zagadmcnie dzieciobOjstwa, ktére posiada rowniez pierwszo-
rzedne znaczenie spoteczne, pragnatbym jednak zaznaczyé tu,
ze nie |&izde zabdjstwo dziecka przez matke podczas porodu
Swiadczy o zamroczeniu umy&Ilu tej matki, a wiec i o jej inSfc
odpowiedzialnos$ciy'sagdowej. Islolny stan umystu matki-dzie-
ciobdjczyni w okresie popetnienia zlirodni moze dopiero usta-
lic m przynajmniej w pewnych pizypadkacli doktadne zba-
danie przez lekarza-znawce, wcszystkich okolicznosci, lowarzy
szaeyc¢b zbrodni.

Do zaburzen psychicznych, zwigaanych z porodem, zali-
czamy rowniez psychozy, wystepujace po rzucawce porodo-
wej. Wprawdzie rzucawke porodowg spotyka sie podczas
cigzy, porodu i natychmiast po porodzie, ale najczesciej zabu-
rzenia psychiczne wywotuje i wmgdlc najciezej przebiega rzu-
cawka bezposrednio po porodzie i dlatego omawuamy ja.
w grupie zaburzeni psychicznych ponodu. Rzucawka powestaje
na 1l nagromadzenia sie we krwi kobiety'ciezarnej swoistych
cial trujgcych, prowadzacych do wytbilnych zaburzen mézgu,
a nawet do jego obrzeku i uwidaczniajgcych sie w postaci
atakoéw'- drgawek z utratg przytomnosci.

Pomiedzy nalezeniem sprawy chorobowej, lezacej 1 potl-
shiw”j rzucawki  ma wiec zatruciem ustroili a nasileniem zi®
burzen psychicznych po rzucawce daje sie stwierdz,i¢ pewng
zaleznos$¢, polegajaca na tern, ze p6 dtuzej trwajacych i cze-
stszych napadach rzucawki wystepuje zazwyczaj gtebsze i dtu-
zej utrzymujace sie zaburzenia psychiczne. Pozwole sobie
w tym miejscu pare stow doda¢ o psychicznych zaburzeniach
zewnglrz-pochodnyich.

Ws$réd zaburzen psychicznych, powstajgcych pod wply-
wem zadziatanig czynnikOw zewnatrz-pochodnych, odrézniamy
kilka okresSlonych I-ypow zabm zen psychicznych, ktére nazy-
wamy zewnatrz-pochodilemi typami reakcji psychicznych.;1
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waznern jesl przy tem szczegdt, zc caly-szereg szkodliwosci
moze-,spowodowa¢ podobn-e,zaburzenia psychiczne i ze w wy-
stapieniu wspomnianych zaburzen psychic/nych niemata role
odgrywa mniejsza lub wieksza sktonnos$é, czy jak lo nazy-
wamy — gotowo$¢ danego osobnika do okreslonej reakcji
psychicznej, stopied natezenia samego czynnika szkodzgcego
moraz szybko$é, z jaka len czynnik atakuje o$rodkowy uktad
nerwowy Przy istnieniu wyraznej gotowosci do danej.reakci
psychicznej bardzo nieznaczna szkodliwo$¢ moze juz tg
reakcje, wywota¢ — i tulwrolnie&n-6wniiez czynnik zewngtiz
p6ehodny silnie natezony i szybko atakujacy ukitad nerwowe
wywoia znacznie giebsze i bardziej daieko idgace zmiany, jak
eczynnik wolno dziatajacy i stabo natezony.

Do najczesciej spotykanych iypow reakcji zewnalrzpo-
chodnycli przyy rzucawce porodowej nalezg stany majacze-
niowe i stany zamroczenia. Siany majaczeniowe cechuja sie
upoS$ledzeniem orjentacji co do czasu i otoczenia, zapozna-
waniem o0s6b oloczeniSj, ogolnie lekliwym nasirojem oraz lir.z-
nemi przewaznie w'zrokowemi omamami. Choiych majaciza-
cycli mozna zazwyczaj na chwile pizywola¢”do przyloinnosci
za pomoca silnych bodzcow — energicznego,',polrzasniecia za
ramie, gtosnego:krzyku i 1 d. = .ale po- lej krdtkiej chwali
zapadajg oni ponowmie w swoj poprzedni stan. Stan zamro-
czenia zewoiatrz-pochodnego jesl gtebszym zaburzeniem psy-
chk/n\m w poréwnaniu ze stanem majaczeniowym - - spoty-
ka Ilylam zupeing dozoijeularje co do eza.su i otoczenia, sil-
nie \yyrazony./'.lek, klory Inozi spowodowac takich chorych
do uciekania, z t6zka, przez okno 't d. a nawel do agresyw
nogo wystepowania wobec otoczenia; dorazne przywaodcenie
zaiiiroczonycii eliorycii do przytomnosci naog6t jesl nie-
mozliwe.

(".harakleryslyczng cechu zaburzen psychicznych po ciez
kiej ~ foueawce porodowa j stanowi nicpaniie¢ wslevczfia
niepamieiaiiie zupetne swoich przezyé, obejmujacych liielylko
okres psycholyczny”ale odnoszacych sic rowaiicz do okresu
na 1 2 dni przed wybuchem psychozy — a wiec fakt porodu,
okoliczno$¢ przewiezienia z domu do szpitala, lub kliniki ild,
Czasami po ciezko przebiegajace] rzucawce pozostajg przej-
Sciowe, a niekiedy i stale objawy, $wiadczace o uszkodzeniu
pewnych cze$cj mébzgu porsueina potowicze, niedowidzenia
potowicze, zaburzenia mowy .i 1 d.
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Czesto$¢ zaburzen psychicznych podczas potogu, z jaka
spotykano sie dawniej, wyptywata, jak sie okazato, z niedo-
ktadnosci aseptyki podczats porodu — co prowadzito do cze~
styfch zakazen potogowych, a w zwigzku z tern do zewnati/.-
pochodnycb zaburzen psy-chicznyih 7 chwilg wjrrowadzeiria
iacj-onaliiej aseptyki przypadki psychoz potogowycli do tego
stopnia sie zmniejszytv, ze obecnie nie mamy juz podstaw do
twierdzenia, ze potog" przedstawiajg ten fragment zycia ko-
biety, w ktorem specjalnie' czesto wystepujg zaburzenia psy-
chiczne.

Wprawdzie pierwsze dnie po porodzie na skutek — samego
wysitku fizycznego i psychuznego podczas'-porodu oraz dosé
znacznej w niektorych przypadkach utrat}' krwi, a ponadto
na skutek licznych i do$¢ g\ydHownitan zmian w ustroju po-
toznicy (jak przeobrazenie w zakresie przemiany materji,
aniatry wsteczne w organach rodnych, rozpoczecie czynnosci
gruczotéw mlecznych itd.) stanowig okres, sprzyjajgcy’ wy-
zwolenia sic zaburzeh psychicznych zaréwno pod wplywem
wszelkich szkodliwosci zew mdi z-pochodiwch, mogacych ata-
kowaé¢ ustrdj w tym czasie, jak tez szkodliwo$ci wewnglLrz-
pochodnych, zaleznych od specjalnego podtoza (tern sie thu-
maczy fakt, ze psychozy najczeSciej wystepujag w pierwszych
dwoéch tygodniach potogu). — Jednak powyzsza okolicznos$¢ uje
upowaznia wcale do wyr6zniania potogu ws$rdd innycti czyn-
nosci rozrodczych kobiety, jako specjalnie niebezpiecznego
okresu dla wystgpienia zaburzen psychicznych.

W potogu podobnie jak i w -cigzy spotykamy psychozy
wewnglrz-pochodnc (]>sychoza Inanjakalno-depfesyjna . schi-
zophren.a) oraz.psychozy zewnatrz-jiochodne, ktére zwiaszcza
jiojawiajg sie w przypadkach zakazc¢n jiotogowycli. (iharakte-
rysy*< ..ngaeechg psychoz w okresie potogu jest sktadnik amen-
tywny, zaznaczajacy sie /.arowno w psychozach zewnatrz- jak
lez i wewnatrz-pochodnych. Amenrju nazywamy przejScdowe
stany psychotyczne, polegajace na upoS$ledzeniu procesow ko-
jarzenia mysli, potaczonem z nagtemi wahaniami -Inistrojo-
wcenii, z dezo ,entacjg i zabarwione przewaznie u<zuciem leku
i bezradnosci. Stany amentywne sg wywotywane czynu.kami
zewnalrz-pochodncmi i dlatego zaliczamy je do zasadniczych
typoéw reakcji zewmatrz-jrocliodnych. Pietno amenlywme, ktdirc
posiadaja psychozy schizoplireniczn-e, wybuchajgce podczas
potogu, nie zawsze pozwala na poczatku zonjenlowac sie co
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do rodzaju psychozy i dopiero przebieg i uwypuklemeGjsie
pewnych rywfr sehizéphrenji lub lez amenc.;ji — psychozy
z reguty przemijdjag®j — ufatwia ostateczne rozpoznanie.

Inne typy reakcji zewngtrz-pochodnydi, jak naprzyktad
stany majaczeniowe i zamroczeniowe, wystepuja w potogu
uefofdl znaczniej rzadziej od stanéw amencji. Nie S$wiadczy
oczywiscie len szczeg6t o tern, by amencja bylacja% swoistg *
psychozg potoznic skono spotykamy jg w calym szei,;eTti
spraw pozaka'~nych po grypie, zapaleniu ptuc nd., lecz
przemawia tylko za tem, ztfp patofizjologiczne*-'wasciwosci-,
ustroju potoznic sprzyjajag Wijaki$ nieznanjtYnam blizej sposdb
powstaniu -reakcji manientywnej, zupetnie podobnie jak i palo-
lizjologtczifS wlasc-iwospi'" pewnych osobnikéw chorych na
grype, zapalenie ptuc ild. O powyzszej sktonnosci potoznic do
zaburzeA amentvwnvc.li przekonywajg nas rzadkie ale nie-
watpliwe przypadki ame.ncji (“obserwowane m. i. w tutejszej
Klinich) w potogu bezgdéraozkowym po ciazy z objawami za-
li utia cigzowego (z uporc.zy werni, niszczagcemi wymiota-rm) —
amemeji, wykazujgcej typowe upo$ledzenie brjentacji, b<*r.ad-
:nidsc, lek, wybitne zwolnienie i utrudnienie proeeséw ilryr§'le-
nia — ktére to zaburzenia stopniowo bez S$ladéw ustgpity.

Dlaczego w jednych przypadkach zalruc.in cigzowego roz-
wija sie zespdl Korsakowa i wiehmerwowe porazenie pod-
czas cigzy, a w drugim psychoza ainuilywna w potogu, — z catg
Scistosciag odpowiedzie¢ nie mozna. Najprawdopodobniej —=
jak juz poprzednio Pawiom nadmieniatem ng uksztattowanie
sie zewngh z-pochodnyeh zaburzen psychicznych wptywa wspét-
dziatanie samego nalezenia i szybko$¢ rozwoiu procesu cho-
robowego w danym przypadku zatrucia cigzowego m- z po-
dtozem konslytiidjtomilnym, gotowos$cig danej chorej do tej mb
innej reakcji psychicznej. Witasnie amencja m. i. nalezy dot
tych psychiczn-ych zaburzen zevmatrz-ppch-odnych, ktore w®V
kazujg bardziej md innych psychoz zcwnaglrz-poclrodnych za-
leznos¢ ;od podioza, co Sie uwidacznia w wystepowaniu standw
amen,tycznych u jednego i tego samego osobnika pod wph-
wem réznyehoszkodliwosci zewnglrz-pochodnycli. Zabui zenia
piSyjjho-ppchodne, .oraz objawy epileptyczne wystepuja w po-
togu w podobny sposéb — jak lo juz Pa-nioui przedstawitem
w ciazy.

Wsrod psychoz w okrebe karmienia najczesciej;-spoty-
kamy ps\chozy ws$"plataii-poldff&fitne. psychoze manjakalrio-
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depresyjna?’i sch.zophrenje, a znacznie rzad.iej psychozy
zewpalrz-pochodne — o ile niema jakich$ powiktan np. za-
palenia sulkai sprawy zapalnej organdéw rodnych ilrp. Sto-
sunkowo czesto na omawiane jfeychozy zapadajg miode wie-
torodk.i, rodza-ce szereg razy w krotkicli odstepach czasu, co
wskazywatoby na moment wyczerpania ustroju, uspasabia-
jacego do powstawania psychoz tego rodzaju.

Do$¢ znamienny reakcjg psyehnpo-c.hodnig kobiet kar-
migcych zwdaszczai przeczulonych i z natury piadejrzbwych
sg obawy zdradzania icti przez mezéw, obawy nasilajgce sie
niekiedy do standw przejsciowych urojen co do niewiar} mat-
zenskiej; opisane urojenia czerpig wowczas swe zrédio z faktu
gorliwego i wylgcznego opiekowania sie dziepkiem,rowmmz
z niemoznos$ci udzielania swego czasu mezowi i normalnego
matzenskiego z nim wspoétzycia. W wypadku g-d\ powyzsze
urojenia utrwalajg sie, pogtebiajg i rozszerzajg — albo jak Ip.
sie ' w ])sychijatrji nazywa — systematyzujg, ogarniajac coraz
lo nowe osoby i nowe sytuacje Zyétiomw, to man y woéwczas
niz wewnatrz-pochodng psychoze, wymagajacg umieszczenia
takiej biednej ehoiej w specjalnym zakladzie dla umystowo
chorych i stosowania wmhee niej odpowiednich metod leczenia.

Dobiegajac do konca swego pobieznego odczytu, pragnal-
bym podkresli¢ jeszcze raz, ze wbrod psychoz, zwigzanych
z czynnoscig rozrodczg kobiety nie spotykamy jakich$ psychoz
swoistych, Lym Lylko epizodom rozr-odczym wtasciwych, lecz
ze wreczm'odwrotnie — widzimy tu wszystkie prawie mozliwe
znane nam psychoz}r — a wiec — psychozy, spotykane w prze-
biegu réznych zatru¢ i choréb zafoaznych-:(psychozy zewnatrz-
pochodne), powstajagce pod wptywem lrudnych sytuacji i kon-
litkhr.y zyciowych (psychozy psycho-pochodne) oraz wreszcie
psychozy* wystepujgce: bez zadnej widocznej, arotSiiniiatej dla
nas przyczyny (psyHiozy wwwnglrz-pochodueh/ze ponadto nie
zaw$ze nawet laehowe oko jest w stanie rozpoznac odr-azu
charakter i przypuszczalny czas Irwania psychozy, oo winno
zmusza¢ nas do ostroznosci w wypadkach omawianych za-
burzen psychicznych i do mozliwie rychtego oddawania la-
kich:-chorych tto odpowiedniej opieki psychiatrycznej. Samo
za$ zachowanie si¢ chorych umystowych — na eobym pragnat
potozy¢ specjalny nacisk — jakkolwiek jesl czasami niezwykle
przykre, nawel okurzajgce luli wrecz niebezpieczne dla oto-
czenia, nie wyptywa, jakby sie mogto wydawui¢, z brakéw 1110-
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ralirjfch lab zlej na-turyMycli chorych, fefcz jest takim samym
niezalezncm od woli objawem choroby umystowej, jak wynie-
sienie cieptoty i dreszcze niezaleznem od woli chorych
objawem goraezl i potogowej.

Z PanshyolLoej Szkoty Polozny-rh.
hr. HMiENA SZLAPAKOWNA.

Mikroskop i jego zastosowanie.

Wiele nauk pizyrodniczych jak botanika, zoologja, bakle-
rjol-ogja, osiggnety szerszy rozwdj dopiero z chwng wyarale-
zienia mikroskopu (drobnowidzu). Niemal codziennie” styszy
sie¢. 0 nowych odkryciach naukowych, dokcmywany-cti dzieki
uzyskaniu coraz wiekszych powiekszen. Dopiero szklg po-
wiekszajace pozwolity cztowiekowi cléjrzeé i zhajdae najdroh
niejsza sktadowa cze$¢ organizmu zyjacego — komérke. Do-
piero mikroskop przyczyni! sie do wyjasnienia przyczyn po-
wstawania catego szeregu choréb zakaznych. W odlegtych bo-
wiem czasach nawet nitS $n.to sie ludziom, by choroby za-
razliwe mogty by¢ przenoszone z cztowieka na cztowieka przez
uudei.-zyjatka, golem okiem niewidzialne. Dzi§ dzieki mikro-
skopowa wiemy, ze we krwi (i;idrej na -zakazenie potoznicy,
znajdujg sie baklerje, lo zakazenie wywotujgce, ze w kale
chorego na tytas lub raenyonke Ilub cholere znajdujg sie
baklerje tyfusu, czerwonki lub cholery. Raklerji lyc-h oczy
nasze nie dostrzega, jezeli nie wezmg do pomocy szkiet po-
wiekszajacych.

Najproslszem szkiem powiekszajg-eem jest lupa. Lupa
jest lo séezcwka, czyli cialo przezroczyste, majace dwie po-
wierzchnie kuliste. Promienie Swietlne klace od jakiego$ ogla-
danego przedmiotu po przejsciu przez soczewNe dajg obraz
lego przedmiotu — powiekszony. Jezeli ustawimy obok siebie
dwie takie jednakowe-soczewki, lo zdolno$¢ powiekszenia jesl
dwa razy wieksza. Réwna sie ona zawsze sumie zdolno-$oi obu
soczewek. N*a lej zasadzie zosInl zbudowany mikroskop w dru-
gie] potowie XVII. wieku. W hislorji ptowsl-aw-a-nia i ulepszen
mikroskopu obok Galilei i Drebbeba odegrali wybibig role
Niderlandczycy Jan i Zacharjasz JansSen i Wioch Divini.

Mikroskop jest lo przyrza-d ztozony z dwdch soczewek
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Mikroskop ,,ReichertktjsM

Na rysunku widzimy przekrdj mikroskopu z wewnetrznym systemem so-
czewek. Srodkiem biegnace cienkie linje oznaczaja kierunek promieni i ich
zatamania w szklach powiekszajgcych (soczewkach).

Rysunki do tego artykutu zawdzieczamy firmie ,,Reichert — WiedeA* (fabryka
aparatéw optycznych), ktére otrzymalismy za posrednictwem firmy ,,Drobner,
Krakéw* (sktad malerjatéw sanitarnych), za co serdecznie dzigkujemy.
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wypuktych, osadzonych na dwoch przeciwlegtych konhcach
dtugiej, metalowej liny. Soczewka, znajdujgca su w gornym
olwmrze rury, a wiec. ta do ktorej zinizamy oko, nazywa sic

Mikroskop ,KeichertV'.
Wewnetrzny system soczewek i bieg promieni zatlamanych w soczewkach
v/ mikroskopie obok podanego rysunku.

okularem; soczewka w dokiem olwmrzo,.”znajdujgca sie

w pohlizu oglgdakego przedmiotu, nazywa sic ol)jekly
We m. Im silniejsze sg soczewki, lo znacz\ un silniej za-
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lamujg $wiatto, tein wieksze." daja powiekszat ie. Do réznycu
wiec powiekszen muszg by¢ l16zne soczewki.

Tuz ponizej rury znajduje sie stolik, na ktdrym kiadzie
sie przedmiot badany. BoOpiewaz przedmioty ogladane przez
mikroskop same nie $Swiecg, musi sie je oswietla¢ od spodu.
Do logo celu stuzy, umieszczone ponizej stolika, lusterko sko-
$nie ustawione, ktére zbiorg promienie S$wietlne i rzuca je
przez otwdr w stoliku Jiapprzedmiol badany.

Rura, stolik i lusterko umocowane sg na ciezkiej, meta-
lowej podstawie, zwanej statywem. Gd&rna czes¢ statywu
zaopatrzona -jest "w Srube zebata, stuzacg do podnoszenia i opu-
szczania, czyli do oddalania i zblizania rury, z soczewkami
do preparatu badanego, lezagcego na stoliku. W len sposdb
patrzagc w mikroskop ,nastawiamyll go stosownie do wzroku,
dopoOki nie ujrzymy wybaznie obrazu.

MilS%kopV:- nowoczesne dajg juz powiekszenia do kilku
tysiecy razy.

Preparaty drabnowidzowe wykonujecie w rozmait} spo-
séb, zaleznie od jako$ci materjalu, ktory mamy ogladaé. Chcac
bada¢ plwocine, rope, osad moczowy i t. p. lub bakterje > ho-
dowli, rozmazujemy kropelke danego materjalu na 6zystem
szkietku do cienkiej'2warstwy-,, a po wyschnieciu przeciggani}’
kilkakrotnie szkietko najd ogniem, by preparat utiwalig,
poezem barwimy go i oglagdamy pod mikroskopem. Bakterje
v§ lym Wypadku sg zabite i zabarwione.

Mozemy je réwniez badaé¢ w stanie zywym, S$ledzi¢ ich
zachowanie sie, wyglad, ruchy i podziat (mnozenie sie), robigc
preparat .zwany ,kropla wi>zgca"“. Kroplilmozemy braé
na szkietko odrazu z ptynéw’ zakazonych, lub tez do kropli
1L p. roztworu fizjologicznego soli wprowadzi¢ drucikiem pla-
tynowym odrobine malerja-tu / baklerjami.

Do badania narzgdéw’ ludzkich lub zwierzecych przygo-
towuje sie odpow lednie skrawki z tkanek. W lyni celu kawatek
tkanki (nerki, watroby, serca mb I p>) utrwala sien. p.
przez wiozenie do formaliny, odcigga sie zniej Wode*i>'(przez
wdozenie do alkoholu) i zirlapia w parafinie, poc-zem kraje sie
przy pomocy przyrzagdu na bard/o cienkie skrawki. Po dal-
Sizem odpowiedniem przygotowaniu oddzielnych skrawhow
barwi sie.je i zatapia w inilsamic kanadyjskim i oglada pod
mikroskopem. Chcac szybko otrzymaé skrawki zamraza
sie tkanke, a po jej stwardnieniu kraje sie specjalnym 'nozem
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w cienkie blaszki. Preparaty le robi sie w celach rozpoznaw-
czych schorzenia;danego organu, badz lez w celu wykrycia
bakterji w narzgdach ludzkich i zwierzecych

W botanice mikroskop stuzy do badarn tkanek roslin.

Artykut p. t. ,,Rola jajnikéw w organizmie kobiecym 4 przenie-
siono do numeru styczniowego, z powodu nienadejscia na czas zamowionych
rysunkow, ktére znacznie utatwig oméwienie tego interesujgcego zagadnienia.

Redakcja.

Dr FRaA aSZEK KSAWERY CIESZYNSKI.

O skoérze noworodka.

Ody dziecko..."sie urodzi, staje sie z natury rzeczy os$rod-
kiem zainteresowania catego otoczenia. Zazwyczaj ogladajg je
n'a. wszystkie strony, co z punktu widzenia zarowno pedngO4
gicznego jak liigjeniczno-Ickarskiego zabrania¢ nalezy dla do-
bra samego dziecka i spokoju matki,',lwyczerpanej porodem,
A majatfhj przed sobg wielkie zadanie wykarmisnia dziecka.

Noworodek bowiem, zaréwno jpod wzgledem psychicz-
nym, jak i cielesnym jesl istotg lak delikatng, zc nie znosi
silniejszych wrazen, jak np. widoku wielu twarzy i posLaei,
licznych gloséw, ani zbyl czestego dotykania go, gdyz skdra
jego jest'cienka i wrazliwa, kosci miekki., a miesnie
stabe i wiotkie.

-"Noworodek jednakze musi by¢ kapany, poniewaz skora
jego zanieczyszcza sie moczem wyproznieniami, ktdre
w pierwszych dniach, ze wzgledu na kolor, nazywamy smoika,
oraz slale wydziela'ze siebie 16j i poi, jak rdwniez tuszczy
.,ie obficiej, niz u starszego dziecka i dorostego czlowieka.

Przy kapieli jest zalo pora odpowiednia, a nawet istnieje
obowigzek doktadnego obejrzenia skdry, arby przekonac sie,
czy niema jakich$ odchyleA od normy, czy pr/y jKirodzic mc
powstaty jakie uszkodzenia, zy nie zmienia sie zabarwienie
ild,, dla ktérych nalezaldliy zawczasu wezwaé lekarza, ab\ za-
pobiegt kalectwu, lub rozwijaniu sie j.ikiej$ choroby.

Pierwsza rzecz, ktora rzuca sie w oczy, to uderzajgco czer-
wone zabarwienie skory, ktére niekiedy moze przybraé takie
natezenie, iz przypomina szkarlatyne czyli ptonice. Mowimy
wéwczas 0 rumienieniu noworodka, ktory jest zjawiskiem
czysto fizjologicznem, czyli jeszcze lyormalnem.

Niewaljdiwie, kazdego inleresnjE-' przyczyny, powodujgce
le czerwono$¢ skéry Otéz v pierwszym rzedzie nalezy sobie
wyobrazi¢ srodowisko, w klorem przebywat dotad noworodek.
W tonie matki, oto¢.zo«v wodami ptodowemi, miat ciepto,
miekko i przyjemnie; czul sie, jak kazd z dorostych, ktéry
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z calg sSwiadomoscig rozkoszy bierze kapiel cie.pla i wychodzi
z niej jakby '.,,nowonarodzonyll i jak noworoduk, czerwony.

Istnieje tylko, la r6znica w zachowaniu sie skody, zc u do-
rostego po kapieli zabarwienie jej wrocg juz po bardzo krol-
kim (Czasie do normy, a u noworodka utrzymuje sie kilka lub
lilkanascie dni. Przy-czyng lego zjawiska jesl niedoslal&ezne
kurczenie sie naczyn .skérnych, ktére u noworodka nic umieja
jeszcze tak sprawnie dziataé, jak u cztowieka dorostego,fgdyz
nerwy naczyniowe nie mihly poprzednio sposobnosci do wpra-
wienia sie w swg czynno$¢. Dopiero stopniowo uczg sie one
lego po urodzeniu sie dziecka, w mian, jat lemperalunst, ‘pLa-
czajacg. noworodka, lego wymaga i osiggaja nalezng wprawe
przewaznie okoto potowy pierwszego miesigca.

Druga przyczyna, warunkujgoa c.zei wone zabarwienie
skory noworodka” feoJftm na tem, ,z lkanka tluszczowa pod-
kérna, od ktérej-grubosci rowniez i u cztowieka dorostego
zalezy;;zabarwienie skory, jesl u noworodka bardzo cienka,
lak iz pozwala zazwyczaj na przeswiecanie sploléw naczynio-
wych podskdrnych, ‘a do pewnego stopnia rowniez czerwo-
nych miesni.

,£Z£ ta przyczyna odgrywa duza rpb w zabarwieni... skory.,
dowjodzi powszechnie znane zjawisko, iz noworodki medq-
noszone, czyli lak zwaneinh wczes$niaki, majg skore lak czer-
wmng jak raki i lo tem czerwienska, im mtodiszy jesl pldd,
czyli wiecej niedonoszony, a lo witasnie dlatego, ze w miare
rozwoju ptodu rozwija sie dopiero lkanka tluszczowca ]>o(l-
ikorna; ja u bardzo niedonoszonego — zupeinie jej brak.

Tak samo tlumaczy role MHuszczcu w zabarwieniu skoiw
uderzajacg biatos¢ skéry niemowlecia, dobrze, ro/winielego,
u kléregd'jesl ona bialo-zolta, a jednak nie blada, gdyz wszy-
stkie Sluzowki i miejsca przepuszczajace Swiatto,;wykazu.jgwio-
sialecznic ukrv, umie dziecka, Gdyby lkanka ttuszczowa pod-
skorna byla ciefsza, wowczas skoéra bytaby bardziej czerwona.

Druga wtasciwoscig charakierystyczny dla skory noweb
rodka. jesl jej tuszczenie sie, klore niejedng malke juz zanie-
jiokoilo niepotrzebnie. Ol6z lo tuszczenie sicl jesl lylko kon-
sckwenlneni naslepslwein wyzej opisanego przekrwienia i jesl
zwykle leni wieksze, 1n wiekszelliylo przoknvienie. Naskorek,
Ozyli iX)wierzehowna wai-slwa komoérek skdrnych, zaczyna
czybko zamiera¢ i spada¢ ze skory, w miare, jak powierz-
chowne naczynia skorne sie kurczg i naskorek len pozba-
wiajg odzywienia.

Il niektorych noworodkdw kimpienie sie tych naczyn jest
lak gwatlow be, ze naskérek nic tuszczy sie w poslaei drob-
nych tusek, lecz odpada calemi duzemi kawatami, pope-
kawszy po])rzi dum, przyézem moga ,sie potworzy¢. ptytsze pfti
glebsze obrazenia witasciwej skory. Poniewaz wdwczas grozi
dziecku zakazenie skory,, nalezy.w przypadkach gwailowmeigo
ccofania sie przekrwienia, w klérycti skora jesl zwykle bardzo
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socha, smarowac jg dwa razy dziennie wazeling sterylizowana,
aby zapobiéc lak gtebokiemu zhiszczaniu sie naskorka.

1rzecig witasciwoscig catej skéry noworodka jest uderza-
jace owlosieniejLfcalego ciata w postaci jasnego meszku, ktory
bywa tein wigkszy, im mtodszy jest ptéd, czyli, im wiecej
noworodek jest niedonoszony. Jeszcze wiekszy bywa emeszek
len u dzieci stabych, czyli w rozwoju swym uposledzonych,
i przybiera w luektoryeh miejscach, a z.wlaszc.zd naé, plecach,
eiemniejijzejf zabarwienie. Co do przyczyny tego silniejszego
owtlosienia ciata., ktofe>,p» kdku tygodniach same /uiikai istniejg
narazi¢, tylko teorje, nieuznane'jeszcze przez caly Swiat nau-
kowy.

Owtosienie miejscowe, w postaci brwi i rzes, raja u no-
worodka zwykle slalio rozwiniete. Czasem niema ich prawie
wcale i narastajg dopiei'o powoli, w pierwszych tatach zycia
dziecka. Zabarwienie brwi i rzes jest zwykle jasniejsze, niz
owtosienie na glowie, ktére natomiast jest przewaznie bardzo
oblite i zazwyczaj ei.emne.

Paznogcie. na palcach ragk i nég sag zamsze dobrze i;pzwi-
niete, nawet u noworodkéw niedonoszonych | derzajacem
jest, ze paznogeie. u noworodka rosng bardzoJEszybko i wy-
magaja czestego “obcinania, co najlepiej uskutecznia¢ podczas
snu dziecka, zapomocejnozyjfeek zagietych.

Pomiedzy miejsoowemi wiasciwosciami skéro noworodka
wymianie nalezy czerwone plamy, niniejsze #tub wieksze
i mniej luli wiecej intensywne. Umiejscowigjg sie one prze-
waznie na twarzy, a zwiaszcza nad brwiami, rzadziej — na
calem ciele. Sg to zwyczajne miejscow §; rozszerzenia -naiozyn,
ktoro nie powinny budzié, obaw, gdivz znikajg same zazwyczaj
w ciggu pierw szych sze$ciu tygodni zycia dziecka.

Druga witasciwoscia miejscowg skory, spotykang tylko
u noworodka, jest nagromadzenie sie toju w ujsciach gfni-
czotow tojowych, ktore wystepuje u wickszosci noworoclk-6w,
zarowno dobrze rozwinietych, jak i niedon-oszonych. Mozna
wtedy zauwazy¢, przewaznie na nosie, rzadziej na policzkach,
czole, wargach i uszach, zazwyczaj gesio usiane, mate, po-
ezese.i' biate luli inato-zélle punkiy, wielkosci ziarna prosa,
albo jagty, ktére wyczuwajg, sie .Czesto, jak grudki i znikajg
same przez sie po kilku tygodniach, a najdalej dresiarach,
przez /tuszczenie sie naskorka i wypadniecie stwardniatego toju.

I'Yzecia miejscowg wiasciwoscig skory noworodka jest za-
trzymanie sie polu wrujsSciach gruczotdw' potowych, ktére, wy-
stepuje przewaznie na czole i przedniej czesci gtowy owto-
sionej, w postaci biatawych pecherzykéw, przypominajacych
ksztattem swym gotowane sago i zawierajagcych ciecz przezro-
czystg. Sg one nastepstwem natezania sie dziecka przy ssaniu.
Zaréwno zatrzymanie sie toju, jak i polu w gruczotach, jest
zjawiskiem fizjologie/nem i nie wymaga zadnych zabiegow’,
procz pudrowania laltiem.
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Poza wyzoj opisanemi fizjologicznemi wiasciwosciami
skory noworodka, spotykajg sie czesto zmiany patologiczne,
ktore wymagajag wylhunaczenia, bedzie lo przedmiotem na-
stepnego artykutu.

NATAL1JA (IIERSZOWA w Wisle.

Nasze dazenia.

Do Szkotly Potoznych wstgpitam nie dlatego, aby zdoby¢
tach, gdyz z powodzeniem pracowa¢ mogtam w innym
kie runku

Jestem potozng z powotania i pracy lej oddaje sie z po-
Swieceniem i znpelnem zrozumieniem powierzonych mi obo-
wigzkow.

Wszystko -cokolwiek dotyczy potoznictwa zyv,’0 mnie inte-
resuje. Dlatego tez z radoS$cig przyjetam do 'wiadomosci roz-
porzgdzenia '<3ii.n'isterstwa Spraw Wewnetrznych w kwestii
ustalenia dwuletnich kursé6w w Szkola-ch Potoznych, oiaz wy,-
maganie pewnego cenzusu naukowego.

Mam nadzieje, iz nadejdzie szczeSliwa chwila, ze na k-urs
potoznych przyjmowane bedg kandydatki z ukonczeniem
Sredniego zaktadu naukowego. Wtedy dopiero* stan potoznych
podzwignie“sie, - za swojg ciezka, ofiarng, peing poswiecenia
prace zdobede uznanie spoteczernstwa, podczas gdy dzi$ roz-
nie sie dzieje.

Obecnie kazda .inteligentniejsza potozna wstydzi sic swego
fachu, a czyz takie owoce zbiera¢ powinna za swojg -prace?

Na barkach potoznej spoczywaja bardzo ciezkie i tiudne
obow igzti. Ona udziela pierwszej pomocy potoznicy i no-
worodkowi. ona stanowi 38tern, czy przy porodzie winien by¢
lekarz. Ona musi szybko i dokladnie zorjentow-aé sie w sy-
tuacji, jezeli w przebiegu porodu istnieje powiiklanie, 3\ nie
zapozno wezwaé lekarza.

Ona wreszcie slaje sie odjiowiedziailng za wszyslkie zie
nastepstwa' jaki*' pociggng¢ moze /a sobg pordd i potog
przedewszystkiem przed wiasnem sumieniem pozalem - wo-
lier- istniejgcego’prawa.

Dtalego potrzeba $v iaHycli poloznycli.

PP. l.ekarze znajdg w -nich dzielne 1 rozumne wyko-
nawczynie swoich rozporzadzen, bo potozna posiadajac kul-
ture, nie bedzie wykonywa*- rekoczyndéw jej niedozwolonych.



POLOZNA 253

Dr. Vidal mowi:

Do trzeciego miesigca nalezy karmi¢ dziecko mlekiem matki,
w braku za$ tego dobrem mlekiem kondensowanem stodzonem
markig,Mleczarka" (,,Milkmaid®).

Poczagwszy od trzeciego miesigca wskazanem jest uzupet-
nia¢ positki mleczne dziecka positkami z maczki Nestle’a. Jest
to bowiem pokarm niezwykle tatwostrawny, zawiera wszystkie
tak wazne dla--rozwoju dziecka witaminy, a nadto na skutek
dodania don ekstraktéw tranu watrobianego dziata zapobie-
gawczo przeciw chorobie angielskiej (krzywicy).

Pouczajaca broszurke Dr. Vidalu p. t. ,,Rady Lekarza dhnmtodych matek"

(réwniez i w wigkszych ilosciach celem rozdzielania w$réd matek) wysyta
bezptatnie na zyczenie:

NESTLE AND ANGLO-SWISS CONDENSED MILK CO
Oddziat na Polske: Gdansk, Krebsmarkt 7—8.

.S - “ES

ilez lo razy miatam sposobno$¢ zaobserwowac i stwier-
dzi¢, ze im ciasniejszy poziom umystowy, im mniejsza wiedza
lacliowa, tern tatwiej zjawia sie w danej jednostce jaka$ d/.ika
wprost odwaga, buta i zarozumiatos¢.

Mogtabym na tkn temat przytoczy¢ wiecie jaskrawyeli
przyktadéw-, nic mam jedfiak zamiaru wystepowac¢ w roli
neslorki, nie clice podkresla¢ nic*ykdi bledéw, a .jezeli daze
w kierunku reform, to przodcwszystkiem mam na celu dobro
matki i dziecka a pozatean dopiero ciche pragnieftie, aby spo-
teczenstwo uznato w potoznej czlowiéka. A stanie sie to wtedy,
gdy nap.Vz$ciwr spoteczedstwa wyjdzie potozim posiadajgca
nictylko wiedze fachowag, lecz i wyksztalcenie nie ogranicza-
jace'sie do ukonczenia 7-miu oddziatow szkoty powszechnej.

Miejmy nadzieje, ze Rzad polski dla dobra spoteczeristwa
wejrzy gtebiej w te sprawe. Wierzmy i czekajm\ na rozwig-
zanie tego problemu To jedna kwrcstja, ktdérg pragnetam po-
ruszy¢. Pozalem wypowiem sie jeszcze w sprawie nie mniej
lezacej mi na sercu: w sjirawoiz-damach z praktyki moich
kolezanek po faelni, czesto spotykani opisy, iz potozna mu-
siata zrobi¢ obrdt wewmetrzin luli wydoby¢ przyros$niete to-
zysko z tego powoclu, ze lekarz mieszkat bardzo daleko luli
otoczenie sprzeciwiato feie posytaniu po lekarza.

Ot6z zwracam sie z serdeczng radg do tych kolezanek,
ktore znajdujg sie w miejscowosciach oddalonych, aby wda-
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$nie one staraty sie i uzywaty wszelkich $rodkéw, by przy
porodach nieprawidtowych znajdowat sic lekarz, bo c/6z robié
bedziemy, jezeli n. p. przy obrocie nie potrafimy uwolnic
gtowiii i czy wtedy dopiero bedziemy posyta¢ po lekarza? rl'o
juz zapézno.

Prawda, iz kazda z nas musi byé na tyle wyspecjalizo-
wang w swoim fachu, aby w razie, gdzie juz naprawde nie
nibzna liczy¢ na lekarza mogta zrabi¢ obrét, lub wy;j$(: recznie
tozysko przyros$niete. Nigdy jednak zadna z nas nie moze!
zareczy¢, czy zabieg podobny (Be wywmla komplikacji. Na-
lurainie,, ze przy warunkach sprzyjajacych, obrdt moze sie
ud<l¢, rowniez i tozysko da sie usung¢, ale robigc, lo najezy
‘Soiej, nie mozemy p. zewidzie¢, jaki bedzie, przebieg potogu
w razie ztych nastepslw — kio odpowiada? — oczywiscie po-
tozng? Dlaczego wiec mamy braé¢ mfésieLie tak wielkg odpo-
wiedzialno$¢? Whpiywajinyfjna ludno$¢, starajmy sie zwalczac
zabobony i nieche¢ do lekarza.

Cicmpemu ludowi nalezy szeroko oczy otwiera¢ na Swiallo.

WszjsLko mozna zrobi¢, wszystko mozna wywalczy¢, na-
lez.y tylko wnikngé i wc-zm' sie w psychologie ludil. Z wia-
snego doswiadczenia wiem, jaka lo ciezka i niewdzieczna
praca — ale jakiez sg mile owoce. iej pra-ey.

W sweceich .'gérach po agejstereeh lalach walki z pizesgdami
i niechecig nie tylko do tek&rza* ale i wzgledem potoznej do-
prowadzitam do legp, ze jezeli dzi$ powiem, iz obecnos$¢ leka-
rza jesl niezbedna, nikl w leni nie oponuje.

A jakze inaczej dziato sie dawniej.

Moge przytoczyt' jako. przykiad nawel taki fakt, ze gdy
dwaojata temu wezwana bytam do rodzagcej pierwiastki, gdzi-e
bezwarunkowo trzeba byto zatozy¢ kleszcze, ja zwrdcitam sie
o pomoc lekarskg, maz rodzacej doslal poprosili napadu
szalu zadal, abym ja lo zrobita, kil.yczal, w'ymyslat
w koncu chciat mnie zastrzelit'. Sadz ie, ze lo moja 'ostalnia
godzina, uklektam przy t6zku i zaczetam sie modli¢* bo c6z
innego zrobi¢ mogtam? Opamietat sie pojechat po lekarza.

A jesl lo lem smutniejsze, ze zrobit lo cztowiek bedgcy na
slanowdsku slroza bezpieczenstwa publicznego.

Jesieni peWieujs & zadnA z moich kolezanek, nie znajdzu
sie w takim potozeniu.

Nie zrazona prow-ach itain dalej rozpoczete dzieto. Poste-
pujmy. lak zawrsze. Wzywajgc do wszelkich nieprawidtowosci
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lekarza, bedziemy w zgodzie  wiasnem sumieniem i me be-
dziemy nanosi¢ zadnych konsekwenc” w najgbrsizym nawet
wypadku. 1) o wszelki eh zashicgdw jJolo/niczyeh
Ualezy przystejkowaa nie z odwagg 1(lez z roz
waga- mmawiat wychowawca naszego kursu p.Diy”ldcrzewski.
Wszystkie nauki, rady i wskazéwki tego zacnego eztowiela
i wjelse zastuzonego i niezastgpionego profesora.v»;v,szego, gte
l)oko utkwity w moim umjkle i dzieki temu dotagd mam wy
niki nadzwyczaj dodatnie. X

Ruch organizacyjny.

Wal/nr Zebranie

mdoroczne Slowai/.yszc-mia Potoznych Woj. Krakowskiego, ktére
miato sie oclhy¢ 20. XII. br. zostato'odtozone, poniewaz sprawa
zmienionego ,,Slatulu®“ nad kiorym miaty sie loc.zy¢ obrady,
nie postala jeszcze w Wojewddziwie zatatwiona. Termin wal-
nego zebrania, ktére- odbedzie jspj prawdopodobnie dopiero
w marcu zostanie jeszcze ogktéapby. Do tego czasu bedz.e
murzedowat Wydziat Slowarzyszenki w starym skiadzie.

Fundusz Kusy Pogrzebowej.

Stan poprzedni 111 zt., dalsze sktadki po 1zl ztozyly f®.
Inglot (Krakéw), Zbik (hrzeszowi.ce), Szozurek (Rudnik),
Sroka (Zbjditowska gora), Kraus (Wadowice), Marszatek (Ma-
kow)” Pajak (Radziszow'), Mendyk (Karniewwize), Swiadkow-
ska (Krakoéw), Polokowa (Krakéw), Heinzowa (Miedzichow).
razem: 122 zi.

Zainiitzanie sie koiku w Gorlicach.

Stowarzyszenie Zawodowych Potoznych Woj. Krakow-
skiego otrzymato 8. XII. br. list podpisany przez p.-Slelanje
P.ie,ksza Opiekunke Zdrowia w ,,O$rodku Zdrowia w Gor-
licach:

Na zebraniu wy-dniu 25. XI ISKIO r. w lokaju , Os$rodka
Zdrowia w Gorlicach” zadeklarowaly wszystkie obecne po-
tozne w liczbie 11, zawigzanie Powiatowego Kola Slow7arz'
sz.eniatZawmdowyeh Potoznych w Gorlicach skitadujgc doraznie
nalezylosci cztonkowskie w sunre 18 zl., ktore réwnoczesnie
,Osrodek Zdrowia w Gorlicach"” czekiem P. K. O. Nj 108.700
przesyta.

,Na zebraniu wybrano Wtadze Kola Stowarzyszenia Pc>-
loznych zawodowych w Gorlicach: na prezesowg o-becng p.
Jozefe. Gasiorowska, na sckrelarza p. Zotje MaiignlOs, na
Tarbnika p. Ewe Golowg. — Faktyczne obowigzki prowa-
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dzenia sekretariatu Kota i zbierania', sktadek przyjat na siebie
OSHodek Zdrowia w Gortiniach, desygnUch dladych czynnosci
Opiekunke Zdrowia p. Stefanie Piekszdwne,

,Na zebraniu uchwalano zwr6ci¢ sie do P. |. Stowarzysze-
nia Zawodowych Potoznych 1) Statui Stowarzyszenia, 2) wia-
domosci b wysokos$ci wktadek, jakie pi&ef cztonkinie:'maja
by¢ uiszczane, 8) o0 nadestanie za pobrahi'em na adres
Osrodka Zdrowia w Gorlicach — a) Dziennikow potoznej
(,Dziennik potoznej"), b) blankietow ,wykazu porodow",
ktéore Osrodek Zdrowia bedzie odsprzedawal 19-lu potoznym
-I) o nadsytanie da konto ,Os$rodka Zdrowia w7 Gorlicach"
10 egzempl. miesiecznika ,,Potozna", ktore bedg przez potozne
w lokalu Os$rodka Zdrowia odbierane -- przyczem uchwalono
zwrdcic¢ sie z prosbft) aby — o ile to mozliwe — zredukowacd
koszta prenumeraty za le miesieczniki z 2£ zt. do 20 ztotych.

Rownoczes$nie, prosimy o wysytanie wszelkich pism i za-
pytan — odnosnie do spraw Kola na adre$: ,,OS$rodek zdro-
wia w Gorlicach". Z powazaniem

(Stelarija Pieksza, Opiekunka Zdrowia
»,O0s8rodka Zdrowia w Gorlicach").

Seminarjum potoznicze.

Rozwiazanie przypadkéw od I—IV.
Przypadek 1.

Rozwigzani.'» nadestaty: pp. N. Gierszowa (Wista), M. Faj-
wlewiez (.£6dz), A. Hcmzowa (Medrzechéw), S. Doroliak (Kg-
kohuki), A. Paskowa (Tarnéw), M. Fachowa (Pisarzowice)
M. Rialecka (Z«kopane).

Wielorcklka I 28, pordéd trzeci, pierwszy poréd dziecko
donoszone,"zywe, stabo rozwiniete, urodzone silami natmw,
drugi poréid — poprzeczne, dziecko donoszone, niezywe, Lekarz
wykonat obrét nastepnie wymdzdzeuie z powodu oporu ze
strony gtéwki. Obecny porod czasowy, dziecko, duze. Kosciec
bez zmian krzywiczych, potozenie gtowkowe, postawa pierw-
szia®Macica wyciggnieta, obwod brzucha duzy, ptéd zyje. Bole
porodowe stabe i krotkotrwate, powloki 1lrzuszne wiotkie,
rostep miesni prostych (liclra tlocznia brzuszna). Przy ba-
daniu wewnelrznem ujscie rozWafle zupeinie, pecherz utrzy-
many, gtéwka nieustalona, twarzowe, brdodka obnizona nicc,0
ku dotowi (podczas b6low przypiera sie do wchodu) pate-c do-
chodzi tatwo do wzgorka kosSci krzyzowej, i

1) Mamy wiec. do czynienia: z porodem hvarzo-

wym. ptzy miednicy ogo6tu'e Scie$Snionej
ptaskiej (niski wzrost, fatwe dochodzenie do wzgprka
kosci krzyzowej),-, duzg itos¢ wod ptodowyetiislR
Lemi bdélam i porodowemi.
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2) Pozostawienie pd-rodu silom natury grozi niebezpie-
czenstwem matce (majzliwosé odlezyny z powodu ucisku
gtowlu przy nie postiwaniu sie porodu po odejsciu wod, —
mozliwos$¢ pekniecia .macicy), polem dziecku (nadmierna ilo$¢
wod ptodowych moze wyptuka¢ czesci drobne, przecigganie
sie porodu urazem wsrédezaszkowym ptodu). Stabe bdle po-
rodowe kazg sie liczy¢ z nastepstwami niedowtadu. Pordd
sitami natury odby¢ sie nie moze i musi by¢ wykornczony
operacyjnie,.

y $) Zastajemy: nieprawidtowy mechanizm porodowy przy
, lasnej miednicy, pordd twarzowy z tendencja zwréfcenia sie
brodki ku kosci krzyzowej. Wyczekiwanie w tym przypadku
na ewentualne zwrocenijg si*i brdodki ped .spojenie tez nie za-
tatwia sprawy, poniewaz mamy jeszcze prze.szkédy powazne
ze strony miednicy, mozhwos$¢ nastepstw nadmiaru wod i nie-
dowtadu macicy.

4) EpJozna stwierdziwszy powyzszy stan powiania zaraz
zawe*wiaC lekarza. Posréd moze try¢ ukonczoir tylko mopera-
cyjnie na miejscu wzglednie najblizszym szndalu.JIK naszym
przypadku przy rozwigzaniu dotem sg mate widoln na zywe
dziecko, jedynie lak zwana ,ciecie cesarskie" ”Rozwigzanie
przez brzuch) moze uratowa¢ obie istoty, (poniewaz jak przy
drugim por-odzu bedzie niestosunek miedzy gtowka a mied-
nicg) pordéd klesztc&owY prawdopodobnie ukonczycie wyinoz-
dzeniem. W przypadkach, ktore jak Ip6zna nrzewidzie¢ (I>ia-
leckaWnmga.Y-by ¢ Bozwi jzaiie tylko operacyjnie w zaktadach
przez tak zwane ,ciecie cesarskie”, naileizy wogéle albo ric
bada¢ wewnelrznigu'(‘jezeli badanie zewnetrzne i wywiady po-
zwolg powzig$i takie postanowienie) albo jiopizasta¢ na jed-
norazowem badaniu i przeprowadzi¢ go z drobiazigow-g-gpsep-
lykg. Czesto sie bowiem zdarza,' ze przypadek, ktory wreszcie
dostaje sie do szpitala mogtby by¢ rozwigzany gorgi(przez
brzuch), mus. sie konczy¢, $miercig dziecka ze wzgledu na lo,
ze pyt kilkakrotnie badany, wody dawno odeszty 1 po wy-
czekiwaniu zupetnie bezceloweim. przy wieziono chorg do szpi-
tala ,,na ostatnie dzwonienie". — W chwili kiedy przypadek
Irakt-owany by¢ musi jako zainlekowany, wobec czego nie
nadaje sie. do rozw'igzaniargorg. V, podobnych razach decyzja
pow inna, zapada¢ szybko i sta¢ na silnych podslawae.il opartej
na wiedz' teoretycznej i dosSwiadczeniu. Bezcelowe wyczeki-
wanie na ,zmitowanie sie iosu" i trwonienie drogiego czasu
i -co gorsza niepotrzebne wielokrotne badanie, sprawy tjie tylko
nie popraw i, alejastwarza stan w ktorym zygie tak matki jak
dziecka wid na wdosku. W szpitalu spotyka sie cze.ao przyy'
padki lak zaniedbane, czy to przez niesumienno$¢ czy brak
wiadomosci fachowych ze wprost chce sie. krzyczeé ze zgrozy.

ujdzie lak zwanym ,haht«Mn“, ktore wcigz jeszcze grasujg
w -naszem spoteczenstw ie, tego nie mozna darowac i tolerowac
n sil fachowych jakimi‘'sag w tym wypadku potozne. W naszym
przypadku potozna przed prz\ stagpief.em do bada.ua wewnatrz-
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négo powinna rodzacej odpusci¢ mocz (pecherz moczowy
esiecga do pdlowyft wysokosci' miedzy pepkiem a spojeniem)
i slara¢ sie jaknajdluzej utrzymac¢ pecherz pitodowy (wstrzy-
mywacé odparcia, utozy¢ rodzgcg spokojnie na boku lewym).

Przypadek Jt

Rozwigzanie przyktadu |II. nadestaty: pp. N. (lierszowa
(Wista), M Fajwiewicz (‘t6dz), A. Hekizowa (Medrzechow).
S. Doroliak (l.akolniki,), A. Paskowa (T.a-méwj, N. Liliowa
(Pisarzowice), N. Biatecka (Zakopane).

Porod czasowy, drugi, gtéwkowy, ujscie zewnetrzne roz-
warte na dton, pecherz utrzymany; Przy badaniu wyczuwa,
sie ma pecherzu tetnieniey.pn odejsciu wafli— zaczyna krwawic
i tclno ptodu wykazuje pogorszenie.

Przyczyna krwawienia i nastepstwa'? Jak stusznie wnio-
skujg panie Doroliak, Heinzowa, Lachowa, Gier.szowd. — jest
loprzyczepienrd bloniasl<pepowjnyi',;Naczynia
znajdu., dflke na blon-ach,-dlatego wyczuwa sic telnieni-e przy
pecherz., nitrzymanym, gdy pecherz peka naczynie lo moze
nfek przerwaniu i powstaje krwawienie giozne dla dziecka"
(Doroliak). Badanie wewnetrznffl*i zachowanie sie tetna pkwiu
sg w tych razach lak charakterystyczne, zc nic mozna tego
obrazu pomyli¢ z innymi. W zwigzku z naszym przypadkiem
podamj«jeszcze, ze w tych razach przy utrzymanym peene-
rzu, jeze’i ucisuiemy lekko w miejscu wyczuwalnego na bto-
nach tetnienia (réwnoczesnie Bairtrolujagc zacliow anie sie tetna
ptodu) zauwazymy wahanie sie tetna ptodu. Przy niskiem
usadowieniu tozyska sprawni Ipk sie z krwawieniem inaczej
niz w naszym przypadku, — w niskiem usadowieniu tozyska
p6é peknieciu pecherza krwawienie albo znacznie stabnie albo.
zupetnie ustaje, gdy naszem przypadku z clo krwa-
wie dopici z chwil g odeiscia waodi W pizvpad
kac.h liloniastego uczepienie pepowiny, jezeli naczynia ulegty
silnemu uciskowi - lo ptdd ginie z powodu braku limu, a gdy
ulegnie wieksze naczynie przerwaniu plod moze sie skrwa-
wit  Rozumie sig, ze nie zawsze przychod; i w tych przypad-
kach do krwotoku bo btony mogii pekngé bocznie od naczynia
i lo nie ulegnie orzerwaniu. Z chwilg stwie.dzeinia btoniastego
uczepienia pepowiny powinna pofozna natychmiast zawezwacé
"lekarza, poniewaz poréd trzeba ukonczy¢ ze wzgledu na nie-
bezpieczenslwoDghozace ptodowi i pomoc dana w pore moze
dziecko uratowac.

Przypadek Il

Ro/.wigzanie przypadku trzeciego .nadestaty: pp. N. (lier-
szowa (Wista), N. Fajwlewicz (L6dz)? N. Lachowa f((Pisarzo-
wice), S. Doroliak (Kgkoluiki) i Paskowa (Tarndéw).,

Pierwiastka i. 58, porod gtdwkowy, czasowy, pléd zvwy,
béle st&be, twarz ,nalana".
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1) Na pkie ok*f>lk,n0oSQ.i trzeba we wywiadach zwrdcié
baiczng uwage? - Od];, czy w czasie cigzy nic miewata :za-
wrolow glowjt, zaburzehn wzroku (gorsze widze.ii.ie, latanie
piali,,wy przed oczyma), szumu w uszach, nudnosci, wymio-
tow, bolow w dotku podsereowym, ile oddaje mdczu,
0d kiedy Ducbng nogi i lwarz 11 obrzekach na
kobr/.ynach i lwarzy musimy wc wywiadach zbada¢ i w kie-
runku przyczyn choréb serca prowadzacyclu do podobnego
obrazu (gosciec siawowy, ohoroby infekcyjne) na co siusznie
zwraca uwagc p. ledwie'wicz. Jednak w muszym przypadku
obraz znatikiony (stara pierwiastka) kaze w pierwszy ni rzedzie
mys$le¢ o sprawie nerkowej, poniewaz w opisie -przytoczonym
nie mamy sinicy itp. danych z ktérych moglibySmy wnosi¢
0 chorobie serial. Musimy sie dalej dowiedzie¢ »'@y nie
chorowata w dziecinstwie (na szkartat}ne — Gieriszowa).
Konieczne jest rozumie sic jak chce jaS m ~iw | ittiew-
nieitu- sic czy nie mamy t-igzy blizniaczej lub nadmiaru wod
ptodowych, S.lwie.rdzenu- ktorejkolwiek z tych ewentualnosci
utwierdzi tylko nasze podepzenia w kierunku nastepstw za-
trucia cigzowego.

2) Nalezy uzupelnu badanie prze* wziecie mcfczu (ewen-
tualnie cewnikiem przy zachowaniu wszelkich przepiséw aisep-
tyki) i pirzegtolowac go na tyzce metalowej. W raz.ie oluc-
nosci liialka w wick&zej ilosci wystapi strat klaczkowaly
1bedzie dalszem ostizezeniem, ze kazdej chwili moga wystapié
objawy lzucawki porodowej.

S) Z chwilg stwierdzenia duzych irosci biatka nalezy -.ude-
rzyé na alarm. Przygotowac sobie tyzke drewniang z owinie-
tym pléint--m trzonkiem (p. Gierszowa, Dorotiak) i poniewaz
jak z opisu wida¢ mam, do czynienia = siarg pierwiastka,
béle porodowe stabe . matlo rozwarte ujscie, wiec nie cze-
kajagc na pierwsze objawy. rziicaw ki, odesta¢ chorg do
szpitala, wz-gledniejzawezwaé lekarza, ktéry w h m przypadku
zadecyduje,- czy mozna z porodem woczekiwac¢. Przyczyne bo-
I6w krétkotrwatych i stabych llémaczy sic w naszym przy-
padku wiekiem rodzgcej u ktérej macica jesl juz mniej wy-
dolna (p. Fajwlewic/), w okresie Il. z powodu pizeciggania
sie porodu grozi dziecku niebezpieczeAstwo, a w okrasie 111
moze sta¢ sie powodem silnego krwofoku z niedowtadu
maeic\ (p. Faj-wiewicz). Rowniez wiek ll6maczy nam ewen
tualne obrazenia krocza w Cfrwili prze/y-nania sie gtowki.
Wreszcie ze wzgledu na znaleziony stan musimy lez pomysle¢
o djecie w czasie porodu (bczsolnej) i bron Boze nie podawaé
..dla wzmocnienia" alkoholu na co zwraca uwage p. Poroliak.

Przypadek 1V.

Rozwigzania nadeslah: pp. S. Dorotiak (Kgkolniki), M.
Fajwlewicz (£06dz), N. Lachowa (Pisarzoy/ice), N. Gierszowa
(Wista).
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Wielorddka 1 26, miara odpowiada VI. ms. cigzy, czeSci,
arri lglna ptodu nie wyczuwa sie, obrzeki, brak czesci przo-
dujgcej przy badaniu wrajzeip&aolyku ziarnek prosa.

1) -1Vlamy do czynienia z za$nigdem groniaslyni,
ptow badaniu wpada' w oczjjgdu/a inticica, wieksza znacznie
nizby; to odpowiadato wysokosci cigzy wedtug- miesigczki.
Brak czesci ptodu, letlia ptodu i charakterystyczne ba-
danie wewnetrznel upewniajg nas o tym rozpoznaniu. Przed
.przybyciem potoznej mialy odejs¢ 'akie$ skrzepy bardzo wazno
w tych razach, — poleci ¢ sobie je pokagzad, czy
niemy charakterystycznych gronek zasnia-du.

2) Potozna ]>owinna natyehmiasl zagwezwac lekarza, przed
jego przybyciem zbada¢ mocz na biatko .'(sprawie lej bowiem
czesto towarze .wy biatkomocz) i w razie obfitego
krwotoku moze wylamponowaé¢ bardzo ostroznie i czysto
poniewaz sg duze warunki do infekcji i zle zrobiona lampo-
nada moze jeszcze krwawienie powiekszy¢; W naszym przy-
padku krwawienie jest cliwitowo bardzo mate, wiec lampo-
nada zbyteczna.

Z praktyki.

Rcczne wydobycie tozyska.

Przyjechat chiop furg (30. Ill. br.) po mnie i méwi; ze
w-czoraj (29. IIl. br.) tilizmiki sie urodza,’, a tozyska niema,
pi/jmoba uptyneta. Kaze jeclia¢ po lekarza — chtop powiada,
ze pan postat koni# po lekarza. Przyjezdzam i zastaje ksiedza,
kléry udzielit potoznicy komunii s\w., -- widze, zc kobiela
do lego Swiata nie podobna, na ziemi bfelno krwi. Ksigdz
odszed#t Uzi ba przygotowia¢, Im lekarz przyjedzi-e. A w domu
oSwiadczajg mi, ze nie poj.eehali po lekarza. Az im w glowie
pociemniato — co tu robi¢? Przeprowadzam dezynfekcje,
krew' ciemna odchodzi, pepowine babka urwata, dzie-ei zyja
coéika i syn, kobieta omdlewa i prosi by jg ratowacsjby te
dzieci nie zostaty sierotami. Starszy Syn ¢( lata lezy na szkar-
laty.ne, maz rodzacej lez lozy chory. Boze kochany zliiuj sie
nad tym domem i to wszystko w jednaj ehalnpinie. .lak sie
zabra¢ do tych tozysk - urwana pepow':na,ido Halicza 1 mile,
droga zta, gle nie mam chwili do stra&enia, umrze mi w rece,
lego sie boje bardzo. Wprowadzam reke do $rodka macicy
a drugg trzymam dn6. Nie moge sie zorjentowaé co jest.
Krew sil lie odchodzi, pepowiii\ niema, rekeAvyciagna¢ i drugi
raz wprowadzi¢ nie wolno, boje sie odklejaé by nie wywotaé
krwoloku. Tak bojg sie, ze me pamietani, zebym kiedy w zy-
ciu lak sie ba-ki. Rodzgca prze, (a tymczasem rucham. litujg
ejfini oddzielani i po 10 mumiach cos mi wpada w reke, co
lo nie wiem i po chwili pomalutku wysuwam reke i czuje.
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ztn za rekg idzie 60$ a druga reka- robie masarz i powoli bez
pei>o\vi.ny wydobytam pierwsze tozyto i w szparze ukazala
sie druga pepowino. Rzucitam lo tozysko co wydobytam do
c&brzyka i kazalam wadda zala¢, }0 przegladna¢ nie mjalam
leraz czasu. Drugie tozysko by-lo mi Jstwiw wydoby¢ bo
byta pepowina, po niej dosztam, bytam pewna, ze lo tozysko
i Smiato im lo juz szto Wydobywszy drugie tozysko ogladne-
tam — tozyska byty,cate. Macica dobra, odchody dobre, po-
toznica czuta dre lepiej, datam jej kompres i o li) wieczorem
odjecha-lam. Za tydzien wsiata z t6zka. Kazda akuszerka ma-
dra w miescie,® bo jak co$ ztego to za pdt godziny ma kilku
lekarzy, a tu po lekarza kilka mil, ze lej tu akuszerce na wsi
prawie poi /Smiertelny wystepuje, nim lekarz przyjedzie to
jeszcze dobrze jak przyjedzie i Panu Bogu dziekuje po ws:a
stkiem ,i iroche odelclme.

Kakolniki. Stefanja Dorotiuk.

,-Mojn pierwszo prakti]ku“.

B\lo to dnia 8 stycznia 1927 r. w kilka tygodni po objeciu
przezemnie obowigzkoéw pot¢Szbej w Wisle. Praca w terenie
gorskim jest zawsze ciezka i przykra — zimg wprost okropna.

Mroz-; byt i zamieé¢ $nidézna szalata W dniu, kiedy poraz-
pierwszy zapukano do mojej skromnej izdebki.

Wchodzi stary”*gdrat zmarzniety, zasypany $niegiem i prosi,
abym e¢¢ézemprodze.j udata'sie do jego -corki dey porodu.

tizyp daleko? pytam. “Niedaleko, za (jrj*fcpkliziny moze zaj-
dziemy, brzmi or powiedz.

Oj, lo blisko mysle sobie,

v czy, wysoko i jaka drdga?

Przykra, bardzo przykra,fSniegu duzo napadato. Zbieram
sie, wychodzim}. Brniemy, co chwila wpadamy w $nieg-po
szyje. Chiop niesie mojg walizke i mai¢ ciagnie za.',reke. Ze
mnie pot leje sie strumieniem, zdejmuje palto, ledwo ide.

Wreszcie przed wieczorem jesteSmy na miejscu. Opro-
wadzajg mnie do ciemnej komorki zimnej jak lodownia. Za-
palam’mojaj elektryczng latarke i orjentuje sie w sytuacji.

Kiedy rozpoczeh&sie bdle — pylsim?

Mnie" nic. nie bob odpowiada k&bieta, dylLo mi slaibo
i ciggle duszno, ja chyba umieram. Zarzadzam, aby jg prze-
niesiono do cieptejlizby i przystepuje do badania.

Kobieta zamezna lal 31) — urodzita juz -1-ch silnych zdro-
wwh chtopcow -- zatem cigza 5Lla

Ki&dy miata ostatnig, regularno$¢ nie joamieta, ruchow
[ilodii nie czuta nigdy i nie czuje.

Badanie zewnetrzne nie dato zadnych wynikow prdcz,
lego, ze brzuch olbrzymi 129 om. objetosci.- Co 'jesl mysle. —
czyzby nowolw6fj?

Odkazam rcce — badani wewnetrznie.
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Otwarcie na dwa palcuj- pod palcami wyczuwam miekka,
ggbczasta mase. Mimo to..-ani ha myment nie podejrzewam
tozyskjaj przodujgcego. Przypadek niezwykty i niebezpieczny
zffilwzgledu na oslabieniezi ezeslc omdlenia chorej.

Posytam po lekarza. 0 pétnocy chiop wirapa Jam i lekarza
nie zasial. Rozpacz mnie ogarnia, lekarza niema, o0 prze-
wieziellu chorej do szpitala nawel maizy¢é nie mozna.

Postanawiam pilnowac jej do rana i powtdrnie posia¢ po
lekarza. Wiem o godzinie 5-tej rano zaczety przyiclio-dzie béle,
la w trzy godziny potem kobieta urodzita, ale nie dziecko,
tylko olnrzymiéi wprost potwornych rozmiaréw tozysko, do
ktorHB przyczepiony byt ptéd, wielkoscia odpowiadajacy
4 miesigcom ciazy, - pte¢ zenska. Pomyslatam, ze taki
okaz nalezatoby odestaé¢ do szpitala, ale oboje matzonkowie,
gdym im lo powiedziata kategorycznie sprzeciwili sie lenni
uwazali lo za wielka banbe.y

Dalszy przebieg by] zupetnie prawidtowy. Kobiela szybfiSj
wracata do zdrowia.

Po lym wypadku miata jeszcze dwa porody.

I znow chtopcy zdrowi, silni, a ona podczas cigzy czuta
sie doskonale.

¢aka byta moja pierwsza praklvka w gorach.

W.stg, dnia 7 listopdda 1930. Natalia (iirrszouHt.

Praktyki ..babek".

Wezwano mnie 4. Xl. br. do pomodu, o klérem nic nie
wiedzg ci co przyjechali po mnie. Przyjezdzam i zasiatam
peino bab  dwne ,,babki“. Pytam sie ja., gdzi¢éc.o. jesl do-
wiaduje sie, ze dziecko sie juz urodzito, (lo znaczy 3. XL),
a tozysko jeszcze nie od-eszlo" — tak mi moéwi ,babka Od-
krywam kobicie, pelno krwi pod nig i petno plew konopnych
po niej, ze me mozna rozrozni¢ czy lo krew czy jame slrupy,
bo wszystko pozasydhatdj az strasznie byitp sie palrze¢. Kaza-
tam zrobie cieptg kagpiel, badam zewnetrznie, maekm obkur-
czona, nic nie wiem -co jesl. bo dopiero musze porzadek zrobi¢
z kobietg, edlua kapiel me pomogta, musiatam az irzy zrobi¢,
az doz porzadku doprowadzitam. Kazatam sie jej potozyc,
illipra nie krwawi, macica dobrze $ciggnieta, pepowina lrzyma
sie troszeczke na btonach, brudno-zielona jakby miata tydzien,
troche bton ukazuje sie w pochwie. Po dezynfekcji badani
wewnetrznie, a tu ujscie maciczne zamkniete, — a byla to
piefwiaslka, zd/.iv ilo to mnie bardzo, do to mdze bye, macica
I6wno z pepkiem dobrze S$ciggnieta, ujScie dobize zamkniete
a tu mi mowia, ze tozysko nie eswyszto. Rodzgca-na nic sie nie
skarzy, dobrze sie czuje, boje sie czego$ i (mm po lekarza
postatam, lo zrobitam ciepte oktady, na krzyze i brzuch) po-
sytam po lekarza i pisza Oo jesl. Przyjechat p, Dr. Il. Po zba-
,daniu wew iiglrznem mowi, ze lo jesl silne obkurczenie ma-
mwic’y. Pan Di. mi odpowiedziat, =< ,babkal'zaraz po porodzie
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ciggneta za pepowine a tozysko nic bylo eoclkiejone, dkitegb
urwata pepowino i widocznie musiata i tozysko imniszy¢,
dlalego. chora dostata silne obkurczenie macicy. Odestano .ja

odch szpitala. 'i ak babki magdrujg i nic sie im nie
dzieje. jak ciezko jest zy¢ iedzy babkami
a nii;l nie moze im nie ztego zijodity ani are-

szlemiclinickazg ani grzywnal postorunek na
Lo nieniemowi, ajasamani&nieiiogezcéobie
Prosze o las kawe przyjseie mizpomocg.i po-
rada.

Lakolmki. Slefanju Dorotiak.

Skrzep  tlozyskbiihi

Dnia 26. Il. 1929. Straszne zaspy $niegu - 0 godzinie
5 rano wezwano mnie do porodu. Byt lo u lej kobiety piaty
porod, poprzednie praw idlowe. Za 7 godzin rod; i sie dziecko
duze, za 15 minut tozysko. Macica duza, 3 palce nad pepkiem
dosy¢ twarda. Za.ypdl godziny dostaje potoznica gwattownych
tidli eojp a pbzniej co 2 miamitjpjaz za dwielgodziny rodzi sie
skrzep wiekszy jak eofegta i koloru cegly — tylko miekki. Potdg-
przebiegi prawidiowo. M((rja Lac/,Jna. fesaM W

Obrazei< z zycia.

Ponizej podaje pi/.ygode z praklyki, ktéra zywo przy-
pomina przygody kinowe; Mineto juz 32 lal gdy zawezwano
mnie do porodu, gdzie dziecko cimazilo sie pos$ladkiem.

Gdy przybytam, =zazadatam wezwania lekarza, wtedy
zamkneli mnie wraz z rodzaca w mieszkaniu i wszyscy, 1 |
maz i dwie bedace tam niewiasty, utolmli sie.

Musze nadmieni¢, ze byta to rodzina bardzo ubogg i za-
statam lam wszystko w strasznie optakanym sianie, a brud
krolowat lam nadew szystko.

\ie miatam lam ani troche wody, ktérej jak zbawieni”
]1>04rzebow alani, otworzytam pi/eto okno wychodzgce na pod-
worze i sgsiadéw ledwo sie doprositam by mi troche lakowej
zagrzali.

’mNastepnie po wielkiej pnacy i utozeniu rodzacej w po-
przek t6zka, odebratam syna posladkami.

Bytam potem zupeinie bezradna, bo tozysko odeszio do-
piero po 1 godzinach.

Gdy juz ws-zy .ko mineto, pow i<wili ci, ze sie lak Wyraze
~Klucznicy" i drzwi otworzyli.

Po ukonczeniu porodu, zabratam sie do /.anulowania
tegoz.

(idy zap} latam jg o jej nazw isko, natychmiast mi Lakowe
podata, natomiast przy zapylaniu o mi/.wisko meza, lroclie sie
zastanowita, a w koncu spytata, ktérego meza ma wiasciwie
podac.
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Zdziwitam sit i powiedi.iakim, ze chyba niema dwoch
mezow, ha .to odpowiedziakal,jeden umart, a drugi zyje".
Kazatam jej poda¢ newsko tego meza, ktéry jesl ojcem

dziecka, wledy milczata-1— Pytam jg zatem: ,jak diugo
pierwszy maz nie zylre?"
»2 iata" brzmiata odpowiedz.
\ jak diugo zyje. Pani z drugim mezem?
»3 Mmienigce" — odpowiedziata.

Ziozuinialam Wiec z tegd, ze ani jeden ani drugi noe byt
ojcem dziecka, wobee. -czego, ojca w dzienniku nie ])odatam.
W SP tat pd tym wypaaku. przyszedt do mnie badzwy-
?>'czaj elegancki miodzieniec, z pretensjg, dlaczego nie zamel-
dowatam je”o”ojca.

Ledwo sobie mogtam przypomnieé, o kléry pordd (u sie
rozAliodzi, az wkoncu sobie przypomniatam a nie ch-cac mu
czynie pizykrdsjei, zc fest dzieckiem nie.$lubnem,-.odpowiedzig”"
tam mu, ze ojciec, jego umart przed porodem dlatego, go nie.
zameldowatam Sara Brusl.

Emijsko przodujace.

Przyszli po mnie do choirej. Opowiadajg, z< -gospodynie
sprowadzili /, Balutowtij klora tam juz Irzy dni tezalfi, a j,baba“
eo przy niej byla uciekia. Niebard/o chetnie w lakich wy-
padkach ide, bo nie wiem,po nmiei’cz,eka Po przyjsciu na
rudejsfce zliataztam ftoibj.ptl:ine mata,, chudg a z6ttg jat: cytryna.
Opowiada nri, zc bdle imata juz trzy dni, a teraz juz zadnych
niema, krew ptyneda z niej estale a ,baba™ co byta przy niej
mowita, ze lak by¢ musi, nareszcie od niej poszta i zostawita
sama. Dopiciro dzi$' rodzaCa na kolanach prosita meza, zelry
ja sprowadzit na dot mlo jest do Zakopanego, aby mogta
umrze¢ miedzy ludZzmi. Z wywiadéw dowiedziatam sie od ulej,
ze krwawita juz od 7 miesigca i nieraz spala a krwawienie
miata. Kumoszki ghcialy, abym badata, ale opartam sie lemu
i natychmiast postatam pd~Ickarza, klory gdy zbadat orzekt,
ze ujScie catkiem rozw-arrle, a tozysko catkowicie pizodujc.
Przy badaniu odeszto mase krwi. Natychmiast jedni pojechali
po ksiedza a drudzy po drugiego lekarza. Lekarze wzieli jg

m% zaraz na slol, uspili, a po przebiciu tozyska i obrocie ra nézki

Iw uraloW-kne zosialo Lak, dziecko jak i matka. — Ciezko czasem
mpracowacé, ale ma sie zadoSCuczynienie, gdy wszyscy zdrowi.
Al Wiklorjd Bielecka, Nakopane.

CENY OGLOSZEN W PISMIE.

Zamoéwienia ogtoszenn mozna skierowywaé wprost do Redakcji..
Oktadka, strona l.: 2, strony — 70 zt., Ji — 35 zi,,
strona Il, T, IV: cate - 80z % — 40 z,, - 20z ;
za tekstem: cata strona — 60z, ¥/2—30z., % — 157zt

Wydawca: Stow. Potoznych Wojewdédztwa Krakowskiego. Redaktor odpow.: Dr. Adam Papee-
Z Drukarni Ludowej w Krakowie pod zarzadem Ignacego W iniarskiego.
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KALENDARZ
KRAKOWSKIEGO
TOWARZYSTWA
RATUNKOWEGO

NA ROK 1931

Zawiera miedzy innemi dziatami:

spis lekarzy Kasy Chorych, spis aptek,
spis lekarzy zamieszkatych w Krakowie
I spis akuszerek.

Do nabycia w Krakowie we wszystkich
ksiegarniach lub tez na Stacji Pogotowia
Ratunkowego przy ul. A. Potockiego 19.

Cena 2 Zi, z przesytkg pocztowg Zt 2’30.



Swieza ukazat sie
na potkach ksiegarskich drug naktad jedy-

nego w Polsce pedjatrycznego podrecznika
- " dla Pu. Pdioznych

pod tytutem:

OPIEKA POLOZNE

NAD NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM

napisanego przez
Dra med. Franciszke Ksawerego Cieszynskiego

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o no-
worodku i1 niemowleciu zdrowem i chorem
wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 750 zt (w oprawie 8 50 zt)

Pierwsza cze$¢ tej ksiazki zostata wydana oddzielnie
pod tytutem

HJGJENA
m-jRODKA 1 NiEMOWLECLL

w cenie 2'5C zi.

Oprécz tych ksigzek opracowal tenze autor

) KSIAZECZKE ZDROW IA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich

pomiardéw dziecka do lat 15-tu i do notowania spo-

strzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia"™ w pt6-
ciennej trwatej oprawie wynosi 3 zi.



