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MARZEC 1913 R WALKA Z ALKOHOLIZMEM. ROK I. NR. 1

OD REDAKCYI.

Zwalczanie alkoholizmu, zagrazajgcego najistotniejszym interesom narodowym,
moze osiagngé u nas trwate skutki tylko wtedy, gdy obecne usitowania oddzielnych
jednostek i grup i dazenia szerokich mas ludnosci zostang nalezycie i doktadnie
zrozumiane i odczute i energicznie poparte przez caly og6t inteligentny.

Niepodobna marzy¢ o trzezwo$ci mas ludowych i robotniczych, péki nie bedzie
odpowiedniego przykiadu z pos$rod inteligencyi — przyktadu z gory.

Alkoholizm, bedac ziem powszechnem, wymaga zespolenia do walki z nim
wszystkich sit narodu.

Im diuzej inteligencya stroni¢ bedzie od czynnego udziatu w walce z alkoho-

lizmem — tem wiekszg wezmie na sie odpowiedzialno$¢ wobec przysztosci narodu.
Walka bowiem z alkoholizmem jest tak wazng, jak walka z ciemnotg, jak tro-
ska o dobrobyt. — Os$wiata, dobrobyt i alkoholizm w zaden sposéb nie dadza sie

pogodzi¢, wykluczajg sie¢ wzajemnie.

Wielki czas uprzytomni¢ sobie te prawde, tak bardzo obecnie zapoznawang.

Tylko SlepCy i szalehdcy lub ludzie przewrotni i pozbawieni zmystu moralnego
mogg moéwi¢ o o$wiacie i dobrobycie narodu i jednoczes$nie zaniedbywac lub ironi-
zowac¢ zwalczanie alkoholizmu.

Przerazajacy 1 ponury obraz wszystkich skutkéw tej plagi zupetnie jest nie-
znany naszej inteligencyi — tym tez tylko faktem mozna objasni¢ i usprawiedliwic¢
niezrozumiatg wprost obojetno$¢ i biernoS¢ z jej strony wobec sprawy zwalczania
alkoholizmu, tego potwornego zrodta nedzy, zwyrodnienia, ciemnoty, upadku i zbrodni.

Pragnac bodaj w drobnej czesci przyczyni¢ sie do zmiany panujacych obecnie wsérod
inteligencyi naszej, nad wyraz btednych i batamutnych wyobrazen co do alkoholizmu
i walki z nim postanowiliSmy, zacheceni wielkiem powodzeniem wydanej w lipcu
zesztego roku jednodnidwki »Walka z alkoholizmem«, wydawa¢ pod tym samym
tytutem kwartalnik naukowo-spoteczny, przeznaczony wyitgcznie dla inteligencyi.

Przystepujagc w trudnych warunkach do wydawnictwa, mamy nadzieje, ze uzy-
skamy poparcie czytajacego ogétu, sadzimy bowiem, ze dob6r artykutdw pidra naj-
wybitniejszych fachowcdw, przedewszystkiem ze sfer lekarskich, pozyska nam zaufanie
czytelnikow i zapewni byt pismu.
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PROF. DR. STANISLAW CIECHANOWSKI.

KILKA SEOW W SPRAWIE ALKOHOLIZMU NASZEJ

Mt ODZIEZY

Autorka cennych studyow statystycznych
w sprawie alkoholizmu, dr. Daszynska-Golinska,
wskazata w kilku swych pracach na gtebsze
przyczyny alkoholizmu, lezace w zakresie inte-
resdbw ekonomicznych. Produkcya alkoholu jest
w bilansie gospodarczym spoteczeristw pozycya
tak potezng, ze musi ona stanowi¢ niepokonalng
przeszkode w zupetnem zwalczeniu alkoho-
lizmu dopoty, dopdki nie powiedzie sie skiero-
waé¢ konsumcyi tego wytworu w najznaczniejszej
czesci na zupetnie inne niz dotad pole, n. p. na
cele przemystowe. To tez dtugo jeszcze zapewne
zadowalnia¢ sie bedzie musiata walka z alkoho-
lizmem wynikami tylko czesciowymi, i, nie mo-
gac na razie catkowicie usungé tej kleski spote-
cznej, staraé sie 0 zmniejszenie jej rozmia-
réw i skutkow. Dotychczasowe dzieje ruchu prze
ciwalkoholowego $wiadcza, ze wyniki te — na-
wet przy niezmiennem dziataniu, trafnie przez dr.
Daszynskg - Golinskg podkre$lonych, czynnikéw
ekonomicznych — moga byé bardzo pokazne,
byleby uzyto wszelkich srodkéw, mogacych pro-
wadzi¢ do zamierzonego celu.

Wsrod tych srodkow jednym z najdzielniej-
szych jest niewatpliwie takie wychowywanie mio-
dego pokolenia, aby ono nie uzywato alkoholu.
Jest to nie nowe zagadnienie zwalczania alko-
holizmu przez szkote. Nie jest ono nowem takze
i u nas. Nie méwiac juz o dawniejszych publi-
kacyach w tym wzgledzie, wystarczy przytoczyé
na dowdd, ze tej sprawy nie spuszczano u nas
z oka, rozprawki i broszury: dr. W. Chodeckie-
go: »Alkohol i szkota* (Zdrowie 1907 sir. 463),
prof. S. Witkowskiego: »Alkoholizm a wychowa-
nie* (Krakéw 1907, odbitka z »Wyzwolenia«),
goracy artykut prof. A. Klimaszewskiego: »Sta-
nowisko szkoty w walce z alkoholizmem* (Mu-
zeum, wydany w odbitce we Lwowie 1908), do-
skonaly wyktad p. J. Szymanskiego: »Alkohol
a szkota* (Glos nauczycielstwa ludowego 1908),
wydany réwniez w odbitce, a juz w roku ze-
sztym artykut wstepny redaktora »Zdrowia« (dr.
J. Jaworskiego) w Nr. 4, podnoszacy wymownie
potrzebe zwigzkéw przeciwalkoholowych wérdd
miodziezy. Jezeli jednak mimo to w sprawie tej
jeszcze gtos zabieram, to z nastepujacych powo-
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SZKOLNEJ.

déw. W poréwnaniu z innemi spoteczenstwami
zajmowano sie u nas, jak mi sie zdaje, alkoho-
lizmem ws$rdéd dziatwy i miodziezy szkolnej i rolg
szkoty w zwalczaniu alkoholizmu jeszcze stosun-
kowo zamato, i stad na punkcie tym spoczywa
u nas stosunkowo zamato nacisku, w kazdym
razie nie tyle, na ile on zastuguje. Przyczyng
moze tu by¢ nietylko to, ze w poréwnaniu n. p.
do odpowiedniej literatury niemieckiej jest nasz
dorobek pismienniczy w tym wzgledzie wzglednie
szczupty, ale i to, ze uwagi w tym przedmiocie
znajduja sie badZz w wydawnictwach, mato wéréd
ogotu rozpowszechnionych (jak n. p. trafne uwagi,
zawarte w wyczerpujagcem studyum prof. dr.
Kleckiego »Alkoholizm i antyalkoholizm*. Kra-
kéw 1904), badz tez to, ze rozprawki o tym
przedmiocie sa w handlu ksiegarskim juz wy-
czerpane i wyszty z obiegu, przedewszystkiem
z kot nauczycielskich, ktore najwiecej w tej spra-
wie dziataé moga i do ktorych jaknajczesSciej
zwracaéby sie nalezato z apelem.

Co wiecej, brak nam dotychczas doktadnych
wiadomosci o stopniu, w jakim alkoholizm jest
u nas rozpowszechniony ws$rdd mitodziezy i dzia-
twy szkolnej. W broszurach agitacyjnych trzeba
sie wskutek tego opiera¢ przewaznie na obcym
materyale statystycznym, ktory nie ma tej sily
przekonywajacej, jaka w tym przypadku bytaby
potrzebna. Jezeli nie kazdy, to wielu czytelni-
kow predko sie pociesza z przygnebiajacego
wrazenia statystyk n. p. monachijskich, tatwa,
bo przyjemng suggestya, ze to przeciez statystyka
z kraju >piwoszéw*, ze w»chyba u nas tak zle
nie .jest*, skoro autor z naszych stosunkéw cyfr
albo wcale nie przytoczyt, albo tylko bardzo mato.

Chciatbym tu wiec, bez pretensyi do wyczer-
pania wszystkich zrédet, przypomnie¢ z naszych
stosunkéw troche dat nowszych, rozproszonych
w réznych miejscach i dotad jeszcze razem nie
zestawionychlr Dotagd bowiem powtarzajg sie

#® Juz po napisaniu niniejszych uwag wyszedt
w »Muzeum« (1912. Zesz. IV. Listopad) artykut prof.
Czapczyriskiego, w ktérym autor podaje podobne do mo-
jego zestawienie; naszych nowszych statystyk i réwniez
nwaza nieznajomos$ci naszych witasnych stosunkéw za brak

(dotkliwy, pociggajacy za sobg nader szkodliwe skutki.
Dopisek w korekcie).



wszedzie za broszurg prof. Klimaszewskiego spo-
strzezenia, dotyczace miodziezy szkolnej Iwow-
skiej, a zebrane w tamtejszej | szkole realnej
przez dr. Hornunga (Przeglad hygieniczny 1907)
i w szkotach ludowych przez insp. Bruchnal-
skiego jeszcze wr. 1907. Wedtug tych spostrze-
zen w szkotach ludowych lwowskich tylko 12%
chtopcéw i 25% dziewczat nie uzywato wecale
alkoholu, a w szkole realnej bylo niepijacych
uczniow od 14% (w klasie 1) do 30% (w kla-
sie VI, postep, przypisywany dziatalnosci »Eleu-
teryi«). Tymczasem sg juz ogloszone pézniejsze
badania miodziezy Iwowskiej, ktére daty wyniki
w.cale nie lepsze, sg dalej ogtoszone takze wy-
niki ankiet, urzagdzanych w prywatnych szkotach
polskich w Warszawie przez tamtejszych leka-
rzy szkolnych i nauczycieli. | tak, dr. W. Knape
w bardzo sumiennej i doktadnej swej rozprawie
>Dziatalno$¢ hygieniczno-lekarska w szkole lu-
dowej, utrzymywanej z funduszéw p. K. Rosego
(za rok 1908/9)* (Zdrowie 1910) podaje, ze
wéréd uczniéw tej szkoly bylo wecale nie uzy-
wajacych alkoholu zrazu tylko 7% chiopcow
i 13% dziewczat; wskutek jednak odezwy, skie-
rowanej do uczniow i odczytu o zgubnych skut-
kach alkoholu wzrosty te liczby do konca roku
na 45% chiopcow i 54% dziewczat. Badania
dr. Knapego dotyczg jednakze tylko 58 chtop-
cow i 77 dziewczat; ciekawy jest przytem ten
szczeg6t, ze 35 chlopcéw i 36 dziewczat przy-
znato sie, iz alkoholowe napoje pijaja chetnie,
19 za$ chiopcéw i 31 dziewczat oswiadczyto,
ze pijg je tylko z niecheciag. Daleko wigkszy ma-
teryat obejmowaty badania dziatwy szkot war-
szawskich. przedstawione na Wystawie przeciw-
alkoholowej warszawskiej w r. 1909 w tabli-
cach, utozonych przez pp. Jodkowskiego i J.
Glassa. Materyatu do tablic dostarczyly odpo-
wiedzi okoto 5000 dzieci ze szk6t nizszych i $re-
dnich, w wieku od lat 5 do 19. Ogo6tem wsrod
chtopcow nie uzywato wecale alkoholu 14-38%,
uzywato za$ 85-62%, wsrdd dziewczat za$ byto
niepijacych tylko 10'59%, a pijacych 89-41%;
w przeciwienstwie wiec do dat lwowskich byto
uzywanie alkoholu ws$réd dziewczat czestsze, niz
wséréd chiopcéw (0 4%). Jednakze chiopcow,
chetnie pijacych trunki wyskokowe, bylo 67-15%,
a dziewczat tylko 27-82°/0. Wynikatby stagd wnio-
sek, ze 72-18% dziewczat w szkotach warszaw-
skich uzywa alkoholu tylko pod przymusem, czy
namowg rodzicdw lub wychowawcéw. Cyfra, wy-
mowna dla ilustracyi zdania, ze, zwalczajac al-
koholizm przez szkole, mozna wiele zdziata¢ dla
zmniejszenia alkoholizmu wogéle, a to trafiajac

do rodzicbw — przez dzieci. W szkotach pry-
watnych warszawskich byto chtopcéw, pijacych
codziennie napoje wyskokowe, najmniej w wieku
od 10 do 11 lat (3-02 do 315%); u chiopcow
starszych czesto$¢ codziennego uzywania alko-
holu zastraszajgco wzrasta, dochodzac 8T8%

u 19-letnich; u mitodziezy dorastajgcej (20 lat)
spada o potowe i wynosi 4-92%. Z dziewczat
uzywato codziennie alkoholu 1-85% 8-letnich,

4'22% — 9-letnich, a juz 6-13% — 10-letnich,
poczem cyfry stopniowo spadajg az do 14-go
roku zycia (1-36%), wznoszac sie znowu od 15-go
roku zycia i dosiegajac szczytu (11-11%) w 18-
tym r. z. Najwiecej uczniéw pija piwo (85T9%),
potem wino (69-86%), wodke (5313%); z uczen-
nic najwiecej wino (78-16%), potem piwo (73%),
mniej wodke (32-9%); chiopcy im starsi, tem
wiecej pijaja piwo, dziewczeta wino. Na tejze
Wystawie warszawskiej przedstawit takze tabe-
larycznie alkoholizm ws$rdd dzieci dr. Roszkow-
ski, m. i. podajac, ze w 12 tym roku zycia 6%
dzieci stale uzywa napojow wyskokowych.

Jeszcze wiekszym materyatem, zebranym cze-
Scig przez siebie, czeScig przez nauczycieli ludo-
wych, rozporzadzat dr. B. Kaczorowski we Lwo-
wie, ktory jednakze w rozprawie swojej: »Stan
hygieny i stan zdrowotny dzieci szk6t miejskich
we Lwowie, zebrany na podstawie badan w la-
tach 1907 —1911«. (Lwow, 1911. Wydawnictwo
Towarzystwa hygienicznego) nie podaje niestety
szczeg6tdw, ograniczajgc sie tylko do podania
wynikéw og6lnych statystyki, obejmujgcej prze-
szto 10.000 dzieci i zestawiajac je z wynikami
statystyki monachijskiej z r. 1906. Wedtug ze-
stawienia dr. Kaczorowskiego czestos¢ alkoholi-
zmu wsérdd dziatwy szkolnej Iwowskiej bywa
bardzo r6zna, zaleznie od dzielnicy, w Kktorej
znajduje sie szkota (wptyw zamoznosci i kul-
tury mieszkancow roznych dzielnic), oraz od wy-
znania. Ws$rod dzieci chrzescijanskich na przed-
miedciach stosunki sg gorsze; ws$réd dzieci zy-
dowskich stosunki sg stosunkowo najlepsze. Wo-
glle za$ znaleziono: dzieci codziennie pijgcych
napoje wyskokowe od 8 do 20%, pijacych je
czasem od 40 do 68%, nie pijacych ich nigdy
od 51 do 12%. W szkotach ludowych mona-
chijskich byto dzieci nie pijagcych 13-7%, uzy-
uzywajacych alkoholu regularnie 553%, a na-
togowo (eigentliche Trinker) 4-5%. Daty wiec,
zebrane w Monachium, jak zauwaza dr. Kaczo-
rowski, niewiele tylko r6znig sie od dat, zebra-
nych we Lwowie.

Bardzo cenne ze wzgledu na rozlegto$é ba-
dan sa dalej zestawienia dr. St. Skalskiego w to-
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dzi (Il Zjazd abstynencki polski w r. 1912),
obejmujgce 6.152 uczniow, z ktérych nie uzy-
wato alkoholu 21-08%, uzywato za$ 7891%,
i to wiecej dziewczat, niz chiopcow. W szko-
tach handlowych tddzkich znalazt Bejlin 54-58°/0
pijacych, a 45-42% nie uzywajacych alkoholu.
Z uzywajacych alkoholu otrzymywato go 8323°/0
w domu, a zatem itu dziatal w pierwszym rze-
dzie (trudniejszy do zwalczenia) wptyw rodzin-
nego otoczenia ucznidw. Wedlug Bejlina dobry
postep w szkole okazywato 26-95°/0 uczniow pi-
jacych, a 35'2500 niepijacych; réznica na ko-
rzy$¢ abstynentdw byta wiec wyrazna (100)-

Wreszcie w najSwiezszej juz dobie przybyta
do tych danych statystyka prof.T. Czapczynskiego,
(Przyszto$¢ ludu, 1912, pazdziernik), dotyczaca
638 uczniow Il gimnazyum w Stanistawowie.
Z ucznidw tych uzywato alkoholu codziennie 4°/0,
1—6 razy tygodniowo 144°/0, 1—3 razy w mie-
sigcu 12-9%, 1-6 razy w roku 25-3%, ogdtem
wiec 56-6%, z ktérych w 18-4% mozna przy-
ja¢ uzywanie state, zresztg za$ przygodne; wcale
nie pijacych alkoholu byto 43-4°/0- Czapczynski
zestawit takze odsetki wedtug grup wieku (a ra-
czej klas szkolnych) i stwierdzit staty wzrost
alkoholizmu z przerwg w klasie 1, IV i V.
(w klasie 1 pito 571°/0, w Il 67-2%, w Ill 46-6%,
w IV 53-7%, w V 34-4°/0, w VI 60-2<*0, w VII
78-5°/'0). Mniejszy stopien alkoholizmu w tych
klasach przypisuje Czapczyrski wptywowi istnie-
jacej w nich organizacyi skautowej i kétka ab-
stynenckiego. Z uczniébw mieszkajagcych u rodzi-
cow, byto pijacych 54-5%, z mieszkajacych na
stancyi 64-7°/0, z mieszkajagcych w bursie 57-9%.
Z napojow na pierwszym planie stoi wino (30"600),
potem piwo (27'6°/0), herbata z rumem (9'4)
i wodka (9-3). Zebrang przez siebie statystyke po-
wtorzyt Czapczynski takze w »Kuryerze Iwow-
wskim«*),

W Swietle wszystkich tych cyfr, opartych na
duzym juz materyale statystycznym, prysnac
musi wszelkie ztudzenie, jakoby stosunki wsrod
miodziezy i dziatwy szkolnej miejskiej byty u nas
lepsze, niz w ostawionych nawet z alkoholizmu
miastach niemieckich i jakoby dlatego nie wy-
magaly one akcyi, réwnie jak tam energicznej.
Wprawdzie nasze statystyki obejmujg tylko cztery
wieksze miasta nasze, nie ulega jednak watpli-
wosci, ze w Krakowie i reszcie naszych wiek-

* Szczeg6towo rozpatrzyt prof. Czapczynski wy-
niki swej statystyki pozniej takze w »Muzeum« w ar-
tykule, o ktdrym wspominam w poprzednim dopisku

(Przyp. w korekcie).
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szych miast, skad dolagd dat nie ma, stosunki
sg takie same, jezeli nie gorsze. Natomiast co do
naszej dziatwy szkolnej wiejskiej brak dotad
wszelkich doktadniejszych badan; a brak ten
jest tem dotkliwszy, ze stanowi ona olbrzymia
wiekszo$¢ uczacej sie miodziezy i ze bez takich
badan trudno sie zoryentowac, w jakim stopniu
moznaby u nas oddziata¢ na zmniejszenie sie
alkoholizmu na wsi za pomocg akcyi przeciw-
alkoholowej w szkole i przez szkote. Brak tez
obszerniejszych badan nad rozpowszechnieniem
alkoholizmu w szkotach $rednich galicyjskich,
a jest to luka, ktorgby nalezato koniecznie uzu-

pehni¢. Statystyka jedna i druga, wazna jako
praca przygotowawcza do systematycznej, pla-
nowej akcyi, jest zadaniem wdziecznem i do

spetnienia tatwem, a przypadajgcem nauczyciel-
stwu, dopdki niema, mogacej tu wspodtdziatac, po-
wszechnej instytucyi lekarzy szkolnych. Zacheta
w tym wzgledzie wyjscby powinna w Galicyi
z Krajowej Rady szkolnej i jej tez zadaniem
bytoby caly uzyskany materyatl razem zestawic.

Moéwiac o akcyi planowej, mam na mysli
obok $rodkéw, stosowanych ogolnie, do catej
miodziezy, podjecie oprdcz tego szczeg6lnie skon-
centrowanej akcyi w punktach najbardziej za-
grozonych. Ze statystyk, zebranych dotad u nas,
wynika, ze zto, jak wszedzie, tak i w naszych
szkotach, ws$réd naszej miodziezy, zakorzenito
sie w stopniu rozmaitym. Kazdy typ szkoty ma
tu swojg odrebng niejako fizyonomie; maja ja
i szkoly tego samego typu, ale rekrutujgce swych
wychowarnicow z odmiennych kultura, zamozno-
Scig i t. p. kot spotecznych; ma wreszcie swoje
odrebne cechy takze i kazda ws$rdd miodziezy
grupa rowiesna. Jednakze rdznice w czestosci i sto-
pniu alkoholizmu ws$réd mitodziezy rozmaitego wie-
ku wystepujg w réznych szkotach w sposéb analo-
giczny, dajac obraz staltych przyrostéw i spad-
kow zaleznie od wieku, jak to n. p. wynikaé
sie zdaje ze wspomnianych powyzej statystyk
warszawskich pp. Jodkowskiego i Glassa. W pra-
wdzie z badan dr. Hornunga we Lwowie wynika
obraz zgota inny, bo stopniowego jednostajnego
niemal zmniejszania sie alkoholizmu w coraz
wyzszych klasach szkoty, jednakze te badania,
jako dotyczace znacznie mniejszej liczby ucz-
nidw, i to tylko jednej szkoty, w ktorej dzia-
tajg Kotka wstrzemiezliwosci, nie mogg stuzyé
za podstawe ogdlnych wnioskéw i nie ostabiaja
znaczeniastatystyki warszawskiej, ktorej nie sprze-
ciwiajg sie takze spostrzezenia Czapczynskiego.
Warszawska za$ statystyka nasuwa pytanie, czy
owo zjawisko narastania i opadania fali alkoho-



lizmu zaleznie od wieku uczniéw7 nie pozostaje
w zwiazku z fizycznym i psychicznym rozwojem
miodziezy, skoro, powtarzajgc sie analogicznie we
wszystkich szkotach, nie moze zadnym sposobem
zaleze¢ ani od typu szkoty, ani od S$rodounska,
dostarczajgcego tej lub ow.ej szkole wyehowan-
cow. Nasuwa sie dalej pytanie, czy narastanie
ow'ej fali alkoholizmu w pewnych wiasnie latach
zycia nie laczy sie ze szczegllnem niebezpie-
czenstwem dla rozwijajgcego sie organizmu. Od-
powiedZz na te pytania jest rownie wazng dla
wychowawcy, jak dla lekarza miodziezy, zwia-
szcza lekarza szkolnego. Rozwiniecie dziatalno-
§ci szczegOlnie usilnej w punktach najbardziej
zagrozonych bytoby u nas wediug typu szkot
i wedtug Srodowiska, skad pochodzg uczniowie,
trudne, dopoki niema ani zorganizowanego za:
stepu dziataczy, obsadza¢ mogacego w miare po-
trzeby trudniejsze posterunki, t. j. pewne szkoty
dzielniejszemi sitami, ani dokfadnej statystyki
wedtug szkot, wskazujgcej, gdzie takie posterunki
nalezy wiasnie obsadzié. Natomiast otoczenie
szczegOllnie czujng pieczg miodziezy w pewnym
wieku, na niebezpieczenstwo najwiecej wysta-
wionym i najwiecej opieki wymagajagcym, jest
mozebne w kazdej szkole, gdzie wsréd wycho-
wawcOw znajdzie sie¢ cho¢ jeden goretszy dzia-
tacz przeciwalkoholowy (a jest ich przeciez wsrod
naszego nauczycielstwa wielu), tembardziej w ta-
kiej, gdzie jest lekarz szkolny (a ktéryz z nich
nie jest tu gotéw do pracy?).

Nie przesgdzajagc wynikow, jakie moga daé
dalsze badania co do stopnia i czestosci alko-
holizmu wérdd naszej miodziezy, zwiaszcza szkét
$rednich, mozna na zasadzie dotychczasowych
statystyk warszawskich dojs¢ do wniosku, ze
owo narastanie alkoholizmu, zaznaczajace sie co-
raz silniej w miare przejScia z lat dzieciecych
w miodociane, nie jest, przynajmniej u chtopcéw,
bez zwigzku z okresem dojrzewania. Nietylko le-
karzom, ale kazdemu wychowawcy, rodzicom
i opiekunom inteligentniejszym dobrze wiadomo,
jak niezmiernie donioste i wazne zmiany zacho-
dzg w tym czasie w organizmie pod wzgledem
fizycznym i jak niezwykle silnie oddziatujg one
na calg psyche. Mamy zresztg w pismiennictwie
naszem bardzo dobrg o tem rozprawe dr. Micha-
towicza: »Mtodziez szkolna w okresie dojrzewa-
nia* (Zdrowie 1911, Nr. 6), do ktérej odestac
musze tych, ktdrzyby ze sprawa dokiadniej za-
poznac sie pragneli. Charakterystyczne pod wzgle-
dem psychicznym jest w tym okresie poszukiwa-
nie silnych wrazen jakiegobadZ rodzaju. Poszu-
kiwanie to przybiera u natur szlachetniejszych,

duchowo bardziej wyrobionych i rozporzadzaja-
cych pewng kulturg umystowa, kierunek szlache-
tniejszy, idealniejszy. — U natur grubszych, po-
zbawionych subtelniejszych rysow duszy, a zwta-
szcza nie mogacych w otoczeniu domowem po-
czerpngC ani idealniejszych podniet, ani zasobow
kulturalnych (co obecnie wsrdéd miodziezy szkolnej
galicyjskiej, rekrutujgcej sie przewaznie z warstw
niezamoznych i mato wyksztatconych, jest tak
czeste), idzie oczywiscie i ten rozmach w kierunku
nizszym, materyalnym. Jestto ten pierwszy okres
burzenia sie duszy miodocianej, »Sturm- und
Drangperiode*, wazniejszy bodaj i gltebsze w cha-
rakterach i umystach Zztobigcy $lady, niz to,
z czem sie szamoce starszy juz miodzieniec po
ukonczeniu szkoty S$redniej. Okres ten, wspolny
bodaj wszelkiej narodowos$ci miodzieniaszkom,
scharakteryzowat tak S$wietnie Goethe w Fauscie,
ktadac uczniowi na przechadzce pod bramami
miasta w usta czterowiersz:

»Blitz! wie die wackern Dirnen schreiten!

Herr Bruder, komm! wir mtissen sie begleiten.

Ein starkes Bier, ein beizender Tobak,

Und eine Magd im Putz, das istnun mein Geschmack*.

Bo tez nawet i w szlachetniejszych naturach
budzi sie wtedy nieraz chetka okazania na ze-
wnatrz pewnej tezyzny niekoniecznie wykwin-
tnej. Nasladownictwo, wstyd przed kolegami, od-
grywajg tu niematg role. Zadnemu bodaj z wy-
chowawcéw?, ktérzy opiekujg sie mtodziezg szkol-
ng w tym wieku, nie jest rzecza nieznang, ze
w tym przedewszystkiem okresie chtopcy naj-
chetniej wymykajg sie, jak sie to technicznie
w galicyjskim jezyku studenckim nazywa, »na
grande*, ktOrej pierwszg zasadg jest - pewna
ilos¢ alkoholu.

Ale tez wihasnie w tym okresie zycia niesie
alkohol ze sobg niewatpliwie wielkie niebezpie-
czenstwa dla organizmu, bodaj, czy nie réwnie
donioste, jak te, ktéremi grozi organizmowi
w okresie pierwszego dziecifistwa. Ze znanych
tablic Camerera i Axel-Keya (przytoczonych takze
w rozprawie dr. Michatowicza) tatwo sie prze-
kona¢, ze wilasnie na okres dojrzewania, u chto-
pcow od 15-go roku zycia, u dziewczat jeszcze
wczesniej, przypada fala bardzo szybkiego wzro-
stu diugosci ciata i zwiekszania sie wagi ciata.
Ta fala szybkiego wzrostu ciata i przyrostu cie-
zaru opada¢ poczyna dopiero po ukoniczeniu sie
dojrzewania, dochodzac do szczytu u chlopcow
w 18-tym roku zycia, a daje sie porownac z ta-
kgzsamg falag, znamionujaca pierwsze dziecin-
stwa. Taksamo wiec niemal, jak w pierwszem
dziecinstwie, jest zapotrzebowanie organizmu
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przez caly okres dojrzewania wprost olbrzymie.
To tez przypuszcza¢ nalezy, ze czynniki szko-
dliwe, dziatajace w tym okresie na organizm,
ktory skupia swe sity w kierunku rozwroju, mo-
ga wywrzeé¢ skutek gtebszy, niz w innych okre-
sach zycia. Wprawdzie Samoseh (w »Schulhy-
gienisches Taschenbuch« Fiirsta i Pfeiffera, Ham-
burg 1907) sadzi, ze okresy szybszego wzrostu
przeciwdziatajg sktonnosci do chordb i ze wsku-
tek wiasnie »przyboru sit miodzienczych« cho-
robowos¢ (morbiditas) w okresie dojrzewania nie
wzrasta; ale me wszyscy badacze tej sprawy
podzielajg to stanowisko, a z niektorych danych
wnosi¢ mozna wrecz odwrotnie, ze réwnowaga
zdrowotna ustroju staje sie, jesli tak powiedzie¢
mozna, w okresie dojrzewania daleko chwiej-
niejsza. | tak wedtug badan Axel-Keya, Hansena
i Hertla, przytoczonych przez dr. Michatowicza,
wzrasta chorobowos$¢ w tym okresie u chtopcow
do 40%, u dziewczat do 60%. A wiec i dzia-
tanie trucizny takiej, jak alkohol, jest w tym
czasie dla organizmu chyba szkodliwsze, niz
w innych okresach zycia.

Nie mam tu zamiaru wymienia¢ wszystkich
ztych skutkéw, jakie alkohol, uzywany i nadu-
zywany w tym okresie, w organizmie sprawic
moze. Jestto bowiem rzecz, powtarzana prawie
we wszystkich broszurach i rozprawach w spra-
wie alkoholizmu, i stagd powszechnie znana. Je-
den tylko chciatbym podnies¢ szczego6t, zastugu-
jacy, jak sadze, ng baczng uwage. Oto w okre-
sie dojrzewania ws$rdd wzrostu wszystkich na-
rzgdéw organizmu przoduje serce. Powiekszajgc
sie w dziecinstwie o X16 do Yli swej objetosci
rocznie, ro$nie ono w okresie dojrzewania o ¥5.
A wiadomo, jak szczegdlnie szkodliwy jest wpltyw
alkoholu na serce i caty narzad krazenia. Przy-
puszcza¢ mozna, ze w okresie tak szybkiego
wzrostu serca ten wplyw szkodliwy szczegOlnej
nabiera wagi. | kto wie, czy stwierdzana w no-
wszych czasach, n. p. przez Ragnara Fribergera
(Archiv fur Kinderheilkunde T. 58), niezwykla
czesto$¢ nieregularnosci tetna u dzieci szkolnych
nie jest tylko napozdér zjawiskiem »fizyologicz-
nem« i nie pozostaje w jakim$, przez Friber-
gera niedo$¢ uwzglednionym zwigzku z tak cze-
stem wsrod dzieci szkolnych rasy germanskiej
statem uzywaniem napojow wyskokowych i z jego
zwiekszeniem sie wilasnie w okresie dojrzewania.

Sadze wiec, ze okres dojrzewania jest tym
witasdnie okresem, w ktérym zwalczanie alkoho
lizmu ws$rdd miodziezy szkolnej powinno by¢
podjete ze szczeg6lng energig. Bo gdyby nawet
owe dalsze badania statystyczne, ktérych nam
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co do miodziezy szkolnej wiejskiej ico do mito-
dziezy szkdl Srednich tak bardzo jeszcze brak
i tak potrzeba, dowiodty, iz przypuszczenie o wzro-
Scie alkoholizmu w zwigzku z okresem dojrze-
wania jest falszywe i ze przeto ten okres zycia
nie wymaga szczegblnie energicznej akcyi ze
wzgledu na szczegllng alkoholizmu czesto$¢, —
to jeszcze i tak pozostanie prawdopodobnem, ze
nawet bez szczeg6lnie znacznego alkoholizmu
jest organizm na zte jego skutki w okresie doj-
rzewania podatniejszy, niz kiedyindziej. Zapewnie,
takze i pierwsze dziecinstwo wymaga akcyi ro-
whniez szczegblnie energicznej ze wzgledu na szcze-
gblng wowczas alkoholu szkodliwos¢, ale akcya
ta tylko w matym stopniu odbywacéby sie mogta
zapomocg szkoty, biorgcej dzieci pod sum skrzy-
dta dopiero w samym koncu pierwszego dzie-
cinstwa, a i wtedy wptyw szkoly znacznie wie-
cej liczy¢ sie musi z wplywem rodzicow i zna-
cznie mniej moze zdziataé, niz wobec miodziezy
starszej, ktérej juz mozna przeméwi¢ do roz-
sadku i wobec ktorej rozporzadza szkota juz
znacznie obfitszym zasobem skutecznych $rod-
kow'.

Omawianie tych S$rodkéw przekracza moje
zadanie i ramy niniejszych luznych uwag. Zre-
szta, o ile chodzi o $rodki, bedagce w mocy wy-
chowawcow, zbyteczng bytoby rzeczg roztrzgsac
rozmaite sposoby, doktadnie juz w kotach pe-
dagogicznych przedyskutowane i z powodzeniem
stosowane, jak popularne wyktady dla miodzie-
zy, organizacye samej miodziezy (w czem bar-
dzo doniostg role moze odegra¢ rozwijajagcy sie
w Galicyi ruch skautowy), wptyw' lekarzy szkol-
nych w tych szkotach, ktére ich juz posiadajg
i t p. Chcialbbym tu tylko dotkng¢ dwu pun-
ktow, ktére nie lezg bezposrednio w mocy wy-
chowawcow, a ktére, jak sadze, moglyby w ca-
tej akcyi zwalczania alkoholizmu ws$réd mito-
dziezy szkolnej i wychowania pokoleri, juz od
dziecinstwa od alkoholu odstreczonych, odegrac
role powazng. Jednym z nich jest podnoszony
juz niejednokrotnie przez autoréw, organizacye
i Zjazdy przeciwalkoholowe, oraz przez kota pe-
dagogiczne postulat, by w podrecznikach szkol-
nych wprowadzono ustepy, przedstawiajgce szko
dliwos¢ alkoholu, a naodwr6t, by z nich usu-
nieto lub odpowiednig uwagg zaopatrzono uste-
py, przedstawiajgce alkohol w S$wietle korzy-
stnem. (Szereg jaskrawych przyktadow takich
szkodliwych ustepow w czytankach i wypisach
zebrat doskonale prof. Klimaszewski we wspo-
mnianej juz swej broszurce, zastugujgcej na jak-
najszersze rozpowszechnienie). Stanowczo nie-



wystarczajgce wydaje mi sie ograniczenie sie
do ustepéw przeciwalkoholowych tylko w ksig-
zeczkach hygienicznych, przeznaczonych dla szkot,
gdyz niestety ksigzeczki takie nie sg wprowa-
dzone obowigzkowo do wszystkich szkét publi-
cznych, a nawet, gdyby byly wprowadzone, to
z tatwo zrozumiatych wzgledéw pozostang wsrod
lektury szkolnej na drugim zawsze planie. Zre-
sztg i w tych ksigzeczkach, jak n. p. w »Nauce
0 zdrowiu« Hubeau w tlomaczeniu J. Polako-
wnej lub w »Elementarzu higienicznym« dr. Ka-
czorowskiego (Lwow 1910, nakiadem c. k. Rady
szkolnej okregowej miejskiej), aprobowanym przez
Rade szkolng krajowa, wydajg mi sie ustepy
przeciw alkoholowi zbyt krétkie, a w innych po-
pularnych broszurkach z tego zakresu, skadinad
doskonatych i napisanych przez chlubnie zna-
nych autordw, niekiedy brak nawet zupeinie od-
powiednich ustepéw. Totez droga pelycyi i me-
moryatéw do Krajowej Rady szkolnej trzeba w Ga-
licyi zmierza¢ do odpowiedniej zmiany czytanek
1 wypiséw szkolnych, wydawanych pod auspi-
cyami Rady szkolnej, o ile to dotagd jeszcze nie
nastagpitol), a w prywatnych szkotach polskich
w Krélestwie zdgza¢ do tych zmian przez zwré
cenie uwagi autoréw uzywanych tam podreczni-
kéw, czem zajaCby sie mogto najtatwiej War-
szawskie Towarzystwo hygieniczne, w szczego6l-
nosci jego Wydzial wychowawczy.

Przynajmniej réwnie donioste, jesli nie do-
nioslejsze jeszcze, bytoby dziatanie obok tego
zywem stowem, to jest propaganda wstrzemie-
zliwosci w ustnym wyktadzie szkolnym. To po-
winnoby by¢ obowigzkowe w szkotach ludowych
przy czytaniu odpowiednich ustepéw. Jaknajlepsze
nadzieje budzi w tym wzgledzie okolnik Krajo-
wej Rady szkolnej z 8 marca 1912, oparty na
rozporzadzeniu Ministerstwa oswiaty z 24 lutego
1912 L. 52751/1911. Na podstawie tego okélnika
bedzie odtad we wszystkich seminaryach nau-
czycielskich w Galicyi przy nauce somatologii

% Z »Wyzwolenia« (1912. Nr. 12, grudzied) do-
wiaduje sie, ze akcya ta weszta juz w zycie. Mianowicie
2 listopada 1912 odbyto sie w Towarzystwie »Wyzwo-
lenie« we Lwowie umyS$ine zebranie w sprawie walki
z alkoholizmem w szkotach. Zaproszony na to zebranie
delegat Krajowej Rady szkolnej, inspektor krajowy Dr.
Bruchnalski, udzielit rad i wskazéwek, w jaki spos6b da-
dzg sie uzyska¢ odpowiednie zmiany w czytankach szkol-
nych. Na zebraniu tem przedtozyt prof. Klimaszewski
szczegbtowo opracowane wnioski, dotyczace zwalczania
alkoholizmu w szkotach ludowych, wydziatowych, liceach,
seminaryach, gimnazyach i szkotach realnych. Caly re-
ferat prof. Klimaszewskiego wyszedt w »Wyzvvoleniuk,
1913, Nr. 1.“(Dopisek w korekcie).

i hygieny uwzgledniana sprawa alkoholizmu w oso-
bnym wyktadzie wedle nakre$lonego przez Mini-
sterstwo odpowiedniego programul), a biblioteki
szkolne okregowe zostang zaopatrzone w odpo-
wiednie dzietka i tablice. Ta rzecz jest juz wiec
w Galicyi na dobrej drodze. Koniecznie jednak po-
winnaby by¢ szkodliwos¢ alkoholu osobno uwzgle-
dniona w nauce somatologii réwniez w szko-
tach S$rednich wszelkiego typu2, taksamo,
jak w programie nauki hygieny w seminaryach
duchownych, gdyby jg tam, stosownie do (na-
daremnych dotad niestety) staran Zjazdéw leka-
rzy i przyrodnikéw polskich, wprowadzono. Za
konieczne wreszcie uwazatbym obowigzkowe
wyktady hygieny, a w nich uwzglednienie szcze-
g6lne alkoholizmu, dla tych stuchaczy Wydziatéw
filozoficznych w uniwersytetach, kto-
rzy majg sie poswieci¢c zawodowi nauczyciel-
skiemu. Mozeby nawet takie przygotowanie przy-
sztych profesorow szkét srednich do walki z al-
koholem, dokonane w zwigzku z obowigzko-
we m poznaniem catoksztattu hygieny, wydato
lepsze i rychlejsze wyniki praktyczne, niz utwo-
rzenie na naszych wszechnicach katedr alkoholo-
logii, projektowane przez Doc. Dr. E. Piaseckiego
(111 Zjgzd abstynencki we Lwowie) na wzor Fin-
landyi.

Druga, donioSlejsza jeszcze, ale tylko w Ga-
licyi dajgca sie uzyska¢ rzeczg bytaby nowela
do ustawy krajowej przeciw pijanstwu z 19. li-
pca 1877. Ustawa ta dzi$ juz z wielu wzgledéw
jest niewystarczajgcg. Miedzy innemi za$ nie
zwraca ta ustawa dostatecznej uwagi na rozpa-
janie miodziezy i dzieci przez rodzicéw, ktorzy
sami posytajg nieraz dzieci po wddke lub biorg
ze sobg do karczem i szynkowni. Brak ten
w ustawie podniosta juz dr. Daszynska-Gotifnska
w artykule: »Alkoholizm w Galicyi i jego zwal-
czanie* (Zdrowie 1911). Ze wzgledu na zwal-
czanie alkoholizmu ws$réd miodziezy wymaga-
taby tez uslawa ta uzupetnienia przepisami, po-
dobnymi do tych, ktére uchwalita Rada miasta
Lwowa 2. marca 1911. Uchwaly te, ktére sta-
nowi¢ bedg na zawsze jedng z najchlubniejszych

') Dr. Bruchnalski, krajowy inspektor szkolny, ogto-
sit w tej sprawie niedawno w ~Czasopi$émie pedago-
gicznem« goracag odezwe do nauczycielstwa (przedruk
w *Wyzwoleniu* 1913. Nr. 2, luty). (Dopisek w korekcie).

2 Odpowiednie wnioski przedstawit réwniez prof.
Klimaszewski na zebraniu, wspomnianem w poprzednim
dopisku. Dla tej sprawy zwota¢ ma Towarzystwo »Wy-
zwolenie« wkrétce osobng konferencye, na ktdérag zaprosi
delegata Krajowej Rady szkolnej, insp. Majchrowicza,
referenta spraw szko6t $rednich. (Dopisek w korekcie).
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kart historyi reprezentaeyi stolicy Galicyi w za-
kresie jej dziatalnoSci spoteczno-hygienicznej, po ¢
stanawiajg, ze nie wolno w szynkowniach, kar-
czmach, restauracyach, kawiarniach it d. przyj-
mowa¢ mitodziezy nizej lat 18, zwilaszcza szkol-
nej, ani podawac jej napojow wyskokowychl).
Taki zakaz, gdyby obowigzywal z mocy ustawy
w catym kraju i byt odpowiednio S$cisle przez
wiladze przestrzegany, magtby w krotkim czasie

*® Podobng uchwate pod naciskiem opinii publicznej
powzieta tez i Rada miasta Krakowa. Rozciagnieto tu za-
kaz na miodziez do lat 14-tu. Braki tej ustawy podnosi
w swym artykule, ponizej zamieszczonym, Ks. M. Kuzno-
wicz. Niestety, i nam takze ze swej strony stwierdzi¢ na-
lezy, ze sg to ustawy »papierowe«, a wydane dla oka,
dla uspokojenia sumienia publicznego, budzacego si¢ na
widok demoralizacyi, gwattownie ogarniajacej coraz wiek-
sze masy miodziezy miejskiej. Ze podobnego rodzaju
ustawy powotuje sie u nas do zycia nie poto, aby byty
zywe, ale powotuje sie je, wiedzac z gory, ze beda tylko
martwa litera prawa, co jest bardzo wygodnem dla...
szynkarzy —wymownie $§wiadczy, fakt, ze ta sam a
Rada miejska Krakowska odrzucita obecnie
wniosek ks. Caputy co do ograniczania iloS$ci
szynkéw w mies$cie! Nie styszymy tez nic owyko-
nywaniu ustawy.

Taka wiec ustawa, nieprzestrzegana i niewykony-
wana, robi wrazenie obszarpanego i pochylonego stra-
szydta, na ktérem najchetniej przesiaduja — wrdble.

(PrzypiseJc Redakcyi).

niezwykle btogo oddziataé na zmniejszenie alko-
holizmu ws$rdd miodziezy szkolnej, zwilaszcza
starszej, w okresie dojrzewania, i przyczynic sie
bardzo do wychowania najblizszych juz pokolen,
opierajagcych sie skutecznie rozpanoszeniu sie al-
koholizmu. Zresztg nie widze powodu, dlaczego-
by nowela do ustawy o pijafstwie nie miata za-
wiera¢ postanowien jeszcze dalej idacych, chocby
n. p. takich, jakie obowiazujg w Krdélewcu.
W miescie tem, wedtug Fischera (Deutsche Vier-
teljahrschrift fur offentliche Gesundheilspflege
1908 T. 40), istnieje obowigzek zawiadamiania
wiadz o kazdym przypadku pijanstwa wsrod
miodziezy, a w razie nawykowego rozpajania
miodziezy przez rodzicow moze by¢ wyznaczona
urzedowa opieka nad dzieémi, padajacemi tego
ofiarg. Nawet nalezagc do tych, ktorzy wierza,
ze przez krzewienie oswiaty i kultury wiecej
i skuteczniej zdziata¢ mozna, niz przez posta-
nowienia karne, nie mozna jednak nie przyznac,
ze nalezycie przestrzegany rygor ustawy zdola
wywrze¢ wplyw w pewnym zakresie, chocby
jako $rodek tymczasowy i przejsciowy. A wobec
spustoszen, szerzonych przez alkohol, me nalezy
chyba lekcewazy¢ ani pomija¢ zadnego godzi-
wego do walki z nim $rodka.

Krakéw, w pazdzierniku 1912.

8B 8B 88

Akademik PROF. DR. W. BIECHTIERIEW (Petersburg).

ISTOTA W SPRAWIE WALKI Z ALKOHOLIZMEM ).

Przektad z rekopisu.

Rozpowszechnienie alkoholizmu niemal wsze-
dzie dochodzi do takiego stopnia, ze walka z nim

# Artykut niniejszy zostat napisany przez znakomi-
tego uczonego na prosbe redakcyi dla »Walki z alkoho-
lizmem*. Prof. Biechtieriew nie jest w. walce z pijan-
stwem wytgcznie tylko teoretykiem — jest on bowiem
twdrcg i kierownikiem wspaniatego instytutu »psycho-
neurologicznego* w Petersburgu, w skiad ktérego wcho-
dzi seksperymentalno kliniczny instytut dla badania
alkoholizmu*. Instytut ten, urzgadzony wprost wzorowo,
niewatpliwie wiele przyczyni si¢ do zbadania i wys$wie-
tlenia kwestyi alkoholizmu, wymagajacej, jak to stusznie
zaznacza w swym artykule Czcigodny Autor, jeszcze bar-
dzo wielu naukowych badan. Przez stworzenie tego in-
stytutu prof. Biechtieriew oddaje ludzkos$ci prawdziwie
humanitarng ustuge. (Przyp. Red.).
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staje sie niezbedng potrzebg wszystkich wogoéle
panstw; istotng jednak przeszkodag w tej walce
sg gtdwnie nastepujgce przyczyny: 1) Niedosta-
teczne zdawanie sobie sprawy przez masy lu-
dowe z bezwarunkowej szkodliwosci alkoholu
dla zdrowia, 2) Niepomyslne socyalno-ekonomi-
czne warunki bytu ludnosci, 3) Interesy skarbu,
wyptywajace z olbrzymich dochodéw, otrzymy-
wanych przez rzady wszystkich krajow z rozpo-
wszechnienia alkoholu ws$réd ludnosci i powstate
w zwigzku z tem popieranie mozliwie rozpo-
wszechnionej sprzedazy alkoholu ws$réd ludnosci,
lub conajmniej niepodejmowanie $rodkow, ogra-
niczajacych jego rozpowszechnienie.

Co sie tyczy pierwszej przyczyny, to, pomi-



jajac matg kulturalnos¢ mas ludowych, dla kt6-
rych kwestye zdrowotne wogdle, w szczeg6lnosci
za$ kwestye szkodliwosci dla zdrowia, wynika-
jacej ze spozywania alkoholu, sg niedostatecznie
jasne, nalezy pamieta¢, ze i dla ogromnej wie-
kszosci inteligencyi sprawa szkodliwosci alkoholu,
jako niewatpliwej trucizny, nie jest jeszcze cal-
kowicie oczywistg i nawet przeciwnie panujg po-
glady nie tylko o nieszkodliwosci, ale nawet
a pozytecznosci matych dawek alkoholu. Przy-
tem pomija sie przewaznie to, ze niema na Swie-
cie trucizny, ktéra nie bylaby w tych lub innych
wypadkach, szczegdlniej patologicznych, pozyte-
czng w minimalnych dawkach, ale ta pozyte-
czno$¢ bynajmniej nie jest bezwarunkowa, lecz
znajduje sie w bezpos$rednim wzajemnym sto-
sunku z ezasowemi indywidualnemi wiasciwo-
$ciami danego organizmu, przyczem i dawki tru-
cizny sg w zwigzku z odpowiednim jego stanem,
okreSlanym przez lekarza. Stad jest oczywistem,
ze od czasu, gdy usitowania niektorych uczo-
nych udowodnienia pokarmowych witasciwosci
alkoholu zostaty najzupetniej rozbite i alkohol
ostatecznie zaliczonym zostat do rzedu trucizn,
niema najmniejszego uniewinnienia podtrzymy-
wanie nieograniczalnosci rozpowszechniania al-
koholu. Albowiem w jakikolwiekbadZ sposob
udowadnianoby pézytek matych dawek alkoholu
w pewnych wypadkach — nieograniczone jego
rozpowszechnienie jest zupetnie identyczne z tem,
jak gdyby dopuszczono nieograniczone rozpo-
wszechnienie produktéw eteru, opium i innych
jadow narkotycznych, pozytek ktérych w mini-
malnych dawkach przy pewnych stanach orga-
nizmu, n. p. przy zmeczeniu, depresyi it d. ro-
wniez trudno bytoby odrzucié.

Z drugiej strony jasnem jest dla wszystkich,
ze opiumizm, morfmizm i eteryzm sg chorobami
w istotnem znaczeniu tego stowa, ale nie dla
wszystkich jest oczywistem, ze alkoholizm jest
rébwniez chorobg, podobna pod pewnymi wzgle-
dami do wymienionych stanéw chorobliwych.
Tak samo jasnem jest dla wszystkich, ze opium,
morfiny lub eteru, chociazby w wielkich rozcien-
czeniach, nie mozna uzywac bezkarnie wedtug
wilasnego widzimisie— i mimo to jednak w sto-
sunku do alkoholu prawda ta nie jest uznawang
przez wiekszo$¢ ludnosci.

Jednoczes$nie pomija sie zwykle witasciwosc
wszystkich wogole trucizn narkotycznych stepia-
nia dziatalnosci nerwoéw, dzieki czemu dla po-
zadanego efektu organizm z czasem wymaga sto-
pniowego powiekszania zwykilej dawki.

Prawu temu réwnorzednie z opium, morfing

i innemi truciznami catkowicie podlega i alko-
hol, wskutek czego cztowiek, uzywajacy poczat-
kowo niewielkich dawek alkoholu, z biegiem
czasu dzieki przyzwyczajeniu zmuszony jest do
ich stopniowego zwiekszania — stajac sie w taki
sposéb niepostrzezenie dla samego siebie alkoho-
likiem chronicznym.

Skoro takiego alkoholika nazwie sie jego
wiasciwg nazwg, on, rozumie sie, obrazi sie i dla
udowodnienia, Zze on ma racye, €zasowo zaprze-
stanie pi¢, bo nawet skonczeni pijacy moga
przezwyciezy¢ przez pewien czas pocigg do al-
koholu, co stwarza podstawe do falszywego
w takich wypadkach przekonania o zaleznosci
uzywania alkoholu od wtasnej woli, jednakze po
uptywie pewnej ilosci dni lub tygodni pociag do
alkoholu u takich osobnikéw zjawia sie z nowg
silg i cztowiek znéw don powraca, wyobrazajac,
ze zwrot ten jest wynikiem wiasnej, nieprzymu-
szonej woli.

Z powyzszego wyptywa, ze obalenie po-
wszechnego btednego mniemania
0 bezkarnos$ci dla zdrowia uzywania
choé¢by tak zwanych matych dawek
alkoholu — jest pierwszem, podsta-
wowem zadaniem w walce z alkoholi-
zmem J.

W taki spos6b powszechna propaganda idei
trzezwosci przez szkoly nizsze, Srednie i wyzsze,
ogblne i specy&Ine, przez wyktady, kazania ko-
Scielne, wydawnictwa, wystawy pogladowre, to-
warzystwa trzezwosci, przez wptyw lekarzy na
swych pacyentéow i t. d. jest jednym z waznych
sposobow praktycznych w walce z alkoholizmem.
Gioéwng role odegra¢ tu moga wiasciwie szkota
1 kosciot, albowiem pierwsza wychowuje lub po-
winna wychowywa¢, drugi za$ dla wielu jest

% O szkodliwym wptywie matych dawek alkoholu na
organizm, czyli o t. zw. popularnie spiciu umiarkowanem«

patrz miedzy innerni: Flaum »Alkohol i alkoholizm¥*,
Helen ius »Kwestya alkoholizmu* rozdziaty IV i V:
Obecne stanowisko fizyologii w kwestyi alkoholizmu.

Przyczynek statystyczny do rostrzygniecia kwestyi wpty-
wu umiarkowanego uzywania alkoholu na oczekiwang
dtugos¢ zycia (str. 33 —84), prof. Un. Lw. L. Popielski
»\Vpltyw t. zw. umiarkowanego uzywania napojow alko-
holowych na organizm* (jest to referat wygtoszony na
1M polsk. Kongresie Przeciwalkoholowym, ktory nieba-
wem ukaze sie w Pamietniku tegoz Kongresu) i wreszcie
ks. Henryk Szuman »Kilka stéw o t. zw. umiarko-
waniu# (»Walka z alkoholizmem« str. 17).

Podajemy tych kilka Zrédet, jako mogacych znako-
micie przystuzy¢ sie do zapoznania z tg kwestya, w walce
z alkoholizmem podstawowg, gdyz ztudzeniem i uto-
pig jest mniemanie, jakoby alkoholizm mozna
byto skutecznie zwalcza¢ przez propagande
»umiarkowanego# picia. (Przyp. Red.)
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kierownikiem moralnosci. Jezeli zwréci sie uwage,
ze muzutmanska, zydowska i sekcigrska ludnosé
w Rosyi dzieki religijnym zasadom odznacza sie
stosunkowo wielkg trzezwoscig, to trudno nawet
oceni¢, co wiecej moze postuzy¢ do otrzezwienia
ludnosci — czy szkota, czy nauka koscielna.
W kazdym razie i w jednej i w drugim mogli-
bysmy mie¢ istotnie poteznych sojusznikow
w sprawie wytepienia pijanstwa wsrod ludu. Je-
dnakze obydwa te $rodki mogag byc¢ szczegoOlniej
skutecznymi w tym wypadku, jezeli z jednej
strony samo duchowienstwo od szkolnej tawy
wychowuje sie w idei absolutnej trzezwosci,
z drugiej za$ strony, jezeli szkota stanie sie na-
rzedziem nie jednego tylko nauczania, ale i wy-
chowania.

Dopodki tego nie bedzie — oczywista, ze i nau-
czania szkolne i propaganda koscielna mogg cho-
ciaz wiele zrobi¢, bynajmniej jednak nie wszy-
stko.

W kazdym razie w obecnych warunkach zy-
cia sama tylko Swiadomos$¢ szkodliwosci uzywa-
nia alkoholu nie jest dostateczng dla wytepienia
zta, zwanego alkoholizmem. Niezbedng jest jesz-
cze walka z podstawowemi przyczynami, stwa-
rzajacemi alkoholizm i dazenie wszelakimi $rod-
kami do ich usuniecia. Stykamy sie tu z calg
komplikacyg warunkéw o charakterze socyalno
ekonomicznym, doprowadzajgcych do rozwoju
alkoholizmu, a ktore to warunki niezbedng jest
jeszcze rzeczg wikigz badac i badac.

Tem niemniej i obecnie mozna powiedzieé,
ze dla walki z alkoholizmem niezbednem jest
usuniecie fizycznego przemeczenia przy pracy,
pobudzajgcego do szukania ztudnego podniecenia
przez napoje alkoholowe, polepszenie warunkéw
zyciowych klasy pracujacej i stworzenie warun-
kéw dla zdrowej, dostepnej dla wszystkich roz-
rywki z zamiang alkoholu przez owocowe i inne
zdrowe, smaczne, odSwiezajgce napoje.

Obecnie niedostatecznem jeszcze jest uswia-
domienie, ze ditugi dzierh roboczy i nieodpowie-
dnia ptaca zarobkowa nie zabezpieczajg dobrej
wytwoérczosci krajowi i ze prosty lud roboczy
dla dobra kraju potrzebuje polepszenia swego
bytu we wszystkich stosunkach, a wiec takze
i dostarczenia mu zdrowych duchowych i fizy-
cznych rozrywek, o czem sie zwykle mato my-
§li, albo sie wspomina jedynie w czasie obja-
woéw ludowego niezadowolenia.

Oto dlaczego w celu uzdrowienia mas ludo-
wych niezbednem jest wszelakimi sposobami da-
zy¢ do skrécenia ditugosci dma roboczego, pod-
niesienia ptacy zarobkowej, o$wiecenia mas lu-
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* dowych, ulepszenia warunkéw mieszkalnych i do-

starczenia ludowi zdrowego, niedemoralizujacego
pokarmu duchowego — co moze by¢ osiggnie-
tern przez urzadzenie doméw ludowych lub klu-
béw ludowych bez sprzedazy napojow alkoholo-
wych, rozpowszechnieniem sportu, ¢wiczen fizy-
cznych i innych zdrowrych rozrywek.

Co sie tyczy wielkich dochodéw, otrzymywa-
nych przez panstwo z rozpowszechnienia alko-
holu, to nie moze by¢é nawet kwestyi, ze przy
og6lnem zrozumieniu szkodliwos$ci, wyrzadzanej
spoteczenstwu przez alkohol, dochody z alkoholu
powinny by¢ stopniowo zamieniane dochodami
z innych Zrddet.

Na szczeScie sprawa ta rozwigzuje sie pro-
Sciej, niz sie to poczatkowo moze wydaé, gdyz
unicestwienie alkoholizmu idzie w parze z je-
dnej slrony z podniesieniem ekonomicznych sit

kraju, z drugiej — ze skrdéceniem rozchoddéw
panstwowych w catlym szeregu pozycyi budze-
towych.

Udowodniono obecnie, ze alkohol jest truci-
zng silnie ostabiajgcg ekonomiczne i moralne
sity kraju, albowiem przedewszystkiem wymaga
nieprodukcyjnych wydatkéw na wdédke w ogro-
mnych rozmiarach. W Rosyi n. p., kraju wecale
nie pierwszym co do iloSci wypijanego przez lu-
dnos¢ bezwodnego alkoholu, wydaje sie na al-
kohol rocznie ponad miljard rubli.

Na tem jednak sprawa oczywiscie nie kon-
czy sie. Koniecznem jest obliczenie straty czasu
roboczego na przepijanie, udowodnione badania-
mi naukowemi. ostabienie pod wptywem alkoholu
fizycznej i umystowej zdolnosci do pracy czto-
wieka, na zwiekszenie cielesnych uszkodzen pod
tymze wplywem, na ogromng ilos¢ wypadkéw
$Smiertelnych wskutek ostrego alkoholowego za-
trucia, na nieréwnie wiekszg jeszcze ilos¢ rok-
rocznie gingcych w zwigzku z alkoholem wsku-
tek rozmaitego rodzaju nieszczesliwych wypad-
kéw (otrucia, utoniecia, spalenia i t. d.), na po-
wiekszenie ilosci samobdjstw i zabojstw wsku-
tek spozywania alkoholu, na fizyczng i moralng
zagube masy oséb z ludnosci wskutek nabawie-
nia sie w zwigzku z uzywaniem alkoholu ro-
znorodnych, czestokroé nieuleczalnych chorob,
w tej liczbie nerwowych i psychicznych, dalej
na przedwczesng starczo$¢ i wczesniejsze skony,
na ogromne zwiekszenie sie wszelkiego rodzaju
kalectw, zwiekszenie ilosci osierociatych dzieci,
zwigkszenie $miertelnosci dzieci w rodzinach al-

koholikéw, fizyczne i moralne zwyrodnienie po-
tomstwa i wreszcie zwiekszenie wystepnosci
wsrod ludnosci, co wymaga wzmocnienia poli-



cyjnego nadzoru i wzmocnienia wiadzy sgdowej,
a takze wielkich wydatkéw na utrzymanie ska-
zancOw w wiezieniach.

Oto diugi, ale bynajmniej jeszcze nie peiny
spis ofiar, za pomocg ktorych ludy uiszczajg sie
z zaptaty za danajowe dary Bachusa.

Oczywista, ze uszczerbek moralny i ekono-
miczny, ktdry ponosi kraj przez alkoholizacye
ludnosci jest tak znaczny, ze absolutnie nie moze
sie rownac z temi setkami milionéw, ktdre rzady
otrzymuja z podatkéw na alkohol.

Jasnem wiec jest, ze zdrowa finansowa po-
lityka powinna dazy¢ nie do schlebiania alko-
holizmowi, ale do stopniowego wykorzenienia,
usuniecia alkoholu ze swobodnego handlu i prze-
niesienia dochodu alkoholowego na inne artykuty
opodatkowania.

Niema co moéwi¢, ze wraz z uzdrowieniem
ludnosci z alkoholizmu przy ukréceniu wielu ar-
tykutéw panstwowych wydatkéw, okaze sie nie-
mato przedmiotow opodatkowania, ktére zaleznie
od odpowiedniego ekonomicznego podniesienia
kraju obficie wynagrodzg skarb parstwa za nie-
otrzymane dochody wskutek ukrocenia alkoho-
lowej dochodowosci, nie méwigc juz o powsta-
niu w kraju wobec wspomnianych warunkow
nowych Zzrédet dochodu.

Jasnem jest z poprzedniego, ze niezbedng
potrzebg kazdego kraju powinno by¢ dazenie do
alkoholowego uzdrowienia w mozliwie petlnym
stopniu, co powinno urzeczywistnia¢ sie syste-
matycznie i planowo wraz z jednoczesnem przed-
siewzieciem $rodkéw przeciw powszechnie napo-
tykanej obecnie prowokacyi trunkéw alkoholo-
wych, (obliczonej na pewng pokuse) i przeciw
wielkiemu rozwojowi szynkarslwa przez wyda-
nie t dpowiednich praw, zmierzajgcych rowniez
i do ograniczenia sprzedazy alkoholu w S$wieta,
w miejscach wiekszych skupieA ludu, o pdznej
porze i t. d.

Niema co moéwi¢, ze praca we wskazanym
kierunku powinna by¢ prowadzong jednocze$nie
i przez samo spoteczenstwo i przez panstwo.

Od spoteczenstwa wymaga sig, aby ono, Swia-
dome szkody, wyrzadzanej przez alkohol, oka-
zywato mozliwie szerokg samodzielno$¢ pod
wzgledem alkoholowego uzdrowienia wszelakimi
mozliwymi pod tym wzgledem sposobami, szcze-
gblniej za$ za pomocg uchwat gminnych, zabra-
niajagcych sprzedazy napojow alkoholowych.

Z drugiej strony od rzadu niezbednie ocze-
kiwa¢ nalezy, ze poéjdzie na reke tym dgzeniom
samouzdrowienia spoteczefistwa i ze sam przed-
sieweZzmie konieczne $rodki dla usuniecia alko-

holizmu ws$rdd ludnosci przez powotanie do zy-
cia odpowiednich projektow praw, zmierzajacych
do ograniczenia konsumcyi napojow alkoholo-
wych przez ludnos¢.

Wreszcie w kazdym kraju powinna by¢ zor-
ganizowana prawidtowa pomoc lekarska i ratu-
nek ludnosci, dotknietej alkoholizmem.

Wedlug wszelakiej sprawiedliwos$ci pewien
procent terazniejszych dochodéw z napojow al-
koholowych powinno sie uzywa¢ na ratowanie
ofiar alkoholu, bo niepodobna dopusci¢, aby pah-
stwo otrzymywato olbrzymi dochdéd na rzecz
zdrowia ludnosci i nie dawato jednocze$nie za-
dnej pomocy ofiarom, ktdre, przepijajac swe
zdrowie, przez to samo powiekszaty dochody
skarbu. W takiem wzajemnem ustosunkowaniu
zaden punkt widzenia nie moze usprawiedliwic¢
rzadu, otrzymujacego dochody z produktu i usu-
wajacego sie od odpowiedniej pomocy ludnosci,
dotknietej wskutek rozpowszechnienia tego pro-
duktu.

Urzeczywistnienie pomocy lekarskiej dla po-
szkodowanej ludno$ci powinno sie realizowaé
takze wedlug pewnego planu. Powinno sie urzg-
dza¢ specyalne ambulatorya, przeznaczone dla
wytrzezwienia 0s6b, znajdujgcych sie w stanie
ostrego opilstwa, powinny one by¢ prawdziwemi
lekarskiemi stacyami, zaopatrzonemi we wszyst-
kie niezbedne s$rodki pomocy lekarskiej, ale nie
temi norami, do ktérych zwykle zamyka sie ze-
branych na ulicach nieprzytomnych w ostatniem
stadyum opilstwa.

Nastepnie nalezy zwréci¢ uwage na urzadze-
nie odpowiednich lecznic ze specyalnym oddzia-
tem dia alkoholikdw i z ambulatoryami réwniez
dla nich, kolonij dla chronicznych alkoholikow,
potrzebujgcych mniej lub wiecej dtugiego leczni-
czego trybu zycia i wreszcie powinna by¢ urzg-
dzona w kraju sie¢ ambulatorydw dla doraznego
leczenia alkoholikow.

Bytoby réwniez précz tego do zyczenia, aby
kazdy kraj posiadat chociazby jeden naukowy
zaktad kliniczny dla badan nad alkoholizmem
i opracowania odpowiednich S$rodkow walki
Z jego rozwojem na wzOr niedawno urzgdzonego
w Petersburgu Eksperymentalno - klinicznego In-
stytutu dla badahn nad alkoholizmem.

W zakladzie takim powinny by¢ zorganizo-
wane nie tylko naukowo-kliniczne badania
w dziedzinie alkoholizmu, ale powinno by¢ ré-
wniez skoncentrowane zbieranie i opracowywa-
nie odnosnych materyatéw statystycznych.

Niezbednem jest jednocze$nie pamietaé, ze
wspomniane zaktady lekarskie, w ich liczbie
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i ambulatorya, majg nie samo tylko lekarskie,
ale i wychowawcze znaczenie, bo za pomoca
suggestyi i psycho-terapii, stosowanej do alkoho-
likbw— nieuniknienie rozpowszechniajg sie wsrod
ludno$ci i idee trzezwosci.

Ostatecznym rezultatem wszystkich  wyzej
wskazanych $rodkéw powinno by¢ stopniowe
przygotowanie kraju do mozliwie zupetnego al-
koholowego uzdrowienia i do usuniecia alkoholu

DR. SZCZESNY BRONOWSKI (Warszawa).

z wolnego handlu. Nalezy przytem pamietac, ze
ten kraj, ktory predzej cel powyzszy osiagnie,
bedzie przodowat innym nie tylko pod wzgledem
ekonomicznym, ale i pod wzgledem og6lnego
zdrowia ludnosci, pod wzgledem jej diugowie-
cznosci i — co wazniejsza — moralnego dobro-
bytu ludu i jego zdolnosci do fizycznej i umy-
stowej pracy, odgrywajacych pierwszorzedng role
w kulturalnem wspétzawodnictwie narodéw.

DLACZEGO DZIECIOM NIENALEZY DAWAC ALKOHOLU?

Zdawatoby sie, ze kwestya powyzsza wecale
nie powinna by¢ rozstrzygang, albowiem alkoholu
gotowego w przyrodzie niema, niema go w mleku
zwierzat matek ssacych, ani tez w zadnych in-
nych odzywkach, ktéremi karmi przyroda miode
zycie. Niestety, w spoteczenstwie ludzkiem dzieje
sie inaczej. W Normandyi do zawarto$ci butelek
ze smoczkami dodajg kawy i wddki. Dr. Tour-
bot twierdzi, ze w potowie rodzin robotniczych
w Rouen dajg kawe i wddke dzieciom w wieku
6 - 8-miesiecznym. We Francyi koto Dieppe w je-
dnej z gmin ng 140 dzieci szkolnych, 5 czy 6
przynosi do szkoty na $niadanie tylko wddke
i chleb.

U nas w Polsce wedle statystyki Dra Ma-
ryana Roszkowskiego juz dzieci kwartalne pijg
wodke; im dzieci starsze, tem wiecej dostajg
trunkéw od rodzicéw; w 6-tym roku zycia juz
spotykamy natogowcoéw, a w 12-tym roku sze-
§cioro na 100 uzywa stale alkoholu. Kwestya
wiec szkodliwego wptywu alkoholu na ustroj
dzieciecy staje sie palacg. Drogi, ktéremi oma-
wiany jad przejawia swg szkodliwos¢ na miody
ustréj ludzki, sg nader rozmaite. Przedewszyslkiem
dziedzicznie dzieci alkoholikéw sg uposledzone,
zdegenerowane i, ze tak powiem, zepsute w za-
raniu rozpoczynajacego sie zycia.

Nastepnie matki pijaczki z mlekiem matczy-
nem wprowadzajg do ustroju swoich dzieci tru
cizne, czyli ma miejsce tak zwana alkoholizacya
dzieci przez karmienie.

Po odstawieniu od piersi zaczyna sie juz po-
dawanie alkoholu bezpos$rednio. Podajg tez ro-
dzice dzieciom waddke dla zabawy, przez troskli-
wos¢ i czuto$¢ rodzicielskg, chcac dostarczy¢
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mtodym latoroslom tych przyjemnosci, jakich i ro-
dzice od alkoholu doswiadczajg i t. d. Najbar-
dziej jednakze z punktu naukowego oburzajg-
cym jest fakt, ze podajg woOdke, koniak dzie-
ciom rzekomo dla celéow korzystnych dla ich
rozwoju, a wiec dla wzmocnienia rostu kosci,
dla spotegowania apetytu i t. d. Nawet lekarze
zbyt czesto jeszcze i obecnie zalecajg koniak
i wino dzieciom nie tylko w stanie choroby, ale
i w stanie zdrowia.

W pobieznym szkicu mozemy tylko jedynie
naszkicowa¢ te szkodliwosci, ktore sprowadza
alkohol w ustroju dziecinnym. Powszechnie wia-
domo, ze ws$réd dzieci alkoholikéw spotykamy
olbrzymi procent idyotéw, epileptykéw, chorych
umystowo i nerwowo, stabych i nie odpornych
fizycznie. Ale sg fakta mniej znane i bardziej
zastanawiajgce nasz umyst. Mianowicie, jakie$
fatum prowadzi do tego, ze potomkowie alko-,
holikow nie tylko w pierwszem, ale czesto w dru-
giem i trzeciem pokoleniu zdradzajg nieprzeparty
pocigg do spirytualiow, w taki sposéb szkodli-
wosci sie potegujg i pewne rodziny ging w zaniku
i zwyrodnieniu cech ludzkich.

Rowniez znamienne sa nieraz cechy psychiki
takich dzieci i dorostych, ktérzy sami wecale nie
zawinili i nigdy w zyciu nie wypili ani kropli
wodki, tymczasem noszg w sobie fatalistycznie
jadro zatrutej psychiki, odziedziczone po przod-
kach.

Lancereaux twierdzi, ze histerya u miodych
osobnikéw w wiekszosci przypadkéw zawdziecza
swe pochodzenie naduzyciu trunkéw przez ro-
dzicow. Réwniez ten sam uczony zaznacza nie-
stychane wzmozenie pobudliwosci odruchowej



w tych razach. Inni uczeni stwierdzajg, ze dzieci
alkoholikow juz we wczesnem dziecinstwie prze-
jawiajg zte instynkta i wadliwe sktonnosci. Dzieci
owe bywajag okrutne, m$ciwe, zapalczywe; boles¢
i cierpienia innych sprawiajg im przyjemnosc.
W wieku pézniejszym m— niezdecydowanie, leni-
stwo, prozniactwo, przytepienie odczu¢ etycznych
i instynktu etycznego, chwiejno$¢ charakteru, nie-
mozno$¢ utrzymania statej uwagi, niewydolno$¢
umystowa i t. p. Czyli inaczej, dzieci fatalisty-
cznie w swej psychice jakby odzwierciadlajg ce-
chy psychiki swych rodzicow alkoholikéw, cho-
ciaz same mogly nawet trunkéw wcale nie ko-
sztowac. Jak widzimy, skutki alkoholizmu ro-
dzicow dla potomstwa sg nader optakane.

Gorzej jednakze sie dzieje, jezeli nadto dzieci
w dalszym ciggu juz po urodzeniu dalej wpro-
wadzajg do ustroju swego spirytualia czy to
z mlekiem matczynem, czy tez bezposrednio juz
po odstawieniu od piersi matczynej. Doswiadcze-
nia uczonego Nicloux wyraznie wykazaty, ze al-
kohol, uzyty przez matki karmigce, juz po trzech
kwadransach moze byé wykazany w pokarmie
malczynym.

Lekarze francuscy okreslajg zaburzenia, po-
wstate u dzieci wskutek odzywiania zatrutem
mlekiem matczynem, jako alcoolisme par allai-
tement; notujg wiec u dzieci: niepokoj, bezsen-
no$é, niezwyktg drazliwos¢, albo tez Spigczke;
zjawiajg sie tez czesto drgawki, porazenia czton-
kéw; cechuje te dzieci niezwykie usposobienie
do chor6b nerwowych, czesto sie zjawia stan,
podobny do zapalenia opon moédzgowwch, wodo-
glowie, plasawica; po ssaniu dzieci czesto wy-
miotuja, wyglad majg starczy, ich rozwdj umy-
stowy bywa uposledzony. Podatno$¢ do chor6b
infekcyjnych i og6lna $miertelno$¢ wsréd takich
dzieci jest bardzo duza. Szczeg6lnie wrazliwemi
sg na alkohol dzieci rodzicow alkoholikéw i u ta-
kich dzieci wszelkie zaburzenia trawienia i inne
sg bardzo silne. To tez w krajach, gdzie duzy
procent jest matek pijacych, lekarze zwykle za-
lecajg sztuczne karmienie, uwazajac, ze to jest
lepsze, niz przyrodzone, przez samg matke juz
spaczone W swojem najszczytniejszem zadaniu
zyciowem. Ale nie tylko dla dzieci przy piersi
sg trunki wyskokowe szkodliwe; sg one silng
trucizng i dla dzieci starszych.

U dziecka w okresie wzrostu i rozwoju fizyo-
logicznego, przemiana materyi, praca tkanek jest
daleko zywsza, niz u cztowieka dorostego, albo-
wiem ta praca ustroju i assymilacya przyjetego
pokarmu musi pokry¢ nie tylko straty rozchodu
w danej chwili, ale jeszcze ustr6j musi wypra-

cowa¢ materyat na przyrost i dalszy rozwdj
ustroju dziecinnego, czyli inaczej sprawy assy-
milacyi muszg przewazaé¢ nad sprawami dezasy-
milacyi. W takich warunkach zaburzenia rowno-
wagi czynnosciowej tkanek, a zatem i choroby,
powstajg wogdle tatwiej, albowiem wrazliwos¢
tkanek miodocianych na rézne czynniki choro-
botwdrcze jest wogdle wieksza, niz wrazliwos¢
tkanek juz rozwinietych, zwtaszcza w okresie
najsilniejszego ich rozwoju, t. j. w ciggu pierw-
szego roku zycia. Szczeg6lng wrazliwos$cia na
czynniki chorobotworcze odznacza sie dzieciecy
uktad nerwowy; stad czestos¢ i gwattownos$é za-
burzen nerwowych u dzieci w takich chorobach,
w jakich objawy nerwowe u dorostych albo zu-
petnie nie wystepujg, albo tez wystepujg w sta-
bym tylko stopniu. To tez i szkodliwo$¢ nadu-
zy¢ alkoholowych w wieku dziecinnym przede-
wszystkiem sie odbija na zmianach w systemie
nerwowym i w sferze psychicznej dzieci.

Choroby mézgu, opon mozgowych, ukitadu
nerwowego, jak porazenia dziecinne, catego sy-
stemu nerwowego, jak epilepsya, plasawica,
hisferya sg nader czestem zjawiskiem. Nieje-
dnokrotnie notowane byly sekcyjne bardzo po-
wazne zmiany anatomiczne w budowie subtel-
nej mozgu, opon moézgowTych i rdzenia, czego
wyrazem byty rozmaite zaburzenia chorobowe
fizyczne i psychiczne. Przedewszystkiem poraze-
niu ulegajg wyzsze psychiczne funkcye ustroju,
a wiec moralne, umystowe zdolnosci, impulsa
woli. Uczony Kraepelin n. p. wykazat, ze juz po
jednorazowem uzyciu alkoholu w znacznej ilosci,
dzieci wprawdzie czytaja szybciej, niz zwykle,
ale gorzej rozumiejg to, co przeczytaty.

Jezeli tak rozpowszechnione w obecnej do-
bie nerwowo$é, neurasthenia, pessymizm, osta-
bienie woli, pierwiastki egoizmu i rozczarowanie
do zycia, warunkujg sie rozmaitymi ztozonymi
warunkami zycia, to w kazdym razie naduzycia
alkoholowe w wieku dziecinnym grajg w tem
role wybitna.

Co sie tyczy organéw trawiennych u dzieci
w wieku niemowlecym i péZniejszym, az nadto
dowiedzionem jest, ze alkohol we wszyslkich po-
staciach zwalnia trawienie, jak za pomocg Sliny
w jamie ustnej, tak i za pomocg innych sokow
trawiennych w zotagdku i w kanat mkiszkowym.
Rowniez nawet mate dawki spirytualij, czesto
powtarzane, wywotujg przewlekte katary zotgdka,
kiszek i zaburzenia dziatalnoSci watroby. Dzieci
cierpig na uporczywe wymioty, biegunki, nisz-
czejg i czesto dochodzi do S$miertelnego zejs¢ a,
a obdukcyjne badanie po $mierci wykazuje state
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anatomiczne zmiany w blonie $luzowej zotadka,
kiszek i watroby. Wszystkie powyzsze choro-
bowe przejawy ustepujg i zmiany anatomiczne
niwelujg sie nieraz po zaprzestaniu karygodnego
naduzycia trunkow.

Jezeli dodamy do tego obrazu zmiany, ktore
alkohol wywotuje w nerkach (ostre i przewlekte
zapalne stany), we krwi matych pacyentow, ktora
staje sie biedniejsza w tak znane biate ciatka
krwi i zawiera je nieraz w stanie zmienionym,
nadto stopien alkalicznosci krwi staje sie mniej-
szym, a surowica traci w znacznym stopniu swg
wiasno$¢ zabijania bakteryi; nakoniec, jezeli
uwzglednimy, ze alkohol ogromnie ujemnie wptywa
na rozw0j kos¢ca u dzieci i przyprawia o kru-

X. M. KUZNOWICZ T. J.

cho$¢ kosci i stabo$¢ catego systemu migsnio-
wego, zanik tkanki ttuszczowej i ogblne wynisz-
czenie calego ustroju dzieciecego, to tatwo zro-
zumiemy, dlaczego wszelkie spirytualia sg tak
szkodliwe i zabdjcze w wieku dzieciecym. To
tez ludzkos¢, rzady i narody, jezeli sie troszczag
0 swoj dalszy rozwoj i swag pomyslniejszg przy-
szto$¢, winny calg swa energie panstwowg ispo-
teczng skierowa¢ ku zwalczaniu wszelkimi $rod-
kami alkoholizmu ws$r6d dzieci i u dorostych.
Miode i rozwijajgce sie jagdro narodu musi byc
zdrowe i nie zatrute w zaraniu rozwoju tak sil-
nym czynnikiem degeneracyjnym, jakim jest al-
kohol; inaczej cata przysztos¢ narodu
skazuje sie na zagtade.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI W KWESTYIl WALKI Z AL-
KOHOLIZMEM WSROD MtODZIEZY REKODZIELNICZEJ
| ROBOTNICZEJ.

Jesli dzi$ uratujemy mitodziez, —
moéwi nam prawda zyciowa — uratujemy
jutro caty nardd. Dlatego praca w sprawie
wyzwolenia spoteczenstwa polskiego z niewoli
alkoholu powinna przedewszystkiem punkt ciez-
kosci przenies¢ do miodziezy. W tej pracy nie
powinno nam chodzi¢ tylko o wyrwanie mio-
dziezy z obje¢ alkoholu, lecz o gruntowne wy-
chowanie z tej miodziezy nowego pokolenia, kto-
reby bylo uposazone wiadomos$ciami, sitg we-
wnetrzng i jakby drugg naturg bezalkoholowg
tak, ze udatoby mu sie wyrwaé¢ z korzeniem
trucizne alkoholizmu i przetama¢ potege prze-
mystu alkoholowego.

Wsrod wielu kategoryi pracy nad mitodziezg
uwazam za najkonieczniejszg i najgwattowniej-
szg, wotajaca wprost rozpaczliwie o pomoc, to
prace wsrod miodziezy rekodzielniczej i robotni-
czej po miastach, gdyz te masy miodziezy, co
mozna z calg stanowczos$cig twierdzi¢ dzi$ naj-
wiecej sg pozerane przez alkohol, ktéry najokro-
pniejsze wsrod tejze miodziezy czyni spustosze-
nia tak moralne, jak zdrowotne i ekonomiczne.

Ale w pracy nad tg miodziezg trzeba konie-
cznie wyjs¢ z dziedziny teoryi, programéw, wie-
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cow, referatow, udowadnien potrzeby catkowitej
abstynencyi i t. p. Wszystko to dobre, ale nie
wystarczajace. Trzeba koniecznie, jako conditio
sine qua non, zabra¢ sie do pracy codziennej,
ustawicznej, systematycznej, szarej, mozolnej,
nia bojacej sie trudnosci, pracy, opartej nie tylko
na wzajemnem i osobistem uswiadomieniu, ale
przedewszystkiem opartej na wzajemnym i 0so-
bistym przyktadzie, obopdélnym wptywie i usta-
wicznej zachecie.

Pytanie jest. jak najpraktyczniej zabrac¢ sie
do tej codziennej pracy w sprawie wydobycia
miodziezy rekodzielniczej i robotniczej po mia-
stach z pod wpitywu alkoholu.

1 Nalezy koniecznie zadaé
prowadzaé, by po szkotach wieczornych przemy-
stowych wyktady o alkoholizmie w catej rozcia-
gtosci i praktycznosci byly systematycznie prze-
prowadzane. Sg juz pod tym wzgledem proby,
ale niedotezne, dorywcze, brak im zwiaszcza sy-
stematyki i wytrwatosci. Co$ sie niby w tym
kierunku robi, a wilasciwie nic. Tak pojmujac
prace nad tg miodzieza po szkotach, do konca
Swiata jej sie nie uswiadomi.

Rowniez odpowiednie czynniki powinny sie
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postaraé, by podczas rozmaitych kurséw zawo-
dowych, jak dla Slusarzy, mechanikéw, elektro-
technikéw, stolarzy, krawcow, szewcow i t. d.
da¢ kilka uSwiadamiajagcych wyktadéw w kwe-
styi alkoholizmu, wychodzac z tej prostej za-
sady i opierajac sie na prawdziwem dos$wiad-
czeniu, ze te wyktady o alkoholizmie sg w in-
teresie rzeczywistej pozytecznosci i skutecznosci
dla samychze kurséw.

Na szkoty zawodowe, na prowadzenie kur-
sOw, na, jednem stowem, wyksztatcenie zawodowe
dzi$ panstwo, kraj, gmina dajg wiele pieniedzy,
poswiecaja duzo czasu, nie zatujg ludzi.

Ale bez rozwigzania kwestyi alkoholizmu
wszelkie kursa, wszystkie szkoty i troskliwe za-
chody okoto podniesienia wyksztatcenia zawodo-
wego czesciowo, a nawet w wielu wypadkach
catkowicie, stracq wiele na skutecznosci, a nawet
wprost sie rozbijg o uzywanie alkoholu tych,
dla ktorych tyle poswiecito sie ludzi, czasu, pie-
niedzy.

Stad nie trzeba zwazaé na jednostronne i na
krotka mete obliczone argumentowanie, ze na
kursach zawodowych nie nalezy sie zajmowac
sprawami, nie majgcemi wprost stycznosci z wy-
ksztatceniem zawodowem, ale trzeba zasadniczo
postawi¢ w ten spos6b kwestye, ze wyklady
uswiadamiajace o szkodliwosci alkoholu na kur-
sach zawodowych sg uzasadnionym postulatem
i arcypozytecznym czynnikiem dla trwatego i sku-
tecznego wyksztatcenia zawodowego *).

2. lzby rekodzielnicze w catym kraju powinny
stanowrczo wyda¢ prawa, zakazujgce po praco-
wniach uzywania alkoholu, a zw#aszcza posyta-
nia ucznia przez majstra lub czeladnika po rum,
wodke, piwo i t. p. Wprawdzie juz w tym Kkie-
runku poczyniono starania, nawet poczyniono
szeroko idgce obietnice. Ale na obietnicach tylko
sie skoniczyto... Jak dawniej, tak dzi$ posytaja
terminatoréw po waodke.

Izby rekodzielnicze, jesli chca, by ich rozpo-
rzagdzenie byto catkowicie wykonane, muszg te
sprawe odda¢ osobnym komisyom, zlozonym
z abstynenckich i dzielnych majstrow i czela-
dnikéw, ktorzy stale i wytrwale bedg czuwac
nad wykonaniem po pracowniach rozporzadzen
Izby rekodzielniczej.

3. Dobre i skuteczne mogg by¢ prawa, za-
braniajgce miodziezy sprzedawania alkoholu. Za

®» W IIl Sprawozdaniu kierownika szkoty zawodowej
drukarskiej w Krakowie (r. 1912) z przyjemnos$cia czy-
tamy, ze w wyktadzie hygieny nauczyciel tego przedmiotu
docent Uniw. Jag., Dr. Roman Nitsch, mowit tez o alko-
holizmie i jego spotecznem znaczeniu. (Przyp. Red).

granicg sg one skuteczne u nas — nie. Miasta
Lwow i Krakow poszty wprawdzie w $lad za
innymi narodami. Ale céz, kiedy w samym za-
rodku po partacku i dyletancku prawa te prze-
prowadzity! Zamiast chocby troche przestudyo-
wac¢ prawa zagraniczne, w tym kierunku wy-
dane i uchwali¢ prawo, zabraniajgce sprzeda-
wania alkoholu miodziezy do lat 18, to n. p.
Krakéw bez zrozumienia sprawy i ot byle co$
zrobié¢, wydaje rozporzadzenie, zabraniajagce mito-
dziezy sprzedawac alkohol li tylko do lat 14. Po-
mija sie wiec wiek 14—18, w ktdrym najwiecej
sie miodziez rekodzielnicza i robotnicza rozpija.
A wiec prawo samo Ww sobie nic nie warte
i w samym zarodku dla skuteczno$ci sprawy
Smieré niosgce. A powtore, dobre bytoby i tyle,
cho¢ do lat 14 zabroni¢ miodziezy sprzedawac
alkohol. Mozeby byt z tego jaki pozytek. Ale cdz,
wyszto prawo, ale czy jest kto w Krakowie,
coby czuwat nad wykonaniem tego prawa?.. Po-
licya o tem nie ma pojecia, a moze nawet po-
licyanci nie wiedzg, ze w Krakowie ojcowie mia-
sta takie prawo uchwalili?.. Tak przynajmniej mo-
zna sadzi¢ po ich zachowaniu sie. Czy Rada
miejska wybrata do tego komisye stale urzedu-
jaca, ktéraby czuwata nad przeprowadzeniem
i wykonaniem tego prawa? Ze wszystkiego wi-
daé, ze nie... Prawo uchwalone spokojnie $pi...

Niezbednem wiec jest, by wszystkie miasta
wydaty prawa, zabraniajgce miodziezy sprzeda-
wania alkoholu, ale do lat 18 i by w porozu-
mieniu z policyg i obywatelami miasta wybieraty
state komisye, majace czuwa¢ nad wwdanem
prawem.

4. Konieczng jest rzeczg rozpostrzedz opieke
nad miodziezg rekodzielniczg irobotniczg w nie-
dziele i $wieta. Zamiast szynkéw, bilardow i kart
wéréd dymu, wyziewdw alkoholu i demoralizacyi,
trzeba dostarczy¢ tejze miodziezy zabaw i przy-
jemnosci uczciwych, szlachetnych, zdrowych.
Trzeba zwro6ci¢ tez miodziez ku wycieczkom,
lasom, zdrowym i umiarkowanym sportom, niech
wiecej ukocha muzyke, $piew, ksigzke, zycie ro-
dzinne. Ale tego nie da sobie sama miodziez
rekodzielnicza i robotnicza. Tem zaja¢ sie musi
spoteczenstwo.

5. ROwniez wielkg przystuge tej sprawie wy-
Swiadczy zaprowadzenie kuchni bezalkoholowych.
Mtody czeladnik lub robotnik, jadajgc w restau-
racyach lub kuchniach, w ktérych jednocze$nie
sprzedajg alkohol, mimowoli pije najpierw po
jedzeniu szklanke piwa, potem dwie, potem wddke
przed obiadem na apetyt, a potem, potem staje
sie w calem tego stowa znaczeniu alkoholikiem.
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W Krakowie zrobiono juz poczatek. Na ul. $w.
Tomasza w domu Kkatolickich czeladnikéw urza-
dzono tanio i gustownie wzorowg kuchnie
bezalkoholowa dla miodziezy wszystkich
klas. Urzadzeniem jej zajeta sie p. Adela Dzie-
wicka, znana dziataczka na polu spotecznem,
ktéra tez wielkie zastugi potozyta w walce z al-
koholizmem, zwtlaszcza wsrod miodziezy reko-
dzielniczej. Takie kuchnie powinny powsta¢ po
wszystkich miastach w catym kraju a przyczyni

teczna dziatalno$¢ Kotek abstynenckich wsrod
mitodziezy. X. M. Kuznowicz T.J. Krakow, Ksie-
garnia Gebethnera i Spotki Wydawniczej).

Niechze wiec tych kilka mysli w sprawie al-
koholizmu ws$rod miodziezy rekodzielniczej iro-
botniczej skieruje uwage ludzi dobrej woli ido-
pomoze do wydobycia sie polskiej miodziezy
z pod tej okrutnej tyranii.

Sprawe alkoholu — jak méwi Matti He-
lenius — trzeba rozwigzaé, a rozwigzanie jej jest

sie to niewatpliwie do skutecznosci walki z al- jednem =z najwazniejszych wspotcze-
koholizmem. snych zadan spotecznych. Ale rozwigza-
7. Najwiekszag za$ przystuge w pracy w kwenie moze nastgpi¢ tylko ijedynie przy

styi alkoholizmu bezsprzecznie wydajg samoistne
lub po Stowarzyszeniach dobrowolne zrzeszenia
abstynenckie, czyli Towarzystwa, Kota, Kluby ab-
stynenckie, umiejetnie zaprowadzone wsréd mio-
dziezy rekodzielniczej irobotniczej. (Patrz: Spo-

JOZEF CIEMBRONIEWICZ (Bochnia).

pomocy pracy codziennej, systematy-
cznej, ustawicznej, wytrwalej. Praca do-
piero w ten spos6b pojeta, stanie sie czynni-
kiem tworczym w walce z alkoholizmem.

W JAKI SPOSOB NAUCZYCIEL WALCzZYC MOZE
Z PIJANSTWEM ).

Wiele najrozmaitszych obowiazkéw cigzy na
nauczycielu i zwykli jesteSmy zawsze, gdy cho-
dzi o jakg$ akcye spoteczng, w pierwszym rze-
dzie zwraca¢ sie do tych, ktérzy majg by¢é wy-
chowawcami, nie tylko dzieci, ale bardzo czesto
i rodzicow. W krajach, ktore, korzystajac ze
swobodnego rozwoju, mogty dochowac sie z do-
brze wychowanych dzieci dobrze wychowanych
obywateli, potrzeba ta zwracania si¢ do nau-
czycieli z tego rodzaju zgdaniami nie wystepuje
tak gwaltownie, jak u nas, gdzie wiasciwie na
wsi, oprocz ksiedza, nauczyciel jest tym gtownym
czynnikiem, powotanym do stawania w szeregu
tam, gdzie idzie o dobrg sprawe, oSwiate, zdro-

>) Zamieszczajac szereg artykutéw, poswieconych
sprawie alkoholizmu w zwigzku z wychowaniem dziecka,
miodziezy szko6t ludowych i $rednich, miodziezy reko-
dzielniczej i robotniczej — pragniemy podkres$li¢ donio-
sto$¢ tego zwigzku. Omawianie i mozliwie wszechstronne
wys$wietlanie sprawy zwalczania alkoholizmu przez szkote
bedzie jednem z gtéwnych zadan pisma. Mamy nieptonng
nadzieje, ze lekarze szkolni, wychowawcy, rodzice do-
pomoga nam w speinieniu tego zadania przez nadsytanie
wynikow swych spostrzezen, badan i prac z tej dziedziny.

(Przyp. Red.).
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wie moralne i fizyczne i dobrobyt naszego ludu.
Sprawiedliwos¢ przyznac kaze, ze nauczycielstwo
nasze od tego rodzaju pracy nigdy sie nie usuwa,
chociaz samo walczy¢ musi o byt swych rodzin.
Znajac te dobre checi nauczycieli, mozemy tez
by¢ pewni, ze nie braknie ich takze i w tej
walce, do ktorej zrywajg sie coraz czesciej lu-
dzie, patrzacy w przyszto$¢ narodu — w ciez-
kiej walce z alkoholizmem.

Nie mozna powiedzie¢, aby lud nasz po
wsiach oddawat sie pijanstwu z catem zapamie-
taniem. Natogowi pijacy po wsiach nalezg do
wyjatkdw, normalnie lud nasz nie pije, tylko
przy okazyach, a tych okazyi niestety jest sporo.
Chrzciny, wesela, jarmarki, pogrzeby, wybory
bez kieliszka obej$¢ sie nie moga, a “urzniecie
sie« w razie takiej okazyi uchodzi za co$ tak
naturalnego, ze nikomu nawet przez mysl nie
przechodzi dopatrywaé sie w tem czego$ zlego.
Pijafstwo przy uroczysto$ciach domowych igmin-
nych zakorzenito sie¢ u nas tak silnie, weszto tak
niejako w naszg krew, stato sie takiem prawem
zwyczajowem, ze stajgc z tem zwyczajem do
walki, musimy z gory by¢ przygotowani, ze walka



nie bedzie tu tatwa, a zwyciestwo nie odrazu
nastagpi. W to zwyciestwo jednak wierzy¢ trzeba.

Zdajac sobie doktadnie sprawe z trudnosci,
jakie napotka sie w walce z pijafstwem przy
sposobnosciach na wsi, musi nauczyciel uswia-
domié¢ sobie doktadnie z jednej strony, ze be-
dzie on wtadcg dusz jedynie wtedy, gdy uda mu
sie pozyska¢ zaufanie ludu, z drugiej, ze gwat-
townemi wystepowaniami, gotoslownem potepia-
niem pijanstwa, odczytami i kazaniem, chociazby
byt ztotoustym nie wiele zrobi. Wyrugowaé zfe
mozna tu jedynie, posuwajac sie ostroznie krok
za krokiem naprz6d. Kazdy, kto zna lud nasz blizej,
wie dobrze o tem, ze wybrednym on nie jest w piciu.
Pije najczesciej wddke, rzadziej piwo, rzadziej wi-
no, a najrzadziej herbate z rumem. Do wddki naj-
wieksze ma zaufanie, bo przy tej »urzniecie«
przychodzi mu najtaniej, a jeden kielich lub pot-
kwaterek prosciuchy najzupetniej wystarcza, aby
go uczciwie w gardle potaskotato, a w gtowie
zaszumiato. Piwo nie bardzo mu smakuje i je-
zeli juz chce sie w pana zabawié, to pije piwo
z rumem. Na wino powiada, ze go nie stac,
a herbate bardzo rzadko moze dosta¢. Nie tylko
jednak z tego powodu pije chiop najchetniej
wodke. Tak oszukiwanym na napojach alkoho-
lowych, jak jest nasz chiop, nie jest chyba nikt.
Karczmy nasze pozbawione sg wszelkiej opieki,
karczmarz czyni z trunkami najrozmaitsze eks-
perymenta — dolewa wody do spirytusu, aby
wiecej zarobi¢, a sypie wapno, aby trunek lepiej
dart po gardle. Prosze skosztowaé w pierwszej
lepszej karczmie waédki przygotowanej dla chiopa,
prosze przeprowadzi¢ jej rozbiér chemiczny,
a znaleziemy tam sktadniki, o ktorych sie filo-
zofom nie $nito. Wiejski karczmarz piwo uwaza
za towar drugiej jakoSci. Tu juz oszukiwaé tru-
dniej. Nabita ¢wiartowka, o ile nie ma specyal-
nej uroczystosci, w jednym dniu sprzedang nie
zostanie, piwo wietrzeje, traci smak, robi sie
z niego jaka$ lura, ktorg doprawdy chyba tylko
rumem zakrapiang mozna wypi¢. Wino idzie
do karczmy najgorszego gatunku. Jest to wino,
ktére z winng latoro$lag nie miato nic wspélnego,
wino silnie spirytusowane, a kwasne, jak ocet
siedmiu ztodziei. Herbaty w zasadzie po Kkar-
czmach nie sprzedaja. Majagc wszystkie napoje
zte, falszowane, a znacznie drozsze, chiop wy-
biera z tyle zlego zto najtansze i przewaznie
pije wadke.

Chcac chtopa odzwyczai¢ od picia, trzeba go
wiasciwie nauczy¢ pi¢. Wyglada to na parodoks,
parodoksem jednak w istocie nie jest. Powiedzmy
sobie szczerze, ze odrazu, od jednego zamachu,
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chtopa, ba, nawet i niejednego inteligenta pic
nie oduczymy, nie zmusimy go do siedzenia przy
réznych uroczystosciach bez moczenia w jakim$
napoju waséw, a ze tak jest, dowodzg chociazby
nawet i bale abstynentéw, gdzie badZz co badz
podaje sie rdzne limoniady, ceresy, bezalkoho-
lowe wprawdzie, ale napoje. Bezalkoholowych
napoi od razu do wsi nie uda nam si¢ wprowa-
dzi¢, idzmy wiec po linii najmniejszego oporu,
uzyjmy drogi posredniej i starajmy sie najpierw,
uwazajac to za droge przejSciowg, nauczy¢ chtopa
uzywaé¢ napoi, zawierajgcych jak najmniej al-
koholu. Za pierwszy zasadniczy etap w drodze
do zwalczania pijafistwa uwazaé trzeba oducze-
nie od picia wodki. Da sie to powoli uskutecznié
uswiadamianiem o szkodliwosci alkoholu i wy-
robieniem lepszego smaku u ludzil).

Nauczyciel, ktory pragnie skutecznie walczy¢
z pijanstwem, musi zwréci¢ baczng uwage na kar-
czme, ktéra jest siedliskiem i rozsadnikiem pi-
janstwa. Aby mdgt do tej walki stangé i wyjs¢
z niej obronng reka, winien dotozy¢ wszelkich
staran, zeby do rady gminnej, a w radzie gmin-
nej na naczelne urzeda nie dopuszczono alkoho-
likbw. W pracy tej silng pomoca bedg nam ko-
biety, na ich skdrach bowiem przedewszystkiam
odbijajg sie skulki pijanstwa chtopéw i te do
walki z tem pijanstwem stang bardzo chetnie.
Przy pomocy wdéjta nadz6r nad karczmg, czu-
wanie z jednej strony, aby napoi nie fatszowano,
aby Scisle przestrzegano ustawe o0 pijanstwie,
aby matoletnim bezwarunkowo nie sprzedawano
napoi alkoholowych, chociazby je nawet starsi
po nie postali, aby w karczmie nie wolno byto
przebywaé niedorostkom, aby godziny policyjne
zamykania karczmy $ciSle byly przestrzegane,
mozna bardzo wiele zrobié.

Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze nau-
czyciel, jezeli chce walczy¢ z pijanstwem, powi-
nien sam by¢ abstynentem, jezeli jednak chce
innych oduczy¢ i odciggna¢ od pijanstwa, nie
powinien odsuwac sie od karczmy. Jeden ze zna-
jomych mi ksiezy, cztowiek bardzo powazny i tu-
biany i szanowany przez swych parafian, odu-
czat swych ludzi od picia w ten sposéb, ze
w czasie, gdy karczma sie napetniata, brat ga-
zetke jedna, druga pod pache i szedt i on do

) Z powyzszym pogladem Sz. Autora zgodzi¢ sie
mozemy, gdyz jak wykazato doswiadczenie od umiarko-
wania i piwa — ludzie tatwo przechodza do nieumiarko-
wania i wdédki, od miernosSci do naduzywania — wobec
czego propaganda umiarkowania nie wydata nigdy i ni-
gdzie trwatych skutkéw. W sprawie tej patrz przypi-
sek do artykutu prof. Biechtieriewa, str. 41. (Przyp.Red).
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karczmy, ale wchodzit do karczmy nie z krzy-
kiem, ani nie z batem, tylko jak zwykly gosc.
Przywitawszy sie uprzejmie z powazniejszymi
gospodarzami, siadat za stotem, polecat sobie po-
da¢ szklanke herbaty, lub czasem matg szklanke
piwa. Obecnos¢ jego i dobry przyktad cuda dzia-
taly. Jako$ przy ksiedzu nie wypadato pi¢. Ten
i potknat w kacie kieliszek wodki, ale pétkwa-
terki nie pojawiatly sie na stole, a natomiast zo-
baczyé mozna bylo piwo. herbate. Zaczynata sie
rozmowa, przeczytanie czego$ ciekawego z ga-
zetki i nigdy pijafnstwa nie bylo. Metode te moze
z powodzeniem stosowa¢ nauczyciel, ktory wy-
robit sobie odpowiednig powage w gminie, a nie-
jedno w pore i rzucone przy tej sposobnosci sfowo
0 szkodliwosci alkoholu, bardzo duzo zdziata¢ mo-
ze. Kto zna psychologie naszego ludu, zgodzi sie
ze mng, gdy powiem, ze lud nasz ztym nie jest
1ze w nim, jak w dziecku, tkwi jaki$ poped do
rycerskosci i bohaterstwa i poped len nieraz mo-
zna bardzo dobrze wyzyskaé. Ten sam parob-
czak, ktéry z brawurg wypija o zaktad pét li-
tra wodki — z brawurg stanie sie abstynentem,
gdy umiejetnie potracimy w duszy jego o te
strune bohatersko$ci. Rzeczg nauczyciela bedzie
wyszukiwanie takich bohateréw itworzenie z nich
Kétek abstynenckich.

Podobnie, jak innych grzechow, tak i pijan-
stwa matkg jest prozniactwo, brak zajeé. Wi-
dzimy, ze w lecie, gdy robota wrze na fanie,
a Pan Bdg pogoda lub deszczem pogania chtopa
az do zapamietania, karczmy stojg pustka, w ta-
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kim czasie, w ktorym w zimie, gdy zaczynajg
sie chlopskie wywczasy, sa pelne. Schodzg sie
starzy, schodzag parobczacy, majac czas, do kar-
czmy, nie tak z intencya popicia, ile na po-
gwarke. ldg na pogwarke, na zabawe, ale przy
sposobnosci popija, boé na to jest karczma. Roz-
rywka jest potrzebna i konieczna nawet dla zdro-
wia, to nie ulega najmniejszej kwestyi. Odcia-
gniemy tych szukajgcych rozrywki od karczmy,
gdy stworzymy im inng godziwg rozrywke, gdy
zatozeniem Kotek Spiewackich, muzycznych, dru-
zyn Bartoszowych, Sokotéw i t p. zajmiemy
mtoédz, a za warunek sine qua non, przyjmo-
wania, postawimy trzezwe i przykiadne zacho-
wanie sie. Aby mddz walczyé skutecznie z pi-
jaAstwem, musi nauczyciel poznaé do gruntu
kwestye alkoholowg, zapozna¢ sie z literaturg
odnos$na, aby wszystko, co w tym kierunku po-
wie lub uczyni, mdgt poprze¢ dowodami.

Po miedzach naszych, ogrodach rosnie bar
dzo wiele owocow, ktére do jedzenia wprost sie
nie nadajg, ale znakomicie uzy¢ sie dadza do
wyrobu bezalkoholowych win owocowych. Nau-
czenie takich wyrobow, dostarczenie pijagcym na-
poju lekkiego, a nieszkodliwego — przyczynic¢ sie
moze takze do* odsuniecia od karczmy.

Prace kazdg zaczyna¢ sie powinno od pod-
staw, to nie ulega najmniejszej watpliwosci. Nie
spuszczajac oka ze starszych — musi nauczy-
ciel przedewszystkiem stara¢ sie o zaszczepienie
wstrzemiezliwosci w dzieciach, o czem pomé-
wimy w osobnym artykule.

38

SADY WEOSCIAN O SZYNKARSTWIE GALIC. PO ZNIE-

SIENIU PROPINACYI

Dwuletnia praktyka gospdd chrzeScijafiskich
wykazata, iz pijaistwo na wsi nie zmniejszyto
sie ani troche, ale przeciwnie, wzmogto sie ogro-
mnie, gdyz do »gospody chrzescijariskiej* zajrzy
i kobieta i »inteligent wiejski«, zwiekszona kon-
sumcya alkoholu za$ zacheca dawnego propina-
tora do pokatnego szynkarstwa. Znajacy stosunki
wiejskie potwierdzajg ten smutny objaw, pisma
ludowe za$ podajg otem liczne korespondencye,
od ludu pochodzace. Warto tu przytoczy¢ choc
w streszczeniu niektére z tych gtosow ludowych,
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gdyz przedstawiajg one wiernie »ere koncesyj-
ng* w Galicyi. | tak jeden wioscianin z kro-
$nienskiego powiatu pisze w »Przewodniku Ko-
tek Rolniczych* z dnia 4/11 r. 1912 co naste-
puje:

»Rok 1911 miat by¢ poczatkiem nowej le-
pszej przysztosci dla Galicyi. Zmienione prawo
propinacyjne, wytrgcito (chociaz niezupetnie)
z ragk zydowskich monopol szynkarski.

Miejsce dotychczasowych karczem zajety go-
spody chrzescijanskie. W wielu naszych wioskach



zupetnie zniknety karczmy, jaskinie wszelkiego
nieszczesScia chiopskiego — i cze$¢ tym wioskom,
cze$¢ tym radom gminnym, Kktore stanowczo
osSwiadczyty sie przeciw wszelkim szynkom.

SpodziewaliSmy sie wszyscy, ze przeciez raz
juz skoniczy sie to rozpajanie ludu naszego, a je-
zeli nie skonczy sig, to stanowczo zmaleje, bo-
daj do potowy. Przeciez tylu katolikéw dostato
koncesye, wiec tez katolik musi koniecznie ina-
czej szynkowaé jak zyd, musi by¢ réznica mie-
dzy karczmg, a »gospodg chrzescijanska*. Tego
wszyscy oczekiwali i to bylo myslg przewodnig
Sejmu przy uchwalaniu nowej ustawy szynkar-
skiej. Po roku praktyki, mozemy obecnie juz miec¢
obraz, jak sprawa stoi, mozemy réwniez wyciga-
gna¢ konsekwencye na przysztosc.

O ile tu u nas (w pow. krosnienskim) obser-
wowatem i od Kotkowcow styszatem, to niema
stanowczo czem sie cieszy¢ i nad czem sie unosic.

Starosta tutejszy, pan Czepielewski (obecnie
w Stryju), ogromnie ludowi przychylny i dbaty
0 podniesienie materyalne i moralne tego ludu,
gdzie tylko mdgt, wszedzie koncesye nadawat
katolikom.

Nasz powiat krosnienski, okrzyczany jako
uswiadomiony wysoko, powinien pod wzgledem
trzezwosci stanowczo tylko stuzy¢ za wzér. Tym-
czasem pokazuje sig, ze tak nie jest. Obecnie
mniej wprawdzie karczem, niektdre stojg pustka,
ale za to »gospody« petne ludzi, prowadza dalej
to »zadanie«, ktore spetniaty karczmy. Od wielu

: Swiattych Kotkowcdw styszatem, gdyz specyalnie

o tem moéwiliSmy, ze u nich obecnie nie lepigj,
ale czasem gorzej jest, jak bylo za zyddéw.
Dawniej — powiada zapytany — wielu gospoda-
rzy wstydzito sie is¢ do karczmy; dzi$ idg nie
do karczmy, ale do swego sasiada, czy kuma,
ktéry ma wyszynk, na pogadanke niby — lub
»wzig$é se tytoniu* i zaczyna sie pogawedka,
a powoli kieliszki i szklanki zaczynajg krazyc.
Ci katolicy szynkarze nie zwazajg rowniez na
to, ze temu lub owemu kumowi juz w glowie
szumi, ale poki siedzi i “rozkazuje* a pfaci,
to dajg, jak to i zydzi robilit).

Sprawa ta nie powinna dla Koétkowcow byc¢
obojetng, ale owszem, wszystkich sit nam uzy¢
trzeba, abySmy ja na lepsze tory sprowadzili.

Co6z nam wiec czyni¢ nalezy?

I) Zupetnie tak samo rozumujac, ale w bardziej jeszcze
dosadny i energiczny sposéb potepit »gospody chrzescjan-
skie* O. Czestaw Kapucyn na Wiecu w sprawie za-
mykania szynkéw w niedziele i $wieta w Krakowie dn.
2. 1. b. r. (Przyp. Red.).

Oto na zgromadzeniach Kotek agitowaé po-
trzeba, azeby wszyscy Kolkowcy Swiecili przy-
ktadem wstrzemiezliwosci.

Ale jeszcze jedno. Obecnie starostwa nadajg
dodatkowe koncesye w wiekszych wioskach.
O ile sie przekonatem, pochodzi to stad: gdy wi-
dzg chiopi, ze kumowi szynkarzowi idzie interes
niezle, ze ludzie popija, a kum-szynkarz bodaj
raz na tydzien jedzie do miasta po $Swiezy »to-
war* (na niedzielg), pomysli sobie niejeden: a c6z
to ja nie moge mie¢ zarobku, gdy bede miat
drugi szynk? Paskudna zazdro$¢ wytazi na
wierzch. Robi staranie w gminie o pieczatke na
podanie do starostwa, a kum-wdéjt poczestowany
daje i podanie gotowe. Starostwo widzac, ze
gmina chce mie¢ drugi szynk, poniewaz jeden
ma katolik —daje drugi zydowi, ktéry zesziego
roku koncesyi nie dostat.

Ot6z bracia Kdlkowcy, stanowczo musimy to
przeprowadzi¢ w naszych gminach wiekszych,
aby nam nie narzucano drugich szynkoéw, gdy
jednego za duzo.

Robota na tem polu wielka i trudna. Nie pomo-
ga nam zadne ustawy sejmowe w tym wzgledzie,
jezeli sobie sami nie pomozemy. Jest
wiec duzo jeszcze do roboty i nie wolno siedzieé
obojetnie z zatozonemi rekami*.

Korespondencya powyzsza wywotata szerokg
dyskusye na taniach “Przewodnika Kotek Rol-
niczych*. Zabiera w niej, w kazdym prawie
nr. »Przewodnika*, glos lud z catej Galicyi ije-
dnomyslnie stwierdza, ze zle sie dzieje i ze ko-
nieczna jest walka ze ziem. 1 tak, niejaki Jozef
Mat, pisze w tem samem piSmie z dnia 20/11
r. 1912: »Gdy skonczyto sie prawo propinacyjne,
ogromnie byto duzo zabiegéw, aby jak najbardziej
zmniejszy¢ ilos¢ szynkéw w kraju i aby dalej te
koncesye, ktore miaty byC¢ rozdane, dostaty sie
w rece chrzescijan, bo w ten spos6b wszyscy-
$my pragneli skoiczy¢ juz raz z naszem pijam
stwem, o ktdrem podobno Francuzy, az sobie
przystowie ukuli, ze w»pijany jak Polak*. A czy
duzo pomogly te trudy i zabiegi, te gorgce stowa
po rozmaitych wiecach wygtaszane i te artykuty
po gazetach i pismach rozpisywane? Oto juz
drugi rok patrzymy na to, co nam data nowa
ustawa i »niby« zmniejszenie ilosci szynkdow!
Oto rafinerye i browary nie tylko, Ze nie upa-
dajg, ale obok juz istniejagcych nowe jeszcze po-
wstajg, by pokry¢ zapotrzebowanie!

A dlaczego sie tak dzieje? Go wiecej: dla-
czego »teraz pijak nie pije kieliszkiem, ale flaszkg*?
Oto zdaniem mojem dlatego, ze ustawa sama ni-
gdy nie potrafi nam da¢ tego, czego sie od nigj

51



Spodziewamy, jezeli sami do jej wykonania
reki sie przytozymy! Czy dotychczas nie mie-
liSmy ustawy przeciw opilstwu, ktéra wisiata w ka-
zdym szynku, a przeciez tylu ludzi walito sie
popod karczemne tawy! A czemu? Bosmy wszy-
scy przez palce patrzyli na wykroczenia prze-
ciw ustawie, bo nikt przekraczajgcego nie po-
ciggat do odpowiedzialno$ci, bosmy nie spetniali
obowigzku obywatelskiego przestrzegania ustaw!

| tu zdaje mi sie jest ten sek, ktérego my
wygtadzi¢ nie mozemy, bo bez poczucia obo-
wigzku obywatelskiego, nader trudno nam be-
dzie posuwac sie w walce z Kkieliszkiem naprzéd.

Gdybysmy tak mieli juz takich ludzi sumien-
nych, obowigzkowych i to nie kilka jednostek,
ale setek kilka, to wtedy bez obawy mozemy
przystapi¢ do dalszej pracy i to tak: w pierw-
szym rzedzie popchnag¢ nalezy naprzdéd sprawe
zamykania szynkoéw w niedziele i $wieta, bo gdy
ustawe te przeprowadzimy i przestrzegac jej be-
dziemy, to wtedy pijanstwo nasze juz w poto-
wie w teb wezmie, bo czy rolnik, czy robotnik,
czy kazdy inny, najwiecej przeciez ma czasu
i sposobnosci napi¢ sie w Swieto!*

Inny wioscianin, Jan Tys, zabierajagc gtos
w tymsamym nr., pisze:

>Bracia, Zle sie dzieje! Do roku 1910 mieli-
Smy w Galicyi wyszynkéw okragto 25 tysiecy.
Obecnie jest ich okoto 2 razy mniej, t. j. mnigj
wiecej 11 tysiecy. Czy pijanstwo sie zmniejszyto?
Nie wida¢ tego dotychczas! — a z korespon-
dencyi i wiasnego doswiadczenia widze, ze lu-
dzie pija jeszcze wiecej. Kto zatem na tej no-
wej ustawie szynkarskiej zyskat? — Chybaszyn-
karze, bo jest ich mniej, a zarabiajg tyle, co
przedtem zarabiato ich 25 tysiecy*.

Inny Koétkowiec z powiatu brzeskiego, potwier-
dzajac te kleske spoteczng, w tymze nr. doda-
je: "Radykalnie temu zapobiedz moze tylko rzad,
a ze rzad nie zechce tego uczyni¢, bo z pijan-
stwa ma tadne dochody, to nam zostaje tylko
naszych braci od tego odcigga¢. Mojem zdaniem
bytoby najlepiej na kazdem posiedzeniu Kotka
rolniczego te sprawe porusza¢ i tych, co tak lu-
big w Kkieliszek zaglada¢, krytykowac¢ jak naj-
wiecej. U nas tak byto, ze nawet samego wojta
nauczyliSmy troche i teraz jak moze, tak sie
wstrzymuje, bo mu wstyd, ze go miodsi tak
krytykuja. W tej sprawie odzywam sie do was, bra-
cia Kotkowcy: pamietajcie, gdy przyjdzie wybor
do rady gminnej, baczy¢ na to, aby wybraé nie
pijakow i nie takich, co sg przeciw Towarzy-
stwu. Bo gdzie wojt jest dobry, to moze duzo
dobrego zrobi¢ i pijanstwo powstrzymaé; gdy
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bowiem bedzie pilnowat szynkarza, to sie szyn-
karz bedzie batl i nie bedzie tak ludzi rozpijat.
Ale gdy wdjt sam w karczmie siedzi i pije, to
c6z moze robi¢ ta mtodziez? A i szynkarz $miaty
wtenczas. Najpilniejsze jest, by powstawaty domy
ludowe, gdzieby kazdy mogtis¢ zamiast do szynku,
tam sobie co$ przeczyta¢ i razem pomoéwié.
A jakze u nas sie dzieje: przyjdzie wieczér lub
niedziela po potudniu, miodsi, a nawet starsi
nie majg gdzie po6jsé, a wiec idg do szynku —
niby to lak posiedzie¢, ale przy tem siedzeniu
trzeba co$ wypi¢ i tak pomatu niektéry sie tak
upije, ze nie moze do domu sam przyjsc.

A nie wiedzg o tem. ze gdyby jedng czwartg
cze$¢ z tyeh pieniedzy, co przepijg w roku, od-
dali na dom ludowy — to wkrétceby dom sta-
nat, pieniedzyby jeszcze duzo zostato w Kie-
szeni, zdrowia i honoruby sie nie stracito.

Wiec, bracia Koétkowcy, pracujmy, a moze
praca nasza kiedy$ plon wyda; predko zrobic¢
sie wszystko nie da; tylko pomatu a stanowczo
idgc, mozemy do czego$ przyjsé. Nie zostajmy
tylko w tyle od innych narodéw — ale pchajmy
sie naprzod, o ile sil naszych*.

W nastepnym nr. lego samego pisma zabiera
gtos w tej sprawie wioscianin Jozef Komar z Gra-
béwki i na rade swych poprzednikéw odpowiada
trafnie i stanowczo:

»To wszystko sg potsrodki. Liczbami, dowo-
dami i przyktadami nie wykorzenimy w zupet-
nosci pijanstwa. Natomiast zwr6ce uwage, jakie
sg powody i przyczyny uzywania alkoholu i co
mamy robi¢, aby usung¢ te wade. Brak o$wiaty,
brak nauki — oto najgtéwniejsze powody pijan-
stwa. Pamietajcie wiec sobie, Kochani Bracia, ze
ten tylko pije, kto sie nie doksztatcit, komu brak
jeszcze osSwiaty w stosunku do jego zdolnosci
umystowych lub fizycznych.

Dlatego, aby pokona¢ pijanstwo: 1) odby-
wajmy czesto posiedzenia, na ktérych wyglasza-
noby odczyty i pogadanki; 2) prenumerujmy jak
najwiecej pism do czytania, tak wesotych, jak
i pouczajgcych; 3) otaczajmy opieka nasze
szkoly; 4) zadajmy od Sejmu, aby zakiladano
coraz wiecej szkdt, aby nauczycieli byto coraz
wiecej; 5) zadajmy, aby nauczyciele juz w szko-
tach uczyli trzezwosci i wskazywali miodziezy
straszne skutki pijanstwa; 6) zadajmy, aby nau-
czyciele rozwijali nasze dzieci umystowo i fizy-
cznie; 7) aby uczyli wesolej zabawy bez Kieli-
szka, aby wskazywali, jak nalezy zdrowie ochra-
nia¢. Badzmy dla swych dzieci wzorem.

Ksztat¢my dzieci i w szkole i w domu —
i praktycznie i naukowo, a przyczynimy sie do



szczesScia i powodzenia naszych rodzin, a tem-
samem do dobrobytu i bogactwa ojczyzny — co
daj nam osiggng¢ Boze — Amenc.

Do wzrostu pijanstwa na wsi przyczynia sie
w ogromnej mierze pokglne szynkarstwo. 0 tej
zarazie rozpisuje sie inny korespondent z wado-
wickiego powiatu w »Gazecie Niedzielnej* z dn.
25/11 r. 1912, jak nastepuje:

»Kto podtrzymywal w sobie i w drugich na-
dzieje, ze lepsze nastang czasy, gdy wygasnie
w Galicyi prawo propinacyi, ten tudzit sie tylko
i zawiddt sie bardzo. Zaszta zmiana, lecz na
gorsze.

Zniknelty wprawdzie kolosalnej wielkosci na-
pisy: »propinacya pod kogutkiem, gdzie dostanie
piwo z wodkiem« it. p. — ale obrzydliwe nory,
gdzie najbiedniejsi ludzie tracili resztki mienia,
pozostaty i teraz daleko lepiej prosperujg, niz za
czasOw prawa propinacyi.

Dawniej za rozpajanie ludu musiat zyd ga-
licyjski ptaci¢ czynsz dzierzawny dziedzicowi
i funduszowi propinacyjnemu — dzi$§ zyd ten
nie ptaci zadnego czynszu i szynkuje, jak da-
wniej szynkowat, lubo nie zyskal koncesyi.

Gdybys, taskawy Czytelniku, zainteresowat sie
rozwojem pokatnego szynkarstwa (ktérego zwal-
czanie zapowiedziat w Sejmie namiestnik Bo-
brzynski), zapraszam Cie do ostawionej rozpo-
czeciem budowy kanatu Brzeznicy. Tu w pryn-
cypalnem miejscu, naprzeciw posterunku zandar-
meryi, napotkasz dobrze zagospodarowang zy-
dowska placdwke niejakiego Szymona Ebla. Tam
nie tylko w biaty dzien, ale i po catych nocach
rozpijajag sie ludziska w najlepsze. Spotkasz tam
wojta, ujrzysz i radnego upitego i $pigcego pod
tawa. Przez lato pili na polu — przy drodze —
dla ich to wygody, a dla salwowania pokatnego
szynku, wisiat korkocigg na grubym tancuchu,
bo tak zyd, jak i jego zwolennicy mniemali, ze
w izbie nie wolno pi¢ wodki i piwa, lecz przed
budg mozesz sie juz spi¢ do bezprzytomnosci,
bytes sobie sam flaszke odkorkowat. Zima zape-
dzita ich w zawsze goscinne progi Eblowskie.
Tam mozesz sobie dowolnie popi¢ i chocby cata
noc w karty zagra¢ — partnerdw ci nie braknie,
bo mieszkajg blisko. Ty sie dobrze i wesoto za-
bawisz, Ebel zarobi, a gdy partner za wygrane
od ciebie pienigdze kupi zonie swej zloty tan-
cuch, lub pare $win na wypas, mozesz sie cieszy¢
tem, ze grosz twoj nie poszedt na marne.

Ale porzu¢ juz Ebla i chodz kilka krokéw
dalej, a spotkasz druga nore zydowska, gdzie
kwitnie rozpijanie ludu, moze jeszcze lepiej. Tu
znajdziesz starego weterana-karczmarza, Elsnera.

Ten, mimo sprzeciwiania sie rady gminnej, do-
stat z taski koncesye na drobng sprzedaz wodki,
ale corka jego uczynita sobie z tego wyszynk
i wykonuje go catkiem otwarcie, pewna, ze jej
1za to witos z gltowy nie spadnie.

Dwa pokatne wyszynki na takg stawng Brze-
znice — chociaz tylko 700 ludnosci liczaca, by-
foby za mato, co sam pan wojt przyznat, wiec
jeszcze jedna filia na Pasiece. Tam juz nie zyd,
lecz zydowski stuga, Grzywa, rozpija ludno$¢ na
swdj sposéb, a na korzy$¢ Ebla, ktoéry filie te
zatozyt.

W najblizszem sasiedztwie natrafisz »Krzy-
zowg*, gdzie od dawna >urzeduje« po staremu
Schanzer, a w S$lady jego postepuje w Kosso-
wej Wojtas.

Pod adresem Wtadz tyle tylko powiedzie¢
mozna: »Jak dlugo Wysokie Wtadze patrze¢ be-
dziecie na to rozpajanie ludu i jak diugo potrwa
jeszcze cierpliwo$¢ naszal*

W »Wiencu i Pszcz6tce« z dn. 3/l r. 1912
czytamy skarge wiloscian z Motycz szlacheckich
w powiecie tarnobrzeskim, ktorzy pisza:

»Musimy sie uzali¢ tg drogg na postepowa-
nie starostwa w Tarnobrzegu, ktére lekcewazy
sobie zupetnie uchwaty naszej rady gminnej. Po-
mimo, ze nasza rada gminna jednomys$lnie sprze-
ciwita sie udzieleniu koncesyi na wyszynk w na-
szej wsi, starostwo dato w ostatnich dniach kon-
cesye na wyszynk, naturalnie zydom.

Wszyscy widzg w tem reke obecnego posta
Lasockiego, ktory zydom wszedzie jest pomocny,
jezeli za$ chodzi o katolika, to nic go nie ob-
chodzg nawet najstuszniejsze zazalenia na bez-
prawne postepowanie wihadz. Najlepiej o tem
przekonata sie gmina Wrzawy, gdzie Kkatolik
Bartoszek zbudowat sobie porzadny dom na go-
spode, gmina uchwalita mu koncesye na wy-
szynk, mimo to dotad pozwolenia od starostwa
dosta¢ nie moze! Ale zyd we Wrzawach dawno
juz koncesye dostat, bo za tem chodzit zydow-
ski poset Lasocki*.

W »Gazecie Niedzielnej* z dn. 25/11 czytamy
w korespondencyi z Brzozy Stadnickiej w pow.
tancuckim miedzy innemi takie stowa:

»ZrobiliSmv jaki taki porzadek z szynkami,
bo ostat sie tylko jeden i to na rachunek Koitka,
a Zarzad Kotka i dzielny nasz naczelnik gminy
pilnuja, by szynk nie rozpijat i nie demoralizo-
wat ludzi. Jest jeszcze jedna mata pluskwa
Iw gminie, bo jeden z zydéw mimo sprzeciwia-
nia sie gminy i rekursow otrzymat sprzedaz
trunkéw w zamknietych naczyniach*.

A w spomnianym juz “Przewodniku Kotek
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Roln.< z dn. I/l r. 1912 pisze wioScianin Jan
Kaczak z Dabrowicy:

»Kazdy, kto tylko blizej wejrzat w stosunki
wiejskie, przyznaé musi stusznos¢ twierdzeniom,
ze ilo$¢ szynkéw obecnie wzrostg, a pijafnstwo
znacznie sie wzmogto.

W gminie Dabrowicy (powiat tarnobrzeski)
byty za czaséw propinacyi 4 karczmy i jeden
wyszynk wina, obecnie za§ mamy taksamo 4
knajpy (piata zdaje sie wkrotce bedzie), jeden
wyszynk wina i dwie drobne sprzedaze piwa.
Historya powstania ich jest, nastepujaca:

Na wezwanie starostwa w r. 1910 zaopinio-
wata przychylnie Rada gminna z 8-miu podan,
z ktorych 5 wniesli zydzi, a 3 katolicy, 3 osta-
tnie przychylnie, mimo to nadato starostwo i
tylko 1 koncesye katolikowi, za$ 2 zydom, sta-
rym szynkarzom. W 3 miesigce pOzniej nadato
starostwo wbrew zyczeniu Rady gminnej kon-
cesye czwartg zydowi, staremu szynkarzowi, a sg-
siadowi katolika, ktdry poprzednio koncesye otrzy-
mat.

Z koncem r. 1910 objeta urzedowanie nowa
Rada gminna, z ktérej kilku cztonkéw podpi-
sato wybierajagcemu sie do Wiednia z deputacyg
szynkarzy, karczmarzowi-zydowi prosbe, iz go
rzad pokrzywdzit, dajac w tej samej miejsco-
wosci koncesye katolikowi. Ta sama Rada gminna
uchwalita cichaczem (na posiedzenie to Swiatlejsi
cztonkowie Rady zaproszeni przez Zwierzchno$é
gminng nie zostali), za éwiartke piwa, zaopinio-
wac przychylnie podanie jeszcze jednego zyda,
czyli zaaprobowata pigtg karczme.

Gdy w Dabrowicy, powstaniu wielkiej ilosci
szynk6w, winna jest gtownie Rada gminna, kté-
rej pierwotni cztonkowie w nadziei, ze dadza
chleb swoim — obecni za$ przez glupote —
zadali kreowania nowych karczem, to w wielu
innych gminach powstaniu tychze przybytkow
demoralizacyi winien jedynie rzad.

I tak, w gminie Salach, gdzie Rada gminna
wyraznie o$wiadczyta sie przeciw kreowaniu ja-
kiegokolwiek wyszyku, starostwo nadato obecnie
tamze koncesye szynkarska zydowi, za$§ w gmi-
nie Durkach, nadato tamtejszemu zydowi konce-
sye na wyszynk wina. nie zapytawszy nawet in-
teresowanej gminy o opinie.

Nadzieje, ze koncesye szynkarskie dadzg
chleb dla swoich, ze pijanstwo sie zmniejszy,
zawiodty, a zawiodty dlatego, ze koncesyonaryu-
szy-katolikow obtozono wielkimi podatkami ze
nastwarzano tych szynkéw bez liku. Panoszy sie
zatem ten straszny wr6g ludzkosci, pijanstwo,
coraz bardziej niszczagc nas materyalnie i mo-
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ralnie, wydzierajac z serca miodziezy naszej to
co im wszczepita szkota.

Do walki z tym strasznym wrogiem powinno
w pierwszym rzedzie stangé Tow. Koétek Roln,,
urzadzajac odczyty i pogadanki antyalkoholiczne
i organizujac oddziaty abstynenckie — powinni
stang¢ wszyscy Kotkowcy i ludzie dobrej woli
zrywajac w zupetnosci ze zwyczajem picia trun-
kéw, a Rog da zwyciestwo i zajasnieje dla nas
lepsza dola«.

Przytoczytem tu zaledwie w streszczeniu te
gtosy ludowe z réznych stron kraju pochodzace,
a widzimy z nich az nadto wyrazne stwierdze-
nie szerzenia sie pijafstwa na wsi i popieranie
tej kleski przez czynniki, ktére jg zwalczaé po-
winny: rady gminne, starostwa, wreszcie namie-
stnictwo, ktore przeciez kazdg koncesye potwier-
dzi¢ musi. Niezaleznie od tego dochodzg mnie
wiadomosci z jasielskiego od oso6b wiarogodnych,
ze tam wiladze starajg sie naktoni¢ do zaprowa-
dzenia szynku te gminy, ktoére sie temu w roku
1910 sprzeciwity. Jest. tych gmin sporo w pow.
jasielskim (w catej Galicyi byto ich okoto 900),
a zastugg to bylo tamtejszego »Wyzwolenia«
i T. S. L, ktére to organizacye wspdlnie prace
oSwiatowg ws$rdd ludu prowadza. Jezeli takiej
pracy kulturalnej ze strony rzadu sie przeciw-
dziata, to dowodzi to, ze na ten rzad w walce
z alkoholizmem nie mozna liczy¢ i trzeba za-
czaé prace od podstaw i organizowa¢ lud do
walki z alkoholizmem rzgdowym, ktory
zaréwno, jak alkoholizm prywatny, niszczy kul-
ture i dobrobyt. Mniejsza od Galicyi Szwecya
daje rocznie okoto 200 tysiecy koron na zwal-
czanie alkoholizmu, a rzad tamtejszy przygoto-
wuje obecnie ustawe lokalopcyi, t. j. autonomi-
czne prawo gmin decydowania o tem, czv chcg
mie¢ fabrykacye i sprzedaz napojow alkoholo-
wych u siebie i decydowania takze o tem, kto
ma te sprzedaz wykonywaé. »U nas inaczej* —
rzad nie tylko, ze nie subwencvonuje akcyi an-
tyalkoholicznej (daje tylko Sejm 600 kor.), ale
przeciwdziata jej, jak to korespondencve przy-
toczone wykazujg — narzucaniem szynkdéw. Ro-
zmaitemi sztuczkami uzyskuje sie zasadniczg
uchwate gminy o zaprowadzenie szynku, prze-
waznie obietnicami, ze koncesye otrzyma Kotko
rolnicze lub katolik, nastepnie jednak nadaje sie
te koncesye temu. komu sie to obiecato, n. p. za
pomoc przy wyborach.

Dziejg sie na wsi rzeczy zte w tym wzgle-
dzie i wszyscy ludzie dobrej woli, tudziez orga-
nizacye osSwiatowe i spoteczne muszg im prze-
ciwdziata¢. Trzeba lud pouczaé, azeby sie sta-



nowczo o$wiadczat przeciwko szynkom, a gdy
mu je wiladze narzuca, napietnowac¢ to naduzy-
cie publicznie i wnie$¢ protest na rece postow
niezaleznych. Przedewszystkiem jednak trzeba
uswiadamia¢ lud o zgubnych skutkach alkoholu,
ale uswiadamia¢ nie »od S$wieta*, ale ciggle, sy-
stematycznie, celowo i nawotywa¢ go do boj-
kotu szynkéw. W tej pracy jednak pierwszym
warunkiem musi by¢ przyktad wiasny, bo pote-
znem jest stowo, potezniejszem pismo, lecz naj-
potezniejszym przyktad wiasny. Podnosi sie u nas
nieraz na rozmaitych zjazdach organizacyi o$wia-
towych, na ktérych uczestniczy i lud, sprawe
szkodliwos$ci alkoholu i walki z nim, ale c6z,

JOZEF NEKANDA TREPKA.

kiedy na bankietach tych zjazdéw, na ktére sie
zaprasza “inteligentniejszych chlopdw«, daje
sie inny »przyktadU Nie pamieta sie o tem,
ze wady w»pandw« lud predzej nasladuje, niz
zalety.

Wiec praca nad zwalczaniem alkoholizmu
musi i$¢ w dwoch kierunkach: uSwiadamiania
spoteczenstwa o szkodliwosci alkoholu i doma-
gania sie reformy ustaw pod wzgledem ograni-
czenia wyrobu i sprzedazy napojow alkoholo-
wych. Ustawa takg moze by¢ tylko prawo lo-
kolopcyi, ktére, mojem zdaniem lepsze jest od
prawa prohibicyi panstwowej, gdyz jest wyra-
zem woli spoteczenstwa.

NIECO O SPOSOBIE ZWALCZANIA ALKOHOLIZMU
W KRAKOWEIE.

Nie z winy zapewne tych, co podjeli walke
z alkoholizmem, lecz z winy niezaleznych od
ich woli okolicznosci, jest ona za mato systema-
tyczng. Walke z tym poteznym wrogiem i do tego
zasiedziatym od wiekéw w naszem spoteczen-
stwie nalezaloby prowadzi¢ krok za krokiem,
tepi¢ go po rozmaitych kryjéwkach, a raz zdo-
byte pozycye umocnié, tak, aby do nich nie mogt
juz powrdcié. Alkohol — to wrdg, ktérego w kilku
walnych bitwach pokona¢ nie sposéb, a z kto-
rym wojny w szerokim stylu prowadzi¢ nie mo-
zna. Wypowiedziana mu wojna toczong by¢ po-
powinna a outrance, bez kompromiséw, bez par-
donu i mie¢ charakter gerylaséwki.

W mysl tego, co powiedziatem, zamierzam
przedstawi¢ pokrétce jedng z takich pozycyj,
dotad niepodzielnie zajetych przez alkohol w Kra-
kowie, oraz przedtozy¢ skuteczne, mojem zda-
niem, sposoby zwalczania go w tem $Srodowisku,
do czego ludzie dobrej woli powinni koniecznie
przytozy¢ reki.

Ani relacya moja, ani projektowane sposoby
wytepienia, lub przynajmniej zmniejszenia, na
razie, alkoholizmu w tej jego ulubionej siedzibie
wyczerpujagcymi nie beda, ale, zywie nadzieje,
ze pobudza moze niefalszowanych przyjaciot
ludzkoSci do zajecia sie tg sprawa.

Kazde wieksze miasto posiada taka dzielnice,
Adzie zyja obok siebie w wielkiej harmonii: ne-

dza, pijanstwo, rozpusta i zbrodnia. Tego rodzaju
dzielnica w Krakowie jest Kazimierz. Cata jego
ludno$é, majaca jaki taki byt zapewniony, sktada
sie zydow, reszta za$, t. j. wyrobnicy, zyjacy
z dnia na dzie, oraz nedzarze wszelkiego sto-
pnia i rodzaju sa chrzescijanami. Te drugg ka-
tegorye uzupetniajg indywidua, zostajgce ciagle
na stopie wojennej z prokuratoryg i policya,
a takze nieszczesne ofiary prostytucyi. Wsrod
tego Srodowiska ginie prawie zupetnie garstka
dobrze prowadzacych sie robotnikéw i drobno-
mieszczan. Wszystkie niemal stuzace, piastunki
i mamki zydowskie sg chrzescijankami, jakie za$
jest ich prowadzenie sie w takiem otoczeniu —
tatwo sie domyslec.

Z pomiedzy wszystkich fatalnych przyczyn,
powodujgcych zwiekszenie sie nedzy tych bie-
dakow, wzglednie sg tej nedzy wynikiem — na
pierwszem miejscu stoi pijanstwo. Utatwia za$
konsumcye napojow wyskokowych tamtejszym
mieszkancom i licznie odwiedzajagcym Kazimierz,
z racyi rzekomo tanszych sklepéw, wioscianom
z okolicy i z Kongreséwki, wyltozenie szynkow
i quasi restauracyj na gtéwnych arteryach ko-
munikacyjnych tej dzielnicy, jak ul. Krakowska,
Plac Wolnica, ul. Bozego Ciata i ul. Mostowa.
Przy samej ul. Krakowskiej, na jej przestrzeni
miedzy Wistg a ul. Wegtowa, t.j. na przestrzeni —
mniej wiecej — 450 krokoéw, znajduje sie piec
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szynkow, a na krociutkiej ul. Mostowej, majacej
250 krokow dtugosci, miesci sie sze$¢ szynkow!
To jest wprost skandal nie do uwie-
rzenia. Wyrobnicy, pracujacy u zydow, otrzymuja
wyptate tygodniowg w pigtek popotudniu. Totez
tego dnia wieczorem roi sie od nich po szyn-
kach, gdzie w zastepstwie Swietujagcych zyddéw
wynajeci chrzescijanie spetniajg role rozpajaczy
z wielkg gorliwoscig. Ale naprawde peinymi sg
szynki dopiero w sobote wieczorem po wypta-
cie w caltym Krakowie, gdy ttumy robotnikdw
z miasta i Podgo6rza $ciggajg do szynkéw kazi-
mierskich i kawiarn, gdzie niewybredni goscie
zapijaja sie na czarnej kawie i herbacie z ru-
mem, nad ktéry trudno sobie wyobrazi¢ wiekszg
trucizne. Gdyby sie wszystko konczyto na pijatyce
tylko, bytoby pot biedy, ale przypatrzmy sie jei
nastepstwom.

Przedewszystkiem wyrobnik, lub robotnik,
ulegajacy w mniejszym, lub wiekszym stopniu
natogowi pijanstwa, nie poprzestaje na pijatyce
pigtkowej, lub sobotniej — on musi upic¢ sie
takze w niedziele, a w pieciu wypadkach
na dziesie¢ musi zrobi¢ >poprawiny« w ponie-
dziatek, czyli, tak mity polskiemu wyrobnikowi
i drobnemu rzemie$lnikowi >blaumontag«. Niema
potrzeby rozwodzi¢ sie nad tem, jakie stad wy-
nikajg konsekwencye pod wzgledem ekonomi-
cznym dla tych, co w dostownem znaczeniu tegd
okre$lenia »w pocie czota* zarabiajg na marny
kawatek chleba powszedniego. Stokro¢ jednak
gorszymi od skutkéw ekonomicznych i fizyo-
logicznych dla osobnikéw naduzywajgcych alko-
holu sg tego naduzycia konsekwencye ujemne
pod wzgledem moralnosci.

Wiadomo powszechnie, w jak wysokim sto-

pniu alkohol — szczegdlniej pod postacig takiej
wodki, jaka bywa sprzedawana po szynkach ka-
zimierskich — odbiera wszelka energie zyciowa,

a z nig che¢ do pracy. Totez wyrobnik, lub ro-
botnik, zaczawszy upijaé sie w miodosci, juz
w Srednim wieku staje sie niezdolnym do pracy
nietyle skutkiem braku sit fizycznych, ile skut-
kiem braku wszelkiej »radosci zvcia«, ktora, jak
wiadomo, objawia sie w pierwszym rzedzie che-
cig czynu, checig pracy.

Dalszym skutkiem pijaAstwa jest u najniz-
szych sfer spotecznych powolne, lecz state ste-
pienie uczuc religijnych i wogéle pojec¢ etycznych.
Bo, jezeli u ludzi na wyzszym szczeblu kultury
umystowej stojacych brak zasad religijnych ro-
wnowazy sie w pewnym stopniu zasadami ab-
strakcyjnej moralnosci, to u prostaczk6w nic nie
zastepuje zatraconej razem z religig moralnosci.
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Jakiz stad skutek? Oto ten, ze taki prostaczek,
gdy go demon-alkohol opeta, kradnie, sprzedaje
czes¢ swojej zony, corki, lub siostry, wreszcie
rozbija, byle tylko zdoby¢ na wdédke pienigdze,
ktérych uczciwie zarobi¢ nie chce, albo tez nie
jest w stanie.

Aby przekonac sie, jakie spustoszenia czyni
alkohol w zyciu rodzinnem, wystarcza przejsc¢
sie po ulicach Kazimierza wieczorem w sobote,
lub w niedziele rano. Ujrzymy wtedy sceny jakby
wyjete z moralizatorskich kompozycyj Hogartha.
Tu zona ciggnie gwattem do domu upitego, lecz
potulnego meza, tam maz, zamiast p6js¢ za stro-
fujaca go zong, »sprawia jej lanie* ku uciesze
ulicznikéw, éwdzie pijanego ojca i matke, wy-
prowadzajacq z szynkowni zaptakane dzieci,
jeszcze gdzieindziej, zapewne pod wpltywem go-
rzatki, matzenstwo, zyjagce »na wiare*, zalatwia
swe porachunki domowe coram publico z catym
akompaniamentem wyzwisk, przeklenstw, obrzy-
dliwych gestéw i t. p.

Czy ci ludzie sami sg tylko winni, ze upadli
tak nisko i czy niema sposobu podania im reki,

Nie! Sami nie sg winni. Stusznie bowiem
mowi niemieckie przystowie, ze “sposobnos¢
czyni ztodziei«. Gdyby nie byto tyle szynkow,
gdyby matoletnim i ludziom podpitym nie sprze-
dawano pod zadnym pozorem, mys$l odno$nej
ustawy, napojow wyskokowych i gdyby wddka
byta trzy, cztery razy drozsza, niz dzisiaj — to
pijanstwo wsréd klas najnizszych stopniowoby
zanikato. Jeszcze radykalniejszym sposobem by-
toby szynki zamkng¢, lub przejs¢ do systemu
goethborgskiego. Poniewaz jednak w dzisiejszych
warunkach gospodarczych w Galicyi. wzglednie
w Austryi, marzy¢ o tem nie mozna, przeto
trzeba szukaé innych S$rodkéw do skutecznego
zwalczania alkoholizmu. Gdy za$ zastrzegtem sie
na wstepie, ze zajmuje sie tym razem tylko je-
dng dzielnica Krakowa — przeto proponowane
przezemnie remedva odnoszg sie tylko do tej
dzielnicy i nie przesadzaja o innych S$rodkach
agitacyi przeciwalkoholiczne;j.

Zwazywszy, ze wyrobnicy, stréze, drobni re-
kodzielnicy etc., mieszkajacy na Kazimierzu —
uczeszczajg do szynkéw nie tylko dla samej
konsumcyi napojow wyskokowych, lecz takze,
agby spotkac¢ sie ze znajomymi, zatatwia¢ z nimi
rozmaite interesa, lub tylko pogawedzi¢ — na-
lezatoby w tej dzielnicy Krakowa
otworzy¢é na poczatek przynajmniej
jedne gospode (garkuchnie) i dwie Kka-
wiarnie (ludowe), gdzie nie podawanoby



wcale napojow wyskokowych. Aby
za$ zapewni¢ powodzenie takim przedsiebior-
stwom, trzeba sie postara¢, by byty prywa-
tnemi, a nie wiasnoscig jakiej$s instytucyi, lub
dobroczynnego stowarzyszenia. Rzecz bowiem
napozo6r trudna do wyttdmaczenia, ale jest fa-
ktem, ze n. p. tanie kuchnie nie spetniajg w zu-
petnosci swego zadania i ws$rdd ludnosci naju-
bozszej Krakowa, bo nie sg popularne. A dla-
czego?... Dlatego, ze nosza na sobie charakter
dobroczynny. Kazdy, cokolwiek *szanujacy
sie« — w swojem pojeciu — wyrobnik, unika
taniej kuchni i woli p6js¢ do szynkowni, aby
go nie posgdzono, ze korzysta z czy-
jejs taski. Poszediszy za$ do szynkowni, zwa-
nej szumnie »restauracyg«, zapomina o jedzeniu
i upija sie. Ta sama historya powtarza sie w ka-
wiarni, gdzie na kawie czarnej, lub herbacie z ru-
mem goscie upijajg sie tak dobrze, jak w szyn-
kowni. Gospoda, lub kawiarnia bez wyszynku al-
koholu w poczatkach nie moglaby sie optacac.
Wiasciciel jej musiatby otrzymywac subwencye
i by¢ kontrolowanym, lecz jedno i drugie mu-
siatoby sie odbywa¢ w sposob bardzo dyskretny
tak. aby jego »opinia« nie ucierpiata wsrod klien-
teli kazimierskiej. Dalej, taka gospoda nie po-
winna mie¢ charakteru wyznaniowego, bo nasi
prostaczkowie, od szeregu generacyj przyzwy-
czajeni do zydowskich szynkowni, patrzyliby
z niedowierzaniem na gospode, ktéra miataby
wyrazny charakter wyznaniowy. Wreszcie, w go-
spodzie i kawiarniach nalezatoby starannie uni-
ka¢ wszystkiego, coby nosito charakter propa-
gandy antyalkoholicznej, bo to drazni tylko zwo-
lennikdw alkoholu, a nikogo nie przekona. Nasze
najnizsze sfery spoteczne zbyt mato jeszcze po-

JAN SZYMANSKI.

siadajg oSwiaty, aby mozna ze skutkiem uswia-
damia¢ je w spos6b teoretyczny o szkodli-
wosci wodki, piwa, rumu, wina i miodu. Dopiero
po pewnym czasie, gdyby takie gospody odzwy-
czaity swych gosci od alkoholu, mozna powoli
rozpoczaé propagande antyalkoholiczng i to nie
ze wzgledu na nich samych, bo byliby juz przy-
najmniej po cze$ci abstynentami, lecz dla tego,
aby z nich stworzy¢ propagatorow trzezwosci.

Sprawa zatozenia i utrzymania takiej go-
spody i kawiarni nie bedzie tatwa, lecz jest mo-
zliwg do przeprowadzenia. Z biegiem czasu po-
winno ich na Kazimierzu powsta¢ wiecej, po-
zniej za$ powinny powsta¢ i w innych dzielni-
cach, zamieszkatych przez ludno$¢ ubozsza i ro-

botnicza. ldeqg przewodnia przy ich za-
ktadaniu musi by¢ jednak szerzenie
abstynencyi w ten sposdb, aby byto

ono zwigzane z interesem utrzymujga-
cych gospody i kawiarn ie. Interes bowiem
i zysk w praktyce dajg trwalsze podstawy ka-
zdej propagandzie, niz czysto ideowe przekony-
wania i ttdmaczenia. Tak lubujacy sie n. p.
w zaktadaniu rozmaitych sekt religijnych Ame-
rykanie pamietaja o tem i tgcza z niemi jaki$
praktyczny interes, jak n. p. ubezpieczenie na
wypadek $mierci, kasy pogrzebowe i t. p.

To. co przedslawitem, opiera sie nie na ja-
kich$ fantastycznych podstawach, lecz na faktach
i na znajomo$ci duszy tych nieszcze$liwcow,
ktorzy ging masami od strasznej trucizny, ging
powoli, lecz tem pewniej. By¢ moze, iz mdj pro-
jekt wywota dyskusye, z ktorej wytoni sie inny,
praktyczniejszy — w kazdym razie uczynitem
poczatek.

NAJBLIZSZE ZADANIA POLSKICH ABSTYNENTOW.

(Referat wygtoszony na 111 polskim kongresie przeciw-alkoholowym we Lwowie).

Szanowne Panie i Szanowni Panowie!

Mam odpowiedzie¢ na pytanie, jakie sg naj-
blizsze zadania ruchu abstynenckiego w Polsce?
Nim jednak postaram sie da¢ odpowiedz na to
pytanie — spo6jrzmy cho¢ pobieznie na dzieje
walki z pijaistwem w Polsce w ostatniem stu-
leciu, a utatwi to nam niewatpliwie danie prawi-
dtowej odpowiedzi.

Z najbardziej pobieznego przegladu przeko-

namy sie, ze w wieku XIX toczyta sie ta walka
u nas w sposéb energiczny, a prowadzili jg
przedewszystkiem duchowieristwo i lekarze. Z po-
§rod lekarzy przedewszystkiem wymieni¢ nalezy
uczonego doktora Jakoba Szymkiewicza, autora
wydanego w r. 1818 w Wilnie, cennego »Dzieta
0 Pijanstwie*. W r. 1843 wyszta w Krakowie
ksigzka profesora Uniw. Jag. Dra Pr. Hechlla, se-
kretarza krakowskiego Towarzystwa trzezwosci
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p. t. »0 pijanstwie, o jego szkodliwych skutkach
i sposobach zapobiezenia onemu«. Niespozyte
zastugi miato w wieku XIX na tem polu ducho-
wienistwo, bo glos jego trafiat zawsze do naj-
szerszych mas ludnos$ci, podczas gdy wplyw le-
karzy, szczeg6lniej przy niskim stopniu os$wiaty
elementarnej, roztaczat sie tylko na nieliczne
grupy inteligencyi. Kazania, misye, listy paster-
skie, liczne broszury, ksigzki, wielkie bractwa
wstrzemiezliwosci — $wiadczg wymownie o0 cig-
gtej, dodatniej dziatalnosci duchowienstwa na-
szego na tem polu.

Z posrdd lekarzy wymienitem tylko dwa na-
zwiska wybitniejsze — z pos$rdd duchowienstwa
zastuguje na szczegOlng uwage dziatalno$¢ ks.
Karola Antoniewicza T.J. Zastugi jego na
polu zwalczania pijaristwa byly olbrzymie. Nie-
zwykle za$ skuteczng dziatalno$¢ w tym Kkie-
runku rozwineto duchowieAstwo nasze w Kro-
lestwie przed 1863 rokiem, w tej wiasnie epoce
zatozone zostaty podwaliny do wyzwolenia ludu
naszego z pet alkoholizmu. Pojmowano wdwczas
walke z alkoholizmem — jako jedynie walke
z nieumiarkowaniem, a ze zdawano sobie do-
ktadnie sprawe z tego, jak wielkie szkody wy-
nikajg dla spoteczefAstwa z nieumiarkowania, wiec
gtownie zwalczano picie wodki, a chociaz byta to
walka niedostateczna, potowiczna, to jednak byta
ona tak energiczng, umiejetng i skuteczng, ze
nasze spoteczenstwo, ktore w koncu XVIII wieku
dzieki ponurym, rozpustnym czasom saskim na-
lezato do najbardziej pijackich — stato sie
w wieku XIX, zwtaszcza w Krolestwie Polskiem,
jednym z najbardziej trzezwych narodéw. Do-
niostos¢, wielko$¢ tej niezwyktej zmiany podnosi
jeszcze fakt, ze warunki polityczne i stan szkét
byt dla nas w tym okresie czasu nadzwyczaj
niekorzystny. Nalezy pamietac, ze przed ostatnig
t. zw. »rewolucva« konsumcya alkoholu byta
nizszag w wielu miejscowos$ciach Krolestwa niz
w Norwegii i Finlandyi, t. j. w krajach najbar-
dziej trzezwych.

Mylnem jest mniemanie, jakoby idea absty-
nencka zawitata do nas dopiero ha samym prze-
tomie wiekéw XIX i XX, bo byty u nas i wczesniej
jeszcze usitowania w kierunku szerzenia zasad
zupetnej wstrzemiezliwosci. Tu, we Lwowie,
rrzed stu bez mata laty, gdyz w r. 1816, ukazat
sie w “Pamietniku Lwowskim« wiegkszy artykut
(o trzech ciaggach) p. t. »Badania skutkéw, iakie
sprawmag mocne trunki, przez piigeego wode*.
Artykut ten, SciSle abstynencki, byt oparty na
zrédtach angielskich (tak samo pierwsza bro-
szura prof. Lutostawskiego, ktéra spowodowata
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ruch abstynencki w Polsce, byta takze na Zro6-
dtach angielskich opartg).

W r. 1838 w Warszawie w drukarni XX.
Misyonarzy angielskich wyszta réwniez o Scisle
abstynenckiej daznosci broszura p. t. »Korzysci
pijanstwa i Prawidta, podiug ktoérych, takowych
dostapi¢ mozna*. Mowie tu a artykule w »Pa-
mietniku Lwowskim* i o broszurze XX. Misyo-
narzy angielskich, gdyz nie wspominajg o nich
ani Witkowski w swych »dziejach polskiego
ruchu przeciwalkoholowego*, ani Dr. Jaroszyn-
ski w »Rzucie oka na piSmiennictwo polskie
w kwestyi alkoholizmu«. Gdyby wiec nie byto
dziatalnosci duchowienstwa i lekarzy, nasz lud i ca-
te poleczenstwo bytoby niestychanie pijackiem,
bo pomijajac tradycye czasow saskich — nigdy
nie zbywato na rekach szatanskich, podsuwaja-
cych ludowi ustuznie Kkieliszek z trucizna...

Osiggniete w przesztosci rezultaty bytyby je-
szcze bardziej imponujgce gdyby nie to, ze walke
prowadzono wytgcznie tylko z waodka.

Czcigodny ks. Dr. Ciemniewski wczoraj w pie-
knym wyktadzie poruszyt sprawe stosunku cha-
rakteru do alkoholizmu i okreélit charakter na-
rodowy polski. To okreSlenie stosuje sie tez
w calej rozciggtosci i do charakteru ludu pol-
skiego i tem tez tylko mozna sobie wiasnie wy-
ttdbmaczyé, dlaczego gorgce stowa apostotdéw
trzezwosci w czasach wyzej wzmiankowanych,
tak znakomicie trafiaty do serc ludu, ktéry umiat
odczu¢ serdecznie te stowa i dlatego setki ty-
siecy ludu polskiego na Slasku, w Poznariskiem,
w Krolestwie i w Galicyi chetnie wyrzekaty sie
pod wptywem misyi natogu pijanstwa.

Oto dlaczego i ruch abstynencki majac przy-
gotowane poditoze tak wielkie poczynit u nas
postepy i trafit nawet do Polakéw w kopalniach
westfalskich — bo znalazt na ziemiach polskich
grunt podatny i przygotowany.

Skutki dziesiecioletniej walki w imie absty-
nencyi moga wydawaé sie bardzo skromne, ale
istotnie sg to skutki nader dodatnie. Abstynenci
zdotali trafi¢ do ludu w Poznaniskiem, dali oni
tam dowody wielkiej zdolno$ci organizatorskiej
i chociaz ze zbytniej skromnos$ci nie przypisujg
sobie lej zastugi, to jednak faktem jest, ze Po-
znanskie daje pod tym wzgledem przykiad in-
nym dzielnicom Polski. W Galicyi i Krdlestwie
rzecz przedstawia sie w sferach ludowych nie-
stety daleko gorzej, natomiast w Krolestwie
wszczat sie powazny ruch umystowy i badania
naukowe. W Westfalii i Ameryce ruch absty-
nencki rozwija si¢ bardzo dobrze.

W obecnej chwili kongres ten i wystawa s



objawem dla nas bardzo pomysinym, szczegol-
niej za$ to, ze wiadze paristwowe, autonomiczne,
szkolne, duchowieAstwo i lekarze prace naszg
poparli, wzieli w niej udziat i jawnie i otwarcie
staneli po stronie dziatalnosci abstynentow. Da-
lej wymieni¢ nalezy na dowdd rozwoju naszej
idei powstanie zwigzkow ksiezy abstynentow
w Poznanskiem i Galicyi, abstynenckiej organi-
zacyi miodziezy rekodzielniczej w Krakowie,
wreszcie ztozone tu oswiadczenia T. S. L. i So-
kota. ze popiera¢ beda nasze dazenia.

Ostatni za$ fakt, mianowicie rozrost organi-
zacyi harcerskiej (Skautéw) moze wzbudzaé naj-
piekniejsze nadzieje. Niemniej pomysinym jest
objaw, ze podobnie jak w wieku XIX ducho-
wienstwo i lekarze zaczynajg dziataé wespot
z abstynentami.

Gdy kongres nasz zostat zwotany jedynie pod
hastem walki z alkoholizmem, stat sie sitg rze-
czy kongresem czysto abstynenckim.

Wielkie tez znaczenie ma wystawa. Tu po-
zwole sobie powiedzie¢ kilka stéw pod adresem
pp. dziennikarzy. Pozgdanemby bylo. azeby wy-
stawe zwiedzity jak najszersze warstwy publi-
cznosci. W Warszawie zwiedzito podobng wy-
stawe ponad 30.000 osob, zwiedzaly jg gremial-
nie szkoty, grupy robotnikéw fabrycznych pod
przewodnictwem lekarzy, nawet zarzad woj-
skowy posytat oddziaty zoinierzy. Sadze, ze i we
Lwowie bytoby takie gremialne zwiedzanie wy-
stawy rzeczq bardzo pozyteczng i ze do tego
powinno da¢ inicyatywe nasze dziennikarstwo.

Krotki jest okres dotychczasowej 10-letniej
walki, ale owoce sg juz do$¢ pokazne. Go i jak
czyni¢ wiec dalej nalezy, aby owocéw tych nie
zmarnowac? Dr. Gantkowski w swoim wykila-
dzie, bedacym wzorem wyktadu popularnego
przypominat maksyme starozytnych: ne noceant
medici. My, pragnac uleczy¢ organizm spoteczny
z ciezkiego, chronicznego alkoholizmu, na szcze-
Scie uleczalnego, powinnismy réwniez baczy¢,
azebySmy nie zaszkodzili stosowaniem zbyt ra-
dykalnych s$rodkéw, na ktérych stosowanie pa-
cyent sie nie zgodzi. Powinnismy sobie jeszcze
raz przypomnie¢, ze nie mamy u siebie zjawi-
ska tak potwornego jak n. p. we Francyi, gdzie
istnieje 480000 szynkow, gdzie polityka dopro-
wadzita do tego, ze nadawanie koncesyi szyn-
karskich zostato zupetnie zniesione i ze kazdy
moze bez koncesyi otworzy¢ szynk, a ogot lu-
dnosci stysze¢ nie chce o walce z alkoholizmem.

U nas walka fatwiejsza, lud nie jest jeszcze
tak zalkoholizowany i nie wygasty jeszcze cal-
kowicie dawniejsze tradycye walki z pijanstwem,

tem bardziej wiec zastanowi¢ sie nalezy nadtem,
azeby wybra¢ w walce z alkoholizmem $rodki sto-
sowne. Czcigodny ks. Dr. Ciemniewski mowit
w swym referacie o sile charakteru. Silnym cha-
rakterem odznacza sie nardd angielski. Kiedy on
walczy z jaka zarazg moralng, potrafi te walke
prowadzi¢ wytrwale, konsekwentnie, ze zbawien-
nym w takich razach uporem. Dzialacze angiel-
scy nie ustepuja, walczg do ostatniego tchu, zno-
szg nawet obelgi i napady fizyczne. Przyktadem
tego sg dzieje zniesienia niewolnictwa w Ame-
ryce, zniesienie— reglemanlacyi prostytucyi, dzieje
doprowadzenia do skutku obowigzkowego nau-
czania w szkotach o szkodliwos$ci alkoholu, pow-
stanie i organizacya »Armii Zbawienia* itd.

Wszystko to jest wzorem prawdziwej walki
0 reformy spoteczne, prowadzonej w imie do-
bra spotecznego, walki, nacechowanej energig
1 zapatem (zwtaszcza wsrdod kobiet) i wytrwa-
toscig godng zaiste najwiekszego podziwu. | pod-
kresli¢ jeszcze nalezy fakt, ze anglosascy idea-
lisci i reformatorzy, nie zwykli ustepowac, nie
przerzucajg sie tez tatwo i bezcelowo od jednej
sprawy spotecznej do drugiej.

Sadze, ze my powinnismy, o ile chodzi o hart
ducha, wzorowac sie na dziatalnosci angielskich
bojownikéw reform spotecznych. Gdy wytkniemy
sobie pewien cel. musimy i$¢ do niego bez kom-
promisu, powinnismy dazy¢ do wytworzenia ta-
cznosci usitowan naszych z usitowaniami czy
dazeniami catego spoteczenstwa, t. j. do takich
reform, ktére bedg zrozumiate dla cate-
go ogo6tu tak, ze ten ogdt pdjdzie z nami, zro-
zumie nasze idealy a przeto nabierze szacunku
dla naszych szerszych, najwyzszych ideatow.
Taka tgcznos¢ konieczng jest dla osiggniecia naj-
dalszych celéw w kazdej reformie spotecznej
a wiec i w walce z alkoholizmem.

Dwa sg najblizsze postulaty w walce z al*
koholem, dwie sprawy, do wspotdziatania w kto'
rych mozemy $miato powotaé cate spoteczen-
stwo i w Kktérych cale spoteczenstwo niewat-
pliwie chetnie i z zapatem potaczy sie z nami-
Temi sprawami sg: obowigzkowe nauczanie
dzieci w szkotach ludowych i $rednich
o szkodliwos$ci alkoholu, i sprawa za-
mykania szynkow w niedziele i $Swieta.

Pierwsza sprawa moze by¢ dla catego spo-
teczenstwa jasno i tatwo zrozumiatg i tem bar-
dziej popularng, ze tu chodzi o los dzieci —
0 przysztos¢ narodu. Tylko zwyrodniate indywi-
dua nie troszczg sie o los swoich dzieci. Kazdy,
kto bedzie umiat dobitnie i serdecznie przein6-
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wi¢— znajdzie wsrod rodzicow chetnych i wdzie-
cznych stuchaczy. W wyktadzieswoim profesor
Piltz dat bardzo pessymistyczny poglad na naszg
miodziez. Wedlug jednozgodnego zdania lekarzy
70—90°/0 chordb nerwowych, obecnie tak rozpo-
wszechnionych ws$réd matoletnich i milodziezy,
jest prawie wytgcznie wynikiem uzywania i nadu-
zywania napojow alkoholowych.

Nalezy ubolewaé, ze nie mieliSmy sposobno-
sci wystuchania na tym Kongresie fachowego od-
czytu, ktéryby danemi naukowemi wykazat catg
szkodliwo$¢ napojow alkoholowych dla organi-
zmu dziecka. MoOzg dziecka jest bez poréwnania
wrazliwszy na wpltyw alkoholu, anizeli mézg do-
rostego czlowieka — a styszeliSmy tutaj, jak
nawet najmniejsze dawki dziatajg na modzg do-
rostego cztowieka. CoOz sie tedy musi dzia¢ z mo-
zgiem dziecka? Dzieci pod wptywem alkoholu
stajg sie krnagbrne, zdenerwowane, chore, nie sg
w stanie skupi¢ uwagi na to, co sie do nich
moéwi, lub czego sie uczag, nie mogg prawidiowo
spa¢, budzg sie i zrywajg ze snu; pamie¢ maja
niestychanie ostabiona, rozwoj fizyczny ich jest
utrudniony, znika mozno$¢ rozwoju idealizmu,
zjawia sie pocigg do prdzniactwa, a w dalszym
ciggu nastepuje nieprawidtowe przyspieszenie ro-
zwoju seksualnego i rozmaite zboczenia, na tym
He powstajace.

Oto — w krotkosci — w[ityw alkoholizmu na
organizm dziecka, przedewszystkiem na jego moézg.

Jest wiec pierwszem przykazaniem nawoty-
wanie i uSwiadamianie najszerszego ogo6tu, ze
dziecku pod zadnym warunkiem najmniejszej na-
wet dawki alkoholu dawaé¢ nie wolno i to pod
grozg popetnienia wielkiej zbrodni. Pod tym wzgle-
dem z abstynentami godza sie lekarze, ktdrzy
przyznajg, ze czesto sie zdarza, iz najmniejsze
dawki alkoholu wywotujg konwulsye i powodujg
nawet wypadki $miertelne, szczegOlnie u dzieci,
obciazonych dziedzicznie, podaje o tem ciekawe
szczegOty profesor Kiecki.

Wobec tego wazng jest rzeczg skonstatowa-
nie niestychanego rozpowszechnienia alkoholizmu
wéréd dzieci — w Niemczech, n. p. zdarzajg sie
wypadki, ze przeszto 90°/0 dzieci szkolnych uzywa
napojow alkoholowych.

U nas Dr. Skalski w todzi zestawit tablice
graficzne, pouczajgce o rozpowszechnieniu alko-
holu ws$réd dzieci (78'91°/0 dzieci uzywato alko-
holu). Statystyka Iwowska wykazuje, ze liczba
pijacych dochodzi do 60°/0 (r6znica na nieko-
rzy$¢ todzi da sie tem tatwo objasni¢, ze jest
to miasto daleko wigksze i fabryczne). Dzieci, uzy-
wajgce napojow alkoholowych, nie czynig w nau
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kach nalezytych postepéw, a nawet zdolniejsze
z natury, muszg sie wiecej nad nauka meczy¢,
niz dzieci mniej zdolne, a nie uzywajace alko-
holu. Jednozgodnie to potwierdzity wszystkie
odnosne statystyki, wykazujac, ze im wiecej i cze-
Sciej dzieci uzywajg napojow alkoholowych —
tem gorsze sg ich postepy w nauce.

N. p tablice Dra Beyera, zestawione na pod-
stawie badan 590 dzieci ze szkét wiedenskich,
wykazuja, ze w miare wzrastania uzywania na-
pojow alkoholowych przez miodziez, kategorya
ucznibw dobrych coraz bardziej liczebnie maleje,
az w koncu znika zupelnie, (z uczni takich wy-
rastajg nastepnie neurastenicy, ktorzy w rezul-
tacie stajg sie ciezarem spoteczenstwa).

Oto ta tablica: mieli postepy:
uczniowie, ktorzy nigdy dobre  dostat. zte
nie pili 43% 48-0% 9-0%
okolicznosciowo 34°/0 56-5% 9%
1 raz dziennie 28% 58-0% 14'0%
2 razy dziennie 25% 57-0%  18-0°/0

3 razy dziennie . . . —  34'4°/0 66'6%

Wobec stosunkéw u nas panujgcych musimy
dojs¢ do przekonania, ze Rada Szkolna krajowa,
chociaz juz zaczyna dla zwalczania alkoholizmu
robi¢ dosy¢ wiele, to jednak robi jeszcze stano-
wczo za mato. Byla tu mowa o czytankach —
i kiedy wykazywano, ze dzieci dowiadujg sie
z nich, ze alkohol nie jest szkodliwy, to p. in-
spektor Bruchnalski zademonstrowat ksigzke
prof. Rostafinskiego! P. Bruchnalski powotywat
sie na staro$¢ czytanek (uktad ich i tekst po-
chodzi z przed lat 30 z géra!).

JesteSmy z catym szacunkiem dla starosci,
musimy jednak odnosi¢ sie z catem oburzeniem
do szkodliwego, przestarzatego gtupstwa i nie-
dorzecznosci. Jesli Rada Szkolna kraj. rozsyta
do szkot Srednich tablice, wykazujgce szkodli-
wos$¢ alkoholu, a nie potrafi jednocze$nie zmusic
dyrektorow do rozwieszenia ich w szkotach w od-
powiednich miejscach (jak méwi p. insp. Bruch-
nalski) — to po c6éz istnieje Rada Szkolna i po
co sg dyrektorowie, od niej zalezni? Gdy na
caltym S$wiecie sg juz obowigzkowe wyktady
w szkotach o alkoholologii, to nasza Rada Szkolna
moze bedzie sie jeszcze nad tem znowu Kkilka-
dziesiagt lat namys$lata (jak to ma miejsce z re-
forma przestarzatych czytanek), czy wprowadzic¢
takie wyktady w szkotach ludowych, w semina-
ryach iszkotach $rednich? Idla tego to nie mozemy
odnosié sie z bezkrytycznym zachwytem do
Rady Szkolnej w tej sprawie.

Drugg wazng gatezig dziatalnosci abstynen-
téw, w ktérej mozemy potgczy¢ nasz ideat z idea-



tem ludu — jest sprawa zamykania szynkow
w niedziele i Swieta; sprawa to tak znana i wa-
zna, ze nad jej doniostoscia rozwodzi¢ sie tu
niema potrzeby. Przytocze tylko kilka cyfr, aby
uprzytomni¢ szanownemu audytoryum faktyczng
strone sprawy. Wedtug zestawien sedziego Dra
Langa z Zurychu, ktéry badat 380 wypadkow
zbrodni popetnionych w ciggu roku w tem mie-
Scie, przypada: na sobote 62, na niedziele 165,
na poniedziatek 68 — a 85 na reszte dni ty-
godnia razem 62. Statystyka okaleczehn w okregu
Heidelberskim, wykazuje, ze z og6lnej ilosci 1115
wypadkéw 502 czyli 45% przestepstw dokonano
w niedziele, a 742 czyli 6072% w karczmie.
Tych kilka skromnych danych przekona chyba
wszystkich, ktérzyby watpili, ze niedziele i Swieta
nie s w obecnych warunkach dniami kryminal-
nymi. Wielokrotnie juz podnoszono w Galicyi
te sprawe na umyslnych wiecach i na zgroma-
dzeniach rozmaitych towarzystw. W r. 1908 za-
wigzano w Krakowie komitet ogdlno-obywatel-
ski, ztozony z przedstawicieli wszystkich partyj,
ktéry zajat sie tg sprawg. Poznalem jg wow-
czas blizej, gdyz miatem zaszczyt byé przewo-
dniczacym tego komitetu. Po odbytym wowczas
w Krakowie imponujgcym wiecu, w ktérym
wziety udziat wszystkie partye polityczne —
w krétkim czasie odbyto sie w calym kraju
przeszto 50 wielkich zgromadzen ludowych, tej
sprawie poswieconych, a na petycye do Sejmu
zebrat komitet krakowski 50.000 podpiséw, ktora
to cyfra nawet w tak wyrobionem spoteczen-
stwie, jak angielskie, uchodzi za wielka; u nas
za$ ona byta szczegdlniej wielkg z tego jeszcze
wzgledu, ze zebrano takag ilos¢ podpiséw w bar-
dzo krétkim przeciggu czasu; na wiecach gro-
madzity sie zawsze ogromne tlumy, rozprawiano
zawsze powaznie, z dostojnoscig, panowato szla-
chetne podniecenie. Trzeba byto cho¢ raz zoba-
czy¢ len entuzyazm dla sprawy, a gniew z po-
wodu nedzy, wynikajgcej z nadmiernej liczby
i niczem nieograniczonego rozrostu szynkow, aby
zrozumie¢, ze to sprawa ludowa w calem tego
stowa znaczeniu. Zawsze i wszedzie widac¢ byto
bol i fzy matek i zon z powodu krwi przelanej
w szynkach... Groznie podnosity sie spracowane
rece, a w oczach tlumow wida¢ nie tylko bol
i gniew i oburzenie, ale nadzieje wyzwolenia sig
z pet potwora szynkarskiego. Wiele pelycyj opa-
trzonych byto uchwatami rad gminnych, ktérych
jezyk miat co$ ze Skargi... Widaé z tego, ze lud
te sprawe rozumie. Takg tg sprawe powinnismy
wzigé w swe rece! A gdy z nami pdéjdzie lud —
zwyciestwo bedzie pewne! Sprawa walki z alko-

holizmem jest sprawg polityczng. Juz Grocholski
natozu Smierci powiedziat, ze wodka stata sie u nas
sprawg polityczng — to tez nic dziwnego, ze
Sejm przyjat petycye grobowem milczeniem, nie
odezwatl sie w Sejmie ani jeden gtos na jej

poparcie, wszyscy postowe bez wzgledu na
tak zwane w»przekonania« polityczne okazali sie
jednakowymi zwolennikami szynkarzy.. Kiedy

jednak zniesiono propinacye i chodzito o rozda-
nie koncesyi szynkarskich, rozwigzaty sie p. p.
postom jezyki i dziaty sie w Sejmie prawdziwe
orgie; przelicytowywania sie wzajemnego postow
w ustuznem popieraniu présb o koncesye i wy-
dawaniu coraz wiekszej ich liczby. Doszto do
tego, ze sam p. Namiestnik widziat sie zmuszo-
nym pouczy¢ Sejm galicyjski, ze koncesyj w nie-
skonczono$¢ mnozy¢ nie podobna! Taka sprawa,
az sie naprasza, aby ja abstynenci wzieli w swe
recel... Po catym kraju tedy powinien rozledz
sie gtos wielki a silny i doniosty za zamykaniem
szynkdw w niedziele i $wieta. Chodzi o to, aby
Swieta nie byly nadal plugawione zbrodniami,
suto oblanemi krwig, chodzi o danie $Swiadectwa,
ze szynk nie jest wszechmocnym i ze wola ludu
jest ponad nim! na zgromadzeniu delegatow »Wy-
zwolenia* postawitem wniosek, azeby sprawe te
uzna¢ za sprawe pierwszorzednej wagi. Wnio-
sek moj uchwalono. Na naszym kongresie po-
stawiono mnéstwo rozmaitych wnioskéw, rezo-
lucyj, uchwat, w dyskusyi wypowiedziano mn@-
stwo mysli, wypowiedziano mnéstwo pogtadow;
gdybySmy chcieli wszystko rozpatrywaé¢ — to
i najwiekszy komitet nie uporatby sie z tem ma-
teryalem, ktéry polLragca o wszystkie dziedziny
zycia ludzkiego. Jezeli jednak w mys$l nauki wy-
ptywajacej z dawniejszych naszych walk z pi-
janstwem staniemy I-0 na gruncie zupeinej ab-
stynencyi i 2-o0 jezeli z dziatalno$i swg ze$rod-
kujemy na kontekwentern przeprowadzeniu pe-
wnych Scisle okre$lonych spraw, jezeli w prze-
prowadzeniu tych spraw wiozymy wszystkg swa
energie to rezultaty przesScigng nasze nadzieje
Jezeli bedziemy dziataé konsekwentnie i z upo-
rem, jestem przekonany, ze obecnie te dwie sprawy,
o ktédrych mowitem, przeprowadzi¢ zdotamy jezeli,
powotamy cate spoteczenstwo, przy poparciu du-
chowienstwa, nauczycielstwa i ludu. A jesli te dwie
sprawy przeprowadzimy, to osiggniemy pozyty-
wny rezultat naszej dziatalnosci i pozyskamy
zaufanie og6tu. Hasta nasze stang sie popular-
nemi — zniknie przepas¢, dzielgca rzeczywisto$¢
od ideatdbw — i ten nasz »maly« program sta-
nie sie w przysztosSci wielkim programem catego
spoteczenstwa.
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KRONIKA.

I1. Polski Kongres Przeciwalkoholowy. Tewrzesto milczenie. Widocznem byto, ze znaczna czes$¢ audy-

w gruncie rzeczy, pierwszy Polski Kongres Przeciwal-
koholowy odbyt sie we Lwowie od 5—7 lipca zesztego
roku. Udat sie znakomicie. Nie mamy zamiaru podawac
tu tresci referatéw i przebiegu obrad, gdyz niebawem ma
sie ukaza¢ (gtéwnie dzieki obywatelskiej ofiarnosci ks.
Janiszewskiego z Hlibokiej na Bukowinie) pamietnik Kon-
gresu, do tego wiec pamietnika odsytamy wszystkich cie-
kawych jego prac i obrad. Tu pragniemy uczyni¢ tylko
kilka uwag co do Kongresu. Jak juz zaznaczyliSmy —
udat sie on znakomicie. Pierwsze, uroczyste, inaugura-
cyjne posiedzenie Kongresu w sali ltady miasta Lwowa
miato charakter bardzo podniosty, nawet imponujacy i to
odrazu przesadzito o przychylitem stanowisku znacznej
wiekszo$ci prasy wobec Kongresu. Kazdy szczery zwo-
lennik walki z pijanstwem przezywat woéwczas radosne
chwile, bo z jednej i tej samej mdéwnicy styszat prze-
mawiajacych biskupa i robotnika, przedstawicieli naszych
wszechnic i mtodziezy akademickiej, przedstawicieli rzadu,
kraju, jego stolicy, przedstawicieli i delegatow sadowni-
ctwa, medycyny, towarzystw os$wiatowych, kulturalnych,
narodowych, delegatow organizacyi abstynenckich sto-
wenskiej i rusinskiej it d., it d. — a wszystkich zgo-
dnie potepiajacych wspdtczesny alkoholizm i zadajgcych
gruntownej poprawy obecnych optakanych stosunkéw pod
tym wzgledem. Do dodatnich stron Kongresu nalezy nie-
watpliwie to, ze wsr6d referentéw znalazto sie dosy¢ le-
karzy, zwolennikéw zupetnej trzezwos$ci, ze ich grunto-
wnie opracowane referaty, szczegdlniej, gdy zostang opu-
blikowane w »Pamietniku«, dodatni i trwalty wptyw wy-
wiera¢ beda na szersze kota czytelnikéw. Dodatnim takze
objawem na Kongresie byt bardzo liczny udziat ducho-
wienstwa Dla loséw walki z pijanstwem ws$réd ludu —
fakt tak wielkiego zainteresowania si¢ duchowienstwa
Kongresem Przeciwalkoholowym ma ogromne znaczenie.
Czynnikiem, mogacym mie¢ decydujacy wptyw na prze-
bieg walki z alkoholizmem, jest szkota. Zwrécono tez na
te sprawe na Kongresie szczeg6lng uwage i w referatach
i na wystawie. Krytyka za$, z ktdra sie spotkata na Kon-
gresie Rada Szkolna krajowa, wydata, na szcze$cie, do-
bre owoce i (0 moze bedzie najznakomitszym i najdoda-
tniejszym rezultatem Kongresu. Natomiast przykrym byt
zupetny brak udziatu w obradach Kongresu naszego nau-
czycielstwa szkét ludowych i Srednich — byto zaledwie
kilku nauczycieli abstynentow — og6t nauczycielstwa nie
zauwazyt Kongresu... fakt smutny i wysoce znamienny.
Nie byto nawet przedstawicieli »Towarzystwa Pedagogi-
cznego* i »Zwiagzku Nauczycielstwa Ludowego*.

Skoro méwimy o nieobecnych, nalezy jeszcze
podnie$¢ razacy brak wiekszego udziatu kobiet i nieobe-
cno$¢ sfer radykalnych, cho¢ Kongres byt zupetnie bez-
partyjny... Go do samego Kongresu podnie$¢ jeszcze na-
lezy, ze w czasie obrad nie byto ani jednego dyssonansu,
ze idea abstynencyi $wiecita zupetny, a nie-
podzielny tryumf. Wystawa Przeciwalkoholowa, urzg-
dzona jednocze$nie, udata sie znakomicie, nie ustepujac
pod wieloma wzgledami warszawskiej z r. 1909. Niestety,

frekwencya nie dopisata... Ta niezmiernie pouczajgca
wystawa S$Swiecita czasami pustkami!... Publiczno$¢ Iwo-
wska udowodnita nierozumienie doniostej sprawy.

Chromata w obradach Kongresu dyskusya. Byta ona cze-
stokro¢ jatowa, beztreSciwg i chaotyczng, gubita sie
w drobiazgach, w sprawach za$ zasadniczych, gdy rze-
czywiscie mogto chodzi¢ o wymiane myséli, panowato
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toryum, mimo najlepsze checi i zapal, nie byta do dy-
skusyi przygotowang — odczuwat sie czasem brak zna-
jomos$ci nawet popularnej literatury o alkoholizmie.
Udziat w Kongresie przedstawicieli wtadz, reprezen-
tantébw miasta, towarzystw rozmaitych, nawet ludzi, bio-
ragcych czynny udziat w polityce, jak n. p. Bksc. Gigbin-
ski, liczny udziat duchowiefAstwa — mogtoby to wszystko
wywotaé ztudzenie, ze walka z alkoholizmem znalazta sie
u nas juz na najlepszej drodze. Niestety! Praktyka pou-
cza, ze »reprezentacyjne« przemoOwienia nie zawsze i nie
wszystkich obowiazuja... Zdarzaja sie bowiem przedziwne
wypadki jednoczesnego niemal uznawania dazen absty-
nentéw i uklonéw w strone »uci$nionych« szynkarzy.
Rozrzewniajgca elastyczno$¢! Aby nie by¢ gotostownymi,
przytoczymy z praktyki kilku lat ostatnich pare przykta-
déw, wymownie $wiadczacych o wszechstronnos$ci
naszych »politykéw«, fakty te dowodnie okaza, ze ekspe-
rymenta takie dzia¢ sie moga tylko wobec bezkrytyczno-
§ci naszej opinii publicznej, ktory to bezkrytycyzm sze-
rzy i pogtebia nasza prasa. Deprawacya stowa i przeko-
nan politycznych jest tez poniekad wynikiem alkoholi-
zmu — gdyz agitacya polityczna, wyborcza $wieci naj-
wieksze tryumfy w szynkach i karczmach, gdzie alkohol
jest najdzielniejszym mdweca, agitatorem, politykiem. A te-
raz pare przyktadéw »konsekwencyi« naszych w»polity-
kéw«. P. Neuman, prezydent m. Lwowa, ktéry tak pie-
knie witat Kongres Przeciwalkoholowy, zagait i powi-
tat réwniez w tym samym Lwowie, w tejze samej sali
ratuszowej Ogo6lny Zjazd wiascicieli browarow, fabryk
wodek i rosoliséw, jakotcz zastepcow szynkarzy.
Socyalistyczny poset, p. J6zef Hudec, przewodniczyt
i gorgco przemawial na wiecu w sprawie zamykania
szynk6w w niedziele i $wiela we Lwowie dn. 11 pazdz.
1908 r.; p. 1. nalezat tez do Komitetu, wiec ten zwotu-
jacego. Ale juz w roku 1909 we wrze$niu wzigt udziat
w wielkim wiecu szynkarzy we Lwowie i w deputacyi
do Namiestnika, ktorg wraz z innymi, obecnymi na wiecu
postami piowadzit. (sKurjer Lw.« Nr. 442, r. 1909). Aby
sie jednak jeszcze gruntowniej oczysci¢ w oczach szyn-
karzy z plamy udziatlu w wiecu o zamykanie szynkéw,
wzigt p. H. czynny udziat jeszcze w dwdéch wiecach szyn-
karskich! A wiec 0 pazdz. 1910 r. w wiecu szynka-
rzy galicyjskich w sprawie koncesyi! Po wiecu
znowu udat sie p. poset w deputacyi do Namiestnika
w celu przedstawienia doli szynkarzy!... (»Kur. Lwow.«
7. X. 1910). W grudniu za$ 1911 r. szanowny poset po-
spieszyt na krajowy wiec szynkarski i przema-
wial tam, obiecujgc poparcie postulatéw szyn-
karskich, o ile () one bedg i$¢ w parze z inte-
resami(l) szerokich mas ludu. (»Kur. Lw.«28.XII.
1911). Inny znowu poset, p. Herman Diamand, ogtasza
artykuty, publikuje broszury i wygtasza mowy przeciw
bonifikacyom gorzelnianym — za to moznaby p. postowi
tylko serdecznie podziekowa¢, ale czemu w takim razie
p. D. bierze tak gorgcy udziat w wiecach i zjazdach
szynkarzy?... P. 11 Diamand réwniez jak i poprzednik
chodzit w r. 1909 w deputacyi do Namiestnika w imie-
niu szynkarzy w sprawie koncesyi!... A w roku 1910
znalazt sie obok p. Hudeca na wiecu szynkarzy galicyj-
skich we Lwowie i znowu szedt w deputacyi do Namie-
stnika. Ciekawg rzecza bytoby sie dowiedzie¢, gdzie ci sza-
nowni panowie czujg sie bardziej u siebie —
wéréd szynkarzy, czy wsérdd zwolennikéw trzezwosci?...



Mogliby$my przyktady te mnozy¢ jeszcze — ale chodzito
tu nam tylko o dowodne wykazania, ze reprezentacyj-
nemi wystgpieniami tudzi¢ si¢ u nas nie mozna... A teraz
stbw pare co do mnogosci uchwat Kongresu. Panuje
u nas fatalny zwyczaj, ze niemal kazdy szanujacy sie
moéwca, przemawiajacy na takiem zebraniu, uwaza za
punkt swego honoru zgtosi¢, jezeli nie kilka, lo przynaj-
mniej jedng w»rezolucye«. W rezultacie — stosy rezolu-
cyj — w nich tez zazwyczaj gubi sie czyn. Piekto na-
szego zycia spotecznego »rezolucyami« i »uchwatami® jest
wybrukowane. N. p. Il. Zjazd abstynentéw w r. 1905
w Krakowie uchwalit okoto 40 rezolucyi! Wydano na-
wet broszure, zawierajacg tekst tych uchwat... Jest to
bezcelowe rozpraszanie uwagi na mase spraw — cho¢
i bardzo waznych, ale wobec ich ilosci — niemozliwych
do przeprowadzenia — nalezy w takich razach dazy¢ do
skupiania uwagi og6tu na jakiej$ jednej, najwyzej dwu
zasadniczych sprawach. Jeszcze jedno; Rada Szkolna
krajowa uznata stuszno$¢ postulatéw Kongresu w spra-
wie zwalczania alkoholizmu; mamy nadzieje, ze i Wta-
dze Koscielne uznajg palacg potrzebe wprowadzenia
alkoholologii w seininaryach duchownych —
jest to sprawa niezwyktej doniostosci.

Zjazdy hygieniczne a kwestya alkoholizmu.
W lecie ubiegtego roku odbyt sie we Wioctawku Zjazd
hygieniczny, ktéry po obszernych dyskusyach przyszed}
do szeregu wnioskéw w sprawie zaopatrzenia miast
w wode, asenizacyi i budowy miast. Poruszono wiec
wiele spraw dotyczacych hygieny miejskiej, nie podnie-
siono jednak wecale kwestyi alkoholizmu, szerzgcego
witasnie w miastach i osadach fabrycznych najwigksze
spustoszenia. Mamy nadzieje, ze majace sie odby¢ zjazdy
hygieniczne: w Warszawie w sprawach gospodarki miej-
skiej i nastepny projektowany zjazd prowincyonalny
w Sosnowcu — nie poming juz milczeniem sprawy al-
koholizmu. Wobec obojetnosci inteligencyi do tej sprawy
i absolutnego nierozumienia jej doniostoSci — wprost
obowigzkiem kazdego Zjazdu naszych hygienistéw jest
podnoszenie tej sprawy i zwracanie na nig uwagi ogétu.

Bardzo wiec korzystnie wyrdznia sie pod tym wzgle-
dem program majacego sie odby¢é w tym roku Zjazdu
hygienistéw polskich we Lwowie. Komitet, urzadzajacy
Zjazd, utworzyt w swym tonie sekcye abstynencja
pod przewodnictwem prof. L. Popielskiego i zaprosit do
udziatu Tow. abstynenckie »Wyzwolenie«.

Dobroczynnos¢ alkoholizujgca. Austryacki Zwia-
zek flotowy, nawotujagc w odezwie swej do nadsytania
podarkéw gwiazdkowych dla marynarzy, zaznacza wyra-
Zznie: s>Dary w napojach alkoholowych nie hedg przy-
jete®. A u nas? Wszystkie dobroczynne loterye spozy-
wcze przepetnione sg butelkami z alkoholem, te butelki
majg by¢ i sa przyneta dla ttumoéw. Niezta dobro-
czynno$¢! Aby zebra¢ nieco pieniedzy na cel dobry,
popetnia sie rzecz zta, popierajac i szerzac alkoholizm!

Dobroczynno$¢ nigdy i pod zadnym pozorem nie ma
prawa postugiwaé sie niestosownymi $rodkami przy zbie-
raniu $rodkéw na swe cele.

Przyktad godny nasladowania. Ruch abstynen-
cki znalazt w Niemczech poparcie w zarzadzie olbrzy-
mich fabryk stali i dziat Kruppa. Wydano tam rozpo-
rzadzenie, na mocy ktérego w obrebie fabryki zadnych
napojow alkoholowych (takze i piwa) robotnikom wy-
dawaé¢ nie wolno. Natomiast wydaje sie napoje ochia-
dzajace i mleko po cenach umiarkowanych. Mozeby i na-
sze fabryki i zaktady przemystowe poszty za tak chwa-
lebnym przyktadem? Pozyskanie trzezwych robotnikéw
moze wyj$¢ tylko na dobre naszemu przemystowi, do-

brobytowi i kulturze kraju. Witadze sanitarne, czuwajace
nad zdrowotnoscig fabryk, winny tem sie zaja¢ ale prze-
dewszystkiem same fabryki w swym witasnym intex-esie.

Zjazd Skargowski a kwestya alkoholizmu.
Jubileuszowy Zjazd Skargowski, odbyty we wrze$niu
1912 r. w Krakowie, zajmowat sie bardzo wieloma spra-
wami, pomingt jednak zupeinie kwestye walki z pijan-
stwem. Mimo, ze na niedawno przedtem odbytym Pol-
skim Kongresie Przeciwalkoholowym we Lwowie ducho-
wienstwo nasze wzieto tak liczny, zywy i czynny udziat
(do$¢ przypomnie¢ porywajaca przemowe ks. biskupa
Ban dusrkiego, przemoéwienie wystannika ks. biskupa
Pelczara, referaty ks. ks. Ciemniewskiego, Jani-
szewskiego i Niesiotowskiego) — na Zjezdzie
Skargowskim stowa nawet nie powiedziano o trapiacej
spoteczenstwo nasze, zwtaszcza lud, klesce alkoholizmu.
Jest to jeszcze jeden dowodd naszej niekonsekwencyi,
jeszcze jeden dowdd braku ciggtosci pracy w jednym Kkie-
runku... Tembardziej za$ nie godzito sie o tej doniostej dla
nas sprawie zapomina¢, ze przypominat ja Kongresowi
Jerzy hr. Moszynski, ktéry poruszyt sprawe alkoholi-
zmu piszagc w odezwie swej p. t.. »Odrodzcie sie w Chry-
stusie!® — wydanej podczas Uroczystosci Skargowskich,
m. i.. »..Gdyby stanat dzi§ posréd nas ks. Piotr Skarga,
to powiedziatby nam, ze prawiac o dobru tego ludu nie
wahalismy sie przyja¢ Kkilkudziesieciu milionéow za wy-
nagrodzenie utraconego prawa do rozpgjania jego, po-
wiedziatby nam, Zze potem braliSmy czestokroé¢ propina-
cye nie na to, by ukréci¢ pijanstwo ludu, ale zeby dal-
sze ciagna¢ z niego zyski..®. W broszurze za$ »Kilka
stow z powodu obchodu 3CO-letniej rocznicy $mierci ks.
Piotra Skargi« pisze tenze autor: »..Pamietajmy wiec,
ze skoro nie wahalismy sie przyja¢ kilkudziesieciu mi-
lionéw, jako wynagrodzenia za utrate tego »prawac«, to
zaciggneliSmy przez to samo zobowigzanie wzgledem
sprawy narodowej obracania procentdw od tych milio-
néw na podniesienie moralne i ekonomiczne ludu. W ten
tylko sposéb mozemy zrzuci¢ z siebie odium przyjecia
tego wynagrodzenia...®.

Alkoholizm i zwalczanie gruzlicy. warszawskie
Tow. Przeciwgruzlicze urzadza obecnie w salach Stow.
robotnikdw chrzescijanskich w 8 punktach Warszawy 25
odczytéw o gruzlicy. Prelegentami sg lekarze i lekarki.
Dr. J. Rzepko ogtosit 3 odczyty na temat: »Pijan-
stwo i Gruzlica®. Mozeby i krakowskie Tow. Prze-
ciwgruzlicze zechciatlo pomysle¢ o podobnych popular-
nych odczytach? Niebezpieczeristwo gruzlicy jest juz po-
wszechnie znane, zwiagzek za$ miedzy alkoholizmem
a gruzlica cho¢ niewatpliwy ogo6towi jednak nie jest zna-
ny. Towarzystwa wiec przeciwgruzlicze winny do swych
programéw wecieli¢ réwniez i zwalczanie alkoholizmu.

Walka z szynkami w Krakowie. Dzigki energii
jednego cztowieka i spetnienia przezen swego obywatel-
skiego obowigzku — palgca sprawa zmniejszenia nad-
miernej ilosci szynkéw w Krakowie wyszta ze sfery teo-
retycznych roztrzasali i znalazta sie na porzadku dzien-
nym politycznego zycia miasta. Radca miejski, ks. Dr.m
Caputa, na posiedzeniu Rady m. Krakowa 17. Il. b. r.
postawit dwa wnioski: 1) o utrzymaniu w catej petni
uchwaty Rady miejskiej z r. 1910 o zwijaniu wygastych
koncesyi, 2) o zamykaniu szynkéw od d. 6 wiecz. w so-
bote do g. Grano w poniedziatek. Postawienie tych wnio-
skow p >przedzit ks. C. dtuzsza, znakomita mowa, opie-
rajac swe wywody na najnowszych wynikach wredzy le-
karskiej i statystyki. Aczkolwiek upadek naszego zycia
publicznego jest wielki — to jednak wynik gtosowania
Rady m. nad wnioskami ks. C. przeszedt nnjpessymisty-
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czniejsze horoskopy — z 80 radc6w do imiennego
gtosowania staneto tylko... 40!...

Za wnioskiem ks. Caputy gtosowali r. m.: Bandrow-
ski, Bartoszewicz, Batko, ks. Caputa, Chwastek, Czubryt,
Daszynski, Debicki, Dudek, Kesek, Klemensiewicz. Koso-
bucki, Misiorowski, Nowak Stanistaw, Starzewscy M. i T.,
Turski — razem 17; przeciw wnioskowi: Bazes, Berin-
ger, Birnbaum, Gzunko, Ehrenpreis, Heumann, Iglick:,
Judkiewicz, Krzetuski, Landau I. i R., Meisels, Mendels-
burg, Merz, Meus, Miedniak, Pero$, Porebski, Schmelkes,
Schneider, Tilles, Wachtel i Wilczynski — razem 23.

W dyskusyi, ktéra poprzedzita gtosowanie, poparli
wnioski ks. C. poset E. Bandrowski, prezes T. S. L. i po-
set Daszynski. Nie podajemy tu szczegétowo przebiegu
catego posiedzenia R. m., mowy ks. C. i dyskusyi nad
jego wnioskami, gdyz wszystko to znajduje sie w wyda-
nej przez Polska Rade Katolicka broszurze p. t.. »Sprawa
koncesyi szynkarskich w Radzie miasta Krakowa«.

2. 1. b. r. odbyt sie w Krakowie w sali »Sokota«
wielki Wiec w sprawie zamykania szynkéw w niedziele
i Swieta. Wiec urzadzony zostat przez Polskg Rade Ka-
tolickg. Byta to zywiotlowa i imponujgca manifestacya.
Przewodniczyt prezes P. R. K, prof. Uniw. Jag. B. Wi-
cherkiewicz, referaty wygtosili: poset Biaty i inz. Taba-
czyriski. Brak miejsca nie pozwala nam obecnie obszer-
nie omowi¢ przebieg wiecu. Naktadem P. R. K. wyszia
broszura zopisem Wiecu p. t. »Przeciwko Rozpajaczomx.

Towarzystwo Szkoty Ludowej w walce z al-
koholizmem. Zarzad Gtéwny T.S.L. wydat w styczniu
b. r. do Zarzadéw Kot i Zwigzkéw Okregowych T. S. L.
nastepujacy bardzo wazny Oko6lnik:

»Jednym z najniebezpieczniejszych wrog6éw naszych
jest bezsprzecznie alkohol. Z wrogiem tym staneto wielu
ludzi do walki; lecz mimo wielkich wysitkéw nie zdo-
tano jeszcze zta tego zniszczy¢ zupetnie. Wprawdzie
zmienito sie wiele na lepsze, lecz w walce tej nie wolno
nam spoczaé ani na chwile. Walny Zjazd delegatéw we
Lwowie, uznajac konieczng potrzebe wytepienia alkoho-
lizmu ws$réd ludu i inteligencyi, polecit Zarzadowi Gt
rozpoczaé energiczng walke z tym niebezpiecznym wro-
giem, jako jednym z najwazniejszych Zzrédet naszego za-
stoju ekonomicznego i niejednokrotnie upadku moralnego.
Zarzad Gh T.S.L., wykonujac uchwate Walnego Zjazdu,
wzywa Zarzady wszystkich Kot i Zwigzkéw Okregowych,
aby przez organizowanie pogadanek, odczytow', tudziez
z okazyi Zjazdéw Okregowych, wptywaty na najszersze
warstwy i przedstawiaty zgubne nastepstwa alkoholizmu.
Zarzad Gt przyznaje, ze wiele Kot prace w tym kierunku
juz podjeto, praca ta jednak musi by¢ jednolita i syste-
matyczna, jezeli ma byé owocna. W tym celu Zarzad
Gt. prosi Zarzady Kot i Zwiazki Okregowe, aby nadestaty
w ciggu dwéch tygodni relacye, co dotychczas w tej
sprawie uczyniono i jakie sg piany na przyszto$cé«.

Budzety robotnikéw i alkoholizm. P. Z P. za-
mies$cit w »Kur. Warsz.c dwa artykuty, zawierajgce szereg
danych o dochodach i wydatkach robotnikéw fabrycznych
w todzi. Dane te majg pierwszorzedne znaczenie, gdyz po-
chodzg bezposSrednio od robotnikéw. Materyat byt
bardzo obfity — autor podaje jednak tylko 10 »mozliwie
najpetniejszych i najbardziej typowych budzetéw robo-
tnikéw*. Budzety te przedstawiajac wog6le materyat nie-

zmiernie ciekawy — sg bardzo waznym przyczynkiem
do doktadniejszego poznania fatalnej i zgubnej roli, ktérg
w zyciu robotnika odgrywa alkoholizm. Oto niektére
dane: 1. Tkacz zarabia 4 czasem 5 do Hrubli tygodniowo
Bezdzietny. Zona pracuje w fabryce jako skrecarka, za-
rabia 4—5 rub. tygodniowo. Na zycie wydajg 6 r. 50 k.
tygodniowo, na ubranie i obuwie 75 rub. rocznie. Na
oSwiate: pismo codzienne do wsp6tki z innym ro-
botnikiem 4 rub. rocznie, na Tow. Krzewienia O-
§wiaty 60 kop. rocznie, na Tow. Kultury Polskiej
1 rub. 60 kop., na odczyty i teatr 8 rub., na kupno
ksiazek naukowych 6 rub. Ogoétem wydajg na oSwiate
20 rub. 60 kop. rocznie. Na wo6dke, piwo i tyton
nic nie wydajg. »Za to jesteSmy zdrowi, pisze
robotnik, me wydaje si¢ na lekarstwa i doktorow*.

2. Tkacz rocznie wraz z zong zarabia 783r., maja
2 dzieci. Mieszkanie 70 r. rocznie, zycie 364 r., ubranie
catej rodziny 143 r., nauka dzieci 23 r. 70 k., ksig-

zki i gazety 29 r., dobroczynnos$¢ 5 r., teatr,
odczyty, rozrywki 12 r., nieprzewidziane wy-
datki 15r.—Nanapoje wyskokowe nic nie wy-

daja. 3. Tkacz, rodzina sktada si¢ z 7 os6b - zarabiajg
tygodniowo 15 rubli. Wydatki: mieszkanie 64 r. rocznie,
ubranie 244 r., na napoje alkoholowe 50 rubli,
na gazety 7 kop. tygodniowo, dzieci nie uczg sie.

4. Tkacz, rodzina z 6 os6b. Zarobek miesieczny
56 rub., mieszkanie 60 rub., ubranie catej rodziny 189 r.
napoje wyskokowe 50 r. rocznie, gazety 9 k. ty-
godniowo. 5 Robotnik w fabryce trykotazy: na zycie
i mieszkanie 5 rub. 50 kop. tygodniowo, na ubranie 70
rubli rocznie, na ksigzki i gazety 10 rub. 80 kop. rocznie,
wysyta do domu 35 rub., na teatr i sztuke 30 r.,, oszcze-
dza 100 rub., na alkohol wydaje 4 rub. rocznie.

Dane, zebrane przez p. Z. P., stwierdzaja, ze przy
wiekszem uzywaniu alkoholu rubryka o$wiaty, ksigzek,
ksztatcenia dzieci, szlachetnych rozrywek zmniejsza sie
lub znika zupetnie — uzywajgcy wiekszej ilosci alko-
holu nic nie oszczedzajg, nie mysla o snieprzewidzia-
nych* wydatkach. Ciekawym tez jest niezmiernie stosu-
nek alkoholizmu do wydatuo$ci pracy i wysokosci zaro-
bkéw. Pan Z. P. przypuszcza, ze mniejsze zarobki sg
przyczyng niemozno$ci zaspakajania potrzeb duchowych
i ze przez to rozwija sie alkoholizm. Zdanie mylne. Bo
1) robotnik wydajgcy 50 rub. na alkohol — mo6gt wydacé
te pienigdze na zaspokojenie swych potrzeb kulturalnych,
ale rozktadcze dziatanie alkoholu polega wtasnie na tem
przedewszystkiem, ze zabija ono poczucie potrzeb du-
chowych i kulturalnych. 2) alkohol, wyniszczajac ducho-
wng i fizyczng sprawno$¢ cztowieka, obniza jego zdol-
no$¢ zarobkowa, czego najlepszym dowodem jest n. p.
czeste »poniedziatkowanie« oddajgcych sie alkoholizmowi
robotnikéw, wymownem potwierdzeniem tego twierdze-
nia jest réwniez statystyka Aschaffenburga, wykazujaca,
ze robotnicy niemieccy w ciaggu jednego roku przelezeli
w t6zkach wskutek ran i okaleczen w bdjkach pod
wptywem alkoholu 99 tysiecy dni, czyli 271 lat stra-
conej pracy.

Prezydent Wilson — abstynentem. Wedle do-
niesieri dziennikéw, nowy prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych Wilson, zaraz po objeciu urzedowania usungt z ofi-
cyalnych przyje¢ napoje alkoholowe.

Redakcya zwraca sie do wszystkich piszacych o alkoholizmie, aby raczyli nadsyta¢ swe
artykuty, drukowane w czasopismach —wobec bowiem nienormalnych warunkow, w jakich znajduje
sie nasza prasa, niezmiernie trudnem jest $ledzenie tre$ci nawet najwazniejszych czasopism. Nade-

stane artykuty bedg uwzglednione w przegladzie prasy. — KsigzKki

nadestane zob. 11 str. oktadki.
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