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PROF. DR. LEON POPIELSKI (Lwow).

WALKA Z ALKOHOLIZMEM. ROK I. NR. 2
Prawo przedruku i przektadu artykutéw zastrzezone.
UMIARKOWANEGO

O WPLYWIE T. ZW.

UZYWANIA ALKOHOLU NA USTROJ.

(Referat wygtoszony na IIl polskim kongresie przeciw-alkoholowym we Lwowie).

Alkohol stal sie jednym z najwazniejszych
zagadnien spotecznych. Alkohol opanowat wszyst-
kie warstwy spoteczne, nie oszczedzajgc zadnego
wieku. Swoim szkodliwym wptywem alkohol do-
siega nawet dziecko w tonie matki. Alkohol jest
najlepszym S$rodkiem niszczenia uczué humani-
tarnych i rozwijania egoizmu. Wpatrujagc sie
w zycie duzych zbiorowisk ludzi, nie mozna nie
zauwazy¢, jak coraz to wiecej zaciera sie uczu-
cie wspolnosci pomiedzy ludZzmi. Nie odrzucajac
innych przyczyn, nalezy uwaza¢ szkodliwy wpltyw
alkoholu za niewatpliwy. Duze odtamy ludzi za-
miast tgczy¢ sie i zespala¢ mitoscig, odgrani-
czaja sie nienawiscig.

Jest rzeczg dobrze znang, ze najwazniejsze,
najzywotniejsze dla spoteczenstwa sprawy zata-
twiajg sie przy Kkieliszku wina, na bankietach
z obfitym udziatem alkoholu.

Gtownej masie ludnosci obcg jest nienawisc
w stosunkach wzajemnych. Ludzie niejednokro-
tnie wysuwajacy sie na czoto stwarzajg idee cze-
stokro¢ bedgce wyrazem halucynacyi alkoholo-
wych, nie za$ dojrzatej pracy moézgu.

A w takich warunkach nie trudno jest roz-
budzi¢ nienawis$¢ rasowg albo spoteczna, zamiast
ogrza¢ stosunki ludzkie mitoscig. Jeszcze sie ni-
gdy nie zdarzyto, aby t. zw. gniew ludu, t. zw.
zemsta rasowa przejawiatly sie bez udziatu al-
koholu. Alkohol rozpetuje najdziksze instynkty
ludzkie, niszczac wszelkie $lady hamujacego
wptywu skrytych w duszy kazdego cztowieka
szlachetnych ideatow.

tzami rozpaczy i nieszczeScia optakuje nie-
jedna rodzina przez alkohol zburzony spokdj
i rozbity dobrobyt. Alkohol znieksztatca ustrdj,
zmienia jego normalng budowe, a ta zmieniona
nienormalnie budowa przechodzi do potomstwa.
Ludzko$¢ w ten sposéb zwyradnia sie. Alkoho-
lizm staje sie sprawg ogolno-ludzka, zagrazajgcg

normalnemu rozwojowi catej ludzkosci. Alkoho-
lizmu lekcewazy¢ nie mozna. Alkoholizm nie pod-
trzymywac, ale zwalcza¢ nalezy. W walce z al-
koholizmem winni przyjmowaé udziat nie tylko
ludzie dobrej woli, ale cate spoteczenstwo. A w tej
walce nalezy mie¢ przeSwiadczenie zupetne i pe-
wne o szkodliwem jego dziataniu na ustréj. To
przeSwiadczenie nalezy opieraC nie na frazesach,
a na faktach zdobytych metodami $cistemi, nau-
kowemi. Takie fakty w krotkosci przedstawie.

Przechodzac do wilasciwego tematu o wply-
wie t. zw. umiarkowanego uzywania alkoholu na
organizm, nalezy przedewszyslkiem zapyta¢, co
mamy rozumie¢ pod »umiarkowanemu uzywa-
niem i ustali¢ doktadnie, jakie ilosci alkoholu
przedstawiaja sie juz jako nieumiarkowane. Pod
tym wzgledem dostarczajg niestety smutnych do-
Swiadczen praktykowane nieraz »zaktady« o wy-
picie pewnej ilosci trunkéw alkoholowych, za-
ktady koriczace sie bardzo czesto Smiercig wspét-
zawodnikéw albo ryzykantdw. Otéz z tych do-
Swiadczen stwierdzono, ze 160 gramow alkoholu,
przyjetych odrazu, sprowadzajg napewno Smierc.

Wobec tego nalezatoby uzna¢, ze wszystkie
dawki alkoholu, ktére nie wywotujg natychmia-
stowej bezwiadnosci, nalezatoby uwazac za umiar-
kowane. Praktyka zyciowa, a takze doswiadcze-
nia na zwierzetach ustality, ze na 1 kg. wagi
po6ttora grama alkoholu czyli u cztowieka wagi
80 kg., 120 gr. sprowadza objawy giebokiego
uspienia niejednokrotnie niebezpiecznego dla zy-
cia. W praktyce rzecz przedstawia sie tak, ze
cztowiek wprowadza w siebie znacznie wieksza
ilos¢, jednak nie odrazu, a tylko matemi dawkami,
powtarzanemi kilkakrotnie w ciggu dnia, albo
tez w ciggu pewnego Kkrotkiego okresu czasu
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(n. p. obiadu). Nalezy wiec zwréci¢ sie do tej
zwyktej ilosci, ktora jest jakby klasyczng miarg
»umiarkowanego uzywania* alkoholu. Tgq miarg
jest kieliszek waddki, ktéry w najmniejszych
swoich rozmiarach (przy objetosci 20 cm§ za-
wiera 10—12 gr. czystego alkoholu. Ta >miarax,
powtarzana, w ciggu jednego posiedzenia, n. p.
obiadu, trzy razy daje 30 gr. alkoholu. Tak wiec,
jezeli ograniczy¢ sie piciem tylko podczas obiadu
jedynie tylko wodki, to 30 gr. bedzie minimalng
umiarkowang dawka alkoholu. Z praktyki wiemy,
ze nie konczy sie na piciu »kieliszkéw*, ale do-
taczajg sie do tego »szklanki* piwa, albo lampki*
wina. Taki cykl nigdy prawie nie ogranicza sie do
jednego razu, ale powtarza sie w ciggu dnia co-
najmniej dwa razy, co przy 30,0 na jeden raz,
stanowi 60,0 czystego alkoholu na dobe. Te
ilos¢ nalezy uwazac¢ jako minimalng dawke przy
t. zw. umiarkowanym uzywaniu alkoholu. Czy
uzycie 30,0 alkoholu moze sprowadzi¢ dostrze-
galne zmiany w ustroju, czy moze odbi¢ sie na
jego czynnos$ciach umystowych i fizycznych? To
pytanie nalezy przedewszystkiem doktadnie roz-
strzygnac¢, gdyz wtenczas z tatwoscig zrozumiemy,
jak dziata¢ bedzie 2—3 razy powtdrzona ta
sama dawka w ciggu dnia. Jeden Kieliszek, za-
wierajgcy do 10 gr. czystego alkoholu juz wy-
starcza, azeby wywota¢ t. zw. odurzenie, ogtu-
szenie, czyli porazenie. Porazenie to dotyka prze-
dewszystkiem os$rodkéw nerwowych, w Kkorze
mébzgowej potozonych, t. zw. osrodkéw hamujg-
cych. Wszyscy wiemy, jaka role w zyciu od-
grywa panowanie cztowieka nad sobg; cztowiek
umiejagcy panowa¢ nad sobg nie uzywa wyra-
zOw nieprzyzwoitych, nie dopuszcza sie nieprzy-
zwoitych czynéw i t. d. Dzieje sie to dzieki nor-
malnej czynnosci osrodkéw hamujgcych. Po spo-
zyciu niewielkiej ilosci alkoholu nawet w po-
staci matego Kkieliszka: waodki, likieru, piwa,
lampki wina, normalna czynnos$¢ tych osrodkéw
ustaje, wystepuje porazenie, zanika moznos¢ kon-
trolowaniu wyrazéw i czynow; cztowiek w ten
sposéb odurzony, rozpoczyna rozmowy nieprzy-
zwoite, drastyczne, nieetyczne, dopuszcza sie na-
wet nieprzyzwoitych postepkdéw.

Cztowiek, ktory uzywa alkoholu w matych
ilosciach, ale stale, codziennie przez szereg mie-
siecy, z biegiem czasu przedstawia typ cztowieka
indyferentnego, obojetnego na nieszczescia bli-
znich; os$rodki kontrolujgce przestajg poddawac
sie u niego wptywom wrazen zewnetrznych. Bio-
ragc te rzecz anatomicznie, musimy zauwazyg¢, ze
moézg ludzki przedstawia ogromng powierzchnie
z powodu mndstwa zwojow i zatamdw, bréozd
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it d Po wprowadzeniu wiec alkoholu do orga-
nizmu najbardziej zaatakowang zostaje ta ol-
brzymia powierzchnia mézgu, zwilaszcza, ze
ukrwawienie tego narzadu jest o wiele lepsze,
anizeli narzadow innych. Alkohol dostaje sie
takze do ptynu moézgowo rdzeniowego i w ten
sposOb bezposrednio oddziatywa na kore mo-
zgowg, w ktorej znajdujg sie osrodki hamujace.
U ludzi, uzywajgcych miernych ilosci alkoholu,
rozwija sie egoizm, obojetnos¢, t. zw. morat in-
sanity, uwazane przez niektérych za typ nor-
malny przy obecnem ogromnem uzywaniu alko-
holu. Spozywanie alkoholu umiarkowane wptywa
nie tylko na czynno$¢ mozgu.

Od czynnosci moézgu zalezne sg czynnosci in-
nych narzagdow i jezeli mozg jest w nienormal-
nym stanie, to i czynnosci innych narzadow bedg
nienormalne. Waznem jest dalej zaznaczy¢, ze
pod wptywem alkoholu przyspiesza sie stan
naturalnej starosci. W rozmaitych tkankach ro-
zwija sie t. zw. tkanka #aczna, ktéra niszczy
czynno$¢ komorek; narzady zas, zapetnione tkankg
taczng, wedtug badan Miecznikowa, sg oznaka
starosci.

Wreszcie jest waznem, ze zmiany te nie prze-
chodza bez wptywu na potomstwo, ktére przed-
stawia obraz zwyrodnienia, znanego pod nazwa
degeneracyi. Mamy tu do czynienia ze zmianami
w narzgdach rozrodczych, nad czem jednak w tej
chwili nie bede szerzej sie zastanawiat.

Twierdzg niektorzy, ze w alkoholu tkwi zr6-
dto sity, energii i ze stanowi on $rodek odzy-
wczy. Rzecz ta nie jest tak prosta, jakby sie
zdawato. Zabierali w tej sprawie gtos rozmaici
uczeni.

Tworcy prawa zachowania energii wychodzili
z zatozenia, ze alkohol w ustroju ludzkim od-
grywa taka samg role, jak w maszynach, gdzie
pod wplywem ciepta wytwarza sie energia ru-
chu. Doswiadczenia fizyologiczne wykazaly je-
dnak, ze w ustroju naszym podczas pracy me-
chanicznej nie tylko nie zuzywa sie ciepto, ale
owszem temperatura ciata si¢ podnosi. W ustroju
zachodzg bowiem inne zjawiska, anizeli w ma-
szynach, ktére wptywajag na zupeinie odmienny
przebieg wytwarzania sie ciepfa.

W alkoholu ciepta jest istotnie bardzo duzo;
ilos¢ ciepta, ktora wytwarza sie przez spalenie
1 grama alkoholu, wynosi 71 kaloryi, podczas
gdy przy spalaniu 1 gr. tluszczu, ilo$¢ ta wy-
nosi 91 kaloryi. DosSwiadczenia wykazaty jednak,



ze tu nie moze by¢é mowy o spozytkowaniu tego
ciepta, jakie znajduje sie w alkoholu. Azeby spa-
li¢ pewng ilo$¢ alkoholu, potrzeba do tego od-
powiedniej ilosci tlenu.

Wz6r chemiczny alkoholu, w ktorego skiad
wchodzg wegiel, wodor i tlen wyglagda= C2HBHO.

Jest to alkohol etylowy, wchodzacy w sktad
wodki.

Przy spalaniu takiej drobiny alkoholu po-
wstaje jedna czasteczka wody H2 i kwas we-
glowy (C02. Dla spalenia tej drobiny potrzeba
7 czasteczek tlenu, z ktérych tylko jedna znaj-
duje sie w alkoholu, a reszta musi by¢ dopro-
wadzona z zewngatrz zapomocg oddychania. A po-
niewaz osrodki oddechowe znajdujg sie w sta-
nie uposledzonej czynnosci, wiec ilo$¢ ta tlenu
dostarczong ustrojowi by¢ nie moze. Ze alkohol
w ustroju ulega tylko bardzo powolnemu spala-
niu, wida¢ z tego, ze wydziela sie Ol w pewnej
czesSci z sokami trawiennymi w ciggu Kilku dni
w stanie zupetnie niezmienionym. Oczywiscie, ta
niewielka ilos¢ ciepta, wytworzonego w ciagu
kilku dni, nie posiada dla ustroju zadnego zna-
czenia. Ze tak rzeczywiscie jest, dowodzi fakt
zmniejszenia sie temperatury ciata po spozyciu
alkoholu.

Ludzie w stanie upicia sie alkoholowego za-
marzajg nawet przy wzglednie niewielkiem ob-
nizeniu temperatury powietrza.

Czy alkohol moze by¢é uwazany za zrodio
pracy? Dane, zdobyte zapomocg ergografow, wy-
kazaly, ze ilos¢ pracy, po wprowadzeniu do or-
ganizmu alkoholu, zmniejsza sie znacznie. Do-
Swiadczenia wykazaty, ze jesli n. p. zwierze (pies)
przebiega w pewnym czasie 20 km., to po spo-
zyciu alkoholu, w tym samym czasie przebie-
gnie w réwnych zresztag warunkach tylko 17 km.
llo$¢ pracy zatem zmniejsza sie wyraznie.

Dalej wykazaty doswiadczenia, ze strata na
wadze, jaka nastepuje u cztowieka lub zwierze-
cia po wykonaniu jakiej$ pracy, jest po spozy-
ciu alkoholu i wykonaniu tej samej pracy 2
razy wieksza. Jezeli 1l p. w pierwszym razie
byta strata 15 gramoéw, to po wprowadzeniu al-
koholu, rzekomo dla zaoszczedzenia sit, strata
wynosita 36 gramoéw. W alkoholu zatem nie mo-
zna upatrywacé zréodia sity.

Pod wptywem alkoholu nastepuje wzmozona
wymiana materyi, poniewaz w pierwszych okre-
sach nastepuje silniejsze wydzielanie sie azotu,
ale jest ono w zwigzku z rozpadaniem sie pro-
toplazmy, z rozpadaniem sie tego zywego biatka,
ktory ustréj z ogromnym trudem z pokarmdw
zdobywa.

Co do wptywu alkoholu na czynnosci tra-
wienia, zauwazy¢ nalezy, ze taki Srodek moze
byé pozadanym, ktéry wywotuje wydzielanie sie
sokow trawigcych pokarm. W alkoholu mamy $ro-
dek, po uzyciu ktorego nastepuje wydzielanie sie
soku zotadkowego, S$liny, sokéw trzustkowego,
kiszkowego, do takiego stopnia, ze soki te for-
malnie sie lejag. W tym kierunku badania na-
szych uczonych, a zwiaszcza w mojem labora-
toryum Dra Gizetta wykazaty, ze sok trzustkowy
wydziela sie obficie po wprowadzeniu alkoholu.
Sok ten jednak nie posiada witasnosci trawia-
cych. Dalej przy dodaniu pewnej ilosci alkoholu
do soku trzustkowego normalnego, zmniejsza sie
sita jego trawienia. Dalej organizm traci bardzo
wiele energii na to, azeby przygotowac to obfite
wydzielanie sie sokéw, ktére nadto zamiast uta-
twia¢, utrudniajg procesy trawienia, zwilaszcza
biatka i krochmalu, przyczem jako state zjawi-
sko wystepuje zapalenie btony sluzowej zotadka.

Wprowadzajgc alkohol zapomocg wstrzyki-
wa¢ podskdrnych, zauwazymy, ze wydzielanie
sie tych sokéw, n. p. soku trzustkowego nie na-
stepuje, jezeli polaczenie z mébzgiem przerwac;
skad jasnem jest, ze wzmozona czynno$¢ gru-
czotow trawiennych nastepuje skutkiem dziata-
nia na osrodki nerwowe, w mozgu potozone. Taki
Srodek wiec nie moze by¢ Srodkiem trawiennym,
dlatego, ze soki, przez niego wywotane nie tra-
wig pokarmow, a nastepnie wydzielajg sie przez
uszkodzenie tak waznej czesci naszego ciata, jak
mozg.

Wsrod spoteczenstwa utarto sie przekonanie,
ze kieliszek waédki potrzebny jest do tatwiejszego
trawienia pokarméw. Czestokro¢ zdarza sie, ze
jedzenie wydaje sie niemitem i dopiero po wpro-
wadzeniu alkoholu wystepuje che¢ do jedzenia,
poniewaz alkohol poraza pewne o$rodki, usuwa-
jac zmeczenie i obojetno$¢ do jedzenia. Stad mo-
znaby wnioskowa¢, ze alkohol jest znakomitym
Srodkiem trawiennym. Posiadamy jednak zna-
cznie lepsze $rodki, ktére nie uszkadzajg moézgu,
nie zmniejszajg sity trawiennej sokdw, a ktore
wywotujg cheé do jedzenia. Takiemi ciatami sg
$rodki gorzkie, t. zw. remedia amara.

V.

Jakim wiasnosciom alkoholu nalezy przypi-
sa¢ tak szerokie jego rozpowszechnienie? Nie
mogag tu wchodzi¢ w gre witasnosci smakowe
albo zapachowe, gdyz po najwiekszej czesci al-
kohol ma smak i woA nieprzyjemna, co stwier-
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dzi¢ mozna zwyczajnem u ludzi spluwaniem z pe-
wng odrazg po wypiciu woédki. Odgrywa tu gtd-
wna role la okoliczno$é, ze alkohol poraza osrodki
nerwowe, usuwa rozmaite cierpienia moralne, na
ktére cztowiek nowozytny jest tak czesto nara-
zony, wytwarza pewnego rodzaju stan zapomnie-
nia o troskach i klopotach codziennego zycia,
0 nedzy, o nieszcze$ciach w rodzinie — stowem
odrywa cztowieka na pewien czas od smutnej
1 szarej rzeczywistosci.

Gdy jednak, jak kazdy tatwo zrozumie, al-
kohol jest szkodliwym dla wszystkich narzagdow
ustroju ludzkiego, przeto uzywanie go w celu
chwilowego ogtuszenia i zapomnienia nedzy i cier-
pieA, tylko pogarsza sprawe i staje sie w na-
stepstwie przyczyna nowych, jeszcze wiegkszych
cierpien i nedzy. Trzeba siegnaé giebiej i usunac
przyczyny nedzy, wyréwna¢ rozmaite niespra-
wiedliwosci spoteczne, a z drugiej strony wal-
czy¢ jak najenergiczniej przeciw alkoholowi.

Najskuteczniejszg na razie bronig w tej walce
moze byé rozpowszechnianie wiadomosci o szko-
dliwym i wprost zgubnym wptywie alkoholu na
organizm ludzki i to szerzenie tych wiadomosci
staje sie dzi§ obowigzkiem kazdego obywatela
kraju.

Do tego, co powiedziatem wyzej, wypada mi
dodaé¢ kilka jeszcze uwag. Co do stosowania al-
koholu przez lekarzy, sa wypadki, ze lekarz nie
moze postgpi¢ inaczej, gdyz niektore Srodki roz-
puszczaja sie tylko w alkoholu, z domieszkg kto-
rego jedynie mogag by¢ wprowadzone w formie
ptynnej. los$é alkoholu w tych wypadkach jest
bardzo mata. Uzywanie wina jako $rodka nar-
kotycznego w leczeniu obecnie zostato juz za-
rzucone. Zwtaszcza, ze przy leczeniu choréb za-
kaznych, jak dyfterya, szkarlatyna mamy do czy-
nienia z narzgdami, ktérym alkohol moze zaszko-
dzi¢. Nadto posiadamy inne $rodki narkotyczne,

CIEMBRONIEWICZ JOZEF (Rzeszow).

ktore umozliwiajg zupetne usuniecie alkoholu
z medycyny, jako $rodka narkotycznego.

W kwestyi, czy alkohol n. p. w postaci wina
moze byé uzywany jako $rodek wzmacniajacy,
to sadze, ze na podstawie tego, co powiedziatem
poprzednio, o tem nie moze byé mowy.

Co do uzywania woédki przed kietbasg, to
jest to jeden z szeroko rozpowszechnionych prze-
sagdéw, ktore powstaty na tle subjektywnego wra-
zenia jednostek o przyjemnem uczuciu ciepta
w zotgdku po spozyciu alkoholu.

Wykazatem, ze alkohol na ufatwienie pro-
cesu trawienia zadnego nie wywiera wptywu do-
datniego, owszem dziata szkodliwie i dlatego
zwyczaj, o ktorym mowa, powinien byé wyklu
czony.

Doswiadczenia zreszta i zwyczaje, prakty-
kowane w niektorych okolicach, stwierdzaja, ze
mozna pokarmy bardzo ttuste, n. p. wieprzowine,
popija¢ wodg albo kwasnem mlekiem, jak to sam
praktykowalem w Finlandyi, gdzie mieszkarncy
w ten sposOb odzywiajg sie bardzo dobrze. Do-
dam, ze w tej okolicy napojéw alkoholowych
sprzedawac¢ nie wolno.

Wazna jest kwestya picia piwa przez matki
karmigce w celu zwiekszenia obfito$ci pokarmu.
To jest faktycznie zbrodnig, spetniang Swiado-
mie, jesli jest zalecane przez lekarzy, a nie$wia-
doma, jesli polega na réwniez szeroko niestety
rozpowszechnionym przesadzie. Doswiadczenie
poucza, ze dzieci w ten sposob karmione prze-
chodzg nastepnie najrozmaitsze choroby, nie
rzadko zapadajg na t. zw. wielka chorobe.

Jesli matka, uzywajac piwa, wydziela duzo
mleka, to dlatego, ze do pokarmu wprowadza
sie duzo wody (6 butelek piwa zawiera 3 litry
wody); wprowadzony jednak wraz z tg wodg
alkohol sprowadza w nastepstwie u dziecka cho-
roby watroby, nerek, chorobe angielska i t. d.

MLODZIEZ SZKOLNA A ALKOHOL.

Badanie statystyczne.

I. WSTEP.

Badania duszy dzieciecia, przeprowadzane
t. zw. metoda statystyczng, przekonaly nas, ze
metoda ta w wielu wypadkach przyczynié sie
moze znakomicie do rozwiazania, rozjasnienia
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niejednej waznej kwestyi, Sciste zwigzanej z zy-
ciem duszy dziecka lub miodziefica. Chcac wal-
czy¢ z jakiem$ ziem, trzeba zto to przedewszyst-
kiem pozna¢ nalezycie, a pozna¢ je mozna naj-
lepiej u samego Zzrodia. Wychodzac z tej zasady,
zastosowatem i w niniejszych badaniach metode



statystyczng. W szkotach réznej kategoryi roz-
dano dzieciom karteczki z wydrukowanemi py-
taniami i, nie udzielajgc im zadnych objasnien,
aby unikng¢ sugestyonowania, polecono wpisaé
odpowiedzi, czuwajgc, aby jeden od drugiego od-
powiedzi nie odpisywat.

Badania te prowadzono wedlug nastepujacego
kwestyonaryusza:

1. Czy pite$ kiedy wodke, piwo, rum, herbate
z rumem, albo inny jaki$ nap6j, podobny do wy-
liczonych ?

2. Jak czesto teraz pijesz te napoje?

3. Kto ci je daje najczesciej ?

4. Przy jakiej sposobnosci?

5. Ktory z tych napoi najlepiej ci smakuje?

6. Czy kupowate$ kiedy te napoje za swoje
pienigdze?

7. Czy kupowatby$ te napoje, gdybys miat
pienigdze? Dlaczego?

8. Czy$ widziat kiedy pijanego cztowieka?
Gdzie?

9. Jakich uczué¢ doznajesz na widok pijanego
cztowieka?

10. Czys$ czytat kiedy jakg ksigzke, powiastke
0 pijakach, pijanstwie lub t. p.? Jakg?

11. Czy$ widziat kiedy kogo ze swego oto-
czenia pijanym? Kogo?

12. Jakie robit na tobie wrazenie?

Naturalnie, ze odpowiedzi na te pytania nie
wyczerpig doktadnie i catkowicie nie rozwigza
kwestyi alkoholizmu ws$réd miodziezy szkolnej,
w kazdym jednak razie czesciowo do rozwigza-
nia takiego sie przyczynia i niejedng rzecz, do-
tyczaca tej kwestyi, oswietla.

Materyat zebraliSmy dos$¢ obfity. Badane dzieci
pochodzg z miast, wsi, (m. Bochnia i przewaznie
powiat bochenski) sa uczniami szkét ludowych
wiejskich, miejskich, szkét wydziatowych i gim-
nazy6w, pochodza tez z r6éznych sfer.

Wiek badanych przedstawia sie nastepujgco:

byto chtopcéw dziewczat razem
7-letnich 16 10 26
g8 > 47 59 106
9 » 127 124 251
10 227 238 465
11 » 219 194 413
12 » 279 168 447
13 > 186 58 244
14 » 130 16 146
15 > 75 75
16 > 48 48
17 > 28 28
Do przeniesienia 1382 867 2249

bylo  chtopcéw dziewczat razem

Z przeniesienia 1382 867 2249
18-letnich 39 — 39

19 » 27 — 27

20 » 16 — 16

21 » 7 — 7

22 » 2 — 2

1473 867 2340

Chiopcéw w ankiecie niniejszej udato mi sie
zebra¢ wiecej, poniewaz mogtem przeprowadzié
badania w gimnazyum, co do dziewczat nato-
miast musiatem sie ograniczy¢ do szkét ludo-
wych i wydziatowych.

Piszac o technice badan nie moge sie po-
wstrzyma¢, aby na tem miejscu nie ztozy¢ ser-
decznego podziekowania Czcigodnym panom pro-
fesorom gimnazyalnym i nauczycielom szkot wy-
dziatowych i ludowych, ktérzy z catg zyczliwo-
$cig dopomogli mi do zebrania tego badz co badz
obszernego materyatu.

Aby sie w dalszym ciagu nie powtarza¢, za-
znaczy¢ tu jeszcze musze, ze utamki, podane
nizej oznaczaja: licznik ilos¢ dzieci, mianownik
lata dziecka. Tak n. p. n/li znaczy 15-stu
14-letnich chiopcow i t. p.

1. Czy i ktore napoje pity dzieci nasze.

Dzieci nasze pijg! Straszny to, ale prawdziwy
fakt, stwierdzony przez rdézne poprzednie an-
kiety, fakt, ktéry i w niniejszej ankiecie smutne
znalazt potwierdzenie.

Uzywanie alkoholu tak jest u nas rozpo-
wszechnione, tak wsigkto i zlato sie z naszem
zyciem domowem, ze dzisiaj trudno wprost zna-
lez¢ dziecko, ktéreby nic jeszcze nie pito. | rze
czywiscie dzieci takich pomiedzy badanemi zna-
laztem znikoma ilo$¢ i to zar6wno miedzy chiop-
cami, jak i miedzy dziewczetami.

Na pierwsze pytanie przytoczonego na wste-
pie kwestyonaryusza: >czv pite$S kiedy wino,
wodke i t. d.«, oSwiadczyto, Zze nigdy tych na-
poi nie pito zaledwo:

z 7-letnich 3 chiopcéw, 4 dziewczeta 7
> 8 » 10 6 16
» 9 > 12 10 22
> 10 13 10 23
5 11 7 6 13
> 12 10 8 18
>13 » 9 2 11
Do przenie$. 64 chiopcow, 46 dziewczat 110
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razem

Z przenieS. 64 chiopcow, 46 dziewczat 110
z 14-letnich 8 » — » 8
» 15 » 6 » — » 6
» 16 » 2 » — » 2
80 chlopcéw, 46 dziewczat 126

Wedtug niniejszej ankiety zaledwie 5°/0Ochtop-
cow i 5°/0 dziewczat nie pito zadnego napoju,
zawierajagcego w sobie alkohol, gdy przeciwnie,
95°/0 dzieci znajduje sie takich, ktdre dobrze
znajg smak napojoéw alkoholowych. Uderzajgco
smutna cyfra, a gdybySmy badania Scislej jeszcze
prowadzili, cyfra ta prawdopodobnie jeszczeby
sie powiekszyta, mam bowiem uzasadnione po-
dejrzenie, ze kilkoro dzieci jedynie dlatego o$wiad-
czyto, ze nie pito zadnych napoi, aby unikng¢
ktopotliwego odpowiadania na dalsze pytania.

Smutniej jeszcze cyfry te przedstawig sie
nam w procentach z uwzglednieniem wieku.

| tak:
Pito napoje alkoholowe:
chtopcow: dziewczat:
7-letnich 82% 60%
8 » 79% 73%
9 > 91% 83%
10 » 95% 91%
1 > 97% 93%
12 » 97% 90%
13 » 96% 82%
14 > 94% 88%
15 » 92%
16 » 96% —
17-, 18- 19-, 20-, 21-,
22-letnich mtodzieficéw po 100%
Z napoi, zawierajgcych alkohol, pity badane

dzieci herbate z rumem, wino, wddke, piwo, rum,
likiery, herbate z winem, poncz, miéd, piwo z ru-
mem, koniak, herbate z koniakiem, okowite,
mleko z winem, krupnik, expeller z herbatg, sam
expeller, spirytus, jabtecznik, czarng kawe ze
spirytusem.

Najwiecej dzieci przyznaje sie, ze pito wino.

Pito je:
79/

3718 3 /|19

477 *%877% 7131710 154, 7
12145 7 %5113 7 1414

razem 1074 chtopcow

razem 629 dziewczat
razem 1703 dzieci.
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Nastepnie pity dzieci:

Piwo: %, As, ™o,
2°%2, 113,

) oVu; MI5,
‘;716 7 2?18/ > 15627200 1o s

129?
2/7 3 23/8 5 6(}/9 515§{0 7 137/” ?
124/12 3 42/13 7 13/14

%o, 148n,

razem

e Z rumem

120/ AR
150, iz

o’
71 46 3/ P s
;144 //\u 7 /167 17+ /18

207
92 B0, Y217

2f7 2y, 37/9 > 12510 5

96, 34
1125 ‘(137 14

104// 117

razem

18/8i
. 7
//17 3 PH47

317
[
47/

itz 7

3o, 8o, ,
87/

/147 28/12 529/16

/193 /20} 1215

odke Vt

13/ 30/

18 7 19 7

/l?é 7 8// 14

55/

rito 7 rre7

razem

58/|0 7 %

4% 2, 11/| 4, Y151 22/16,
1947, 2 /18 (T A RAIL N,
2/22 =
Y 7 2 Blo7 =m »
127 VI3 1

rum: /87 13/9

34/

V71

/u7

Via

razem
miéd: %, 8i0, Jn, W25 7ia7
VI4jVviL7 VIe7 U7 7V|87
197 "1DT Vsi

/97 10A0 7 VII, I¥I27 VI3 7
As =

razem

herbate z winem: %, 15A0, Ai,
16A2, 10187 Vid =
V8J 29) VIO, 131?V127VI3

razem

koniak: 29, Yio, 3n, 2i2, Yis,
2/15> 2/16) 218) 219 ~
V> VI2 =

razem

1055

559
1614

821

432
1253

604

241
845

342

114
456

63

39
102

63
32

95

19

21

cht.

dz.

cht.

dz.

cht.

dz.

cht.

dz.

cht.
dz.

cht.
dz.

cht.
dz.



Précz powyzszych pijg jeszcze same
dziewczeta:

okowite Vn razem 1
mleko z winem 7u * 1
Sami chtopcy:
krupnik % ,. Vu, Vi8, Fa0 > 1o razem

szampan %«21, %5, %6
herbate z koniakiem 2J0, 213,
likiery Yis, 7w
expeller z herbatg Yu
expeller %2, Vi«
poncz Vx8

spirytus Yis
jabtecznik vy i4

piwo z rumem +/i9
czarng kawe z rumem yi9

V13

Pewna cze$¢ badanych dzieci przyznaje sie

do tego, ze pita:

»wszystko®: 7n, Vi2>Vis> 7u> Vis = cN-
V# =
razem 11
Pewna, dosy¢ znaczna cze$é
»nie podaje, ktore napoje pita®: g
/7 14/ 8l 8
floj “7iy “Tz> 7133 14)
3 . == 52 cht.
%? 48 > lqu 4lios Ynj 2izs
Vi = 25 dz.

razem 77

Miedzy napojami, zawierajgcymi alkohol, wy-
mieniajg takze dzieci i napoje bezalkoholowe,
jak herbate, kawe, senes, herbate z mlekiem,
sok i kakao. Go do herbaty zaznaczy¢ musze,
ze dla Scistosci przyjatem te dzieci, kt6re po-
daty, ze pija herbate a nie napisaly z czem, do
uzywajacych napoi bezalkoholowych, $miato je-
dnak przypusci¢ mozna, ze cze$¢ z nich pije
herbate z jakim$ alkoholem, dzieci te bowiem
pochodzg ze wsi, a na wsi ludzie rzadko pija
czystag herbate. Wog6le otrzymywane wyniki tak
sg straszne i przykre, ze wszedzie wolatem ra-
czej oblicza¢ na korzy$¢ nieuzywajgcych alko-
holu.

Z powyzszego cyfrowego zestawienia widzimy,
ze z pomiedzy badanych pito:

chtopcow  dziewczat wszystkich
wino 73% 67% * 74%
piwo 72 » 61 » 71 »
herbate z rumem 56 > 48 » 55 >

chtopcow dziewczat  wszystkich

wodke 41% 27% 37%
rum 23 » 23 > 20 >
miod 4» 4 » 4 »
herbate z winem 4 » 4 » 4 »
koniak 1» 0-22 » 092 »
nie wymienia na-

pojow, ktdre

pije 3-5» 3> 3>
»Wszystko® 07 » 0-11 > 0-48 »
okowite 011 » 0044 »
mleko z winem — 011 > 0'044 *
krupnik 04 » — 026 »
szampan 04 > — 0-26 »
herbate z konia-

kiem 034 » — 0-22 >
likiery 0'20 » — 013 »
expeller z her-

batg 02 » — 013 »
expeller 02 » — 0-13 »
poncz 0068 » — 0-044 »
spirytus, jabte-

Tafrk, piwo

z rumem,

czarng ka-

we zrumem 0-068 » — 0044 »

Charakterystyczne jest, ze dzieci wiejskie, pi-
szagc 0 herbacie, przewaznie pisza, ze pity rum
z herbata, a nie herbate z rumem. Smiato
przypuszcza¢ mozna, ze tak bylo rzeczywiscie,
na wsi bowiem przewaznie uzywa sie herbaty
wiasciwie do rozpuszczania rumu, a nie rumu
do okraszenia herbaty.

Zaprzeczy¢ sie nie da, ze nie tylko dziecku,
ale i nam bytoby dosy¢ trudno oznaczy¢ dokta-
dnie, kiedy pierwszy raz w zyciu pilisSmy jaki
nap6j z alkoholem. Od oznaczenia tez takiego
przez dzieci nie mozemy wymagaé catej Scisto-
§ci, w kazdym jednak razie oznaczenie takie
daje nam pewne pojecie, jak wczas dziecko pito
jakis napdj alkoholowy, dziecko bowiem ozna-
cza w ten sposob, ze jezeli pisze, ze miato rok,
pijac jaki$ napdj, to w kazdym razie przyjac
mozemy, ze pito ono ten nap6j dawno, bardzo
dawno.

Zebrany cyfrowy materyat przedstawia sie
nam nastepujaco:

Pierwszy raz pito jaki$ napdj, zawierajacy
alkohol, majac:

1 rok: Vii

7%0 = 1 dz

razem
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lata: yy */, vn = 5 cht 20 > %2y “hs)
210) YII> Yl = 4dz wvias 251 Yoy %7
razem 98561 >Y20; Y21) Y22 = 265 cht.
s > 2y Bhay viz)
_ o = 92 dz.
lata: 281 vos vio, YII > VI2 14 cht. razem 357
V9. YIO) 611" 212 10 dz.
razem 24 Yn >2Y12) 15is ) t°/14,
) v15: vie) 217: vYI8)
lata: ., vo) vio) YII>viN B vi9) XD: vy « = 73 cht.
213) VI4) YIO) V2 = 21 cht 2 1U2) a3 = 32 dz
gs) Y9) %103 V1l) VI2 >
Vis == 15 dz. razem 105
razem 36 12 lat: BRa Y/, 2]7/14 /15)
lat: : vie> vir) Y18
at:  ot. Ys>s/s j 1Hfios = /11, v 20 = 78 cht
1912 1 VI3> /|4123/16? 20 cht 61121 Y 13« Y 14 = 16 dz.
YI71 YI8) Y - vV = cht.
Vr>Ys>Yo>°/10) 511 razem 94
g12) 213) Y: = 36 dz. | aia)
13 lat: Y13, &i4) Vi5j Yiea
106 _
razem Y173 218 a 219. Y20 = 26 gh*-
Y13s 2i4 = 3 dz.
lat: 475 4fgy 2R 5 2 cazem 29
2 %2> Yhsy Yhaa
Visa Y18a Yl0a Y20 = 125 cht. -
ey 8lga 2%y, 2%, 14 iat: yia) Yis> vio> vig»>
22h2 o*% 1139 Yha = 100 dz. Yi* > Y. = 13 cht
razem 225 15 lat: vis> y17) vis> Y19) Y22 = 1
16 Yi8a Y19; Y20) Y2 = 7
lat: V7 8//85 25/I9> 52/I1o > 18 » Y 19 = 1 »
34/ 1,9/
“Ju 112 i 133 714 s
2485 2hes Y175 %8 = 202 cht. Oprécz tego pewna cze$é dzieci nie daje od-
an g Yes 2%es o, powiedzi na to pytanie, a pewna cze$¢ o$wiad-
st o5 18y 24 = 130 dz. cza, ze nie pamieta, kiedy pita pierwszy razja-
razem 332 ki$ napdj, zawierajacy alkohol.
lat: 6§> 24/05 51/|0) y »Nie podaje wieku«: 17, Ys>
505 5 2%h3 s Y145 erss 70) °/10, Y1) Yi2) YIS) _
3 214) 315 - Yio = 33 cht
/165 VI7? 185 319, am gse Yo,
20 5 2ai = 209 cht. /7) /8; /9 a /lOa /|| a
g5 39, o1 a4, 312 = 23 dz
121 613) vs4 = 162 dz. razem 56
razem 371
»Nie pamieta.. y.: 79, 6/10,
lat: 7y 02 Yita *%h2a Yn, viz, vis) 1)
VI3, 1214, VI5. Yls. Y15, vis, Y17) °hs) ) "
YI7a YI8) YI9a Y20 = 173 cht. YI9) v = 46 cht
“Y  5%0a M/II, U/I2, Ys, 2vo, 1vio> Yy
913 a Y14 = 129 dz Vi = 61 dz
razem 302 razem 107



Nie chce posuwac sie zanadto w wysnuwa-
niu jakich$ dalej idagcych wnioskow, w kazdym
jednak razie na podstawie powyzej przytoczo-
nego materyatu statystycznego stwierdzi¢ mo-
zemy, ze dzieci i miodziez nasza wczesnie za-
bierajg sie do picia. Przyjagé mozemy na pod-
stawie powyzszych cyfr, ze do ukonfczenia 6-go
roku zycia prébuje napoi alkoholowych 16%
chtopcow, 18% dziewczat, a 17% wszystkich
dzieci. Poczawszy od 7-go do 10-go roku wig-
cznie ilo$¢ ta bardzo znacznie wzrasta i wynosi
58% chiopcédw, 57% dziewczat, a 60% wszyst-
kich. Od 11-stu do 14-stu lat ilo$¢ ta znowu sie
zmniejsza i wynosi: 12% chiopcow, 6% dzie-
wczat, 10% wszystkich dzieci. Od 13-stu lat
ilos¢ ta jeszcze bardziej sie zmniejsza, a wia-
Sciwie wyjatki tylko spotykamy. Nie jest to wcale
pocieszajacy objaw, przeciwnie, $wiadczy on bo-
wiem, ze miedzy dzieémi od lat 10-ciu coraz
mniej jest takich, ktérzy jeszcze napojow alko-
holowych nie uzywali. Zaznaczyé tu jeszcze na-
lezy, ze przypuszcza¢ musimy, ze jezeli dziecko
powiada, ze pito wtedy lub wtedy jaki$ nap6j po
raz pierwszy, to nie mozemy na tej podstawie
przypuszczaé, ze kosztowato ono w catem tego
stowa znaczeniu tego napoju z kieliszka ojca
lub matki. Nie! Raczej bardziej blizcy bedziemy
prawdy, gdy przypuscimy, ze w tej epoce pito
ono wiecej, niz w innej i od tego czasu zaczeto
uzywa¢ mniej lub wiecej stale alkoholu.

2. Jak czesto pijg dzieci nasze i miodziez.

Niepocieszajacy objaw, stwierdzony w po-
przednim rozdziale, znajduje smutne potwier-
dzenie i w dalszym ciggu naszej pracy. Dzieci
i miodziez nie tylko kosztowata, nie tylko pita
napoje wyskokowe, ale znaczna cze$¢ napoje te
pije stale, uzywa ich w pewnych mniej lub wie-
cej doktadnie oznaczonych porach.

Na pytanie: »jak czesto pijesz napoje alko-
holowe« — nie odpowiedziato dosy¢ duzo dzieci,
a mianowicie:

s 76, 70, 710, i : 712,

71S) 714 = 36 dz
A 78) by 8oy ¥ s w2y
t%s, 714) 7.5, 7I1G > 718 = 67 cht
razem 103

Pewna cze$s¢ w odpowiedzi na to pytanie
os$wiadcza:

»teraz nie pije«: % , 1/3? 22/9>
51058115 %% > 42/la) 2141
151 1416) 7175 vig> 710)

'fii = 252 cht
0/81 2%| 48/10) 28/11) 29/12) 9/13)
714 = 150 dz.
razem 402

Chociaz zaliczymy te dzieci, ktére nie po-
dajg odpowiedzi, do dzieci nieuzywajgcych alko-
holu i dodamy razem dzieci, ktére nie pity ni-
gdy, jak same twierdza, zadnego alkoholu, ktére
nie odpowiadajg na to pytanie i ktére teraz nie
pija, otrzymamy i tak nieznaczny, bo zaledwie
u dziewczat 25%, u chlopcéw 26% dzieci nie
pijacych. Stanowi to 28% wszystkich badanych.

Najmniej zatem 75% dziewczat, 74% chiop-
cow, a 72°/0 wszystkich dzieci uzywa alkoholu
stale.

Otrzymane od dzieci odpowiedzi, odnoszace
sie do oznaczenia czestosci uzywania alkoholu,
dadzg sie podzieli¢ na dwie grupy, a mianowi-
cie na odpowiedzi, na podstawie ktérych da sie
stale oznaczy¢ termin uzywania przez dzieci al-
koholu i na odpowiedzi ogolnikowe.

Do tych odpowiedzi ostatnich zaliczamy ta-
kie, jak:

rzadko: 27, 78, »/,,, 2%0,

22//UI 38//12 ? 24//13? 2/51/4:5 dz. cht

16/ 8/ 5/ __ 10/ b5/

/15 > /16 5 /17? /18 2 /19 ?

7205 V21) 722 razem 202
Y0gs Yoy 9y Ty Yhos

VI 70
czasem: 1] > 78) %9>2°/10)

2 o

Vil 12) 7. vi>

Tu) 717y 721 90
78 Vo> 0. NN) 10m

713) 7la 38
w wesela: 210, V,2,

Vs 1
w imieniny: % , 70) 7i0> Vn

78) VII) VI2) VI3 5
nie czesto: %, “/a, 4io,

“/1, VI2, 7.3) vu 41
w/., 13/10) 711) 7.2 ) 713 40
gdy sa goscie: 70, 4io, 4i2)

VI8) 716) Vig 12
T«, Tio

Do przeniesienia: razem 157 355

73



dz.  chi.
Z przeniesienia: razem 157 355

czesto: 2/s> Yo, 18ioi "/m
4i2 > 7is i $x4? ¢/i5 * 39
4a5 7109 1) V125 4/18» 714 * 21
me raz:
3Isj 7io, 2n 12
mato kiedy: 312, «/,, 7,4 10
709 Yio; Viz 3

w chorobie:

% 2
kiika razy na rok: 310, 4is,

719 V159 V169 VI7 > V18)

14

2125 71S, 714 4
w uroczystosci: V21 1

\Vavi 3
chrzciny: 710 1

7i 1
zabawy: 9, 2n 3

VI2 1
kilkanascie razy do roku:

Vis 1
gdy mi dadza: */7, 2/18, Vgg

VI0) 714 8
kilka razy na miesigc: 210,

VI2 9 VI6 4
nie zawsze: Yio 1
badZ jak: vu 1

kiedy sposobno$¢: V12, 7is,
Vi49 V159 3IG) V171 V195

220 16
ng wakacyach: */,,, 7,8, 716 3
zawsze: 71is, 7n 2
kiedy mi sie zachce: 7is 1
co pare miesiecy: Yis> 7is>

14

jak sie zdarzy: 7, , 7186,

VI8l VI9 4
gdy mam pragnienie: 7 « >Vi9 2
w nieréwnych odstepach : Vi5 1

kiedy wiecej wolnego czasu:
VI7

w towarzystwie: 720

raz na jaki$ czas: 1i0

zalezy od okolicznosci: 721

kiedy mam: V2

razem 205 274

74

Zatem 22% dziewczat, 18% chtopcow, a 21%
wszystkich przyznaje sie do uzywania alkoholu

w ciggu roku, nie podaje jednak doktadnie,

razy czyni to na rok.

Do drugiej grupy zaliczytem odpowiedzi:

raz na miesigc: 28, 1009, 1810,
26/II5 30412? 10/13J 11/I4?

5/15> 37161 V17 9 6/18 1 7I»9

0,
3/ éo/ 7 22/ 29/ 13/

175 18 > /9 9 110 ) ey 1121t

?213? V14

we Swieta (2 r.): 28, 7,,
l/10> E;/IIS %2 ﬂliﬂ 10/149
15: 716 J VI7) 4/i8

VELE
Yoo o %o Mot o 2o
VI3 9 214

co dzien: 39, 2ioj Ym ¢di2i
41S 9 VI49 V159 VI8
V8> °/109 QI 9 512 9 SI3

2 razy na rok: 78, 510,
" 4914129713 J71497159
VI7 9 VI8

2189 2997109 71197129 VI3

1 raz na rok: 7,, 38, %,
o ¥y B9 i
VI4) 716 9 717

7s, 70, {7i0, “/u, 7i297is

3 razy na rok: 29, 210, 2u ,

712 >7139 7159 7169717
789 70, 710, 7> 7is97:14

2 razy na miesigc: ¢9, 4io >
71197125 7 13+ 714) 715j
716> 717, 718) 720

78 9710, 712 9 718

w kazda niedziele:70> 7io,

7111 1/1-2, 713 9 7149 716
78 9 7 ., 09 7119 712
3 razy na tydzien: 29, 7n,
71297149 715
789 7.9 2119 7129 713

2 razy na tydzien: 7« 97109
712 9 2/18 9 716

779789799 J109 7119 7129
713

5 razy na rok: Y8, 210, 7U,

712 9 71S9 718
78 9 710> 713

razem

dz.

85

59

21

19

45

10

14

16

22

ile

chi.

127

50

21

46

90

19

38

11

14



co sobote:
Yo %10 %2

1 raz na tydzien: %,
%ho> Y s ”/12) s
VI41VI5) V18> SI95 320

2710, UUIli 812, 7IS,

Vi4

4 razy na rok: */,, 4io, 4i2,
VI8) VI61 VI9

Ybj VIO) V13

co 2 dni: Yio
ViO) Vn

3 razy na miesigc: &n ) 10i2i
VI9
VIO, 7«

co 2 miesigce; 2i2mYis
Vio> VI2

co 6 tygodni: Yu
co 5 tygodni: Ju

10 razy na rok: YI2i VI7)
VI9
VI2) V4

8 razy na rok: VI8
Vi

co 3 tygodnie: ¥u, Vi*
V12) VI3

co 2 tygodnie:
VI2

7 razy na miesigc: X8, Yu

5 razy na tydzieA: y9

co 5 dni: 29

6 razy na rok: X9, 2i2, Vi»

co 4 dni: y9, X0

14 razy na rok: Yio

co 3 dni: Vio, Vn

co 6 dni: 210, Yu

5 razy na miesiagc: Yio> 7iu
VI8

4 razy na miesigc: 2u . flt,

" VIS

1 raz na 3 miesigce: Yii >1U»

20 razy na miesigc: Y12

12 razy na rok: 112

4 razy na tydzien: Yi*

6 razy na miesigc: Y4

30 razy na rok: Yso

Y«i V12, Yis

razem

»

»

»

»

»

»

»

»

dz.

75

cht.

82

12

16

WONEFRPNDRRPEDN

w
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Sprowadziwszy powyzej przytoczone odpo-
wiedzi do wspoélnego mianownika, mozemy so-
bie zestawi¢ takg tabelke.

Pije napoje wyskokowe:

dz. chl. wszystki

1 raz na rok: 5% 6% 6%

2 razy na rok: 9 » 6 » 8 »

3 » » > 1» 1» 0-74 »

4 » » » 033 > 1> 0-74 >

5 » » 033 » 05 > 0-44 »

6 » » » 0-22 » 0-5 » 0-39 »

g8 » » > 022> 0068 » 013 »
10 » » > 033 » 020 » 0-24 »
12 » »  » 8 » 9 > 9 »
14 » » » — 0068 > 0044 »
17 #» » » 022 » 0-14 > 0-17 »
24 » > » 2 » 3» 2 »
26 > » » 0-11 » 020 » 0-16 »
30 » o» - 0-068 » 0044 >
36 » » 0*33 » 1» 0-83 »
48 » » »  — 0-27 > 0-18 »
52 » » » 11 » 6 » 4 »
60 > > — 0-20 » 0-13 »
68 > » o»  — 0-20 » 013 >
72 > » »  — 0-13 » 0088 >
84 » > 0hn » 013 » 0-13 »
91 > »  — 013 » 0-088 >
104 .o» 2 » 1» 0-61 >
123 » > > — 013 » 0088 »
156 » » » 0*88 > 054 » 0-70 >
208 > > 3 — = 0068» 0044 »
240 > » *  — 0068 > 0044 >
260 » » — 0068 > 0-044 »
366 > » > 2 » 1» 2>

Cyfry te jaskrawiejby jeszcze przemowity do
nas, gdybysmy w podobny sposéb do wspdlnego
mianownika sprowadzili odpowiedzi wszystkie,
nie zapominajmy bowiem, ze cze$¢ odpowiedzi
og6lnikowych pozostawiamy na uboczu.

Utarto sie mniemanie, ze chtopcy skilonniegjsi
sg do uzywania alkoholu, tymczasem w ankie-
cie naszej przeciwnie, daje sie zauwazy¢ pewna
nieznaczna wprawdzie, ale w kazdym razie istnie-
jaca zwyzka, wskazujgca, ze to wiasnie dzie-
wczeta wiecej uzywajg alkoholu. Zwyzke te ta-
two wyjasnic.

Gdy w ostatnich czasach btysneta nam na-
dzieja lepszej doli, naréd gorgco jat sie ducho-
wej pracy, dazacej do odrodzenia. Obudzity sie
wérdéd miodziezy gimnazyalnej drzemigce w du-
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szach pierwiastki bohaterskie, przyjeta sie absty-
nencya krzewiona przez skauty i przewage nad
dziewczetami zapewnity chtopcom kartki, na kto-
rych ze szlachetng dumg nakres$lone widniejg
proste stowa: w»Jestem skautem, teraz nic nie
pije*. U dziewczat, pochodzacych przewaznie ze
wsi, tego nie spotykamy — zaledwie 2 lub 3
dziewczeta o$wiadczajg, ze nie pijg, bo Slubo-
waty przy pierwszej Komunii.

3. Kto i przy jakiej sposobnosci daje dzieciom
i miodziezy alkohol.

Dla uproszczenia sobie przeglagdu odpowiedzi,
odnoszace sie do tej kwestyi mozemy podzielié
na grupy. Pierwsza obejmie krewnych, druga
ludzi obcych, trzecia odpowiedzi wskazujace, ze
dzieci same sobie biorg lub kupujg napoje al-
koholowe.

l. Krewni,
matka: «/7, 33/5 "[*, 27io, dz.  cht
99/ ., 8, 2. Mg ¥y razem 457
5/77 %v ‘%o 98/’109 s
/129 /13 ? /14 9 /I5%
ojciec: “/s? 22lo, 34/io,3Vn,
19//|2? ?2{3 5 /6|l4 116
2/ 9/ 28/ 63/ 58/
7 78> 7972 1no? e
/ 33/ 21/ 4/
112 2 113 > 114 2 115 ?
Vi ? vig 291
rodzice: 10/9, 28/10, 3% i>
14/ 5/ 4] 91
/12 2 /18 ? /14
2/ 2/ 6/ 20/ 17/ .
17 ? 18 ? 19 ; /1107? Ali ?
16/ 21/ 20/ 14/
12 /113 ? 114 ? /115 ?
18/16) VI7) 8/18- Y20 145
babka: 2s> Ys> Yio> Vn»
V12 16
Y?>V»! T7io, 3Ju i Zis
ciotka: V8,3a, %o, 4u,
V12, YIS) V14 19
418> Si«) 3/11> 7125 (131 Via>
Vs> V16 22
brat: 29) vn ' 712. vn
8/ 3/ 8/ 2/ 3/
/95 o) Ii1) i12) T13)
7 14 21
wujek: e/«, »/,, V12, 7is,
V14 10
7s, Vio> 4n > 712, 718) 7i4 14
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siostra: 2io) Vm 7i2
U»> 7io, Vn >712

chrzestny_ojciec: Y10, 7n
10) 9n

stryj: Vio- 7n

7s) 710, 7n)712>7 18

chrzestna matka: 7n>) 7n
7n

krewni: */n , */»

1/(')?° 9/|/|o 10/12? %3 5
114 ? /15”) /16 /17? /19
bratowa: Yii
dziadek: Vi2

A, Ti2
stryjenka: Vs, Yw
szwagier: 7i4

II. Znajom i

przyjaciel: 78, Y10, vu, Y12

7ni 7i4) 7i5; 716
opiekun: »/,, */10} V12

Y 10> vis
ten, kto przyjdzie i pije: Hi»
ludzie na weselu: Y10, Yn
gospodyni: 710, Yn

Yn) Yis
sasiad: 3n, Y12

Yoy ¥y %2y Y

kto$ obcy: Y11
siostra mitosierdzia: Y 12

ludzie: Y12, 7u
Vi«) Yn> Y 12) 718) vi4)
v15 v 17

ci, co pijg: 1L

kolega: 7io, 2n, Yn, Yn,
715) 316) 717) 719) Y 20)
Y2

goscie: Y10, Yn, 4i2, Yn,
715

parobek: Y10

ktobadz: 2u

znajomi: Yn, Yn , 3is, Yn,
Yib, 7i6, 718 719

razem

razem

razem

*

dz

734

cht

11

74

1032

27

14

28



dz. cht

przyjaciele ojca: ¥li razem 1
podrézny: Vu> Vao » 2
towarzysze: Zii 2
>pan, pani*: %2, Jis, % » 8
pijak: V,2 1
rozmaici: Vis > Vis 2
jak czasem: Un 1
chiopcy: 71S 1
wszyscy: 214 2
réznie sie zdarza: %0 1
kogo naciggne: J2L 1
narzeczona: X2 1
razem 21 124

. Sami.

kupowatem: ¥ 12 razem 1

karczmarz: % » 1
ten, co sprzedaje: VI2 * 1

same biorg: 4io, 8n >n/i2,

> 24

U 1 2 el 4/ 18/

/75 /8i 19> /10> JAREE 2 j
15/13 5 1S/14! 8/15» 7/16 m VI7 * n2

szynkarz: 2u , »/16, 817, %8,
14/19) sAo ) V213 22 * 48
razem 25 139

Cze$¢ dzieci osSwiadcza, ze nikt im nie daje

alkoholu, a cze$¢ na to pytanie nie daje odpo-
wiedzi.
>nikt<; »,> %, 7io> “/In. dz* cht
1vi2l His. 2i4 razem 45
78 1%0) %0 ) &/l i 19/12 > 12/j3;
"4, y715, 7S, 617 )V ».
19> %o * 123
nie odpowiada: 4»? 4A0) @n 11

2/ 6/ 6/ 10/ 11/
/75 /9| /10 9 115 "7/12>

14/18 5 /J% J )32{5 5 /16 5 /18 >

?h9 2 Yoo > Yz "

nie pamietam: Vu
\E

razem 57 181

Pobiezny rzut oka na powyzszy materyat
wskazuje nam, ze ci, ktérzy najbardziej dziecie
kochajg, ktérzy na kazdym kroku o$wiadczaja,
ze radziby dziecku nieba przychyli¢, w tym wy-
paaku najbardziej dziecku na zgube nastajg, naj-
wiecej przyczyniaja sie do rozpajania dziecka,

Tak jest w rzeczywistosci. Krewni dostarczajg
napojéw dla 81% dziewczat, 70% chiopcow,
a 78% wszystkich dzieci. Z pomiedzy krewnych
na pierwsze miejsce wysuwa sie matka, ojciec,
rodzice.

Straszne pod tym wzgledem za$lepienie, stra-
szne nie zdawanie sobie sprawy z wiasnych po-

stepkow.
Wiasna rodzona matka zatruwa organizm
50°/0 ukochanych corek, 47°/0 synéw, czyli 40°/0

wiasnych dzieci.

Cyfry, odnoszace sie do ojca, przedstawiajg
sig cokolwiek szcze$liwiej. Ojciec dostarcza al-
koholu 13% coérek, a 20% syndw, co czyni 18%
wszystkich dzieci. Rodzice 10% co6rek. 10% sy-
néw, 15°/, wszystkich dzieci.

Bardzo nieznaczny w stosunku do poprze-
dnich cyfr procent dzieci otrzymuje napoje od
znajomych, bo zaledwie 2 procent dziewczat, 8
proc. chtopcow, 6 proc. wszystkich dzieci. Wta-
snym przemystem zdobywa sobie napoje spiry-
tusowe 027 proc. dziewczat, 9 proc. chiopcéow,
czyli 7 proc. wszystkich dzieci.

Porownujac cyfry, odnoszace sie do dawania
dzieciom alkoholu przez rodzicow, z cyframi
wskazujgcymi, ilos¢ dzieci kupujgcych sobie na-
poje alkoholowe, widzimy, ze cyfry te znakomi-
cie sie uzupetniajag. Tak gdzie§ do 12-go roku
dostarczajg rodzice dzieciom alkoholu przy ka-
zdej sposobnosci i pod rézng postacig. Nie zwa-
zajg, ze dziecie sie otrzgsa, ze pierwsze dawki
przyjmuje ze wstretem. »Napij sie syneczku! Na-
pij sie coreczko! To ci nie zaszkodzi'* — Zro-
biwszy wprost wszystko, co bylo mozna zrobic,
aby dzieci przyzwyczai¢ do uzywania alkoholu,
rodzice widzac pocigg do Kieliszeczka u swych
dzieci, zaczynajg si¢ wstrzymywaé w podawaniu
im alkoholu, ale teraz 12-letni panicze i panny
zaczynaja sobie sami radzi¢, zaczynajg napoje
alkoholowe $cigga¢ rodzicom lub nawet kupo-
wac je.

Sposobnosci do picia dzieciom nie brakuje.

Pijg z okazy i
Swigt: %, 1%, 2%, %%, dz. cht

4/ii) 22, %3, 2i4 razem 170
3/758/8) 9« %%ho> 3Hi1 212

1% , 2% 4, 1V155 716,

J17; °/g> v21 * 125

Pija w czasie réznych uroczystos$ci ro-

dzinnych, jak:
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wesel; u/8, 18/0 ¥io, Ju, dz-

22, 7i8, razem 132
%> Olg) 21?93 3%03 %17

3 2%h3s Wh } %hs -

517 3 Y21j VI2 >
chrzcin: 6s, 8oi 3io> A4u >

Wiz) Vi3 Vi * 91
l/7) S8 52 5 %93 Yoi Y >

28153 13133 94 >
imienin: 28, 99, 2Y10, Xn ,

14/12 3 8/13 3 4/14 83

4/ 3 9/ 17/ 20/ 14/
/77 /85 /95 /10?2 _ /113 j12 3

23/ 133 ’%1//14 ? 15//15i

VIg) 21, Y22

116 3

w zapusty:
VI2

przy pogrzebie: y 10, 2u 3

Yu, VIB

razem 312

Pijg przy réznych sposobnos$ciach,

przy zabawie: 38, 109, Zio, dz.
e s BI3, I razem 73
o s N0 “ I,
135 v, . “/Is,
V17> VI8

gdy sg goscie: Ys, V», 19io,
! A 12) |3)1/ 58
/|0) 2> O3
12/||) 5/|5 é/|6) /17 Yig

z okazyi jarmarku: Y8, yn

2aAn 4

Yio, Y12) Yis> Yi8
przy niedzieli: Ys, Yo, dio » 4
Ys, YI2
przy sposobnosci: Ys, Yo> Yio 8
YI2> 3/17) YI8) Yil
gdy starsi pijg: 29, «/10,
%; 23 %ha3 ha 42
2st Y9) 10) 1Yl ) V12) YIS)
Y16
po wyptacie: */,, y10 yn,
Y12 4
Y2, YI3
w sobote: 39, »/, 4
Yio> Y12

78

r/s, Vio, Vi« 3

chi.

190

150

127

471
jak:

chf.

158

41

dz.  chi.

kiedybadz: ¥ 10 > 1
Yu 1
przy robieniu wodki: Yio » 1
gdy Swinie zabijg: Yo » 1
na muzyce: 111 1
w podrézy: Y11, 212, */is,
Y14 Ysl 7
razem 194 302
Pijg dla wzmocnienia w chorobach:
chory: 68, «/9, 110, 8n > dz.  chi.
Wiz» Vis razem 64
V7, YS>Y9>1110 & 10/11 : +6/12 >
V18, VI4) "/16 * 66
noga bolata: i/8 » 1
gdy matka chora: X9 » 1
przy pracy: 29, Yio, “lu,
“/12) YIS * 29
Yo, 5105 °/1l, 18/121 VI3 ) 'VId * 45
gdy wozili drzewo: Yio * 1
gdy zimno: Yio>Yu 2
Y») V9 *
w drodze: Yi
razem 99 113
Pija przy jedzeniu:
na kolacye: 28, 410 razem 5
przy obiedzie: 89, ¢i0 » 6
przy $niadaniu: y9 1
przy jedzeniu: yi0, €n, »/,,
613y 714 * 24
s s a3 19/10 iy YW,
VI3, VI4) Y15, 416, YI7 >
Y8 > 7

razem 36 77

| wreszcze pija, gdy gtodne:

pije, gdy nie mam co je$¢: yi0 1 dz.
pije, gdy jestem gtodna: Yio 1 »
razem 2 dz.

Dwie te ostatnie odpowiedzi sg wprost tra-
giczne! Malujg nam one same dokiadnie, jak
uzywanie alkoholu gtebokie korzenie zapuscito
w naszem spoteczenstwie, jak nieszczesliwie do-



tyka najbiedniejszych warstw. Dwie co6rki bie-
dnych wyrobnikéw dostajg alkohol wtedy, gdy
niema w domu co jes¢, gdy sa gtodne.

Przy wszystkich powyzej wymienionych spo-
sobnosciach uzywanie alkoholu odbywa sie za
aprobatg starszych, oni wiasnorecznie i z calg
naiwnoscig podajag miodziezy alkohol pod ro-
znemi postaciami. Zupetnie naturalng rzeczg jest,
ze dzieci i miodziez, widzac, jak w otaczajgcem
je zyciu spotecznem rozpowszechnione jest uzy-
wanie alkoholu, odrdstszy cokolwiek od ziemi
sami zaczynaja wyszukiwa¢ odpowiednich spo-
sobnosci i pija:

dz. cht

gdy niemaw domu nikogo: Yio razem 1

410 s glI> 212 * 9
gdy od zyda niosg waédke ro-

dzicom: Yn

V.
gdy jadg na S$wieta do do-

mu: Y12

V16
w restauracyi: Yu> Vis 2
jak mu sie chce: ¥12, Yu 2
na wycieczce: d12, */18, «/14,

V 15 15
na lekcyi: V12 1
sam sobie bierze: Yis 4
gdy idzie z miasta: 2u 2
jak sprzeda ksigzki: Yn 1
pod nieobecnos¢ domowni-

kow: Yis 1
na wakacyach: Y «. Vir, Vis 3
gdy dostanie »dwéje«: Yis 1
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gdy ma niepotrzebne pienia- dz. cht
dze: Y16: %1 4

gdy mu sie co$ uda lub nie
uda: Yie 1

po konferencyach klasyfik.
$wiad.: Yn» Vis 2

na .bibie studenckiej: VI17?
I’185 212//19 5 14‘/’20 41
razem 91

Z powyzszego materyatu widzimy., ze pija:

z okazyi uroczysto- wszystkich

§ci rodzinnych  34°/0dz. 32% cht. 34%
z okazyi Swiat 19» » 13 » » 16 »
przy réznych sposo

sobnosciach 21 » » 21 » » 22 >
dla wzmocnienia

i w chorobach 12 » 8> » 10 »
przy jedzeniu 4» » 55 > 5 *
gdy gtodne 0-22 > » — 0-088 »

Zatem przy réznych sposobnosciach dostarczo-
nych przez starszych pije 90 procent naszych co-
rek, 19 procent synéw, czyli 88 proc. wszystkich
dzieci.

Wiasnym przemystem stara sie o napoje al-
koholowe 0'33 proc- dziewczat i 6 proc. chiop-
cow — wszystkich dzieci 4 procent.

Cyfry te komentarzy chyba nie potrzebuja
i dziwi¢ sie chyba nalezy, ze przy tak usilnem
staraniu sie starszych o przyzwyczajenie dzieci
i miodziezy do uzywania alkoholu rezultaty ta-
kie tylko sa, jak sa.

(Ciag dalszy nastapi).

ALKOHOL A WOJSKO.

Ustroj nowozytnych armij jest tego rodzaju,
ze wchiania w siebie najzywotniejsze sity ka-
zdego narodu, bo miodziez po skofnczonym 19-ym
lub 20-ym roku zycia. Istnieje wprawdzie ten-
dencya mozliwie najkrétszego zatrzymywania
mtodych obywateli pod bronig, w kazdym jednak
razie zostaja oni wszedzie okoto dwdch lat w sze-
regach, a we Francyi $wiezo przywrocono trzech-

letnig stuzbe prezencyjng. I w Austro-Wegrzech
pomimo uchwalonej w zasadzie stuzby dwule-
tniej, zoinierz »de facto* stuzy trzy lata.

Na pozér jestto niezbyt dtugi okres czasu.
Gdy jednak weZmiemy pod uwage, ze przypada
na te epoke zycia mitodego cztowieka, w ktorej
formuje sie on ostatecznie pod wzgledem fizy-
cznym i urabia swoj charakter z miodziericzego
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na mezki, to musimy przyznaé, ze jest wielce
waznym, wazniejszym moze nawet, niz dalsze
lat dziesie€ — pietnascie. Od tego, jak te dwa
lub trzy lata kto$ spedzit w szeregach — a kt6z
dzi§ w wojsku nie stuzy? — zalezy bardzo cze-
sto dalsze uksztattowanie jego zywota pod wzgle-
dem zaréwno fizycznym, jak i moralnym. Jezeli
miody Zzoinierz byt w ciaggu swej stuzby dobrze
odzywiany, porzadnie odziany, jezeli nie przy-
zwyczait sie do nadmiernego uzywania trunkdéw
wyskokowych i jezeli nie nabawit sie syfilisu —
to wyjdzie z pod choraggwi zdrowym na ciele
a nawet silniejszym niz wstapit, bo rozwinietym
przez musztre, uzywanie ruchu na otwartem po-
wietrzu, gimnastyke i t. d. Jezeli z zoinierzem
obchodzono sie choéby ostro, lecz sprawiedliwie,
jezeli nie sekowano go za jego narodowos¢ i wy-
znanie, jezeli w sposob systematyczny przyzwy-
czajano go do postuszenstwa i porzadku, jezeli
budzono w nim poczucie honoru i kolezenstwa,
to opusci szeregi, skorzystawszy wiele na swym
charakterze.

To jest jasna, przednia strona medalu, ale
jest i strona odwrota, ciemna, bardzo nawet cie-
mna. Ws$rod za$ wielu przyczyn, ktore na te
drugg strone sie skiadajg, na pierwszem migj-
scu stoi naduzycie, wzglednie uzywanie, alkoholu,
bo¢ kazdy nieuprzedzony przyzna, ze niepodo-
bienstwem jest postawi¢ stalg granice miedzy
uzywaniem i naduzywaniem tej strasznej a tak
zdradziecko wkradajacej sie do przyzwyczajen
ludzkich trucizny.

Poniewaz za$ my, Polacy, chociaz stuzymy
w trzech obcych nam armiach, jednak tylko
w armii astryacko wegierskiej, stanowimy w nie-
ktorych jej putkach jednolita mase — skutkiem
przeprowadzenia w niej Scisle systemu teryto-
rialnego — przeto, sadze, ze nie bedzie bez inte-
resu, dla szerszych ko6t czytelnikdw, jezeli podam
kilka uwag na temat »alkohol a wojsko* w spe-
cyalnera odniesieniu do tejze armii. Stuzy w niej
przeciez kwiat miodziezy galicyjskiej ze wszyst-
kich sfer spotecznych, nie moze wiec by¢ ébo-
jetnem dla nas coskolwiek, co sie do niej odnosi.

*
* *

Wszyscy pisarze fechowi, we wszystkich ar-
miach S$rodkowej i pétnocnej Europy, stwierdzajg
ze przeszto 50% zbrodni, wystepkéw i przekro-
czefi popetnionych zostaje przez zoinierzy w sta-
nie mniejszego, lub wiekszego podniecenia, wy-
wotanego uzyciem alkoholu. Naturalnie, ze za-
chodzag tu pewne r6znice procentowe w miare
konsumpcyi trunkdw alkoholowych po rozmaitych
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armiach, dalej w miare kar przewidzianych roz-
maitymi karnymi kodeksami wojskowymi za wy-
kroczenia popetnione po pijanemu, a wreszcie
w miare temperamentu narodowego pojedynczych
armij. Réznice te przeciez wecale nie zmieniajg
faktu, ze tak dobrze w Austro-Wegrzech, jak we
Francyi, w Rosyi, w Anglii lub w Niemczech,
wodka, absynt, dzin, wino i piwo prowadzg zot-
nierza, jezeli nie do kryminatu wojskowego, to
przynajmniej do aresztul.

O Polakach powiadajg nawet ci, co nie lubig
im pochlebiaé, ze sg urodzonymi zotnierzami.
Polak chetnie sie poddaje chocby ostrej dyscypli-
nie, jesli tylko jest sprawiedliwg i réwng dla
wszystkich, bywa przywigzanym do swych zwierz-
chnikéw i posiada wrodzone poczucie kolezen-
stwa, obchodzi sie w razie potrzeby byle czem.

ma usposobienie wesote — co jest w wojsku
rzeczg wazniejsza, niz by sie na pozér wyda-
wato — a ze jest meznym, to S$wiadczg jego

kosci, bielejace po polach bitew od San Domingo
po Mandzurye, w ktorych bit sie zawsze jak bo-
hater, cho¢ czesto nie z dobrej woli.

Wszystkie te jednak zalety zanikajg gdy,
Polak-zotnierz zaczyna sie upija¢. Staje sie krng-
brnym, kiamcg, prozniakiem, ktétliwym, ztodzie-
jem nawet, przytem podupada fizycznie, nie moze
znosi¢ trudéw, chtodu i gtodu, jednem stowem
jakoSciowa jego warto$¢ obniza sie gwattownie 2).

A w wojsku tak tatwo przyzwyczaja sie zot-
nierz do picia! Przedewszystkiem w kazdych ko-
szarach ma t. zw. »kantyne«, t. j. ordynarny
szynk, najczesciej dzierzawiony przez zyda. Ist-
niejg wprawdzie przepisy i to nawet surowe,
majace na celu ochrone szeregowcow przed roz-
pajaniem, lecz tam, jak zresztg wszedzie na $Swie-
cie, podobne przepisy mozna obejs¢. Koledzy
starsi wciggaja miodego rekruta do pijanstwa,
bezposredni za$ jego przetozeni, t. j. podofice-
rowie, nie gardzg wcale poczestunkiem. Tak po-
woli rekrut zaprawia sie do uzywania wodkKi
i piwa o ile tylko pozwalajg na to jego fundu-
sze. Wkrotce osigga on pewien stopien »tezy-

*Dr. Putito w przytacza rosyjskie dane statystyczne,
wedle ktérych od 91, 4% do 95, 1% wszystkich wojsko-
wych przestepstw popetniono w armii rosyjskiej pod wpty-
wem alkoholu. (Trudy kommissji po woprosu ob atkogo-
lizmie T. V str. 424). (Przyp. Red.).

2 Artykut niniejszy nie dotyka zupetnie sprawy zdro-
wotno$ci armii w stosunku do alkoholizmu zotnierzy. Ko-
rzystamy jednak ze sposobno$ci, aby zaznaczy¢ zwigzek
miedzy uzywaniem napojoéw alkoholowych przez zotnie-
rzy a czestoscig porazen stonecznych przy upatach letnich
w czasie forsownych marszow. {Przyp. Red.).



zny«, zasadzajacej si¢ na wypiciu jednym hau
stem tylu a tylu kieliszkéw waddki lub w jak-
najkrétszym czasie wielkiej ilosci piwa.

Gdyby trunki wyskokowe zostaty w »kanty-
nach« zniesione, okazatyby sie tego btogie skutki.
Ale rutyna w Austro-Wegrzech silniejszg jest
anizeli nawet prosty, zdrowy rozsadek. »Kantyny®
istniatly od niepamietnych czaséw, a wiec istnie¢
beda nadal... Zwolennicy tych oficyalnie uznanych
szynkdw podnoszag na ich obrone to, ze gdy
»kantyny* przestang sprzedawaé trunki wysko-
kowe, to zoinierze albo bedg upijali sie po za
koszarami, albo tez bedg te trunki przemycali
do koszar. Jestto rozumowanie nadzwyczaj nie-
logiczne i réwna sie naprzyktad takiemu rozu-
mowaniu: »Poniewaz obok mego domu jest apteka,
gdzie mozna dostac trucizny, przeto powinienem
mie€ jg u siebie«). Zresztag wiadze wojskowe po-
siadajg dos¢ Srodkéw, aby ewentualnemu prze-
mycaniu zapobiedz, wzglednie aby surowo ka-
ra¢ za upijanie sie poza obrebem koszar.

Co sie tyczy odnosnych Kkar, to sg one w ar-
mii austryacko- wegierskiej bardzo ostre. Jezeli
jednak nawet, kara $mierci nie odstrasza ludzi
od popetniania zbrodni, to czeg6z mozna sie spo-
dziewa¢ po karach za pijanstwo? Wogble bio-
rac, nie powstrzymuja go wecale, a bedac czesto
stosowanemi, przytepiajag w zoinierzu moralng
wrazliwos¢.

Jakiz wiec sposdb bytby najstosowniejszym,
aby stopniowo nietylko wykorzeni¢ pijanstwo,
ale wogo6le uzywanie alkoholu w wojsku? Oto
tworzenie kotek abstynenckich wsrdéd
t. zw. dtuzej stuzacych podoficerow.

W mysl najnowszych przepiséw organizacyj-
nych, podoficerowie ci majg stanowié rzeczywi-
ste, state, wyprébowane kadry armii, tak po-
trzebne ze wzgledu na krétkos¢ stuzby zoinierza
pod bronig oraz ze wzgledu na znaczng stosun-
kowo liczbe rezerwistow, ktorymi uzupetnia sie
armia w czasie mobilizacyi. To tez zarzad woj-
skowy poczynit wiele dla polepszenia ich bytu
materyalnego, a réwnoczesnie usilnie sie stara
0 podniesienie wartosci moralnej i powagi kor-
pusu podoficeréw dtuzej stuzacych.

Poniewaz podoficerowie, przestajac ciagle
z szeregowcami, mieszkajagc z nimi pod jednym
dachem, dzielagc bezposrednio dobrg i ztg dole
z nimi, majg na nich wpltyw ogromny, wiekszy

* W roku 1899 wielki ksigze Wtodzimierz jako do-
wodca petersburskiego okregu wojennego i wojsk gwar-
dyi wydat rozkaz, zabraniajacy w kantynach tego okregu
sprzedawania napoi alkoholowych. (Przyp. Red.).

W alka z alkoholizmem 2

nawet, niz oficerowie, zatem ich przyktad dziata
na podwitadnych Zle, lub dobrze, wedle okoli-
cznosci. Ot6z gdyby szeregowcy mieli wcigz przed
oczyma przyktad podoficerow, nie bioracych kie-
liszka do reki, to z wszelkg pewnoscig zrozu-
mieliby catg warto$¢ powstrzymywania sie od
alkoholu. Dobry przyktad bywa zarazliwy, cho¢
moze w mniejszym stopniu, niz zly i dziata da-
leko silniej, anizeli wszelkie teoretyczne wyktady
0 szkodliwym wptywie alkoholu na ciato i dusze.
Zresztg zyskataby na wstrzemieZliwosci, chocby
czesci podoficerow, takze i dyscyplina wojskowa,
ktorej nic tak nie ostabia, jak przesiadywanie
w szynku podoficerow razem z podwiadnymi.
Wszelkie watpliwosci mogace sie tu nasungC
z wojskowego punktu widzenia co do »kotek ab-
stynenckich*, jako pewnego rodzaju »towarzvstw,
pozbawione sa podstawy, gdyz te »koéitka«, zor-
ganizowane za wolg i wiedzg wtadzy przetozo-
nej, pozostawatyby pod jej cigglym nadzorem.

Dalej mogliby wiele w tym Kkierunku zdzia-
ta¢ przedstawiciele inteligencyi t. j. jednoroczni
ochotnicy zobowigzani, w mys$l obecnej ustawy
wojskowej, mieszka¢ z matymi wyjatkami w ko-
szarach. Obcowanie ztymi miodymi ludzmi, nieu-
zywajacymi trunkéw wyskokowych, musiatoby na
szeregowcow, pochodzacych z nizszych sfer spo-
tecznych, dziata¢ bardzo dodatnio.

Zostajag wreszcie oficerowie, ktérzy przecho-
dzagc do obozu abstynentow, zdziatacby mogli
niezmiernie duzo dobrego i dla siebie samych
1 dla podkomendnych podoficerow i szeregow-
cow. Niestety jednak, przeswiadczenie o pozy-
tecznosci abstynencyi tak stabem jest jeszcze
wsérdd naszej inteligencyi wogole, a wszczegol-
nosci wséréd oficeréw, a tak wielkg sita przyzwy-
czajenia, ze w tej chwili nie mozna nawet o tem
marzy¢, aby ruch abstynencki wyszedt od kor-
pusu oficerskiego. Nie idzie zatem, aby wsréd
oficeréw armii austryacko-wegierskiej nie byto
zupetnie ludzi rozumiejacych catg doniostos¢
abstynencyi. Owszem sg tacy, szczegdlniej wsrod
lekarzy wojskowych, ale skutkiem rozmaitych
okolicznosci, o ktérych trudno mi rozpisywac sie
na tem miejscu, sg oni bezsilnymi.

*
* *

Zadnej watpliwosci nie ulega, ze Kierujgce
sfery wojskowe rozumiejg, nauczone chocby przy-
ktadem tego, co dokonata w latach 1904—5
trzezwa absolutnie armia japonska, czem
bytaby abstynencya, mozliwie szeroko rozpowsze-
chniona, dla armii austryacko-wegierskiej. Nie
czynig one jednak nic w kierunku zwalczania
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konsumpcyi alkoholu w wojsku. Aprzyszioby to
tak tatwo gdyby — jak to wyzej wspomniatem —
dano impuls do tworzenia kotek abstynenckich
wsrod diuzej stuzacych podoficeréw, oraz gdyby
zniesiono sprzedaz trunkéw alkoholowych po
»kantynaeh«.

Do akcyi w tym kierunku nie potrzeba cze-
ka¢ na zapoczatkowanie wiadz wyzszych. Juz
ten zakres wiadzy, jaka posiada kazdy »Trup-
penkommandant<, t. j. dowoddzca putku, samo-
dzielnego batalionu i t. d.r wystarcza w zupet-
nosci. Akcya za$ podjeta w kierunku szerzenia

abstynencyi spotka sie niezawodnie z uznaniem
ministeryum wojny i obu ministeryéw obrony
krajowej oraz sztabu generalnego.

Jestem mocno przekonany, ze gdyby tych
kilka moich uwag dostato sie do wiadomosci
pomienionych dowddzcow, to nie minetyby one
bez echa, szczegolniej w obrebie | korpusu —
krakowskiego — ktorego komendant, J. E. gen.
kaw. Boehm-Ermolli, znanym jest powsze-
chnie ze swej pieczotowitosci o wojska, jego do-
woédztwu powierzone 1.

88 88 38

DR. MARYAN ROSZKOWSKI. (Warszawa)

ALKOHOLIZM U DZIECI3.

Alkohol w kazdej
morfina, chloral i inne.

Nauka uwaza obecnie alkohol za jad prze-
waznie nerwowy. Podtug najnowszych badan prof.
Danilewskiego mo6zg najwiecej pochtania alkoholu,
potem idzie watroba, a nastepnie miesnie, nerki
i serce, na ktére to narzady alkohol wywiera
wptyw wysoce szkodliwy i draznigcy. Juz w ma-
tych dawkach alkohol upoéledza wszystkie czyn-
nosci psychiczne, a temsamem obniza doktadnos¢
pracy umystowej. W wiekszych prowadzi do za-
mroczenia wtadz umystowych, przyczem zanikajg

postaci jest trucizng jak

*) Pragniemy podnie$¢ tu jeszcze jedng sprawe —
przykra bardzo a doniosty. Chodzi o pobdr wojskowy.
Obfite iibacye poborowych, dzikie wrzaski 1 awantury,
wyrabiane przez nich — to prawdopodobnie zabytek
>dobrych dawnych czas6w« werbownictwa lub tez tych,
gdy rekrut szedt na cate niemal zycie — i upijat sie,
aby sie z zyciem pozegna¢. Obecnie tak tragiczne pojmo-
wanie poboru niema racyi bytu — ale, niestety, ma je-
szcze prawo bytu upijanie sie rekrutbw — smutny ten
pierwszy »chrzest,« wojskowy konczy sie najczesciej tem, ze
nowozaciezny zotnierz odrazu zapoznaje sie z aresztem woj-
skowym. Aby tego unikngé¢ — nalezy na czas poboru bez-
wzglednie zamykaé szynki i surowo przestrzega¢, aby rekruci
nie mieli sposobnosci do upijania sie. (Przypisek Jtedakcyi).

2 Jak to juz w | zeszycie »Walki z alkoholizmem* za-
znaczyliSmy — do sprawy zwalczania alkoholizmu w$réd
dzieci przywigzujemy szczeg6lng wage. Dlatego tez na
prosbe naszg p. Jozef Ciembroniewicz podjat sie
trudu opracowania statystyki, wyzej zamieszczonej, tu
za$ drukujemy réwniez na nasza prosbe nadestany ar-
tykut Dra. M. Roszkowskiego. Zwracanie uwagi inte-
ligencyi naszej na te strone kwestyi alkoholowej jest tem
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wyzsze osrodki reflekcyi i sadu, prowadzac do
zbrodni, samobdjstw oraz tak zwanego obtedu
opilczego.

Oto krétka charakterystyka dziatania alko-
holu na ustr6j ludzki.

Jezeli alkohol wywiera tak zgubny wptyw na
ustroj dorostego cztowieka, to z gory mozna
przewidzie¢, iz wplyw jego na rozwijajacy sie
organizm dzieciecy bedzie jeszcze szkodliwszy.
I rzeczywiscie, badania psychofizyologiczne Krae-
pelina i jego szkoty wykazujg niezbicie, ze juz
mate ilosci alkoholu obnizajg sprawno$¢ umy-

wazniejsze, ze o0g6t rodzicow i wychowawcéw zupetnie
niemal ignoruje jej doniostos¢. Wigkszo$¢ czasopism pe-
dagogicznych milczy o niej zupeinie, przez cate lata nie
zamieszczajac nawet wzmianki o alkoholizmie ws$rod dzieci
szkolnych. Na ostatnim polskim Kongresie przeciwalko-
holowym nauczycielstwo S$wiecito swa nieobecnoscia.
A przeciez pomijajac wszystkie inne wzgledy, ktére nie
powinny jednak by¢ obojetnymi dla wychowawcéw, juz
sam fakt niewatpliwej zalezno$ci postepéw w naukach
od alkoholizmu dzieci lub ich abstynencyi powinien de-
cydujaco wptyngé na wychowawcéw w kierunku zainte-
resowania si¢ doniosta sprawa zwalczania alkoholizmu
wséréd dzieci. Pomimo jednak wielokrotnych usitowan,
pomimo Swietnego artykutu prof. Klimaszewskiego
w »Muzeum« — nie zainteresowato sie nauczycielstwo

ta sprawa, nie powstato nawet koto nauczycieli absty-
nentéw.
Tymczasem — dzieci polskie pija! Ten fakt straszny

musi przetama¢ obojetno$¢ spoteczenstwa, obojetnos$é na-
uczycielstwa! Dlatego tez ciggte i skrupulatne poruszanie
tej sprawy poczytujemy sobie wprost za obowigzek. (Przyp.
Red).



stowg. Dzieci tracqg pamieg¢, zdolno$¢ pojmowa-
nia, ulegaja szybkiemu wyczerpaniu umystowemu.
Wybitni wychowawcy zaznaczajg jednozgodnie,
ze i charakter dziecka pod wptywem alkoholu
ulega niekorzystnej zmianie: dzieci stajg sie nie-
postuszne, krngbne, tracg poczucie wstydu i go-
dnosci wtiasnej.

Niestety, rodzice gtusi na przestrogi nauki
daja dzieciom piwo i wino, a nawet wddke przy
jedzeniu niby dla »wzmocnienia« organizmu.
Obserwacye lekarzy i pedagogéw wykazuja, ze
dzieci, dostajgce alkohol, tracg apetyt, stajg sie
niespokojne, drazliwe, Zle $pig, w nocy oddajg
uryne w {dzko i nie poddajg sie przestrogom
i napomnieniom.

Na dowod, jak gwattownie odziatywg na or-
ganizm dziecka alkohol, przytoczyé moge przy-
padek spostrzegany przez Bourneville’a i Rallay’a.
Dotyczy on chiopca 4-let.niego, ktéry po upiciu
sie wddka miat w ciggu trzech dni drgawki, po
ktorych wystgpito porazenie lewostronne, potem
padaczka, a wreszcie pomieszanie zmystéw. Ba-
danie po$miertne wykryto nastepujace zmiany:
zapalenie mozgu i jego opon, zanik, stwardnie-
nie i powstrzymanie rozwoju calej prawej po-
towy mozgu i liczne inne zmiany. W przypadku
Korn’a 7-letni chlopiec po wypiciu jednorazowem
niewiadomej ilosci waédki kiirnmel miat w ciggu
19 dni ciezkie objawy zapalenia opon mozgo-
wych.

Wreszcie czeste uzywanie napojow wysko-
kowych chociazby w najmniejszych iloSciach
ostabia organizm dziecka, czyni go mniej odpor-
nym wzgledem szkodliwych czynnikow zewnetrz-
nych, bardziej sktonnym do choréb, zwtaszcza
do gruzlicy.

U dzieci alkoholizm jest o wiele wiecej roz-
powszechniony, niz to wogo0le sie sadzi, co uwi-
doczni zatlgczona nizej tablica cyfrowa, utozona
na podstawie 2500 wiasnych spostrzezen dzieci
m. Warszawy, przewaznie warstw niezamoznych,
zgtaszajacych sie do mego ambulatorym po po-
rade lekarska. W$rdéd nich:

1) Otrzymywato alkohol czasami:

W | kwartale zycia 2,35% dzieci

>l 6%
11 10%
>rv 19%
w wieku 1— 2 lat 20%
» 2— 4 »  35%
» 4— 6 » 46,3% »
» » 6— 8 » 47,9%
» oy & ° 48%
> » 10—12 > 51% »

2) Otrzymywato alkohol czesto a nawet u-
pijato sie:
w wieku do 6 lat 0
od 6— 8 » 1,6%
» » » 8—10 » 2,2%
» » » 10—12 > 4%
» 12—14 » 6%

Matki podawaty alkohol (wedle ich stéw) dlg
wzmocnienia, poprawienia snu lub rozgrzania
a nawet wprost dla przyzwyczajenia.

Statystyka pogotowia ratunkowego w War-
szawie za ostatnie dziesieciolecie wykazuje, iz
w 1% wypadkéw pogotowie byto wzywane z po-
wodu naduzycia alkoholu przez dzieci do lat 14.

Co sie tyczy innych krajow notujemy fakt,
iz w Normandyi do zawarto$ci butelek ze smo-
czkami dodaja niemowletom kawy i wodki. Dr
Tourdot twierdzi, ze w potowie rodzin robotni-
czych w Rouen dajg kawe i wodke dzieciom
6—8 miesiecznym. Koto Dieppe w jednej z gmin
na 140 dzieci szkolnych, 5 czy 6 przynosi do
szkoty tylko chleb i wodke, a wiele tylko kawe.
Pomiedzy mtodziezg dorastajgca szerzy sie uzywa-
nie absyntu w Normandyi i w pétnocnej i w wscho-
dniej Francyi. W Normandyi wiekszo$¢ znaczna
przestepstw przypada na nieletnich i wptyw wy-
skoku i absyntu bardzo czesto bywa stwierdzany
w tych przypadkach. Co sie tyczy rozpowszech-
nienia alkoholizmu ws$réd niemowlgt w innych

krajach, nie znaleZliSmy w literaturze odpowie-
dnich danych. Natomiast mamy sporo danych
statystycznych, dotyczacych rozpowszechniania

uzycia napojow wyskokowych wsrdd dzieci w wie-
ku szkolnym.

1) W Monachium na 428 uczni szkét ludowych,
podtug Heckera, 15°/0 nie uzywato alkoholu zu-
petnie, 10% uczni pito piwo dwa razy dziennie.

2) W Berlinie tylko 16% dziewczat i 18%
chtopcow w szkotach ludowych nie uzywato
alkoholu.

3) W Ulm podtug ankiety zebranej przez nau-
czycieli Schen’a i Walter’'a na 3700 dzieci, ucze-
szczajacych do protestanckich szkét ludowych,
przeszto 10% miodziezy wypija dziennie X2 litra,
a prawie 5% jeszcze wiecej napojow wyskoko-
kowych, przewaznie wodki.

Nic wiec dziwnego, iz pisma niemieckie pod-
noszg znow zarzut, oddawna stawiany przez kota
lekarskie niemieckim wiadzom i nauczycielom
szkolnym, gtdwnie w Saksonii, z powodu ich nie-
dbalstwa, w sprawie naduzywania wyskoku przez
mtodziez szkolng. U nas podtug ankiety przepro-
wadzonej przez p. Glassa, uczni pijacych byto
85,62%, uczenie 89,41% czyli, ze uczennice wie-
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cej pija niz uczniowie. Dziwne, lecz niestety pra-
wdziwie, gdyz w Berlinie, jak juz wspomnie-
lismy wyzej, zauwazono ten sam fakt.

Jeszcze wiecej zadziwi zapewne Sz. czytel-
nikéw, jezeli powiem, ze nietylko pokazna liczba
dzieci raczy sie alkoholem, lecz nawet pewna
liczba przed przyjsciem na $wiat Bozy, upija
sie, zawdzieczajac to nieSwiadomosci lub lekcewa-
zeniu swych rodzicow. Alkohol bowiem, jak to
wykazaty doswiadczenia Niklona, przechodzi z or-
ganizmu matki do zarodka, powodujac ostabienie
dziatalno$ci osrodkéw nerwowych i zwyrodnienie.

Nader waznym jest fakt, obserwowany przez
wielu autoréw, ze nawet dzieci os6b, wogole nie
naduzywajgcych alkoholu, jezeli zaptodnienie ich
nastgpito w nieszczesliwej chwili, kiedy ojciec
lub matka byli wypadkowo pijani, sg szczegdlnie
usposobione do chor6b uktadu nerwowego Ilub
odznaczajg sie przytepieniem umystowem w wie-
kszym lub mniejszym stopniu.. Tutaj pozwole
sobie przytoczy¢ znany aforyzm Mickiewicza,
ktory powiada: »A lekarze wiedzg, iz dziecie po-
czete z ojca, ktéry sie obzart i opit, glupie jest
i niedlugo zyje*.

Dzieci pijakéw rzeczywiscie majg bardzo cze-
sto na sobie oznaki zwyrodnienia, cechujace na-
wet idyotyzm i kretynizm. Znaczna ich czes¢
umiera juz we wczesnem dziecinstwie wskutek
konwulsyi, pozostate za$ przy zyciu cierpig na
epilepsye, histerye, manie samobdjczg i inne bar-
dzo ciezkie formy chorobowe wskutek zwyro-
dnienia psychicznego.

Bardzo znamienng jest w tym wzgledzie sta-
tystyka Demmego, ktéry wskazuje na los dzieci,
pochodzacych z 10 rodzin wstrzemiezliwych i 10
pijackich. Na og6lng ilos¢ 61 dzieci w rodzinach
wstrzemiezliwych, 5 umarto wskutek og6lnego
wycieficzenia, 4 podlegto chorobom uktadu ner-
wowego i 2 miato znieksztatcenia wrodzone, po-
zostate za$ dzieci w liczbie 50, co stanowi 82°/0,

®

OCENY

H. M. /jore.iL. CnnpTHBie HamiTKH, 3flopoBbe
h HpaBCTBenHocTt. Ka3aiib 1912. (Jan Dogiel.
Napoje alkoholowe, zdrowie i moralnos$é. Ka-
zan 1912, stronic 258, tablic 20, rysunkdéw
w tekscie 18).

PiSmiennictwo rosyjskie wzbogacito sie rze-
telnie dzietem, ktére napisat nasz rodak — Jau
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rozwijaty sie zupetnie normalnie w dalszem zy-
ciu. Z 57 za$ dzieci, pochodzacych z 10 rodzin
pijackich, 25 umarto we wczesnem dziecinstwie
wskutek ogdlnego wycienczenia, t. j. prawie po-
towa, 5 byto niezmiernie matego wzrostu, 6 byto
idyotow, 5 epileptykdéw, 1 chorowato na nieule-
czalny taniec $w. Wita, 5 za$§ miato znieksztat-
cenia wrodzone, czyli, ze z 57 dzieci tylko 10
pozostato normalnemi, co stanowi zaledwie
17,5°/o(!), wobec 82% dzieci zdrowych w rodzi-
nach wstrzemiezliwych.

Mercier cytuje przypadek w ktérym ojciec,
natogowy pijak, miat 16 dzieci. 15 z nich umarto
w dziecinstwie na konwulsye i gruZlice, jedyny
pozostaty przy zyciu syn jego cierpiat na epile-
psye. Podtug Darwina, rodziny natogowych pija-
kéw w czwartym pokoleniu wymieraja.

Wreszcie musze nadmieni¢, iz alkohol, po-
dtug doswiadczen Niklona, przechodzi do mleka
karmigcej osoby, powodujgc u niemowlat bezsen-
nos$¢, drgawki i rozne choroby nerwowe. Stan taki
nieSwiadome matki przypisujg zabkowaniu. Stad
wniosek oczywisty, ze matki przez caly czas
karmienia winny nie pi¢ zadnych trunkéw. Na-
poje alkoholowe nie tylko nie zwiekszajg ilosci
pokarmu, lecz przeciwnie majg niezaprzeczony
wpiyw na utrate takowego.

Z tego wszystkiego widzimy, jak zgubny
wptyw wywiera alkohol na rozwdj dziecka od
samego zaczatku zycia ptodowego; pociggajac za
sobg choroby najciezsze i zwyrodnienie naste-
pnych pokolen. Obowigzkiem wiec naszym jest
zwalczanie alkoholizmu za pomocg jaknajszer-
szego uSwiadamiania mas narodu o wielkiej
szkodliwosci alkoholu zwtaszcza u dzieci. Hasto
»precz z alkoholem™* niechaj rozbrzmiewa w catym
naszym biednym kraju: w chacie, dworku i patacu,
na wsi i w miescie, w domu, w szkole, w koSciele,
a z pewnos$cig przyczyni sie w znacznej mierze
do zamoznosci kraju i odrodzenia narodu.
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| SPRAWOZDANIA.

Dogiel, zastuzony uczony, dtugoletni profesor na
wydziale lekarskim w uniwersytecie kazanskim.
Autor szczeg6towo przedstawia wptyw alkoholu
na organizm ludzki i zwierzecy, tudziez wypo-
wiada duzo uwag o zwigzku, zachodzagcym mie-
dzy alkoholizmem a moralnoscig. Ksiazka napi-
sana S$cisle naukowo a zarazem popularnie. Dla



czytelnikow, nieobeznanych blizej z chemig, z ana-
tomig i z fizyologig prof. Dogiei podaje w swojej
cennej ksigzce tresciwe, lecz jasno wytozone,
wiadomosci o sktadzie chemicznym alkoholi,
0 budowie organéw i tkanek ciata ludzkiego
1 zwierzat, oraz o czynnosSciach tych organéw
i tkanek. Piszagc o szkodliwem dziataniu napo-
jow wyskokowych na ustréj ludzi i zwierzat,
autor wszystkie swoje twierdzenia popiera do-
wodami naukowymi. Na poparcie swych twier-
dzerh przytacza nawet szczegGtowe sprawozda-
nia z niektorych doswiadczen, wykonanych na
zwierzetach, poddawanych dziataniu alkoholu.
W ksigzce, przeznaczonej wytacznie dla szero-
kiego kota czytelnikéw, sprawozdania rzeczone
bytyby niezupetnie na miejscu. Widocznie jednak
autor napisal swoje dzieto nietylko dla ogétu
inteligentnych czytelnikéw, nie majacych wyk-
sztatcenia przyrodniczego i lekarskiego, lecz takze
dla przyrodnikéw i lekarzy. Dlatego przytacza
w swojej pracy sprawozdania z dosSwiadczen,
przez siebie wykonanych, na zwierzetach rozma-
itych gatunkéw, oraz szczeg6towo uwzglednia
pismiennictwo, poswiecone dziataniu alkoholu na
ustréj ludzki i zwierzecy; cytuje nawet rozprawy,
drukowane w specyalnych czasopismach. Z tych
wzgleddbw omawiana ksigzka posiada istotng
warto$¢ takze dla pracownikow naukowych,
ktorzy pragneliby zajg¢ sie badaniem doswiad-
czalnem wptywu alkoholu na ustr6j zaréwno
ludzi jak i zwierzat.

W koncu swego dzieta podaje prof. Dogiel
wnioski, wysnute na podstawie spostrzezen i do-
Swiadczen, o ktérych byta mowa w tekscie.
Z wnioskow tych wyjmuje najwazniejsze:

1) Alkohol, wprowadzony do zotgdka zwie
rzat, juz po uptywie 11/2 do 3 minut mozna
stwierdzi¢ we krwi i w limfie przewodu piersio-
wego, jak to wykazal witasnie prof. Dogiel.

2) Czeste wprowadzanie alkoholu do zotgdka
wywotuje katar zotgdka.

3) Alkohol, dostajgc sie przez zyte bramng
do watroby, wywotuje w niej zaburzenia czyn-
nosci i zmiany anatomiczne.

4) We krwi alkohol powoduje caly szereg
zmian chorobnych.

5) U ludzi, uzywajacych alkoholu stale, cho¢
w nieduzej ilosci, praca serca z czasem stabnie.

6) Wskutek przewlektego zatrucia alkoholem
naczynia krwionosne tracg swojg elastycznosé,
kurczliwos$¢ i prawidtowg budowe.

7) Po wprowadzeniu alkoholu do ustroju
parcie krwi i szybko$¢ krazenia z poczatku po-
wiekszaja sie, potem szybko zmniejszajg sie.

8) Ruchy oddechowe pod wptywem alkoholu
stajg sie czestszymi i bardziej powierzchownymi.
Alkohol, wydzielajac sie z organizmu przez phuca,
moze przyczyni¢ sie do powstania kataru drog
oddechowych.

9) Na uktad nerwowy alkohol dziata z po-
czatku pobudzajgco; atoli okres pobudzenia rychto
mija, poczem nastepuje ostabienie czynnosci
uktadu nerwowego.

10) Cieptota ciata pod wptywem alkoholu
obniza sie.

Ostateczny wniosek o szkodliwym wplywie
alkoholu autor tak formutuje:... »Alkohol inapoje
alkoholowe wogdle nie poprawiajg, lecz pogar-
szajag trawienie; ostabiaja energie miesniowsa;
oziebiajg ciato; wywotujg zmiany w budowie
i czynno$ci serca oraz naczyn krwiono$nych;
wywotujg zmiany w budowie i czynnosciach
moézgu, rdzenia kregowego i uktadu nerwowego
wog0le; wreszcie uspasabiajg cztowieka do roz-
maitego rodzaju przestepstw, chorob, niedotezno-
Sci umystowej, duchowej i cielesnej, tudziez do
zwyrodnienia. Wszyscy, pijacy napoje wysko-
kowe, cierpig bez wyjatku wskutek zatrucia al-
koholem, z tg jedynie rOznica, ze jedni z nich
ging rychlej, a drudzy zdolni sg diuzej walczy¢
z niszczacem dziataniem alkoholu, dzieki wiek-
szej sprawnosci swego organizmu. Najbardziej
cierpi organizm dzieciecy; dtuzej walczy z dzia-
faniem tej trucizny dorosty mezczyzna, tatwiej
ulega mu niewiasta.

Dzieto profesora Dogla posiada mnogie za-
lety. Do nich, pr6cz wyzej wymienionych, nalezy
zaliczy¢: wytrawnos$¢ i samodzielno$é sadu autora,
wszechstronno$¢ ujecia traktowanego zagadnie-
nia, podawanie wynikéw licznych wiasnych ba-
dan doswiadczalnych i objasnianie tekstu wielu
rysunkami, przewaznie kolorowymi. Szkoda, ze
piSmiennictwo polskie nie posiada takiego grun-
townego i wszechstronnego dzieta, jakie, dzieki
prof. Doglowi, posiada juz literatura rosyjska.

Prof. Dr. Adam Wrzosek.

Dr. L. E. Bregman. Alkoholizm, a zwy-

rodnienie potomstwa. Warszawa 1912,

stron 20. Odbitka z Nr. 8 miesiecznika ‘Zdro-
wie*.

Dr. L. E. Bregman jest jednym z najczynniej-
szych pracownikéw i najruchliwszych pisarzy na
polu walki z alkoholizmem w Polsce, a publikacye
jego w tym zakresie odznaczajg sie gruntowno-
Scig i jasnoscig wyktadu. Zalety te posiada ro-
wniez rozprawa jego o stosunku alkoholizmu do
zwyrodnienia potomstwa, poswiecona Il pol-
skiemu kongresowi przeciwalkoholowemu, a ze-

85



stawiajgca treSciwie i przejrzyScie wspoiczesny
stan nauki w tyra przedmiocie.

Na wstepie podaje dr. Bregman okre$lenie
pojecia alkoholizmu, ktdrym nie jest kazde uzy-
wanie napojow wyskokowych, lecz tylko ich nad-
uzywanie, wywotujgce zmiany anatomiczne i fi-
zyologiczne w organizmie, oraz szczegdlny stan
»gtodu alkoholowego™, to jest niemozno$¢ obej-
$cia sie bez alkoholu. Nastepnie okre$la dr. Breg-
man zwyrodnienie potomstwa, jako upoS$ledzenie
pod wzgledem fizycznym (zboczenia rozwojowe,
sktonnos$¢ do krzywicy, zotzéw, gruzlicy, wattosc,
bezptodnosé, niezdolno$¢ do karmienia dzieci
u kobiet) i psychicznym (idyotyzm, niezréwno-
wazenie, sktonno$é do choréb umystowych, cze-
sto$¢ przestepstw i zbrodni oraz samobojstw).
Stosunek alkoholizmu do zwyrodnienia jest Kil-
koraki i zawiktany: alkoholizm moze by¢ albo
przyczyng zwyrodnienia, albo jednym 2z obja-
wow zwyrodnienia, albo tez czynnikiem, rozbu-
dzajagcym zwyrodnienia utajone.

Réznorakie te stosunki rozpatruje dr. Breg-
man w szeregu osobnych ustepéw. Naprzod alko-
holizm, jako objaw zwyrodnienia, opierajac sie
na badaniach Cramera i Vogta, Oberdicka, Was-
sermayera, Bonhoffera, Forela i innych. Z badan
tych i statystyk wynika, ze przewazna cze$¢
alkoholikow jest dziedzicznie obarczona neuro-
patycznie; znamienny jest fakt, ze obted opilczy
(delirium tremens) wystepuje gtéwnie u ciezko
obarczonych dziedzicznie. Dalej przytacza dr.
Bregman wyniki doswiadczen na zwierzetach,
podejmowanych umysinie celem zbadania wptywu
alkoholizmu na potomstwo, i opisuje szczegoto-
wiej bardzo ciekawe dosSwiadczenia Ferrariego
na morskich $winkach, Hodgego i Cimbermale’a
na psach. Potomstwo tych zwierzat, sztucznie
zatruwanych alkoholem, rodzito sie albo nie-
zywe, albo zwyrodniate, a takze i trzecie poko-
lenie byto czesto zwyrodniate i do zycia nie-
zdolne. Z praktycznych wzgledéw bardzo do-
nioste sg tez niedawne dosSwiadczenia Eaitinena,
wykonane w r. 1909 na bardzo wielu zwierze-
tach (okoto 700); Laitinen zatruwat zwierzeta
dawkami stosunkowo mate mi (¥10 grama al-
koholu na 1 kilogram wagi zwierzecia, coby od-
powiadato mniejwiecej ¢4 szklanki wina dla do-
rostego mezczyzny); u potomstwa tych zwierzat
byty wzrost, zdolno$¢ zyciowa i odpornos¢ wzgle-
dem chordb zakaznych zmniejszone. Niezmiernie
liczne sg spostrzezenia, poczynione nad wptywem
alkoholizmu na potomstwo u ludzi. Dr. Bregman
przytacza kilka ciekawszych obserwacyi z tego
zakresu, wyniki dwu wielkich statystyk: Sichla
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(2352 chorych umystowo) i panny Ehrlich (2059
potomstwa alkoholikéw leczonych w zaktadach),
wreszcie pouczajgce szczegOty o drzewach ge-
nealogicznych pijakéw, zestawionych przez Jdr-
gera i Pelmana. Warto tu powt6rzy¢ przynaj-
mniej kilka cyfr z badan panny Ehrlich i Pel-
mana. Ws$réd 2059 dzieci alkoholikow byto
wedtug panny Ehrlich 273 zmartych wnet po
urodzeniu, 301 alkoholikéw, 108 dotknietych
drgawkami lub wodogtowiem, 166 obitgkanych,
132 epileptykdw i idyotéw, 15 przestepcoéw, 66
psychopatéw zwyrodniatych, 80 dotknietych
krzywicg i gruzlica. W drzewie genealogicznem
pijackiej rodziny Jurke, zestawionem przez Pel-
mana, byto wsréd 709 oséb: 142 zebrakow, 181
prostytutek, 70 przestepcéw, z tego 7 morder-
cow i t. d, a na rodzine te wydato panstwo
w ciggu stulecia 5 milionéw! Ale wptyw alko-
holu na potomstwo uwydatnia sie nietylko wsréd
potomstwa wtasciwych opilcow; Forel wykazuje
ten wplyw statystycznie takze ws$réd potomstwa
t. zw. »pijagcych umiarkowanie* lecz stale. Alko-
holicy przekazujg swemu potomstwu takze skton-
no$¢ do alkoholizmu, a wsrdd takich oséb z alko-
holizmem dziedzicznym wystepujg najciezsze po-
stacie tej choroby.

W nastepujacym rozdziale roztrzgsa dr. Bre-
gman wptyw alkoholu na narzady rodne. Wpraw-
dzie nie stwierdzono dotad bezposrednio wply-
wu alkoholu na komorki rozrodcze, wytwarza-
ne w tych narzadach, ale caly szereg badaczy
(Roesch, Simmonds, Berthelot, Weichselbaum)
stwierdzit niewatpliwe zmiany chorobowe, pow-
stajgce w tych narzgdach pod dziataniem alko-
holu; nie ulega przeto watpliwosei, ze zmiany
takie powstajg i w wytwarzanych przez te na-
rzady komorkach, choé na razie jeszcze nie zna-
leziono metod, ktéreby pozwolity zmiany te w ko-
morkach napewno stwierdzi¢. Ale i bez tego
oceni¢ mozna, jak szkodliwy moze by¢ wplyw
alkoholu na te komorki, z badan Nicloux i Re-
naulta, wedtug ktérych alkohol dostaje sie do
narzadéw rodnych bardzo szybko i w wielkiej
ilosci; tem tez sie ttdbmaczy, dlaczego powstajg
zgubne skutki dla potomstwa, poczetego w sta-
nie pijanym, choéby rodzice zreszte nie byli al-
koholikami, to jest, nie uzywali alkoholu stale.
Wprawdzie bezposrednio stwierdzenie fatalnych
skutkdw upicia sie dla poczetego w tym stanie
potomstwa jest bardzo trudne, jednakze w Kilku
przypadkach zdotano przeprowadzi¢ juz taki do-
wad bezposredni, a oprécz tego rozporzadza na-
uka dzi$ juz catym szeregiem statystyk, dowo-
dzacych tego na drodze posredniej.



Obok wiasciwego wptywu alkoholizmu rodzi-
cow przed urodzeniem sie potomstwa przyczynia
sie powaznie do zwyrodnienia potomstwa wptyw
alkoholizmu matek (lub mamek) po urodzeniu
dziecka (przechodzenie alkoholu do pokarmu),
oraz podawanie alkoholu matym dzieciom, co
stanowi przedmiot ostatniego rozdziatu rozprawy
dr. Bregmana.

Prace swojg ujmuje dr. Bregman na koncu
w krotkie streszczenie, sktadajgce sie z wnio-
skéw nastepujgcych:

1) Alkoholizm nie jest jedynag przyczyng zwyro-
dnienia potomstwa; gdy zwyrodnienie to z innych
przyczyn (ciezkie warunki bytu, choroby zakazne, ostre
i przewlekte, zwtaszcza syfilis, zatrucia innymi jadami
np. otowiem) nastapito, alkoholizm moze by¢ jednym
z objawow zwyrodnienia;

2) w tych razach alkoholizm wystepuje w wieku
wczesnym,

S) w tych
jone przedtem usposobienie psychopatyczne

razach alkoholizm ujawni¢ moze uta-
i fizyopa-

tyczne i uczyni¢ je dla danego osobnika tem gro-
zniejszem.
i} Z drugiej strony badania doswiadczalne do-

wodzg niezbicie, ze alkohol sam przez sie sprowadza
zwyrodnienie potomstwa: zwierzeta alkoholizowane sa
albo bezptodne, albo rodza mitode niezdolne do zycia
lub z réznymi zboczeniami rozwojowemi.

5) Zmiany anatomiczne znajdowane u potomstwa
sg te same, co u rodzicow alkoholizowanych.

6) Doswiadczalnie dowiedziono, ze zwyrodnienie,
spowodowane alkoholizmem rodzicow, moze by¢ odzie-
dziczone przez dalsze pokolenia.

7) Dane kliniczne potwierdzajg wynik badaA do-
Swiadczalnych. Potomstwo alkoholika ulega zwyrodnie-
niu, i to w wieku wczesnym. Duza odsetka idyo-
tow, epileptykéw, chorych umystowo, przestepcéw itp.
jest obarczona alkoholizmem rodzicéw.

8) Badania dosSwiadczalne i kliniczne dowodza, ze
nietylko potomstwo pijakéw, ale i os6b pijacych umiar-
kowanie, ale stale, jest rowniez narazone; jest ono
mniej odporne wzgledem szkodliwych czynnikéw ze-
wnetrznych.

9) Bardzo czesto zwyrodnienie spowodowane przez
alkoholizm rodzicéw wyraza sie w tem, ze dzieci staja
sie rowniez alkoholikami. Alkoholizm potomstwa przy-
biera w tych razach najciezsze postacie.

10) Przyczyng zwyrodnienia potomstwa alkoholikéw
sg zmiany spowodowane przez alkohol w gruczotach
rodnych, i co za tem idzie, uszkodzenie komdrek za-
rodkowych (Blastopbtoria Forela).

11) Nietylko alkoholizm przewlekty, ale i ostre za-
trucie alkoholem sprowadzi¢ moze, jak dowodzg liczne
dane kliniczne ~statystyczne, zwyrodnienie potomstwa
(Blastophtoria acuta).

12) Liczne doSwiadczenia dowodzg zgubnego wptly-
wu alkoholu na rozwéj ptodu. Alkohol przyjmowany
przez matke w czasie cigzy i w okresie karmienia,
sprowadza zwyrodnienie potomstwa, nawet wtedy, gdy
zar6dz przedtem byta zdrowa.

13) Nie mniej zgubne jest przyjmowanie alkoholu
w  wieku dzieciecym, ktoére tamuje rozwdj ustroju,
a w pierwszej linii rozw6j moézgu.

Staranne i rzeczowe zestawienie wspotczesnego

stanu nauki o stosunku alkoholizmu do zwyro-

dnienia potomstwa, dokonane przez dr. Breg-

mana, jest w naszem piSmiennictwie nabytkiem
pozadanym.

Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski.

Dr. Czestaw Otto, b. asystent kliniki chorob

wewnetrznych w szpitalu Dziecigtka Jezus

w Warszawie. O zabdjczem dziataniu

alkoholu na narzagdy wewnetrzne,

(na podstawie doswiadczen na zwierzetach

i obserwacyi klinicznych). Odbitka z Nr. 4.

»Zdrowia« z r. 1912. Warszawa 1912, str. 15.

Rozpawka dr. Otto jest streszczeniem wyni-
kéw wilasnych jego badan, ogtoszonych w formie
Scisle naukowej gdzieindziej, tu za$ ujetych
w forme dostepng dla szerszego wyksztatlconego
og6tu. Doswiadczenia swe na zwierzetach wyko-
nat dr. Otto w dwu kierunkach, mianowicie co
do ostrego zatrucia alkoholem i co do zatrucia
przewlektego zapomocag matych, czesto powta-
rzanych dawek. W zatruciu ostrem po podaniu
zwierzetom (psom) takiej ilosci alkoholu, ze na
kilogram wagi zwierzecia wypadto 2 centyme-
try szeScienne czystego alkoholu, nie znalazt dr.
Otto zadnych zmian chorobowych w narzgdach
wewnetrznych. Natomiast juz przy dawce 4 cen-
tym. szeSciennych na kilogram wagi, coby odpo-
wiadato u czlowieka wypiciu naraz 280 cm.
sze$¢, alkoholu (p6t litra 40% wodki, czyli 8
duzych kieliszkdw) wytwarzato sie zapalenie ka-
taralne blony S$luzowej zotlgdka, a w matym sto-
pniu takze gornego odcinka jelit, jakotez zmiany
w nerkach z pojawianiem sie biatka w ich wy-
dzielinie, a co najwazniejsza, zmiany degenera-
cyjne w miesniu sercowym i w komaérkach zwo-
jow nerwowych serca. By¢ moze, ze juz i mniej-
sza ilos¢ jednorazowo wypitego alkoholu, n. p.
2 cm. sze$¢, na kilogram wagi, wywotuje pewne
zmiany chorobowe w narzadach wewnetrznych
zwierzat i cztowieka. Przemawiataby za tem,
zdaniem dr. Otto, wystepujgca przy upiciu sie
utrata przytomnosci i gteboki sen. Jednakze zmiany,
nastepujgce wtedy w narzgdach ustroju, nie sg
uchwytne dla nas zapomocg tych metod badan,
jakiemi dzisiejsza nauka rozporzgdza; moze zdo-
tamy wykry¢ owe zmiany w przysztosci, gdy
metody badania jeszcze bardziej zostang udo-
skonalone.

W doswiadczeniach, nasladujgcych natogowe
opilstwo ludzkie, podawat dr. Otto zwierzetom
przez czas dtuzszy, przez kilka miesiecy, co dzieh
lub co drugi dzien, taka ilos¢ alkoholu, ze na
kilogram wagi zwierzecia wypadto za kazdym
razem po 2 ctm. szes$¢, alhoholu. Po takiem sta-
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lem zadawaniu alkoholu powstaje przewlekty
(chroniczny) katar zotgdka, niejednokrotnie z wy-
twarzaniem sie owrzodzen, dochodzacych az do
p6t centymetra kwadratowego wielkosci. Podobny
katar, i to z tem giebszemi zmianami, im wie-
cej zwierze dostawato alkoholu, rozwija sie w je-
litach. Jezeli podawanie alkoholu przerwa¢ na
czas diuzszy, to owrzodzenia gojg sie, a katar
sie zmniejsza. Wnosi stad autor, ze i u ludzi
moze przewlekie opilstwo wywotywaé nie tylko
katar zotgdka i Kkiszek, co zresztg jest rzeczg
oddawna wiadoma, ale takze owrzodzenia, zwia-
szcza w zotadku, ze wszystkiemi ich zgubnemi
nastepstwami (blizny, zwezenia).

Rownoczesnie z katarem rozwija sie u zwie-
rzat, zatruwanych przewlekle alkoholem (podo-
bnie i u nalogowych opilcéw) znaczne rozszerze-
nie zotadka. Ttomaczy je autor tem, ze alkohol
powstrzymuje proces trawienia, o czem przeko-
nat sie i sam autor zgodnie z wielu badaczami
zagranicznymi, poddajgc rozmaite rodzaje miesa
trawieniu sztucznemu zapomocg soku zotgdko-
wego z dodatkiem alkoholu lub piwa. Przecia-
ganie sie sprawy trawienia w zotagdku wskutek
alkoholu sprawia, ze pokarmy, diuzej sie w zo-
tadku zatrzymujac, mechanicznie go rozciggajg
i wywotujg zwiotczenie jego $cian, tak ze w koricu
rozszerzenie zotadka staje sie trwatem.

Obok zotadka i jelit ponosi wielkie szkody
narzad krwionosny, mianowicie serce i naczynia
krwiono$ne. W dosSwiadczeniach swoich nad prze-
wlektem zatruciem alkoholowem stwierdzit dr.
Otto powstawanie pod wptywem alkoholu ottu-
szczenia serca, niekiedy blizn w miesciu serco-
wym, powiekszenia (przerostu) serca i zamiera-
nie komorek nerwowych w zwojach sercowych.
Wszystko to musi sie oczywiscie odbija¢ nieko-
rzystnie na czynnosci serca i wywolywac caly
szereg dolegliwosci sercowych, wczesniejsze jego
wyczerpanie sie i niewytrzymatos¢. W naczyniach
krwiono$nych powstawaty w doswiadczeniach
dr. Otto zmiany, wi#asciwe chorobie, znanej pod
nazwg stwardnienia tetnic, ktérej objawy i fa-
talne skutki autor pokrétce w rozprawce swej
opisuje.

Trzecim, najwiecej przez alkohol uszkodzo-
nym narzgdem, byly w doswiadczeniach dr. Otto
nerki. U pséw miodych i we wcze$niejszych o-
kresach zatrucia znajdowat dr. Otto w nerkach
zmiany podobne do zmian, powstajacych przy
ostrem zapaleniu nerek; u psow starszych i po
dtuzej trwajacem zatruciu ulegaty nerki zmia-
nom takim, jakie pojawiaja sie przy zapaleniu
nerek przewlekiem.
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W watrobie powstawato w przewlekiem do-
Swiadczalnem zatruciu alkoholowem zwyrodnienie
(thuszczowe) komorek, po diuzszym za$ czasie
zmiany takie, jakie spotyka sie u ludzi w po-
czatkach choroby, zwanej marskoscig watroby,
a czesto zdarzajgcej sie u opilcow. YV phucach
znajdowat dr. Otto nadmiar krwi i, jak podaje,
>stan mocno zblizony do tego stanu, jaki spo-
tykamy w poczatkowym okresie zapalenia ptuc
u cztowieka*. Dr. Otto sadzi, ze ten wynik do-
Swiadczen ttdmaczy, dlaczego opilcy tak fatwo
zapadajg na zapalenie ptuc i tak czesto nie prze-
trzymuja tej choroby, lecz na nig umieraja.

Piszac nie dla lekarzy, ale dla szerszego ogétu,
starat sie dr. Otto przedstawi¢ w zrozumiatej
formie nawet trudniejsze szczeg6ty swych badan.
W wielu miejscach rozprawki powiodio sie to
szcze$liwie; w innych jednak, zapewne z tego
powodu, ze autor nie nawyk} do publikacyi po-
pularnych, cel niezupetnie zostat osiggniety, lub
tez dazenie do uproszczenia rzeczy stato sie po-
wodem pewnych niescistosci. | tak 1L p. nie
moznaby zgodzi¢ sie na zdanie, ze zwyrodnie-
nie tluszczowe serca jest to taki stan, »kiedy
wiokna jego miesne zamieniajg sie w thluszcz,
a wiec w tkanke, ktdéra jest stabsza od tkanki
mie$niowej«, albo na zdanie, ze »tluszcz odgrywa
poniekad role pancerza, tamujacego ruchy serca*.
Rowniez spotkane w plucach stany (w zatruciu
przewlektem!) ujat autor chyba zbyt... popular-
nie. Ale umiejetno$¢ prawdziwie dobrej popula-
ryzacyi jest darem tak wyjatkowym, ze co do
pracy dr. Otto »tamen laudanda est voluntas«.
Co do samych doswiadczen dr. Otto, to nie przy-
niosty one zasadniczo nowych wynikéw; najwa-
zniejsze szczegOty stwierdzono juz dawniej.

Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski.

An experimental study of racial dege-
neration in Mammals treated with
alcohol. By Charles R. Stockard. Ph. D.
(New York). (Badania doswiadczalne nad de-
generacyg rasy u ssakéw pod wptywem alko-
holu). [Archives of Internal Medicine. Vol. X,
369-398. May 1912],

An experimental study of influenceof
alcohol on the germcellsandthede-
veloping embryos of Mammals. By Char-
les R. Stockard and Dorothy M. Graig. (Bada-
nie doswiadczalne nad wptywem alkocholu na
komoérki rozrodcze i zarodki ssakow), [Archiv
fur Entwicklungsmechanik vob XXXV. 569—
584. Juni 1912J.

Kwestya wptywu alkoholizmu rodzicéw na
potomstwo niejednokrotnie byta juz przedmio-



tem rozlicznych doswiadczen i badan, prawdo-
podobnie tez dlatego, ze wysSwietlenie ostateczne
tej sprawy posiada olbrzymia spoteczng donio-
stos¢, a dotychczas brak jeszcze byto wsrdd
patologdw zupeinej zgody, na czem wiasciwie
polegawptyw alkoholu pod wzgledem dziedzicznym.

Badania statystyczne licznych uczonych od-
dawna stwierdzaty rozmaite dziedziczne upoS$le-
dzenia potomstwa alkoholikéw, jak idyotyzm,
epilepsya i t. p. Obszerniejsze dane o tem mamy
zestawione w pracy Dr. M. Heleniusa: »Kwestya
alkoholizmu* (polskie tlom. Poznan 1910). Te
badania statystyczne, cho¢ rezultaty ich sg bar-
dzo prawdopodobne i przekonywajgce, nie sg
jednak zupetnie Sciste, bo trudno zazwyczaj
stwierdzi¢, czy w danym wypadku zwyrodnienia
nie wspotdziataty jeszcze inne czynniki précz
alkoholizmu rodzicéw, pozatem nie wiemy dosé
doktadnie, jak wielka cze$¢ ludnosci sktada sie
z alkoholikdéw, wiec brak nam dostatecznej pod-
stawy do pordwnan.

Dlatego tez w ostatnich zwiaszcza czasach
dokonywano licznych do$wiadczen na zwierzetach,
aby wyswietli¢ nature dziatania alkoholizmu ro-
dzicow na potomstwo (Mairet et Combemale,
Hodge, Nice, Laitinen i inni).

Obecnie streszczamy pokrétce rezultaty naj-
nowszych prac w tym kierunku, mianowicie, cy-
towanych w nagtowku, rozpraw Dr. M. Stockarda
i asystentki jego Miss Craig.

Stockard, znany juz z szeregu prac w tym
kierunku, postanowit zbada¢ niejasng dla pa-
tologéw kwestye, czy alkohol moze oddziatywac
bezposrednio na komorki rozrodcze zwierzat
ssacych i rozwijajgce sie w tonie matki zarodki
i o ile moznosci wyjasni¢ nature i sposob tego
dziatania. Obie cytowane prace sg przedstawie-
niem rezultatow tych samych badan, dlatego tez
wspolnie je tu streszczamy. Obie rozpoczynajg
sie od dyskusyi dotyczacej literatury, z ktorej
przytaczamy najwazniejsze fakty.

Jest powszechnie przyjetym faktem, ze alko-
hol moze wywotywaé zmiany i objawy degene-
racyi w rozmaitych tkankach i narzgdach orga-
nizmu. Bertholet (1909) stwierdzit u chro-
nicznych alkoholikow stale wystepujace objawy
degeneracyi w histologicznej budowie gruczotéw
rozrodczych, Ni¢loux (1900) wykazal, jak tatwo
alkohol przenika do tkanek gruczotéw rozrod-
czych i do plynu nasiennego ssakow i stwier-
dzit nadzwyczaj szybkie przechodzenie alkoholu
z krwi matki do tkanek ptodu, (Swinki morskie,
psy). — Fakt ten wyjasnia mozliwo$é zatrucia
ptodu w tonie matki.

Doswiadczenia nad wptywem alkoholu na po-
tomstwo ssakéw, na ogdl nieliczne, nie byty zu-
petnie przekonywujace i zgodne ze sobg. Stoc-
kard i Miss Craig robili doSwiadczenia ze
swinkami morskiemu ktére mnoza sie szybko
i rodzag miode bez trudnosci w warunkach la-
boratoryjnych. Wybrano zdrowe i silne osobniki
i troskliwie sie z nimi obchodzono. Wszystkie
podczas trwania doSwiadczen pozostaty zupeinie
zdrowe i wiekszo$¢ przybrata nawet na wadze.
Przed doswiadczeniem parzono je, aby sie prze-
kona¢, czy daja normalne potomstwo. Alkoholi-
zowano $winki metoda inhalacyi. Zamykano je
w obszernej skrzynce, o podwdjnem dnie, gérnem
z siatki drucianej, pod ktérg ktadziono kawaiki
waty, napojonej 95% alkoholem. Puszke zamy-
kano, az atmosfera wewnatrz napetnita sie parg
alkoholu. Wodéwczas wktadano réwnoczes$nie 3
albo 4 Swinki morskie i pozostawiano tak diugo,
az zaczynaly okazywaé objawy alkoholicznego
podniecenia, nigdy jednak nie byty zupetnie upite.
Traktowanie takie trwato normalnie okoto 1 go-
dziny dziennie i powtarzano je przez 6 dni w ty-
godniu, w niektorych wypadkach nawet przez
przeciag 19 miesiecy.

Dodawanie alkoholu do pozywienia okazato
sie nieodpowiedniem, bo $winkom nie smakowato
i jadty mniej. Takze wprowadzanie alkoholu rurkg
do zotagdka, wywotywato w ich stanie zaburze-
nia, ktore mogtyby sie odbi¢ na potomstwie. Me-
toda inhalacyjna okazata sie najlepsza, $winki
miaty dobre apetyty, przybieraly na wadze i pod
kazdym wzgledem zachowywaly sie normalnie.
Jedyne rezultaty traktowania alkoholem okazy-
waty sie na potomstwie.

Parzono alkoholizowane samce z normalnemi
samiczkami, aby sie przekona¢ o wplywie alko-
holu na komorki rozrodcze meskie. Utomne po-
tomstwa musimy wtedy przypisa¢ chemicznej
modyfikacyi spermatozoéw, z ktérych ono pow-
staje, bo i jaja i matki, w ktérych ptdd sie roz-
wijat byty zupeinie normalne. Zdrowe samce
parzono naodwrdét z alkoholizowanemi samiczkami.
W tym wypadku zdegenerowane potomstwo przy-
pisa¢ nalezy albo modyfikacyom jaja, albo oko-
licznosci, ze jajo rozwijato sie w niekorzystnych
warunkach t. j. w tonie matki, ktérej krew za-
wierata alkohol, albo tez obu tym czynnikom
rownoczes$nie. Wreszcie #gczono ze sobg oba
osobniki alkoholizowane, co oczywiscie dawato
najwieksze prawdopodobieAstwo zwyrodniatego
potomstwa.

Wiele $winek morskich zabito w czasie trwa-
nia doSwiadczen i badano mikroskopowo i na-
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rzagdy wewnetrzne i gruczoly rozrodcze, ktore
okazywatly sie zupetnie normalne, takze jaja
i plemniki nie wykazywaly zadnych zmian pato-
logicznych. Stockard ttomaczy to tem, ze Swinki
dostawaly jedynie drobne ilosci alkoholu, wystar-
czajgce dla zaktdcenia ich stanu nerwowego.
Przyrownywa je do alkoholikdw, ktorzy pijaja
codziennie, ale nigdy sie nie upijaja.

Cho¢ organizm alkoholizowanych $winek nie
wykazywat zadnych zmian patologicznych, re-
zultaty alkoholizowania odbity sie strasznie na
potomstwie.

Z 55 parzen jakie dokonano miedzy alkoho-
lizowanemi $winkami, tylko 42 byto skutecznych
i te sg zuzytkowane w nastepujgcem zestawie-
niu. Z tych 42 taczen tylko 7 miodych $winek
pozostato przy zyciu i to 5 z nich byty niezwy-
kle mate, cho¢ pochodzity z wielkich i silnych
rodzicéw.

Probowano nastepujgcych kombinacyi:

1) taczono alkoholizowane samce z normal-
nemi samiczkami. Z 24 parzeA tego typu, 14
pozostato bez rezultatu lub dato bardzo wcze-
sne poronienia. 5 porodéw dato martwe miode
w o0g6lnej liczbie tylko 8 osobnikéw, a 5 poro-
déw zywych mitodych dato 12 osobnikow. Z tych
12 zywych, 7 zgineto natychmiast po urodzeniu,
a tylko 5 pozostato przy zyciu ito 4 z jednego
pomiotu, za$ piagte z pomiotu, ktory dat 3 miode,
z ktérych 2 zdechty natychmiast po porodzie.

Ogoétem wiec z 20 miodych tylko 5 pozostato
przy zyciu i to byty osobniki niezwykle mate,
twozliwe i bardzo drazliwe. Dos$wiadczenie to
wykazuje wptyw ojca na potomstwo i stanowi
rozstrzygajagcy dowod wptywu alkoholu na sper-
matozoa, czyli meskie komdarki rozrodcze, ponie-
waz w tym przypadku ich modyfikacye musiaty
byé przyczyng zwyrodniatego potomstwa.

2) Normalne samce tgczone z alkoholizowa-
nemu samiczkami. W tym przypadku nalezato
oczekiwac jeszcze gorszych wynikdw, bo nie tylko
same komorki rozrodcze (jaja) mogty byé¢ uszko-
dzone, lecz takze ptéd w tonie alkoholizowanej
matki, Nicloux bowiem wykazat, ze alkohol bez-
posrednio przechodzi z krwi matki do tkanek
zarodka u Swinek morskich.

Z 4 parzen, jedno pozostato bez rezultatu
drugie dato 3 miode, ktére zdechty przy poro-
dzie, dwa ostatnie pomioty daty kazdy po jednym
osobniku, ktére cho¢ drobne i nedzne pozostaty
przy zyciu..

3) Wreszcie pozostajg do rozwazenia rezul-
taty taczenia alkoholizowanych samcéw z alko-
hoJizowanemi samiczkami.
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Na 14 parzen w 10 przypadkach nie byto
zadnego rezultatu, lub bardzo wczesne poronie-
nia, 3 pomioty daly ogdétem 6 martwych osobni-
kow, czwarty za$ pomiot dat jedno cho¢ stabe
ale zywe indywiduum.

Ten jedyny potomek z 14 parzen zginat
w konwulsyach w 6 tym dniu po urodzeniu.
Wszystkie miode, ktére umieraly w czasie do-
Swiadczen miaty nerwowe zaburzenia, niektore
epileptyczne przypaditosci, a wszystkie ginety
w konwulsyach. 9 parzen kontrolnychl) dato 7
pomiotdw o ogétem 17 miodych, ktére wszystkie
bylty zywe i zupeinie zdrowe.

Streszczamy:

Z 42 parzen alkoholizowanych S$Swi-
nek morskich otrzymano tylko 18 zy-
wych mtodych, a z tych tylko 7 osob-
nikow zyto dtuzej niz jeden tydzien
(w tem 5 nedznie rozwinietych).

Z 9 parzen kontrolnych otrzymano

17 mtodych, wszystko zy we, silne ido-
brze rozwiniete osobniki.
Te fakty przekonywajgco stwier-

alkoholu na
rozwijajace

dzajg niszczacy wptyw
komérki rozrodcze i na
sie z nich potomstwo.
Adam Wodziczko.
Zofia Przewédska-Czarnocka. »W zdro-
wem ciele zdrowa dusza. Pogadanki z hygieny
wychowania-*. Z przedmowg d-ra M. Ro-
szkowskiego. Warszawa 1912. Nakt. dru-
karni L. Bilinskiego i W. Myslankiewicza. Sktad
gtowny w ksieg. Szczepkowskiego, Nowogrodzka

21. Str. 132. Cena 75 kop.

Stusznie pisze w przedmowie do tej ksigzki
dr. M. Roszkowski, ze w»kazda racyonalng
prace, zmierzajagca do popularyzacyi i hygieny
wieku dzieciecego, nalezy przyja¢ z uznaniem*.
Uznanie z naszej strony wzrasta po przeczyta-
niu rozdziatu XIlI »Alkoholizm u dzieci«, gdzie
autorka, wypowiadajac sie jako stanowcza prze-
ciwniczkg alkoholu, podnosi ideat trzeZzwosci.
Po przytoczeniu statystyki i przyktadow zgu-
bnego dziatania alkoholu na ustrdj dziecka,
autorka przychodzi do stusznego przekonania,
ze rodzice i wychowcy powinni wyrzec sie na-
togu alkoholizmu, by oSwieci¢ dzieciom najle-

pszym argumentem — przykladem« Jak wiec
widzimy, autorka znakomicie rozumie doniostos$¢
sprawy alkoholu w zyciu dziecka — mimo to

w paru wypadkach nie wspomina o wplywie

* Parzen kontrolnych dokonywano w tych samych
warunkach z osobnikami zdrowymi, niealkoholizowanymi.



alkoholu na dziecko lub o mozliwosci takiego
wplywu. Przedewszystkiem w waznej sprawie
karmienia piersig niedostatecznie mowi o zwigzku
alkoholizmu dziedzicznego z coraz czestszym za-
nikiem mleka u matek, zamato podkresla wptyw
szkodliwy na dziecko, gdy karmigca uzywa na-
poi wyskokowych. Mowigc o mamkach, pomija
fakt, ktory, niestety, nierzadko ma miejsce, ze
niemowle ptaczace, niespokojne uspakaja sie
matg dawkag wodki! Wreszcie, gdy mowa o $nie
dziecka, nalezatoby wspomnie¢, ze alkohol bywa
wiasnie czesto sprawcg zlego snu. W wydaniu
drugiem, ktore zapewne ze wzgledu na wartosé
pracy p. Czarnockiej predko sie ukaze, moze
szanowna autorka zechce uwzglednié¢ tych pare
uwag. J. S.
Br. Duchowicz. »Napoje alkoholowe i ich
wptyw na dusze i ciatlo cztowieka, napisat...*

(z 8 rycinami w tekscie). Lwow. 1912. Nakt.

Macierzy Polskiej. Str. 97. Cena 50 hal.

W szeregu dotychczasowych broszur i wy-
dawnictw »Biblioteki Macierzy Polskiej* dawat
sie zauwazy¢ dotkliwy brak rzeczy, poswigconej
kwestyi alkoholu. Prawda, w broszurce »Cojes¢
i pi¢, aby by¢ zdrowym?« przez Br. Ducho-
wicza jest mowa i o alkoholizmie, ale to wy-
starczajgcem by¢ nie mogto. Obecnie, jako 73
numer »Biblioteki« ukazata sie broszura juz wy-
tacznie kwestyi alkoholizmu poswiecona. Mozna
tylko wyrazi¢ rado$¢, ze »Macierz« napisanie tej
broszury powierzyta p. Duchowiczowi.Posiad
on bowiem obok specyalnej wiedzy (jako chemik)
cate zrozumienie waznosci sprawy a jako dzia-
tacz praktyczny ma wytrwaly zapat w dazeniu
do poprawy panujacego zta. Bronistaw Du-
chowicz jako dyrektor szkotly realnej w Ra-
wie Ruskiej jest zatozycielem »przeeiwalkoho-
licznego kotka uczniowskiego*, ktore sie po-
myslnie rozwija dzieki jego pieczy, jest tez inicyato-
rem pierwszej wGalicyi »Sokolni bezalkoholowej«.
Wobec niewatpliwych, wielkich zalet broszury
polecamy jg gorgco szczegdlniej tym wszystkim,
ktorym popularyzacya wiadomosci naukowych
0 szkodliwosci alkoholu lezy na sercu. J. S
Janistaw Jastrzebowski. »Precz z mieso-

zerstwem!*. Wydanie Il, znacznie pomnozone.

Ze stowem wstepnem autora »Kazan pol-

skich*. Krakéw. Naktadem autora. 1910 r.

Sktad gtéwny w ksiegarni Friedleina. Str. LIl

-(- 576. Cena 9 koron.

W pracy swojej, zakrojonej na wielkie ro-
zmiary, porusza autor sprawe ogromnej wagi,
sprawe racyonalnego odzywiania sie. Pobudzany
najlepszg checig zupeinego przekonania swych

Jozef

czytelnikow, ze racya jest po stronie jaroszow,
autor nagromadzit obfity materyat dowodowy,
porwany jednak werwg polemiczng i wskutek
rozproszenia uwagi na przedmioty poboczne, po-
petnia wcigz odstepstwa od rzeczy gtéwnej na
tematy polityczne, religijne, spoleczne i najroz-
maitsze inne. Wskutek tego ksigzka jest niesty-
chanie chaotyczna. Wielkie rozmiary pracy o cha-
rakterze kompilacyjnym, przepetnionej pobo-
cznemi wycieczkami, sprawiajg, ze ksigzka ta
mimo. ze autor zawart w niej bardzo duzo
istotnie ciekawego materyatu, nie osiggnie zamie-
rzonego przez autora, a tak bardzo szlachetnego

i pozytecznego dla og6tu celu. J. S.

Ks. Kazimierz Bisztyga T.J. »Precz z kar-
czmg!* Wydanie IV. Krakow. Wydawnictwo
apostolstwa modlitwy 1912. Str. 32. Cena 6 h.
Fakt, ze broszurka ta w przeciggu czterech

lat wychodzi juz w czwartem wydaniu, jest dla

niej najlepszem Swiadectwem. Jezyk zywy ijedrny
przemawia do umystow prostych z zapatem

i obrazowo. Broszurka nadaje sie znakomicie do

masowego rozpowszechniania.

Tenze. "Zamykanie szynkéw w niedziele
i Swieta*. Krakéw. Wydawn. apostolstwa
modlitwy. Str. 29. (Cena ?).

Broszurka ta posiada te same zalety co i po-
przednia. Zyczymy jej jaknajszerszego rozpo-
wszechnienia i nowych wydan! J. S
Nekanda Trepka. »Dobre dzieta*.

I. Szynwatd; II. Bonifratrzy w Krakowie; Il

Albertanie i Albertanki; IV. Opieka nad termi-

natorami. Krakéw 1912 —13. Str. 16, 19, 19

i 20. Skiad gtéwny w ksiegarni Krzyzanow-

skiego. Cena kazdej broszury 50 hal.

Gdy naokoto panoszy $ie importowany i do-
morosty jaki$ kult uzycia, zgnilizny i zta, gdy
zadna poklasku i zysku lub wprost chorobliwa
fantazya lubuje sie w coraz ohydniejszych i wy-
myS$iniejszych obrazach zbrodni i rozpusty, autor
w skromnych broszurach moéwi nam o dobrych
dzietach, spetnianych bez rozgtosu w imie mito-
§ci blizniego.

Wszystkie broszury sg pouczajgce, tresciwe,
a zupeinie wolne od plagi frazesu. Najcie-
ciekawszg i najwazniejsza jest |. »Szynwaltd«.
Jest to historya powstania i rozwoju jednej z tak
nielicznych u nas wsi »wzorowych*. Szynwatd,
dawniej zwykta, zaniedbana wie$ dzieki pracy
i wysitkom jej proboszcza ks. Aleksandra
Siemienskiego obok Albigowej ks. Tyczyh-
skiego, obok Liskowa ks. Blizinskiego stata
sie jasnem zjawiskiem na ponurem tle naszego
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zycia. Poprawa zaczeta sie od walki z pijanstwem.
»Szynvvatd, méwi autor, miat ongi cztery karczmy,
dnia za$ 1 stycznia 1900 r. nie miat ani je-
dnej...* Znajacy wszechmoc .Swietej karczmy*
muszg sie zgodzi¢, ze juz ten jeden fakt jest
wielkim obywatelskim czynem proboszcza szyn-
waldzkiego. Ale on nie poprzestat na tem — on
zaczatl od tego — stusznie uwazajac, ze wste-

pem do kulturalnej pracy powinno by¢ zwalcze-
nie pijanstwa.

Broszurom p. Trepki zyczymy jaknajszerszego
rozpowszechnienia, szczeg6lniej i przedewszy-
stkiem ws$rdod wszystkich pracownikéw oswiato-
wych i wogdle ws$réd inteligencyi, dbajacej
0 rozwdj moralnosci, oSwiaty i dobrobytu na-
szego ludu. J. S.

m B SB

PRZEGLAD CZASOPISM.

Przeglad artykutéw o alkoholizmie w wydawni-
ctwach peryodycznych ma niewatpliwie wazne zna-
czenie, albowiem z jednej strony daje ogdtowi czy-
telnikéw pewne pojecie o ruchu przeciwalkoholowym

w naszej prasie, z drugiej za$ moze piszacym
o olkoholizmie i pracujagcym w organizacyach absty-
nenckich okaza¢ do$¢ znaczne wustugi. Jednakze

opracowanie takiego .przeglagdu*, szczegdlniej w na-
szych nienormalnych warunkach, jest zadaniem na-
der trudnem, dlatego tez ponawiamy proSbe naszg
wyrazong w | zeszycie pisma, aby piszacy o alko-
holizmie raczyli nadsyta¢ nam swe drukowane arty-
kuty, abySmy je mogli w .przegladzie* uwzglednic.
Z proshag tg zwracamy sie tez do zwolennikéw i czy-
telnikow pisma, aby raczyli nadsyta¢ znalezione przez
nich w prasie peryodycznej artykuty o alkoholizmie

lub przynajmniej zawiadomi¢ nas o ich ukazaniu sie.

*
* *

Czasopismo Pedagogiczne. (Organ Rady

szkolnej kraj. Lwéw). K. B. .Wptyw alkoholu na
organizm dzieciecy*. (Zeszyt I. 1913).

Djabet. (Dwutyg. satyryczny. Krakéw). Nr.
5 z 1913 w przewaznej cze$ci poSwiecony pamie-
tnemu gtosowaniu w krak. Radzie miejskiej nad
wnioskami ks. Caputy o zmniejszeniu ilo$ci szynkéw.

Druzyna. (Dwutyg. Warsz.). W r. 1912: A.
Widtak =z Niecieczy: .PijaAstwo narody zabija*
(Nr. 10 i 11). Adam Chetnik: .Walczmy z pi-
janstwem!* (Nr. 11). Andrz. Zaniewiez: .We-

sela bez waédki* (Nr. 16).

Echo Przemyskie. .Alkohol ze stanowiska
etycznego* (Nr. 28 i 29— 1913). Artykut konhczy
sie stowami: .Do walki z alkoholem stang¢ musi
cate spoteczenstwo =z wtasnej woli, do walki na
Smieré i zycie«.

Gazeta Kos$cielna
szewski: alkoholem!*

Jani-
1912).

(Lwoéw). Ks. J.

.Precz z (Nr. 4.
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Gorgca odezwa do ksiezy, aby wstepowali do
zku ks. abstynentow*.
Gazeta tédzka. Dr.

Zwig-

Stanistaw Skalski:

.Smutne cyfry. (Nr. 67 z b. r.). Statystyka alko-
holizmu w +todzi. Artykut ten przedrukowato Ilub
cytowato wiele pism polskich — najczesciej bez po-
dania Zrodta.

Gazeta Pabjanicka Nr. 38. 1913 r. .Prasa
rosyjska o monopolu*, .Wie$§ pijacka*, .Jubileusz
monopolki«, .Opieka nad trzezwoscig*, .Monopol
w Pabjanicach* i »Walka z pijanstwem*. Jak wiec
widzimy, numer przeciwalkoholowy. Obyz i inne
pisma nasze wydawaly od czasu do czasu takie

specyalne numery.

Gazeta Polska (Czerniowce). Ks. J6zef Ja-
niszewski: >lty czyn takze!* (Nr. 21— 27, 1913),
Sg to z bardzo szlachetng tendencya napisane zy-
ciorysy najwybitniejszych abstynentow.

Gazeta Swiateczna (Tygodnik. Warsz.).
W 3 numerach (1647—49) z r. 1912, dluzszy, bar-
dzo dobrze napisany artykut A. Mietlinskiego:
»0 gorzatce* (z rysunkami).

Gtos Lekarzy (Lwoéw). .Walka z alkoholi-
zmem* (Nr. 13). Ocena naszego pisma, zachecajgca
lekarzy polskich do popierania go.

Gtos Narodu (Krakéw). Stale poswieca duzo
uwagi sprawie zwalczania alkoholizmu. W r. b.
W iec Obywatelski (8, Il). .Rada miejska a szynki*

(14, 11). .Wydanie Krakowa na pastwe alkoholizmu*
(Nr. 41). .Filary alkoholizmu*. Dr. H. Wielo-
wiejski: .Krok naprzéd., .W przededniu Wiecu*
(Nr. 51), .Przeciwko rozpajaczom* (referaty posta
Biatego iinzyniera Tabaczy nskiego na wiecu
w Krakowie w sprawie zamykania szynkéw w nie
dziele i $wieta 2, IIl, 1913), .Walka z szynkami
w Krakowie (Nr. 68), .Alkoholizm* przez 1. K,

.W alka z alkoholizmem=*
naszego pisma). (Nr. 69).

(bardzo przychylna ocena



Kronika Powszechna (Lwoéw). Nr. 31, 1912
»Szkota trzezwos$ci« (o pierwszej ros. szkole trze-
zwosci pod Petersb). Brunona Bruchnalska:
>Co wiemy a czego nie wiemy o alkoholizmie (Nr.
8 i 9, 1913 r.).

Miesiecznik Katechetyczny i Wycho-
wawczy (Lwoéw). Ks. dr. K. Thullie: »0 alko-
holizmie ws$r6d mitodziezy szkolnej (1913, Nr. 4).

Naprzéd (Krakéw). »Za alkoholem — przeciw
ludowi*; (26, 1,1913).

Ognisko (Warszawa). Jézef Milik: »W spra-
wie szynk6éw i knajp po miastach i wsiach* (Nr. 7,
1912). Jézef Kurp: »Kilka stow o piciu trunkéw
alkoholowych* (3— 1913). Trajdos:»42 miliony

na wodke* (6—1913). Kazimierz Zotedziow-
ski: »Badzmy trzezwymi* (8 —1913). E. Cz. »Na-
sze odpusty* (Nr. 25). (0 pijanstwie mtodziezy na
odpustach).

Powsé$ciggliwos$§é i Praca (Miejsce Pia-
stowe) Nr. 8, 1912 >IIl polski kongres przeciwalko-
holowy* (wedt. »Stowa Polskiego*), 4, 1913- >Na-
poje alkoholowe* (z »Odrodzenia*), 4 i 5: *Napoje

ze stanowiska etycznego* (z »Echa Przemysk.*).
Pracownik Polski (Warszawa) posiada statg

rubryke p. t. »Sprawa trzezwoséci*. W Nr. 37— 39
z 1912 r. opowiadanie >Delirium tremens*.

Pragd (Warszawa). »Kuratorya trzezwosci* (str.
160, rocznik 1912 r.).

Przebudzenie (Warsz.). W artykule »Swiatta
i Cienie* (1913, Nr. 9) diuzszy wustep o Tow.
abst. »Przyszto$é*. Via tor: »Przyszto$¢ abstynencka*
(Nr. 10). Dr. Chodecki: >Jak nalezy prowadzi¢
zycie codz. aby by¢ szcze$liwym i zdrowym™> (Nr. 11)

omawia m. i. sprawe alkoholizmu i kfadzie nacisk
na konieczno$¢ wychowania dzieci w zupeinej
wstrzemiezliwosci.

Przewodnik Katolicki (New Britain). J.

Jurasz: »Pijanstwo jest matkg nedzy* Nr. 43 i 44,
1912.
Przysztos$¢ (miesiecznik abst.,, organ Tow.

*Przyszto$¢* Warsz.). Wazniejsze artykuty z b.r. (Nr.

1— 6). >lle przepijamy?*, >0 karciarstwie«, »Alko-
holizm a nedza*,» Alkohol agruzlica*,* Alkohol a zbro-
dnie*, »Z naszego Towarzystwa* (sprawozd. roczne),
»Roosevelt i alkohol*.

Wyzwolenie, organ Tow. *Wyzwolenie* pod
red. J. Sierakowskiego (Lwoéw). Wazniejsze
artykuty z b. r. (Nr. 1—5): Augustyn Klima-
szewski »Alkoholizm a szkota*. Sierakowski
J. >Ruski ruch abstynencki w Galicyi*. K. Bruch

nalski: |Insp. szkolny. »Kilka stéw do nauczyciel-
stwa w sprawie ruchu przeciwalkoholowego*. A
Weglenski: »Organizacya walki z alkoholizmem*.

J. Szatko w s.ka: »Polska wystawa przeciwalkoho-
lowa w Inowroctawiu*. Prof. dr. B. Dybowski:
»Powstancy abstynenci*. *Walka przeciw szynkom
w Krakowie*. M. Drozd6wna: »Nasz obowigzek«.

Dr. St. Biaty: *Ustawodawstwo wobec alkoholizmu*

(przedr. z »Gtosu Narodu*). M. S.: »0 wstrzemiezli-
wosci w szkole*. Winc. Lutostawski: »Wstrze-
mieziiwo$¢ jako cecha psychologiczna*. F. Bto-
tnicki: »Patryotyzm przy kieliszku*. Herma-
néwna St.: *0 zorganizowang dziatalno$¢ absty-
nencka riauczyeieislwa ludowego*.

Zdrowie (Warszawa). Z wazniejszych artyku-
tow w 1912 r. znajdujemy w Nrze 4: Dra Cze-

stawa Otto: >0 zabdjczym dziataniu alkoholu na

narzady wewnetrzne*. Dra Stanistawa Skal-
skiego: »Trzynastolecie monopolu wd6dczanego*.
Dr. L. E. Bregman a: »Ruchoma wystawa prze-
ciwalkoholiezna w Kro6l. Polsk. 1909— 1911 i caty
dzial sprawozdawczy, poswiecony sprawie alkoho-
lizmu, wreszcie w tymze numerze >Odezwa do le-
karzy w sprawie zwalczania alkoholizmu*. W Nrze 8

1912 r. Dr. L. E. Bregman:
rodnienie potomstwa*.

Ztoty RO6g (Warszawa). St. CieszkowsKki:
>Walka z alkoholizmem®*. Nr. 36, 1912. Autor nie
wierzy w mozno$¢ wyrwania ludu z pet alkoholizmu
i dlatego jest zwolennikiem ~umiarkowania* jako broni
przeciw alkoholizmowi. Artykut peten sprzecznosci
nawet z niektéremi wtlasnemi twierdzeniami autora.

»Alkoholizm a zwy-

KRONIKA.

Ochrona dzieci. Wedtug wprowadzonej w r. zz. w An-
glii ustawy zabezpieczajgcej dzieci i mtodziez od niebezpie-
czenstw, grozacych ich ciatom i duszom m.i. wszystkim dzie-
ciom do lat 14 surowo wzbroniono wstepu do szynkoéw
i wogo6le zaktadéw z napojami alkoholowymi (précz dwor-
cow kolej.). Wiasciciele tych zaktadéw, dopuszczajacy u sie-
bie obecno$¢ maloletniego konsumenta, skazani beda na
wysokie grzywny. ltod zice ktérzy by dawali dzieciom
w domu napoje alkoholowe — majg by¢ Kka-
rani zupetnie tak samo. (Przeglad, 191B. N. 42).

XIV. Miedzynarodowy kongres przeciwalko-

holowy odbedzie sie w Medyolanie od 22—27 wrzes$nia
1913. Na zebrania wyznaczono t. zw. »Villa reale* (pa-
tac krélewski) w poblizu ogrodéw publicznych, ktérg za-
rzad krélewski oddat do dyspozycyi kierownictwu kon-
gresu. Wioskie ministeryum spraw zewnetrznych rozestato
do rzadéw panstw zagranicznych zaproszenia do udziatu
w kongresie. Komitet medyolanski spodziewa sie licznego
udziatu zagranicy. Staraniem jego bedzie uprzyjemnié
uczestnikom pobyt w pieknym Medyolanie a nadto uzy-
ska¢ dla nich znizki na kolejach. Cene karty uczestnictwa
W kongresie oznaczono na 10 frankéw dla tych, co W kon-
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gresie wezma udziat — a G frankéw dla tych, ktérzy
nie moga przybyé do Medyolanu a pragng otrzymac druki
(streszczenie referatow i pamietnik) kongresu.

Zgtoszenia i pienigdze nalezy wysyta¢ pod adresem
generalnego sekretarza Kongresu: Dr. Ferrari, 2 Via
Machiavelli, Mila no, Italia. —

Program kongresu:

I. dzieri: i) Wyktad inauguracyjny bez dyskusyi:
Patologia alkoholu. — referent: prof. Marchiafava
(Rzym) 2) Alkohol a zwyrodnienia moralne. — referent:
prof. Dr. ). van Rees (Holandya) i J. Turner Rae
(Londyn) Il. dzien: 1) Gospodarcze znaczenie przemy-
stu napojow alkoholowych (wino, piwo, wo6dka). — ref.:
O. Ottavi (Wtochy), Dr. Hartwig (Lubeka), Dr. Matti
Helenius-Sepphla (Helsingfors) 2) Akcya interesentow al-
koholu przeciwko ruchowi abstynenckiemu. — ref.: Dr.

Hercod (Lausanue) 3) Spustosenie alkoholizmu (ze sta-
nowiska ekonomicznego): a) w panstwie, b) w gminie,
¢) w rodzinie. — Dr. Daum (Wieden), Dr. Rié¢main

(Paryz), Sherwell(Cztonek Izby Gmin. Londyn) Ill. dzien:
1) Przerébka winogron i owocéw na produkta bezalko-
holowe. — ref. Dr. Bertarelli (Parma), Prof Dr. Monti
(Turyn), Dr. Szanto (Budapeszt) 2) Stan ruchu przeciw-
alkohol. w koloniach zamorskich od czasu konfeiencyi
brukselskiej. — ref. Dr. Harford (Londyn) prof. Mon-
daini (Rzym) IV. dzien: 1) Pracodawcy i robotnicy
w walce przeciw alkoholizmowi: a) zadania pracodawcow,
b) zadania robotnikéw. — ref. Meyer (Herne w Westfalii),
R. Rigola (Rzym) 3). wystawy przeciwalkoholowe. — ref.
Dr. J. Flaig (Berlin). V. Dzien: 1) Opieka nad pijakami:
a) doswiadczenia lekarskie, b) pomoc towarzystw, biur
opiekuiczych i lecznic. — ref. Dr. Legrain (Paryz), Ks.
Monod (Paryz), Dr. Delbrilck (Brema), Prof. Gonser (Ber-
lin) 2) Ograniczenie ilosci szynkéw. — ref. Prof. Dr.
Trommershausen (Frankfurt nad M.) VI. dzien: 1) Bez-
alkoholowe wychowanie dzieci. — ref. Panna M. Brehm
(Pittsburg—Stany Zjedn.) 2) Przygotowanie nauczycieli
i wychowawcéw. — ref. Prof. Dr. Ponickau (Lipsk) 3)
Zamkniecie kongresu. Wezwanie do miedzynarodowej so-
lidarno$ci w walce z alkoholem. — ref. prof. Dr. Berg-
mann (Stockholm).

Statystyka »Druzyny«. Redakcya tego dwutygo-
dnika dla mtodziezy ludowej rozestata w roku zesztym
kwestyonaryusz do swych czytelnikéw co do fizycznego,
umystowego i moralnego stanu naszej miodziezy wiej-
skiej. Nadestano 14 odpowiedzi. Niewielka ta ilo$¢ juz
daje wcale ciekawy materyat — tem ciekawszy, ze pocho-
dzi on nie z przygodnej obserwacyi, ale od mieszkancéw
tych wsi. — Na pytanie co do uzywania przez miodziez
wiejskg napoi alkoholowych otrzymano 12 odpowiedzi:
1) Woélka Krzymoska gub. Siedl. »Potowa mtodziezy mesk.
pije, dziewczyny wcale*. 2) Nowe Kropiwne g. Suwalska
«Zupetnie nie pije trzech, reszta upija sig w miescie i na
zabawach zw. »guzinami«, mtodziez zeAska nie. pije*. 3)
Nieciecz g. Siedl. »Od r. 1907 prawie wszystka mtodziez
meska nie pita, teraz niektérzy pija zawsze na odpustach,
jarmarkach i weselach. Na muzykach wdédki i piwa nie
pija*. 4) Koztéwka gub. Lubelska — »Mtodziez wszystka
pije i czesto upija sie na muzykach i odpustach*. 5) Low-
kowice g. Warsz. »8-miu zupetnie nie pije, reszta pije,
ale sie nie upija«. 6) Wilczna gub. Kaliska. »Tylko 2
dziewczyny z catej miodziezy nie pija. Upijaja sie na
jarmarkach, wieczorkach i odpustach*. 7) Krzesk g. Siedl.
»Wszyscy pija, ale rzadko, z wyjatkiem paru, jeden nie
pije wcale*. 8) Marszatkowo g¢. Warsz. »Wszyscy przy
sposobnos$ci, natogowo nikt. Upijajag sie czasem na we-
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selu, kobiety mato pija. Wszyscy: mitodzi, starzy i dzieci
uzywajg na cukrze kropli anodynowych«. 9) Kadzidto g.
tomz. »3i miédz. mesk. nie pije, a mtddz, Zensk. wcale.
Upijaja sie na weselach i w niedziele, gdy sie zejdg do
gromady«. 10) Drzewce g. Lub. »1 nie pije — upijaja
sie na weselach. 11) Bgkéw Dolny g. Warsz. »Wszyscy
prawie pija, ale natogowych niema. Pija na weselach
i zabawach. Potowa dziewczat nie pije nic. Urzadzajg
muzyki i tafce, godzag grajka, sprowadzajg wodki za 6
rubli*. 12) taguszew g. Warsz. »2-ch nie pije. Dziewczat
sporo pije. Pija na muzykach i weselach«.

Skape sg to dane — ale znamienne. Odpusty i we-
sela — oto miejsa masowego upijania sie! Duchowien-
stwo ma tu wielkie i wdzieczne pole do dziatania. Re-

dakcyi »Druzyny« nalezy
za ten kwestyonaryusz.

Towarzystwo OS$wiaty Ludowej w walce z al-
koholizmem. W organie krakowskiego Tow. O$w. Lud.
p. t. »Odwiata Ludowa« (Krakéw 1913, Nr. 1) w spra-
wozdaniu z dziatalno$ci Towarz. za r. 1912 w dziale
»Wyktady dla ludu« znajdujemy nastepujace wyktady
o alkoholizmie: w Godzieszkach powiat Biata ks.
Ghorobik »Zgubne skutki alkoholu* z obrazami S$wietl-
nymi. — W Regulicach pow. Chrzanéw p. Szc zu-
ci ns ki »Alkohol i zgubne skutki jego uzywania« z obr.
Swietl. — W Mazurach p. Kolbuszowa aAlkoholizm*
(nazwisko prelegenta nie podane). — W Bielanach
p. Krakéw p. J. Gancarczyk »Zgubne skutki uzywa-
nia alkoholu i palenia tytoniu® z obr. $wietl. — W Czu-
licach p. Krakéw p. Wk Machalski oZgubne skutki
pijanstwa* z obr. $wietl. — W Modlnicy p. Krakéow
p. J. Szczucinski »Zgubne skutki aikoholu« z obr.
Swietl. — W Pleszowie p. Krakéw p. Cieszynski
»Walka z alkoholem w Poznanskiem a u nas«. —W Kra-
kowie w taniej kuchni przy ul. Zwierzynieckiej p. J.
Gancarczyk »Zgubne skutki pijaristwa i palenia tyto-
niu* z obr. Swietl. — W Zawoi p. Myslenice p. R.
Tyrpa »Zgubne skutki uzywania alkoholux. — W Pro-
kocimiu p. Podgérze p. J. Gancarczyk »Zgubne
skutki pijafAstwa i palenia tytoniu« z obr. S$wietl. —
W Swoszowicach p. Podg6érze p. Wt Machalski
~AAlkohol i jego zgubne skutki« z obr. Swietl. -- We

sie prawdziwa wdzigcznos¢

Wréblowicach p. Podgérze p. J. Szczucifiski »Al-
kohol i jego zgubne skutki« z obr. Swietl. — W Brze-
Znicy p. Wadowice p. Fr. Szczucinski »Zgubne
skutki ;rkoholu“ z obr. $wietl. — W Sledziejowi-
cach p. Wieliczka Tenze, jak wyzej, — W todygo-
wicach p. Zywiec ks. Chorobik »Aikohol i jego zgu-
bne skutki« z obr. Swietl. — Odbyto sie wyktadéw prze-

ciwalkoholowych ogétem 15, mianych przez 7 prelegentéw.
Nastepnie w ciekawym dziale licznych, krétkich »kore-
spondencyi« znajduje sie wiele cennych uwag o zwal-
czaniu alkoholizmu na wsi przez czytelnie i wogoéle przez
os$wiatowo-kulturalng dziatalno$¢ Towarzystwa. | tak ks.
Wojciech Harmata z Bieliny pisze: »Lud z coraz wie-
kszg ciekawos$cig zbiera sie w czytelni i stucha odczytéw...
cnoty prawdziwej i rzetelnej coraz wiecej przybywa
a wystepek znika, szczegélnie za$ znika pijaristwo i pro-
cesowanie sie*... P. W. Marfiak pisze z lzdebnika: »Lu-
dzie pod wpltywem spokojnej, pouczajacej tresci ksigzek
tagodnieja, unikajg wrzaskliwych zabaw i bijatyk i zu-
petnie obchodzg sie¢ bez karczmy, ktérej tez we wsi niema*.
P. Wt Rudnicki z Konar podnosi umaralniajacy wptyw
lektury ksigzek tresci religijno-moralnej na mtodziez i mie-
dzy dodatniemi skutkami wylicza i trzezwos$¢. P. Michat
Warg ala ze wsi Mokrzyszowej pisze, ze panuje tam
»pijanstwo w stopniu najwyzszym*, wspomina o0 swycq



usitowaniach zmniejszenia zta m. i., ze wskutek staran jego
i ~gospodarzy lepiej mys$lagcych, Zdzistaw hr. Tarnowski
usunat ze wsi catkiem karczme«. P. Jan Szczepanik,
nauczyciel w Niewodnej stwierdza fakt, ze ~Czytelnia dziata
umoralniajagco na lud, ktéry mniej przesiaduje w karczmie,
gdyz woli przeczyta¢ pozyteczng ksigzke, albo chetnie stu-
cha czytajacego dziecka«. P. Franciszek Wisniowski
z Nowego Targu moéwigc wogdle o Podhalu, stwierdza
wielka, konieczng potrzebe czyteld, »aby zapobiegac pie-
niactwu i opilstwu«. P. Wtad ystaw Kowalski z Pta-
szkowej pisze: »Ksigzki tresci historycznej, gospodarczej
sg czytane z wielkim pozytkiem przez miodziez, ktéra
ukonczyta szkote ludowg. Pod wzgledem moralnym nie-
sie czytelnia znaczne korzysci. Pouczajgce przykiady
wptywajg dodatnio na zgode w rodzinach, czytanie cieka-
wych ksiazek, szczeg6lnie w diugie zimowe wieczory
i Swiela, zatrzymuje gospodarza i stuzbe w domu i ci co-
raz wiecej stronig od karczmy«. P. Walenty Orto§,
rolnik ze Smolaczyny moéwi: »Czas niedzielny popotu-
dniowy zamiast spedzi¢ w szynku, spedzaja czytelnicy na
czytaniu i uczciwej pogawedce w domu lub w czyteini«.
P. W. Siemek z Wrzaw pisze: »Lud wioski, szczego6l-
nie miodsi i to kobiety, chetnie czytaja ksigzki, a przezto
odnoszg znaczny pozytek... gdyz prowadzg zycie mo-
ralne. W gminie panuje spok6j, niema tu bowiem pija-
kéw ani ztodziei«. Wreszcie p. Jan Antosz w Wysokiej
opisujac wptyw kulturalny czytelni T-wa, zatozonej w r.
1890, mowi: “Pijanstwa, ktdre dawniej na wielkg skale
kwitneto, dzi$ juz trafiajg sie sporadyczne wypadki Wszy-
stko zawdziecza¢ mamy gtdwnemu Zarzadowi Tow. Os$w.
Lud. w Krakowie przez zatozenie w gminie czytelni. Oj-
cowie grunta dawniej posprzedawali na pijatyke, dzi$
wnukowie odkupuja i drogo przeptacaja, aby tylko zdo-
byé¢ kawatek ziemi<.

Uniwersytet Ludowy im. A. Mickiewicza
w walce z alkoholizmem. »W sprawozdaniu ogd6lnem
za rok 1911—12« znajdujemy nastepujgce wiadomosci
o odczytach przeciwalkoholowych: W Krakowie »w sali
gtéwnej« dr. Augustyn Wréblewski »0 walce z al-
koholizmem*: 2 wyktady, stuchaczy 120 (mezczyzn 87,
kobiet 33). W. »wyktadach w czasie strejkdw« dla meta-
lowcéw p. K. Bilewicz »0 alkoholu* (30 stuchaczy).
We Lwowie w stow. robotniczem dr. M. Kapellner
»Skutki alkoholu* (82 stuch.). W Stanistawowie w zwig-
zku kobiet prof. Czapczynski »0 alkoholizmie* (39
stuch ). Wreszcie w wiedenskim oddziale Uniwersytetu
dr. F. Sachs »Alkohol a kwestya robotnicza« (liczba stu-
chaczy nie podana). Razem wiec 6 wyktadéw, mianych
przez 5 prelegentow.

Alkoholizm w Czechach. W Czechach wydaje
sie rocznie na napoje alk. okoto 300 milionéw koron. Na
gtowe jednego mieszkanca, wliczajagc kobiety i dzieci,
przypada rocznie 140 litréw piwa i 11 litrow wodki. Spo-
zycie wina jest stosunkowo niewielkie. Naczelne miejsce
pod wzgledem konsumpcyi piwa zajmuje Praga, gdzie
przypada rocznie na gtowe 306 litrow!

Sztuka Zenona Parviego p. t »Knajpa« w prze-
rébce litewskiej, zatytutowana »Smukle«, uzyskata druga
nagrode (50 rubli) na konkursie kowienskiego towarzy-
stwa trzezwosci. Przerébki dokonata p. Helena Rucewi-
czowa z Wilna.

Wyptaty sobotnie. Zarzad polskiego zwigzku na-
rodowego robotnikow przemystu zelaznego w Warszawie
ze wzgledu, ze »wyptaty sobotnie wplywajg na niepro-
dukcyjne wydatkowanie zarobkéw w niedziele*, uwaza,
ze dla robotnikéw wygodniejsze beda wyptaty we $rody.

W sprawie tej przeprowadzong zostanie dyskusya w ca-
tym zwigzku.

Konferencya obwodowa Galicyi Zachodniej pol-
skiej partyi socyalno-demokratycznej, odbyta w Krako-
wie 27 lipca b. r., wedlug »Naprzodu« poruszyta m. i.
i sprawe alkoholizmu; p. Sutczewski »wystapit za
rozwinieciem agitacyi przeciwalkoholowej*. Konferencya
uchwalita nastepujace wnioski:p.Widiinskiego o utwo-
rzeniu stowarzyszenia antyalkoholicznego, p. Michon-
skiego o zamykaniu szynkéw od soboty wieczér do po-
niedziatku rano i p. Matras a o zniesieniu kontyngentu
spirytusowego i bonifikacyi dla wtascicieli gorzelA tudziez
przeciw podwyzszeniu podatkdw od spirytusu.
Przyjecie drugiej cze$ci ostatniego wniosku wskazuje, ze
wsréd uczestnikoéw konferencyi panowat pewien zamet
w pogladach na szkodliwo$¢ alkoholu — w przeciwnym
razie nie protestowanoby — wraz z producentami — prze-
ciw podrozeniu trucizny alkoholowej!

Polski Instytut Pedagogiczny. W drukowanym
projekcie tego Instytutu, majacego powsta¢ w Krakowie,
wytozony jest takze program studyow, w ktorym wsérod
przedmiotéw »dodatkowych« znajduje sie m. i. i »alko-
holizm w szkole«. Wobec nowosci przedmiotu, wprowa-
dzenie klérego jest jednak rzecza palaca, »Alkoholizm
w szkole« mdgtby sie Smiato znale$¢ wsréd przedmiotéw
»gtownych«.

Alkoholizm na Podhalu. »Gazeta Podhalariska« po-
daje bardzo ciekawy artykut: »Jak odzywia sie nasza lu-
dnos$¢* (N. 27 r. 1913). Mianowicie na konferencyi okre-
gowej nauczycielstwa ludowego powiatu nowotarskiego
p. Aleksander Smidowicz kierownik szkolty w Po-
roninie wygtosit referat o odzywianiu si¢ ludu na Podhalu
(tenze temat opracowali dla konferencyi p. M. Pachucki
z Waksmunda i Grono nauczycielskie z Zakopanego).
Referat p. Smidowicza objat wsie Podhala od Koscieliska
do Chab6éwki, razem 23 gminy. Dane otrzymane przez
p. S. daja ~doktadny obraz lichego odzywiania sie lu-
dnosci*, przyczyng tego zjawiska jest “nieznajomos$¢ spo-
sob6éw przyrzagdzania potraw a takze lenistwo i konser-
watyzm* zdaje sie, ze ten ostatni wielka gra tu role,
gdyz zte odzywianie sie dawniej byto rezultatem nedzy.
»Pod koniec swych wywodéw pan Smidowicz zwro6cit
uwage na sprawe pijaistwa na Podhalu. Uzywanie trun-
kéw jest niestety bardzo rozpowszechnione. Uzywajg
wodki, wina, piwa oraz rumu, koniaku i expelleru jako
dodatké6w do herbaty. Zwyczaj ten odbija sie bardzo
na dziatwie i miodziezy. Oto przyktad z Szaflar: ojciec
zabiera syna, jadac do lasu po drzewo. Wracajac, wste-
puje do karczmy, pije sam i podaje synowi »dla rozgrza-
nia sie*. Wracajac z jarmarku, znowu wstepuje do kar-
czmy z zong i dzieckiem. Na weselu, chrzcinach, namo-
winach i t d. dajg sie napi¢ i dzieciom, azeby i one
spamietaty*. Czesto sie zdarza, ze nawet dziecku nowo-
narodzonemu po chrzcie robig drugi chrzest — wlewajac
mu do ust nieco gorzatki. Zto pod tym wzgledem jest
wielkie. Duchowienistwo przeciwdziata temu, odbierajac
od dzieci szkolnych $lubowania ze do 18 lub 21 r. zycia
nie beda pity. Skutki dobre juz sa; zupeinie nie pija al-
koholu dzieci z Koscielisk, Bukowiny, Brzegéw, Banskiej,
Gronkowa, Sieniawy i Chabéwki. W Zaskalu nie pijg
wodki, bo niema karczmy — bez karczmy alkoholizm
rozwija¢ sie nie moze. Wogéle dziatwa podhalarfiska uzywa
trunkéw przygodnie, wiecej uzywajg ich za$ chiopcy,
niz dziewczeta. W miejscowosciach, gdzie przyjezdzajg
na lato »goscie«, uzywanie trunkéw jest bardziej rozpo-
wszechnione*.
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Zjazd kobiet polskich odbyt sie w Krakowie
w maju b. r. przy nader licznym udziale uczestniczek.
Program obejmowat wiele bardzo zywotnych spraw na-
szego zycia a wigc: wychowanie domowe przedszkolne,
szkolnictwo nizsze i Srednie, prace spoteczng kobiet na
wsi i w miescie i t. d. Do programu tego inicyatorki nie
wigczyty sprawy alkoholizmu. Rzecz to wprost niezrozu-
miatal Bo 1) ogot kobiet szczegélniej cierpi wskutek al-
koholizmu mez6éw i mezczyzn wog6le — 2) w wychowa-
niu przedszkolnem, w pracy spotecznej na wsi i w mie-
Scie kobiety wtadnie bardzo duzo moga uczyni¢ dla
zwalczania alkoholizmu. Gdyby inicyatorkami tego zjazdu
byty kobiety »proste« z pewnos$cig luki tej nie bytoby.
Jednakze w dyskusyi poruszono kilkakrotnie sprawy alko-
holizmu, a kazde takie poruszenie choéby bardzo mimo-
lotne zjazd przyjmowat hucznymi oklaskami. W przemd-
wieniach dyskusyjnych poruszyty te sprawe: p. Dr. E strei-
cheréwna, p. Halleréwna (energiczne jej stowa prze-
ciw pladze szynkéw wywotaty owacyjne wprost oklaski)
p. Habichtowna i p. Korczak. Poza tem jedynem
przemoéwieniem, wytgcznie poswieconetn sprawie alko-
holizmu, byto przemdwienie p. Jana Szymanskiego
0 szkodliwym wptywie alkoholu na dzieci pod wzgledem fi-
zycznym i moralnym.P. S.postawit wnioski o uznanie przez
Zjazd wielkiej szkodliwosci alkoholu dla dzieci, o niedawa-
niu im tej trucizny wreszcie o koniecznos$ci zwalczania al
koholizmu, wogéle. Zjazd z catlem uznaniem i sympatya
odniést sie do tych rezolucyi.

Monstrum. Krakowskie »Koto Pan Tow. Szkoty
Ludowej* urzadzato »Festyn-Monstre« na dochéd polsk.
szkoty gospodarczej w Ortowej. Program obejmowat m.
i »Konkurs najtadniejszego kapelusza — z dwoma na-
grodami (grubo ztocona torebka i srebrny naszyjnik), prze-
jazd sdziecka szczescia«, rozrzucajacego miedzy publi-
czno$¢ monety ztote i srebrne i nader sensacyjng licy-
tacye amerykanska szampana, win i likierow«. Mogli-
byS§my nic wiecej o tym programie nie pisa¢ — tak
on jest «amerykanski* i »szampanski« i Sz. Panie
z »Kota PaA T. S. L.« zostawi¢ w spokoju, bo przeciez
kazdy »orze jak moze« a taki program i taka reklama
to rzecz gustu, smaku no... i poziomu umystowego urzg-
dzajacych festyn, ale chodzito tu o cel o$wiatowy!
Chodzito o »prace spoteczng kobiet polskich na wsiiw mie-
Scie*. Ladna praca! Przez rozbudzanie marnych instyktéw
chce sie zdoby¢ $érodki na os$wiate! Szampan, wina, li-
kiery i oSwiata — to zaiste oFestyn-Monstre«!

Pijafistwo na wychodztwie. Ponury obraz alkoho-
lizmu ws$rdéd naszych robotnikéw, wychodzcéw w Danii,
otrzymaty pisma poznanskie od jednego z duchownych
polskich, pracujagcych miedzy wychodzcami. »Na kazdej
niemal z gtéwnych ulic Kopenhagi spotyka sie dziewczeta
polskie, zebrzace z dzieémi na reku, sg to nieszcze$liwe,
zmuszone do zebraniny przez mezczyzn rozprdzniaczo-
nych i rozpitych. Jeden z urzednikéw policyjnych wyra-
zit sie, ze element polski jest tak zdemoralizowany, ze
przynosi Danii szkode. Doszto do tego, ze kazdego szu-
brawca i pijaka nazywajg duriezycy — polakiem, Ko-
penhaga jest rozsadnikiem ztego dla wychodzcéw pol-
skich. Wskutek staran ks. biskupa von Eucha przy
materyalnej pomocy pan dunskich przybyt ksigdz polski
1 otworzyt kaplice polska. Nadzieja, ze, gdy swoj ksigdz
przeméwi do swoich, nastapi poprawa — nie zawiod#a.
Praca ksiedza wydata owoce. Kazdag niedziele kaplica
polska przepetnionajestludem polskim. Panie Johanna
Stockmarr pierwszorzedna pianistka i og6lnie znane
z artyzmu swego $piewu Ellen Bock i Saima Neovi
(finlandka), aby przyj$¢ ksiedzu z pomocg urzadzity kon-
cert, ktory dat Srodki na szkote polska; pracujag w niej
bawigce w Kopenhadze na studyach panna Janina
Chrostowska i p. Krahelska. Poniewaz jednak panie te

maja opusci¢ Kopenhage, pozadanemby byto uzyskanie
statego nauczyciela, albo nauczycielki. Jest to piekne polp
do pracy narodowej i spotecznej, placéwka ta moze staé
sie wazng. Z tych wzgledéw, przy T-wie opieki nad wy-
chodZzcami w Poznaniu, utworzyt sie wydziat spraw dun-
skich, T-wo wydato odezwe, wzywajacag do sktadek na po-
parcie juz zaczetej pracy w Kopenhadze i w Danii. Skta-
dki przyjmuje X. kanonik Arkadyusz Lisiecki w Poznaniu,
ul. $w. Marcina 69. (St. Martin 69 Posen.)

Oto przyktad! Na miedzynarodowym Kongresie
Kobiet w Budapeszcie (okoto 3000 uczestniczek) przedmio-
tem ogo6lnej uwagi i najzywszych oznak sympatyi byto 5
wegierskich wtoscianek z Balmaz-Ujyaros. PoSwiecity one
wszystko na cele uzyskania praw kobiecych, aby zapo
biedZz szerzagcemu sie w ich wsi alkoholizmowi i nedzy
ekonomicznej, wynikajacej z tego natogu. Wybieraty sie one
na Kongres pieszo (zpowodu braku $rodkéw), gdy sie o tem
dowiedziat Komitet wegierski sprowadzitje na koszt whasny.
(Korespondencya w »Kurj. Lwowskim« 30. VIII 1913).

Dzielna mtodziez. 30 stuchaczy kurséw rolnicz.
im. Promyka w Szymanowie przyrzekio i dato stowo ho-
noru, ze przez czas trwania kurséw nie bedzie pali¢ pa-
pieroséw i pi¢ wodki (»Druzyna« 1. XII. 1912).

Lecznica dla alkoholikéw. Dr. Chodzko, na-
czelny lekarz szpitala dla obtgkanych w Kochanéwce,
projektuje zatozenie w 4odzi lecznicy dla alkoholikéw.
Organizacya lecznicy ma by¢é wzorowang na jednej z le-
cznic takich w Holandyi. Wkrétce maja sie¢ odby¢ narady
w tej sprawie. Bylaby to pierwsza polska lecznica dla
alkoholikow. Wielka potrzeba i donioste znaczenie spote-
czne takich lecznic u nas sa jasne.

Ko6tko przeciwalkoholowe uczn. gimn. | w Stani-
stawowie zatozone w 1908 r. liczy obecnie 89 czt. (81
ztozyto przyrzeczenie abstynencyi do ukornczenia gimna-
zyum, 8 na 1 rok). W r. 1912 byto posiedzen 15, refera-
tow 9, w r. b. dotychczas pos. 10. ref. 9. Prace swg po-
gtebiamy przez rozszerzenie biblioteki, rysowanie grafi-
konéw do kweslyi alkoholu; wog6le za$ staramy sie zdo-
byé przez prace w kétku podstawy do dalszej dziatal-
noséci na polu zwalczania alkoholizmu, w tym celu rozpo-
czniemy systematyczne badanie ekonomii spotecznej, by
tem doktadniej pozna¢ spoteczne znaczenie kwestyi alko-
holu. Jan Adamus, przewodniczacy koétka.

Zwigzek abstynencki dzieci. Wediug czasop. »Za-
kopane* w koAcu 1912 r. z inicyatywy Zwigzku niewiast
katol. powstato w Zakopanem stowarzyszenie abstynen-
ckie dzieci. Odbyto sie wtedy pierwsze zebranie, na kt6-
rem przedstawiono dzieciom szkodliwo$¢ alkoholu, pa-
lacq potrzebe wspotdziatania dzieci w walce z nim oraz
znaczenie majacego powstaé zwigzku. Po dwumiesiecznej
prébie i nalezytem us$wiadomieniu dzieci uroczyscie $lu-
buja w kosciele, ze do 14 r. zycia zadnych napoi alko-
holowych uzywaé nie bedg. Co miesigc odbywajg si¢ ze-
brania. Prezesem jest ks. katecheta Orzet. Précz pogada-
nek dostarczajg cztonkom gazetke abstynencka dla dzia-
twy »Nasz Przewodnik« (pod red. ks. H. Szumana. »Prze-
wodnik« ma 8000 prenumeratoréw). By jednocze$nie ze
zwalczaniem alkoholu szto ksztatcenie charakteru ma-
tych abstynentéw, zatozono przy zwigzku kase oszcze-
dnosci, dzieci zamiast zbytecznych wydatkéw (a dzieci
goralskie pieniadze majg) kupuja znaczki po 10 h. i wle-
piaja je do ksigzeczek, ktére, wypeitnione, wedruja do
banku. Z 280 czt. zwigzku 130 ztozyto 128 kor. 70 h.
Cztonkowie otrzymujg dyplomy i odznaki. Olbrzymia do-
niosto$¢ zwigzku wykazuja liczby, zebrane z rozporza-
dzenia Rady szkoln. okreg. Otéz w maju b. r. w kl. Il
szkoty lud. w Zakopanem na og6lng liczbe 65 dzieci 50
pito wodke, niektére naczczo jako $niadanie.
W KI. 11, gdzie sg dzieci ze zwigzku »Aniota Str6za*, n a
96 dzieci pito tylko 5 (nie nalezagcych do zwigzku).

Z powodu péznego rozpoczecia wydawnictwa whb. r. nastepny numer »Walki z alkoholizmem«

podwojnej objetosci

Redaktor i Wydawca:

wyjdzie dnia 1 grudnia 1913 — jako zeszyt 3 i 4 za Il i

IV kwartat.

Jan Szymanski.



REFORMA SZKOLNA

ROCZNIK NAUKOWY
POD REDAKCYA ADAMA SZYMANSKIEGO

Glownem zadaniem pisma jest rozszerzanie ws$rdéd naszego
og6tu gtebszych, szerszych poje¢ wychowawczych i przygotowanie
naszego spoteczenstwa do niezbednej Reformy Wychowania i Nau-
czania. — Bedziemy starali sie przekona¢ inteligencye naszg, ze
sprawa reformy wychowania i nauczania goruje ponad wszystkiem i
przejSciowemi politycznemi interesami chwili.

Sta¢ wiec z konieczno$ci rzeczy musimy poza wszelakiemi par-
tyami, gdyz nie watpimy, ze i najwiekszy konserwatysta, i najja-
skrawszy postepowiec, jezeli tylko sg ludZzmi uczciwymi, schodza
sie we wspolnej trosce o zapewnienie swemu potomstwu najwie-
kszych moralnych i umystowych korzysci.

Nie znaczy to, aby$Smy sptaszcz swych przekonan« na dwédch
ramionach »nosi¢ mieii«. Znaczy tylko, ze szanujac uczciwe przeko-
nania innych, pragniemy stworzy¢ ognisko, w ktorem wszystkie
umysty niezalezniejsze, szczerze o dobro publiczne dbate, mogtyby,
nie legitymujac, sie ze swych barw i sympatyi przejsciowych, zabrac
gtos w sprawie tak wieczystej, jakg jest i na zawsze i dla kazdego
narodu, i dla catej ludzkosSci pozostanie: ksztatcenie i wyrabianie
coraz doskonalszych ludzi.

Najgorecej przeto zwracamy sie niniejszem do wszystkich tych.
do ktérych dotychczas nie mogliSmy sie zwrdci¢ osobiscie, z prosha
0 wspotpracownictwo.

Tre$¢ | tomu ,Reformy Szkolnej".

Piotr Chmielowski. Poczatki reformy wychowania za czaséw A. Wielo-
polskiego. — Stanistaw Witkiewicz. Chrzescijanstwo i katechizm. O nauce re-
rigji w szkotach galicyjskich. — Pawet Lacombe. Zarys nauczania, opartego na
psychologji dziecka. Przekt. z franc. tucyi Hoinowskiej. — Tadeusz Korzon.
0 podrecznikach historyi powszechnej T. Korzona. Autoreferat. — Marya Hor-
nowska. Nauczanie religji w polskiej literaturze pedagogicznej. — Immanuel
Kant. O Pedagogice. Przekt. z niem. Jan Szymanski. — Adam Szymanski. Naj-
lepszy Elementarz Swiata. Znakomity elementarz polski Konrada Prészyn-
skiego — W. Henri. Stan wspdtczesny pedagogii doswiadczalnej, jej metody
1 zadania. Przet. z ros. Adam Szymanski. — R. Centnerszwerowa. O wspo6lnem
obu ptci ksztatceniu w Polsce. — Jozef Ciembroniewicz. Jak zreformowaé
nauke pedagogiki w seminaryach nauczycielskich ? — Adam Szymanhski. Domy
Ludowe. . Pilna potrzeba gtebszej o$wiaty wéréd ludu — Aniela Szycédwna.
Przeglad literatury pedagogicznej — Od Redakcyi. Nasze najblizsze zadania.

Kilka egzemplarzy 1tomu Reformy Szkolnej na czerpanym pa-
pierze do nabycia w Redakcyi po 16 koron (8 rb.) za tom.

Adres Redakcyi: Aleja Mickiewicza 25, | p



Obecnie wyszedt tom Il »REFORMY SZKOLNEJ«

nastepujacej tresci:

Str.
Stanistaw W itkiewicz. Chrzedcijanstwo i Katechizm. O nauce
religji w szkotach galicyjskich (c. d .)

. Pawet Lacombe. Zarys nauczania opartego na psychologji dzie-

cka. Przektad z francuskiego tucyi Hornowskiej. (Dokoriczenie) . . . 28

Il. Marya Hornowska. Nauczanie Religji w niemieckiej literaturze
pedagogicznej. Literaturg KatoliCKa .. 82
IV. Dr. med. J6zefa Joteyko. Badanie zmystéow u dzieci w zasto-
sowaniu do potrzeb szkolnych 130
V. Piotr Chmielowski. Ocena dzieta ks. d-ra Jana Giemniewskiego
»Poznanie i ksztatcenie charakteru™ .. 150
VI. Ciembroniewicz J6zef. Pedagogika do$wiadczalna a re-
forma szkot s RSSO PO P PR PTPRPN 157
VIl. Ksigdz XX. (Bronistaw Markiewicz)'. tacina i grecki w szkotach
ST 8 0 N T C N e 170
VIIl. immanuel Kant. O pedagogice. Przetozyt z niemieckiego Jan Szy-
manski. (DoKOACZeNie) e 180
IX. Natalja Zwejgbaumowa. O przecigzeniu szkolnom ... 205
X. Aniela Szycowna. DefinicCjo dzZ i€ Ci e 213
XI. J6ézef Ciembroniewicz. Jak stworzy¢ w Galieyi szkote jednego
LV LV OSSOSO PPN 229
XIl. Leon Rzeszowski. Nasze seminarya nauczycielskie. (Jakiej
reformy wymagajg koniecznie?) . . . 236
XIIl. Wiktor Henri. Stan wspoétczesnej pedagdgji doswiadczal-
nej, jej metody i zadania. Przetozyt z rosyjskiego Adam Szymanski.
(DOKOACZENIE) et bbbt 250
XIV. Marya Ramuttowa. Poczagtkowa nauka rysunkoéw ijej zna-
Czenie PEAAJOGICZNE et ettt bbbt 307
XV. J. N. Wasung. O potrzebie reformy seminaryéw nauczy-
cielskich wogoéle .. e ——————————— 321
XVI. Th. Roosevelt. Wyksztatcenie uniwersyteckie izycie pu-
bliczne. Tiomaczyla £. H OIrNOW SK @ .ot 331
XVII. Dr. Michalina Stefanowska. Pierwszy miedzyn arodowy Kon-
gres P AO0T0 G 0 C Z N Y et 341
XVIIl. Marya Hornowska. Muzea i biblioteki pedagogiczne. (Rys
NESTOTYCZNY) bbbt 354
XIX. Adam Szymanski. Zmiana poje¢ o znaczeniu nauki rysun-
KOw W SzZKole e1ementarne] s 380
XX. Aniela Szycéwna. Z literatury pedagogicznej francuskiej 458
XXI. Z Literatury Pedagogicznej Polskiej. Sprawozdania ioceny
i ksigzki nadestane do redakcyi
XXIl. Od Redakcyi

Cena 8 koron = 4 rb. bez przesyiki.



Od kwietnia 1913 r. wychodzi w Warszawie miesiecznik:

Z,DZIECKO4

Czasopismo poswiecone wychowaniu domowemu i spotecznemu.

Przedmiotem pisma jest dziecko —jego natura, jego potrzeby, jego sto-
sunek do rodziny i spoteczenstwa, jego wychowanie po za naukag w szkole.
Zadaniem jest wskazywanie, jak utrzymywac¢ i wzmacnia¢ zdrowie dziecka,
jak wuszlachetnia¢ charakter wychowanca, jak przygotowywaé¢ do zycia
praktycznego i pracy spotecznej przyszte pokolenia narodu.

»Dziecko« jest czasopismem dla szerokiego ogétu wychowawcéow —
dlg rodzicow, a przedewszystkiem dla matek, dla nauczycielek i nauczycieli
domowych, oraz dla wychowawczyn i wychowawcéw w internatach, dla
bon, freblanek i ochroniarek, dla opiekun6w dzieci opuszczonych i‘cztonkéw
towarzystw wychowawczych, takze czasopismem dla badaczy i mito$ni-
koéw dzieci. Artykuty w piSmie sa przystepne >v formie i w jezyku, oraz
o ile to tylko mozliwe i pozadane, stosowane bezposrednio do praktyki.

Warunki prenumeraty: w Warszawie: Rocznie i rb., pétrocznie 2 rb.,
kwartalnie 1 rb. Za odnoszenie do domu 15 k. kwartalnie. — Z przesytky’
pocztowa: Rocznie 5 rb., pdétrocznie 2 rb. 50 k., kwartalnie 1 rb. 25 k.

Redaktor i wydawca: WALDEMAR OSTERLOFF. Wspélna 59, m. 13.

2 RUCH"

Dwutygodnik poswiecony sprawom wychowania
fizycznego, hygieny osobistej i normalnego] ro-
ZWoju zycia.

Wychodki w Warszawie ii i 26 kazdego miesigca’ pod

redakcyg WLADYSEAWA R. KOZLOWSKIEGO 2 udzia-

tem najwybitniejszych sit swojskich i obcych, poswie-

cony sprawom wychowania fizycznego hygieny osobistej

i normalnego rozwoju ciata. Z dodatkiem osobnym pod
nazwg ,Ksigznica Ruchu“.

PRZEDPLATA roczna rb. 3-70, (8 koron) pétroczna rb. 2, (5 koron)
z przesytka. Za (Ksiaznicel doptaca sie rb. 1 k. 25 rocznie (3 korony).

Zeszyt okazowy otrzymaé¢ mozna za przestaniem 15 kop (36 halerzy) znaczkami.

Adres Redakcyi: WIRI/KA 31 m. 8, tel. 153.45.



,»WALKA Z ALKOHOLIZMEM

KWARTALNIK SPOLECZNO-NAUKOWY
POD REDAKCYA JANA SZYMANSKIEGO.

NA TRESC I. NUMERU, KTORY UKAZAL SIE W KONCU MARCA 1913 R. ZLOZYLY
SIE NASTEPUJACE ARTYKULY;

Od Redakcyi.

Dr. Stanistaw Ciechanowski, prof. Uniw. Jagiell. Kilka stow w spra-
wie alkoholizmu naszej mtodziezy szkolnej.

Dr. W. Biechtieriew, prof. Med.-Chirurg. Akad. w Petersburgu. Istota
kwestyi walki z alkoholizmem.

Dr. Szczesny Bronowski. Dlaczego dzieciom nie nalezy dawa¢ alkoholu?

X. M. Kuznowicz T. J. Praktyczne wskazoéwki w kwestyi walki z alko-
holizmem wséréd miodziezy rekodzielniczej i robotniczej.

Jézef Ciembroniewicz, Inspektor szkolny. W jaki spos6b nauczyciel
walczyé moze z pijanstwem?

Jan Sierakowski. Sady witoscian o szynkarstwie galicyjskiem po znie-
sieniu propinacyi i o zwalczaniu pijanstwa.

J6zef Nekanda Trepka. Nieco o sposobie zwalczania alkoholizmu
w Krakowie.

Jan Szymanski. Najblizsze zadania abstynentéw. (Referat wygtoszony
na 111 polskim kongresie przeciw-alkoholowym we Lwowie).

Kronika.

Kazdy numer wychodzi w objetosci 32 stron duzej 6semki.

KAZDY ROCZNY PRENUMERATOR OTRZYMUJE BEZPLATNIE JAKO DODATEK
JEDNODNIOWKE P. T. »WALKA Z ALKOHOLIZMEM« TRESCI NASTEPUJACEJ:
X. Kazimierz Bisztyga T. J. W walce z alkoholem.

Gedeon Gedroy¢. zZe wspomnieri o jubileuszu' Konopnickiej.

Dr. Karol Kiecki, prof. Uniw. Jagiell. Trunki wyskokowe a praca ludzka.
Dr. Julian Nowak, prof. Uniw. Jagiell. Alkohol a Sporty.

Dr. Stanistaw PoZniak. Alkohol w rodzinie robotnika.

X. Henryk Szuman. Kilka stéw o tak zwanem umiarkowaniu.

Jan Szymanski. Przeglad polskiej literatury o alkoholizmie.

Dr. Bolestaw Wicherkiewicz, prof. Uniw. Jag. Alkoholizm a wzrok.

»Walka z Alkoholizmem™ przeznaczona jest wytacznie dla inteligencyi.

Prenumerata roczna wynosi wraz i przesytkg 3 kor. — 1 rb. 50 kop. —

3 marki. — Oddzielny, numer kosztuje 1 korone — 50 kop. 1 marke.
Numeréw »okazowych« nie rozsyta sie.

Adres Redakcyi: Krakéw — Aleja Mickiewicza Nr. 25, | p.

W Warszawie prenumerate przyjmuje ksiegarnia Gebethnera i Wolffa.



Przyjaciot i zwolennikéw

~Walki z alkoholizmem *4 , _
Fabryka wod mineralnych sztucznych
i specyalnych leczniczych
pod firma
K. RZACA | CHMURSKI
w Krakowie, przy ul. $w. Gertrudy 1 4.

prosimy

0 rozpowszechnianie pisma

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemyst.
Tow. Lek. polecone przez toz Tow. Wody

MARYA HORNOWSKA mineralne sztuczne, odpowiadajgce skta-
dem chemicznym wodom: Bilifiskiej, Gie-

NAUCZAN'E RELlG” W POLSK'EJ shtiblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryen-

badzkiej, Homburg, Kissingen, tudziez

LlTERATURZE PEDAGOG'CZNEJ Specyalne lecznicze, jak Litowa, Bro-

mowg, Jodowsa, Zelazistg, Kwasna, oraz

Krakow 1904 - str. 88 - cena 2 K - 80 kop. Wody lecznicze normalne z przepisu
. . . i prof. Jaworskiego.
W Krakowie, ksiegarnia Gebethnera i Sp. Sprzedaz czgstkowa w aptekach i drogeryach.
w WarszaW|e, kSIegarﬂla E. Wende 1 SP ta /a /a /a Cenniki na zagdanie franco, /a /a ta /a
'o.m Nw [,

Jakie zalety powinien posiadac¢ napdj wolny od alkoholu?

Musi byé smaczny, mity w piciu, trwaty i tak tani, aby

takze i mniej zamozne rodziny tatwo mogty go nabywac.

Wszystkie te zalety posiada

FRANCKA wytwdr zastepujagcy kawe, zwany AENRIL/O**

wyrabiany w krajowej fabryce Henryka Francka Synowie w Skawinie.

Z okazyi ostatnich kongreséw przeciwalkoholowych we Lwowie i Solnogrodzie (Salzburgu) zdumiewat
ENR1LO wszystkich, ktoérzy go prébowali, swoim wy$Smienitym smakiem, swojg wtasciwosciag gaszenia pra-
gnienia jak tez i tanioscia.

Jeden litr kawy Enrilo kosztuje bez cukru 1¥2 h, z cukrem 4V2 h, a dodawszy coskol-
wiek kawy ziarnistej niecate 8 h.

Czytelnikom tego pisma wysyta na zadanie prébke Enrila wraz z sposobem wuzycia catkiem za darmo firma
HENRYKA FRANCKA SYNOWIE W SKAWINIE KOLO KRAKOWA.



STEFAN GRUDZINSKI i TADEUSZ BERGER
RRAKOW, UL. SZEWSKA L. 22. TELEFON 305.

P ATHTFFnN &a ez zmiany igly, szafirem, nie
- niszczy ptyt, ktore graJ% zawsze ro-

wno, plekme i czysto. W najzapadlejsze zakatki kraju wnosi
Swiezy powiew wysokiej a kazdemu dostepnej kultury i w obre-
bie ogniska domowego pozwala cieszy¢ sie rozrywkami doste-
pnemi dotad tylko dla mieszkancéw stolic. Gra niezmordowanie
i bez przerwy do tafca. Na zebraniach towarzyskich i zaba-
wach jest najulubienszag rozrywka, budzaca szlachetne'zamito-
wanie do muzyki, rozwijajacg umyst i dobry smak i z powodzeniem odcigga
od innych mniej szlachetnych rozrywek. JesL. zatem waznym
czynnikiem waialce przeciw alkoholowi.

CO MIESIAC NOWOSCI W PLYTACH. KATALOGI DARMO | OPLATNIE.

HOTEL FRANCUSKI

z dniem 1-go czerwca 1912 r. otwarty — nowo wybudowany

W KRAKOWIE, PRZY ULICY SW. JANA | PIJARSKIEJ
TELEFON NR. 1045.

W najlepszem potozeniu plant, w poblizu gtd-
wnej stacyi kolejowej, Rynku gtéwnego, i gtéwnych
arteryi miasta. Potozenie bardzo spokojne. W kaz-
dym pokoju telefon, automatyczny przyrzad do
budzenia, ciepta i zimna woda, pokoje z wannami,
apartamenty familijne, 3 windy lektryczne, restau-
racya, kawiarnia, czytelnia, ftyzyer meski i damski,
HOTEL DE FRANCE autogaraz.x— Ostatni wyraz komfortu i hygieny.
SraCRACOYIE®" Ceny bardzo przystepne. - JAN LISINSKI.

Ttdmacz (interprete) jako staty oprowadzacz po zabytkach m. Krakowa i okolicy.

W Krakowie, 1913 r. - W drukarni Uniwersytetu Jagiellonskiego pod zarzadem Jézefa Filipowskiego.



