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Prawo przedruku i przektadu artykutéw zastrzezone.

DR. FRANCISZEK CHELAPOWSKI (Poznan).

UZDROWISKA LUDOWE DLA ALKOHOLIKOW
CHRONICZNYCH.

Cho¢ redaktor .Walki z alkoholizmem* (Rok
I, Nr 1, str. 58) przyznaje abstynentom polskim
w Poznanskiem zdolno$¢ organizatorskg i sta-
wia ich za przykiad innym dzielnicom polskim,
nie wszystko jednak z tego, co zrobi¢ koniecz-
nem w tej czesci Wielkopolski ze strony tych,
co sg u nas na czele walki z tg spoteczng kle-
ska, zostato nietylko osiggnietem, ale nawet roz-
poczetem. Dziatalno$¢ .Switu*, miesiecznika, po-
Swieconego tej walce, a zarazem organu .Wy-
zwolenia*, .Zwigzku ksiezy abstynentéw*, oraz
.Mtodziezy wstrzemiezliwej* ogranicza sie bo-
wiem do zapobiegania szerzeniu sie natogu, ale
dotad, o ile wiem, mato artykutdw poswiecono
w tem piSmie potrzebie zaktadania u nas do-
moéw na przytutki, a zwilaszcza na uzdrowiska
dla ofiar natogu, a wiec w celu ocalenia ich od
nastepstw alkoholizmu. Jest to jednak kwestya
nader wazna, nawet pod wzgledem ekonomicz-
nym, dla naszego spoteczeristwa, pomijajac juz
zte skutki przyktadu, jaki dajg niewyleczeni
opilcy chroniczni, i skutki inne tego, ze sg na
wolnej stopie.

A jednak w chwili, gdy naktadem krajowych
ubezpieczalni (Landesversicherungsanstalten) oraz
towarzystw prywatnych, ale z inicyatywy wiadz
prowincyalnych ku walce z gruzlicg, powstaly juz
i rozwijajg sie pomys$inie zaktady dla o0sob,
u ktérych lekarz spostrzegt poczatki gruzlicy,
warto sie nad tem zastanowi¢, czyby sie nie
dato, przynajmniej prywatnej inicyatywie, zatozyé
i uzdrowiska dla alkoholikdéw chronicznych, o ile-
by pobyt dtuzszy pod opiekg sumiennego pia-
stuna abstynenta w takim zaktadzie mogt da-
wacé uzasadniong nadzieje oduczenia ich od na-
fogu, a przywrocenia im zdolnosci do pracy za-
wodowej, albo chociazby wyuczenia ich innej,
jezeli dawna nie jest juz wykonalng. Wprawdzie
prof. Biechtieriew stawia postulat, by rzady
panstw, ciggnacych ogromne zyski z napojow

alkoholowych, w pierwszej linii do tego sie przy-
czyniaty, ale w obecnych czasach nieustannego
zbrojenia sie i miliardowych na ten cel wyda-
tkbw nie ma nadziei, by gdziekolwiek, w Euro-
pie przynajmniej, ze strony rzagdu samego wyszta
inicyatywa przeznaczenia na ten cel jakich fun-
duszoéw, choéby plaga alkoholizmu w niejednym
kraju wiecej czu¢ sie dawata, anizeli obecnie
wszystkie razem zakaZzne choroby ostre i chro-
niczne, z ktéremi walke skuteczng panstwa juz
rozpoczety. Na razie kontentowaé sie musimy
zyczliwoscia witadz dla towarzystw, szerzacych
wstrzemiezliwos$¢ i nieprzeszkadzaniem zaktada-
niu uzdrowisk dla ofiar dobrowolnego otruwania
sie alkoholem.

Zrozumiano konieczno$¢ prywatnej inicyaty-
wy, a wiec towarzystw ku zwalczaniu nastepstw
alkoholizmu najprz6d w Anglii i koloniach jej
dawniejszych i dotychczasowych, nastepnie w
Skandynawii, w Szwajcaryi, nareszcie w Niem-
czech *), ale mato jeszcze dotagd w krajach au-
stryackich, a jeszcze mniej w krajach panstwa,
ktore Biechtieriew przedewszystkiem ma na
mysli, tj. pod bertem rosyjskiem.

Przekonano sie, widzgc dobre skutki interno-
wania dtuzszego chorych na alkoholizm chroni-
czny, ale jeszcze uleczalnych, o ile w miejscu
ich dluzszego pobytu jest usunietg wszelka po-
kusa i okazya folgowania natogowi, a przytem
jest sumienna opieka i, obok moralnego wptywu,
takze i sposobno$¢ przyuczania sie, t. j. wpra-
wiania sie ponownego w zaniedbanej przez dtugi
czas pracy, — ze nie maty procent takich alkoho-
likbw, wypuszczonych juz ze szpitali, ale nie
zdolnych jeszcze do zarobkowania samodzielnie
lub bez nadzoru, moze by¢ uratowanym. Nie tak
dawne to czasy, gdy w mozniejszych nawet ro-
dzinach nie widziano innego ratunku, a przynaj-

* W Niemczech jest takich zaktadéw juz przeszto
60, niektére duze, jak np. w Tarnowskich Gérach (Tar-
nowitz) na Slazku.
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mniej sposobu pozbycia sie takich wyrzutkow
rodziny i spoteczenstwa, jak wysytaniem ich za
morze, najczesciej do Ameryki. | gineto ich tam
duzo, ale przynajmniej wstydu nie robili rodzi-
nie, bo juz odtad o nich nie styszano. Dla zamo-
zniejszych wprawdzie istniaty juz prywatne dro-
gie senatorya, gdzie natogowych alkoholikéw
przyjmowano i leczono tak samo, jak morfini-
stow; ale c6z zrobi¢ z takimi, ktérych krajowe
zaktady psychiatryczne me mogty lub nie chciaty
przyjmowaé, a ktérym reklamowane po gazetach
i narajone przez znajomych s$rodki przeciw na-
togowi nic nie pomagaty? Poprostu nie myslano
0 tem, by poza szpitalem i apteka byta moznosé

ratowania takich ludzi — a jakie nastepstwa
miato zatrzymanie takich darmozjadéw, bo nie-
dotegbw w zarobkowaniu, — w rodzinie i gmi-

nie, jakie koszta na nie nieraz spadaty i niebez-
pieczenstwa wieksze jeszcze, tego nie rozwazano
1z tego nie zdawano sobie sprawy.

Ot6z obecnie przekonano sie w krajach, w
ktorych uzdrowiska dla alkoholikéw juz istnieja,
ze koszta zaktadania i utrzymywania takich
uzdrowisk dla jednych a schronisk dla drugich,
tj. nieuleczalnych zupetnie, sa znacznie mniejsze,
anizeli te, ktére muszg nastepnie ponosi¢ rodziny
i gminy, nie troszczace sie o nich, az przyjdzie
czas, gdy takich chorych oddac trzeba do zakta-
déw dla obtgkanych, do doméw roboczych dla
wibéczegow lub gdy dostang sie do wiezienia.

Otoz jest Srodek ocalenia wielu z tych, co
juz weszli na te pochyta, coraz bardziej do zu-
petnego upadku wiodgcg droge, i uczynienia ich
nie tylko nieszkodliwymi dla otoczenia swego,
ale pozytycznymi, a tym jedynym $rodkiem
mozliwym, cho¢ nie tatwym jest interno-
wanie takich pacyentow — naturalnie za
zgoda ich, podpisem ich stwierdzong, gdyz sa
oni z poczatku jeszcze poczytalnymi — w za-
ktadzie umyslnie dla nich urzadzonym i rzadzo-
nym wedtug osobnego regulaminu, ktory wszyst-
kich obowigzuje i gdzie jest opieka odpowiednia,
cho¢ koszta utrzymania takiego zakladu bywaja
znacznie mniejsze, anizeli jakiegokolwiek szpi-
tala. Lekarz nawet nie potrzebuje w poblizu za-
ktadu mieszka¢, byleby regularnie don doje-
zdzat i o przyjeciu, zajeciu, a pOzniej wypu-
szczeniu z zaktadu rozstrzygat. Pozatem odpo-
wiedzialno$¢ w zakladzie takim spoczywa na
opiekunie, a raczej piastunie (Hausvater). ktdre-
go wszyscy internowani winni stucha¢. W wie-
kszych uzdrowiskach dla alkocholikow bywajg
rézne klasy wedle ceny, ptaconej miesiecznie, wie-
kszej lub mniejszej. W mniejszych na 12—15 0s6b
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wystarczy jedna gtowa, majgca do pomocy stu-
ge, albo chociazby zone, o ile ta umie w go-
spodarstwie sobie da¢ rade. Wielka czes$¢ pracy
w domu, ogrodzie i polu przypada wtasnie in-
ternowanym pacyentom, o ile lekarz uzna ich
pomoc za pozadang. Wobec takich warunkéw
oczywiscie zmniejszajg sie koszta pobytu kazde-
go pensyonarza. Obydwa protestanckie zaklady
niemieckie w Poznanskiem, jeden w GoSciejowie
(Gastenfelde) pod Rogoznem, a drugi w Bojano-
wie na pograniczu Slazka, zaczely tez od przyj-
mowania 1 M. dziennie od chorego, a wiec 30 M.
miesiecznie; dopiero z czasem, przy powiegksze-
niu wygod, podniosty cene.

Oczywiscie piastun, czyli miejscowa gtowa
zaktadu, powinien by¢ tego samego wyznania,
co przewazna cze$é internowanych. W katolickich
krajach, nawet w Niemczech, podjeli sie opieki
nad alkoholikami zakonnicy, tak np. Trapisci,
Franciszkanie lub Aleksyanie nad Renem iw YVest-
falii, a w Tarnowskich Goérach (Tarnowitz) na
Gornym Slazku spetniajg te funkcye Ojcowie
i Bracia Kamilianie. Gdzie t. zw. trzeci zakon
Sw. Franciszka jest dobrze zorganizowany, moga
i Swieccy bracia spetnia¢ jeszcze teraz to sa-
mo szczytne zadanie, jakie spetniali za zycia ich
zatozyciela i w pare wiekéw jeszcze potem, gdy
byt najSwietniejszy rozwdj tej instytucyi, ktéra
tyle ustug przyniosta Wtochom i krajom zacho-
dnim. Nam Polakom w Poznanskiem trudno ma-
rzy¢ o tem, by rzad sie zgodzil na sprowadze-
nie jakichkolwiek zakonnikéw Polakéw 1. Nawet
zenskim utrudnia on osiedlanie sie w okolicach
polskich.

Z tego gtéwnie powodu nie ma w Poznani-
skiem na razie innej mozliwosci, jak tylko, wzo-
rujac sie na istniejacych juz zakladach prote-
stanckich, w ktérych stuzba jest Swiecka, naj-
czesciej z piastuna i jego matzonki, a czasem
i jednej jeszcze osoby do pomocy sie sktadajgcej.

Za to nadzwyczaj wazng rzeczg jest dobor
i wptyw kaptana, ktéryby sie internatem tym
zajmowat. | on takze tak. jak lekarz, nie koniecznie
przy zaktadzie mieszka¢ winien, byleby czesto sam
dojezdzat, sam byt zupetnym abstynentem gor-
liwym i rozumiat obchodzenie sie z tego rodzaju
pacyentami na ciele i duchu. Ze wplyw ducho-
wny jest koniecznie potrzebnym, najlepszy do-
wadd tego dat stawny psychiatra i myrmekolog
Forel z Zurychu, ktéry, zakladajagc podobny
zaktad pod tem miastem, postarat sie o to, by
kierunek jego oddanym zostat cztowiekowi, umie-

‘) Bracia mitosierdzia (Bonifratrzy) z Marysina dotad
nie chcieli sie podjag¢ tej pracy w Poznanskiem.



jacemu przejac instylucye te, jezeli nie duchem,
to przynajmniej regulaminem podobnym do tego,
jaki panuje w zakonach. W Kkatolickich zakia-
dach najczesciej rano jest msza, jezeli to tylko
mozliwem, a zawsze modlitwa wspo6lna rano, po
potudniu i wieczorem przed spoczynkiem. W cia-
gu dnia jest praca, ale praca przerywana wypo-
czywaniem, bo internowani dobrowolnie pacyenci
sg jeszcze niewydolnymi robotnikami i nie mo-
zna, zwtaszcza na poczatku kuracyi, spodziewac
sie od nich i wymagaé wiele energii i wytrwa-
tosci. Przeplatanie wypoczywaniem zaje¢, subor-
dynacya i Sciste trzymanie sie porzadku dnia we
wszystkiem, dyeta odpowiednia, nie pobudzajgca
do picia, usuniecie absolutne wszelkiej do tego
okazyi, wptyw moralny nieustanny, spokéj, a
précz tego dobre wiejskie powietrze — oto gto-
wne rzeczy, potrzebne do wyleczenia takich pa-
cyentow, ale pod jednym warunkiem, ze kura-
cya taka bedzie trwata nie tygodnie, jak w zdro-
jowiskach i innych uzdrowiskach, ale miesigce,
kwartaty, najmniej pdt roku, a nieraz i poéttora
a nawet w ciezkich przypadkach 2 lata.
Do S$cistego zachowania regulaminu potrzeba
i pomocy krewnych takiego pacyenta, zeby go
nie odwiedzali, zwlaszcza z poczatku, nie przy-
sytali mu pieniedzy i wiadomosci, ktéreby go
niepokoity. Potrzeba wiec instrukcyi nie tylko
dla personalu stuzbowego, dla internowanych pa-
cyentow, ale nawet dla ich krewnych. Najwazniej-
szg jest znalezienie dobrego, pewnego i rozumie-
jacego rzecz piastuna, tj.miejscowej gtowy zaktadu.
Potrzeba i gospodarstwa i ogrodu, cho¢ nie-
wielkiego, przy najmniejszym nawet z tych za-
ktadéw, ktorych hastem jest ora et labora. Ta-
kim za$ pacyentom, ktorzy ani w ogrodzie, ani
w gospodarstwie zajmowaé sie absolutnie nie
moga, nalezy wymysli¢ i ufatwié zajecie, do
jakiego sg zdolni, badz to rzemiosto lub co innego.
Gtowa zaktadu razem z kaptanem, opiekuja-
cym sie nim, zdaja raporta lekarzowi, ktéry ze
swego stanowiska jako stréz zdrowia nim Kie-
ruje, jednym internowanie przedtuza, niechcgcych
za$ do regulaminu sie stosowa¢ — usuwa.
Wyniki pobytu alkoholikéw w dobrze prowa-
wadzonym zakladzie sg juz w krétkim czasie
zdumiewajgce: przy pracy, abstynencyi i zdrowej
kuchni chorzy predko daleko lepiej sie czuja
i po miesigcu juz chcieliby zaktad opusci¢ z calg
wdziecznoscig dla niego. Wtedy to rozpoczyna sie
atoli witasciwa kuracya. Mylitby sie ten, ktoby
uwierzyt,jak to czynig niedoSwiadczeni, ze juz taki
chory wyleczony. Fizycznie czuje sie tenze lepiej:
je, $pi, kontent z tego, ze minety mu rézne niedoma-

gania, ale do powrotu do zycia na zupetnej wolno-
§ci jeszcze mu bardzo daleko. Tego pacyent sam,
a jeszcze czeSciej rodzina jego nie rozumie i ta ta-
kze domaga sie jego powrotu do domu. Ale wiemy,
ze alkoholizm nie tylko niszczy pojedyncze organa,
ale i wole ostabia; stad taki pacyent na wolno-
§ci powrdcitby wnet do natogu dawnego; po-
trzeba wiele diuzszej préby, diuzszego interno-
wania i wprawienia do pracy, aby mu pozwolié
na wyjscie poza zaktad, chocby na przechadzke,
c6zby dopiero do domu. Na tagodnem obcho-
dzeniu sie, ale stanowczem lekarza, duchownego
i piastuna, ktérzy tlumaczg mu potrzebe dtuz-
szego pozostania w zakladzie, polega powodze-
nie kuracyi na przysztosc.

Przy umiejetnem prowadzeniu takich uzdro-

wisk — choéby skromnymi funduszami zatozo-
nych liczba wyleczonych zupeinie — bywa do-
sy¢ wielka, byleby internowanie trwato dos¢

dlugo. Niektére zaktady podajg 50% stale ule-
czonych, wiekszo$¢ 25% podaje — lecz i to
jest nie mata pociecha, zwazywszy, ze i w naj-
drozszych senatoryach wyniki nie bywajag le-
psze.

Najwazniejszem jest, by odrazu taki chory
przestat uzywac alkoholu w uzdrowisku. Bajka
sie okazata niemozliwos$¢ Scistej abstynencyi dla
alkoholikéw. Wprawdzie i tam czasami wybu-
cha delirium tremens, np. po jakim wurazie lub
w ciggu przyplatanej choroby ostrej; ale do-
Swiadczenie uczy, ze sie to rzadko zdarza i dla
tego nigdy sie nie odstepuje od zasady absty-
nencyi zupetnej w zakladzie i od polecenia tej
zasady, takze na cate zycie, wypuszczonym z za-
ktadu; utatwia sie za$ to opuszczajagcym przez
przydzielenie ich do jakiego towarzystwa wstrze-
miezliwosci wich pdzniejszej siedzibie. Doswiadcze-
nie uczy, ze nie tylko przywykaja internowani wnet
do wstrzemiezliwos$ci w tych uzdrowiskach, ibyleby
z nimi dobrze sie obchodzono, chetnie w nich
pozostajg, a mata tylko czes¢ ich ucieka lub doma-
ga sie gwalttownie iciggle powrotu do domu, ale
i wykazuje, ze wypuszczeni po skonczonej kura-
cyi, nie powracajg juz do natogu, o ile przy-
stagpili w rodzinnem miejscu do Tow. Wstrze-
miezliwosci i czynnymi sg jego czionkami. Wy-
niki te powinnyby wystarczy¢ do zachecania do
tworzenia takich zaktadéw jak najwiecej, gdzie
tylko witadze sg temu przychylnie usposobione,
cho¢ same inicyatywy w tem nie biorg *).

* Wazng jest rzeczg wyrobi¢ sobie zapomogi ze
strony ubezpieczalni krajowej, wzglednie optaty miesie-
czne przez nie na calg stosunkowo dtugag kuracye(Heil-
yerfahren).
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W pierwszej czesci rozprawy staratem sie
przekonaé czytelnika o potrzebie takich zakita-
déw i o mozliwosci zaktadania ich z niewielkim
naktadem, jezeli tylko znajdzie sie odpowiednia
sita w osobie Czilowieka, ktéremu mozna po-
wierzy¢ opieke nad pensyonarzami, jako pia-
stunowi.

W drugiej czesci zamierzam przedstawi¢, ja-
kie formy i okresy alkoholizmu nadajg sie do wy-
leczenia w takich uzdrowiskach. Oczywiscie, nie
najgorsze i najbardziej posuniete. Dla takich mo-
mozliwe sg tylko przytutki. Tych wyleczy¢ nie
mozna, a chodzi tylko o usuniecie takich nie
szczesliwecow z pod oka gawiedzi,ciekawej zawsze,
i 0 uczynienie ich nieszkodliwymi.

Inaczej nalezy postepowaé¢ w przypadkach
mniej posunietych, nie zastarzatych i nie powi-
ktanych. Tu pomoc lekarska moze sie przydac,
ale tylko wtedy, jezeli taki chory znajduje sie
w warunkach odpowiednich. W wielu razach
nawet i bez pomocy czynnej lekarskiej sam po-
byt dtuzszy w dobrze prowadzonem Iludowem
uzdrowdsku wystarczy do usuniecia niejednego
przykrego objawu.

Mozna pod wzgledem praktycznym podzieli¢
chorych, zgtaszajacych sie do takich zaktadow,
na 3 kategorye, coraz ciezej uleczy¢ sie dajace:

Pierwsza kategorya — gdy z opilstwem pro-
stem i catkiem jeszcze nie powiklanem, ma sie
do czynienia; do drugiej naleza przypadki, bar-
dziej juz posuniete oraz powiktane; do trze-
ciej kategoryi opilstwa postacie psycho-po-
chodne, gdzie jest juz pewne cierpienie umy-
stowe i wybitna sktonno$¢ do niego.

Nalezacy do pierwszej kategoryi — przy ich
dobrej woli isprzyjajacy! h warunkach —sg wszy-
scy wyleczalnymi. Jedng ceche ma i ta postac,
wspo6lng z wyzszymi stopniami alkoholizmu,
ostabienie woli, a wiec brak odpornosci na
pokuse do picia, gdy sie zdarzy do tego sposobnos¢.
Skoro taki czlowiek zacznie pi¢, to pije nad
miare. Ta stabo$¢ woli, wiodgca do zaniedbania
obowigzkéw swego stanu — to nieraz jedyny ob-
jaw alkoholizmu. Na zwalczanie tego objawu
nie wystarczg przestrogi i wogb6le wplyw mo-
ralny; potrzeba zewnetrznej pomocy, a wiec usu-
niecia okazyi do picia, potrzeba regulaminu, a
wiec zakitadu, w ktérym taki chory znajdzie
wiasnie warunki do tego potrzebne. Cztowieko-
wi, nie obeznanemu z psychiatryg, ten brak woli
nie wydaje sie jeszcze wecale patologicznym ob-
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jawem. W dziedzinie psychicznej bywajg stany
przejsciowe miedzy tem, co zdrowe, a tem, co juz
Chorobliwem tak, ze kto$ przywykly juz do wi-
doku takiego wsrdd swego otoczenia, uwaza taki
stan poprostu za przyware lub naréw. Uwaza
on takich ludzi za moralnie upadtych, o stabym
charakterze, potrzebujacych opieki duchownej, li-
tosci, spowiedzi i innych pociech religii, ale
wzdryga sie przed uwazaniem ich za chorych,
skoro rozum ich jeszcze jasny a ciato dosyc¢
krzepkie.

Do tej kategoryi I-ej nalezg jednak nieraz
i chorzy z do$¢ juz wyraznemi cierpieniami fizy-
cznemi, jak np. obrzmienie watroby, mate zabu-
rzenia sercowe, nie duze powiekszenie serca, ale
bez wyraznej niedomogi, $lady biatka w moczu,
chroniczny katar zotadka, lekki bol za naciskiem
na nerwy konczyn i t. zw. objawy neurastenii;
uwaza sie ich wiec najczesciej poprostu za neu-
rastenikow. Otdéz wszystkie te zaburzenia orga-
néw wewnetrznych przechodzg same z siebie
przy abstynencyi Scistej od alkoholu i przy zwyktym
porzadku dnia w takich zaktadach — bez za-
dnej szczegdlnej pomocy lekarskiej. Nie potrzeba
do lego nawet jednego kwartatu pobytu. Chorzy
tacy uszczeSliwieni wynikiem, zaczynaja Sie uwa-
za¢ sami za catkiem wyleczonych i radziby jak
najrychlej do domu powrécié. Ale wtedy wia-
$n e rozpoczyna sie gtdwne, bo wiasciwe za-
danie uzdrowiska, ktére ma takich chorych na-
powrdt przyuczy¢ do pracy i do porzadku w zy-
ciu wprawiac.

Najpredzej znikajg $lady biatka w moczu.
Objawy kataru zotgdka chronicznego ustepuja
zwykle juz w I-ym t\godniu. Nieco wolniej uste-
puje obrzmienie watroby i rozszerzenie serca, co
jest niezawodnie stwierdzonym faktem, cho¢ nie-
ktorzy lekarze nie skionni sg temu wierzy¢. Je-
dnym z najbardziej charakterystycznych obja-
wow opilstwa przewlektego sg t. zw. reuma-
tyczne bdéle, polegajgce wihasciwie na zapale-
niu obstonek nerwdw (neuritls), co daje sie
stwierdzi¢ wywotaniem bo6lu przez nacisk na
przebieg nerwu, nawet nie czuciowego, na ramie-
niu lub nodze. Nieszcze$liwa to nazwa reuma-
tyzmu dla takich bdlow! — wprowadza ona
w bigd chorego i jego otoczenie, a nawet cza-
sem i niedo$¢ ostroznego przy wywiadach leka-
rza. ktéry temu daje wiare, ze tu chodzi o
gosciec czyli reumatyzm prawdziwy X).

) W dawnych polskich ksigzkach jest mowa o go-
§¢cu panskim. Wtedy alkoholizm byt jeszcze przywile-
jem i natogiem klas wyzszych.



Wiecej anizeli r6zne $rodki wewnetrzne i na-
cierania pomoze choremu takiemu o$wiadczenie
mu wprost:

»Twoje bole w rekach i nogach, owe poczu-
cie zmeczenia, pocenie sie po matym nawet wysit-
ku, to tylko skutek zaburzen w przebiegu nerwow,
a te zaburzenia sg prostem nastepstwem alko-
holizmu. Przejdzie ci to wszystko, gdy od dzi-
siaj pi€¢ przestaniesz*.

Neuritis alcoholica ma wielkie znaczenie takze
pod wzgledem ekonomicznym, bo w wysokim
stopniu obniza wydolno$¢ miesni, a owe tatwe
meczenie sie alkoholikéw bywa gtéwng przy-
czyng ich predkiego porzucania podjetej pracy,
cho¢by sami szukali jej dla kawatka chleba.
Rozwijajgca sie dalej neuritis obniza zjawiska
Sciegnowe (odruchy) i wiedzie do upos$ledzenia
coraz wiekszego funkcyi nerwéw, a w dalszem na-
stepstwie watlejg i stabng miesnie od nich za-
lezne; dochodzi az do ubezwtadnienin cztonkow.

W takim razie juz, oczywiscie, nie ma mowy
o mozliwosci wyleczenia w uzdrowisku ludowem,
a nawet w szpitalu o to nieraz trudno; ale wczesnem
zastosowaniem abstynencyi i odpowiedniego re-
gulaminu w zajeciu (pracy) mozna stanowczo
zapobiedz rozwinieciu sie dalszych objawéw i oca-
lic wiele sit dla kraju.

Obnizenie energii mieSniowej — mimo zdro-
wej jeszcze muskulatury — to pierwszy stopien
neurytu. Zanik mieg$ni dopiero w nastepstwie
wystepuje. Skoro juz wiele przed tem mozemy
zapomoca dynamometru stwierdzi¢ ostabienie
energii miesniowej, wiec uwazamy to zjawisko
za objaw pierwszy neurytu, a nie potrzebujemy
uciekaé sie do przypuszczenia obnizenia jedynie
psychicznej energii (woli) u takiego chorego.

Neuritis to najwazniejsza choroba, dajgca sie
wyleczy¢ w uzdrowisku dla alkoholikéw, porza-
dnie prowadzonem. Tu nalezy zal czyC i ostabie-
nie wzroku, tak czeste u alkoholikow. Stolarz,
szewc, mechanik lub krawiec przestaje zarabia¢,
bo nie dojrzy. Sam dobrze sobie z tego spra-
wy nie zdaje, cho¢ Swiadomym jest,ze zaczyna par-
taczy¢. Jest to zapalenie nerwu wzrokowego. Na
usuniecie poczatkbw tego, wystarczy abstynen-
cya kilkotygodniowa. Nie potrzeba wtedy jesz-
cze zadnego lekarstwa.

Do wczesnych objaw6w neurytu zalicza sie
béle rwace (rwy), bolesno$¢ przy nacisku na
przebieg nerwu, rdzne parestezye (dretwienie,
cierpnienie, mrowienie w cztonkach). Po6zniej do-
piero wystepuje uczucie ostabienia i zmeczenia
po matym nawet wysitku. | dziwi¢ sie temu
wcale nie mozna. Nie tylko alkohol, ale i inne

trucizny, diuzszy czas przyjmowane, podobne
maja skutki a ulegajg powolnemu otruwaniu zwy-
kle najpierw te wtasnie nerwy igrupy miesni, ktére
przez czynno$¢ najwiekszg najwiecej sie zuzy-
wajg — a wiec miesnie w konczynach. Tak
wiec narusza sie kapitat wydolnosci nerwow
i mies$ni i dochodzi sie¢ do zupetnego bankructwa
energii ruchowej. Sprawdzi¢ to ostabienie sity
rgk u tych chorych tatwo dynamometrem, za po-
mocg ktérego mierzy sie takze powrot do fun-
kcyonalnej wydolnosci u wyzdrowiencow.

Mniej mamy do mowienia o ll-ej kategoryi
alkoholikbw, poniewaz u nich juz wystapity
zmiany fizyczne czyli organiczne, wymagajace

w wyzszym stopniu umiejetnej pomocy lekarza.
Wiadomo, ze juz Bichat powiedziat: Chacun
a Vdge de ses nrtores, czyli, ze kazdy jest tak
starym, jak zestarzatemi (zmienionemi) sg Sciany
jego tetnic. Najpospolitszg u nas chorobg wieku,
przez alkoholizm, o wiele wcze$niej wystepujaca,
anizeli u nie pijacych, to miazdzyca czyli ar-
teriosclerosis; jest ona przyczyng najczestszg cho-
réb serca, nerek, mozgu, watroby, nawet u ta-

kich, co nigdy sie nie upijali, ale regularnem
uzywaniem umiarkowanych ilosci alkoholu ni-
szczyli sobie zdrowie od lat miodzienczych.

Rzadko kto z tych ludzi zyje diuzej jak 50 lat.
Przyczyny weczesnej S$miertelnoSci lub wczesnej
utomnosci i nieproduktywnos$ci u mezczyzn u nas
szukajmy wiec nie gdzieindziej, jak w nieodpo-
wiednim sposobie zycia wielu ludzi, ktérzyby sie
oburzyli, gdyby ich do alkoholikéw chciano za-
licza¢. Umystowych zboczen do tej kategoryi nie
wliczamy wcale.

Wliczamy je do Ill-ej, w ktorej opilstwo
wystepuje na tle psychicznej anomalii. Tacy
chorzy mogg mie¢ bardzo dobre dnie obok gor-
szych. Nie powinno ich sie jednak nigdy do
uzdrowisk przyjmowaé, a, gdy w nich juz sg,
powinni $piesznie byé oddawani do zaktaddéw
dla obtgkanych. W tym kierunku gorszym ma-
teryalem od mezczyzn sg kobiety pijace.

Nie maty procent alkoholikéw tej kategoryi—
to epileptycy (43%). Zdarza sie i epilepsya jako
nastepstwo alkoholizmu; ale zwykle istniata juz
przed oddaniem sie alkoholizmowi sktonno$c¢ do pa-
daczki, a alkohol tylko te chorobe tkwigca ale uta-
jong ujawnit. Epileptykom alkohol jest daleko szko-
dliwszym, anizeli innym ludziom. Odznaczajg sie
oni zupetng nietolerancya dla alkoholu. Mata
nawet ilos¢ im szkodzi. Epilepsia zdarza sie nie-
raz wsréd potomstwa alkoholikéw. W niektorych
rodzinach bywa ona dziedziczna.

Inna posta¢ alkoholikow do tej Ill-ej kate-
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goryi nalezacych — to t. zw. peryodycy albo
Okres owcy. Od czasu do czasu zmienia sie
u tych ludzi usposobienie, wystepuje szalona we-
sotos$¢ i niepohamowana zgdza alkoholu — a
potem nastepuje przygnebienie — depresya.
Peryodyczne opilstwo nie jest niestety
wcale u nas rzadkiem zjawiskiem. Spotykatem je
nieraz u organistéw, kucharzy, a zwtaszcza u ku-
charek. U kobiet ta peryodycznos$¢ bywa nieraz mie-
sieczna (typ menstrualny). U innych objawy wy-
stepujg dopiero po niejakim czasie. Nieraz jaki$
uraz wystarcza do odebrania takiemu czlowie-
kowi wszelkiej odpornosci na alkohol. Epileptycy
1 peryodycy nie powinniby nigdy by¢ przyjmo-
wani do uzdrowisk ludowych. Ich trzeba odda-
wac jak najrychlej do zaktad6éw psychiatrycznych.
Z kategoryi Il ef moze lekarz tylko takich
w uzdrowisku zachowaé, o ktorych z goéry przy-
puszcza¢ moze, ze sie poddadzg porzadkowi, i ze
ich moze podleczy¢, jezeli nie catkiem wyleczy¢.
Co sie tyczy l-ej kategoryi, znaleZ¢ oni moga
wszyscy przy dobrej woli z ich strony, tj. pod-
daniu sie regulaminowi domowemu a troskliwej

i umiejetnej opiece piastuna pomoc, o ile nie oka-
znjg komplikacyi wspomnianych z Il ej albo Ill-gj.
Lekarza dyrugujacego jest rzeczg tak diugo ich
w uzdrowisku zatrzymad, jak tego uzna potrzebe

Takze dla chorych li-ej i Ill-ej kategoryi mo-
glyby powstaé oczywiscie u nas osobne przytuiki,
ale na razie za najpotrzebniejsze uwazam uzdro-
wiska dla chorych 1-ej kategoryi, bo takich cho-
rych jest u nas legion, bo pomoc dla nich jest
tatwiejsza i koszta sg mniejsze, niz pomoc w za-
ktadach szpitalnych — a zwtaszcza w psychia-
trycznych, do ktérych sie chorzy kategoryi Il
nadajg. Ale, aby takie uzdrowiska mogly powstaé
u nas w liczbie, odpowiadajgcej ich potrzebie,
nalezy publiczno$¢ z tem obezna¢, wyjasni¢ jej
cel i spos6b dziatania tych uzdrowisk jako naj-
pewniejszego $rodka ku zachowaniu niejednego
natogowca od zupetnego upadku, potrzeba wiec
pewnej agitacyi; tym za$, co sie tg agitacyg chcg
zajmowac, potrzeba osobistem zwiedzaniem po-
dobnych uzdrowisk ludowych w innych krajach,
pozna¢ blizej nie tylko ich blogie skutki, ale
i warunki, w jakich poprawe mozna osiggnac.
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PROF. DR. ODO BUJWID.

ALKOHOL JAKO SRODEK DEZYNFEKCYJNY.

Po napisaniu tytutu niniejszej pogawedki —
zawahatem sie, czy dobrzem zrobit, dajac jej ten
tytut a nie inny. Bo jezeli kto$ zechce wzigsé
tytut za tre$¢ rozprawki i nie przeczyta jej uwa-
znie — gotow dojs¢ do wnioskow,, ktére nie byty
moim zamiarem.

Alkohol jest znanym oddawna jako $rodek
Scinajacy biatko i cytoplasme zywej Kkrwinki.
Znane sg jego wiasnosci trujgce i szkodliwe dla
zywego organizmu. Nawet w stanie rozcienczo-
nym w piwie i winie spozywany, szczegblnie na-
wykowo, codziennie, doprowadza do szkodliwych
nastepstw i zmian chorobowych w narzgdach
wewnetrznych i ukfadzie nerwowym.

Z drugiej strony jest wiadomem, ze z napo-
jami i pokarmami wprowadzamy do zotgdka li-
czne bakterye, niekiedy i chorobotwodrcze zara-
zki. Alkohol, jako $rodek niszczacy zywa ko-
morke, niszczy tez i bakterye i niszczy je dosy¢
szybko.
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Mylitby sie jednak ten, ktoby sadzit, ze za-
pomocg alkoholu jako $rodka niszczacego bakte-
rye, mozna je zniszczy¢, gdy sie juz do zotgdka
dostaty. Alkohol dziata na komdrki btony Sluzo-
wej zotgdka rowniez szkodliwie jak i na bakte-
rye. Jezeli zatem bedziemy chcieli zniszczy¢ ba-
kterye w zotgdku, to zniszczymy jednoczesnie
i btone Sluzowa, niezbedna dla czynnosci trawienia.

Wiadomo rdéwniez ze w jamie ustnej ludzi
zdrowych czesto znajdujg sie bakterye, mogace
spowodowac zakazenie ropne, szczegOlnie wow-
czas, gdy dzigsta otaczajgce korzen zeba, sg
chore, gdy zab jest sprochnialy, lub gdy sie
utworzyta przetoka zebodotowa. Nawet zupeinie
zdrowa jama ustna zawsze zawiera do$¢ zna-
czng ilos¢ bakteryj zresztg nieszkodliwych, jezeli
usta i zeby nie sg nalezycie miekka szczoteczkga
czyszczone. Szczeg6lnie u oséb zywigcych sie
mlekiem, czesto daje sie odczuwac przykra won
z ust; pochodzi to stad, ze resztki mleka, po-



zostajgc pomiedzy zebami i w fatdkach btony,
ustnej, ulegajg rozktadowi przez zawarte tam
bakterye.

Wszystkich tych bakteryj nie jesteSmy w sta-
nie usungé zapomoca zadnej dezynfekcyi — bo
srodki dezynfekcyjne sg jednako zabojcze dla
bakteryj i zywych krwinek ustroju. Jezeli takie
komérki btony $luzowej jamy ust zniszczymy za-
pomoca $rodka desynfekcyjnego, to na zniszczo-
nych szczatkach komoérek bakterye tem fatwiej
rozwija¢ sie bedag i zamiast pozytku przyniesie-
my szkode.

A zatem myli¢ sie bedzie, kto zechce zasto-
sowa¢ takg wewnetrzng dezyfekcye zapomocg
alkoholu. Co6z wiec ma robi¢ ktos, kto sie chce
pozbyé bakteryj z ust lub zotgdka?

Nie mamy na to innego sposobu, jak tylko:

1. Zmniejszenie ilosci bakteryj zapomocg Srod-
kéw mechanicznych.

2. Postawienie ustroju w takie warunki, azeby
bakterya nie czynita szkody pomimo dostania
sie do organizmu.

Po dtugich mozotach i zawodach ze $rodka-
mi dezynfekcyjnemi, majgcemi podczas operacyi
zniszczy¢ bakterye do takiej rany dazace z ze-
wnatrz, chirurgia przekonata sie, ze tych $rod-
kéw stosowac nie nalezy, bo niszczg one wia-
snosci ochronne zywej tkanki i czynig ja po ta-
kiem zniszczeniu tatwiejszg ofiarg bakteryj. Dla-
tego nowoczesna chirurgia nie uzywa juz anty-
septyki, t. j. Srodkéw dezynfekcyjnych podczas
operacyj, poprzestajagc na plynie aseptycznym,
jakim jest czysty rozczyn fizyologiczny, t. j. roz-
czyn 0'8°/o soli kuchennej. Mogtaby byé réwniez
uzytg woda przegotowana — jest ona jednak
jeszcze za zbyt obcg ustrojowi wskutek tego, ze
nie zawiera dosy¢ soli, azeby zréwnowazy¢ osmo-
tyczne wiasnosci komoérek. Woda czysta dz ata
draznigco na komérki — woda solona czyli roz-
czyn fizyologiczny albo izotoniczny, jak sie go
inaczej nazywa, dziata na komorki nieco podo-
bnie jak surowica krwi. Idealnem bytoby obmy-
wanie tkanek z mogacych sie tam dostaé ba-
kteryj zapomoca sztucznej surowicy, zawieraja-
cej nie tylko sole, ale i ciata kolloidalne, w su-
rowicy istniejgce.

Samo tylko zmniejszenie ilosci bakteryj za-
pomocg zmywania wodg lub rozczynem izotoni-
cznym juz daje organizmowi znaczne utatwienia
w zwalczaniu bakteryj. Z matg iloscia nawet
szkodliwych bakteryj, ustréj tatwiej moze sobie
poradzié, niz z wielkg nieszkodliwych, obdarzo-
nych wtasnosciami rozktadajgcemi.

0 ile chodzi o oczyszczenie jamy ustnej z ba-

kteryj, wystarczy¢ musi piukanie woda kilka-
krotnie, az do nalezytego oczyszczenia z niepo-
trzebnych naleciatosci, a wsrdd nich i bakteryj.
To samo dotyczy innych bton $luzowych.

Jezeli chodzi o pokarmy i napoje, wprowa-
dzane do zotgdka—to te skutkiem poprzedniego
gotowania sg od bakteryj zwolnione. Dodawanie
do produktéw spozywczych jakichkolwiek $rod-
kéw, niszczacych bakterye — oddziatywa szko-
dliwie na jako$¢ pokarmu, a pozniej i na ko-
morki ustroju, ktore takie dodatki uszkadzajg
lub upos$ledzajg w ich normalnych czynnosciach.

W tym Kierunku dziatanie alkoholu mogtoby
byé rowniez tylko szkodliwem.

Calg te sprawe poruszyliSmy obszerniej, azeby
tem tatwiej oznaczy¢ granice, poza ktorg dziata-
nie alkoholu moze by¢é wysoce pozytecznem,
a nawet przewyzsza¢ dziatanie innych $rodkéw
dezynfekcyjnych.

Chodzi mianowicie o zniszczenie bakteryj na
powierzchni naskérka na rekach, narzedziach,
uzywanych przy operacyach i réznych rekoczy-
nach, wykonywanych na osobach zdrowych jak
np. strzyzenie i golenie.

W tym kierunku dawniej juz przekonano sig,
ze alkohol oddziatywa bardzo korzystnie jako
Srodek dezynfekcyjny.

Wielu chirurgéw juz przed Kkilkunasty laty
przekonato sig, ze alkohol bardzo dobrze dziata
jako Srodek, niszczacy bakterye na skorze. Pa-
nowata jednak sprzeczno$¢ w otrzymanych wy-
nikach az do czasu, gdy jeden z moich wspdt-
pracownikéw, mianowicie Dr. Szulc, wykonat
szereg prob, ktére wykazaty dowodnie, ze dzia-
fanie alkoholu zostaje w odwrotnym stosunku
do jego stezenia.

Wyglada to paradoksalnie — a jednak tak
jest. Mocny alkohol nie dziala dezynfekujgce:
dziatanie to w stopniu bardzo wybitnym posiada
alkohol rozcienczony — 50—60°/0-wy.

Nie tatwem wydaje sie wyjasni¢, dlaczego tak
jest. A jednak rzecz staje sie zrozumiatg, gdy
uprzytomnimy sobie, ze bakterya z zewnatrz po-
siada btonke S$luzowmts, ktérg mocny alkohol
§cina tak silnie, ze juz przez Scieta twardg po-
wioke do cytoplasmy bakteryi przesigkngé nie
moze. Alkohol rozciefczony natomiast nie $cina
btonki bakteryjnej i przenika catg komoérke ba-
kteryjna.

PrzekonaliSmy sie w szeregu doSwiadczen, ze
60°/,, alkohol lepiej niszczy bakterye na powierz-
chni skory rak, anizeli rozczyn sublimatu albo
rozczyn tak czesto uzywanego lysoformu.

Jesli chcemy wykona¢ szybkg i pewng de-
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zynfekcye rak, to najlepiej nala¢ na dion Kkilka-
dziesigt kropel rozcienczonego alkoholu i roze-
trze¢ je do wyschniecia. Podobnie postgpimy,
jezeli chcemy zdezynfekwa¢ powierzchnie skory
przed operacya.

DOG. DR. J. MAZURKIEWICZ.

Fryzyerzy i golarze, powinni my¢ rece i na-
rzedzia rozcienczonym alkoholem. Jest to spos6b
szybki, pewny i skuteczny, bakterye bowiem
ging pod dziataniem alkoholu juz w przeciggu
kilkunastu sekund.

O ZABURZENIACH UMYSLEOWYCH WSKUTEK OSTREGO
ZATRUCIA ALKOHOLEM.

Gdyby pewna $cisle okreslona ilos¢ alkoholu,
w rowniez okre$lonej jego postaci, dzi data zawsze
w spos6b jednakowy na wszystkich ludzi, to by-
toby rzeczg tatwg da¢ kategoryczng odpowiedz
na zapytanie, kogo nalezy nazywaé alkoholi-

kiem?
Sprawa jest jednak tembardziej zawily, ze
alkohol dziata niejednakowo nie tylko na rd-

znych ludzi, ale nawet na tego samego cztowieka
w réznym czasie. Chcac wiec zrozumie¢ wplyw
alkoholu na uktad nerwowy, nalezy bezwarun-
kowo uwzglednia¢ w odpowiedniej mierze indy-
widualne oddziatywanie nan organizmu.

Wielkie réznice indywidualne dajg sie pod
tyrn  wzuledem stwierdzi¢ i w pracowni do-
Swiadczalnej i w klinice psychiatry-
cznej.

Doswiadczenia szkoty Krapelinowskiej
byty przeprowadzone na réznych osobach w spo-
séb nastepujacy.

Przez 10 kolejno po si bie nastepujgcych dni
dawano tym osobom trojakie zadania do spetnie
nia: zanarmetywanie pokazanych liter, dodawa-
nia liczb jedno cyfrowych i w odpowiedni spo-
spos6b mierzong prace miesniowg. Wszystkie te
prace bylty wykonywane w dwdéch okresach czasu,
podzielonych krétkg pauza, podczas ktorej w dniach
parzystych osoby, poddawane dos$wiadczeniu,
otrzymywaty dawke 40 gramoéw alkoholu. Do-
Swiadczenia te wykazaly, ze w wiekszosci przy-
padkéw wszystkie trzy rodzaje pracy byly wyko-
nywane po wypiciu alkoholu przez osobe, pod-
legajgcg doswiadczeniu, nieco gorzej, anizeli po
pauzie w dniach bezalkoholowych. Ten wynik
stanowit zatem regute, od ktorej tu i owdzie
blizej lub dalej odskakiwaty rozne wyjatki. Do
tych ostatnich nalezaty przypadki, w ktérych za-
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pamietywanie liter, dodawanie, albo praca mie-
$niowa dawaty nieco lepsze rezultaty w dniach
alkoholowych. Tego rodzaju wyjatki zalicza je-
szcze Krapel in do oddziatywania normalnego.
W niektérych przypadkach otrzymano oddziaty-
wanie wybitnie anormalne, mianowicie albo wszy-
stkie trzy rodzaje pracy dawaty rezultaty, ogro-
mnie sie rdznigce w dniach alkoholowych od re-
zultatow dni bezalkoholowych, mianowicie razgco
mniejsze, albo réwniez wielkie zmniejszeni wy-
dajnosci pracy mozna byto stwierdzi¢ przy za-
pamietywaniu liter i dodawaniu, za$ praca mie-
Sniowa byta prawie dwa razy wieksza, niz
w dniach bezalkoholowych. W tych ostatnich
przypadkach mamv do czynienia z chorobliwg
nadwrazliwo$cig uktadu nerwowego, Kktory na
dawki alkoholu, znoszone przez wiekszo$¢ ludzi
bez znaczniejszych zaburzen, oddzialywa tutaj
zamroczeniem $wiadomos$ci i porazeniem wiladz
psychicznych i sfery ruchowej, albo tez zamro-
czeniem Swiadomosci, porazeniem wiadz psychi-
cznych i silnem podnieceniem psvchoruehowem.
Takie nadwrazliwe oddziatywanie, $wiadczgce
0 mniejszej odpornosci ukiadu nerwowego na
szkodliwy wptyw alkoholu, spotyka sie cze-
sto u kobiet, a jeszcze czeSciej u dzieci, u kto6-
rych jest zjawi-kiem raczej fizyologicznem, niz
ratologicznem. bo zaleznem od niedokonczonego
jeszize rozwoju ukfadu nerwowego

Stabsze, ale wyrazne jeszcze skutki dziatania
alkoholu, podobne do wzmiankowanych przed
chwilg, dajg sie wykaza¢ przy stosowaniu Sci-
stych metod badania nawet przv znacznie mniej-
szych dawkach alkoholu, przy 30, 20 gramach,
a pewne nieznaczne skutki nawet przy dawkach
7 do 8 gramoéw.

Z przytoczonych doswiadczen mozemy wy-



ciggna¢ dwa wnioski, interesujgce nas teraz: 1°
ze zaleznie od wieku, pici, odpornosci ukiadu
nerwowego, nawet od chwilowego stanu ciele-
snego i psychicznego, oddziatywanie uktadu ner-
wowego na te same dawki alkoholu bywa roé-
zne; 2° ze dziatanie jednorazowe dawki alko-
holu wyraza sie przewaznie w porazeniu wyz-
szych czynnosci psychicznych, czasem w pewnem
podnieceniu psychicznem i ruchowem, albo w po-
razeniu witadz psychicznych i silnem podniece-
niu ruchowem, wywotanem wiasnie porazeniem
owych wyzszych czynno$ci psychicznych, ktore
w warunkach normalnych dziatajg hamujaco na
wytadowanie popeddw ruchowych.

Przejdzmy obecnie z pracowni doswiadczal-
nych do spostrzezen klinicznych, w celu
przekonania sig, o ile te ostatnie zgadzajg sie
z wynikami doswiadczen.

Z dtugiego szeregu zaburzen psychicznych,
powodowanych przez zatrucie alkoholem ustroju,
do pewnego stopnia poréwnywaé mozna z do-
Swiadczeniami tylko te zaburzenia, ktore sg skut-
tkiem ostrego <zatrucia, czyli stany upi-
cia sie.

Ostre zatrucie alkoholowe wystepuje pod ro-
znemi obrazami. Najpospolitszy i najstabszy jego
stopien cechuje sie tak zwang »euphorige, t. j.
stanem pewnego zadowolenia cielesnego i psychi-
cznego, przy ktorym oddech i krgzenie krwi sg
przy$pieszone, przemiana materyi wzmozona,
wrazenie ciepta ogarnia ciato, skdra zwilza sie
potem, wydzielanie moczu jest obfitsze. Euphorii
towarzyszy zazwyczaj pewien stan podniece-
nia psychicznego i ruchowego, przyspie-
szony bieg m\sh, tatwo naptywajacych jedna po
drugiej, i tatwo przechodzacych z jednego przed-
miotu na inne, bardzo odlegte od poprzedniego,
dalej utatwione wypowiadanie tych mysli, pred-
sze i gt $niejsze, niz zwykle, réwniez tatwiej-
szem jest wszelkie inne wytadowanie ruchow,
ktére wskutek braku kontroli psychicznej sg wy-
kom wane z pewnym nadmiarem bezcelowym.

W drugim stopniu zatrucia objawy podnie-
cenia potegujg sie do beztadu, dajgcego sie
tatwo stwierdzi¢ w psychice i w ruchach opilca.
Krytycyzm zanika coraz bardziej, zanika zdolnos¢
rozumienia innych i treSci wiasnych stdw wy-
powiadanych, zjawia si¢ sktonno$¢ do bezmysl-
nego powtarzania tych samych zwrotéw, do ry-
mowania wyrazow, ktorych tres¢ sie ze sobg nie
wigze, ale ktore sg dzwiekowo zblizone, do po-
wtarzania utartych wyrazen, przystow. Beziad
daje sie stwierdzi¢ i w sferze uczuciowej, pier-

wotne zadowolenie z poprzedniego okresu uste-
puje tu miejsca zmiennosci usposobienia: radosc¢,
ptacz, gniew, rozczulenie nastepuja bezposrednio
po sobie bez zadnych jakich$ uzasadnionych
przyczyn. Rowniez beztadne stajg sie ruchy opilca,
ktory nie jest w stanie wykona¢ najpospolitszych
czynnosci natozenia swego kapelusza na glowe,
witozenia reki do rekawa i zatacza sie, stojac
lub idac.

Wreszcie w trzecim stopniu ostrego zatrucia
nad calym obrazem panujg juz wyrazne ob-
jawy porazenne. Wzrastajagce w poprzednich
okresach zamroczenie $Swiadomos$ci poteguje sie
tutaj do jej catkowitej utraty, wszelkie przejawy
zycia psychicznego zanikajg, opilec lezy bez ru-
chu, jak martwy, biernie uniesione w gére
koriczyny lub tutéw opadajg catlg sitg swej ciez-
kos¢! w dot, wskutek zaniku czucia zatruty nie
oddziatywa nawet na skaleczenia. Rozszerzone
Zrenice tkwig nieruchomo, wszelkie odruchy za-
nikajg. Miesnie zwieracze odbytu i pecherza tracg
swoje normalne napiecie, wskutek czego tatwo
nastepuje zanieczyszczenie kalem Ilub moczem.
Zaleznie od sity zatrucia i stanu organizmu, opi-
lec moze jeszcze badZz wrdci¢ do przytomnosci
po pewnym czasie, badz tez nawet zakonczyé
zycie w tym stanie.

Wszystkie te trzy stopnie zatrucia wystepujg
zazwyczaj jako trzy kolejno po sobie nastepu-
jace okresy, w ktérych przy piciu coraz dalszych
iloSci alkoholu, zjawiajg sie coraz ciezsze obja-
wy zatrucia. Takie oddziatywanie organizmu jest
zatem normalnem oddziatywaniem na trujgce
wiasnosci alkoholu, przy ktérem kolejno i obok

siebie wystepujg objawy: podniecenia, bez-
tadu i porazenia.
Analiza, przeprowadzona zapomocg Scislej-

szych metod badania psychologicznego, wykazuje
jednakowoz pewne objawy porazenne juz w pier-
wszym okresie, ktdry nazwaliSmy okresem pod-
niecenia. Sg to mianowicie te same objawy, ktdre
byty stwierdzone i czeSciowo przytoczone powy-
zej przy doswiadczeniach w dniach alkoholo-
wych: utrudnione zapamietywanie nawet pro-
stych wrazen zmystowych, zwolnione i utru-
dnione spostrzeganie i poznawanie ztozonych po-
dniet zmystowych, bedgce czesto zrédiem bie-
dnego oceniania; zmniejszona zdolno$¢ do syste-
matycznej, planowej pracy umystowej, a takze
i fizycznej, gdyz pewne objawy porazenne —
obok podnieceniowych — dajg sie wykazac¢ za-
razem i w sferze ruchowej: beztad moze by¢
stwierdzony w pierwszym okresie na aparacie
Som mera, zanim si¢ staje jaskrawem zaburze-
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niem w drugim okresie, albo wystepuje w cha-
rakterze pisma — ilos¢ celnych strzatow staje
sie mniejszg. Sprawno$¢ ruchowa zostaje obni-
zona, pomimo ulatwionego wytadowania impul-
sow ruchowych. Dziatanie alkoholu na psychike
jest zatem co do podstawowych objawow wrecz
przeciwne, anizeli dziatanie skadinad zreszlg je-
szcze grozniejszej trucizny ukiadu nerwowego,
mianowicie morfiny, ktéra w pierwszym okresie
utatwia i pobudza rzeczywiscie proces mys$lowy,
za$ utrudnia procesy ruchowe, i sprowadza ob-
jawy porazenne psychiczne dopiero po przejsciu
okresu pierwszego.

Zmiany, zachodzace w psychice czlowieka
pod wplywem ostrego zatrucia alkoholem, sg na-
turalnie zmianami chorobowemi, wystepuja nie-
raz pod wplywem takze innych szkodliwosci,
stanowig cze$¢ sktadowg obrazéw chorobowych
pewnych psychoz. Niezmierne rozpowszechnienie
napojow wyskokowych, powodujace przyzwycza-
jenie sie nasze do widoku stanéw upicia sig,
szczegOlniej pierwszego okresu, a takze pozorna
nieszkodliwos$¢ i tatwos¢, z jakg osobliwie lzej-
sze stany zatrucia przechodzg, nie moga jednak
zmieni¢ samego faktu chorobowej natury tych
zmian. Ten stan chorobowy bywa lekkim, cie-
zkim, albo nawet S$miertelnym, i jezeli sie prze-
jawia w sposéb opisany, to jest naturalng, nor-
malng reakcyg ustroju na wprowadzong don tru-
cizne.

Niekiedy jednak, jak to juz widzieliSmy i przy
doswiadczeniach laboratoryjnych, organizm moze
oddziatywa¢ w sposéb, mniej lub wiecej odbie-
gajacy od normalnego.

Za norme nalezy przyja¢, jak to powyzej za-
znaczono, ze pewna ilos¢ alkoholu wywotuje naj-
pierw stan podniecenia, potem dalsze ilosci po-
wodujg stan beztadu i w konhcu stan porazenny.

Uchylenia indywidualne od tej normy
sg bardzo znaczne i rozchodzg sie w rdznych
kierunkach. Ta sama ilo$¢ wrowadzonego do
ustroju alkoholu (n. p. ta ilo$¢, ktéra najczesciej
juz wystarcza do wywotania stanu podniecenia)
u jednego cztowieka nie wywoluje jeszcze za-
dnych zmian psychicznych, dajacych sie wyka-
za¢, — u drugiego wiasnie 6w typowy stan pod-
niecenia, — u trzeciego znowuz powoduje odrazu
stan beztadu z pominieciem okresu podniece-
nia, — u czwartego wreszcie staje sie przyczyng
wystgpienia réwniez odrazu, t. j. z pominieciem
i okresu podniecenia i okresu beztadu — obja-
wow porazennych w sferze psychicznej i w sfe-
rze ruchowej, mogacych od niewielkich stopni
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ostabienia wzmaga¢ sie az do tych ciezkich sta-
néw porazennych, ktdre przy trzecim stopniu za-
trucia alkoholem byty opisane i ktére w medy-
cynie sg znane pod nazwg stanow >komatycz-
nych«.

Ten szereg niejednakowych sposoboéw oddzia-
tywania réznych organizméw na te samg dawke
alkoholu jest jednoczes$nie skalg odpornosci
uktadu nerwowego tych osobnikéw na szko-
dliwy wptyw trucizny alkoholowej. Pierwszego
cztowieka, ktéry nie wykazywat zadnych wyraz-
nych zmian psychicznych po dawce alkoholu,
zazwyczaj wywotujacej juz stan podniecenia,
musimy okresli¢, jako wyjatkowo odpornego,
drugiego eztowieka ze stanem podniecenia jako
przecietnie odpornego, trzeciego ze stanem bez-
tadu, jako mato odpornego, czwartego z wyraz-

nemi porazennemi objawami jako chorobliwie
mato odpornego.
Nadzwyczaj mata, wrecz chorobliwie mata

odporno$¢ uktadu nerwowego na alkohol, czyli
t. zw. nietolerancya, moze sie przedstawiaé
nietyko pod postacig tatwo — po matych ilo-
$ciach alkoholu — wystepujacych stanéw cie-
zkiego beztadu i ciekich porazen, ale i pod in-
nemi jeszcze postaciami.

Wiec niektorzy ludzie, po tych przecietnych
dawkach, ktére zazwyczaj wystarczajg dla wy-
wotania stanu euphorii i podniecenia, wpadajg
w stan niewesotosci i zadowolenia, ale przeciwnie,
w stan smutku i przygnebienia. Depresya, bez-
nadziejno$¢, nieche¢ do zycia bywajg w niekto-
rych przypadkach tak gtebokie, ze doprowa-
dzajg do préb samobdjczych, ilekro¢ taki o0so-
bnik — pomimo posiadanego doswiadczenia —
znowu siega po Kkieliszek. Ten obraz chorobowy
zbliza sie mniej lub wiecej do obrazéw depre-
syi melanc holicznej, spotykanej w wielu
chorobach umystowych.

W innych jeszcze przypadkach nietolerancyi
mamy do czynienia nie ze stanem owego lek-
kiego podniecenia, ktory zazwyczaj charaktery-
zuje pierwszy okres zatrucia i ktory tak czesto
spostrzega¢ mozna i w najubozszych karczmach,
i w wykwintnych restauracyach, ale ze stanem
szatu, wystepujagcym znowu po wzglednie nie-
wielkich dawkach alkoholu. Stan ten cechujg za-
zwyczaj nagle wystepujace objawy niepokoju,
beztadu myslowego, urojen iztudzeh zmystowych
przerazajacej tresci, wskutek ktorych chory da-
zy do samoobrony przez gwaltowne atakowanie
otaczajgcych osdb, ktérych zazwyczaj nie roz-
poznaje, i morduje lub kaleczy niekiedy najbliz-
szych swych przyjaciét.



Rowniez do zakresu nietolerancyi zaliczyé
nalezy te przypadki, w ktérych organizm czto-
wieka, nie miewajgcego zresztg atakéw epile-
ptycznych, oddziatywa jednak na ostre zatrucie
alkoholem wt#asnie takim atakiem epilepty-
cznym czyli padaczkowym.

Nie nalezy rozumieé przytoczonych przypad-
kéw nietolerancyi w tym sensie, ze sg to jedyne
i sciSle odgraniczone typy anormalnego oddzia-
tywania na alkohol. Sg to tylko przykiady, kto-
rych celem jest podkreslenie najciezszych obja-
wow, dominujgcych nad obrazem przy chorobo-
wem oddziatywaniu na ostre zatrucie alkoholem.
W rzeczywistosci obrazy te bywajg naturalnie
czesto mieszane i znacznie bardziej ztozone i ré-
znorodne, niz moznaby przypuszczaé ze szkico-
wego opisu.

Wszystkie te ciezsze zaburzenia umystowe
bez wzgledu na to, pod jaka postacig wystepuja,
szatu, depresyi melancholicznej, napadéw padacz-
kowych, stanu porazennego — wykazujg z re-
guty jedna wspdlng ceche: ciezkie zaburze-
nia Swiadomosci, az do jej zupeinej
utraty. W ciezkich stanach porazennych (ko-
matycznych) i podczas napadu padaczkowego
Swiadomo$¢ zanika catkowicie, zadnych S$ladéw
zycia psychicznego wykaza¢ nie mozna. W sta-
nach szatu lub glebszej depresyi normalny prze-
bieg zjawisk psychicznych ulega tak daleko ida-
cym zaburzeniom, ze mniej lub wiecej doszcze-
tnie zanika pamie¢ o wszystkiem, co pod-
czas stanu zatrucia sie dziato. Jestto wazny ob-
jaw t. zw. amnezyi, rozciggajagcej sie nieraz
na pewien czas, poprzedzajgcy moment, w kto-
rym chory zaczat pi¢ alkohol (amnezya wste-
czna). WidzieliSmy poprzednio, ze do$wiadczenia
laboratoryjne stwierdzajg z reguty uposledzenie
zapamietywania juz po wzglednie matych daw-
kach alkoholu u takich ludzi, ktérzy nie wyka-
zujg zadnych objawdw nietolerancyi i sg zupet-
nle przytomni. Stad jest zrozumiatem, ze upo-
Sledzenie to poteguje sie do catkowitego zaniku
zdolno$ci zapamietywania biezacych wrazeni u lu-
dzi z mato odpornym uktadem nerwowym, tatwo
oddziatywajacym na alkohol tak ostremi zabu-
rzeniami psychieznemi, jak szat, bezilad, ztudze-
nia i t. d.

Zupetna, albo prawie zupetna amnezya, szcze-
gblniej wsteczna, jest powaznym objawem, zda-
rzajagcym sie tylko w ciezkich sprawach choro-
bowych: po atakach paralitycznych, padaczko-
wych, po urazach gtowy, po silnych zatruciach,
po prébach wieszania si¢, w ciezkich postaciach
histeryi.

Jak doniosta role odgrywa ten objaw przy
zatruciu alkoholem, o tem $wiadczg rzadkie
wprawdzie, ale znane w literaturze lekarskiej
przyktady amnezyi, zdarzajgcej sie u osob, ktdre
przez szereg dni naduzywajg alkoholu, ale przy-
tomnie wypetniajg swoje obowigzki zawodowe,
nie zdradzaigc wogole zadnych wyraznych zabu-
rzen umystowych. A jednak, po zaprzestaniu
uzycia alkoholu i po przejsciu ukrytego stanu
chorobowego, rozpoczynajg na nowo zalatwia-
nie wszystkich owych spraw, o dokonanem juz
zatatwieniu ktorych nic nie wiedzg. Przypadki
takie Swiadczg o tem, ze upoSledzenie albo za-
nik zdolnosci zapamietywania biezagcych wrazen
nalezg do podstawowych zaburzeri psychicznych,
wywotanych ostrem zatruciem alkoholowem, imoga
sie zjawiaé w sposOb izolowany, niezaleznie
od innych objawéw chorobowych.

Bezposrednig przyczyng nietolerancyi
jest nadwrazliwosé kory mdzgowej. Je-
zeli nietolerancya jest statg cechg pewnego oso-
bnika, to mamy do czynienia z ciggtym stanem
nadwrazliwosci kory mozgowej. Przyczyny ta-
kiego ciagtego stanu anormalnego sg albo wro-
dzone, albo nabyte.

Wrodzone stany nietolerancyi zdarzajg sie
u 0s6b, ktére zazwyczaj wykazujg i inne cechy
zwyrodnienia, czyli u osdb neuropatycznych
lub psychopatycznych. A wiec spotykamy nieto-
lerancyg u wielu epileptykéw, ktérzy sg znani
z nadzwyczajnej gwattownosci i z najdalej idg-
cej amnezyi po uzyciu alkoholu, dalej niekiedy
przy histeryi, przy patologicznych usposobieniach
wrodzonych, graniczacych z wyraznemi psycho-
zami, przy stanach gtuptactwa mniejszego lub
wiekszego stopnia.

Nabyte stany nietolerancyi, wystepujace szcze-
gblniej po urazach, wstrzgs$nieniach, a takze po
ostrych chorobach zakaZznych (osobliwie czesto
po durze brzusznym), sg badz trwate, badZz tez
po pewnym czasie ustepujg, gdy organizm od
wszelkich skutkow przebytej szkodliwosci zdota
sie otrzasnac.

Wreszcie bywa tez nietolerancya chwilo-
wa u ludzi, zazwyczaj niezle znoszacych alko-
hol, mianowicie w chwilach ich znuzenia, wy-
czerpania, po czuwaniu nocnem, podczas wiel-
kich upatéw, wreszcie po silnych wrazeniach,
ktére w jednych przypadkach moga znacznie
wzmaga¢ napiecie objawéw chorobowych, za$
w innych wrecz przeciwnie mogg spowodowac
nagte i zupelne wytrzeZzwienie.

Nie wzmiankowaliSmy jeszcze wecale o diu-
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gim szeregu wszystkich psychoz alkoholowych,
rozwijajagcych sie na tle przewleklego zatrucia,
wobec ktérych ostre zatrucie i jego skutki sta-
stanowig zaledwie drobny utamek alkoholistycz-
nego catoksztattu. Ale i ten drobny utamek
Swiadczy juz dowodnie o tem, ze sprawa zatru-
cia alkoholowego jest sprawg zawiltg, ktorej
w jakiem$ jednem apodyktycznem zdaniu ujgé
nie mozna, ze réznice indywidualne w oddzia-
tywaniu na alkohol bywajg ogromne, poczgwszy
od wielkich i ciggtych naduzy¢ przez diugie zy-
cie i bez widocznych skutkéw ujemnych dla or-
ganizmu, a konczagc na wybuchu gwaltownych
zaburzen psychicznych juz po matych dawkach.

Pomimo tych réznic nalezy stwierdzi¢, ze al-
kohol jest silng trucizng dla uktadu nerwowego
i tylko jednostki wyjgtkowo odporne moga
go naduzywac przez czas dtuzszy bez widocznej
szkody dla ich zdrowia.

Alkohol powoduje zaburzenia umystowe dla-
tego, ze uszkadza kore mdézgowa. DosSwiadczenia
NissTa na krolikach wykazaty, ze wieksze daw-
ki alkoholu, podawane tym zwierzetom przez
szereg dni, wywotywaty zmiany w znacznej ilo-
$ci komaérek nerwowych kory mézgowej, a na-
wet ich zanik w tak krotkim stosunkowo czasie.
Oczywiscie daleko wybitniejsze zmiany, docho-
dzace do widzialnego golem okiem zaniku kory
mabzgowej, spostrzega sie w zatruciu przewle-
kiem.

Wobec niejednakowej odpornosci roznych ukia-
dow nerwowych, okreSlenie szkodliwej ilo-
§ci alkoholu jest rzeczg trudng. Woyniki do-
Swiadczen laboratoryjnych wykazuja jednak pe-
wne nieznaczne upo$ledzenie czynnosci psychi-
cznych w wiekszosci przypadkéw juz przy bar-
dzo matych dawkach 7 do 8 gr. alkoholu, a wiec
nawet takie dawki nalezy juz uwaza¢ za szko-
dliwe dla uktadu nerwowego.

Wséréd zamozniejszych amatorow napojow
wyskokowych date sie czesto styszeé¢ zdanie, ze
szkodliwo$¢ alkoholu zalezy przedewszystkiem od
ztej jego jakosci, ze dobie gatunki sg nieszko-
dliwe. To zdanie czeSciowo jest stusznem. Tansze
wodki zawierajg przymieszki alkoholéw, bardziej
trujgcych od zwyklego etylowego. Szereg alko-
holéow: metylowy czyli drzewny, etylowy, propy-
lowy, butylowy, amylowy, odznacza sie wzra-
stajgcg iloscig wegla w swym sktadzie chemicz-
cznym, i okazato sie przy dosSwiadczeniach na
zwierzetach, ze wiasnosci trujace tych alkoholi
sg tem wieksze, im wiekszg liczbe wegla zawiera
ich formuta chemiczna. Wiec alkohol drzewny
(chemicznie czysty) jest wzglednie najmniej tru-
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jacy, potem idzie uzywany powszechnie alkohol
etylowy, zas$”ajbardziej trujgce sa: alkohol bu-
tylowy i szczegOlniej amylowy. Ot6z analiza che-
miczna wykazuje, ze waédki wyrabiane z zyta,
burakéw, a osobliwie z ziemniakéw, zawierajg
zmienne ilosci najszkodliwszych alkoholi, buty-
lowego i amylowego, podczas gdy dobrze desty-
lowane wodki winne zawierajg prawie wytgcznie
alkohol etylowy.

Z tego jednak bynajmniej nie wynika, azeby
alkohol etylowy, nie zawierajgcy przymieszek,
byt nieszkodliwy. W najwykwintniejszej swojej po-
staci jest zawsze trucizng, tem szkodliwiej dzia-
tajacg na uktad nerwowy, im silniejszy jest jego
rozczyn. Stad wodki, rumy, koniaki, likiery dzia-
tajag na uktad nerwowy wskutek ich koncentra-
cyi znacznie szkodliwiej, anizeli wina i piwa
w ilodciach, zawierajgcych te sama dawke alko-
holu 1| z tegoz znowu nie nalezy wnosié, ze
stabsze od wodek napoje alkoholowe nie sg dla
ustroju niebezpieczne: wywierajg one szkodliwy
wplyw nie tylko na uktad krwionos$ny, na nerki
i t d, ale i na uktad nerwowy réwniez. Cieka-
wym przykiadem, ilustrujgcym to twierdzenie,
byt przypadek, obserwowany przed Kkilku laty
w szpitalu lwowskim: chory, ktéry przysiegat
w kosciele, ze nigdy nie bedzie pit zadnych wo-
dek, rumu, likieru, piwa ani wina, przybyt do
szpitala z typowem delirium tremens. Po powro-
cie do przytomnosci zapewniat, ze bynajmniej
nie ztamat ztozonej przysiegi i zadnego z wymie-
nionych napojow od kilku lat nie pit wcale, —
dopiero po dtuzszych naleganiach lekarza i ka-
tegorycznem o$wiadczeniu, ze choroba jest je-
dnak skutkiem zatrucia alkoholowego, przyznat
sie w koncu do tego, ze codzieh pijat znaczniej-
sze ilosci — miodu, poniewaz od tego napoju
sie nie odprzysiegat iuwazat go za zupetnie nie-
szkodliwy.

Ciasne ramy, w jakich z natury rzeczy obra-
ca¢ sie musza doswiadczenia laboratoryjne z za-
truwaniem cztowieka alkoholem, sg przyczyna,
dla ktorej wyniki tych doswiadczen, jakkolwiek
Sciste i subtelne, dotycza jednak zakresu bez
poréwnania mniejszego, niz ten zakres, ktéry ogar-
niajag rozlegte spostrzezenia kliniczne. Te ostatnie
bowiem obejmujg takie przypadki, w ktérych
ludzie wykonywuja rowniez doswiadczenia z za-
truwaniem wiasnego organizmu, ale nie w ostro-
zny sposéb laboratoryjny, tylko czestokro¢ z wielka
bezwzglednoscig, nie ogladajac sie wcale na
rozmiary krzywdy, wyrzadzanej wiasnemu zdro-
wiu.



Pomijajac w zupetnosci spoteczno-ekonomi-
czng strone sprawy, omawiang w innych arty-
kutach «Walki z alkoholizmem«, nalezy stwier-
dzi¢, ze nawet ujemne dziatanie ostrego zatru-
cia alkoholem na uktad nerwowy, bynajmniegj
w powyzszych wywodach nie zostato wyczer-
pane. Mianowicie skutki takiego ostrego zatrucia
nie mijajg wraz z przejSciem opisanych stanéw
podniecenia, beztadu i t. d.,, jak to wykazuja
znowuz zgodnie zaréwno doswiadczenia labora-
toryjne, jak i spostrzezenia kliniczne.

Wedtug wynikdw doswiadczen laboratoryj-
nych réznych autoréw, uposledzenie sprawnosci
psychicznej i wzmozona pobudliwo$¢ ruchowa
trwajg po minieciu ostrych objaw6éw miernego
upicia sie jeszcze od 12 do 24, czasem nawet
do 48 godzin, a ze spostrzezehA Kklinicznych wia-
domo, ze po silniejszych zatruciach wystepujg
niekiedy paro- albo nawet Kkilkodniowe stany
wyczerpania, proslracyi psychicznej i cielesnej,
ktorej czesto towarzyszg zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego. Jezeli zatem cztowiek,
u ktérego nie minety jeszcze wszelkie skutki
ostrego zatrucia, przyjmuje nowe dawki alko-
holu, to dziatanie tych ostatnich sumuje sie
w pewien spos6b z dziataniem poprzednich da-
wek, co przy diuzszem trwaniu takiej kumula-
cyi daje r6znorodne obrazy przewlektego za-
trucia alkoholem. 1 tutaj odporno$¢ indywi-
dualna poszczeg6lnych ludzi wykazuje ogromne
réznice, przecietnie mozna jednak przyja¢, ze
picie 80 do 100 gr. alkoholu dziennie u wie-
kszosci ludzi wystarcza do wywotania pewnych,
nieznacznych jeszcze, zmian psychicznych, ale
mogacych sle po diuzszym czasie utrwalaé.

Wréémy do postawionego na poczatku arty-
kutu zapylania, kogo nalezy nazywaé alkoholi-
kiem ?

Z przytoczonych faktow wynika, ze nie mo-
zna tego okreslenia oprze¢ na ilosci uzywanego
alkoholu, poniewaz oddziatywanie nan organizmu
ludzkiego jest bardzo réznorodne, jest nazbyt
indywidualne. Stad przyjetem jest w literaturze
lekarskiej nazwe w»alkoholizmu« stosowaé do
chorobowych skutkow zatrucia alkoholo-
wego, bez wzgledu na to, czy te skutki wywo-
tane sa uzywaniem wielkich czy wzglednie nie-
znacznych ilosci alkoholu. Kazdy cztowiek, wy-
kazujacy jakiekolwiek zmiany chorobowe w psy-
chice, w nerwach obwodowych, w uktadzie krwio-
nosSnym, w nerkach, w watrobie i t. d., jest na-
zywany alkoholikiem, jezeli te zmiany sa spo-
wodowane zatruciem alkoholowem. Bez zadnych

zastrzezen miano alkoholika stosowane jest do
ludzi, wykazujacych jakiekolwiek chorobowe
zmiany na tle przewlektego zatrucia alko-
holem, ktére — zaleznie od kraju i miejscowo-
§ci — sprowadza do zakladéw dla umystowo
chorych 10°/0 do 30%) a nawet tu i 6wdzie do
40% og6tu przyjmowanych umystowo chorych.
Z réwng stusznosciag nazywani sg w literaturze
lekarskiej alkoholikami ci wszyscy, ktérzy wy-
kazujag jakiekolwiek cielesne zaburzenia, wywo-
tane przewlektem zatruciem alkoholowem.

Nalezy by¢ jednak ostrozniejszym ze stoso-
waniem miana alkoholika do przypadkéw ostrego
zatrucia, chociazby jego objawy byly bardzo bu-
rzliwe, a to dlatego, ze ludzie, przyzwyczajeni
do czestego uzywania alkoholu, reagujg nan za-
zwyczaj wiasnie znacznie stabiej, anizeli ci, kto-
rzy pijg go tylko w bardzo wielkich odstepach
czasu i wskutek tego mogag by¢ nan wrazliwsi,
a wiec predzej i tatwiej moga wykazywaé cie-
zkie objawy zatrucia. Nie jest to jednak powsze-
chnie obowigzujgca reguta, gdyz wecale nie rza-
dkie sg i takie przypadki, w ktérych zdeklaro-
wani alkoholicy, po latach catych naduzy¢ in
Baccho, zaczynajg sie w koncu stawac nietole-
rancyjnymi wzgledem alkoholu i oddziatywac nan
w tak samo chorobliwie nadwrazliwy sposéb,
jak to widzieliSmy powyzej przy rdéznych posta-
ciach zwyrodnienia. Mamy wiec w tych przy-
padkach do czynienia réwniez ze zwyrodnieniem,
mianowicie wywotanem przez przewlekie zatru-
cie alkoholem, czyli ze zwyrodnieniem al-
koholowem.

Czy z tych zastrzezenn wynika, ze nie mamy
prawa nazywac alkoholikiem cztowieka, ktory
nie wykazuje zadnych zmian chorobowych w swo-
im organizmie, pomimo tego, ze uzywa alkoholu
stale nawet w wielkich iloSciach?

Z punktu widzenia wylgcznie lekarskiego isto-
tnie nie mielibySmy tego prawa, gdyby szkodli-
we dziatanie alkoholu ograniczato sie tylko do
organizmu cztowieka pijacego W rzeczywistosci
jednak tak nie jest, gdyz szkodliwy wptyw alko-
holu daje sie stwierdzi¢ nie tylko na organizmie
pijacego, ale w niektorych przypadkach i na dtu-
gim szeregu dalszych jego pokolen. Juz co do
pierwszego pokolenia mozna wykaza¢, ze 30—
40% chorych na psychozy alkoholiczne pochodzi
od rodzicow, z ktorych badz ojciec, badZz matka,
badZ tez oboje alkoholizowali sie, jakkolwiek
mogli jeszcze sami nie wykazywa¢ zadnych ob-
jawow zwyrodnienia alkoholowego, ktdre jednak
przekazujg swemu potomstwu. Dziedzictwo, prze-
kazywane przez alkoholizujgcych sie rodzicow
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ich dzieciom, polega nie tylko na znacznie ta-
twiejszem uleganiu tych ostatnich zwyrodnieniu
alkoholowemu. Réwniez od takich rodzicéw po-
chodzi 20 do 30% og6tu gtuptakdw i epilepty-
kow, trzecia cze$¢ widczegoéw i zebrakow, po-
towa wychowankow instytucyi dla moralnie za-
niedbanych dzieci, wielka ilo$¢ zbrodniarzy
i przestepcow. A obok tego zwyrodniatego po-
tomstwa alkoholizujgcych sie rodzicow spoty-
kamy takze pewng ilo$¢ zupetnie normalnych
ich dzieci i musimy sie przyzna¢ otwarcie do
tego, ze dzisiaj nie znamy jeszcze praw, rzadzg-
cych dziedziczeniem. Jednakowoz fakty kliniczne,
i przytoczone tu cyfry, wziete z masowych sta-
tystyk, sg tak wymowne, ze wszyscy autorowie,
zajmujacy sie ta kwestyg, jednomys$lnie uznaja
wielkie niebezpieczenistwo ciezkiego obarczenia
dziedzicznego, ktéremu w bardzo wielu przy-
padkach ulegajg nie tylko dzieci, ale i dalsze po-
kolenia alkoholikéw.

Trudno jest natomiast powiedzie¢ co$ pe-
wnego w sprawie zaptadniania w chwili upicia
sie, czyli ostrego zatrucia alkoholem obojga
lub jednego z rodzicéw, nie bedacych natogo-
wymi alkoholikami. Zasada, wygtaszana czesto
przez zwolennikow zupetnej abstynencyi, a stwier-
dzajgca u potomstwa, poczetego w chwili ostrego
zatrucia rodzicow, réwniez czesto zwyrodnienie,
jak u dzieci alkoholikdw chronicznych, moze
mie¢ pewne znaczenie agitacyjne, ale nie jest

opartg na Scistych podstawach naukowych.
Proby statystyk masowych, dotyczgcych tego
przedmiotu, dokonywane w ostatnich latach,

skazane sg z goéry na bezowocno$¢: nazbyt jest
trudno okresli¢ chwile zaptodnienia, wykluczyé
szereg innych czynnikéw, mogacych réwniez
szkodliwie dziataé, w wielu przypadkach objawy
zwyrodnienia zaczynajg sie zjawia¢ w zbyt od-
legtym od chwili zaptodnienia czasie (w wieku
pokwitania, albo jeszcze pOzniej), azeby mozna
byto polegaé na pamieci, reprodukujgcej wszyst-
kie okolicznosci, ktére przed szeregiem lat towa-
rzyszyty zaptodnieniu. Stad rozbiezno$¢ zapatry-
wan autor6w w tej sprawie jest bardzo zna-
czna, i podczas gdy jedni podkreslaja teorety-
czne prawdopodobienstwo uszkodzenia plenni-
kéw lub jaj przy ostrem zatruciu i przytaczajg
przykiady, w ktérych wiasnie takie uszkodzenie
prawdopodobnie miato miejsce, — inni znowuz
zajmujg stanowisko wrecz przeciwne. Ci ostatni
mianowicie zaznaczajg, ze u ludzi, zmartych na
ostre zatrucie alkoholowe, znajdowano niespetna
% % alkoholu we Kkrwi i nieco wiecej w na-
rzgdach. obfitujgcych w tluszczowe skiadniki,
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szczegOlniej w mozgu. Przy zatruciach, nie do-
prowadzajacych do zejscia $Smiertelnego, znajdo-
wano najwyzej 2,266 pro mille alkoholu we
krwi. Sa to dosci, ktére juz teoretycznie nie
dajg zbytniej pewnosci szkodliwego dziatania na
plenniki lub jaja. Wreszcie i ilos¢ klinicznych
przypadkéw, w ktérych zwyrodnienie dziecka
napewno stoi w zwigzku przyczynowym z ostrem
zatruciem alkoholowem rodzicow jest tak mata,
ze nie mozna z nich wyprowadzi¢ wnioskéw,
nazbyt daleko idgcych.

Jezeli teraz wrocimy raz jeszcze do zapy-
tania, kogo nalezy nazywac alkoholikiem, to
wobec ostatnio przytoczonych masowych staty-
styk zwyrodnienia potomstwa rodzicdw alkoho-
lizujgcych sie, nawet i takich, ktérych organizm
nie wykazuje jeszcze wybitniejszych zmian cho-
robowych, to musimy uzupetni¢ poprzednio dang
odpowiedz w ten sposéb, ze alkoholikiem
jest cztowiek, ktdéry przez przewlekte
zatruwanie swego organizmu alkoho-
lem powoduje zmianychorobowebgagd?
wtasnego organizmu, badz tez obar-
cza niemi dalsze swe pokolenia.

llos¢ alkoholu, wywotujgca takie zmiany,
podlega bardzo znacznym r6znicom indywidual-
nym i dlatego okresli¢ sie nie daje.

Natomiast zaburzenia, wywolywane przez
ostre zatrucie alkoholowe, wyslepujg czestokro¢
predzej i ostrzej wiasnie u ludzi, nie uzywaja-
cych stale alkoholu. Takie same zaburzenia wy-
slepuja u ludzi alkoholizujagcych sie codzien zwy-
kle dopiero po ilosciach alkoholu bez poréwnania
wiegkszych. Po dtugoletnich naduzyciach wyste-
puje i u niektérych alkoholikéw nietoierancya.
W sprawie zwyrodnienia, powodowanego ostrem
zatruciem rodzicdw w chwili zaptodnienia, nic
pewnego dzisiaj powiedzie¢ nie mozna, jakkol-
wiek nie ulega watpliwosci, ze przy zaptodnie-
niu w takich warunkach grozi potomstwu wiek-
sze niebezpieczenstwo, anizeli przy zaptodnie-
niu w chwili, kiedy w organizmie obojga rodzi-
cow niema wogole zadnego alkoholu.

Alkohol jest jednym z gtéwnych czynnikow
zwyrodnienia osobniczego i zwyrodnienia, prze-
kazywanego dalszym pokoleniom przez rodzicow
alkoholizujagcych sig, a wiec powoduje pogarsza-
nie sie rasy w znaczeniu biologicznem, nie mo-
wiagc juz o wszelkich ujemnych skutkach natury
ekonomiczno-spotecznej. Tych szkodliwych stron
alkoholu jest tak wiele, ze walka z nim jest ko-
niecznoscig spoteczng. Ale zig przystuge wy-
Swiadcza sie dobrej sprawie, jezeli w zapale



walki doéhodzi sie do przesadnych twierdzen
i zbytnich uogélnied. Zig dlatego, Zze najlepiej
dajgce sie uzasadni¢ twierdzenia, wypowiadane
obok przesadnych, nie znajdujg naleznej im wiary

u ludzi, ktérzy osobiscie sg dobrze obeznani
z dziataniem na nich alkoholu, to znaczy u ogro-
mnej wiekszosci spoteczenstwa,
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DR. JOZEF LEWICKI.

PRACA ABSTYNENCKA W ANGLII.

Prace abstynenckg w Anglii dziele na dwie
czesci: strone teoretyczno naukowsg i praktyczna.

Strong teoretyczng zajmujg sie a) orga-
nizacye specyalnie abstynenckie lekarskie, urza-
dzajac zjazdy i konferencye okregowe; b) ka-
ptani, dbajacy o strone teoretyczno-moralng, za-
rbwno w przesztosci, jak biblia, jakotez ety-
ezno-psychiczng, piszac rozprawy w tym Kkie-
runku; c) prawnicy, postowie i starsi dziatacze
abstynenccy uktadajg ustawy spoteczne i normy,
jak poruszaé kwestye abstynencyi w szkotach
publicznych.  Angielskie mimsteryum o$wiaty
(Board of Education) wydato w tym celu oso-
bny elaborat objasnien p.t : Syllabus of Lessons
on »Temperance« Londyn 1909. wyd. 2. Izba
wyzsza lordéw udaremnia inicyatywe prawo-
dawczg w kierunku abstynenckim, albowiem
przeszto 50 lordow jest udziatowcami lub akcyo-
naryuszami browaréw i gorzelni. Pomimo to
przeprowadzono:

1) Prawo obowigzkowego pouczania dzieci
w szkotach elementarnych i wydziatowych o szko-
dliwem dziataniu alkoholu,

2) Zakaz uczeszczania miodziezy ponizej lat
14 do szynku. Petycye w tym Kkierunku podpi-
sato 7 milionéw kobiet.

Praktyczna strona przedstawia sie w wy-
ktad ach speeker’dw (czyt. spikeréw) z de-
monstracyami, np. pokazujg w retorcie szklannej
piwo lub wino, ogrzewaja i zapalajg gaz, wypa-
rowujacy i wydajacy charakterystyczny odér,
wrzucajg z poczatku wyktadu kawatek butki do
napojow alkoholowych, w ktérych ona twardnieje
itp., pokazujg tablice statystyczne, ktore wyka-
zujg ile jajo, mleko zawiera czesci pozywnych,
a ile alkohol, jak on dziata szkodliwie na serce,
umyst, muskuty, skdre, ptuca, krew i trawienie.

Po szkotach odbywajg nauczyciele lub nau-
czycielki lekcye pogladowe, do czego stuzy do-
skonaty podrecznik Wakely’ego: Hints and Helps

in Temperance Teaching 1908 lub Majora: The
Teaeher’s Guide, 1912.

Urzadzajg rozmaite abstynenckie przedsta-
wienia, recytacye dla dzieci, dyalogi i komedye
ujmuja kweslye ze strony humorystycznej.’

Bardzo polecanym S$rodkiem sg obrazy, Kkli-
sze latarn magicznych i filmy celowo przyspo-
sobione.

Szpitale abstynenckie leczg do 70.000 pa-
cyentdbw rocznie w Londynie.

Prawo koncesyi wyszynku otrzymujg towa-
rzystwa, ktére zyski z przedsiebiorstwa obra-
cajg na cele dobroczynne.

Konsumpcya alkoholowych napojéw w sfe-
rach wyzszych i $rednich zmniejszyta sie, w niz-
szych ciaggle jeszcze wzrasta. Spozyto alkoholu
za 4 miliardy koron, w tem robotnicy za 3 mi-
liardy. Jedna rodzina wydaje na alkohol okoto
10 koron tygodniowo. W ostatniem dziesiecio-
leciu ubyta jedna dziesigta cze$¢ szynkdéw na
10.000.

W celu przeciwdziatania abstynenckie towa-
rzystwa otwieraja domy do posilenia sie i za-
bawy ludnos$ci gdrniczej. Majg one osobne sale
dla kobiet, sale gry, czytelnie itp., ktdrych to
doméw frekwencya wzmaga sie ogromnie i dziata
dodatnio na warstwy ludnosci.

Krol jest patronem zwigzku Nadziei (Band
of Hope), ktory liczy 396 zwigzkow, 33,009 to-
warzystw, 3,741.357 cztonkdw, 22,121 lustrato-
row, ma 1 sklep (kamienice) w Londynie.

Abstynenci prowadzag i zaktadajg liczne bi-
blioteki i wypozyczalnie o$wiatowe.

Zaktadajg sklepy z artykutami abstynenckimi,
dajagce 100.000 koron dochodu rocznie.

W kazdym zawodzie urzgdzajg konferencye
zawodowe, abstynenckie i agitacyjne.

Spoteczenstwo inteligentne chetnie
ich prace.

W sprawozdaniach licznych towarzystw ab-
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stynenckich mozna czesto widzie¢ pozycye da-
row po 80, 50 funtéw szterlingéw (jeden funt
rébwna sie 20 koron).

Abstynenckie towarzystwo Rechabits Order
zatozyto oddziaty asekuracyjne na zycie, starosé
i od wypadkéw. Operuje ono 20 milionami ko-
ron. W kazdem mieScie istnieje po kilka orga-
nizacyi abstynenckich. Najznaczniejsze,t0: J.O.G. T.
tj. Zakon dobrych templaryuszy, Narodowa Li-
ga abstynencka i w. i.

Abstynenckie towarzystwo doméw ludowych
przekagskowych znajduje sie w 30 wsiach. Lord
Grey zatozyt towarzystwo wykupu koncesyi go-
spdd szynkarskich w celu zamiany na jadalnie
i gospody abstynenckie. Tow. doméw lud. na-
bywa przewaznie nowe koncesye, bo o stare za-
zwyczaj trudno. Podaja w owych gospodach
kawe, herbate, kakao, mleko, wody, potrawy
zdrowe i pozywne, n. p. w domu w Newcastle
(czyt. Niukestl)-

Przed rokiem umart Wiliam Booth staruszek,
generat glosnej Armii Zbawienia, w pra-
cach ktorej biorg udziat w wiekszosci kobiety,
noszace na réwni z mezczyznami czerwone mun-
dury. Jest to stowarzyszenie religijne (metodysci),
zorganizowane przed 33 laty na wzo6r wojskowy.
Dzi$ rozszerzone na caly Swiat (précz Rosyi,
Aus ryi i Hiszpanii). Wydaje pisma w 25 jezy-
kach w milionach egzemplarzy. Zadaniem stowa-
rzyszenia jest demonstracyjna uliczna propa-
ganda swych zasad. Noszg stale wszyscy i ko-
biety mundury, $rodek reklamowy znakomity na
masy. Wewnetrzne regulaminy okreslajg stopnie
oficerskie i ich obowigzki. Nawracajg nedzarzy
i grzesznikéw, wyszukujg ich na ulicach, w szyn-
kach i szulerniach, w norach i zautkach wielko-
miejskich, urzadzajg pochody uliczne z pija-
kami, wyszukanymi w szynkach, ktérych wsa-
dzajg do beczek, napetnionych wodg i wiozg uli-
cami, ku uciesze publicznodci ulicznej, do swych
zaktadéw dobroczynnych, gdzie starajg sie wpty-
nag¢ na przestepcOw rdéznego rodzaju roznemi
Srodkami: dobrem, poboznem stowem i $piewami.
Précz tego rozwijajg szerokg dziatalnos¢ ekono-
miczno-spoteczng, szukajgc dla biednych pracy
i zarobku. Tworzag wiele zaktadéw pracy i za-
robku, schronisk dla ubogich, gdzie znajdujg
schronienie, opieke i pomoc rozmaici alkoholicy,

wypuszczeni na wolno$¢ kryminalisci, upadte
dziewczeta, zaniedbane dzieci i wibczegi, aby
mogli powrdcié do uczciwego sposobu zycia.

W tym celu wymagajg szczerego wyznania grze-
chéw, pokuty, wyrzeczenia sie grzechu, zadajg
wiary w zbawczg moc krwi Chrystusowej, na
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obrzedy za$ nie zwraca sie zadnej uwagi. Od
roku 1898 uznano sekte za pozyteczng i za-
pewniono jej prawng opieke jako stowarzysze-
niu. Zblizajg oni w ten spos6b warstwy wyz-
sze do nedzy, uczg zaglada¢ w najciemniejsze
zakatki i nies¢ ulge i pomoc tam, gdzie Swiatto
stonnca nie dochodzi. Blizszych informacyi szu-
kaj w ksigzkach Haggard’a: Regeneration
(Odrodzenie). Londyn, 1910; Pani Booth: Look
(Patrz), ksigzka, illustrujgca prace spoteczng ko-
biet; Lettres to the Centre, Londyn, 1912. Szcze-
gotow zas w czasopismach Armii Zbawienia »Ali
the world« — miesiecznik.

Poznawszy generata Bootha przed jego $mier-
cig, uzyskalem pozwolenie przyjrzenia sie wszyst-
kim zakiadom Armii Zbawienia.

Nieszcze$liwe, opuszczone kobiety, wyszukane
przez urzedniczki Armii Zbawienia, znaehodzg
dla swej pracy odpowiednie zajecie, jedne
w pralni, inne w szwalni, gotowalni, pielegniarni
znalezionych niemowlat, w ochronkach, szkét-
kach Armii Zbawienia. Inne wyroby niciane,
szytag recznie 'bielizne roznosza po miastach,
idagc od domu do domu, dzwonig do bram i py-
tajg, czy nie potrzeba czego. Rozsprzedajg w ten
spos6b i zarobione pienigdze oddajg Armii. Inne
idg do nedznych mieszkah robotniczych, przy-
noszg ze sobg rozne takocie, zabawiajg dzieci,
uczg pacierza, modlitw i pie$ni, zajmujg sie
w razie potrzeby usprzatnieciem izby, uczesa-
niem w razie potrzeby dzieci itp., czem pozy-
skuig wdzieczno$¢ rodzin robotniczych dla Ar-
mii Zbawienia.

Mimo wielkiego znaczenia jakie posiada po-
licya w Anglii z powodu swego fachowego wy-
ksztatcenia i taktownego postepowania i doboru
ludzi — cztonkowie Armii Zbawienia cieszg sie
ogromng sympatyg wszystkich sfer, szczegdlniej
zaufaniem ludnosci robotniczej. Z oficerem Armii
mozna przejs¢ wsrod wszelkich, najniebezpie-
czniejszych zautkéw w Londynie. Widziatem gro-
mady matych dzieci, wychodzgce z doméw Ar-
mii Zbawienia (fundusz »gtodnych dzieci*) i nio-
sagce dzbanki napetnione mlekiem, nakryte spo-
rym kawatkiem chleba biatego. Wszystkie bardzo
wesote, cieszace sie, ze mogg do domu dla ro-
dzicow nedznych zanie$¢ cho¢ troche strawy do-
brej. W przytulisku dla staruszek widziatem,
jak 70 cio letnie kobiety skakaly przez sznurek.
Urzedniczki ttumaczyly mi, ze to robig umy-
SInie, aby staruszki cofnely sie wspomnieniami
w dawne lata, gdy jako hoze dziewczatka bie-
gaty i skakaty i aby i w péZnym swym wieku
w energii nie ustawaty i byty wesote.



Wywiadowczynie Armii majg przepisane udac
sie do domu pewnego przy ulicy X. Wchodzimy do
pierwszych drzwi w sieni. W matej izdebce sie-
dzi zamyS$lona niewiasta i stara sie uspi¢ bie-
dnych dwoje dzieci, jedno ma przeszto rok,
drugie pare tygodni. Maz jej umart przed
dwoma tygodniami, gdy pijany wracat do domu,
zatoczyt sie na ulicy i w drgawkach delirium
tremens umart. Dowiadujemy sie, ze niewiasta,
gdy us$pi dzieci, bierze jaki$ przedmiot i niesie
na sprzedaz. Gdysmy przyszli, byto tdzko je-
dyne zelazne ztozone, miata je wynie$¢ za chwile
do handlarza starzyzng. Jedna z urzedniczek Armii
wypytuje biedng wdowe, co umie robi¢? Wre-
szcie proponuje, by chore dziecko oddano do
lecznicy Armii, drugie do pielegniarni, ktore be-
dzie jako matka w chwilach wolnych odwiedza¢,
a sama zajetg bedzie w pralni. Gdy pierwsza
z wywiadowczyh zajmowata sie wykonaniem
powzietego planu ws$réd wahan i obaw zwatpia-
tej niewiasty, ja udalem sie z drugg dalej. Na
podworku widzimy rozbrykang gromade dro-
bnych dzieci. Towarzyszka moja usiadta na
schodach kamiennych i opowiada¢ zaczeta dzie-
ciom historyjki wesote, a potem uczyta pozy-
tecznych zabaw. W innem mieszkaniu zasta-
lismy tylko troje matych dzieci, bardzo gtodnych,
gdyz matka jeszcze wczorajszego dnia wyszta
na poszukiwanie meza i dotad nie wrdcita,
a dzieci nic nie jadty. Towarzyszka moja z ma-
tej torebki wyjeta butke i ukroita kilka kawat-

kéw butki, a dzieci z wielkim apetytem je
predko zjadty, proszac »o jeszcze jeden* bez
liku.

Widziatem szkoly kroju dla dziewczat,

w szwalniach, gdy jedne szyja, inna czyta jakie$
pouczajace ksigzki lub artykuty.

Innym razem, idgc ul. Whitechapel spostrze-
gtem, jak urzednik Armii budzit jakiego$ oby-
watela, $pigcego miedzy straganami. Zbudzony
na pytanie dla czego $pi. odpowiedziat: »a céz
mam lepszego do roboty? Na pytanie, gdzie
mieszka, odpowiedziat: »pod gotem niebem!*
Gdv go zapytano, czy chciatby mieé jakie zaje-
cie, odrzekt: »A ktézby mnie wzigt do roboty,
kiedy nie mam prawej reki*! »No to ja cie
wezme« o$wiadczyt urzednik, wzigt go pod lewg
reke i poszedt. Przylgczytem sie do nich, by sie
dowiedzie¢, jaki bedzie dalszy proceder. We-
szliSmy na podworze, gdzie kilka byto budyn-
kdw — pokazatem pismo generata Bootha, wiec
wpuszczono mie z wielkg uprzejmoscig, udziela-
jac wszelakich informaeyi. Owego obywatela zo-
prowadzono do szkolty t. zn., ze miat przez

3 dni przypatrywaé sie pracy, przez ten czas
otrzymat bezptatnie mieszkanie i utrzymanie. Po
trzech dniach pytano go, czy chce pozostaé
w pracy pod warunkiem, ze odtgd przestanie
uzywaé napojow alkoholowych.

Wprowadzono mie najpierw do wielkiej hali,
gdzie jedna $ciana jest zupeilnie otwaita, za nig
znajduje sie platforma wybetonowana, na ktorg
wjezdzajg wozy, natadowane rozmaitemi papie-
rami, szmatami, tekturami, sznurkami itp. Paru
robotnikow' czekajgcych, wskakuje na wozy,
zrzuca z nich $miecie, zwozone z catego Lon-
dynu, do wnetrza hali. Nastepnie wchodzg do
hali robotnicy z innych sal w ilosci okoto 300.
Kazdy bierze tyle, ile moze unie$¢, udaje sie do
innej sali duzej, gdzie znajduje sie wiele prze-
grodek i wrzuca do kazdej z nich odpowiednie
gatunki papieru, tektury itp. Skoro przedziatka
wypetni sie zupetnie, podchodzg inni i przesu-
waja ja do nastepnej sali, gdzie przedziatki
petne podsuwajg pod duze prasy, ktére zgnia-
tajg papiery na mate paczki. Robotnicy przygo-
towanymi sznurami obwigzujg owe paczki i wy-
noszg do tadowni, skad poOzniej wysytajg owe
paki do papierni. Najwiecej wysytajg do Belgii
i Francyi, gdzie fabryki papieru przerabiajg owe
odpadki na nowy papier.

PbéZzniej zaprowadzono mie do innego bu-
dynku, gdzie znajduje sie wielka kuchnia, przy
ktorej pracuje 6 kucharzy i kilku kuchcikéw,
przygotowujac obiad dla owych 600 przeszto
ludzi, zajetych pracg w owej wielkiej pracowni.
Pokazano mi, ze ogien bywa doprowadzany
z ogromnego pieca, w ktdrym spalajg sie od-
padki papieréw, tak dalece zniszczonych, ze ich
nie mozna odda¢ do przedziatek. Wykorzystuje
sie wszystko. W wielkiej sali na | pietrze ze-
brali sie wszyscy robotnicy na obiad. Najpierw
odspiewali hymn krétki przed jedzeniem, po6-
Zniej inny po jedzeniu. Zwiedzitem jeszcze sy-
pialnie robotnikéw i oficerébw, sale zebran na
4 pietrze, tazienki, magazyn starzyzny, gdzie
kazdy z robotnikbw moze kupié tanio potrzebne
czesci garderoby, lub mebli.

Robotnicy zarabiajg sobie, otrzymawszy cate
utrzymanie i pomieszkanie, po jednym dwu...
do 16 szylingbw (= 1 kor. 20 gr.) tygodniowo.

W pracy abstynenckiej duze znaczenie przed-
stawiajg zebrania (meetingi), urzadzane po ru-
chliwych ulicach miasta Londynu i na prowin-

cyi. Odbywajg sie one pod gotem niebem, rza-
dziej w parkach, czesto w poblizu jakie-
go$ szynku. Codziennie z planu, uktadanego

i drukowanego dla dziataczy abstynenckich, mo-
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zng sie dowiedzie¢, w ktorych dzielnicach beda
meetingi (czyt. mityng) i kto na nich bedzie prze-
mawiat.

Zebrania te sg bardzo urozmaicone. Przema-
wiajg na nich bardzo wytrawni mowcy, lub znani
dziatacze abstynenccy, czesto na wybitnych sta-
nowiskach. Uderza cudzoziemca szczegdlniej do-
nosny glos owych moéwcow, ktérzy pomimo ozy-
wionego ruchu na ulicach: tramwajowego, auto-
mobilowego itp. potrafig skupi¢ i przyku¢ masy
stuchaczy. Czesto wychodzacy z szynkow przy-
stajg, czasem zrobig gburowatg uwage, moéwcy
jednak sg zawsze przygotowani na cietg od-
prawe. Niekiedy wywigzujg sie dtuzsze dyalogi
z réznymi zwolennikami pijadstwa lub trunkdéw
alkoholowych. Dla cudzoziemca zebrania podobne

BRUNONA BRUCHNALSKA (Lwow).

mogg by¢ znakomitym S$rodkiem poznania jezy-
ka angielskiego.

Przysztos¢ Anglii, jak i kazdego narodu za-
lezy od miodziezy, wychowanej przez abstynen-
tow. W tym wypadku duze bardzo znaczenie
przywigzuja Anglicy do ruchu skautowego, w pra-

wie ktorego jeden z punktdw wyraznie za-
znacza, ze skaut nie pije napojow alkoholo-
wych.

Pamietajmy zawsze, ze sita przyktadu do
nowych lotéw wielu ludzi powotywa, a dgzeniem
ducha cztowieka jest opanowac przyrodzone po-
pedy organiczne w cztowieku, jak opanowuje
on martwg przyrode.

W Krakowie dnia 4. grudnia 1913 r.

KILKA UWAG O STOSUNKU WLEADZ PANSTWO-

WYCH

| KOSCIELNYCH W ANGLII

DO RUCHU

WSTRZEMIEZLIWOSCI.

W poczatkach swego rozwoju ruch absty-
nencki w Anglii opierat sie gtéwnie na inicyaty-
wie prywatnej. Okoto roku 1856, ¢wierc¢ wieku
po pierwszem pojawieniu sie idei wstrzemiezli-
wosci zupetnej (tectotalers) zawigzuje sie Liga
(Temperance League), dziatajaca samodzielnie,
podtrzymywana pracg i wkitadkami, oraz darami
cztonkéw. Okres eksperymentéw i préb przecho-
dzi w okres skupionej, na zdobytem doswiad-
czeniu opartej, propagandy.

Charakterystyczng cechg dla stosunkow socyal-
nych w Angliijest wybitna, w duchu narodu gteboko
wkorzeniona nieche¢ do wptywéw rzadowych,
jakotez wogéle do wpltywoéw wiadz i autoryte-
tow. »Przektadamy minimum dziatania panstwa,
niz maximum tegoz* pisze John Newton w bro-
szurce pod tytutem: »Scientific Temperance Tea-
ching in Elementary Schools* 1), a pomimo tej
pewnosci wystepuje z opinig, ze diuzej stan taki
trwa¢ nie powinien, poniewaz Anglia nie zdota
wytrzymac dalszej konkurencji z narodami, ktore

) United Kingdom Alliance. R. J. James 3 and 4
London House-Paternoster Row. London E. C.
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w pracy swojej oparty sie na materyalnej po-
mocy swoich rzagdéw. Bowiem za wptywem pan-
stwowym podaza unarodowienie sprawy absty-
nencyi, a zarazem zwigkszony wptyw na masy
zapomoca szkoty. Do tych rezultatow inicyatywa
prywatna nigdy nie dochodzi. Pomimo olbrzy-
miej pracy, konsekwencyi i wytrwatosci Ligi
wstrzemiezliwosci, pod sztandary miodziefdczych
zwigzkéw Nadziei (Bands of Hope) skupia sie
zaledwie 500.000 uczniéw, podczas gdy ogromna
wiekszos¢ 5,762.000 wecale z nauki w tym Kkie-
runku nie korzysta. Jest to brak dotkliwy, bo
nie bez podstawy powiedziano, ze gwiazda na-
dziei dla reformy spotecznej Swieci nad szkota.
Ameryka, Irlandya, a nawet, op6Zniona podobnie
jak Anglia, Szkocya przeciez wyprzedzity ja
w kierunku opieki rzadu nad akcyg abstynencyi.

»Jednak, pisze John Newton dalej, >mysle, ze
wobec wkorzenionego u nas sposobu dziatania,
dwie kwestye muszg by¢ udowodnione, zanim
konieczno$¢ wdania sie rzadu w sprawe nauki
wstrzemiezliwos$ci zostanie uznang — a temi sg:

1. Ze taka nauka jest pozadang i konieczn

w interesie dobrobytu narodowego.



2. Ze istniejg wazne i nieodparte przyczyny,
z powodu ktérych panstwo powinno sie zajgé
tg nauka.

Umotywowanie tych kwestyi jest tak chara-
kterystyczne iciekawe, ze poming¢ go niepodobna.
»Co do mniex — stowa powyzej przytoczonego
autora «— »to ja w kazdym razie o$wiadczam
sie za tem, by kazda nauka specyalna, ktora za-
lezy jedynie od opinii swoich zwolennikow, byta
zupetnie wylaczong od poparcia rzadu i pozo-
stawiong co do rozwoju swego tym, ktérzy w nig
wierzg. Nie mamy prawa wymaga¢ poparcia
pienieznego od rzadu dla nauki, dotyczgcej wiary
i poje¢ sekciarskich, nawet wtedy, gdybysmy je
okryli wysokg nazwg religii, panstwo moze i po-
winno uczy¢ takich faktéw i wynikow badan ta-
jemnic natury, ktore sg konieczne, by obywa-
teli przygotowa¢ do skutecznego petnienia swo-
ich obowigzkéw. Ale kwestye poje¢ i wiary stoja
poza obrebem jego kompetencyi, a podstawy or-
ganizacyi socyalnej sg zachwiane, jezeli panstwo
wykracza po za wihasciwy sobie zakres surowej
bezstronnosci w kwestyach opinii. Gdy raz po-
pominieto te linie graniczng, mozna si¢ spodzie-
wac gwattd,w zadanych sumieniu cztowieka i konca
postuszenstwa obywatelskiego.

Podstawg naszych wymagan pomocy parstwa
musi by¢ to, ze zgdamy nauczania stwierdzonych
wynikéw badan naukowych o naturze alkoholu
i jego skutkach na organizm ludzki.

Czyli panstwo powinno pozwala¢, lub niepo-
zwalac¢ na sprzedaz alkoholu— jest rzeczg opinii
i powinno pozosta¢ jako temat dyskusyi polity-
cznych...

Nauka wstrzemiezliwosci, ktérej udzielania
pragniemy w szkotach, musi sie opiera¢ na zu-
petnie innych podstawach. Mozna jg okresli¢ jako
pouczenie o wynikach naukowych” badain co do
natury alkoholu i jego skutkéw. Zadamy nauki
faktéw, a nie opinii lub teoryi.

Naprzyktad to sg fakta niezbite:

Ze alkohol nie jest pozywieniem, lecz trucizna.

Ze alkohol nie jest potrzebnym ani do zy-
cia, ani do zdrowia.

Ze alkohol nie dodaje sit zywotnych, lecz
przeciwnie ostabia takowe.

Ze wszystkie naturalne funkcye organizmu
ludzkiego moga sie odbywaé¢ bez jego pomocy.

Ze alkohol usposabia ludzkie ciato do cho-
roby, a w razie wybuchu tejze, lub nieszczesli-
wego wypadku utrudnia wyleczenie.

Wszystkie te twierdzenia sg kwestyg wiedzy,
a nie kwestya wiary. To sg fakta, a nie teorye
i fakta te moga by¢ udowodnione w sposéb nau-

kowy ku zadowoleniu kazdego zdolnego zrozu-
mie¢ nature odpowiednich doswiadczen i majg-
cego che¢ skorzystania z ich wynikéow.

W dalszym ciggu owego raportu p. John
Newton oddaje goracy hotd pracy stowarzyszen
i usitowaniom prywatnym, a jednak pomimo to
powraca do pierwotnego zatozenia i mowi:

»Jest to dzieto, ktére tak do giebi tgczy sie
z powodzeniem narodu, ze nie powinno by¢ po-
zostawione agendom ochotniczym. Niezmierne ko-
szta rozszerzenia akcyi na szerokie masy juz
same wykraczajg ponad mozno$¢ inicyatywy
prywatnej, lecz, gdyby nawet udato sie te ogro-
mng trudno$¢ usunaé, to jeszcze pozostataby
przeszkoda, kt6rej usuniecie przechodzi nasze
sity. Obecnie bowiem wstepujemy do szkét z ta-
ski — nie z prawa, a taska ta niejest udzie-
lang w tysigcach wypadkéw i jedynie powaga
panstwa moze nam otworzy¢ dotagd zamkniegte
podwoje«.

Oto sa zebrane w krdtkosci postulaty apo-
stotbw  wstrzemiezliwosci, dotyczace wpltywu
i opieki rzagdu w wieikiem dziele uleczenia spo-
teczenstwa. Nawotywania do reformy nie pozo-
staty bez skutku, a pierwszym krokiem postepu
byt wydany w roku 1902 rozkaz ministeryum
wojny, wprowadzajacy obowigzkowa nauke wstrze-
miezliwosci i hygieny w niektérych klasach szkot
wojskowych.

W poczatkach swoich ruch abstynencki nie
posiadat wecale charakteru ruchu religijnego, lecz
wkrétce okazalo sie, ze jest on gtéwnie irdzen-
nie religijnym. Wprawdzie duchowienstwo an-
gielskie nie bierze w nim udzialu odrazu jako
korporacya i autorytet, lecz $miato rzec mozna,
ze od pierwszych btyskéw idei wstrzemiezliwo-
§ci stoi po jej stronie, dostarczajac najzdolniej-
szych i najgorliwszych przewodnikéw. W suma-
ryuszu prac Ligi »National Temperance* podaje
William Gowilay (str. 113—153) doktadny obraz
rozwoju wptywow Ligi na duchowienstwo i vice-
versa. Widzimy, jak apostotowie nowej idei zdo-
bywajg zwolna coraz szersze pola dziatania, za-
czawszy od pozwolenia gtoszenia swej nauki
w zborach, az do przyjecia jej w opieke przez
rozmaite kongregacye po kolei. Staje sie ona tg-
cznikiem miedzy rdéznobarwng migszaning wy-
znan protestanckich w Anglii. Ugruntowana na
czystej i szlachetnej etyce chrze$cijanskiej, wsze-
dzie postuch iposzanowanie znajduje i nareszcie
w roku 1862 tworzy zwiagzek zupetnej wstrze-
miezliwosci pod opiekg kosciota panstwowego.
(Church of England Total Abstinence Society).

Lecz i wobec pracy duchowienstwa odzywa
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sie gtos pokrewny gtosowi Johna Newton, gtos,
domagajacy sie zamiany wystgpienia indywidual-
nego w wystapienie, oparte na powadze kongre-
gacyi, na powadze najwyzszego autorytetu reli-
gii. Naréd wolny, dokonawszy wilasng pracg rze-
czy wielkich, pozada teraz, aby te rzeczy wiel-
kie skonsolidowaty sie i podniosty najwyzszemi
sankcyami, sankcya wiadzy panstwowej i wia-
dzy duchownej.

Oto co w tej materyi pisze wielebny Ale-
ksander Sloan B. A. Prezbyteryanski pastor w Bal-
lymena w Irlandyi. (Band of Hope Chronicie —
1907 str. 171 - 173). >Zadaniem Kosciota jest
me tylko ogtaszanie nauki Chrystusa i jej wyzna-
wanie. Kosciot ma w Swiecie wielkie zadanie do
spetnienia, a tem jest ni mniej ni wiecej jak do-
prowadzenie do konca tej Swietej budowy, kt6-
rej fundamenta potozyt Ghrjstus przez swoje
zycie i meke.

Kosciot musi usprawiedliwi¢ swoje istnienie
przez wierne nasladowanie przyktadu Zbawiciela,
0 de ludzko$¢ zdota. On szedt przez Swiat, czy-
nigc donrze, gtoszac prawde i podnoszac upa-
dtych. Celem Jego byto nie tylko usungc¢ kleski
spowodowane przez grzech, lecz dotrze¢ do ja-
dra grzechu i wytepi¢ go. Ci, ktorzy wstepuja,
w Jego Slady, nie zdotajg znalez¢ wdzieczniej-
szego i bogatszego w plony dziatania jak wspol-
nemu sitami podjete uwolnienie i ochronienie mto-
dziezy od zbrodni, od grzechu — od nedzy tego
wieku — niewstrzemiezliwosci. Wielkiem dzie-
tem kosciola ma by¢ podniesienie upadiych
1 obrona miodych i niewinnych.

Lepiej jest mie¢ wat ochronny nad brzegiem
przepasci, niz lazaret i lekarza na jej dnie!

Madro$¢ wskazuje, ze tak jak dzi$ rzeczy
stojag dzieto wstrzemiezliwo$ci skorzysta najwie-
cej przez dziatanie na zwigzki nadziei. Czy ko-
Sciot daje im wszelkg pomoc, jakg da¢ moze?
Czy nawzajem kosciot otrzymuje od zwigzkdw
nadziei wszelkg pomoc, ktore one da¢ mogag?
Czy pomagaja sobie wzajemnie tak jakby po-
winny? Mojem zdaniem kos$ciot nie dat dotad
tej zachety, tej podniety i przykiadu, ktérych
zwigzki spodziewal sie moga, baczac na stano-
wisko i powotanie kosciota w Swiecie. Mysle, ze
to stanie sie wkrdtce, jednak dzi$ powiedziatbym
raczej, ze zwiagzki nadziei wiecej zrobity dla ko-
Sciota nizli kosciét dla nich. Przyznaé jednak
potrzeba, ze najpierwszymi przewodnikami i pio-
nerami zwigzkow byli duchowni lub osoby, z ko-
Sciotem reka w reke idace, np. Rev. Saber Tu-
nicliff i Mrs Anna Carlile wdowa po pastorze
prezbiteryanskim w Baileboro w Irlandyi. Ale
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takze zaprzeczy¢ sie nie da, ze w Irlandyi i w An-
glii staraliSmy sie o udzielanie nauki wstrzemie-
Zliwosci jako przedmiotu S$cisle Swieckiego dla
ucznidw najrozmaitszych wyznan.

Jednak co my obecnie odczuwamy jako ko-
nieczne uzupeinienie tego, co juz zrobiono, jest
to, by w catej pracy dzieta wstrzemiezliwosci
tkwit element religijny. BtogostawieAstwo koSciota
musi by¢ po nad nig. Musi w niej by¢ »moral-
na sankcya* lub to, co nasi rodacy wyznania
rzymsko katolickiego nazwali atmosferg religijna.
W przeciwnym razie nauka udzielana niebedzieani
skuteczng, ani trwalg. Dzieto wstrzemiezliwosci
miedzy miodzieza ma byé czem$ wiecej niz na-
petnianie gtéw faktami, musi zawieraé w sobie
wezwanie do serca i sumienia. Miodzi powinni
rozumieé, ze, powstrzymujgc sie od uzycia alko-
holu, spetniaja akt religijny, nakazany przez Boga.

Obecnie kosciot zajmuje sie bardzo sprawg
abstynencyi, ale to sie czuje, ze zajecie sie owo,
nie jest ani tak gtebokiem, ani tak gorgcem,
jakby by¢ powinno.

Zdan.em autora kosciot nie moze powierzy¢
zadnemu stowarzyszeniu, ani nawet rzadowi pan-
stwa wielkiego dzieta wychowania miodziezy
W niewinnosci, czystosci, cnocie i poboznosci.
Czyliz jest gdzie dzieto wazniejsze
jak walka znaj wiekszym, o pomstedo
nieba wotajgcym, grzechem narodu?
C6z bardziej utrudnia i powstrzymuje naszg
prace religijng jak pijanstwm?

Stowa te formutujg bardzo jasno dazenia
i stanowisko duchowienstwa i zgodzi¢ sie trzeba
w catej rozciggtosci na wnioski Rev, Aleksandra
Sloana. Zdaniem autora cztery sposoby mogtyby
wptynaé¢ stanowczo ng wprowadzenie prawidto-
wego stosunku pomiedzy kosciotem a propaganda
abstynencyi.

Pierwszym jest zupetna wstrzemiezliwo$é du-
chowieristwa jako korporacyi. Obowigzkiem ko-
sciota jest wusuniecie trunkdw raz na zawsze
z zycia prywatnego, towarzyskiego i publicznego
swoich cztonkow. Dopiero taki kosciot
moze by¢ przyktadem dla swoich wy-
znawcow.

Drugi sposéb wskazuje duchowienstwu ko-
nieczno$¢ wyrzeczenia sie wszelkich dochod6éw
i beneficyow, pochodzacych z handlu alkoholem,
bowiem korzystanie z nich sprowadza drazniagcy
rozdzwiek pomiedzy praktyka, a zasadami, gto-
szonemi przed S$wuatem i zabija szczeros$¢, nie-
zbedna dla powodzenia dzieta. Zapewne, ze wfi-
nansowych interesach nieraz trudno oming¢ wszy-
stkie szkoputy, w kazdym razie jednak kosci6t



nie ma prawa umieszczania swoich kapitatow
w handlu tak zgubnym dla moralnosci swoich
parafian. Roztam pomiedzy handlem a koSciotem
powinien by¢ jak najszerszy, w ten tylko spo-
sob kosciét uzyska silne i niezachwiane stano-
wisko wobec zbrodni i hainby narodu.

Dalsza, bardzo wielka pomocg w pracy dla
idei abstynencyi ma by¢ stanowisko kosciota wo-
bec wyborow do parlamentu i innych wiadz
krajowych. Nietatwo oznaczy¢ o ile przystoi ko-
Sciotowi mieszanie sie do polityki. Niemniej to
pewna, ze, gdy idzie o sprawe wielkiej moralnej
doniostosci, wolno duchownym oddac¢ swoje gtosy
tym, ktérych uwazajg za obrofncéw i przyjaciot
zacnej i zbawczej idei. Dzi$ juz znaczna liczba

CIEMBRONIEWICZ JOZEF (Rzeszow).

cztonkéw parlamentu stoi w szeregach absty-
nentéw.

Czwarty i ostatni $rodek jest natury czysto
teologicznej, gdyz dotyczy rodzaju wina. najod-
powiedniejszego do celéw liturgicznych. W do-
tagd nierozstrzygnietym i goragcym sporze chodzi
gtéwnie o usuniecie konlhktu pomiedzy sumie-
niem zaprzysiezonego abstynenta a zwyczajem
powszechni m w kosciele.

Przez oddanie sprawy abstynencyi pod opieke
praw boskich i ludzkich, to jest pod opieke ko-
Sciota i panstwa, spodziewajg sie obaj autorzy
najwyzszego rozwoju tak wspaniale rozpoczetej
i tak doniostej dla szczeScia narodu pracy.

B B

MEODZIEZ SZKOLNA A ALKOHOL.

(Badanie statystyczne).

(Dokonczenie).

4. Ktére napoje dzieciom najlepiej smakujg?

Wiemy wszyscy dobrze o tem, ze napoje
wyskokowe dla nieprzyzwyczajonego nie przedsta-
wiajg sie bardzo ponetnie. Niewprawny i po-
czatkowy alkoholik krzywi sie i otrzasa i do-
piero z czasem nabiera wprawy i zaprawia gardto
i przyzwyczaja organizm do potykania tej tru-
cizny. Podobnie i dzieci. Poczatkowo podany
nap0j przyjmujg bardzo niechetnie, nie robi on
im najmniejszej przyjemnosci i w niejednym
wypadku, gdybysmy dziecku podali tyk niedobrej
gorzatki ze stowami: popatrz jakie to niedobre,
otrzasnetoby sie jak po lekarstwie i prawdopo-
dobnie nie napieratoby sie wiecej o te przysmaki.
My jednak czynimy przeciwnie. Usilnie i jak
najtroskliwiej staramy sie o przetamanie w dziecku
tego wrodzonego wstretu do alkoholu, namawiamy
dziecie i zachecamy do prébowania, nic tez dzi-
wnego, ze ostatecznie usitowania nasze zostajg
uw;enczone pomysinym skutkiem i dziecie za-
czyna sie lubowa¢ w podawanych napojach.

Pierwsze miejsce pomiedzy napojami, ktore
dzieci w niniejszej ankiecie wyliczyty jako napdj
ulubiony zajmuje wino. Oddajg mu pierwszen-
stwo przed innymi napojami zaréwno chtopcy

jak idziewczeta, a jest amatoréw tych az nadto

spora gromadka. Smakuje ono

888 66/9i 140/IO} 124/

i)
hai *8h3 1%y, razem
1)y 62ge 1320 128/,

i 5 7L 2
2416, 49/17- urniss 119 )
s Yas v » 8 chiopcow

razem 1304 dzieciom

520 dziewczat.

Drugie miejsce zajmuje piwo:

6/ 6/ 34/ 30/ 16/
/8) "ot 110)" /11) /12) )
Vi 14 razem 99 dziewczat
oon/ 31 48/ 44/
/8y /9y Jlot ' /11) | /12)

28/ 20/ 15/ 18/
/13)  T714) /151 /16

8 1818)10} iy
3]é7|) 18)°/119) ~7120)

8

» 271 chtopcow
razem 370 dzieciom

Z kolei najliczniejszg jest gromadka, przy-
znajaca, ze wiasciwie to im zaden nap6j alko-
holiczny nie smakuje:

ey "hi MShottin ho)

§13, Vu razem 58 dziewczat
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Yoy ‘b

s 1415920
1% s 2%%s) “he

A7) V1 VAD » 153 chiopcow
razem 211 dzieci
Do liczniejszej jeszcze gromadki zaliczy¢

mozna amatordw herbaty i herbaty z rumem.
Herbate lubi:
4 el 12/ 14/ 14/
17) /81 /95 /10, /119
Y2y Shs. Yha razem 78 dziewczat
%y 56 B %o B, ]
Wioi Bhsy s e » 86 chtopcow
razem 164 dzieci
Herbate z rumem:
3/ 12/ 13/ 18 7/
'8) 1 9)y/l0l Al /121 .
7.3 razem 55 dziewczat
V t, 2/ 8, 3/9, 13/10, “ I ,
1412, 8/s> 2/16) VI7 > 62 chtopcow
razem 117 dzieci
. juz tylu wielbicieli.
vymienionymi tak przez
dziewczeta spotykamy
jeszcze:
miod:
59, 1°/100 7Ili &12; vi4 razem 31 dziewczat
1A1 V8) V9j &10; glI> 12/12>
118) V14; VISl V16l 917)
VI8) VI9 62 chiopcow
razem 93 dzieci
wodke:
V7) V8 JI0) 9I2 razem 10 dziewczat
28) V9 g101 VI’ V12) VI3)
VI4) V15) Vie>  217)
VI8) VIg) A0 » 36 chiopcow
razem 46 dzieci
herbate z winem:
A1l> V12 razem 3 dziewczat
710, 3/1I) Viz2> 2131 VI4i ,
815 » 23 chiopcow
razem 26 dzieci
rum:
%fo> thoy - “h2 razem 12 dziewczat
Y1 Yo, Yo 3y Sho
V13 V16 » 12 chiopcéw
razem 24 dzieci
mvszystkie*
10 razem 1 dziewcze
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V10) VI2) V14 VIei VI7>

218> 4/19) VsO 21 chtopcow

razem 22 dzieci

Oprocz powyzszych wymieniajg jeszcze sami
chtopcy:

kawe ¢8 9,, 7i0, 412 7u razem 14 chtopcow
mleko 2ii) 212- 2i3
szampan 212, i/14, 215

wode Ziii Vi2>Vi4

koniak 7,, 715,820

herbate ze $mietang V15 V16
spirytus 7S yi9

herbate z koniakiem 218
grzang wodke 7»

tutti frutti 7,i

krupnik Vu

>ktéry mi dadza* 7i2
*herbate ze Sliwowicg* Yi0
ratafie 112

wino owocowe ZYli
jabtecznik ¥i4

wode sodowg ze sokiem V16
likiery z czarng kawag 7,3
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Spora gromadka dzieci nie podaje, ktéry jest
ich ulubiony napdj.Czyni to
2879 SHio> 2n razem
Y7y Y. 18 A8 Fﬁ}

oy 18 Yy b

416) 717818 VI9Q V2 »

razem

16 dziewczat

115 chtopcow
131 dzieci

Pomingwszy napoje bezalkoholowe, tabelka
ulubionych napoi, zestawiona na podstawie po-
wyzszych danych, przedstawia¢ sie nam bedzie
nastepujaco:

wino jest ulubionym napojem 57°38°/o dzieci

piwo 16-28°/0
herbata z rumem 5-15°/0
miéd 4 090/0
wodka 2.02«/0
herbata z winem 114°/0
rum 1I'05°/0

Zdawac sie komu$ moze, ze poznanie smaku
i upodobania dzieci przy uzywaniu napojow
wyskokowych obojetng jest rzeczg dla sprawy
zwalczania alkoholizmu ws$réd miodziezy i po-
siada wiecej tylko teoretyczne znaczenie. Moim
zdaniem tak nie jest. Smak szczegélniej u dzie-
ci miodszych odgrywa bardzo powazng role
W zyciu i to, ze dzieci z pomiedzy napoi wy-



skokowych przektadajg nad inne napoje, posia-
dajgce mniej alkoholu, napoje, ze tak sie wyraze,
gtadziej przez gardto przechodzace, jest badz
co badZ pocieszajgcym dla nas objawem, Swiad-
czy bowiem o tem, ze dziecie nie garnie sie tak
z rozkoszg do alkoholu, jest dowodem, ze gdyby
nie my starsi, ktdrzy to dziecie per fas et ne fas
pchamy w objecia alkoholizmu, walka z alko-
holizmem ws$réd samych dzieci nie bytaby tak
nadzwyczaj trudng i trafiataby na grunt zupet-
nie podatny. Przekonujag nas o tem i dalsze
rozdziaty.

5. Czy i o ile dzieci kupowaty lub kupowatyby
napoje za swoje pienigdze?

Takich dzieci, ktére kupowaty napoje wy-
skokowe za swoje pienigdze znajdujemy stosun-
kowo nie bardzo duzo. Przyznaje sie do tego

7% Witb Vin 7122 Vi3 razem 14 dziewczat
2fgy Yoy 3hoy Hiy %2
/15) 514) 71’5) 8/16)
14/17) 18518) 21//10) 18/20)
42, {22 » 130 chtopcéw
razem 144 dzieci

Jest to nie wiele, bo zaledwie 633% bada-
nych dzieci. Zachwycaé sie jednak tak odrazu
tym stanem nie mozemy bardzo. Nie kupowaty
dzieci napojow alkoholowych, bo po prostu nie
miaty za co. Wiemy przeciez, jak trudno dzie-
ciom na wsi o whasne pienigdze, wiemy, jak
czasem u cztowieka, nie pobierajagcego kazdy
miesigc stalego zaopatrzenia, o grosz trudno —
a wiekszo$¢ naszych badanych dzieci wtasnie po-
chodzi ze wsi, gdzie i u zamozniejszego rolnika
0 grosz ciezko, a chociaz ten grosz i jest, to go
sie takim matym dzieciom nie daje. Ze zapatry-
wanie nasze jest stuszne potwierdza pierwszy
zaraz rzut oka na przytoczone wyzej cyfry.
Wiasciwie zaczyna sie gromadniejsze przyzna-
wanie do kupowania napoi alkoholowych dopiero
z dwunastym rokiem, a wiec w czasie, kiedy
miodziez uczeszcza juz do gimnazyum, szkot
wydziatowych »stoi na stancyi* i tatwiej moze
posiada¢ grosz do swej dyspozycyi. Aby roz-
Swietli¢ te kwestye lepiej, datem w mym kwe-
styonaryuszu nastepne pytanie: czy kupowatby$
te napoje, gdyby$ miat pienigdze. Tu juz dzie-
cko, niekrepowane rzeczywistoscig, mogto dac
wodze swym popedom i oSwiadczyé sie wyra-
Zznie za kupnem napoi alkoholowych. Oto re-
zultaty :

Pewna cze$¢ zupetnie na to pytanie nie
odpowiada:

78. 7s» Tio, 7n, VI12) 713 razem
78) 7> WI0) 7H- VI

713) 714) 716, 716)

717, vis, 720

28 dziewczat

56 chtopcow

razem 84 dzieci

Stanowi to 37°/0 badanych dzieci.

Cze$¢ tych dzieci to prawdopodobnie dzieci
mniej rozwiniete, czes¢ takich, ktore na po-
czatku kwestyonaryusza oSwiadczyty, ze nie pijg
i konsekwentnie na dalsze pytania nie odpowia-
daty, a prawdopodobnie miedzy tg catg gromadka
znajdzie siei cze$¢ takich, ktore w duchu
uwazajg za niewtasciwe kupowanie napoi alko-
holowych, ale napoje te kupowatyby i, nie chcac
ktamac¢ ani prawdy powiedzie¢, wolg wstrzymac
sie od odpowiedzi.

Do tego, ze kupowatyby napoje alkoho-
lowe przyznaje sie

7s> 79, t7io, 17ii>7i2, 7is razem
78, 7o, T7io> 7n, Wiz>

171S) 714) V15 l0/l6>

10 14 16/ 9/

ﬂ) /18) " /19) /205

39 dziewczat

112 chtopcow
razem 151 dzieci

czyli 6'64%.
Stosunkowo bardzo nie wiele.
Cokolwiek inaczej nam sie to przedstawi,

gdy zastanowimy sie, czy i jaka
tu wiek dzieci:

role odgrywa

z dziew. eo$mioletnich* kupow. napoje 6-76%
» o o» sdziewieciolet. < » » 3.20 »
» o » sdziesieciolet.* » » 8T5 *
> >jedenastolet.< > » 561 »
»  »  edwunastolet..* > 2-95 ¢
» » strzynastolet.* » * 3-40 »
P chiop. eo$mioletnich* » » 4-20 »
» »  »dziewieciolet.« > » 4-68 »
» sdziesieciolet.« > 2-30 »
> > ejedenastolet.« 3T5 »
» »  »dwunastolet.« » » 4-90 ¢
» ¥ »trzynastolet.« » 5-30 »

> sczternastolet.* » 2-28 .

> epietnastolet.* » > 266 »

> #szesnastolet.* » »  20-80 >

» esiedmnastolet.™ > > 35-70 .
» > eo$mnastolet.« » » 3584 ¢
> sdziewietnastolet.* > 57-20 »
)  » eodwudziestolet.*  » 56-25 »
» » »21-letnich* > »  57-20 »
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Stosunkowo maty procent dzieci mtodszych
tak chtopcéw, jak i dziewczat kupowatby za
swoje pienigdze napoje wyskokowe i wiasciwie
do kupowania zaczyna mie¢ ochote dopiero
mtodziez starsza, miodziez, na ktérg oddziaty-
wuje juz miasto,— mieszczanie bowiem na ogét
sklonniejsi sg do wydawania pieniedzy na alko-
hol od wieSniakow.

Nie bez znaczenia bedzie dla nas poznanie
motywow, ktére wedtug pojecia dzieci przema-
wiajg za kupowaniem lub niekupowaniem al-
koholu.

Tak chtopcy, jak idziewczeta kupujg napoje
wyskokowe, bo im napoje te smakujg:

razem 15 dziew.
5/ 51/ 9/ 6/ 2/
19) TUlii /120 13) T/14)
Vi5? 716) 717) 8&18)
VI9) 720 vz 52 chtop.
razem 67 dzieci 2-95%
#bo je lubigc
razem 9 dziew.

Vo) Vioi Vii) Vis
7i6 » 2 chtop.

razem 11 dzieci 0-44%
4o dobre*
‘A razem 4 dziew.
VIS) VI4> 719 ¢ 8 chiop.
razem 7 dzieci 031°/0

Procz tego trzy jedenastoletnie dziewczela po-

wiadaja, ze nie »lubujg« napoje za swoje pie-
nigdze.
Wiecej motywoéw podajg sami chiopcy.

| tak: jednemu szesnastoletniemu i razem dziewie-
tnastoletniemu sprawia kupowanie  »przyje-
mnos$¢*:. Jeden jedenastoletni i jeden pietnasto-
letni kupujg napoje alkoholowe »bo sie trzeba
pokrzepi¢*, jeden szesnastoletni ijeden siedmna-

stoletni »bo napoje alkoholowe wprawiajg ich
w dobry humor*, jeden dwunastoletni »bo mu
sie pi¢ chciato*, jeden dwunastoletni »bo mu

sie podoba*, dwdch dwunastoletnich po prostu
dlatego »bo miato pienigdze*, jeden trzynasto-
letni. »bo wino dobre*, jeden trzynastoletni, #bo
lubi wino*, jeden szesnastoletni, >gdy jest w dro-
dze zmeczony*, jeden siedmnastoletni edla za-
grzania*. jeden siedmnastoletni »dla zadzy wra-
zefi*. jeden oS$rnnastoletni i jeden dwudziesto-
letni. ebo tak honor kaze*, jeden oS$rnnastoletni
+funduje, bo sam nie lubi pi¢*, jeden oSmnasto-
htni po prostu >bo tak*, po jednym dziewietna-
stoletnim »aby sobie doda¢ fantazvi«, >gdy go
kto§ naméwi*, egdy sie ztozg okolicznosci*,
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»0 ile mu pienigdze zbywajg*, dwdch tylko
dlatego, »ze czasem przyjdzie ochota*. Z szesciu
dwudziestoletnich pociech i przysztych chlub
i ojcow narodu, jeden pije w mys$l przystowia
>na frasunek*, drugi, »zeby zapomnie¢ troski*,
trzeci, »bo woddka koi troski*, czwarty »dla
ochtody*, piaty edla rozrywki i zabawy*, szésty
»bv sie orzezwic¢*. Jeden dwudziestojednoletni
miodzieniec pije, bo obawia sie kolegéw, ktorzy-
by go “naciaggali*, gdyby nie pit.
Niektore kartki starszych gimnazyalistow ro-
big bardzo przykre wrazenie. Wieje z nich, ze
sposobu odpowiadania na poruszane kwestye co$
niezdrowego, co$, co na pierwszy rzut oka mo-
znaby wuwazaé za cynizm, zgnilizne moralng.
Powiadam na pierwszy rzut oka i rzeczywiscie
przy blizszem rozpatrzeniu nabra¢ mozemy prze-
konania, ze 6w cynizm to wiasciwie nic innego,
tvlko uczniowska brawura. Uczniowie szkot $re-
dnich, nieprzyzwyczajeni do tego rodzaju badan,
majac sposobno$¢ anonimowego wygadania sig
przed ebelfrem* silili sig, aby swa enagg dusze*
pokaza¢ jak najbardziej enagg*. Na szczeScie
osobnikdw takich jest nie wielu, a natomiast sg
takze i tacy, ktorzy, korzystajagc ze sposobnosci,
wyrazajg >cze$¢ dla instytucyi zajmujacej sie
zbadaniem tej tak waznej kwestyi*. Gdyby
miodziez ta, ktéra kupuje dzisiaj napoje alko-
holowe, >bo tak honor kaze* czesciej spotykata
sie z potepieniem pijafnstwa i nie widziata w do-
mu i poza domem zapijania sie przy kazdej
sposobnos$ci, z pewnoscig nie mielibySmy pomie-
dzy nig ani jednego alkoholika.
Motywéw, przemawiajacych za niekupowa-
niem za swoje pienigdze napoi wyskokowych,
przytacza badana miodziez duzo. Odpowiedzi
otrzymane podzieli€ mozemy na pewne grupy,
w ktérych zblizona bedzie do siebie tre$¢ od-
powiedzi.
Najliczniejsza, na pierwsze miejsce wysuwa-
jaca sie grupa, jest grupa, w ktdrej jako najsil-
niejsza sprezyna, wstrzymujgca od zakupywania
napoi alkoholowych, wystepujg »pienigdze*.
A wiec nie kupowatyby nigdy napoi wysko-
kowych
»bo mi zal pienie-
dzy* 177.2%. 27,,
35" 2In, &8li>
IR 9,4

87 e 32q) 47010

340, 681, 40 g
19/ 18/ 16/

./, ns’ /16’

razem 150 dziew. [16 05°/0]

298 chtop. [2026%]
razem 448 dzieci [19 7100]



»bo wolatbym sobie
kupi¢ co innego«

Yo 0. %y

wrizs ais, Hid o razem 36 dziew. [3-96°/0]

7s-. 70, 4io> Tm

8/12; /13> 10/14»

*/i6 48 chiop. [3'26%]
razem 84 dzieci [3'07‘/0]

>wolatbym kupi¢ sobie buciki, podpinke, grzebyk,
wstgzke na sukienke, ubranie, kapelusz, czapke«
Y 1% 20 Yai
18; ~ho> 1) 'N2i

815 razem 23 dziew. [2-53%]
410y 3har Y20 » 8 chtop. [057°,]
razem 31 dzieci [136%]

+wolatbym kupi¢ sobie butek, chleba, kanapki,

co$ do jedzenia, cukierki, kietbasy, czekolady,
fig, przejes¢, niz przepi¢ pienigdze*

4io, 7Tn> 7i.+ 7. razem 12 dziew. [1'3270]

710. VIH 312; 7IS)
r/u > 12 chiop. [0-82%)]
razem 24 dzieci [105%]

enie kupowatbym, bom nie miat swoich pieniedzy«

§/0>*hoi *Hii 31

7i3- 7u razem 31 dziew. [3-41%)]

7 79 t710, VIH
47i2> vis> 7i4i Vi6  » 42 chiop. [2-85%]
razem 73 dzieci [3-21%)]

»bo skladam pie-
nigdze* %, 718 razem 7 dziew. [077%]
3/18 » 3 chiop. [020%]
razem 10 dzieci [0-44%)]
+bo drogie« 7i*  razem 1 dziew. [011%)]
710 715 » 2 chiop. [0-13%]
razem 3 dzieci [013%]

swolatbym dac pie-

nigdze ojcu, ma-
mie* % O razem 2 dziew. [022%]
7io- Vn- 7i2 » 5 chiop.  [0-34%]
razem 7 dzieci [0 31°/0

Précz tego same dziewczeta:

enie trzeba pieniedzy dawaé na
takie rzeczy* 2n
ewolataby schowaé* 212

[022] [0088%]
[022] [0-088%]

Sami chtopcy:

+bo kto pije traci majatek* % 2
»bo chciatby powiekszy¢ gospo-
darstwo* %

swolatby pienigdze daé opieku- po jednym
nowi* % O czyli po
»bo to zbytki« ¥10 0-068%
»bo wole kupi¢ ksigzke do czy-  chiopcow,
tania* Yn a 0-044%
»bo nigdy nie miat ochoty pi¢ za  wszystkich
swe pienigdze« % 5 dzieci.
#bo sie traci pienigdze* Vio
»bo to szkodliwe na kieszeA* tiu
»bo to strata materyalna* +/a2
30484% wszystkich badanych nie kupowa-

toby napoi alkoholowych za swoje pienigdze, bo
woleliby pieniedzy tych uzy¢ na co innego, lub
po prostu, bo im pieniedzy tych zal. Przepro-
wadzajgc kilkakrotnie studya pednlogiczne nad
dzie¢mi wiejskiemi, miatem sposobno$¢ przeko-
nac sie, ze dzieci wiejskie odznaczajg sie wiekszg
praktycznoscig od dzieci miejskich. Ta wiasnie
praktyczno$¢ ich sprawita, ze w grupie tej tylu
naliczy¢ mozemy przedstawicieli. Przy zestawie-
niu tych danych mimowoli cisnie sie pod pi6ro
uwaga, ze powstajgce tu i Owdzie kasy szkolne
doskonale przyczyni¢ sie moga do krzewienia
abstynencyi. Znakomite szczegdlniej przystugi
moze tu oddaé rozsadne krzewienie zamitowania
oszczednoSci ws$réd miodziezy starszej, gdzie
wiasnie praca w tym Kkierunku bytaby niezmier-
nie pozadana.

Drugie miejsce w zestawieniach naszych zaj-
muje grupa, w Kktérej powazna role odgrywa
»smak«. Tu zaliczeni nie kupowaliby napoi wy-
skokowych:

»bo ich nie lubig*
9/85 9/9) 4/101 13/II>

6io* Vis. 7u razem 43 dziew. [4.7%]
vi- Vo> '/10; 10/11i
212> 718> i
7,5- 7Ifi. V1§
719 ™0 » 51 Chiop. [3-46%]
razem 94 dzieci [413%]
»bo mi napoje te nie smakujg*
o 1819 281093% 111
Ri2 1is; Th  razem 134 dziew. [1474%]
G/9- 31//10I 3ll/li? 3ll/].Z'?
17/13* 15//14? 5//15?
VIB> 1172 Vst vio 140 chiop.  [9.52%]
razem 274 dzieci [12-05%]
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-bo nie dobre* 29,
210i Sl 712) g1S)

V4 razem 17 dziew. [T87%]
I% 0 7 HI2)
213» V143 116 » 24 Chl’Op. [163%]
razem 41 dzieci [108%]
Same dziewczeta:
razem  wszystkich
-bo nigdy nie pita* 7,, %0 4 [0%44% [0-17%)]
»bo nieprzyjemne* %3 1 [0-11% 10'04%]
Sami chtopcy:
razem wszyskich

-bo nie pije* Aa, 4i2

-bo nie widze w tem przy-
jemnosci* Vio, 4n

-bo czuje wstret do napoi*
2is, 715 3 [0-20%] [013%]

-bo to nic dobrego* %7 1[0'068%] [0'044%)]

5 [0-34%] [0-22%]

5 [0'34%] [0-22%]

188% nie kupuje napoi alkoholowych, bo
napoje te im nie smakujg. Przewaznie wzglad
ten wystepuje silniej u miodszych. Starsi przy
pomocy swych rodzicow mieli juz czas zepsué
sobie pod tym wzgledem smak i przyzwyczaié
gardto do wyskoku.

Trzecim powaznym motorem, powstrzymuja-

cym miodziez od kupowania spirytualidow, jest
wzglad na -zdrowie*.
Nie kupuja:
-bo szkodzg zdro-
wiu* V6 1%)
27/| 281 21,&27
13i3 Vi4 razem 104 dziew. [1144%]
3|§17/1%9 3277107 Bhio
SU 14
14//151% /16)17)/I7r /1)8 215 chtop. [14-68%]
razem 319 dzieci [14-03%]
-bo mi potem nie-
dobrze* % razem ldziew. [041%]
Yijs » 1chtop. [0'068%]
razem 2 dzieci [0088%]

Same dziewczeta:

>bom bardzo cho-
rowata* Vio

WO traci nam
sity* Vn

po jednej, co czyni po
0'11% dziewczat a 0044%
wszystkich.

Sami chiopcy:

razem wszystkich

»bo to trucizna* 8n,

7i2, 7is, 7u, VI5 IV clit. 1-15% a 075%
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wo mi szkodza* *20 2 » 013% » 0088%
-bo niepozyteczne* 7is
»bo niszcza ciato* t/i5 po jednym
-bo obrzydzitem sobie* i9 czyli po
>ho postanowitem szanowaé zdro- 0 068% cht.
wie* Vi» a0044%
»bo szkodzg zdrowiu i rozumowi«  wszystkich
dzieci

Ve .
»bo niszczg organizm« % i

Jezeli sie zwazy, ze wiasciwie w kierunku
uswiadomienia miodziezy o szkodliwosci napo-
jow alkoholowych na zdrowie zrobiliSmy bardzo
mato, a modwigc szczerze wiasciwie nic, to te
15 28% usSwiadomionej pod tym wzgledem mto-
dziezy uwazaé musimy za szczeSliwy przypadek,
wskazujacy nam niezbicie, ze jezeli sie wezmie-
my do pracy, trafimy i tutaj na grunt bardzo
podatny.

Czwarte z kolei miejsce w ankiecie przypada
grupie miodziezy, nie kupujacej napoi ze wzgle-
dow -etycznych*.

Nie kupuje:

»bo grzech« %,

12/9) 23/L() 0/11)
Vi2l Visi V14 razem 54 dziew. [5-94%]
Vi, 4s, .6 710,
gl 7:122 V13
49 chiop. [3-26%]
razem 103 dzieci [4%5370]
-bo $lubowat* 79)
7io, 122in Vi
14 razem 25 dziew. [2-50%]
Shoy 1) Y2, 4 - 28 chtop. [I- 970]
razem 53 dzieci [2.4470l

Same dziewczeta:

-bo dzieci nie powinny kupowaé* 79, 7io razem
2 dz. 0.2270, wszystkich 0'08S°/0
-bo pijany jest> ., . "
niedobry*1/,,, P° tedlies> co czyni P° 011 /o
-bo to zte* 7n Idziew- a P° 0-044% wszystkich.

Sami chtopcy:

raz cht. czyli wszystk.

wo nie chciatbym by¢ pija
kiem* 77, 7a; 1010, n,
Ull> 4iS) 7i4; Vi5

-sambym sobie zganit Kku-
powanie 7U, 7It

-bo jeslem skautem« 7ia-
V13, 7h, Vvis, 746) 717

-bo zZle jest przyzwyczajaé
sie« %

38 2-58% a 1-67%

5 0-3470 » 0-22%
12 081% - 0-5270

2 0T370 »0088%



»bo to prowadzi do ztego* Yu
»bo nie chce sie przyzwyczajac*

Y15
>bo naleze do Eleuteryi* Yu

>bo z zasady nie wydaje na al- po jednym
kohol Yjg Co czyni

»bo nie jestem pijakiem* Yio 0-068Yo

»bo jestem przeciwnikiem alko- a po
holu* i/go 0044%

>pbo to rozbudza najnizsze in-  wszystkich.
stynkta 121

»bo sie moge obejsé* Vil
»bo to uwazam za ponizenie go-
dnosci Y2

Ze wzgleddw etycznych wstrzymuje sie za-
tem od kupowania napoi 9 98°/0 dzieci.

Pigta dosyC jeszcze liczng grupe stanowiag
nie kupujacy z obawy kary lub z powodu

zakazu rodzicow:
razem
>boby sie rodzice gniewali*
Ys, Ys, Yu, Yu 5 dZieW' 055%
Yt Ys, Ys, Yio, YiI 6 chtop. 0-40 »
11 dzieci 048°/0
»bo sie bat(a) rodzicow* vs, vs 4 dziew. 0-44%
o Yo g 4 chiop. 0-27 >
s dzieci 0-35%
»b0 nie wolno* vs, vio, vyu 3 dziew. 0'33%
Yio. Yu., Y14 4 chiop. 0-27 >
7 dzieci 0-31%
»boby go zhili* v n 1 dziew. 041%
Ys. Yio, Yu. Yn 10 chiop. 0-68 »
11 dzieci 048%
»boby nie dali (nie pozwolili)
kupi¢* Ys- Y» Yio,1Un,
Yi2. Yn 40 dziew. 4-4%
gy &gt 1Y 110y 41y ot Ths,
Yu 60 chiop. 4-08 »
100 dzieci 4'4%
6'02°/( wszystkich dzieci.
Nie wiele mniejszg od poprzedniej stanowi

grupa odpowiedzi réznych.

Ci, ktérych zaliczyliSmy do tej grupy, powia-
dajg, ze nie kupowaliby nigdy napoi wysko-
kowych :

razem
>bo niechce* Ys, Ys. Yio,

Yu. Yi2)Yn, Yu

V 8. % > YiO) Yu, Yu, Yis,

Y4, Yis, V16

44 dziew. 1-54°/o

29 chtop. 1'97 >
43 dzieci 1'89Yo

>nie potrzebujg kupowac, bo
im mama da, bo majg

w domu* Yio,Yn 4 dziew. 0'44%
Yu, Yu N chlop. 043 »
6 dzieci 026%

Same dziewczeta:

»bom nie miala czasu« 1po jednej, co czyni po
Y8 1011% dziew, a 0-44°/0

»bo  co miz tego* Yio ) wszystkich.
Sami chtopcy:
razem wszyst.
»b0o to nie warto* Yu, ¥12)
Yis. Vi4. Y15 Y16 10 - 6-8% 4-4Yo

»b0 one upajaja« Yu, Yis. Yu °-2% chi. a 043Yo
»bo nie chce zyda bogacic*

Yu, Y12 013 » 0-088
»bo wie, jakie skutki alkoholu* Yu
>po nie ma ochoty« Yu
>po zawierajg alkohol* Yu
»bom za mtody* Yu
»nie mam potrzeby kupowania« Yu
»b0 mam swcje« Yis .
>pom do nich nieprzyzwyczajony* pgojecdz%gn
Y
>b013mi niepotrzebne* v i3 %9689{)
»b0 moge sie bez nich obejs¢* Yis ¢ Ooé)ff(‘)}v
»bo to nie przynosi korzysci* Yie 2 Y- dich
»nie mam do tego przywiazaniax ~ WSZYSIKIC
VI dzieci
»bo to bogaci tylko zyddéw i rzgd*
Y6
>po nie pije* Yu

»bo nie mam ochoty do picia* Yu
»b0o nie mam uczucia do tego* Yu

Razem 5'49Yo-

Najmniej liczng jest grupa tych, ktérych po-
wstrzymujg od kupowania wzgledy »estetyczne:

>ho to nietadnie* Ys, Ys, Yu 6 dziew. 0'66Y0

YIO 1 chiop. 0-068 >
7 dzieci 0'03%

Same dziewczeta:
dziew. wszysl.

>ho to wstyd« Ys. Ys,

Yio. Yu, Yu, Yis 20 2'2% dz. 0-88%
1

»bo to brzydko* Yio 041 » » 0-044 »
Sami chtopcy:

»b0 mam wstret*
Yio, Y14 2 cW-= °'13% 0-088Y0 wsz.
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»bo to Swinski napdj* 13

»bo czyni mi to obrzy-
dzenie* y 15

»bo wstydze sie pi¢ w in-
nym domu« Yis

Razem 14%.

Pewna cze$¢ dzieci twierdzi, ze nie kupowa-

taby napoi wyskokowych, ale nie ttdémaczy bli-

zej pobudek, albo os$wiadcza, ze nie wie.

»Nie podaje dlaczego* %, 7(

po jednym, co czyni
0.068% cht.
a 0'044% wszyst.

Yoo Y it oy hisy ih reze 4T 82 611%0
4/ 11/ 19/ 20/ 17/ 10/
/7y TU8y T o9y 110) /11) 1125
1213, 12/14, V15 Yi6> vi8)
Yiei W2 115 » 7-82
raz. 162dz. 7+13°/0
>me wiemk /10 raz. 2dz. 022%
w2 VIs » __2» 013>
raz. 4dz. 0'17%

Razem 7*30%.

Ze wszystkich, powyzej wymienionych, powo-
dow za nie kupowaniem napoi za wilasne pie-
nigdze os$wiadczyto sie liczac okragto 94%,
a za kupowaniem 6%.

6. Jakie wrazenie robi na dzieciach pijany?

Zeby tak o wszystko byto u nas w Galicyi
tatwo, jak o pijanego! Jest ich wszedzie tak
petno, ze prawdziwie dziwi¢ sie nalezy i dzi-
wnemu jakiemu$ przypadkowi to przypisa¢, ze
sg jeszcze takie dzieci, ktore pijaka nie widziaty.
Nie wiele ich, bo nie wiele, ale w kazdym ra-
zie sa.

/8 V.. 1i% ¥n, 4i2) Vi3 razem 39 dziewczat
208 1% vy Ha- 712
J13, 7,4, VI8 » 37 chiopcow
razem 76 dzieci

Tak sie w to wierzy¢ nie chce, ze az ochota
bierze zakwestyonowac to i przypusci¢, ze za-
chodzi tu jakie$ nieporozumienie. WyraZnie je-
dnak te 76 dzieci oSwiadczyto, ze nie widziaty
jeszcze pijanego. Stanowi to 3% okragto wszyst-
kich dzieci, 97% wiec pijany dobrze jest znany.
I rzeczywiscie nie szukajgc zbytnio widziaty go
dzieci nasze

razem

»na drodze* %. 3%, Mo, 18310,
1Vii, 118i2- 28/13, %4

%l2928/8. 9727/0, 14%0) M3?2/>>, 18;3/i2,
si %%ha; Phse 3% 15 8o
3VI8, 14i9: 4/20

568 dziewczat

967 chiopcow
1535 dzieci
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»w domu* y7 108 %9 1810,

20/”) 17/12, \/|3) */« raz- 88 dziew *
V- %e U0, 1°/115 12

VI2A */14 116 * 56 chtop.

raz. 144 dzieci
»w  karczmie« 13/8.17/0, 4810.
4;/a>37/'5%337§)%11::73/2I8?/‘11?/E152/ Z/jlii‘ i 172 dZIew.

614, VI5 916 y19 2A0 » 190 Chiop.

raz. 362 dzieci
.na jarmarku* J8, Yo, 10io, du,

% 2, 2is raz. 19 dziew.
v8 v», €i0) Wh' vli2 #¥13 yl19

V,7, 3is * 80 chtop.

raz. 49 dzieci
u
3/ . 8l raz. 23 dziew.
0 » 23 cht.
raz. 46 dzieci
D .

213) VII. raz. 27 dziew.

l»s 701 0- 211) V12 > 11 Ch*
raz. 38 dzieci
swe fosie* %, yi0, Hu, «/,,

Vi8) Yu raz. 10 dziew.
Yo °fio, 8ii) W/i2i 17i3 9Yiu

V1) siqasir) Jisr sies Vo » 88 cht.

raz. 98 dzieci
.wszedzie* Vid 3i& 4i6* 3i7, Yis, 4io,

220 62, %2 26 cht.
»na odpuscie* Ys 1 =*
»w sklepie« Yo (dz-
»pod ptotem* YU 1cht-
>na imieninach« Y10 2 dz.

>gdy mnie posytaja po wodke* 1012 10 »

>na zabawie* 1u 1 »
.na chrzcinach* Ys 1cht.
»na polu« Yo 1 *
»na pastwisku* 179 1 »
»na wozie* Yo 1

N *

.gdziebadz* YU

Oprocz powyzszych widziaty pijaka, ale
.nie podajg gdzie* 38, 7o, T7io,

Yn, Yis raz. 19 dziew.
Y8 %, 6io, Vm 3iS) Yib 23 cht.
raz. 42 dzieci.

Widok pijanego cztowieka przewaznie nie
sprawia dzieciom zadnej przyjemnosci, a wraze-
nia, jakich na ten widok dos$wiadczajg, sg dos¢



réznorodne, zaleznie od temperamentu i uspo-
sobienia dziecka, a prawdopodobnie i od stopnia
pijanstwa.

W znacznej
pijanego
enieprzyjemnie*

mierze jest dzieciom na widok

9> 2%i 2A»

&8Mo, On, 27iie 9i3 Vi4d raz. 139 dziew.
Y Y2 T s P°hie *h
12/¢S) 10/145 V15i 2/IP) VI7i V 18;
719 » 167 chi.
raz. 306 dzieci
Sporej gromadce pijany
enie podoba sie* 28 4a, d,0
6115 712* fl3s 714 raz. 22 dziew.
77! 785 13/0, 18/10! 7115 7121 7135 71 4 » 47 Ch*
raz. 6y dzieci

Cze$¢ dzieci doswiadcza uczuc

eniemitych* Yoi 7io; 2/i2 raz. 12 dziew.
T«, Tioi 7115 7is » 18 cht.
raz. 30 dzieci
ebolesnych* ie/i®b7n> 7id 17i»>
714 » 41 dziew.
785 vios 7115 7125 71357 u>7I51 718 » - 24 cht.
raz. 65 dzieci
estrasznych* 7io raz. 1 dziew.
79 > 1 cht.
raz. 2 dzieci
egorzkich* 212 yu raz. 3 cht.
Sg dzieci, ktore do pijanego po prostu
eczujg wstret* 4s, »/,,, 2yi0,
2in, Ji) ¥13, 714 raz. 112 dziew.
3//7» 2//85 719/5 /Zlgé /15125/ /17215l 54//13 5
42/ 27/ 17/ 6/ 71 6/
14> 1155 /16; /175 /185 /195 )
7205 721 » 324 chi.
raz. 436 dzieci
enie moga patrze¢ na niego*
5/|0) ]/12 raz. 6 dziew.
20»> T « > 3 cht.
raz. 9 dzieci
eniedobrze im sie robi, gdy gol
widza* 38, i«/n, i/12 raz. 14 dziew.
W, 17105 VIII 7 123 7135 714 » 8 cht.
raz. 22 dzieci
*brzydzg sie nim* ¢8, 10/0, 23 10;
e s s Y raz. 117 dziew.
78! %! 710> 1811 22/ 15 27131 1714l
7151 7175 Va6 721 » 108 cht.
raz. 225 dzieci

*nie chcg patrzeé¢ na niego* Yu raz. 1 dziew.
*nie lubig pijanego widzie¢ I/n raz. 1 dziew
7i0 » 4 cht.
raz. 5 dzieci
*sg zli na widok pijanego* &8,
/10- /11 raz. 5 dziew.
.gniewajg sie na niego i t. p «
05 %har 17 » 4 cht.
raz. 9 dzieci

eradziby go skarci¢, ukarac*
edokucza¢ mu, wyzywacé* 19, 210 Y« 4 cht.

Sg takze dzieci wiecej uczuciowe, ktérym na
widok pijanego:

«przykro* 7,. %. 10io, Yu raz. 31 dziew.
785 795 1VI0O5 &I15 1115 7135 VI45
7155 365 VI8! 719§ 721 * 60 cht
raz. 91 dzieci
ektére litujg sie nad pijanym*
7% V16 715 VI3 raz. 10 dziew.
711, 7125 7135 774 7 15 7165 717s
a1 Yhor Yop * 57 cht
raz. 67 dzieci
ektdrym zal pijanego* 1,J raz. 1 dziew.
%100 31 Y125 Y0 * 14 cht
raz. 15 dzieci
»ktorym ptaka¢ sie chce* Z2io 2 chi.
ektérzy powiadajg, ze taki godzien po-
litowania* 7n i »
eze jest biedny* Vi3 1 »
Charakterystyczne, ze do tej litosci nad pi-
jakami sktonniejsi sg chtopcy od dziewczat,

chociaz pomiedzy jednymi i drugimi sg czasem
nieubtagani i nie szczedzg pijakom nieraz wcale,
a wecale dosadnych i mniej esteLycznych epite-
téw, n. p.:

»ze nie ma rozumu* 19 Yi0 raz. 2 dziew.
-ze gorszy pijak od Swini VB
7io! 7n 3 »
7105 V12! 7IS> 2l4» 216 » 8 cht.
raz. 11 dzieci
*ze to cztowiek niedobry, zly*
17»5 Fio, hm /121713 raz- 74 dziew.
2/ 6/ 15/ 18/ 18/ 19/
/85 /191 ol Ilis /125 /135
7i4, 7:15 83 cht.
raz. 157 dzieci
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>7e gorszy od barana* ¥;, raz. 1 dziew.
o » 3
7i 2 cht.
raz 5 dzieci
e7e glupi< ¢/io, 7n raz. 8 dziew.
212) V15, VI8 » 4 cht
raz. 12 dzieci
eze podobny do kozy* yi( 1 dziew.
eze to Swinstwo* 1/n 1
7.3 4
*7e podobny do zwierzecia«
it p 212 raz. 2 dz_iew.
Yoo 312 5122 8hzo Bhay hsy i 39 clit.
raz. 41 dzieci
ze stuzy djabtu* V13 1 dziew.
ewydaje mi sie waryatem« l/9 2io, 7i2>
Vi4, Yio 6 cht.
>podobny do cielecia* 210 2
>ze bydle nie bytoby pijakiem* VYi0 1»
eze mu sie psuje rozum* 1n 1»
*7e jest paskudny* 7i2 1»
»ze jest niemadry* yu 1>
eze jest niecliluj* ¥12 113 2 »

eniepodobny do cywilizowanego czto-
wieka« Yli 1»
»zniza sie do poziomu bydlecia 118 1»

Spotykajac pijanego, czesto dzieci wiedzg, ze
z pijanym zartéw niema i ze czasem mozna co$
od niego najniewinniej oberwaé i pijanego

*bojg sie« % 20, 2¥10, 19n,
23>2 9i3? Vid raz- 98 dziew.
V82 R gI10igNN7? s/122 27132 H]42 VIO * 96 cht.

raz. 124 dzieci

euciekaja* 2'n, Jio. Zn raz. 7dziew.

\av 2 cht.
raz. 9 dzieci

enie odzywajg sie¢ do niego* 1/10 1 cht

eodchodza* ¥/12, 1/13 2 »

Nasuwajg sie tez dzieciom na widok pija-
nego najrozmaitsze refleksye, a wiec, ze
epijak traci zdrowie* 2.0 raz. 2 dziew.
Vi 1 cht

raz. 3 dzieci
«ze pijanstwo jest obrazg Boga*

Vs, \b> 7 los Vni Vi«
Vn, Wi*

raz-

raz. 12 dzieci

126

10 dziew-
2 chi-

eze pijanstwo jest grzechem*

7> viz) 714 16 dziew.
eze pijak marnuje pienigdze*
79 20 raz. 3 dziew.
712; 7132 714 > 7 cht
raz. 10 dzieci
*7e sieje, zgorszenie* y10 raz. 1 dziew.
s % 2/31%95’ e * 16 cht
raz. 17 dzieci

zebym nie pit wiecej, zeby do

n|e 0 n|e by¢ podobnym* A0 raz. 1 dziew.
e /14 » 4 cht

raz. 5 dzieci

eze przeciez pi¢ to brzydko* y8 1 cht.
edziwi sie, jak sie pijak nie wstydzi tra-

ci¢ pienigdze* 7n 1 »
euwaza go za cztowieka niezdrowego«

Vn> vi2slivy,, 19 »

eze pijanstwo godne jest pogardy* 4/ 10,
2117 VI3) VI4) V15, V16 3

eze marnuje gospodarstwo* Un, 2]S,yu 4 e

edziwi sie, ze pijak nie wstydzi sie sa-

siadow* Y12 i »
eze pijak Zle robi* yis 1 »
eze ludzie doznajg do niego odrazy*

V15 V6> %8 8 »

Zachowanie sie pijanego jest czasem takie,
ze mimo wszystko trzeba sie z niego smiac.
*Smieje sie tez lub uwaza pi-

jaka za $miesznego* /7, 18,
79 7nr Vn? uliz, 2ia raz. 29 dziew.
n/» 2o, 18n, AHi:? “/u. 7.4,
Vvie, 717, vA 721 » 101 cht.
raz. 130 dzieci
ewySmiewa go* 28 2 cht.
Niektore zapatrywania starszej miodziezy

warto pozna¢ i dlatego przytaczam je tutaj do-
stownie:
Jeden siedmnastoletni uczern pigtej klasy gi-
mnazyalnej pisze:
«Zalezy kogo widze, kiedy widze. Na widok
biedaka pijanego doznaje wspobtczucia, bo-
gatego, to zdaje mi sie, ze to cztowiek wy-
zuty z sumienia, marnuje bowiem pienigdze
wtedy, kiedy wielu niema co do ust wlozyc«.

Drugi siedmnastoletni uczern VI kl. gimn.:

*Albo czuje do pijanego gniew, gdy jest
kolegg — z powodu jego gtupoty, lub wspdt-
czuje z biednym robotnikiem ciemnym, nie-



oSwieconym, ktéry nie zna szkodliwosci
alkoholu i z nedzy rzuca sie w naldg pi-
janstwa. Tu czuje, ze winny temu zle sto-

sunki spoteczne — klasy wyzsze — gdy
gtod kazg draznigcym zaspokoi¢ napojem —
trucizng*.

Trzeci siedmnastoletni w KkI. VII gim.:

#Wstretu i obrzydzenia, a zarazem polito-
wania nad nim, ze za swoje pienigdze robi
sie bydleciem*.

Czwarty z klasy VI gimn.

sLituje sie, ze cztowiek moze sie tak poni-
zy¢, ze uzywa tego, o czem wie z gory, ze
mu szkodzi*.

Jeden o$mnastoletni ucz. VIII kl. gimn.

#Takich, ze klg¢ mi sie chce i na pijaka

i na szynkarzy i na panéw wiascicieli go-

rzelniina rzad, ktéry pijanstwu nie zaradza*.
Jeden dziewietnastoletni z VIII kl. gimn.:

+Gdy widze biednego czlowieka pijanego
mys$le sobie, co to za glupi czlowiek, nie
kupi sobie jakiej$ rzeczy, z klérejby miat
korzys¢ za te pienigdze, lecz woli przepié.
Gdy za$ widze bogatego, mysle sobie: ten
moégtby sobie popi¢, bo ma pienigdze, ale
poco sie upija¢ zanadto*.

Drugi réwniez osmioklasista:
+Gdy widze biednego cztowieka, wtedy je-
stem zty na takiego, ze nie kupi dzieciom
i zonie je$¢ tylko pije. Gdy natomiast widze
cztowieka inteligentnego pijanego, wtedy
mys$le sobie, co za bezwstydny cztowiek*.

Trzeci — jak wyzej:
#Budzi sie we mnie obrzydzenie, a zarazem

litos¢, ze cztowiek rozumny staje sie by-
dleciem*.

Czwarty — jak wyzej:
#Mam uczucie, jak gdybym widziat wcielo-
nego djabta*.

Jeden dwudziestoletni — jak wyzej:

+Zdaje mi sie, ze widze nierogacizne, tarza-
jaca sie za swoje pienigdze w blocie«.

Niektérzy z pomiedzy badanych nie zdajg
sobie zdaje sie doktadnie z moralnego wrazenia
sprawy i poprzestajg na skonstatowaniu obja-
woéw zewnetrznych i zachowania sie pijaka.
W kazdym razie przypuszczaé mozna, ze poru-
szajg oni to, co najbardziej ich uderzyto, co

sprawia im pewnego rodzaju przykros¢ lub bu-
dzi odraze. Ci powiadajg, ze pijany

oSmierdzi wodka* 2's, 310, yig,

yis raz. 7 dziew.
Vt, W * 2 chr-
raz. 9 dzieci
#zatacza sie« 18 raz. 1 dziew.
= ¢ 2 chh.
raz. 3 dzieci
#ze mu sie nogi zawracaja« I/ 1 dziew.
#ze sie po drodze przewraca*
VIl VI2 raz. 2 dziewr.
v, » 1 cht.
raz. 3 dzieci
#ze jest nieporzadny* 412 raz. 1 dziew.
V12 VI3 » 3 cht
raz. 4 dzieci
¢ze jest nietadny* 2i° raz. 2 dziew.
7u » 1 chh.
raz. 3 dzieci
#ze jest brudny \p .
oze zly jest i przeklina* po jednym
y ] p 7» chtopcu

-udaje gtupiego* Hn

Oprdcz tego jedna dziesiecioletnia dziewczynka
oswiadcza, ze eniedobra byta dla pijanego*, dwie
jedenastoletnie, ze #jg pijany nudzi*, dwie dwu-
nastoletnie, #doznajg niecheci na widok pija-
nego*, na dwdch dziewielnastolelnich pijany robi
sbardzo ujemne wrazenie, jeden o$mnastoletni
na pijanego >nie zwraca wcale uwagi«, jeden
dziewietnastoletni, doznaje wrazen erozmaitych*.

Pomiedzy miodziezg starszg jest czes¢, ktora
bezwzglednie uzywania napoi alkoholowych nie
potepia. Jedni z tych wstrzymali sie od odpo-
wiedzi, inni starajg sie troche ironizowa¢ odpo-
wiedzi, a inni silg sie¢ pokaza¢ swa enaga* du-
sze przy kazdej odpowiedzi.

Z tych jeden pietnastoletni powiada sobie na
widok pijanego, #a to sobie uzyt*. Jednemu
pietnastoletniemu i dwom szesnastoletnim widok
pijanego ¢jest zupetnie obojetny*. Jednemu czter-
nastoletniemu ebardzo to imponuje*. Jeden sze-
snastoletni oswiadcza, ze pit z kolegg i dozna-

wali wrazen ebardzo przyjemnych, bo sie im
zdawato, jak gdyby im kto po pie¢ lat ujat*.
Biedni staruszkowie! Inny szesnastoletni przy-

puszcza, ze »pijany jest bardzo szcze$liwy*. Je-
den siedmnastoletni przypuszcza, ze »mus'ato
mu smakowac*. Jeden siedmnastoletni #zazdrosci
mu lekkiego chodu*. Jeden o$mnastoletni o ile
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widzi w»bardzo pijanego doznaje wrazen przy-
krych, o ile troche — przyjemnych*, jeden oSinna-
stoletni »wrazen wesotych i chciatby by¢ na
miejsca pijanego*, jeden »kiwie gtowa*, jeden
powiada, ze »pijany gtupi, bo jak sie opije po-
winien siedzie¢ w domu*, jeden dwudziestojedno-
letni »w tym wypadku nie analizuje swoich
uczué*. Jeden dwudziestoletni: zatuje go, ze robi
z siebie bydle i zycze mu szczesliwego dostania
sie do domu«. Jeden 19-letni: »Nienawidze czto-
wieka zalanego na $mier¢, a lubie ludzi w lekko
rézowych humorach*. Jeden 18-letni: ezaleznie
od usposobienia. Czasem wstretu, czasem na
jego miejscu chciatbym byc¢*.

Cze$¢ dzieci i mbodziezy widziata wprawdzie
pijanego, ale jakich uczu¢ doznata na ten widok

enie podaje* % %. 1210, 9n,

12/i2>Y s raz. 46 dziew.
211 Ve Yai 2901 28, s L. 14

11 /8 ~ /9i /10i /11> /12 /18

7.4, 7», Tie, *lib. V*1 » 132 chi.

raz. 178 dzieci
Inni nie doznali wrazen

enijakich* (zadnych) Yoi 210,

4n, 2i2 raz. A dziew.
2/ 14/ 10/ 6/ 5/ 8/ 3/ .
/8" 19» /101 /11" /12* /135 1 14i

Vibi Vi8 > 50 cht.

raz. 59 dzieci

Jedna jedenastoletnia i jedna dwunastoletnia
dziewczynka i jeden chiopiec pietnastoletni
oswiadcza, >Ze nie wie*, jakich doznat(a) wrazen.

7. Wplyw literatury na ksztattowanie sie¢ u dzieci
i miodziezy poje¢ o szkodlmosci alkoholu.
Jak widzimy z powyzszych rozdziatow dzieci

i miodziez szkolna naogd6t wiedza, ze napoje

wyskokowe sg szkodliwe, a uzywanie ich zie.

Wiedzg, ale zdaje sie szkodliwo$é te przypisujg

tylko nadmiernemu uzywaniu. Wszystkie pojecia,

jakie na tem tle posiada miodziez, dostaly sie
do wiadomosci tej miodziezy wiasciwie, ze tak
powiem, przypadkowo. O jakiej$ planowej akcyi,

0 odpowiedniem oddziatywaniu szkoty i domu

rodzicielskiego niema tu mowy. Ze jednak tu

1 6wdzie szkota oddziatuje w tym kierunku,

spotykamy $lad i u* naszej ankiecie w odpowie-

dziach na pytanie naszego kwestyonaryusza: czy$

czytat jaka ksigzke o pijakach, pijafnstwie it. p.

Jaka? Na te pytanie otrzymatem takze miedzy

innemi i takie odpowiedzi:

#nie czytatem, tylko pani i ksigdz

opowiadali* 49, Y,0 raz. 5 dziew.

Vs. 79 7u, 714 - u chi

raz. 16 dzieci
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sopowiadat ks. proboszcz*210 raz. 2 dziew.
79. T . f cht.
raz. 7 dzieci
enie czytatam, tylko styszatam, jak sie
w pijaku wodkazapalita* t/n 1 dziew*.
sopowiadat pan w szkole* 28 2 cht.
swidziat obrazki o pijanstwie w szkole
wvdz.« 7i, Vi5 2 ¢

Slad ten jest bardzo nieznaczny i stanowi
zaledwie 1% badanych. Slady te dostaty sie do
naszej ankiety wiasciwie przypadkowo, inny bo-
wiem byt cel omawianego obecnie pytania i na
tej podstawie nie mozemy wycigga¢ zadnych,
dalej idacych wnioskow.

Na wiasciwe pytanie oSwiadcza, ze czytali,
ale co

enie podaje* % % 210, 2/u,

372 7is. Vid raz. 88 dziew.
Ue Yo Yhor 211> 282 2% 3i Yha
U/15° V16" 717) 7182 719) 720° 7ai * 157 Cht.

raz. 245 dzieci

Tak chtopcy jak i dziewczeta czytali:

40 piiaku Urbanie* 310, ¥11, 3,, raz. 7 dziew.

7»> 7n> Vi2. 7.3. 7.6, 7.8 » 10 cht-
raz. 17 dzieci

40 urwisie* /12 raz. 1 dziew.

715 3 chit-
raz. 4 dzieci

Same dziewczeta:
#Ksigzki nabozne* 7n 1 dziew.

#Jak sie bawig pijacy* Yn 1
¢lle ludzie wydaja na wddke* VIt 1 o

Sami chtopcy:
¢Zgubne skutki alkoholu* 4u, 312, 213

714’ 717 718’ 719 13 Cht.
+Testament pijaka* y9, Yio Yi2>7.3 4 *
¢0O pijanstwie* Yn> 7is 4 *
sRomanowa* Ym 7i2 2 *
#Skutki natogu pijanstw*a* Yii’720°722) 7n ~ *
¢0 pijakach i pijanstwie* 7n. 7i7 .

#Szatanski posiew* ¢13 yi8

+Zaklete skarby* Y12, Vi4 7io
Pijanstwo* Krasickiego yi6, 7i»

oSyn pijaka* 212 2ls. Yie

»Trzej hultaje« 19, Yu

»Muzykant w piekle* 210, ¥n
..Alkoholizm i pijanstwo* 718
#Missbrauch geistiger Getranke« Ym 218
+Czytat w Katechizmie« Y»
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*O Michale i woddce* *,
eZwyciestwo serca* 19
»Ofiary natogu« Yg
*O zabdjstwach popetnianych przez
pijakéw* Yn
*O urwisie Dyrdusiu« Yn
»0O pijaku Grzegorzu« Yn
*Odwet* Yii
*Uzywanie alkoholu* Y12
O wptywie alkoholizmu na orga-
nizm* Vi8
*O pustelniku* Y12
ew dzienniku »Naprzéd* p. t. »Niech
zyje wodka« Yis
eSzkaplerz wiarusa* 112
»ks. Gondek: O pijanstwie« Yli
*Oszusty i pijaki* ¥12
»Obraz pijanicy« Y12
*0 role« Vi2 po
»Pijaev« Y12 jednym
eSzczescie rodzinne* Vio chtopcu
»12 opowiadan« H12
*Do czego doprowadza pijaristwo* 1S
*Pijak* Via
»W metnej wodzie« Yir>
eKalendarz Serca P. Jezusa« Yie
*O pijanstwie iskutkach pijanstwa«Yn
*Szkodliwo$¢ alkoholu« 211

eDr. Heil: Skutki alkoholu* Y17

eTrunki gorace« Yn

*Dr. Forel: Alkohol und Geisten-
storungen« Yis

eDr. Gaule: Des Lebensgenuss chne
Alkohol* Y19

*W pismie Wiedza i szkotacc Y2

«Anty. Al Koholik. Pijanstwo nasz
wrég* Y19

*Gorzatka« 1i0

*Tréjka hultajska* Y

Jezeli nawet przyjmiemy za pewnik, ze wszy-
scy ci, ktorzy podaja nam, ze cokolwiek czy-
tali same dzietka, wykazujace w tej lub owej
formie szkodliwo$¢ uzywania napoi wyskoko-
wych, to i tak otrzymamy bardzo skromne re-
zultaty, przekonamy sie, ze zaledwo okragto 10%
dziewczat, 14°/0 chiopcow, czyta ksigzki, ktore
moga wptynaé i wyrobi¢ w dzieciach pojecia an~
tyalkoholiczne. Wyniki te znacznie jnszcze skro-
mniejby sie nam przedstawity, gdybysmy prze-
prowadzili Scislejsze badania miedzy tymi, ktd-
rzy powiadaja, ze czytali, a nie podajg dokia-
dniej, co czytali.

8. Pijanstwo w najblizszem otoczeniu dziecka
i miodziezy.

W jednym z poprzednich rozdziatow stwier-
dzilisSmy fakt, ze 97% dzieci i miodziezy szkol-
nej, widziato pijanego cztowieka. Zgodzi¢ sie
mozemy bez zastrzezer na to, ze ten pijany byt
pijanym w catem lego stowa znaczeniu, ze nie
byt to cztowiek jedynie podochocony w zarézo-
wionym humorze. Cze$¢ z tych dzieci osSwiad-
czyta, ze widziata pijanego cztowieka »w domu*.
Kog6z te dzieci w domu mogly widzie¢ pija-
nym? Straszne a jednak prawdziwe.

Przedewszystkiem ojcal Ojca widziato
pij anym:
I ¥ &y oo <Jin 39,

4i3, 7Tu — 251 dziew.
77-  “Is,Ho 0. 49», 4I2,

w6/isi ulu, *1.6.vis, 7*0 = 235 cht.

raz. 486 dzieci

widziato go wiec okragto 28% dziewczat, 16%
chtopcéw, a 21% wszystkich dzieci.

Drugie miejsce w tym smutnym szeregu zaj-

muje:
esgsiad. »/8, %, m/1) ss/Uj .1/

918) 714 = 104 dziew.
V?- 49; X0, 1911561712 7131 7u,

Vis' Yib = 76 cht.

raz. 180 dzieci
czyli ll®/o dziewczat, b°/0 chtopcow, a870 wszyst-
kich dzieci.
Dalej z kolei idzie:
<brat* vz, «8, yoi niioi Tin 27 iz,

4fistYu = 48 dziew.
l/8) 8/9; 5/10) 13/II; 16/12; 6/13; 7/|4>
V», Vi8 58 cht.

raz. 106 dzieci
czyli 570 dziewczat, 470 chiopcow, a &Vo wszyst-
kich dzieci.
ekolega* Ys. 79; 7io» 7n> 4i2e
V13, 7H’ 1VI5) 716, *717; 718i
1VI9, >%o; 721. 722 = 90 Cht.
czyli 6°/0 chlopcow, a 470 wszystkich dzieci.

swuj* Ys. 49. 1710, 7u. 77:12
71714 = 88 dziew.
7h 79, 7io,4ii,17i2,7i3,4h,7i5 = ___ 32 Cht.
raz. 70 dzieci

czyli 4% dziewczat, 2yo chtopcow, a 370 wszyst-
ki h dzieci.

eznajomy« %, Yll = 3 dziew.
7ll» 412, 1713> 7145 141B, 717>
718 722 = 51 cht.
raz. 54 dzieci
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czyli 033% dziewczat, 3% chiopcow, a 2%

wszystkich dzieci.

»stryj« Vs, 7s, 7io> 9n- °/i2 = 20 dziew.
7> \&' Vo> Vn, 3iJ’ Vi3, Vi6 = 23 cht.
raz. 43 dzieci

czyli 22% dziewczat, 16% chiopcow, a 1'89%
wszystkich.

»krewny * 7,0, 2», Vi2 = 4 dziew.
Sy 3hor *has Y1 15 ther Y1
V19, 7 « = __ 3lcht
raz. 35 dzieci

czyli 044% dziewczat, 2% chiopcow, a 154%
wszystkich.

«dziadek* V9, 10, */,, A3, yi4 = 15 dziew.
Vs, \o> &10i 711> VI12i 713, VI8 = 19 cht.
raz. 34 dzieci

czyli 1-65% dziewczat, 1%29°/0 chtopcow, a 1-49°/0
wszystkich.

eszwagier* 28,y9, %0, Bu, 7,,,

214 — 19 dziew.
4R, 912, VI3 = _ 12Cht
raz. 31 dzieci

czyli 2-09% dz., 0-82% cht., a I'36°/0wszystkich.

emama* y9, /0, tAu, %?2 — 17 dziew.
88> 4> Vu, Vi Vis = 13 cM~
raz. 30 dzieci
czyli 1'87°/0 dz., 0-88% cht., 1'32% wszystkich.
«chiop* V», BA0' VN*4/i222/i3. 714 = 1*¥dziew.
32x A3 — ~chi-
raz. 21 dzieci
czyli 165% dz., 040% cht, a 0-92% wszystkich.
<gospodarz* 210 = 2 dziew.
4A2, VI8, vig = "~
raz. 10 dzieci

czyli 022% dz., 0-54% cht., a0 44% wszystkich.
«hrzestny ojciec* 18, 310 -= 4 dziew.

V9, 710, 712, 710 = 5 chi-
czyli 0'44% dz., 0-34% chit, 0-39% wszystkich.

sbabka* v,,, 310 2h = 6 dziew.
20, 7i0 = 3 cht
raz. 9 dzieci

czyli 0'66% dz., 020% chk, a 039% wszystkich

oprzetozony* %2, 716, 24 yi7, 18 raz. 8 chh
czyli 054% cht, a 035% wszystkich

sprofesor* %7, 218, #19, y D ¢ 8 o
czyli 054% cht, a 0'S5% wszystkich

epodrézny* 2/10, 2k, I 12 . 7 dz
czyli 077% dziewczat, a 030% wszystkich
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ciotka* 2iM %, — 4 dziew.
7 = 1 cht.

raz. 5 dzieci

czyli 0-44% dz., 0-068% cht., a 0-22% wszyst.

razem cht. wszyst.

sopiekun* */12, 7is 3 cht. czyli 020% a 0-13%

eparobek* V1 razem ldziew, czyli 011%
Vu) VI9 2 cht. 0-13%
razem 3dzieci czyli 0.13%

wrzyjaciel* Yi7, 218 cht. 3czyli 020%,
a wszystkich 013%

ostroz* yn 1 dziewczyna czyli 041%
7j2 1 chiopiec ¢ 0-68 ¢

razem 2 dzieci czyli 088%

raz. WSZySt.

estuzacy* yi8, /16 2 cht. czyli 043% 0-088%
ostuzaca* Y,, Yi8 2 dz. e 0-22¢ 0088 »
estarsi ludzie* yi2

slokator« yi2

sprzyjaciel ojca* 71

sczeladnik* yu po jednym chtopcu
esiostra* yu czyli po 0-068% chiopcow
sgospodyni* y9 a 0044% wszystkich
sobcy* yxi

enauczyciel* yu

skobieta* y«

¢baba* yi2 | po 1 dziew, czyli po 011%
szebraczka* yi3 J dziew., a 0-044% wszystkich.

Starsza miodziez odczuwa doskonale calg
niewtasciwos$¢ tego, ze rodzice ich pija, wstydzi
sie po prostu za tych swych pijanych ojcéw
i bardzo niechetnie odpowiada na te drazliwg
kwestye, a nawet gniewa sie na tych, ktorzy
wdzierajg sie w te ich przykrg tajemnice. Od-
powiadajg oni na to pytanie:

#to moja tajemnica* Yi5 ¥16 = 2 cht. czyli
043% cht, a 0088% wszystkich

#co ci do tego* ¥ 15

scztowiek* XK

® W rodzinie* 11 po jednym

emniejsza o to* yi6 chtopcu czyli

+Bartka z Dobrzyna* yi6 po 0068%

smiodych i starych* 716 cht., a 0044%

+to niepotrzebne wiedzie¢ wszystkich

ocztowieka wiecej wyksztatco

nego* 716

Czeé¢ badanych zatatwia sie z tym drazli-
wym pytaniem po prostu i kogo z najblizszego
otoczenia widziato pijanym:

enie podaje* %, % 710 212 = 5 dziew.
vu> 712, 715, 717, 718, 219 — CM-
raz. 21 dzieci



czyli 055% dziew.,
wszystkich dzieci.

Razem widuje pijanymi najblizszych ze
swego otoczenia okragto 60% dziewczat, 49%
chlopcow, a 56% wszystkich dzieci.

Cyfry te sg wprost przerazajgce. Niedawno
temu przeprowadzatem badania pedologiczne w ce-
lu poznania ideatéw naszych dzieci. Badania te
wykazaly, ze dzieci, szczegdlniej mtodsze, szukajg
najczesciej ideatu dla siebie pomiedzy swymi
najblizszymi. Pieknie te #ideaty* naszej mtodziezy
wygladajg, jezeli 60% z nich sie zapija! Piekny
przyktad do nasladowania, zacheta do poprawy
obyczai 1

Widok pijanych braci i ojcdw jest dla dzieci

1'08% chiopcow, a 0-92%

»nieprzyjemny* 28, 78, 3%0,
16/n, n/i2, % 3, Vi4 = 70 dziew.
V7' %, J%> 17/t0! 17/11t 16/19.1 18/1s>
Y1) V15 VIe> VI7> 18) 319 ~ 96 Chi-
raz. 166 dzieci
eniemity* % 24, &n, 12712,
713) 714 T = 28 dziew.
2//8> 7//9? 9//10? 11//12) 8//|s) 4//|4| 1//16 = 42 cht.
raz. 70 dzieci
»nie podoba mi sie« Yai Yio) 21 = 4 dziew.
“1e> Ys* YI0) YII = 10 cht
raz. 14 dzieci

Nic tez dziwnego, ze dzieci, widzac swych
ojcow, braci zataczajgcych sig, wyprawiajacych
po domu niestuszne brewerye, doznajg wrazenia
%rzykrego* 7,, Ys, Yu

Ys 79’ Y12t Y15) 7102 vI7) Y188 7: = 16 chh
raz. 26 dzieci

4bojg sie* %, A, #10, “/u, ‘Yw, _
Y185 Y4 = 49 dziew.

Ys; Y9) Y12' VI3) Y4 = 18 cht
raz. 67 dzieci

»ze jest im przykro* Ys; V»j Y10, )
Yu) 712) Yis 22 dziew.

Yio, 720 — 3 cht
raz. 25 dzieci
9 dziew.

= 11 »

— 21 cht
raz. 32 dzieci

%rzygnebione* Y20 1 cht

<kiepskie* Yie 1 »

Ojciec ci to wprawdzie i matka, ci rodzi-
ciele, ktorych Pan Jezus nakazat w jednym ze

swych przykazan czci¢, ale nie dziwmy sie zu-
petnie, jezeli dzieci na widok zapitego ojca za-
pominajg o tem przykazaniu, a zamiast czcig
napetniajg sie ich miode duszyczki jadem
ozlem* %, %, /0, 16/i15 viz

i3 = 72 dziew.
Yy8Y9 1310, 7TU, Y12 YI3 YI4)YI5 ~ 39 cht.

raz. 111 dzieci

nie dziwmy sig, ze zamiast czCi czuja:
swstret*  7s- Vi2 = 5 dziew.
797 YI2i VI3) VI5> 718) Y19 ~ 24 Cht-
raz. 20 dzieci

ze im to cale zachowanie sie¢ dom. pijakow:
ewstretne* 2/,n 6/n = 8 dziew.

Ym 7x4, 7» = 10 cht.
raz. 18 dzieci

budzi w nich »obrzydzenie* dlt,

2i8 = 8 dziew.
Y5> 716 —  gcht
raz. 11 dzieci
ze jest eodrazajace* U, 7i5> Yis 4 cht.

Niektdre dzieci silnie odczuwajg caty upadek
moralny tych swoich najblizszych i najdrozszych,
ktérzy nie pomni na nie pod wptywem alkoholu
dopuszczajg sie nieraz takich rzeczy, ktorych po
wytrzezwieniu wstydzi¢ sie musza. Te dzieci za
tych pijakow

swstydzg si€* Yio, Ym Yu. Yu = 13 dziew.
Ys, Yu = 2 cht.
raz. 15 dzieci
#nie chcy ich widziec* 28, 19 3 dziew.
78) 79 - 2 cht.
raz. 5 dzieci
«atosno im« ¥9 = 1 dziew.
Yi2> Y13 = 2 cht.
raz. 3 dzieci
ozal im ich« Y10 vu = 5 dziew.
Y9) YIOt YII* 7127 VI3 YI4) Y 16) Yis 27 cht.
raz. 32 dzieci
smajg dla nich litos¢* 20 = 2 dziew.
Vi5) 717 4 cht.
raz. 6 dzieci
solesno im* Jli 31
wwbolewaja nad nim* 718 viz 2 | chlopcow

453 przygnebieni* Y19 1

Przyjemni ci familianci i stodcy sasiedzi po
pijanemu dokuczajg niejednokrotnie dzieciom
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dziwi¢ sie tez nie mozemy,
dokucznikéw

ze dzieci na tych

»sg zie, irytuja sie* ®8, Y», Hio = 3 dziew.
‘M) VI2' Vs ~ 3 cht.
raz. 11 dzieci
+przezywajg ich* 28, Y9 Yio = 4 dziew.
»sg dla nich niedobre* 20> Yio,
5//\II 3//125 1//13 = 17 dZIeW
|/|105 2//12 = 3 Ch+
raz. 20 dzieci
»uciekajaodnich* YioZi2, Vi3>Vu— N dziew.
7», Yu = 2 chi-
raz. 7 dzieci
»chowajg sie przed nimi* Yis 1 dziew.

Podobnie jak o pijakach zupetnie obcych

spotykanych na ulicy mys$ladzieci i o swych
ojcach

»r6znosci* Y n ldziew.
»ze to grzech* Yu, VYj* 4 ¢
#ze to szkaradnie« Yu 1 =*

#ze ten pijany ojciec rozum stracit* v u 3 E

¢ze to okropne* v 12 = 1 dziew.
Yn = 1 cht.
raz. 2 dzieci
ze ojciec lub brat etraci pie-
nigdze* Yi = 1dziew.
Vi = lcht.
raz. 2 dzieci

»ze sobie zdrowie niszczy* \O

2/115 V12, YI*
»ze to obtgkany« 3115 VI8
+ze sie robi pijakiem* 112
»ze jest jak bydle« YIS, ¥I*
+ze podobny do szalonego* Yu
»Ze jest cztowiekiem bez honoru
i rozumu* Yu
#ze ghlupi* Vi, Yis, Y20
»ze godny wzgardy* Yu
»ze to cztowiek bez rozumu* Yn
+Ze gorszy swe wiasne dzieci* vn —
»ze mu klepki brakuje* Yig =

I
WELe o

I
—

chiop.

I
el i)

Wprawdzie pismo $w. powiada, ze Bog prze-
klgt te dzieci, ktére nasmiewaly sie z pijanego
ojca, dzieci jednak mimo to
+Smieja sie* y T, Ys, Ys, 2io, 7u.

iz, 2is3 =
vs, Ys, Yio, 2u, M¥l2, Vi3 Vi4,

V15, SiG) V17, Vas, v 20 = 35 cht

raz. 67 dzieci

32 dziew.
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433 wesote* Yis — 1 chiopiec
»pijany ojciec robi wrazenie ko-

miczne* Y20 =1 ¢
+bawig sie jego kosztem* VY19 = 1 >

Nie wszystkie jednak dzieci
zliwe. Sg i takie, na ktérych
otoczenia nie robi wrazenia
+zadnego* 80, 2010, u, Yiz, Yis = 44 dziew.
Ys, Y*i Yio, Yu, 10/12 Yis, Yu ~ 42 cht.

raz. 86 dzieci

sg takie wra-
widok pijanego

enie robi wrazenia* vio, v u = 4 dziew.

Yio == 4 cht.
raz. 8 dzieci

s0bojetne* Yu, Yig = 2 chti

ktérzy enie odczuwali nic, gdyz sami
byli urznieci* vis; Y20 3 »
robig etakie wrazenie, jakie ja na nim* Yn 1 »

Sq takze dzieci, na szczescie nie wiele ich,
na ktérych pijany domownik robi wrazenie

dobre* a9, Yn, Y = 7 dziew.
Uo = 1 cht
raz. 8 dzieci
spodoba mi sie* Yn = 1 chh
ebardzo mite* Yig = 1 ¢
sebardzo przyjemne* Yig = 1 »

Podobnie jak poprzednio i tutaj cze$¢ dzieci
zamiast powiedzie¢, jakichdoznaje wrazen, po-
przestaje na podaniu, jak sie ten pijany domo-
wnik zachowywal, jak wygladat. Ci podaja za-
miast jakie to co na nich zrobito wrazenie:

#przeklinat* YS, Yio, Yn — 5 dziew.
Ys, Yio, 12/u, &iz2, Vis, Yu == 33 c/N-
raz. 38 dzieci

»byt tatus niedobry* ; = 1 dziew.

sposzedt spac« vyip Yip, Yi3, Yi* — 11 | dzie-
*kiocit sie« Y10t Yi2, Yu = 3 j wczat
swarzyt« (gniewat sie) Yio, Yu = 2 dziew.
Y2 — 1 cht

raz. 3 dzieci
+$piewat* Yn = 2
+nic nie mowit« Yio
ile razy mnie wycigt« (uderzyt
paskiem) Yio
sbyt zty* Yu
+nic nie robit* Yu, Yis = 2
stak mowit, ze go rozumieé nie
mozna byto* Y12 ==

I n
-
o
x
@
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1 dziew.
14 cht.

raz. 15 dzieci

»bit mnie* ¥i?2
3/>> 3101 VI VI2! VI4> 2/1d

»z kazdym sie chciat bi¢« Y12 = 1 dziew.

eprzezywatl mnie« 1/8 = ldziew.

%> ‘fu. V4 - 10cht
raz. 11 dzieci

mwszystkich zaczepiat* 2o

*mowit gtupio* 2o, 7io, 7i2

mzrobit sie blady* ¥,0

dawat mi wodki* 210

mkopat« Vxo» 2/u

sjak pijany J/io, Yu> Vi7

eszarpal* 111

spopychat« t/n

vatem sig, zeby mnie nie wy-
walit do fosy« xn

gonit mnie« Hn, Yis, Vis

‘ociezaty, patrze¢ nie lubie« U2

sprzewracat sie« 212

kiwat sie i chodzit z jednej
strony ulicy na drugg« */u ==

P RO WNERERN

chtop.

N R W

Nie powiadajg dzieci te jakich doznajg wra-
zen, ale wrazenia te mozemy sobie z ich stéw,
bardzo tatwo wyobrazi¢, taki tragizm wieje
z tych prostych przez dzieci stwierdzonych fa-
ktéw. Zdaje mi sig, ze Prus w jednej ze swych
nowelek powiada, ze Pan Bég smutny jest, gdy
patrzy na smutne dzieci. O jakiz stokro¢ smu-
tniejszy musi by¢ ten Pan B6g, gdy patrzy na
smutek dzieci, wywotany natogiem rodzica, gdy
patrzy na te dzieci popychane i kopane, ucieka-
jace i kryjace sie z przerazeniem po katach
przed ojcem alkoholikiem.

Mata gromadka dzieci powiada, ze wrazen

swych »nie pamieta* 9, Vio 2n = 6 dziew.
»me wie« v Vii 2 dziew.
1//125 1/15 2 cht.

raz. 4 dzieci

Cze$¢ jakich doswiadcza wrazen

»nie podaje* 7n, 3As, 7ia = 8 dziew.
Vs e 99 1610° @117 iai25 g2
*/l41 VI5S? 5162 VI?» 7 * 1 = 65 cht.

raz. 73 dzieci
Kazdy, kto bodaj cokolwiek zna dusze dzie-
ciecia, zrozumie bardzo dobrze, ze te wszystkie
wrazenia, jakie wywotuje w duszach pijane oto-
czenie dzieciecia nie przechodzi i przejs¢ nie
moze bez $ladu. Ziobig sie tam rysy, ryja krwa-
we zgtoski, urabiajg na tem tle pojecia, ktorych
cate zycie poOzniej nie zatrze. Nie tudzmy sie
twierdzeniem, ze mito$¢ i szacunek dla rodzicow
to rzeczy kazdemu dziecku wrodzone, ze to rze-
czy, do ktérych kazde dziecko jest bezwzglednie
obowigzane, bo rodzice wsrdd upojen mitosnych
nie myslac o tem zupetnie dali mu zycie. Na
mito$¢, szacunek i zaufanie zastuzy¢ trzeba,
a z pewnos$cig uczu¢ tych nie wzbudzi w dzie-
cieciu ojciec alkoholik, a nawet ojciec, ktdrego
dziecie raz tylko lub kilka widziato pijanym.
Nad pijanstwem ojca, matki i swych naj-
blizszych dziecie nie przechodzi tak tatwo do
porzadku dziennego. Gdybysmy tak mogli serce
i dusze takiego dzieceicia otworzy¢ lub prze-
Swietli¢ ja promieniami Rontgena i odczyta¢ co
sie tam dzieje, zobaczylibySmy niejednokrotnie
taki straszny dramat, ze wlosy pobielatyby nam
na gtowie, a dusza skurczyta sie ze Strachu.

Jak zaznaczytem we wstepie, artykut niniej-
szy i przeprowadzone badania nie wyczerpaty
ze szczetem poruszonej kwestyi — potracity
jedynie o nig i niejednokrotnie w czasie pisania
nasuwaty mi sie jeszcze rdézne kwestye, ktdre
w kwestyonaryuszu uwzgledni¢ i poruszy¢ nale-
zato, za pozno juz jednak byto na poprawki
i ulepszenia, bo zgromadzony materyat lezat na
stole, a gromadzi¢ uzupetnienia od tych samych
dzieci byto wprost niepodobna. Materyat zebrany
oddaje prawie ze surowy, umysinie powstrzy-
mywatem sie od szerszego rozpisywania, wycig-
gania wnioskéw, aby nie ostabia¢ tego, co cyfry
same za siebie mOwig, a mdwig one bardzo,
a bardzo wiele.
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BRUNONA BRUCHNALSKA (Lwow).

MISS AGNIESZKA ELZBIETA WESTON — APOSTOLKA
WSTRZEMIEZLIWOSCI.

Gdy mys$l dojrzewa do czynu,
strzegamy ciekawe zjawisko. Oto ruch poczyna
sie naraz na Kkilku punktach, niewiadomo kto
pierwszy rzucit iskre, ktéra rozniecita zarzewie.

Tak byto z propagandg abstynencyi w ma-
rynarce angielskiej. Okoto roku 1869 zawigzato
sie ®Krélewskie towarzystwo wstrzemiezliwosci
marynarzy* i réwnoczes$nie prawie skromna pra-
cownica Miss Agnieszka Weston rozpoczeta swojg
mréwczg prace. A zadanie byto wcale nietatwe,
gdyz nalezato zwyciezy¢ nie tylko uprzedzenia,
towarzyszace kazdej reformie, ale i trudnosci
wynikajace z regulaminu armii morskiej, przy-
znajagcego “niebieskim mundurom* (blue jackets)
stalg, codzienng porcye rumu.

Dla nas dziatanie Miss Weston jest niezmier-
nie zajmujacem ze wzgledu na metode jej po-
stepowania, na sposéb, w jaki, od matego po-
czawszy, doszta do istotnie zdumiewajgcych re-
zultatow.

Krotki opis rozwoju jej ducha i stopniowych
etapow wytrwatej pracy spotecznej moze byé
wzorem dla inicyatywy prywatnej w kwestyach
zycia spotecznego.

Pierwsze lata miodosci Miss Weston nie za-
powiadaty wcale Kierunku, ktory z czasem stat
sie gtownem zadaniem jej zycia. Rodzice jej,
jakkolwiek protestanci, byli szczerze pobozni,
lecz, pomimo to miodziutka Agnieszka, do 16
roku zycia, bronita sie z zacietym uporem prze-
ciwko wszelkim wptywom religii. Nie modlita
sie nigdy, a w kosciele przymykata oczy i za-
tykata uszy, aby niczego nie widzie¢ i nie sty-
sze¢. Byla powodem ciggtej troski swoich rodzi-
cow. Nareszcie w 16 roku zycia nastgpit prze-
tom; zwrdcita uwage na stowo Boze, a w pa-
mietniku jej z owego czasu czytamy: »Godzi-
nami catemi przebywatam w polu z pismem S$w.
w reku i niejedng noc przebytam bezsennie,
walczac bole$nie z upadkiem i konaniem ducha!
Miewatam chwile spoczynku i ukojenia, lecz bu-
rze wracaty, wnoszac do duszy mej zwatpienie
i niewiare*.

Szukata obrony i mocy ducha w pracy. Zrazu
zajeta sie muzyka i doprowadzita jg do znacznej
doskonatosci ktora to zdolno$¢ oddata jej po6z-
niej wielkie ustugi przy misyi wstrzemiezliwo-

wtedy spo-
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§ci. Nareszcie i nad nig zabtysto Swiatto taski,
wprawdzie zwolna i stopniowo i wtedy mogta
powtérzy¢ stowa ciemnego, ktéremu Zbawiciel
wzrok przywrocit: »Jedng rzecz znam, oto, ze
widze teraz to, czego przedtem widzie¢ nie mo-
gtam*. Zwierzenia si¢ swoje konczy stowami:
#Biada mi, gdybym, majac takich rodzicow
i taki dom, nie stata sie dziecieciem Boga i pra-
cownicg w jego winnicy*.

Niepewna jeszcze drog swojego powotania,
Miss Weston uczeszczata do szpitala w Bath,
miejsca swego zamieszkania, i pielegnowata cho-
rych, niosac im ulge w cierpieniu i pocieszenie
duchowe. Tam, przy tozu umierajagcych styszala
nieraz wzruszajgce opowiadania walk ze zwat-
pieniem i grzechem, tam rowniez widziata nie-
raz zwyciestwo Swiatta i wolnosci ducha w Imie
Boze.

W tym czasie rowniez przybyta milicya
hrabstwa Somerset do Bath na ¢wiczenia. Miss
Weston przemawiata do zotnierzy, gtoszac im
zbawienie i przebaczenie grzechéw i wtedy spo-
strzegta, ze gtéwng przeszkodg w przyjeciu nauk
Chrystusa byto pijanstwo. Postarata sie u Ligi
narodowej o blankiety przysiag i naktaniata zot-
nierzy do zupeinej wstrzemiezliwosci. Sama ro-
wniez przysiege ztozyla, zrozumiawszy, ze obo-
wigzkiem jej jest Swieci¢ dobrym przyktadem.

W dalszym ciggu swojej ewangielicznej i pet-
nej poswiecenia pracy Miss Weston poznata zot-
nierza, ktory wraz z putkiem swoim musiat od-
ptyna¢ do Indyi. Chcac go umocni¢ w wierze
i dobrych postanowieniach, zacna kobieta napi-
sata do niego list peten zyczliwych rad. Pewien
marynarz przeczytat ten list i oddajac go wia-
Scicielowi, rzekt: »To jest rzecz dobra — my
biedni chtopcy nie mamy przyjaciét! Czy sa-
dzisz, ze ta pani napisataby i do mnie? Datbym
wiele, gdybym mogt podobny list otrzymac*.
Zotnierz udat sie w istocie z proshg do Miss
Agnieszki, a ona, uszcze$liwiona powodzeniem
dobrej mysli, przystata z ochotg. Wkrotce otrzy-
mata odpowiedz wdziecznego marynarza, wraz
z catg listg nazwisk ludzi, pragnacych z nig ko-
respondowac. Pisata wiec do wszystkich prosza-
cych, pisata ze zrozumieniem ich potrzeb i pra-
gnien coraz lepszem. Nareszcie zgdania staly sie



ze musiata uciec sie do druku, by
im zadosy¢ uczyni¢. Tym sposobem powstata
miesieczna publikacya odezw, przeznaczonych
wytagcznie dla marynarzy. Listy te nos;ly nazwe
adreséw niebieskich, z powodu biekitnej oktadki.

Miss Weston twierdzi, ze listy te byly wita-
sciwym poczatkiem jej pracy w stuzbie Chry-
stusa. Lata korespondencji z marynarzami do-
starczyty jej doskonatej znajomosci ich zwycza-
jow, pokus, na ktére byli narazeni, trudnosci na-
tury intelektualnej, oraz sposob6w, za pomocg
ktorych mozna bytlo pomysle¢ o oddaniu im
przystug prawdziwych i tak wydatnych, jak te,
ktore w ciggu lat oddata im w Devonport
i w Portsmouth.

Okoto roku 1872 Miss Weston udata sie do
Devonport do przyjaciotki swojej a pézniejszej
wspoOtpracowniczki Miss Wintz. W czasie tych
odwiedzin zauwazyta, ze mnéstwo matych ma-
rynarzy, odbywajgcych nauke na okretach c¢wi-
czen, snuje sie w wieczory sobotnie po ulicach
portu zupetnie bez celu, bez dozoru i zajecia.
Zrozumiata na jakie pokusy miodziez ta jest
narazong i serdecznie ulitow*ala sie nad tysia-
cami biednych matek, drzgacych o swoje dzieci,
wiec postanowita skutecznie zaradzi¢ ziemu.
W tym celu konferowata z oficerami marynarki,
ale ci nie robili jej nadziei powodzenia, sadzac,
ze mali marynarze, przybywszy na lad, sg tak
spragnieni ruchu, jak ptaki uwolnione z klatek
i ze wobec tego niemozliwem bedzie zgromadzi¢
ich w celu powaznym.

Jednak Miss Weston nie wahata sie ani
chwili, a chociaz pierwsze jej préby zakonczyty
sie porazka, w niedtugim czasie udato sie jej
zgromadzi¢ mnéstwo stuchaczy na swoich so-
botnich meetingach. | nie tylko miodziez brata
w nich udziat, zaczeli sie schodzi¢ ludzie starsi,
a nawet kobiety, zony, matki i siostry mary-
narzy.

Dziatanie Miss Agnieszki byto juz teraz tak
wydatnem i znanem, ze gdy chodzito o przy-
prowadzenie do skutku potgczenia Krdélewskiego
Tow. mar. z Narodowg Ligg wstrzemieZliwosci,
zwrécono uwage na nig i wezwano jg do ko-
mitetu, w celu dania wskazéwek, w jaki sposob
Liga ma rozwing¢ swojg dziatalnos¢ w mary-
narce. Liga, uznajac ogromne korzysci uzyskane
dla propagandy przez listy biekitne, postanowita
rozszerzy¢ ich zakres i nadaé im subwencye
miesieczng, pozostawiajac redakcye w rekach
Miss Weston.

Zgromadzenia sobotnie, zaprowadzone w De-
vonport, rozwijaly sie coraz lepiej, a uczeszcza-

tak liczne,

jacy na nie marynarze sami poddajg mys$l dal-
szego postepu, podnoszac kwestye utworzenia
schroniska dla marynarzy, jak najblizej dokéw
i pod egidg zupetnej abstynencyi od napojow
alkoholowych. Jest to jednym z najciekawszych
momentow w dziatalnosci panny Weston, ze
pozornie inicyatywa reform Ilub ulepszen nigdy
od niej samej nie wychodzi. Ona czeka cierpli-
wie, gotowa i chetna do pracy, az do chwili,
gdy praca ta sama niejako wchodzi w jej rece.
I kto wie, czy przy reformach socyalnych stano-
wisko takie, wymagajace jednakze wielkiej zna-
jomosci sprawy i serc ludzkich, nie jest jedyna
rekojmig powodzenia. Tym prostym sposobem
zadna zmiana nie jest narzucong z gory taska,
lecz tylko przyjetem rozsgdnem zadaniem i po-
trzebg narodu i sama w sobie juz nosi site
przysztego rozwoju. Ale ten, ktéry w danym
kierunku pracuje, musi mie¢ doswiadczenie, by-
stros¢ sadu, a zarazem mozno$¢ i che¢ dziata-
nia. Zalety te posiadata w wysokim stopniu
Miss Weston, umiata zgromadzi¢ potrzebne ma-
teryaty i sity, a nastepnie umiata wyzyska¢ od-
powiednig do dziatania chwile.

Wspotpracowniczka jej panna Wintz tak sie
wyraza, notujac historye powstania schroniska:
sWstrzemiezliwi wotali o schronisko dla absty-
nentéw, a wyznawcy Chrystusa o schronisko dia
wiernych i tak przyblizyli dzien wykonania
dzieta*. A Miss Weston sama dodaje, ze jedy-
nie ulegta presyi wypadkéw, gdyz prawdopodo-
bnie nigdyby nie zamarzyta o stworzeniu podo-
bnego przytutku. Na razie wiec porzucita po-
wzietag na skutek zwigzku z Ligg mys$l meetin-
gow w Portsmouth i Devonport i przeniosta sie
na state mieszkanie z Bath do Devonport.

Chodzito o zatozenie schroniska, w ktéremby
bawigcy na ladzie marynarze, mezczyzni i chtopcy,
mieli wolne od alkoholowych napojéw miejsce
wypoczynku i gdzie Miss YVeston mogtaby sama
osobiscie bez przeszkod, spetnia¢ swoje chrze-
Scijanskie postannictwo.

Z pomocg Miss Wintz rozpoczeta prace na-
tychmiast, tymczasowo w kuchni domostwa
Miss Wintz. Przewodnig ideg obu dzielnych
i wytrwatych kobiet bylo pragnienie chw*aty Bo-
skiej i dobra sprawy*, ktorej trudnosci nie byty
im tajne. »Marynarz« — moéwi Miss Weston —
¢jest ptochliwym ptakiem i unika miejsc, w ktd-
rych moze by¢ zmuszonym do stuchania kazan*.
Praca szta im nieraz ciezko i z oporem, nieraz
tez mylity sie i w*alczy¢ musiaty z niedostatkiem
i brakiem odpowiedniego pomieszczenia.

Pismo »The Christian« przyszto im z po-
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moca, ogtaszajac liste sktadek na zakupno bu-
dynku. W okolicy dokéw na ulicy Fore-Street
bvio ni mniej, ni wiecej, jak 8 szynkéw i dom
zastawniczy, mozna, wiec tatwo ocenié, jakiem
niebezpieczenstwem grozity te zakltady miodziezy,
znuzonej jednostajnoscig zycia na okrecie. M'ss
Weston, rozwazywszy to wszystko, postanowita
dziata¢ w samem ognisku zarazy i wynajela
dom, ktéry przypadkowo byt wolny obok je-
dnego z szynkéw. W nim zatozyta w parterze
kawiarnie, czytelnie i sale zgromadzen, a na
pietrze pomiescita szereg sypialh. Wkrotce sktadki
poptynety obficiej i dom wynajety zostat zaku-
piony, adoptowany odpowiednio do celéw misvi
i otwarty uroczyscie dnia 8 maja 1876 roku.
Miss Wintz notuje wzruszajgcg anegdote z po-
wodu otwarcia schroniska. Wieczorem, przed
dniem uroczystosci, trzej marynarze prosili o po
zwolenie przenocowania w schronisku, chcac
mie¢ zaszczyt, ze oni pierwsi przestgpili progi
nowego budynku. Chociaz Zzadanie to sprzeci-
wiato sie programowi, przyjeto ich. Dozorca,
ktory ich wprowadzit do sypialni, donidst poz-
niej, ze zaledwie weszli do pokoju i drzwi zam-
kneli. natychmiast, otworzyli Biblie, uklekli iroz-
poczeli modlitwy. Dowiedziawszy sie o tem Miss
Weston, rzekia: »Niechaj Bog btogostawi nie-
bieskie mundurki (blue-jackets) za to, ze modlg
sie za nas tak szczerze. Tak, jesteSmy pewni,
ze ich modlitwy podobne sg do cementu, ktéry
spaja mnrv. przez nie budowa moralna i du-
chowa nabiera sity i trwatosSci i wzrasta z dnia
na dzien*.

Obmysliwszy schronienie dla marynarzy ria
ladzie, Miss Weston znowu postepuje o krok
dalej. Stara sie o wptvw na tych z pomiedzy
marynarzy, ktorzy dobrowolnie nie wstepujg do
jej domu. Udaje sie do admirata W. King Hall
z propozycya, bv jej bvio wolno miewaé wy-
ktady na okretach. Admirat postawit jej waru-
nek, bv wyktad pierwszy odbvt sie w obecnosci
jego i kapelana statku: »Mam by¢ obroncg pani*
rzucit zartobliwie, »dlatego musze sam pierwej
stysze¢, czy stowa pani nie bedg przeciwne
prawu, z mezczyzng tatwo sobie poradzi¢ i po-
zby¢ sie go. z kobietg sprawa nie jest tak pro-
sta*. Miss Weston zgodzita si¢ na propozycye
admirata i od tego czasu wolno jej byto mie-
wac odczyty na okretach stojagcych w przystani
Devonport. Mowy jej zyskaty ogromne powodze-
nie. bo doswiadczenie nauczyto jg, jak ma *przasc
swoja nifke«, by jej chetnie stuchano, bv, uczac
i moralizujgc. bv¢ zarazem ujmujacg i zabawng.
Umiata jednak by¢ gteboko powazng, gdy cho-

136

dzito o dz;eto abstynencyi, gdyz pijanstwo byto
zawsze najwiekszg plamag na stawie marynarza
i najczestsza przyczyna zbrodni.

W ten sposOb rozpoczete dzieto wzrastato
z reku na rok. Sprawozdania Miss Weston, skta-
dane corocznie, stwierdzajg staty postep. Schro-
nisko w Devonport juz w pierwszym roku miato
127.000 odwiedzajacych, z tych 10.488 oséb ko-
rzystato z noclegu. Sprawy schroniska prowa-
dzone byty zupetnie po kupiecku, a ceny za no-
clegi i wiktuaty obliczone w spos6b zapewnia-
jacy maty zysk, przeznaczony na cele moralnej
i religijnej propagandy. Trzy najwazniejsze pra-
wa, zawarte w regulaminie, zastugujg na uwage:
1. Nie wolno odmowi¢ przvjecia w schronisku za-
dnemu marynarzowi, nawet gdyby byt pijany.
2. Nie wolno przymusza¢ nikogo do udziatu w wy-
ktadach i nauce, kazdy z gosci zaktadu ma bv¢
tak swobodnym jak we whasnym domu. 3. Za
pozywienie, nocleg i kapiel nalezy pobieraé skro-
mng optate. lecz z wszelkich innych urzgdzen
zakladu (czytelni, koncertéw, wieczorkéw, odczy-
tow i t. p.) korzysta¢ wolno bezptatnie.

Niepodobna jest w krotkim zarysie podawac
catej historyi pracy, trwajgcej lat wiecej niz czter-
dziedci, lecz pragne jeszcze zwr6ci¢ uwage na
kilka chwil wazniejszych, na dalsze, w zupelnej
konsekwencvi z poprzednich danych, rozwijajgce
sie etapy dziatania.

Po ustaleniu wptywu na og6t marynarzy spo-
strzegamy, ze Miss Weston zdotata w dalszym
ciggu obudzi¢ w nich zapal, dazacy do wiasnej
inieyatywy w pieknem dziele. Zamiast prosic¢
zwierzchnikdéw o porcye grogu lub rumu, dzielni
adepci Chrystusowej nauki proszg o pozwolenie
zaktadania nowych towarzystw wstrzemiezliwosci,
ktére tez pojawiajg sie na dalekich stacyach
i w portach Indyi i Wschodu.

Jak dalece posfenowanie Miss Weston byto
proste i ujmujace, jak skromnie i hez aparatu
wezelkiego spetniata swoje postannictwo dowo-
dza nam jej zapiski. Prosty stolik drewmiany
Z umieszczong na nim czerwong choraggwig zna-
pisem: »Zaden pijak nie wejdzie do krélestwa
niebieskiego* wystarczat do zbierania podpiséw
i przysigg nowo przystepujacych do Ligi czton-
kéw a raz nawet, gdy na pokiadzie okretu nie-
byto stotu, Miss Weston spostrzegtszy lezagca opo-
dal barytke i sadzac, ze to dziezka na chleb,
kazatajg przytoczyé i na niej ztozyta blankiety
przysigg. Jeden z marynarzy, podpisujac przy-
siege, zawotat ze Smiechem: >0to wbijam gwdzdz
w twojg trumne barytko!* Pokazato sie bowiem,
ze to byta barytka od rumu, uzywanego na grog.



Gdy juz zebrano wszystkie podpisy w liczbie 60,
obecny przytem kapilan rzekt: Jesli tak dalej
pdjdzie, to nie recze za zycie tej barytki*. Je-
dnak pomimo tak pomysinego rezultatu jej wta-
snej wymowy, twierdzi Miss Weston, ze milsze
jej sa przysiegi zebrane zwolna, po dtugich roz-
mystach, przez registratoréw Ligi, ustanowionych
na kazdym okrecie. W roku 1876 notuje Miss
Weston: »Dzieto wzrasta, dotad potrzebowali$my
pomocy z zewnatrz, obecnie praca nasza zapu-
Scita korzenie gteboko, a marynarze sami idg
szlachetnie naprzod, zakladajac nowe zwigzki
i urzadzajac meetingi wszedzie, dokad okreta an-
gielskie dochodza, bez wzgledu na wyznanie, po-
niewaz wszystkie taczg sie w zboznej, moralnej
idei trzeZzwosci*.

W tym samym roku zatozono zwigzek ofice-
row marynarki, réwniez w celu poparcia za-
miar6w Ligi narodowej i za inicyatywag Miss
Weston.

W jednym z raportéw swoich dzielna pra-
cownica opisuje pokdj w schronisku marynarzy
w Devonport. stuzacy jej sekretarzowi za kan-

celarye. Opis ten daje wyobrazenie 0 rozmia-
rach podjetej przez nig pracy. ,Mato kto wie
0 tem“ — moéwi — ,jak ogromnie wiele mamy

do roboty. Cate wozy pakietow, stosy blankie-
tow i ksigzek rozchodza sie codziennie na wszy-
stkie strony Swiata, nie liczac nawet olbrzymiej
korespondencyi, ktérg ja sama zatatwiam. Bu-
dynek sam stal sie w istocie gtéwng kwaterg
wptywu Ligi na marynarke; mndstwo ludzi przy-
chodzi do mnie zproshg orade i pomoc w pracy,
a niektére z tych odwiedzin sg petne gtebokiego
1 powaznego interesu. Co miesigc wydajemy dla
marynarzy bezptatne przyjecia, w czasie ktorych
— odbywajg sie wyktady iodbierajg sie przysiegi.
Utrzymywanie ksiegi przysiag w domu, w ktérym
mozna odpocza¢ i zabawi¢ sie przy szklance
kawy lub herbaty, okazato sie bardzo korzyst-
nem dla sprawy.

W roku 1879 zaktada Miss Weston nowe
pismo ilustrowane pod tytutem: ,Na lgdzie i na
morzu“ (Ashore and Afloat) i powierza redakcye
swojej pomocnicy Miss Wintz. Pismo to, nie-
zmiernie tanie, wychodzi raz na miesigc i za
cene jednego penny (5 ct.) dostarcza pozytecz-
nej i przyjemnej lektury. Rocznie rozchodzi sig
743.000 nr. wydawnictwa listdw niebieskich —
a 692.000 nr. pisma. ,,Na ladzie i na morzu*“. Obe-
cnie postanowiono potaczy¢ oba pisma, w celu po-
wigkszenia popularno$ci wydawnictwa. Do kaz-
dego numeru dotgczong jest odezwa, wzywajgca
do przystepowania do Ligi zupeinej abstynencyi.

Raport z roku 1880 jest bardzo znamienny.
»,Dzieto Ligi wzrosto i wzmocnito sie, a obecnie
istnieje w mej organizacya, tak doktadna i pe-
wna w dziataniu a zarazem tak zgodna z usta-
wami, ze nawet wobec klasy ludzi tak trudnych
do opanowania jak marynarze nigdy nie chybia
celu“. Miss Weston opowiada sie w dalszym
ciggu jako zdecydowana stronniczka zupeinej
i bezwzglednej abstynencyi i moéwi, ze zyczy so-
bie, aby pijacy umiarkowanie jak najpilniej ucze-
szczali na wyklady lekarza Dra Richardsona,
w celu przekonania sie jak dalece sie mylg co
do nieszkodliwo$ci uzywania napojow goracych
w ogo6le. W tym roku nareszcie wazy sie na
krok stanowczy i stara sie o usuniecie z regula-
minu zwyczajowej porcyi grogu lub rumu. Na
kwestye te zapatrywano sie juz wowczas zupet-
nie inaczej niz z poczatku, a chociaz admirali-
cya nie uwazala za stosowne natychmiastowe
obalenie tej pozycyi regulaminu, to jednak przy-
znata, ze majac fundusz, mozna sprobowac oba-
li¢c a przynajmniej ostabi¢ jg ubocznie przez da-
wanie odpowiednio zwiekszonego wynagrodzenia
w pienigdzach marynarzom, rezygnujacym z na-
poju. Liga, uznajac stuszno$¢ zadania Miss We-
ston, pomogta jej gorliwie i wystata do admi-
ralicyi memoryat, popierajacy jej projekta Sku-
tkiem tych zabiegéw byta bardzo wazna reforma,
dotyczaca miodziezy marynarskiej. Bowiem po-
stawiono, by miodzieAicom do lat 20 podawano
w czasie stuzby, zamiast dotychczasowej porcyi
grogu, obok dotad podawanej herbaty i cukru,
takze czekolade jako napdj. Zmiana ta koszto-
wata rzad rocznie od 10.000 do 20.000 funtéw,
lecz pomimo to rzad nie watpi o blogich sku-
tkach zaprowadzonej zmiany nawet pod wzgle-
dem finansowym.

W roku 1882 obie wspotpracowniczki razem
zatozyty drugie schronisko w Portsmouth, a w ro-
ku nastepnym, ze wzgledu na ogromne rozsze-
rzenie sie frekwencyi w schronisku w Devonport
zakupity trzy sasiednie szynki i wzniosty wspa-
niaty, az do samych dokéw dochodzacy budy-
nek. Wobec takiej silnej konkurencji wszystkie
na ulicy Fore-street znajdujgce sie szynki upa-
dty a wraz z nimi znikt takze i dom zastawni-
czy. Wytrwata, w Imie Chrystusa podjeta praca
odniosta walne zwyciestwo iodtagd sprawa wstrze-
miezliwosci w marynarce angielskiej $wieci praw-
dziwy pochdd tryumfalny.

Na zakonczenie podajemy wyjatek z jubileu-
szowego numeru pisma: ,Na ladzie i na morzu“
(Ashore and Afloat) poSwiecony 25 letniej roczni-
cy pracy Miss Weston, w ktorym sama jubilatka
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wspomina lala wytrwatej i pelnej poswiecenia
pracy i streszcza jej wyniki.

»Przed laty dwudziestu pieciu ustyszatam we-
zwanie — rozumiem, ze to byt glos Bozy —
nakazujgce mi opusci¢ szczesSliwy dom rodzinny
i odda¢ cate zycie na ustugi marynarzy. Kroki
moje, wiedzione niewidzialng potega, skierowaty
sie do arsenatu w Plymouth.

»Przed laty dwudziestu pieciu po raz pierw-
szy znalaztam sie na poktadzie pancernego statku.

,»Okoto 800 do 1000 miodych ludzi i chtop-
cow zgromadzito sie w okoto mnie. Kapitan i ofi-
cerowie stali przy mnie i wolno mi bylo powie-
dzie¢ stow kilka dla zawarcia z nimi znajomo-
§ci i wyrazenia czego pragne.

»Dwadziescia i pie¢ lat mineto od chwili,
gdy staneta przedemng deputacya marynarzy
z prosbg o zatozenie schroniska w Devonport.
Odpowiedziatam im, ze zadajg rzeczy, przecho-
dzacej moje sity. Przewidywatam, ze przystajac
bede zmuszong wyrzec sie na cate zycie domu
whasnego i szcze$cia. Juz miatam odmoéwié, gdy
jeden z obecnych, mtody oficer, zawotat: ,Nie
odmawiaj nam pani, bo ztamiesz nasze serca!
My pragniemy mie¢ dom wiasny, w ktérym Ty
przyjmowaé i uczy¢ nas bedziesz. Towarzysze,
maédimy sie i proSmy o to! | wszyscy uklekli—
a prosby ich mogty poruszy¢ kamien. Wiec przy-
statam i dom w Devonport statl sie wyrazem
pragnien niebieskich mundurkéw.

»DwadzieScia i pie¢ lat mineto jak spotkatam
towarzyszke miodg, w kwiecie zdrowia i sity,
ktoéra poszta ze mng wesoto i odtad razem sta-
wiatySmy czoto przeciwnos$ciom i razem cieszy-
tysmy sie powodzeniem. Miss Wintz nalezy sie
zupetnie stusznie potowa zastugi i wdziecznosci.
Przez lat 25 plynetySmy na tym samym okre-
cie, przejete tg samg myslg i tem samem pra-
gnieniem spetnienia woli Boga, o ile sit starczy.

»,Dlaczego ci ludzie nazywajg-mnie matkg?"
Dlaczego wszyscy nazywajg mnie tak samo jak
Ow zotnierz, ktéry pisat do mnie z dalekiego
portu, z pokiadu wojennego statku?

»Wyttumaczyt mi to mtody chtopczyna, ktory
pytat starszego: ,Czy to jest ta pani, ktérg na-
zywacie matka?¥* A tamten odrzekt: ,Tak jestll
»Nic dziwnego“ odpowiedziat malec ,ona wy-
glada zupetnie jak matkall Szcze$liwg jestem,
gdy kazdej soboty otoczg mnie dzieci ze statkow
¢wiczen i czuje to, ze jestem istotnie ich matka.
Wobec tego nie dziwie sie juz, ze mnie zowig
tem stodkiem imieniem.

,Dzi$ przypominam sobie dobrze chwile, gdy
mtodzi marynarze przychodzili w sobote do do-
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mu Miss Wintz. Jasny promien oztacajagcy moje
srebrne wesele z Ligg pozwala mi, stojacej na
szczycie drogi, obejrze¢ sie i osadzi¢ dtuga, prze-
byta podréz i podziwia¢ taske, ktorg Bog mnie
obdarzyt.

»Stowa przyjazni, wymdwione pierwszy raz
na statku przed tylu laty, byly przepowiednig
mojej pracy okoto tysiecy, a tysiecy stuchaczy
na statkach Brytanii i Ameryki, a pierwsze listy
skromnym poczatkiem licznych pism i publika-
cyi, ktdrych miliony rozeszty sie pomiedzy chet-
nych czytelnikow. Mata restauracya w domu mo-
jej przyjaciotki przemienita sie w szereg budyn-
kéw w Devonport i innych portach angielskich.
Samo schronisko w Devonport goscito w roku
zeszbym 178.527 ludzi, a dochody wynosity
15.905 funtéw st. Rzady obce, Niemcy, Stany
Zjednoczone i Japonia udajg sie donasoinfor-
macye co do sposobu prowadzenia akcyi, a Kro-
lowa udzielita schronisku marynarzy tytutu:
»Krolewskie schroniskoIl

»Przed laty dwudziestu pieciu nie miatam pra-
wie wcale stosunkéw z rodzinami marynarzy,
obecnie otaczajg mnie zony i dzieci niebieskich
mundurkéw. Stara pies$hi powiada: ,,Zona mary-
narza gwiazdg marynarza by¢ powinnall (A sai-
lor’s wife a sailor’s star should be) i w istocie
jakiem blogostawienstwem jest taka gwiazda dla
wystawionego na tyle burz marynarza. ,,Moja
zonall rzekt z zapatem pewien marynarz ,jest
dla mnie prawdziwg kotwicg nadziei, czuje jej
dobry wptyw nawet na drugim konhcu Swiata".
Lecz mndstwo cierpied i trudnosci znajduje sie
na drodze zycia zony marynarza. Maz jej bywa
po trzy lub cztery lata nieobecny w domu, pod-
czas gdy ona musi staraé sie o utrzymanie cze-
stokro¢ licznej rodziny przy pensyi bardzo szczu-
ptej. Nasze zwigzki i zebrania dla zon maryna-
rzy starajg sie ztemu zaradzi¢ a stosunki nasze
Z niemi sg ciepte i serdecznell

Od tego pieknego dnia uptyneto lat kilkana-
Scie a obie pracowniczki prowadza dalej swoje
btogostawione dzieto z rownem poswieceniem
sie i korzyscig dla sprawy. Oddajg jej zycie,
zdrowie i wszystko co posiadajg, a czynig to
szczerem sercem, z ewangieliczng prostotg: ,,Ra-
duje sie w Bogu i dziekuje muu - pisze swoim
cokolwiek biblijnym stylem Miss Weston, ,ze
mi dozwala w petni sit i zdrowia, w spokoju
i radosci ducha spetnia¢ moje zadanie tak samo
jak przed laty".

W losach tej zacnej kobiety tkwi ogrom
nauki, jak nalezy sie zabiera¢ i jak spetnia¢ mi-
sye chrze$cijanskg i socyalng, aby mie¢ praw-



dopodobienslwo powodzenia. Praca taka, cho- wszystkie sity pracownika lub pracownicy, mu-
ciazby poczatkowo byta tylko dyletantyzmein, si by¢ statg, cierpliwg i petng madrosci i po-
musi z czasem zajaC calg dusze i ogarng¢ Swiecenia.
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MIKOLAJ SKIBA (Lwow).

TOWARZYSTWO SZKOtY LUDOWEJ W WALCE
Z ALKOHOLIZMEM.

W ciezkiej i niewdziecznej pracy przeciwal-
koholowej, wygladaja abstynenci polscy pomocy
od spoteczenstwa, a szczegdlnie od organizacyi
narodowych jak >Sokdét* i T. S. L. Organizacye
te, szeroko rozwiniete, majace wielu pracowni-
kow, cieszace sie w spoteczenstwie uznaniem
i poparciem mogtyby walke z alkoholizmem po-
sung¢ o duzy krok naprzdd, jezeli tylko zrozu-
miejg swoje zadanie i zechcg stangé na witasci-
wym gruncie. Co sie tyczy T. S. L. to ono pra-
wie od pierwszej chwili, gdy kwestya abstynen-
cka weszta na teren polski, przytaczyto sie do
szeregu pracujacych nad uswiadomieniem og6tu
w sprawie alkoholizmu. Sprawa ta, przez caly
szereg lat nie schodzi z porzadku obrad Wal-
nych zgromadzen i zjazdéw delegatow T. S. L
Pierwszy raz pojawia sie w roku 1904 na wal-
nem zgromadzeniu T. S. L. w Krakowie wnio-
sek nagly Kota VI im. T. Kosciuszki we Lwo-
wie, uchwalony przez Walne Zgromadzenie:

>Walka z alkoholizmem, tym strasznym wro-
giem ludzkosci, w nielicznych tylko dotad wy-
padkach prowadzong byta intensywnie przez
Kota T. S. L. Ze wzgledu na ogromng doniostos¢
tej sprawy, Walne Zgromadzenie wzywa poszcze-
gélne Kota T. S. L, by w dziatalnosci swojej
nieustannie propagowaty idee wstrzemiezliwosci
od napojow wyskokowych tak zywem stowem
w wyktadach popularnych jako tez dawa-
niem dobrego przyktadu na wszyst-
kich zjazdach T. S L« W rok potem na
zwyczajnem Walnem Zgromadzeniu T. S.L. wSta-
nistawowie na wniosek Kota | meskiego w Kra-
kowie przybywa nowa uchwata w sprawie alko-
holizmu w brzmieniu nastepujgcem: »Uznajac
uswiadamianie ludu o zgubnych skutkach alko-
holizmu, jako integralng cze$¢ dziatania Towa-
rzystwa oraz jako podstawe rozwoju o$wiaty,
Walne Zgromadzenie wita z catg sympatyg ruch,

ktory wszczat sie w kraju na tem polu, pragnac
za$ czynnie poprze¢ i rozszerzy¢ mysl zupetnej
wstrzemiezliwosci od alkoholu postanawia:

a) Zarzad Gitéwny poleci wszystkim Kotom
T. S. L, aby zajely przychylne stanowisko wo-
bec ruchu przeciwalkoholowego.

c) Zarzad Gtowny wiaczy do bibliotek nor-
malnych wsystkich stopni, zaktadanych przez
Kota T. S. L. wydawnictwa »Eleuteryi* i inne,
propagujace sprawe zupetnej wstrzemiezliwosci
od alkoholu, natomiast wykluczy ze wszystkich
bibliotek wydawnictwa, propagujace wstrzemie-
Zliwos¢ niezupetng*.

W zwigzku z tym wnioskiem zostaje zgto-
szony wniosek nagly przyjety bez dyskusyi przez
aklamacye:

.Walne zgromadzenie uchwala: przy
wszelkich wystepach i przyjeciach
T. S. L uzycie napojow alkoholowych
jest wykluczone*.

W roku 1906 na zjezdzie w PrzemyS$lu de-
legat | Kota krakowskiego p. Tabaczynski
przypomina: .Tamtego roku uchwalono, aby
w czytelniach T. S. L. nie uzywano zupetnie al-
koholu* — oraz stawia wniosek, ktéry zjazd
uchwala: .Walny Zjazd T. S. L. zebrany wPrze-
mys$lu 8 i 9 IX 1906, idgc w mys$l wielokrot-
nych uchwat Walnych Zgromadzen, zdgzajacych
do walki z alkoholizmem, poleca Kotom prenu-
merowanie dla swych czytelh miesiecznika dla
ludu, poswieconego walce z alkoholizmem p. t.
.Przyszto$¢ Ludu*, wychodzacego we Lwowie*
Na kilka lat sprawa ucicha, az znowu wr. 1911
w Nowym Saczu »Walny Zjazd uznaje walke
z alkoholizmem za pierwszorzedny srodek naro-
dowego odrodzenia i poleca Kotom kontynuowa-
nie i rozszerzanie jak najskuteczniejsze tej akcyi
przez wyklady*.

W roku 1912 we Lwowie »Walnv Zjazd
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uchwala, jako wskazowke dla wszystkich Kot,
aby rozpoczety energiczng walke z alko-
holizmem ludu i inte ligeneyi, jako je-
dnego z najwazniejszych Zzrdédet naszego zasloju
ekonomicznego, a nieraz i upadku moralnego.
Walny Zjazd wyraza zadanie, aby powotane do
tego czynniki zabronity sprzedawania dzieciom
alkoholu*.

Streszczajgc powyzsze uchwaty mamy: 1) To-
warzystwo Szkoly Ludowej uznaje w walce z al-
koholizmem zasade zupeinej wstrzemiezliwosci,
2) wycofuje z czyteln wydawnictwa, propagujace
umiarkowanie, 3) Uwaza prace przeciw-
alkoholowg za integralng cze$é swego
dziatania, 4) kilkakrotnie poleca Kotom do-
pilnowywanie tego dziatu pracy, wreszcie 5) U-
waza za rzecz konieczng dawanie dobrego przy-
ktadu na zjazdach i dlatego wyklucza mozliwos¢
uzywania napojow alkoholowych przy wszelkich
wystepach T. S. L

W przewaznej mierze uchwaly T. S. L. pozo-
staty nie tylko na papierze, ale zostaty wprowadzo-
ne w czyn. Prawie w kazdem Kole T. S. L. od-
bywa s w ciggu roku kilka wyktadéw przeciw-
alkoholowych, niektore, jaknp. Debickie, wytrwale,
dziatajg i udaje im sie organizowa¢ po wsiach
Kota abstynenckie. W ostatnim czasie z reguly
T. S. L. wspotdziata na prowincyi Tow. »Wy-
zwolenie* w urzadzaniu wedrownej wystawy
przeciwalkoholowej. Aby dziatacze T. S. L. mieli
odpowiedni materyat do odczytéw, aby tez sa-
mym czytelnikom utatwi¢ poznanie kwestyi al-
koholizmu rozpisuje VI Koto im. Stowackiego
w Krakowie konkurs na najlepszg broszure po-
czem wydaje w r. 1910 Dr Rzg da p. f. »Czas zy-
cia krotki — kropnijmy wddki* nawiasem mo-
wigc. broszure moze najlepsza w polskiej popu-
larnej literaturze przeciwalkoholowej. — Prawie
réwnoczesnie wychodzi nakladem tegoz Kota
W. Fuska »Alkohol a ksztattowanie sie stosun-
kéw w gminiex. W $lad za wydaniem broszur,
majacych da¢ wskazowki prelegentom, idzie w T.
S. L. robota odczytowa. Z odpowiedzi na okdlnik
Zarz. Gt T. S. L. ze stycznia 1913 r. (vide:
»Walka z alkoholizmem* Nr |, str. 64), widzi-
my, ze prawie kazde Kolo T. S. L. urzadzato
wyktady przeciwalkoholowe ).

®» W >Miesieezniku T. S. L.* znajdujemy artykuty
dotyczace sie kwestyi alkoholizmu. | tak m. i w r. 1905
zamieszczony byt, bardzo dobrze napisany, artykut p. Ma-
ryi Bandrowskiej p. t.. sAlkohol w zyciu mitodziezy
szkolnej*.

W r. za§ 1906 w zeszycie z lutego znajdujemy ar-
tykut wstepny p. Gustawa Baumfelda p. t. »Wspét-
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Jednak dotychczasowe dziatanie T. S. L. na
polu zwalczania alkoholizmu nie do$¢ sprawne,
czesto utyka i nie daje pozadanych rezultatow.
Brak tu przedewszystkiem z géry oznaczonego
planu dziatania i wytkniecia konkretnego celu,
do ktorego sie dazy.

Czuje to i rozumie T. S. L. i dlatego na zjazd
tegoroczny w Tarnowie ustanawia osobng se-
kcye: komisye walki z alkoholizmem. Jezeli walka
z alkoholizmem jest “~integralna czescia dziata-
nia Towarzystwa* to stuszng jest rzecza, aby
sie nad lg sprawg na zjeZdzie szerzej zastano-
wi¢, wytyczy¢ drogi, usungC przeszkody, dac
wskazéwki, co i jak robic.

Na wies¢ o utworzeniu w T. S. L. osobnej
komisyi walki alkoholizmem zywiej zabity serca
abstynentéw. Przybyto otuchy, przybyto nowych
sit, bo to juz nie im samym przyjdzie orac te
twardg glebe; stajg obok nich do pracy inni.
Z niecierpliwoscig oczekiwali rezultatbw obrad
tegorocznego Zjazdu.

Rezultaty te zamknieto w uchwaleniu naste-
pujach wnioskéw, postawionych przez komisye
walki z alkoholizmem: »Zjazd delegatéow Kot T.
S. L uznaje polrzebe uSwiadamiania wszystkich
warstw spoteczenstwa polskiego o niszczacym
wplywie nawet umiarkowanego uzywania trun-
kéw alkoholicznych na organizm ludzki*.

»Zjazd postanawia baczng zwr6ci¢ uwage na
uswiadamianie w tej kwestyi ludu drogg odczy-
tbw o zgubnem dziataniu alkoholu w kazdej ilo-
Sci i w kazdej formie*.

»Zjazd postanawia domagac sie stanowczo
od czynnikdw ustawodawczych w kraju, aby
szynki miejskie i wiejskie zamykano od soboty
wiecz6r do poniedziatku ranox.

»Zjazd postanawia popiera¢ budowe herba-
ciarn i przestrzega¢, aby wiejskie chéry, przed-
stawienia amatorskie, zebrania druzyn i obchody
patryotyczne odbywaly sie bez trunkéw alkoho-
lowych*.

»Zjazd poleci Kotom, aby do czyteln i wy-

dziatanie T. S. L. w walce z alkoholizmem®. Artykut od-
znacza sie tendencya S$ci$le abstynencka. »Kiedy T. S. L.
pisze autor, w zakres swojej pracy wciggnie stanowczo
akcye przeciwalkoboliczng, nauczyciele szkdtek, utrzymy-
wanych przez T-wo, bedg sie poczuwali do obowigzku
zastosowa¢ w zyciu zasade zupeinej wstrzemiezliwosci
i wpaja¢ jg uczniom*. W koncu za$ zaznacza: »Nie mo-
zemy tez nie zwréci¢ uwagi na okoliczno$¢ ze pracow-
nicy T. S. L., kiedy po6jda w lud, zyskajg wiele na po-
wadze, przyznajagc sie gtosno do idei zupetnej wstrze-
miezliwosci i manifestujagc ja na wspdlnych z ludem ze-
braniach*.
(Przypisek Redakcyi).



pozyczalh T. S. L. zaprenumerowaly organ ab-
stynentéw >Wyzwolenie*.

*Zjazd poleca Zarzadowi gtéwnemu, aby od-
niést sie do Wysokiej Rady Szkolnej Krajowej
o wydanie tablic i grafikonéw, przedstawiajgcych
groze alkoholizmu, ktore winny znalezé sie
w kazdej sali szkolnej*.

»Zjazd wzywa Zarzad gt T. S. L. aby po-
lecit swoim organom nauczycielskim wprowadze
nie w plany nauki szkot T. S. L. wyktadow
o szkodliwosci alkoholu i aby wykonania tego
polecenia pilnie przestrzegat*.

eZjazd zwraca sie z apelem do Tow. Kotek
Rolniczych o wyrugowanie alkoholu ze sklepéw
Tow. Kotek Rolniczych i zaprowadzenie herba-
ciarni ludowych bezalkoholowych*.

Whnioski te komisyi walki z alkoholizmem
przyniosty rozczarowanie. Nic w nich nowego.—
Uznaje sie znowu walke z alkoholizmem za po-
trzebng, kaze sie jg prowadzi¢ wyktadami, sta-
wia sie zgdania, zwrocone do réznych mniej lub
wiecej odpowiedzialnych czynnikéw, stojacych
poza T. S. L. Komisya walki z alkoholizmem
stwierdza, ze dla T. S. L. nie pozostaje nic in-
nego jak tylko wyktadanie o szkodliwosci trun-
kéow! Przez to T. S. L. nie posunie walki z al-
koholizmem ani na jeden krok naprzdéd, bo nie
znalazto tego punktu, ktory robote jego paralizuje,
moéwigc Scislej, zapomniato o tem, ze ten punkt
juz dawno w swoich uchwatach znalazto, tylko
przeszto nad nim do porzadku dziennego. Jezeli
w roku 1904 i 1905 rozumiato T. S. L. na czem
ma sie oprze¢, aby praca jego byta skuteczna,
to Zjazdem tarnowskim dowiodto, ze przestato
rozumie¢, co w dawniejszych latach byto dlan
jasne, czyli, ze sie zestarzato.

Co wiecej; powotaniem na zjazd tarnowski
komisyi walki z alkoholizmem wystawito T. S. L.
prace abstynencka na bolesny zart, zadrwito so-
bie z niej, jak jeszcze nikt nigdy sobie nie za-
drwit!

Tak jest! Zjazd T. S. L. w Tarnowie po-
wiedziat nam t6, co w Slepocie swojej zwykt
moéwié¢ kazdy alkoholik; »zwalcza¢ alkoholizm
trzeba przez niszczenie alkoholu, wiec pije go,

ile sie zmieSci«. Towarzystwo Szkoty Ludowej
obradowato w Tarnowie nad leczeniem »ludu«
i >miodziezy* z alkoholizmu, a réwnocze-
$nie samo pito na bankiecie — chociaz
w r. 1904 nakazato sobie walczy¢ z alkoholi-
zmem »dawaniem dobrego przyktadu na wszyst-
kich zjazdach T. S. L.« a w roku 1905 powie-
dziato, ze >przy wszelkich wystepach i przyje-
ciach T. S. L. uzycie napojow alkoholowych jest
wykluczone*.

A przeciez na tym zjezdzie byt Zarzad gt6-
wny T. S. L., ktoérego obowigzkiem jest sta¢ na
strazy swoich ustaw! | pamieta¢ o obowigzuja-
cych uchwatach Zjazdéw poprzednich!

Nie wymaga sie od T. S. L., aby dawato do-
bry przyktad, ale chyba spoteczenstwo polskie
ma prawo zada¢ od Towarzystwa Szkoty Ludo-
wej, aby nie dawato ztego przykiadu!

Uchwala¢ wnioski o zwalczaniu alkoholizmu
a przytem oficyalnie pi¢, jest dawaniem ztego
przyktadu, sprowadzac¢ na zjazd delegatéw z ludu,
mowicé im o potrzebie wstrzemiezliwosci, a réwno-
czesnie uczyC€ jak sie inteligentnie pije to znaczy
tyle, co lud demoralizowac!

Z jakimze czotem péjdzie T. S. L. do ludu
z ideg wstrzemiezliwos$ci, jezeli samo ani na
chwile nie wypuszcza z reki kufla piwa?

Jakim sposobem bedzie T. S. L. nauczato
wstrzemiezliwos$ci powierzone jego wychowaniu
dzieci, skoro na Zjezdzie w Tarnowie tak potwornie
zdeptato te dzieciecg wstrzemiezliwosé, kazgc
przez swoich nauczycieli skaut om-ab-
stynentom roznosi¢ nauczycielom piwo?!

Oto jest ten punkt oporny, ktdry pomimo
najlepszych checi nie pozwoli Towarzystwu Szkoty
Ludowej na polu walki z alkoholizmem nic zro-
bi¢! Niema na Swiecie takiego przewinienia, kto-
regoby nie mozna byto zmazaé, naprawi¢, wy-
nagrodzié, T. S. L. w sprawie zwalczania alko-
holizmu okazato dotychczas duzo dobrej woli —
niech jej okaze jeszcze matg odrobing, niech nie
robi nic wiecej, ale niech tylko zrealizuje to, do
zrealizowania czego poczuto sie do$¢ silnem na
zjazdach swych w roku 1904 i 1905.
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ZYGMUNT ABDERMAN.

MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZECIWALKOHO-
LOWY W MEDYOLANIE.

(Sprawozdanie).

Ten juz XIV kongres miedzynarodowy obra-
dowat od 22 do 28 wrze$nia b. r. w zamku
krélewskim (Villa Re ale), ktéry na obrady
kongresu odstgpit zarzad krdlewskiego domu.
Kongres zgromadzit kilkuset uczestnikéw, tak
abstynentow, jak i umiarkowanych. Licznie byli
reprezentowani Wiosi, Anglicy, Niemcy, Francuzi
i Amerykanie. Oficyalnych delegatéw przystaty
prawie wszystkie rzady europejskie, widzielismy
tez delegatow rzgdowych amerykanskich i au-
stralijskich. Wszyscy delegaci, witajgc kongres,
podnosili ogromne znaczenie, jakie ma dla ro-
zwoju panstw i spoteczenstw usuniecie alkoho-
lizmu.

Kongres zagait przewodniczacy komitetu or-
ganizacyjnego Dr. Filipetti, po nim przema-
wiat delegat rzadu wioskiego i burmistrz Me-
dyolanu i kolejno wszyscy delegaci rzadowi.

Wieksza cze$¢ referatéw tego kongresu do-
tyczyta kwestyi organizacyi walki z al-
koholizmem.

22-go po potudniu mowili Prof. Dr. J. van
Rees z Amsterdamu i Turner Rae z Lon-
dynu o moratnem zwyrodnieniu, spo wo-
dowan em przez alkohol. Moéwcami dysku-
syjnymi byli Dr. Salebby z Londynu i Dr.
Ferrari z Medyolanu. Wszyscy ci referenci
zgodnie podnosili, ze uzywanie alkoholu obniza
poziom moralny cztowieka, bo przy¢miewa zdol-
no$¢ sadzenia i ostabia wiadze panowania nad
sobg. Alkohol rozwigzuje namietnosci. Uzywany
nawet w matej ilosci przez szereg pokolen do-
prowadza do moralnej, umysiowej
i fizycznej degeneracyi. Jesli naszg upa-
dajacg rase chcemy podnies¢, musimy z zycia
ludéw zupetnie wykluczyé uzywanie napojow
alkoholowych.

23 go (wtorek) przed potudniem obradowano
nad »gospodarczem znaczeniem prze-
mystu alkoholowego*. O gospodarczem
znaczeniu wina w panstwie moéwit inzynier rol-
niczy Ottavi z Casalmonferralo. Wilochy pro-
dukujg przecietnie rocznie 48 milionéw hl. wina,
Francya 50 mil. hl. Zysk brutto z wina wynosi
we Wioszech rocznie przeszto 760 milionéw
koron. Uprawa wina daje utrzymanie 2 milionom
robotnikéw, a poniewaz potrzebuje ona duzo
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rgk, wiec z okolic winnych emigruje niewielu
ludzi, podczas gdy z prowincyi wioskich bez-
winnych emigracya jest silna. Tylko z 3°/0 wi-
nogron nie robi sie wina. Wino jest we Wio-
szech gtéwnym przedmiotem opodatkowania tak
ze strony panstwa, jak i ze strony gmin. N. p.
miasta wiloskie majg z wina 67 miliondow
koron podatku.

Abstynenci nie chcg niszczy¢ tego Zrodta bo-
gactwa jednostki i spoteczeristwa. Zadajg oni,
by wino nie byto trucizng dla jednostek i spo-
teczenstw. Przestaje ono byc trucizng, gdy przez
sterylizacye jest pozbawione alkoholu, co jest
mozliwem i juz jest dokonywanem w szeregu
fabryk we Wioszech, we Francyi i na potudniu
Austryi. Niewatpliwie konsumpcya wina bezalko-
holowego bedzie mniejszg, niz wina, zawieraja-
cego alkohol. Jednak reszte winogron bedzie
mozna zuzywaC jako owoce, gdy tylko prace
komisyi dla konserwowania winogron (wybranej
przez kongres) dadzg powazniejsze rezultaty.

Dyrektor Dr. Hartwig z Lubeki przedsta-
wit “gospodarcze znaczen ie przemystu
browarniczego*. Na S$wiecie produkuje sie
rocznie okoto 300 milionéw hl. piwa (215 mil.
hl. w Europie, 80 mil. hl. w Ameryce).

W roku 1911wyprodukowaty piwa

Stany Zj. Am. PoOh......... 74  mil. hl
NIEMCY i 70 » »
Anglia 59 » »
AUSL.TO-W 0Ty e 25 » »
Produkcya piwa wzrasta, lecz wzrasta ona
wolniej, niz dawniej i przypuszczaé nalezy, ze

w czasie juz bliskim zacznie sie zmniejsza¢. Bo
juz od szeregu lat — zdaniem dyrektora Hart-
wiga — konsumpcya piwa w Europie zmniej-
sza sie w stosunku do liczby ludnosci, a nawet
po czesci zmniejsza sie bezwzglednie. Roczne
wydatki ludzkos$ci napiwo wahajg sie
miedzy 12 a 18 miliardami koron. Bro-
warow je3dt na Swiecie okoto 30.000. Liczba ich
maleje prawie wszedzie*). Kapitat, wtozony w te

*) Znikaja bowiem liczne browary mate, pochtaniane
przez wtelki kapitat browarniczy. Syndykaty i kartele
zabijaja przemyst drobny i $redni. Zjawisko to daje sie
doskonale zaobserwowa¢ w Galicyi n. p. na przemystach
browarniczym i zapatkowym. (Przyp. Red.).



browary, oszacowano na 24 miliardy koron.
Przemyst browarniczy zatrudnia pét miliona ro-
botnikéw, ktérych ptace wynoszg przeszto 600
milionéw koron. Liczba gospod i szynkoéw, sprze-
dajagcych piwo, dochodzi do 2 milionéw. Piwo
jest prawie wszedzie przedmiotem opodatkowa-
nia w tacznej wysokosci okoto 1 miliarda koron.
Jest rzeczg jasng, ze walka z takim poteznym
kapitatem jest sprawg bardzo trudng i wymaga
wielkiego zasobu energii i wytrwatosci ze strony
abstynentow?.

O wodce referowal powszechnie znany Prof.
Matti Helenius z Helsingforsu.

Drugim punktem porzadku dziennego wtor-
kowego posiedzenia byto .wystepowanie ka-

pitatu alkoholowego przeciwko ru-
chowi antyalkoholowemu*. Referentem
byt Dr. Hercod z Lozanny; moéwcami dysku-
syjnymi byli Dr. Holitscher 2z Karlsbadu

i W. Johnsonz Westerville (Stany Zj. Am. P.).

Kapitalisci alkoholowi, ktérzy skupiajg wswych
rekach olbrzymie kapitalty, zapomoca catej armii
ptatnych agentow zwalczajg energicznie wszel-
kie usitowania, majace na celu zmniejszenie
konsumpcyi alkoholu. Pozornie popierajg oni
dziatalno$¢ towarzystw umiarkowanego picia,
jednak tylko stowami. Gdy chodzi jednak o wpro-
wadzenie jakiej ustawy, ktora nie nakazuje by-
najmniej zupetnej abstynencyi, ale zmierza jedy-
nie do zredukowania konsumpcyi napojow alko-
holowych, kapitalisci wszelkimi $rodkami usitujg
przeszkodzi¢ uchwaleniu takiej ustawy. By prze-
ciwdziata¢ wychowawczej dziatalnosci abstynen-
téw, urzadzajg agenci kapitatu alkoholowego od-
czyty, ktérymi pragng przywrdci¢ alkoholowi
jego dawng cze$¢ i prawa. Rozpowszechniaja
broszury i pisma ulotne, w ktérych polemizujg
z argumentami abstynentéw, a ich samych sta-
rajg sie zohydzi¢. Alkoholowa prasa fachowa
umieszcza gwattowne ataki na przeciwnikow al-
kohu. Szczego6lnie duzo zabiegdw poswiecajg na
zjednanie dla swoich celéow prasy codziennej.
Umieszczanie sowicie optacanych ogtoszen uza-
lezniajg od drukowania przez dziennik artyku-
tow przychylnych dla uzywania alkoholu i doma-
gaja sie od redakcyi nieprzyjmowania artyku-
tow, ktore w istotnem Swietle przedstawiajg
skutki uzywania napojow alkoholowych. W po-
lemice z abstynentami — wobec braku innych
argumentéw — postugujg sie watpliwemi cy-
frami i teoryami, ktére przez nauke dawno
uznane zostaty za zupetnie falszywe.

By sparalizowa¢ wpltyw abstynentdw na
ustawodawstwo, kapitalisci pragng przekonac

cztonkéw ciat ustawodawczych o stusznosci
swej sprawy za pomocg polemiki z argumentami,
dowodzacymi szkodliwos$ci uzywania alkoholu.
W wiekszosci wypadkoéw uciekajg sie jednak do
innych Srodkow. Starajg sie zastraszy¢ postow
grozba ostrego zwalczania ich przy nowych wy-
borach, gdyby postowie odwazyli sie gtosowac
za ustawami przeciwalkoholowemu

Nierzadko zjednujg sobie gtosy stronnictw,
albo wybitnych deputowanych, przez ofiarowanie
bezposrednio, lub posrednio znacznej sumy pie-
nieznej do kasy partyjnej lub do kieszeni depu-
towanego. Przy wszelkich wyborach tak produ-
cenci alkoholu, jak i szynkarze biorg bardzo
czynny udziat w agitacyi przedwyborczej, po-
pierajac energicznie swoich agentéw, a zwalcza-
jac zwolennikéw ustaw przeciwalkoholowych.
Tg akcya kapitatu alkoholowego przeciwko ru-
chowi abstynenckiemu Kkieruja zwigzki zawo-
dowe browarnikéw, gorzelnikbw i szynkarzy,
albo tez nawet specyalne organizacye bojowe,
n. p. .Niemiecki zwigzek dla zwalczania wybu-
jatosci ruchu abstynenckiego*, lub towarzystwa
0 pieknie brzmigcych nazwach, n. p. »Zwigzek
dla ochrony wolnosci ekonomicznej*, Zwigzek
przeciw prawom przymusowym* lub .Zwigzek
dla wolnosci*. Najgorliwszymi bojownikami w tej
walce sg specyalnie utworzone .biura pro-
pagandy* (alkoholowej), bogato wyposazone
w $rodki pieniezne.

Jak nalezy zwalcza¢ te machinacye kapitatu
alkoholowego? Do dziatalnosci przeciwalkoho-
lowej wprowadzi¢ wiecej metody. Na wy-
ktad odpowiada¢ wyktadem, plakaty i broszury
przeciwnikéw nie pozostawiaé bez odpowiedzi,
stara¢ sie o to, aby antyalkoholowe czasopisma
staly sie potega i baczng uwage zwraca¢ na
prase codzienng. Nalezy dawa¢ dziennikom re-
gularne i prawdziwe wiadomosci o walce z al-
koholizmem i artykuty w tej kwestyi. Na ataki
przeciwnikéw natychmiast odpowiada¢. Gazety
uczciwe informowa¢ o metodach walki agentéw?
kapitatu alkoholowego. O ile na porzadku dzien-
nym ciat ustawodawczych stoi sprawa zwalcza-
nia alkokolizmu, informowa¢ postéw o stanie tej
kwestyi zapomocag specyalnych broszur. W cza-
sie wyboréw?7 stara¢ sie — kazdy w swej par-
tyi — o wyznaczanie naszych zwolennikéw lub
sympatykéw, a zwalczaé mezow zaufania prze-
mystu alkoholowego. Akcya naszg winny syste-
matycznie kierowac specyalne »Sekretaryaty anty-
alkoholowe*, na ktérych czele staliby ludzie
mogacy caty swodj czas poswieci¢ tej sprawie.

Referat ten, poparty licznymi dowodami na
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fakta w nim przytoczone, nagrodzony zostat hu-
cznymi oklaskami.

Mowca dyskusyjny Dr. Holitscher mowit
0 presyi, wywieranej przez kapitatl alkoholowy
na wiadze i to nietylko nizsze, lecz i wyzsze.
Kapitalisci alkoholowi przez swych agentdw usi-
tujg szkodzi¢ materyalnie wybitnym pracowni-
kom abstynenckim, terroryzujg wiascicieli sal,
rozbijajg zgromadzenia abstynenckie i t. d. Ta
zaciekta walka kapitatu alkoholowego z absty-
nentami toczy sie juz dzisiaj w Niemczech
1 w Anglii. W Austryi dotychczas nie przy-
brata ostrych form, bo tu napér abstynentéow
byt stabszy, niz w Niemczech, lecz niewatpliwie
w miare wzrostu ruchu abstynenckiego i wogdle
przeciwalkoholowego stanie sie ostrzejszg. | ten
referat wypowiedziany ze swadg, a oSwietlony
faktami, wywotat nadzwyczaj zywe zaintereso-
wanie catego kongresu.

Podczas dyskusyi nad tymi referatami przy-
szto do starcia miedzy abstynentami a umiar-
kowanymi. Zarzucono umiarkowanym, ze ich
organizacye — chociaz w dobrej wierze — dzia-
taja jednak posrednio na korzys$¢ kapitatu alko-
holowego. Sedziwy Prof. Forel zarzucit hr. Skar-
zynskiemu, delegatowi rosyjskiego rzadu, ze stara
sie wprowadzi¢ w btad caty kongres, mowigc
0 zastugach swego rzadu i swoich na polu zwal-
czania alkoholizmu, podczas gdy roéwnoczesnie
jako cztonek rosyjskiej komisyi monopolowej
usituje powiekszy¢ dochody, ptyngce z monopolu
woddczanego, co moze by¢ w wiekszej mierze
osiaggniete tylko przez rozpajanie ludnosci. Skar-
zynski uczut sie tem obrazony i zadat satys-
fakcji od kongresu, ktérej mu jednak nie dano.

>0 szkodach wyrzgdzonych przez
alkoholizm w panstwie« referowat Dr.
Daum, adwokat z Wiednia, znany dziatacz
przeciwalkoholowy, redaktor czasopisma »Alko-
holgegner*. Podatek od napojéw alkoholowych
stanowi wazng pozycye w dochodach panstwa,
krajow i gmin. Jednak i straty, ktore i pan-
stwo i jednostki ponosza z powodu uzywania
alkoholu sg kolosalne. N. p. komisya parlamentu
szwedzkiego stwierdzita, ze potowa rodzicow,
ktorym witadze, opiekujace sie ubogimi w wiek-
szych miastach, musiaty odebraé ich dzieci, byta

alkoholikami. Na panstwo i na inne zwiazki
prawno-publiczne (kraje, powiaty, gminy) spa-
daja koszta utrzymania chorych i obtgkanych

1koszta wykonywania jurysdykcyi karnej i utrzy-
mania wiezniow. Wydatki te spowodowane sa
wprawdzie nie wytgcznie, jednak w przewaznej
mierze przez uzywanie alkoholu. Na tem nie
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koncza sie jednak szkodjr, wywotane przez alko-
hol. Zwyczaj uzywania napojow alkoholowych
pocigga za sobg nie tylko olbrzymie obcigzenie
budzetu, lecz powoduje i inne straty. Zmniejsza
site roboczg i sprawno$¢ militarng, sumiennos¢
i przytomno$¢ umystu, oddziatuje bardzo nieko-
rzystnie na zycie rodzinne i na moralnosé, osta-
bia zmyst oszczednosSci i t. d. Wywiera nawet
ujemny wptyw na ustawodawstwo i administra-
cye, bo alkohol demoralizuje wyborcow.

Te tak powazne szkody, wywotywane przez
alkohol, znane sg nie tylko abstynentom, ale i zu-
petnie nieabstynenckim mezom stanu. Mimo to
wiekszos¢ panstw przyglada sie obojetnie kon-
sumpcji alkoholu, a nawet stara sie jg zwiek-
szyé. Przyczyny takiego zachowania sie sfer
rzadzacych szukaé nalezy w checi powigkszenia
dochodéw, ptyngcych z podatku alkoholowego.
Rzady dzisiejsze, ktore myslg tylko o pokryciu
potrzeb aktualnych i o utrzymaniu wigkszosci
w parlamencie, w niewielu tylko krajach zdo-
byly sie na energie, ktéra jest nieodzowng do
przeprowadzenia reform przeciwalkoholowych.
Reform, ktére w znacznym stopniu zmniejszg
dochody wptywowych ko6t wyborcéw, zaintereso-
wanych w konsumpcji alkoholu.

Referat ten sedziwego przywddcy niemiecko-
austryackich abstynentéw byl przedmiotem ozy-
wionej dyskusyi.

Na temat »Alkohol a ubezpieczenie«
mowit koreferent, radca rzagdu Karol Kogier
z Wiednia, dyrektor zaktadu ubezpieczenia robo-
tnikéw od wypadku.

Alkohol jest przyczyng réznych choréb,
zwieksza znacznie ilos¢ wypadkow okaleczenia
i Smierci. Alkoholicy sg mniej odporni na cho-
roby. To zwieksza wydatki kas chorych i za-
ktaddéw ubezpieczen. Instytucye te powinny we
wiasnym interesie, popiera¢ towarzystwa absty-
nenckie, dziatajgce ws$rdd robotnikéw. Popieraé
miejsca opieki i zaktady lecznicze dla alkoho-
likbw. Nie powinno sie dopuszcza¢é do pracy
podpitych robotnikow; nalezy zakaza¢ sprzedazy
alkoholu na miejscu pracy, sprzedawac¢ tam na-
tomiast bezalkoholowe napoje orzezwiajgce po
cenie wiasnych kosztow. To wyjdzie na ko-
rzy$¢ i robotnikow i pracodawcow. Wyptata za-
robkbw nie w sobote, lecz w inny dzien; odby-
wanie zebran zwigzkéw robotniczych w miej-
scach, gdzie nie szynkuja alkoholu; sprzedawa-
nie w konsumach robotniczych mleka, a nie-
sprzedawanie alkoholu i t. p. srodki przyczynig
sie do zmniejszenia liczby choréb i nieszczesli-
wych wypadkéw.



Drugi mdéwca dyskusyjny p. A Kohn z Ber-
lina proponowat, by kasy chorych wprowadzity
doktadna, na koncowej dyagnozie opartg, staty-
styke przyczyn choréb, z uwzglednieniem alko-
holizmu.

Budzet gminny ze stanowiska przeciwalko-
holowego, szczegolnie we Francyi przedstawit ge-
neralny sekretarz Dr. Riémain 2z Paryza.
Gminy pobierajg optaty od wprowadzania w ich
obreb alkoholu, od sprzedazy w sklepach, i w szyn-
kach i na ulicy. Przeciwstawi¢ temu nalezy wyda-
tki gmin, ktére sg skutkiem zalkoholizowania lu-
dnosci: wydatki na fundusz ubogich i pobyt ubo-
gich w szpitalach, zwiekszenie wydatkdéw na za-
ktady dla obtgkanych, ktére przyjmuja alkoho-
likbw; wspieranie rodzin zmartych alkoholikow,
koszta utrzymania w domach dla chorych i po-
dobnych zaktadach dzieci nienormalnych i t. d.

W S$rode przed potudniem radzono nad »zu-
zytkowaniem winogron i owocéw do
sporzgdzania wytworéw wolnych od
alkoholu*. O stronie hygienicznej méwit Dr.
Bertarelli z Parmy, o stronie technicznej
Prof. Monti z Turynu i Dr. Kochs z Ber-
lina, kierownik stacyi doSwiadczalnej dla zuzyt-
kowania winogron, o stronie gospodarczej refe-
rowali: Dr. Szanto z Budapesztu i prof. Mares-
calchi z Casalmonferralo. Referaty byly sta-
rannie opracowane. Temat to bardzo zajmujacy
abstynentow w krajach produkujgcych wino.

Po potudniu omawiano »walke z alkoho-
lizmem w koloniach*. We czwartek przed
potudniem zajmowano sie »rolg pracoda-
wcow i robotnikéw w walce z alko-
holizmem™. Dyrektor gérniczy Me yer z West-
falii méwit o réznych S$rodkach, za pomocg kto-
rych pracodawcy moga wptywaé na mniejsze
uzywanie alkoholu przez robotnikéw. Lezy to
w interesie pracodawcow, bo robotnik, naduzy-
wajacy napojow alkoholowych, jest mniej zdolny
do pracy, czesciej chory i bardziej narazony na
nieszczesliwe wypadki i mniej ochotny do roboty.

W dyskusyi jeden dyrektor kolei z Niemiec
podnidst, ze szczegdlniej pracownicy kolejowi
winni by¢ zawsze zupetnie trzezwi. Zarzady nie-
mieckich kolei zrozumiaty juz doniosto$¢ absty-
nencyi wsrdd personalu kolejowego i w tym Kkie-
runku wspotdziatajg z abstynentami.

Nastepnie dyskutowano nad »S$Srodkami
zastepujacymi karczme*. Referent pastor
Dr. Stubbe, moéwca dyskusyjny Dr. Ude, prof.
un. Gospody sa koniecznemi, bo czynig one za-
do$¢ potrzebie zycia towarzyskiego, a nie tylko
samej potrzebie picia. Gospody (szynki, restau-

racye, kawiarnie), w ktorych sprzedaje sie alko-
hol, sg pomocnikami niemoralnego kapitatu alko-
holowego, miejscem przymusu picia i wszela-
kiego brudu. Jesli ruch abstynencki ma zatoczy¢
szerokie kregi, koniecznem jest tworzenie sym-
patycznych, cho¢ oszczednych gospdd bezalkoho-
lowych. Prof. Ude wskazuje na optacanie sie
wzorowych restauracyi bezalkoholowych, zatozo-
nych przez Zwigzek niewiast w Zurychu i przez
siebie samego w Grazu. Liczne domy ludowe,
odczyty popularne, koncerty iprzedstawienia tea-

tralne i t. p. przyczyniajg sie do zmniejszenia
pijafnstwa.
Cztonek ros. Rady Panstwa M. Gramer

przedstawiat dotychczasowa dziatalno$¢ swego
rzadu na polu walki z alkoholizmem (gtéwnie
kuratorya trzezwosci) i projekt ustawy o zwal-
czaniu pijanstwa wniesiony do Dumy i do Rady
Panstwa. Projekt przyznaje gminom wiejskim
prawo zakazu sprzedazy alkoholu. Zakaz jest
wazny przez lat 3 i moze by¢ ponawiany.
W niedziele i Swieta jest zakazana po wsiach
sprzedaz wszelkiego alkoholu; po miastach od
godziny 12 w potudnie wolno pi¢ na miejscu.
Panstwo przeznacza rocznie 20 milionéw rubli
na lecznice dla pijakéw i na subwencyonowanie
wiadz samorzadnych i towarzystw, zajmujacych
sie zwalczaniem pijanstwa. Wprowadza nauke
0 Szkodliwosci alkoholu do wszystkich szkét
nizszych i $rednich i t. p. Jak widzimy, projekt
ten przedstawia sie bardzo dodatnio. »Wysta-
wy przeciwalkoholowe* oméwit w spnsob
wyczerpujacy Dr. Flaig z Berlina. Wystawy sg
dzi§ — zdaniem referenta — najlepszym, bo po-
gladowym S$rodkiem agitacyjnym, wywierajg sil-
ny wplyw, zwiaszcza na miodziez, wywolujg
zainteresowanie i wspotdziatanie witadz panstwo-
wych. Aby frekwencya byta silna, muszg by¢ od-
powiednio przygotowane.

O leczeniu pijakbw mowit znany Dr. Le-
grain z Paryza. Leczenie alkoholikéw, jest,
jego zdaniem, stosunkowo tatwe. Srodki leczenia
psycho-terapeutyczne trzeba wesprze¢ przez inne.
Koniecznem jest zupetne zaprzestanie picia alko-
holu. W tym celu bardzo jest pozadane odoso-
bnienie leczonych. Nie zapomina¢ o stanie ciata.
Oddziatywa¢ na duchowe wiladze czlowieka;
obudza¢ sumienie, pogtebia¢ wiadomosci o alko-
holizmie, ozywia¢ stan umystu, wzmacnia¢ wole.
Srodki do tego sg rozmaite (jak suggestya,
wptyw etyczny i religijny it. d.) Hypnoza moze
by¢ tylko $rodkiem pomocniczym. Lekarz winien
zna¢ problem alkoholowy w ogdlnosci, a w szcze-
golnosci blizsze okolicznosci, ktére doprowadzity
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danego pacyenta do alkoholizmu. Najlepiej
oddziata lekarz witasnym przyktadem.
Abstyneneya jest wiec dla lekarza
obowigzkiem zawodowym.

Mowcg dyskusyjnym byt Dr. Danicz, lekarz
z Belgradu. | catkowite wyleczenie pijakow
jest — zdaniem referenta — mozliwe. Recy-
dywa jest raczej korzystng, bo dodaje woli pi-
jakowi. Regutg winno byé odzwyczajanie nagte,
gdyz powolne jest trudniejsze. Dowiedzionem
jest, ze wiekszo$¢ chorobowych zjawisk u chro-
nicznych alkoholikow znika, gdy zostajg absty-
nentami. Przez medykamenta n. p. preparaty
cynku, strychnine niczego sie nie osiggnie. Przy
leczeniu gtéwng uwage nalezy zwréci¢ na wzmo-
cnienie systemu nerwowego i zmiane warunkéw
zycia. Zwilaszcza zmiana warunkéw zycia winna
by¢é przeprowadzona ostatecznie przez oddanie
do zaktadu leczniczego. Ustawodawstwo winno
nakaza¢ przymusowe leczenie pijakow.

Ks. Monod z Paryza méwit »o leczeniu pi-
jakd wprzez towarzy stwa*. Specyalne zaktady
dla leczenia pijakdw sg konieczne. Obok nich, wzgle-
dnie zamiast nich leczy¢ moga pijakow towa-
rzystwa abstynenckie. Wszystkie abstynenckie
tow. we Francyi majg ws$rod swych cztonkdéw
dawnych alkoholikow. Najwiecej uratowanych
alkoholikéw, bo az 22 tysigce liczy w swych
szeregach »Bitekitny Krzyz«, dziatajagcy we Fran-
cyi od 1883 r. Metoda ‘Biekitnego Krzyza* po-
lega na tem, ze chory pozostaje wsrod rodziny.
Przez to leczenie jest tanie. Trzy sg warunki
powodzenia w leczeniu tg metoda: lekarski (zu-
petna abstyneneya), moralny (wychowuje sie
wolg) i spoteczny (pozyskuje sie rodzine i przy-
jaciot leczonego dla zupetnej wstrzemiezliwosci,
aby oddziatywali dobrym przykiadem, urzadza
sie zebrania towarzyskie, aby leczeni mieli roz-
rywke). 22 tysigce dawnych alkoholikow, w len
sposéb uratowanych i pozyskanych dla absty-
nencyi, dowodzi, ze ta metoda jest skuteczng.

Koreferent O. Syring, zakonnik z Werden
Rhur (Niemcy), ratowanie pijakéw uwaza za
najprzedniejsze zadanie zwigzkéw przeciwalko-
holowych. Ta praca winna by¢ intensywng, peing
zrozumienia i ofiarna.

Dr. Delbriick z Bremy podnosi koniecznos$¢
tworzenia nowych, wigkszych lecznic. Nalezy
zajaC sie nieuleczalnymi pijakami, budujac dla
nich osobne zakitady.

*MyS$li przewodnie o opiece nad pi-
jakami* podat Prof. Dr. Gonser z Berlina.

Liczba pijakéw, t. j. os6b, u ktérych zwy-

czaj picia stal sie namietnoscig, chorobliwym
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natogiem, jest znacznie wiekszg, niz sie zwykle
sadzi (w Niemczech szacujg liczbe pijakéw na
300 tysiecy).

Pijacy sami sg nieszcze$liwi, unieszczesli-
wiajg swoje otoczenie i sg ciezarem dla spote-
czenstwa. Dotychczasowe wysitki (panstwa, gmin,
duchowienstwa, zwigzkéw dla ratowania pija-
kéw, humanitarnych jednostek) nie daty nalezy-
tego rezultatu, mimo dobrej woli i wielkich
ofiar. Przyczyna lezy w tem, ze te wysitki nie
byty zesrodkowane. Za mato zajmowano sie
pojedynczymi pijakami. By te wysitki zjedno-
czy¢ — nalezy tworzy¢ miejsca (biura) opieki
nad pijakami. Zadaniem tych miejsc jest: wy-
szukiwanie pijakow, naktanianie ich do absty-
nencyi i do wytrwania w niej, i wplyw w tym
duchu na ich rodziny. W tym celu potrzebne
jest biuro, w ktérem odbywatyby sie state dy-
zury i odwiedzanie mieszkan. Pracg tg Kieruja
organizacye przeciwalkoholowe, ktore sie tacza
i starajg sie o wspOtpracownictwo lekarzy,
wiadz panstwowych i miejskich, zaktadéw ubez-
pieczen, duchowienstwa, sfer pedagogicznych, za-
rzagdéw kas chorych, wiezien i t. p. Wyko-
nawcami sg chetne jednostki. Wptywa sie na
pijakdw i ich rodziny przez uSwiadamianie, zy-
skiwanie ich zaufania, naktanianie do wstepo-
wania do towarzystw abstynenckich, wyszuki-
wanie im pracy, oddawanie cigezko chorych na
pewien czas do specyalnych lecznic, opiekowa-
nie sie nimi po wyjsciu z lecznic i w wyjatko-
wych wypadkach stosowanie $rodkdw .przymu-
sowych. Dotychczasowe doswiadczenia w Niem-
czech wykazaty, ze zarzuty, podnoszone przeciw
biurom opiekunczym byty nieuzasadnione. Pijacy
zgtaszajg sie bardzo czesto, wiladze i towarzy-
stwa wspotdziatajg chetnie, $rodki pieniezne
zawsze sie znajdujg, a liczba uleczonych jest
bardzo znaczna. Zorganizowana opieka jest ko-
niecznym warunkiem dalszego postepu ruchu
przeciwalkoholowego, bo: a) na tej drodze naj-
lepiej pozna¢ mozemy straszne skutki alkoho-
lizmu, b) opinia publiczna jest poruszang przez
dowiadywanie sie o wstrzgsajgcych faktach,
odkrywanych przez biura opieki, a prasa fakta te
ogtasza, €) zyskuje sie do pracy przeciwalkoho-
lowej nowe sity, zwitaszcza sfery urzedowe, d)
zbiera sie mnéstwo materyatu doswiadczalnego,
ktory jest podstawg do lepszego zbadania przy-
czyn alkoholizmu i sposob6w jego zwalczania,
e) wiele szkodliwych skutkéw alkoholizmu zo-
staje usunietych, a przynajmniej ztagodzonych.

Caly kraj winien byC¢ pokryty gestg siecig
biur. W Niemczech jest ich obecnie 202. Za



wzorem Niemiec utworzono miejsca opieki w Da-
nii, Holandyi, Luksemburgu, Austro- Wegrzech,
Szwecyi i Szwajcaryi*).

Nastepnie omawiano sprawe ograniczenia
liczby szynkéw i zamykania ich w niedziele
i Swieta. Zastanawiano sie nad systemem goten-
burskim, zakazem gminnym i prohibicyg. W so-
bote przyszta pod obrady sprawa ‘przeciw-
alkoholowego wychowania mtodziezy*.
Referowata jag p. Marya Brehm z Pittsburga
(Stany Zjed Am. P.). Nie usuniemy alkoholizmu,
jesli dzieci naszych nie wychowamy w duchu
przeciwalkoholowym. U$wiadamiaé trzeba dzieci
0 szkodliwosci alkoholu, zanim wezmg do ust
pierwszg jego krople. Nauka o szkodliwosci al-
koholu jest czeScig hygieny i lizyologii. DoSwiad-
czenie w szkotach Stanéw Zjednoczonych oka-
zato, ze 3—4 godziny tygodniowo przez dzie-
sie¢ tygodni w roku, gdy nauke te prowadzi sie
przez lat kilka, pozwalajg dostatecznie zapoznaé
mtodziez ze skutkami uzywania napojow alko-
holowych. W trzech najnizszych klasach szkoty
ludowej tak prywatnej, jak i publicznej pouczane
sg dzieci tylko w drodze wyktadu nauczyciela
wedtug podrecznika, w dalszych lalach nauki
1 uczniowie otrzymuja podrecznik. Cate lata
staran uptynety, zanim wreszcie wprowadzono
te nauke do szkét. Rezultaty sg — zdaniem
referentki — bardzo dobre. Pogtebianiem uswia-
domienia przeciwalkoholowego miodziezy star-
szej zajmujg sie organizacye abstynenckie.

‘Dziatalno$¢ moskiewskiego towa-
rzystwa studentdw dla walki z alkoholi-
zmem™* przedstawit adwokat Aleksy Szyto w.
Zaznacza, ze walka z alkoholizmem miodziezy
daje obfitsze rezultaty, niz propaganda wsréd
starszych. Towarzystwo 2z pomocg kuratoryum

* Na proshe nasza w sprawozdaniu niniejszem
sprawa opieki nad alkoholikami i ich leczenia zostata
obszerniej przedstawiong. Czynimy to ze wzgledu na
rozprawe Dra Franciszka Chiapowskiego, poswiecong tej
tak doniostej, a u nas tak zaniedbanej kwestyi. (Przyp.
Red.).
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trzezwosci zatozyto w Moskwie muzeum prze-
ciwalkoholowe i ambulatoryum dla le-
czenia alkoholikow.

Obrady kongresu zakonczyty referaty o alko-
holizmie we Wtoszech i o jego zwalczaniu
i 0 miedzynarodowym ruchu przeciwalkoholo-
wym. Podczas kongresu odbywaty sie zebrania
miedzynarodowych organizacyi abstynenckich, jak
dobrych templaryuszy, abst. kolejarzy, abst. mio-
dziezy i innych.

W kongresie brato udziat 6 Polakéw: dele-
gaci Zarzadu gtéwnego galic. Tow. ‘Wyzwole-
nie* Dr. Mikulski i Jan Sierakowski,
delegat oddziatu Iwowskiego p. Godfrejow,
pp. Jelska i Brzozowska z Zakopanego
i podpisany jako delegat oddziatu krakow-
skiego Tow. ‘Wyzwolenie*. Z innych zaboréw
nie widzieliSmy nikogo. Poniewaz na XIIl kon
gresie przeciwalkoholowym wyrazono zapatry
wanie, ze jeden z najblizszych miedzynarodo-
wych kongreséw winien sie¢ odby¢ na ziemi sto-
wianskiej Prezydyum miasta Krakowa — za
staraniem Zarzadu Gtownego Wyzwolenia —
wystosowato do kongresu zaproszenie o odby-
cie nastepnego kongresu przeciwalkoholowego
w Krakowie. Uchwalono odbyé XV miedzynaro-
dowy kongres w Ameryce, a XVI w r. 1918
w Kopenhadze. Za Kopenhagg oswiadczyto sie
gtoséw 117, za Krakowem 57. Przedstawiciele
wielu narodéw zapewniali nas, ze jesli w Ko-
penhadze ponowimy zaproszenie, bedg z pewno-
Scig gtosowali za Krakowem.

Podpisany przemawiat w dyskusyi nad prze-
ciwalkoholowem wychowaniem miodziezy. W spra-
wie odbycia przysztego Kongresu w Krakowie,
energiczne czynit starania i przemawiat p. Jan
Sierakowski. Kongres zrobit na mnie bar-
dzo dobre wrazenie, bo brali wnim udziat prze-
waznie ludzie, ktérzy walke z alkoholizmem po-
stawili sobie za cel zycia, i bez wzgledu na swe
przekonania narodowe, polityczne czy wyznanio-
we t3czg sie dla wspdlnej pracy.
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ADAM SZYMANSKI.

PRZEMOWIENIE PRZY OTWARCIU WYSTAWY PRZE-
CIWALKOHOLOWEJ W KRAKOWIE ).

(Dnia 12 X. 1913 r.).

Szanowne Panie i Szanowni Panowie!

Wobec wszechstronnego wyjasnienia przez
dotychczasowych moéwcoéw zgubnego wpitywu al-
koholu na zdrowie ludzkie, pomijam te strone
sprawy i pozwole sobie zwréci¢ Waszg uwage
na dwa pytania: 1° W jaki sposob i przez ko-
go zostaty zalkoholizowane spoteczefstwa nowo-
zytne i 2° Czy w dziejach ludzkosci nie znaj-
dziemy faktéw, ktore uzasadnityby nam moznosé
wyrugowania zwyczaju uzywania napojow po-
dniecajagcych w najuroczystszych chwilach zycia
ludzkiego?

Wszystkie dotychczasowe badania socyolo-
géw dowiodty, ze ogromna wiekszos¢, panujacych
w spoteczenstwach nowozytnych, zwyczajéw ioby-
czajow towarzyskich spiyneta i sptywa ku nam
z gory. Sfery rzadzace, zamozne, posiadajgce
najwieksze wptywy i Srodki, sg tem zrodiem,
czesto nieuchwytnem, zawsze jednak dajgcem
sie doktadnie wysledzi¢ i wykazac, z ktérego czy
to wartkim strumieniem, czy ciggle padajgcemi
kroplami, saczy sie 6w piyn zabarwiajacy, na-
dajagcy ton naszemu zyciu powszedniemu, ura-
biajagcy je wiekami na takg a nie inng modie.
Stad tedy splyneto i zyskato uprawnienie, jako

obyczaj usSwiecony wiekami, i pijafstwo. — Jest
tedy ono starym, prastarym grzechem ludzkosci.
Sfery rzadzace, posiadajagce, inteligentne — te

wierzchotki, na ktorych wzoruje swe zycie to-
warzyskie wszystko, co znajduje sie nizej, do-
prowadzity pijafstwo do ostatecznych granic, do
prawdziwie pijaczego szatu, w wieku XVIII. Nie
znaczy to, aby przedtem mniej one pijaty, ro-
sngce jednak niepomiernie zapotrzebowanie nie-
watpliwie wspotdziatato coraz szerszemu spozy
ciu falsyfikatow. — Tak zwane szlachetne na-
poje: wina, miody i stabe domowe piwa zaczeto
obficie zaprawia¢ spirytusem, pedzonym z ziarna
i nastepnie z kartofli.

Jezeli wprowadzenie i
chnienie w Europie spirytusu
a szczegOlniej z Kkartofli, najfatalniej

rozpowsze-
i wodki,
od-

* Bedac 14-ym z rzedu moéwca, musiatem z konie-
cznos$ci rzeczy skréci¢ to, com zamierzat powiedzie¢, do

mozebnych granic. Tu rozszerzytem skrécone ustepy,
o ile tylko przypomnie¢ sie dato.
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dziatato na trzezwos$¢ ludu, uprzyste-
pniajagc najubozszym mozno$é upija-
nia sie, demokratyzujac pijacze rozkosze, do-
stepne dotychczas tylko dla zamozniejszych, to
niewatpliwie, spirytus i wédka spra-
witytez, ze niepomierne pijanstwo ster
wyzszych w wieku XVIII dobiegto do
swego kresu.

Na poczatku XIX wieku widzimy pewien
zwrot ku lepszemu. Czy mozna ten zwrot przy-
pisa¢ pewnemu opamietaniu sie, czy wprost wy-
czerpaniu odpornosci organizméw ludzkich na
trucizne bardziej szkodliwg, nie dociekamy tego,
zaznaczam tylko fakt pewnego opamietania sie za-
mozniejszych sfer towarzyskich. By¢ moze na-
wet, ze ilos$¢ zuzywanego przez nie alkoholu nie
zmniejszyta sie, byé moze nawet, ze urozmaica-
jac spozycie réznorodnemi postaciami win, wo-
dek, ruméw, koniakow, likierow, piwa i porteru,
spozywano go nawet wiecej, faktem jest jednak,
ze forma spozycia stracita swe brutalne, wyu-
zdane cechy. Pijanstwo tych sfer dostroito sie
do innych, juz kulturalnych stron ich zycia, ule-
glo wptywom miary, zyskato ton i zabarwienie,
przeciwko ktorym wykracza¢é nie mozna byto.
Jezeli jeszcze w XVIII w. publiczne wychylanie
wsrod najlepszych sfer towarzyskich olbrzymich
roslruchanow zyskiwato poklask karmazynowych
wspotbiesiadnikow, to w XIX mogt to czynié
furman, szewc, chiop, ,pan za$, choéby wypijat
i cate garnce alkoholu, musiat to czyni¢, zacho-
wujac pewng miare, roztozy¢ spozycie na rézne
okresy dnia; upi¢ sie do utraty przytomnosci
wolno byto, idac na spoczynek, w zebraniach
wytgcznie meskich i jeszcze czas dilugi w pe-
wne wyjatkowe wielkie uroczystosci niektorych
tradycyjnych $wiat, zapust, wesel i t. p.

Ale tez zato picie na zabdj, publiczne,
z dawng szlacheckag fanaberyg, dzieki
rozpowszechnieniu i tanios$ci wadki,
zeszto nizej i opanowato Ilud. To tez
temu, co sie u nasi teraz jeszcze
wsrod ludu dzieje, temu wyuzdaniu pija-
czemu, ktdremu ludno$é niektérych okolic kraju
i wiekszych miast ulega, my $my winni. My-
Smy wiekami wpajali i wszczepiali



ludu, ze niemasz uroczysto-
§ci, niemasz S$wieta, niemasz chwili
powazniejszej w zyciu ludzkiem bez
podniety alkoholowej.

Mamy wiec teraz pijane odpusty, pijane Swie-
ta, wesela, pogrzeby i chrzciny. Prawda, dzieki
kilkakrotnie w pewnych okresach XIX w. po-
dejmowanym usitowaniom ludzi dobrej woli
i w wyobrazenia ludu wszczepiono gdzieniegdzie
zdrowe mys$li o ohydzie pijanstwa, o wartosci
i znaczeniu trzezwosci, ale naog6t pojecia te, sg
mniej rozpowszechnione i wrecz przeciwne, 13-
czace przedewszystkiem pijanstwo z przedsta-
wieniem o dobrobycie, o jego szczegOlniejszem
uprawnieniu w dnie pewnych uroczystosci, przy-
je¢ gosci i t. d. sg dominujace.

Do nas tedy, do ludzi inteligentnych,
jako bezposSrednich, cho¢ nieSwiado-
mych, sprawcow ztego, nalezy sprawa
przeobrazenia zgubnych i zabdjczych
zwyczajo wtowarzyskich, wyrobiony cli
wiekami. A uczyni¢ to tem tatwiej, ze
naduzycia alkoholowe, wsér6d nizszych
sfer towarzyskich popetniane, spotegowano ohy-
dnemi napojami, zabdjczo oddziatywajgcemi na
pijacych, jak wywotaly wsrod sfer wyzszych, tak
tez budzgiwywotujag wszedzie wsrod lu-
du, szczegdlniej wsréd kobiet, silng
reakcye. PowiedzielibySmy nawet, Zze reakcya
ta wskutek wywotywanych szybko, straszniej-
szych objawéw zatrucia, kto wie czy nie jest
i teraz nawet silniejszg ws$rdd ludu niz byta
wsérod wyzszycli sfer towarzyskich. Tiumita jg
tylko i thumi sita wszechpoteznego zwyczaju iten
fatalny zgubny przykiad, wcigz, cho¢ w mnigj
ohydnej formie, idacy z géry. Wobec takiego
stanu rzeczy usitowania inteligencyi w zwalcza-
niu alkoholizmu znajdg w$réd ludu wdzieczny
i gorgcy oddzwiek. Trudniej daleko o ten od-
dzwiek wséréd tych wszystkich sfer, zycie i spo-
sob zycia ktérych stanowig o zwyczajach i oby-
czajach towarzyskich. Ludzie wiedzy wsrdd tych
sfer tworzag obecnie znikoma czastke. Jednakze
nie sg bez wptywdw iwyniki badan naukowych,
czesto przyjmowane z poczatku bardzo opornie,
dajg sie po pewnym czasie zaszczepi¢ i rozpo-
wszechni¢ z niestychang w dawniejszych cza-
sach szybkoscig. Stowo drukowane, ciagta propa-
ganda zawsze zrobig swoje. Zrobi¢ musza, zrobig
tem predzej i tem pewniej w tej sprawie, ze
ostatnie wyniki badan naukowych dajg zwolen-
nikom i propagatorom trzezwosci, bron potezng,
apelujaca wprost do najsilniejszych instynktéw
stworzen zywych, do instynktéw samozachowa-

w umysty

wczych. Odkad wiemy, ze najmniejsza doza al-
koholu jest szkodliwg, ze najbardziej umiarko-
wane regularne picie jest fatalnem, a dla dzieci
wprost zabdjczem, mozemy S$mielej i energiczniej
podja¢ propagande trzezwosci, uderzy¢ w sko-
rupe wiekowych przesagdéw, rozbi¢ jg izniszczy¢
doszczetnie.

Aby za$ to skuleczuie uczynié, na-
lezy, oprdcz energicznego rozpowszechniania wia-
domosci o zgubnych skutkach uzywania alkoholu
w jakiej kolwiekbgdz postaci iilosci, rozpoczg¢
wsrod sfer kierowniczych spoteczen-
stwa nie mniej energiczng propagan-
de zaniechania jakichkolwiekbagdzZz przyjec
zpodawaniem alkoholu. Z radoscig zazna-
czamy, ze mozemy sie juz w tym wzgledzie powotac
na gtowe jednego z najwiekszych i najpotezniej-
szych panstw Swiata, na nowego prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych, Wilsona, ktéry natychmiast
po wprowadzeniu sie do biatego domu prezy-
dentdw zarzadzit zupeine usuniecie z przyjec
urzedowych wszystkich napojéw, zawierajgcych
alkohol. Jest wiec poczatek, jest wytom
w haniebnym obyczaju, plamigcym
obecnie ludzko$¢. Skwapliwie wiec wykorzy-
stajmy tak pomys$ing okoliczno$¢. Przyktad
gtowy wielkiego parnstwa niech zache-
ca nas do wypowiedzenia bezwzgled-

nej walki zastarzatemu obyczajowi
przyjmowania swych najblizszych,
najdrozszych trucizng. Ten uSmiech po-

btazliwie pogardliwy, ironiczny, ktérym wszelaki
starodawny obyczaj tak zwyciesko odpiera ka-
zdg prdébe wprowadzenia wen jakiej$ innowa-
cyi lubmodyfikacyi, niech sie stanie i naszg bro-
nig. Wszak w najlepszym razie tylko gtebo-
kie politowanie budzi¢ w nas mogalu-
dzie, ktdrzy, szczycac sie swg przynaleznoscig
do najbardziej kulturalnych sfer spotecznych,
majg oalkoholu pojecia tak wsteczne,
tak dalekie odprawdziwej kultury od
rzeczywistego postepu wiedzy. Precz
wiec ztym barbarzyrniskim obyczajem!
Niech z przyje¢ naszych urzedowych i prywa-
tnych wesel i baléw, uczt publicznych i zam-
knietych zacznie sie wreszcie rugowanie napojow
upajajacych! — Jedna préba, raz $miato doko-
nana, przekona kazdego, ze walka z przesgdem
i gtupota ludzka jest tatwiejsza, niz sie zdaje.
Ale wykonac¢ jg nalezy bezwzglednie i stanowczo.
Blogie uczucie gtebokiego przeSwiad-
czenia, ze sie weszto w szeregi wypro-
wadzajgcych ludzkos$¢ ztrzesawiska
najwiekszej niedoli i nedzy, upadku

149



ispodlenia,doda t*pfkazdemusitiener-
gji do wytrwania w szlachetnem usi-
towaniu.

Przegladajac dzieje ludzkosSci, odnajdujemy na
dwoch przeciwlegtych krancach starego lgdu
w dwoch réznych okresach, przedzielonych prze-
strzenig 20 blisko wiekow, dwa fakty stwierdza-
jace, ze uczucie czyste i wznioste nie potrzebuje
podniety alkoholowej. Przyktadem bliskim, nie-
dawno zapisanym w dziejach, sg ostatnie boha-
terskie boje Japonczykow. Jest prawdg niewat-
pliwg, ze wodzowie japonscy najdzielniejszych
ludzi, idacych na $mier¢ niechybng, zegnali toa-
stem z wody ojczystej, umysinie w tym celu
sprowadzonej. Tq woda S$wieta, z ojczystych niw
i pél przywieziong, wypijano toast, majacy na
daé duszom i sercom bohateréw hart stali, moc
granitowg. | stusznie. Prawdziwa, gteboka mitos¢
kraju rodzinnego nie potrzebuje sztucznej pod-
niety, lecz raczej ochtody, nawotujgcej do wiel
kiej rozwagi. — COz za wzniosty przyktad dla
wszystkich ludow! Jakzez upokarzajgcem dla
wszystkich innych zestawienie!

Czyz nasze pola i niwy, przesigkniete krwig
tylu bohateréw i meczennikéw, toczg mniej Swietg
wode? A czyz zawsze pamietaliSmy o tem?

Drugi przyktad podat nam Jezus Chrystus.
Wczytujgc sie w Swiete ksiegi Ewangielistow
i w powies¢ o Godach w Kanie Galilejskiej, ni-

gdym nie mogt pogodzi¢ sie z mys$lg, ze Syn
Boga Zywego mogt wspotdziataé w jakikolwiek
sposéb rozpowszechnianiu zgubnego natogu, przy-
czyniatjsie w jakiejkolwiekbgdz mierze do upadku
cztowieka. Wobec wyraznych powiedzeri Chry-
stusa, ze przyszedt nie usuwaé, lecz poprawiaé
Stary Zakon, jezeli prawda jest, ze ustawodaw-
stwo Mojzeszowe zabraniato nowozericom w noc
poslubng uzywania wina czyz moze byé, zeby
Jezus Chrystus przyczynit sie do zwiekszenia
ilosci szkodliwego napoju? By¢ nie moze. | po-
wies¢ ttdmaczy¢ sobie winnismy jako przypo-
wie$¢ symyoliczng. Syn Bozy, widzgc naduzycia
wspotzawodnikow w spozyciu odurzajgcego na-
poju, podat im dla ochtody czysta wode Zro-
dlang tej ziemi S$wietej, ktorej straszny los tak
optakiwat, ktorg tak ukochat.. 1 pod wpty-
wem Jego cudownego stowa pili jg ze-
brani jak wino naprzedniejsze, jako napdj, ktory
ich wzmocnit, orzezwit i pokrzepit. Uczucie bo-
wiem wielkie i czyste, zapal prawdziwy i szla-
chetny nie potrzebujg podniety alkoholowej —
pod wptywem tej podniety wybuchajg one jak
proch — ale jak proch spalajg sie i marniejg
w tym wybuchu, ozywione za$ cudownem dzia-
taniem wody, bijgcej ze Swietych Zrodet matki
ziemi — rzezwiejg i krzepna, nabierajg mocy gra-
nitu i hartu stali.

B B B

OCENy | SPRAWOZDANIA.

Dr. Czestaw Otto, ordynator Kkliniki tera-
peutycznej uniwersytetu warszawskiego w szpi-
talu Dziecigtka Je/.us w Warszawie. »Ziniany
anatomiczne w sercu pod wpltywem
nikotyny. (Praca doswiadczalna)*. Odbitkaz »Me-
dycyny i Kroniki lekarskiej*, stron 14, Warszawa.

Aby wyjasni¢ przyczyne dolegliwosci serco-
wych, na ktore czesto cierpig natogowi palacze
tytoniu, wykonat autor szereg doswiadczeri na
zwierzetach, zatruwajac je nikotyng przez wstrzy-
kiwanie do zyt, a zabiwszy zwierzeta po upty-
wie 5 do 10 miesiecy takiego zatruwania, prze-
prowadzit zmudne badania mikroskopowe ich
serca. Doswiadczenia swe wykonat Dr Otto na
12 krolikach. U zwierzat zabitych przed upty-
wem 6 miesiecy nie byto serce chorobowo zmie-
nione, (przynajmniej nie mozna byto wykry¢
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zmian za pomocg $rodkdw badania, jakimi dzi$
nauka rozporzadza); u zwierzat natomiast, za-
truwanych przez 10 miesiecy, stwierdzit Dr Otto
wyrazne zmiany chorobowe serca. Serca tych
zwierzat byly chorobowo powiekszone (przero-
ste), w miesniu sercowym stwierdzono zwyro-
dnienie i tworzenie sie ogniskowych blizn. W na-
czyniach krwionosnych, odzywiajgcych miesien
sercowy (t. j. w tetnicach wiencowych) i w gtéw-
nej tetnicy (aorcie) byly zmiany takie same, jak
przy chorobowem stwardnieniu tetnic, dajgeem
sie u zwierzat wywota¢ innymi takze czynni-
kami szkodliwymi. Wreszcie i w komdérkach ner-
wowych, znajdujgcych sie w sercu (w zwojach
nerwowych serca) znalazt Dr Otto u zwierzat,
zatruwanych nikotyna, zmiany patologiczne.
Wyniki badan Dra Otto zgadzajg sie z wy-



nikami podobnych badan, podejmowanych przez
uczonych zagranicznych za pomocag doswiadczen
na zwierzetach. Dr Otto przypuszcza, ze i u lu-
dzi, namietnie i natogowo palagcych tyton, po-
wstawaé moga zmiany podobne, jak u zwierzat,
zatruwanych nikotyng i ze w takich wiasnie
zmianach tkwi Zzrdédto przypadtosci sercowych,
wystepujacych u palaczy tytoniu. W polskiem
piSmiennictwie naukowem jest praca Dra Otto
pierwszag w tym Kkierunku; wprawdzie bowiem
wykonywano i u nas badania eksperymentalne
co do wplywu tytoniu na zwierzeta (Zulinski
i inni), wszelako badano wtedy tylko dziatanie
ostrego zatrucia tytoniowego i tylko ze wzgledu
na objawy, wystepujagce za zycia. Badan nad
zatruciem tytoniowem przewlektem, ani tez ba-
dan co do zmian anatomicznych, przez nie wy-
wotanych, dotad nie mielismy.
Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski.

Dr. M. Legrain. Wegetar yanizm, ab-
stynencya i problemy ekonomiczne.
Streszczenie przez p. J. M. konferencyi Dr. M
Legrain’a, naczelnego lekarza przytutku w Vil-
lejuif, mianej we »Francuskiem Towarzy-
stwieWegetaryanskiem®*. (Miesiecznik »Hy-
gie«, wychodzacy w Paryzu pod red. p. Mo-
rand, N 64 z b. r.).

Konferencya ta, ktdrg podaje tu w streszcze-
niu za miesiecznikiem paryskim — jest tak cie-
kawg i poruszajgcg tak wazne i zasadnicze kwe-
stye, ze niewatpliwie wywody w niej zawarte,
zastugujg na baczng uwage — ta uwaga winna
sie jeszcze powiekszy¢ ze wzgledu na osobe jej
Czcigodnego Autora. Dr. M. Legrain, wybitny
uczony ibadacz kwestyi alkoholizmu cieszy sie w tej
dziedzinie stawg europejska — jego badania
o zwyrodnieniu w zwigzku z alkoholizmem majg
donioste znaczenie w literaturze naukowej.

Gdyby chcie¢ zaja¢ sie w petni szczego6tami,
ktore konferencya ta zawiera, bytaby ona sama
w sobie catym Swiatem; to tez ograniczymy sie
na ich dotknieciu zaledwie, nie pomijajac wszakze
punktdw interesujacych.

Bytoby zresztg nieco zbytecznem gruntowne
rozpatrywanie tych zawsze trudnych kwestyi
ekonomicznych, ktorych cyfry przeznaczone na
to, aby czynity wrazenie, zawsze z trudnoscig
sie zapamietuja.

Wiemy w jak S$cistym zwigzku pozostaje
z sobg wegetaryanizm iantyalkoholizm i zadnemu
z nas nie wolno nie wiedzie¢, ze sg one réwnie
§cisle zwigzane z kwestyami ekonomicznemi.

Jako abstynenci sktonni jesteSmy naturalnie

do faworyzowania jarstwa, gdyz uwazamy za
jego najwiekszego wroga przez nas odrzucany
alkohol, ten alkohol, ktéry znieprawia smak,
maci odczucia tak, jak unicestwia cztowieka.

Wszyscy abstynenci nie sg oczywiscie jaro-
szami, lecz trzeba zauwazyé, ze odbywa sie
w nich ewolucya i mozemy by¢ pewni, ze dnia
pewnego przebedg oni bez wyjatku te odlegtosc,
jaka im pozostaje do przebycia.

Alkohol psuje uczucie smaku, mdwi Dr Leg-
rain, czego widoczny dowdd miatem w licznych
wypadkach moich badan; z pomiedzy 8 tysiecy
chorych, leczonych w Ville Evrard, duza ilos¢
tych przymusowych abstynentéw odzyskata smak
normalny; stajg sie oni napowrot tem, czem byli
dzie¢mi, nim zostali wykolejeni: upodobanie ich
powraca do stodyczy, ktérych uzytecznosé dla
rownomiernego dziatania organizmu odczuwajg
na nowo.

Rzecz jest doskonale stwierdzona, nie mozna
upatrzy¢ zadnego antagonizmu miedzy abstynen-
cya a dyetg jarska, jedna, mozna powiedzied,
nie idzie bez drugiej, dopeiniajg sie obie wza-
jem.

Z punktu widzenia ekonomicznego byliby$Smy
sktonni iS¢ jeszcze bardziej reka w reke.

Gdyby znaczne ilosci substancyi, zuzywanych
w celu wytworzenia alkoholu, przywréci¢ do ich
stanu pierwotnego, oddajac je tak do spozycia—
wyzywalyby one dostatecznie wielkg ilos¢ ludzi,
umierajacych z gtodu.

Budzet alkoholizmu ialkoholikéw jest ogromny,
ilezby dato sie zrobi¢, aby polepszy¢ egzysten-
cye za pomocg tego kapitatu, w ten spos6b roz-
praszanego. Nierozwigzany problemat drozyzny,
ktory stanowi powracajacy peryodycznie kryzys
ekonomiczny — nasuwat sie w roznych okre-
sach czasu i za kazdym razem bylo sie zmu-
szonym stwierdza¢ to samo: ludzie nie umiejg
jes¢ ani pi¢; matki nie umiejg wychowywac
i zywi¢ swych dzieci, dajg im mieso, w ich
oczach przedstawiajgce jedyne zrodio energii,
nie widzagc w tem zadnej odwrotnej strony nie
wiedzac, ze jesli chce sie dostarcza¢ organiz-
mowi substancyi zyciowych, ktérych on potrze-
buje, kaloryi, jak mdwig chemicy, to nie powin-
nismy zwraca¢ sie do ciata zwierzecego, lecz do
weglowodanow; jestto prawda teoretyczna i do-
Swiadczalna, w poznaniu ktérej Swiat znalaztby
najwiekszg dla siebie koms¢.

Drozyzna jest nastepstwem pewnych zdarzen,
przeciw ktorym nie zawsze mozna walczy¢ jakby
sie chciato, réznego rodzaju kleski mogg nas do-
siegnac i wywotac¢ gtdd, dziesigtkujacy cate ludy;
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no, i podczas kiedy umierajg z gtodu, my rzu-
camy w alembik materyaty, ktdreby uratowaty
ich istnienie i w ten sposéb czlowiek zamiast
dziata¢ w doskonatej zgodzie z naturg, unierdow-
nowaza jej energie i bogactwa; z tego, co byto
przeznaczone do wytwarzania pokarmow — robi
trucizne.

W $wiezo ogtoszonym przez ,Petit Parisien
konkursie, w ktérym chodzito o porzadkowa
klasyfikacye pokarméw wedle ich wartosci —
przyszto 240.000 odpowiedzi i jakkolwiek chleb
uzyskat w nich nalezne mu z prawa pierwsze
miejsce, to natomiast niektére pokarmy najcen-
niejsze jak ttuszcze, cukier, jarzyny, zboza, owoce,
otrzymaty miejsca nastepne po innych mniejszej
wartosci jak mleko, sél, wotowina, wino etc.

Ankieta ta nie ma oczywiscie wielkiego zna-
czenia, lecz uwidocznita nam ona ignorancye
ludzi w zakresie hygieny pokarmowej, a takze
interes, ktéry moze mieé¢ wielu, aby niektore po-
karmy miaty przewage nad innemi, gdyz nie
trzeba zapominaé, ze we Francyi jest 4.500.000
0s6b, bezposrednio zainteresowanych w produkcyi
i w sprzedazy alkoholu.

Chceciez wiedzie¢, co kosztuje w rzeczywi-
stosci ten alkohol ?

W Anglii w r. 1908 oficyalne cyfry przed-
stawiaty sie nastepujgco:

Straty produktywnej pracy (bezrobocia, roz-
ruchy etc.): 130.000.000 funtéw szterl.

Straty wynikte z przedwczesnych
£ 22.000 000.

Nedza, majgca zrodto w alkoholu: 15.000.000
£ hrymmalno$é: £ 9 800.000.

Straty pochodzace z bezprodukcyi
choroby: £ 1.500.000.

Straty, wreszcie, wskutek dotkniecia osobni-
kow przez obted: £ 1.390.000.

Jesli doda¢ do tego wydatek bezposredni na
alkohol t. j. 161 milionéw funt. szterl., wyniesie
to sume 8516 mdionéw frankow.

W r. 1903 Rosya stracita na fabrykacye
wodki 110 milionéw czetwerli ziemniakéw, 30
milionéw zboza i 5 miliondw melasy. W r. 1906
podczas gdy monopol alkoholowy przynosit 697
milionéw rubli, wydatkowano zaledwie 59 mil.
na wychowanie publiczne.

Niemcy wydajg na alkohol 2 miliardy 226
milionbw marek; udziat proletaryatu w tem wy-
nosi 1 miliard 695 milionéw czyli 10% zarob-
kow.

Jestto 1° rownowaznik diugu panstwowego,
2° trzy razy tyle, ile potrzebne na armie i flote,

$mierci:

skutkiem
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3° sze$C razy tyle, ile sie wydaje na ubezpiecze-
nie pracownikdéw, 4° siedm razy tyle, ile sie wy-
daje na wychowanie publiczne.

liez przyktadéw podobnych moznaby przyto-
czyé, aby okazaé zboczenia ekonomiczne narodow
cywilizowanych.

We Francyi trzy pigte roli uprawnej sg zu-
zytkowane na produkcye alkoholu i tytoniu, i zaj-
mujac sie kwestyg maltuzyanizmu, pozwala sie
jednoczes$nie umiera¢ z gtodu mnéstwu osobom,
ktérym brakuje niezbednego, podczas gdy roz-
prasza sie na zniszczenie rasy wielkg cze$¢ bo-
gactw ziemi.

Wszedzie porownano wydatki na alkohol,
mieso, piwo, tyton z wydatkami niezbednemi
wskutek systemu zbrojnego pokoju, i wszedzie
stwierdzono, ze wydatek najpokazniejszy ze
wszystkich przypadat na napoje alkoholowe.

Ludy skandynawskie wyzwolity sie z tego—
u nich chleb, mleko, odziez sg teraz pierwsze,
alkohol zajmuje juz miejsce drugorzedne.

We Francyi budzet alkoholu jest oszacowany
na okoto 17 miliardow. Gdy sie widzi podobne
kuglarzenie temi olbrzymiemi sumami, trwonio-
nemi na najwiekszg szkode samego narodu, co
zresztg nie jest bynajmniej naszg tylko wiasci-
woscig, chciatoby sie zapyta¢, czy sie nie zyje
wsrod szalencow?

Prawda, ze te pienigdze nie sg stracone dla
wszystkich; korzystajg bezsprzecznie jedni z eks-
ploatacyi czynionej na innych. Skandynawia
poszta przodem w reformie naglacej, zatozono
przeszto 5000 lig w celu popularyzowania idei
wstrzemiezliwosci i abstynencyi i zwrdcenia na
dobrg droge tych, ktdrzy pozostali wierni alko-
holowi i miegsu.

W Szwecyi czynig z tego kwestye socyalna,
lud odmawia teraz podtrzymywania monopolu
panstwa, ktéremu przynosit podatek swego zdro-
wia i swojej sity wraz z podatkiem pienieznym.
Lecz gdzieindziej kapitat alkoholowy pozostaje
olbrzymiag potega.

W Anglii, przemyst browarniczy nalezy do
pewnej liczby towarzystw z kapitatem 225 000.000
funtéw szterlingéw, i z 275.000 000 r6znych in-
nych towarzystw?.

V5o tych kapitatéw jest wiasno$cig narodu,
reszta t. j. 406 nalezy czescig do bankieréw7 cze-
Scig do oficerow armii, duchownych, szlachty etc..
275 dyrektorow browarow jest cztonkami trybu-
natéw orzekajacych.

W lzbie Lordéw 280 z pomiedzy nich jest
zainteresowanych w sprzedazy napojow spiry-
tualnych.



Z drugiej strony jest ustalonem, ze sprzedaz
trunkéw nie zywi pracownika, browar i dysty-
larnia liczg sie do przedsiebiorstw, ktére dajg
najstabsze wynagrodzenie robotnikom i to jest
najzupetniej ogdlne.

W Stanach Zjednoczonych, gdzie sie spo-
tyka mndstwo zakazéw picia trunkéw alkoholo-
wych, konsumpcya znacznie si¢ obnizyta, zwta-
szcza w niektdrych Stanach: Ohio, Illinois, Maine,
i stwierdzono, ze robotnicy umieszczajg w ka-
sach oszczednosci wktadki znacznie wieksze niz
dawniej i niz gdzieindziej.

Lecz te stwierdzania, wprawdzie bardzo sug-
gestywne, nie zdajg sie wzrusza¢ wielkich mas,
w dalszym ciggu trwoni sie najuzyteczniejsze
materyaty; nie wytwarza sie do$¢ zboza, aby
wyzywi¢ zgtodniate ludy, produkcya cukru jest
niewystarczajaca, lecz nie przestaje sie przera-
bia¢ winogron na wino i zboza na alkohol.

Browar pochtania w Niemczech 1 miliard
900 milionéw kilograméw jeczmienia, nie liczac
tego, co zuzywa sie jeszcze do wyrobu wodki;
w ten sposéb trwoni sie: albuminy, krochmale,
sole mineralne ze szkodg zdrowia publicznego.
OSm miliardéw 300 milionéw kilo winogron zu-
zywa sie we Francyi do wyrobu wina, a cukier
w nich zawarty zepsuty przez fermentacye jest
stracony dla normalnego odzywiania sie obywateli.

To nie wszystko — nasze dystylarnie wchito-
nety w r. 1910 — 1.413 938 centnarow zboza,
mogacych dostarczy¢ 141 milionéw kilogramow
chleba.

Moznaby byto dostarczy¢ kilograma chleba
dziennie 386.000 ubogim.

Jasnem jest, ze gdyby sie prawdziwie chciato,
nie bytoby juz ani jednego nedzarza wsréd na-
rodéw cywilizowanych; dos¢ bytoby unikac¢ prze-
rébek przeciwnaturalnych, unikaé trwonienia, aby

zapewni¢ kazdemu po kilogramie chleba, kto-
ryby zabezpieczyt zycie najnedzniejszemu.
Ekonomizujgc pierwotne produkty, dodaje

Dr. Legrain, bedacy kooperalystg; ustanawiajac
statg spOjnie miedzy wytwdrcg a spozywcy; za-
chowujac w stanie pierwotnym dary natury;
robigc soki z winogron, soki z owocdw zamiast
denaturowania ich niebacznem poddawaniem fer-
mentacyi — wzbogaconoby sie pod wszystkimi
wzgledami.

W Szwajcaryi utworzyty sie towarzystwa dla
fabrykacyi i eksploalacyi sokéw owocowych;
wyniki otrzymane dotychczas sg jaknajbardziej
zadawalniajgce, ich udziaty dajg przychéd nie
mniejszy jak 6°/0.

Wino bez alkoholu nie ma smaku wina, po-

wiedzg, i to jest stuszne; lecz dla tych, ktorzy
odzyskali zmyst smaku, dla abstynenta — nic
jednakze straconego; przeciwnie odnajdujg oni
cata game wrazen subtelnych, dorownywajgcych
co najmniej tym, ktdrych dostarczy¢ sg w sta-
nie najlepsze wina.

Powiedzmy tylko, ze istnieje réznica w na-
turze percepcyi zmystowej, lecz nie unicestwie-
nie, jak to mniema sie czasem niestusznie, i ten,
ktérego zmyst smaku nie ulegt naruszeniu jest
najzupetniej zdolnym do rozpoznania smakiem
swoistosci wina bez alkoholu. Lekarstwo prze-
ciw potozeniu, skreslonemu przez nas przed
chwilg lezy catkowicie w reformie bied6éw isto-
tnych, i wierze szczerze, méwi Dr. Legrain, ze
jarstwo jest ideatem, ktéryScie potrafili urzeczy ¢
wistni¢; wieluby was zapewne nasladowato gdy-
by ich pociagnieto, lecz we Francyi jak i gdzie-
indziej panuje taki rutynizm w zakresie kuli-
narnym, ze dtugo jeszcze trzeba bedzie czekac,
nim wegetaryanizm stanie sie znanym ogdlnie
i nim sie rozpowszechni w réznych klasach spo-
teczenstwa.

Ci, ktérzy go probujg wykazujg brak znajo-
mosci technicznej, stad tez styszy sie wypowia-
dane nadzwyczajnos$ci i stwierdza sie te niepo-
wodzenia, ktére sktaniajg do powrotu do daw-
nych zwyczajow.

Najgoretszem pragnieniem abstynentéw jest,
wyrwanie przemystowi alkoholicznemu zb6z, wi-
nogron i owocOw, przerabianych przezen na al-
kohol — aby je odda¢ wegetaryanom, ktdrych
ilos¢ na szczeScie wzrasta z roku na rok.

W Bordelais i w Hérault urzgdzono szereg
konferencyi przeciwalkoholowych i te miaty na-
prawde racye bytu, bo jesli potudnie, wysytajac
nam swoje wino, czyni przez to wiele ztego, nie
myslac o tem, to w innych okolicach tenze
uprawca wina upija sie absyntem.

Konferencye te, trzeba to powiedzieé, wzbu-
dzity zywe zainteresowanie ws$rdd ludnosci po-
tudniowej i jesli sg jeszcze wahania co do prze-
prowadzenia zmian potrzebnych, ktérych doma-
gamy sie tak bardzo, to wynikajg one z tego,
ze tu jak i gdzieindziej nie mozna zrobi¢ ja-
jecznicy nie ttukac jaj; trzeba zaczaé od ofiar,
a ze trudno wymaga¢ zbyt ciezkich, aby nie
zabi¢ przemystu winnego z dnia na dzien, wiec
bedziemy zmuszeni chcac widzie¢ urzeczywi-
stnienie naszych marzen — do uzbrojenia sie
w cierpliwosé.

Tymczasem trzeba poucza¢ nowe pokolenia,
zacheca¢ do przeobrazania winnic, do plantacyi
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drzew i uprawy nowalii, bedacych rzeczywistemi
zrodtami bogactwa.

Skoro zmodyfikujemy nasze zapotrzebowania,
wytwdrca zrobi wowczas co potrzeba, aby zmo-
dyfikowaé¢ swojg oferie. Gdy zmienimy nasze po-
trzeby i bedziemy zadali od wytwdrcy nie juz
wina, lecz oliwek, szparagow, melonéw, owocow,
winogron, nasi potudniowcy zmienig po trochu
swdj sposOb i ich interesy bedg zabezpieczone,
mozna nawet twierdzi¢, ze zyskajg na tem...

Rada powszechna w Herault, na jednem ze
swych posiedzen, wyrazita zal, ze nie rozwija
sie bardziej uprawa owocéw i nowalii; to wska-
zuje na stan umystéw chwili obecnej i na mo-
zliwos¢ ulepszen w krétkim czasie, trzebaby tylko,
zeby towarzystwa kolejowe organizowaty szybkie
i mniej kosztowne transporty i zeby municypa-
lia zgodzity sie na zniesienie optat (akcyzy).

Revue vinicole podaje bardzo prosty sposob
usuniecia nadprodukcyi, chodzi ni mniej ni wie-
cej jak o powr6t do stanu rzeczy w przesztosci:
usunmy nadmiar winnic, zastagpmy je tam, gdzie
to jest mozliwe, uprawg zb6z, a kurs powréci
do normy.

Jako zakonczenie Dr. Legrain zaprasza we-
geteryanéw i antyalkoholistbw do energicznego
popularyzowania w dalszym ciagu swych idei,
do potaczenia wysitkéw, aby daé pozna¢ naj-
wilasciwszg wytwdérczos¢ i wskazaé¢ utracone
zrédta, waznos¢ trwonien, jakie sie odbywaja,
nedze do wspomozenia oraz przejg¢ masy idea,
ze nedza spoteczna jest rana, ktora nie powin-
na istnie€.

Nie jesteSmy sekciarzami, wiemy czem je-
steSmy i czego chcemy, pozostaje nam wiec tylko
zdoby¢ obojetnych, pokazujgc im, ze ich interes
lezy w sumiennem przystapieniu do naszych prak-
tyk wegeteryanskich i abstynenckich, ktére je-
dynie w sposéb zadawalniajagcy moga rozstrzy-
gna¢ problem socyalny i poda¢ rzeczywiste roz-
wigzanie ekonomiczne.

Na zakonczenie Dr. Legrain przypomina zy-
czerne, wypowiedziane 18 miesiecy temu w Gre-
noble przez kongres abstynentéw francuskich,
ktory zajmowat sie przedewszystkiem przyszto-
§cig uprawy winnic i jej przetworzeniem, i za-
prasza swych stuchaczy, aby stawili sie na przy-
sztym kongresie w Havre, gdzie wegetaryanie
i antyalkoholicy spotkajg sie znowu i w coraz
Scislejszej spajni. Marya Hornowska.

Ks. Jbézef Janiszewski. »l
takze! (Luk. 10.37) napisat*...
ksiezy abstynentow. Poznan. 1913, str.
2 n 1 (cena?).

Lektura przedstawionych w sposdb dostepny
zyciorysdw ludzi wybitnych jest nie tylko zajmu-
jaca, ale ma takze ogromne znaczenie wycho-
wawcze.

Wzglad powyzszy pobudzit najstuszniej Czci-
godnego Autora do napisania tej tak pozytecznej
ksigzeczki. Na tre$¢ jej ztozyto sie 29 zyciory-
séw ludzi réznych czaséw i narodowosci (po-
czynajac od $w. Jana Chrzciciela az do zyja-
cych obecnie), ktorzy-, bedgc abstynentami, byli
lub sg czynnymi bojownikami trzezwosci. Znaj-
dujemy tu zyciorysy ludzi réznych narodowosci,
wyznan i przekonan politycznych, bo w walce
z tak powszechnym i miedzynarodowym wro-
giem — jak alkoholizm — kazdy istotny szer-
mierz tej walki pracuje dla dobra ogdlnoludz-
kiego. Takim tez pracownikiem i szermierzem
jest sam autor, pojmujacy walke z pijanstwem,
jako wielki, Swiety ubowigzek spoteczny, jako
szczytne zadanie zycia — nic wiec dziwnego,
ze omawiana praca nacechowana jest duchem
prawdziwie obywatelskim, bedac za$ przezna-
czong dla szerokich ko6t czytelnikéw, zjedna
wsrdd nich niejednego adepta wzniostej idei zu-
petnej trzezwosci. To tez powinna sie ona zna-
lez€ w kazdej czytelni ludowej, w kazdej
bibliotece oSwiatowej, w kazdej wypozyczalni.
Przedewszystkiem za$ powinna dosta¢ sie do
rgk mitodziezy, do bibliotek szkolnych. Mamy
nadzieje, ze poleci jg Rada Szkolna Krajowa,
a nasze towarzystwa os$wiatowe zwrdcg na nig
nalezytg uwage.

Godzi sie przypuszczac, ze zyciorysy te do-
czekajg sie rychto nowego wydania — zyczycby
nalezato, aby niektére z nich zostaly rozsze
rzone, n. p. ks. Karola Antoniewicza, Zy-
gmunta Sierakowskiego, aby zostalty do-
dane niektére nowe, n. p. doktora J. Szymkie-
wicza, Tomasza Zana, ks. Wojciecha
Bieli, ktéry z takim zapatem i poswieceniem,
a w tak trudnych warunkach pracowat dla idei
abstynencyi, z obcych Lwa Totstego, gene-
rata Booth’a. J. S

ty czyn
Nakt. Zwigzku
46 4-
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KRONIKA.

Stowo i czyn w walce z alkoholem. W .Gto-
sie Lekarzy* Dr Antoni Mikulski, znany lekarz
psychiatra, autor interesujagcego studyum p. t. .Polska
literatura psychopatyczna* (Lwow, 1908), zamieScit
doniosty artykut p. t. »W walce z alkoholem —
od stowa do czynu* — tre$cig jego jest zestawie-
nie »sléw*, uchwalanych w sprawie zwalczania al-
koholizmu na zjazdach i kongresach lekarskich
z .czynami* alkoholicznemi, manifestujgcemi sie
czasem na tych samych zjazdach... Artykut Dr Mi-
kulskiego jest tak wazny, uwagi jego tak stuszne
i trafne, ze przytaczamy cze$¢ artykutu w catosci:

.Mnozg sie coraz bardziej oznaki, wskazujgce
na bliskg juz walke czynna lekarzy z alkoholizmem.
Woprawdzie jeszczeSmy do boju nie wystapili z ore-
zem, wprawdzie jeszcze wolimy przyglada¢ sie pod-
jazdowej walce, ktérg coraz zacieklej tocza rozne
kota .Eleuteryi-Wyzwolenia*, ale juz radzimy w sto-
licy, a z tych narad wyplywajg uchwaty, ktére obo-
wigzujg i prg do czynu. Zjazd po zjezdzie uchwala
rezolucye, zachecajace lekarzy do udzialu w ruchu
przeciwalkoholowym. Uchwala to X1 Zjazd lekarzy
i przyrodnikow, uchwala Il Zjazd psychiatrow i neu-
rologéw i zdaje sie, niema juz obecnie lekarzy, ktd-
rzyby po dyletancku twierdzili, ze kieliszeczek .wo6-
deczki* przed obiadem .dobrze robi* na trawienie.
A jednak z wiary naszej jeszcze niema woli na-
szej, a nie wiadomo, kiedy czyn bedzie. Teorya
i praktyka chadzajg swojemi drogami — jedna do
Sasa, druga do tasa. Zjazd lekarski uchwala, by le-
karze popierali walke z alkoholizmem i uznaje to
»za wazny postulat hygieny spotecznej*, a jedno-
cze$nie urzadza bankiet z alkoholem, pomimo, ze
olbrzymia wiekszo$¢ uczestnikéw sktada sie¢ z prze-
ci-wnikéw alkoholu, ktérzy wiasnie uchwalali walke
z alkoholem. Jak pogodzi¢ te sprzeczne fakty? Je-
dynem dla mnie zrozumiatem ttdmaczeniem jest to,
ze bankiet odbyt sie przed uchwatg, a wiec nie
byta ona jeszcze obowigzujacag. Ale teraz uchwata
zapadta: walka nas obowigzuje... Czyzby na bankie-
cie przysziego zjazdu ponownie figurowat alkohol?
CzyzbySmy w tak razacy i demoralizujagcy dla nie-
lekarzy sposob zlekcewazyli swoje wtasne uchwaty?
Brak nam jeszcze cywilnej odwagi nawet tam, gdzie
jej trzeba tak mato. A przecie w ruchu abstynen-
ckim my lekarze musimy sta¢ na czele, a nie cho-
wac sie w cien szkodliwych przesaddéw i popetniac
czyny, sprzeczne z uchwatami, a uchwaly te wrecz
o$mieszajgce. W roku przysztym przypada zjazd hy-
gienistébw; miejmy nadzieje, ze odtagd raz na zawsze

alkohol ze wszystkich uczt zjazdowych bedzie usu-
niety*.

.Zycie nie czeka. Juz niektére organizacye po-
czynajg nas wyprzedza¢. Juz sokotom w czasie ¢wi-
czefi uzywa¢ alkoholu nie wolno, juz skauting cat-
kowicie trunki usunat, istniejg organizacye abstynen-
ckie ksiezy, kolejarzy ild. — w jaki wiec spos6b
lekarze moga sie wlec na 2-im lub 3-im planie, za-
miast stangé na czele i chroni¢ miody ruch absty-
nencki od wypaczen, jakim podlega¢ moze i isto-
tnie podlegat 2«

.Na jednem z ostatnich posiedzeA Lw. Tow. Le-
karskiego prezes zawiadomit cztonkéw o piSmie Ko-
mitetu X1 Zjazdu, wzywajacym lekarzy, w mysl|
uchwaty, do walki z alkoholizmem. Nie wyobrazam
sobie tej walki inaczej, jak przedewszystkiem pod
postaciag dazenia do zupeinej abstynencyi od alko-
holu, w czem lekarz musi dawac¢ przyktad. Tym-
czasem ilekro¢ zajdzie w sferach lekarskich mowa
0 walce z alkoholizmem, tylekro¢ styszymy tak do-
brze nam znane: .tylko bez przesady*... Jakgdyby
w walce tej mogta by¢ przesada i jakgdyby catko-
wita abstynencya od trunkéw mogta by¢ uwazana
za przesade*.

.Wrecz przeciwnie, nalezy do tej przesady jak-
najusilniej dazy¢, gdyz tak czy owak olbrzymia czesé
ludzi jeszcze diugo z wihasnego popedu bedzie uni-
kata przesady, pijac .umiarkowanie* piwo i wodke
1 wskazujagc na lekarzy jako na przyktad. Daleki
jestem od rézowych nadziei; wiem, ze wiekszos¢ le-
karzy bedzie nadal unikaja .przesady*, chyba, ze
sie dowiemy, ze lekarze szwedzcy Ilub finlandzcy
postanowili catkowicie wyrzec sie trunkéw; wow-
czas moze zaczniemy na$ladowa¢ przyktad ludéw
kulturalnych, bezwiednie w ten sposdb podkreslajac,
ze jesteSmy kulturg nizsi a w kazdym razie mniej
samodzielni*.

»Z rozmOw osobistych, z wrazen i odgtoséw kon-
gresowych, z catego szeregu faktow moge $miato wnio-
skowac, ze istnieje wielu a wielu lekarzy, ktérzy
powaznie sie zapatruja na walke z alkoholizmem
ktérzy uchwaly zjazdéw nie uwazajg za czczy apel
tylko, lecz chcieliby istotnie sie przyczyni¢ do po-
konania i usuniecia tak wielkiego zta spotecznego,
jakiem jest alkoholizm. Jest nas wielu, ale dziatamy
rozproszeni, stad i owoce dziatalnosci sa nikte. Ko-
nieczno$¢ organizacyi jest oczywista. Istnieje towa-
rzystwo abstynenekie .Wyzwolenie*, do ktérego je-
dnak lekarze nie przystepuja (zaledwie trzej leka-
rze lwowscy nalezg do Towarzystwa) z wielkg szkoda
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dla spoteczenstwa, gdyz liczny udziat lekarzy na-
datby Towarzystwu walor i wptyw w sferach de-
cydujacych, ktére musiatyby sie liczyé w sprawach,
dotyczacych alkoholizmu, z gtosem zjednoczenia, po-
siadajagcego powage naukowa. Wiem, ze istnieja
wzgledem >Wyzwolenia« (dawniej »Eleulerya«) nie
uzasadnione uprzedzenia. Wielu kolegow nie zdaje
sobie nawet sprawy z rdznicy, zachodzacej miedzy
Eleuteryg a Eleusis, wielu nie przystepuje do To-
warzystwa ze wzgledéw politycznych, chociaz jest
ono w zasadzie apolityczne, wielu lekcewazy kom-
petencye naukowg Towarzystwa, chociaz od nas
samych zalezy nadanie mu wiekszej powagi nauko-
wej, — badZz co badZ, lekarze, przeciwnicy alkoholu,
W niczem sie nie przyczyniajg do usuniecia tych
wad i usterek, ktére »Eleuteryi* zarzucajg. Jezeli
jednak nie chcemy przystepowaé¢ do Eleuteryi, to
przecie nic nie stoi na przeszkodzie utworzeniu od-
rebnego zwigzku lekarzy, przeciwnikéw alkoholu,
ktory zabieratby gtos we wszelkich sprawach spo-
teczno - naukowych, zwigzanych z alkoholizmem.
Spiesze zaznaczyé, ze w Wiedniu, na ktéry sie stale
ogladamy, juz istnieje zwigzek niemieckich lekarzy
abstynentow, liczacy 70 cztonkéw (prezesem jest
prof. Weichselbaum), a dla czego wiec nie miathy
powsta¢ zwigzek polski?*

>Nie tak dawno wygasta propinacya. Przy na-
dawaniu koncesyi nowych nikt sie z lekarzy o zda-
nie nie pytat i zaden glos lekarski sie nie odezwat,
gdy ilo$¢ koncesyi szynkarskich powiekszano. W Kra-
kowie ma w najblizszym czasie zapa$¢ uchwata
w sprawie niedzielnego zamykania szynkdw; na czele
tej akcyi stangt ksigdz*), lekarze za$ pozostali
na uboczu, pozbawiajac silnego poparcia sprawe
niezmiernie dla hygieny spotecznej waznag™*

Utworzenie Zwiagzku lekarzy abstynentéw uwaza
autor za »sprawe palaca* z tego jeszcze wzgledu,
ze by¢ moze w r. 1918 Krakéw bedzie goscit mie-
dzynarodowy Kongres przeciwalkoholowy — »jezeli
lekarze polacy S$wieci¢ beda nieobecnoscia — to
o kulturze naszej powezma cudzoziemcy bardzo zte
wyobrazenie*.

Jak widzimy stowa i czyny lekarzy naszych bar-
dzo sa podobne do stébw i czyndw naszych dziata-
czy oswiatowych, o czem mowa wyzej w artykule
p. Skiby — rozdzwiek ten sam; i tu i tam jest
on zjawiskiem wysoce bolesnem...

Pouczanie o szkodliwosci alkoholu. Austrya-
ckie ministeryum oS$wiaty przestato wiadzom szkol-
nym zarzadzenie w sprawie pouczania kandydatow
zawodu nauczycielskiego o kwestyi wyskokowe;j.

«*) Ksigdz Dr. J6zef Caputa,
red.).

radca miejski (przyp.
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Wskazujac na szkodliwe skutki uzywania wyskoku
i znaczeniu ruchu przeciwalkoholowego, zada ono
od docentéw, wyktadajacych przysztym nauczycie-
lom i nauczycielkom somatologie i hygiene szkolna,
aby w planie naukowym uwzgledniali nastepujace
sprawy: fizyologiczne dziatanie alkoholu na ustrdj
cztowieka; pobudzenie, porazenie osrodkowego uktadu
nerwowego, poczatkowe powiekszenie i szybko na-
stepujace obnizenie umystowej i cielesnej sprawno-
§ci. Patologiczne dziatanie alkoholu na ustrdj ludzki:
ostre zatrucie alkoholowe, przewlekte naduzywanie
alkoholu, zmiany w tkankach i narzadach, zwyro-
dnienie narzadow, waznych dla zycia (watroby, ne-
rek, serca), zboczenia umystowe, delirium tremens,
Smieré skutkiem wyskoku. Towarzyskie niebezpie-
czenstwa naduzywania wyskoku: zmniejszenie zdol-
nosci do pracy, powiekszenie czestosci nieszczesli-
wych wypadkoéw, zrujnowanie dobrobytu i zycia ro-
dzinnego, choroby umystowe, zbrodnie, zwyrodnienie
potomstwa. Znaczenie gospodarskie alkoholu jako
pozywienia: minimalna warto$¢ odzywcza przy sto-
sunkowo wysokiej cenie, np. poréwnanie jednego
litra mleka z tg samg iloscia alkoholu pod wzgle-
dem ich warto$ci odzywczej i ceny. (>Przet/lad Ily-
gieniczny* N. 10).

Zamiast karczmy — ochrona. W majatku
Siedziszowie, pod Osiekiem wgub. Siedleckiej, istnieje
od lat Kkilku, zatozona staraniem wt#asciciela tego
majatku, p. Antoniego Daszewskiego, ochrona
dla dzieci stuzby dworskiej. Korzystaja z niej je-
dnak i dzieci z pobliskich wsi. Obecnie powstaje
w tejze okolicy druga taka ochrona. W zesztym
roku p. Daszewski kupit na licytacyi we wsi
Szymaniewicach dawng karczme i po rozszerzeniu
jej zatozyt w niej ochrone.

Piwiarnie i zaktady naukowe. Rosyjskie mi-
nisteryum skarbu zawiadomito zarzady akcyzy, ze
piwiarni nie wolno otwieraé w odlegtosci 20 s3-
zni od budynkéw, zajmowanych przez zaktady nau-
kowe. Je$li za$ zaktad naukowy zostat otwarty
wtedy, gdy piwiarnia juz istniata, to wiasciciel pi-
wiarni moze jg utrzymywacé tylko do czasu wyga-
$niecia Swiadectwa (koncesyi).

Alkoholizm a wojsko. »Gazeta Podhalarnska*
pisze o tegorocznym poborze na Podhalu: »Z przy-
kroscig zaznaczy¢ musimy, ze zachowanie sie mio-
dziezy podhalanskiej podczas poboru w Nowym
Targu zastuguje na jak najostrzejsze skarcenie. Po-
mimo, ze w my$l rozporzadzenia starostwa podczas
poboru wszystkie szynki byly zamkniete do g. 11
rano, poborowi wiéczyli si¢ po ulicach miasta pi-
jani. Spiewy i krzyki nieludzkie wypetniaty miasto
nieopisanym wprost zgietkiem*. Nastepuje potem
opis calego szeregu bojek i awantur popisowych



i wniosek, aby domagano sie zamykania szynkéw
podczas poboru w catym powiecie w godzinach po-
rannych i wieczornych, tudziez, aby zamykano szynki
w niedziele i $wieta.

Uniwersytet niemiecki — obronca alkoholi-
zmu. Wedtug pism poznanskich w czerwcu r. b.
odbyt sie w Gryfii komers studentow ku uczczeniu
jubileuszu cesarskiego. Korporacye studenckie i stu-
denci niezorganizowani siedzieli przy piwie, $piewano,
gwarzono wesoto i pito — pito bez przerwy. Kto
nie pije piwa i nie »orznie sige« jak trgba nie moze
uchodzi¢ za prawdziwego bursza. Czterech studen-
tow tymczasem nie chciato pi¢, co wiecej, ogtosili
oni nawet odezwe z protestem przeciw obchodzeniu
uroczystosci przy piwie. Rektor i senat, ktérzy brali
udziat w komersie, postepowanie to uznali za e<ka-
rygodne podburzanie przeciw obyczajom akademi-
ckim« i udzielili owym 4 studentom nagany. Gdy
jeden z abstynentow krytykowat stanowisko senatu,
otrzymat 3 dni karceru. Korporacye studenckie z ze-
zwolenia rektora odbywaty odtad co tydzien »Friih-
und Dammerszoppen* — to jest ranne i wieczorne
posiedzenie przy piwie. 2 studentow abstynentow
wydalono z uniwersytetu, a przeciw 2 pozostatym
wytoczono postepowanie dyscyplinarne.

Bardzo pocieszajgcy objaw. Warszawski *Pra-
cownik Polski« przynosi ciekawg statystyke z fa
bryki Fitznera i Gampera w Sosnowcu, przeprowa-
dzong przez samych robotnikéw. Wedtug ich obli-
czen uzywanie alkoholu i tytoniu zmniejsza sie zna-
cznie; z pracujacych w tej fabryce 1500 robotnikéw

uzywa alkoholu 400, pali tyton 1000, catkowi-
tych abstynentéw jest 370.
Skuteczny $rodek przeciw rozpajaczom.

W Holandyi zarzady miejskie wprowadzity nastepu-
jacy Srodek przeciw rozpajaczom: policya zwraca
uwage na osoby, wychodzace z restauracyi i szyn-
kow. Gdy policyant zauwazy kogo$ ciezko pijanego
i z trudnoScig zdazajacego do domu, wsadza Qo
grzecznie do dorozki i odwozi najuprzejmiej do kan-
celaryi policyjnej. Tam wezwany lekarz bada echo-
rego*; wyrokuje, czy nie grozi mu jakie niebezpie-
czenstwo. Jezeli opinia brzmi pomyslnie, znéw pa-
kuja zatrutego do dorozki i odwozg do domu. Je-
zeli lekarz uzna stan alkoholika za powazny, od-
wozg go do lecznicy. Nazajutrz policya przedstawia
rachunek za dorozki i lekarza wtascicielowi szynku,
w ktorym nastgpito zatrucie i zada zaptaty, grozac
odebraniem koncesyi. Podobno od chwili wprowa-
dzenia tego przepisu, pijanstwo zmniejszyto sie zna-
cznie, gdyz wiasciciele restauracyi wystrzegajg sie
sprzedawaé trunki gosciom, lubigcym przebra¢ miare.

Przyczyny nedzy. Towarzystwo opieki nad
ubogimi w Wilnie zebrato ciekawg statystyke, doty-

czaca przyczyn nedzy. 12% najubozszej ludnosci
za przyczyne swego ubostwa uwaza brak pracy,
7'9% nadmierne obarczenie dzie¢mi, 14% pijan-

stwo, 321% rozne choroby, 8'5% kalectwo, 19 4%
staro$¢, 18°7% rozmaile inne powody. («Przyjaciel
Zdrowia* N. 10).

Dobre zarzadzenie. Jak donosi »Pracownik
Polsku jedno z powazniejszych tédzkich towarzystw
akcyjnych, posiadajace swe zaktady fabryczne pod
todzig, postanowito z dniem 1 lipca b. r. zabroni¢
sprzedazy napoi alkoholowych na terytoryum swych
posiadtosci.

Harcerstwo polskie przeciw alkoholowi. We-
dlug § 10 prawa harcerskiego (Scauting) »harcerz
(Skaut) nie pije napoi alkoholowych, nie pali tyto-
niu i jest czysty w mysli, mowie i uczynkach*. Ka-
zdy harcerz skiada Slubowanie, w ktérem uroczyscie
przyrzeka m. i. »wstrzemiezliwo$¢ od alkoholu i ty-
toniu*.

Symbol kultury europejskiej. Wiadomem jest
powszechnie jaka role odegrata wdédka w dziejach
ostatecznego podbicia Ameryki; >woda ognista*
siata wiegksze zniszczenie niz brof biatych. Taki
sam ecywilizacyjny* pochéd wodki odbywa sie na
nieszczesnym »czarnym* kontynencie. | jezeli rzady
europejskie z taka na og6t obojetnoscig przygladaja
si¢ ubozeniu, niszczeniu i degeneracyi wtiasnej lu-
dno$ci przez alkoholizm — to jest rzecza jasng, ze
w koloniach dzieje sie jeszcze gorzej. Przemoc, wy-

zysk i ‘tupiestwo za wszelka cene i pod wszelka
postacia — oto dziatalno$¢ europejczykéw wsréd
edzikich*; nic wiec dziwnego, Zze dzicy majg nie-

szczeg6lne pojecie o cywilizacyi europejskiej i jej
przedstawicielach. Niedawno angielski minister dla
kolonii opowiedziat urzednikom, udajagcym sie na
stuzbe do Indyi, nastepujaca bistorye, jako przy-
ktad odstraszajgcy: Pewien miody urzednik udat sie
na wybrzeze malabarskie na polowanie, gdzie za-
chorowat na febre i wkrotce umart. Dzicy, wsrdd
ktérych urzednik zmart, nie wiedzieli, co zrobi¢, aby
przebtaga¢ ducha zmartego i uprosi¢ go, aby nie
straszyt zyjacych. Postanowiono ztozy¢ na grobie
jaki$ angielski »totem*. Dzicy mieszkali zdata od
ludzi cywilizowanych, lecz zdecydowali sie wystac
poselstwo, ktore zakupito butelke whisky, 2 butelki
wody sodowej i pudetko papierosow, przedmioty te
ztozyli na grobie zmartego i czynia to obecnie co
rok. Prawda, ze niezty pomnik? Minister zakonczyt
zyczeniem >aby wyraz narodowego ducha angiel-
skiego przedstawiat sie nadal u narodéw niecywili-
zowanych w nieco odmienny sposob*.

Obtuda. Intensywna walka z alkoholem napo-
tyka w naszem spoteczenstwie na liczne przeszkody,
dobrze znane wszystkim, co te walke podjeli. Jedna
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z tych przeszkdd i to bardzo powaznych jest obtuda,
okazywana na kazdym kroku, przez prase i spote-
czenstwo, gdy ludzie uczciwi chcg tego wroga lu-
dzkos$ci uczyni¢ nieszkodliwym.

Oto mata probka tej obtudy:

Pewna firma krakowska, trudnigca sie¢ sprzedaza
trunk6w  wyskokowych na wielkg skale, zmienifa
swoéj lokal. Z okazyi tej prawie wszystkie dzienniki
miejscowe pomiescity wieksze artykuty, poswiecone
opisowi nowego lokalu firmy, petne zachwytéw nad
tym »przybytkiem Gambrinusa*. Te same jednak
dzienniki, popierajagce w ten spos6b posrednio alko-
holizm, gotowe sa, acz niechetnie, pomiesci¢ arty-
kut antyalkoholiczny, nadestany z poza redakcyi.

Czyz takie postepowanie nie jest szczytem
obtudy?...
Prasa i spoteczenstwo dopuszczajg sie jej na

kazdym kroku. Oto np. kazdy publicysta, czy inny
przecietny inteligent, nie ma do$¢ stow pogardy i obu-
rzenia nad upijajgcymi sie proletaryuszami, a sam
czyz jest od nich lepszym? Réznica miedzy pija-
cym panem radcg, profesorem, komisarzem i t. p.
a wyrobnikiem i chtopem, — jest tylko ta, ze je-
den pije dobrze piwo i wino w »porzadnym* lo-
kalu a drugi obrzydliwg gorzatke w pospolitym
szynku. Obydwaj przeciez dochodzg do tego samego
celu: do upicia sige, poczem jeden odjezdza do-
rozkg do domu, drugiego za$ policya zwykle za-
biera »pod telegraf*.

Petno u nas narzekan na pijanstwo w najniz-
szych warstwach spoteczenstwa, ale o pijanstwo
w sferach t. zw. inteligencyi i mieszczanstwa za-
chowuje sie dyskretne, a obtudne milczenie. Wszy-
scy kupcy narzekajg na strasznie ciezkie czasy i na
zastdj w interesach. Przypatrzmy sie jednak frek-
wencyi lokali »$niadankowych«, znanych kawiarn
i szynkdw, a nie spostrzegamy tam zadnych $ladow
zastoju — alkohol pod rozmaitemi postaciami prze-
lewa sie w gardta konsumentéow, a ich pienigdze
ptyng do kieszeni wiascicieli tych »humanitarnych*

zaktadow.
Zreszta, jezeli dla proletaryusza, ktory zalewa
sie wodka, mozna jeszcze znalez¢ wiele okoliczno-

§ci tagodzacych, jak zte odzywianie sie a czesto
gtéd, brak wszelkiej kultury etycznej, nieswiadomos$é
szkodliwego dziatania alkoholu itp. — to pijaka ze
sfery inteligencyi potepiaja wprost przeciwne okoli-
cznosci obcigzajagce. Wiec, gdy ludzie z tej sfery
chcg oburzaé sie na pijanstwo proletaryuszéw, nie-
chaj sami dadzg dobry przykiad wstrzemiezliwosci,
a przedewszystkiem niechaj zrzucg maske obtudy,

niechaj nie gorszag sie u innych tem, co sami
czynig! X.
Z naszego ruchu abstynenckiego. Doroczne
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Walne Zgromadzenie Zwiagzku ksiezy abstynentow
odbyto sie we Lwowie dnia 4 XIlI pod przewodni-
ctwem ks. Jézefa Janiszewskiego. Wzielo
w niem udziat 44 cztonkéw na ogélng liczbe 128.
Sprawozdanie kasowe wykazatlo 2.814 K 59 h
obrotu, przyczem trzeba zaznaczy¢, ze Zwigzek nie
otrzymuje zadnej subwencyi i opiera sie tylko na
funduszach, zebranych pomiedzy cztonkami. — Prze-
dmiotem obrad byly sprawy organizacyjne i agita-
cyjne. Organizacye dzieci i miodziezy poczatkujacej
w mys$l wnioskéw ks. DraJana Ciemnie wski ego,
podanych na kursie katechetycznym w Krakowie,
referowat ks. Antoni Czgstka i postawit kon-
kretne wnioski, tyczace sie metod i form pracy.
Sprawy agitacyjne omawiat ks. Teofil Ditugosz,
przedktadajagc projekt wydania obrazéw i Kkartek
ulotnych, potrzebnych przy odczytach i wiecach.
Uchwalono pare wnioskow, z ktorych najwazniej-
szym jest ten, aby cztonkowie wurzadzali #acznie
z >Wyzwoleniem* ruchoma wystawe antyalkoholo-
wg | wiece agitacyjne, gtdwnie w sprawie zamyka-
nia szynkow w niedziele i Swieta. Adres sekreta-
ryatu i sktadnicy, gdzie mozna otrzymaé wszelkie
druki i broszury antyalkoholowe: ks. Franciszek
Konieczny, Lwoéw, parafia sw. Mikotaja.
Moralno$¢ a wybryki seksualne i pijanstwo
studentéw niemieckich. Jeden z najpowazniej-
szych dziennikéw niemieckich, a mianowicie »Koel-
nische Volkszeitung«, piszac o sprawie wymienionej
w nagtdwku, pomieszcza uwagi niepozbawione inte-
resu nawet poza granicami Niemiec. W uwagach
tych czytamy, miedzy innemi, co nastepuje:
»Zaiste, tylko silne panowanie nad sobg moze
uratowa¢ naszych studentdw uniwersyteckich od
ostatecznej moralnej ruiny. Do tego jednak potrzeba
nie tylko unika¢ seksualnych wybrykow, ale takze
strzedz sie stosunkéw z osobami pici drugiej, nie
prowadzacych po pewnym czasie do matzenstwa.
»Kto$, co nie chce wpas¢ w putapke »in ve-
nere*, powinien strzedz sie przed wykroczeniami
»in baccho«, broni¢ samego siebie przed dzikiemi
pijatykami. Faktem jest bowiem, ze pijanstwo, mie-
dzy innymi fatalnymi skutkami, powoduje takze
powstawanie nienawisci klasowej. Mtodzi ludzie, upi-
jajacy sie na uniwersytecie, majg kiedy$ wykony-
waé¢ nad nami »zwyklymi ludzmi* znaczna wtadze,
jako sedziowie i urzednicy panstwowi, jako przemy-
stowcy majg rozkazywac tysigcom robotnikéw i jako
lekarze pomagaé¢ chorym 1 Biada, gdy kiedy$ tym
ludziom oddang zostanie ludzko$¢ na faske i nie-
taske |
»Tak to umiejg ci mtodzi ludzie ceni¢ to szcze-
Scie, ze znajdujg sie tuz u krynicy wiedzy, z kté-
rej moga czerpa¢ do woli 1 Tymczasem setki ty-



utalentowanych synéw
im nie dano sposo-

sieey chciwych wiedzy i
ludu ginie ze zmartwienia, ze
bnosci do metodycznych studyéw. Illuz to miodych
robotnikéw poswieca swoj krotki odpoczynek po
ciezkiej, catodziennej pracy, poswieca swdj sen, byle
tylko zdoby¢ skarby wiedzy i rujnuje przytem swe
zdrowie !

»Zato synowie ludzi bogatych i uprzywilejowa-
nych uwazajg czas swego pobytu na uniwersytecie
za przeznaczony gtdwnie na bezmysine pijanstwo
oraz idyotyczne wybryki. Wspaniatem jest — rze-
czywiscie — urzadzenie na tym Swiecie I<

Wprawdzie nasza polska miodziez uniwersyte-
cka stoi pod pewnymi wzgledami wyzej od mito-
dziezy niemieckiej, ale i u nas traci ona duzo cza-
su, pieniedzy i zdrowia zaréwno »in venere«, jak
»in baccho*, zapominajac o tem, ze na niej i tylko
na niej spoczywa przyszto$¢ narodu. X.

Przyczynek do powyzszej kwestyi. Godzi sie
tu przypomni¢ skandaliczne zajScia w Lipsku pod-
czas o0goélnego zjazdu niemieckich towarzystw gi-
mnastycznych. Zdziczenie obyczajéow byto tak wiel-
kie i objawito sie w tak drastyczny sposob, ze cata
niemal prasa niemiecka data wyraz oburzeniu, m. i.
konserwatywny organ pastorow »Reichsbote« pisze:

»Przez cate dnie podczas uczt wygtaszano szu-
mne i piekne mowy, w ktérych stawiono zdrowga
mesko$¢, niemieckos¢, uczciwo$¢ i moralnosé nie-
miecka. Lecz ci sami ludzie nie wstydzili sie po-
tem catemi nocami udawac sie gromadnie, ozdobieni
jeszcze oznakami gimnastycznemi, w pewne osta-
wione z rozpusty ulice. Panowat tam taki nattok,
ze niepodobna tego opisa¢. Liczni cztonkowie stu-
denckich zwigzkéw niemiecko-chrzescijanskich, kto-
rzy jako misyonarze wystepowali przeciw tej nie-
cnocie, nie tylko, ze nie znalezli zrozumienia, ale
otwarcie spotykali sie z szyderstwem*.

»Kto sie przypatrywat temu wyuzdaniu, musi
naby¢ przekonania, ze szkoda moralna tego 12 zja-
zdu gimnastykéw niemieckich jest daleko wieksza,
niz korzys¢ narodowa. Nie mozna powiedzie¢, ze
chodzi tu tylko o nieliczne parszywe owce, ktdre
poszty na manowce. Dopo6ki gimnastycy niemieccy
zelazng miottg nie wymiotg tych niemoralnych zy-
wiotdw z posrod siebie, dopéty nie maja prawa
wspoétpracowa¢ nad wychowaniem miodziezy nie-

mieckiej*.

Jest to jeszcze jeden dowod, ze kultura samego
tylko ciata — zawodzi, o ile nie poprzedza jej kul-
tura ducha.

Przeglad prasy, Z powodu braku miejsca ob-
szerny przeglad prasy odkiadamy do nastepnego
numeru. Tu podajemy tre§¢ 3 pism abstynenckich.

>Qdrodzenie*. Pismo miesieczne poswiecone sze-

rzeniu wstrzemiezliwosci i poprawie obyczajow. Or-
gan polskich abstynentow w Ameryce. Pod. red.
ks. Dra W. Kwiatkowskiego (Filadelfia) N-ry
1—7 b. r. zawierajg nastepujgce wazniejsze arty-
kuty: ks. Dr W. Kwiatkowski: »Refleksye Swig-
teczne*, »Trzeba nam wodzéw!*, »KuzZnice naro-
dowe*. Stanistaw Groblinski: »Szynk*, »Jak
walczy¢ z alkoholem?«, »0 szkodliwosci alkoholu*,
»Zdrowa mitodziez — zdrowy naréd!*, Stefania
Laudyn: »Do kobiet polskich — w imie narodu*,
J. Firszt: »Abstynencya-szczescie*, »Czy alkohol
jest pokarmem?*

>Przysztosé Ludu«. Miesiecznik poswiecony walce
z alkoholizmem pod red. prof. Tadeusza Czap-
czyriskiego (Stanistawdw). Wazniejsze artykuty
z b r.: prof. Tadeusz Czapczynski: >1 woj-
sko z nami!*, »Alkoholizm rodzicéw*, Wtady -
staw Wistocki: »Zydzi a alkoholizm*, Ju-
liusz Zaleski: >Alkoholizm ws$réd miodziezy*,
Dr A. Combe: »0 wplywie alkoholu na dzieci*,
Tomasz Kobor: »Wddka*, opowiadanie przekt.
z wegiersk. M. Rruchnalskiej, artykuty nie-
podpisane: »Niedziela w szynku*, »Poradnik dla
abstynentow™*.

»$ivit.*, Miesiecznik poswiecony walce z alko-
holizmem. Organ Wyzwolenia, Zwigzku ksiezy ab-
stynentéw, oraz polskiej miodziezy abstynenckiej.
Pod red ks. K. Niesiotowskiego w Pleszewie.
Wazniejsze artykuty z b. r.. Dr Gantko wski:
»Stosunek Wyzwolenia do harcerstwa*, R. Man-
del: »Alkoholizm i wplyw jego na usposobienie
do zbrodni*, ks. H. Szuman: »Gar$¢ wrazen z I
Kongresu niemieckiego w sprawie abstynenckiego
wychowania miodziezy, St. Janicki: »Umiarko-
wane uzywanie napojoéw alkoholicznych jako zrodio
pijanstwa*. N. (ks. Niesiotowski): >0 organi-
zacyach abstynenckich dzieci*, Fr. Btotnicki:
»Model« (wiersz), »Refleksye«, »Znaczenie Zabawy
w walce z alkoholizmem*.

R. K: »Nowe drogi w walce z alkoholizmem,
(leczenie psychoterapeutyczne, suggestya i hypno-
tyzm)«, ks. Niesiotowski: »0 zdrowie narodu*, Wta-
dystaw: Dlaczego zostatem abstynentem? (Listy
do przyjaciela).

Uniwersytet w Bonn przeciw alkoholizmo-
wi. Rektor i Senat uniwersytetu w Bonn zawia-
domili studentéw, ze przy wyznaczaniu kar dyscy-
plinarnych za popetnione wykroczenia, spetnianie
ich w stanie nietrzezwym nie bedzie poczytywane
za okoliczno$¢ tagodzaca.

Niemiec o pijanstwie w Galicyi. W Kurye-

rze Lwowskim« p. Mi w Korespondencyi z Wie-
dnia o Kongresie ratowniczym pisze m. i.. Na wy-
stawie przeciwalkoholowej w Wiedniu, urzadzonej
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we wrzesnia b. r. przez Zwiazek towarzystw ab- przyznaé, ze moéwca wcale nie przesadza. Podpa-
stynenckich, Dr Slurdza z Woérishofen miat od- trzyt przypadkowo zwykty obrazek nedzy galicyj-
czyt o zgubnych skutkach alkoholu. Wyktad byt skiej i wspomnien z tej podrézy uzywa dla prze-
jasny i ujmujacy, licznie zebrang publiczno$¢ two- razenia niemieckich stuchaczy.

rzyli przewaznie robotnicy, robotnice i miodziez.

Opowiadajac o postepach alkoholizmu we Francyi, Z powodu braku miejsca sprawodanie z wy
prelegent okraszat argumentacye sarkastycznemi uwa-  stawy przeciwalkoholowej w Krakowie, kursu
gami, co wywotywato wybuchy $miechu wsrdd stu- katechetycznego oraz wiele innych wiadomosci
chaczy. Wspomniat i o Galicyi; twierdzi, ze prze- biezgcych zmuszeni jestesmy odlozy¢ do na-
jezdzat raz w niedziele przez gminy galicyjskie stepnego numeru.
i napotykat ludno$¢, zupetnie trunkiem oszotomiona,

po pijanemu wykrzykujagcg na drogach, rwaca sie Pismom, zamieszczajgcym przedruki arty-
do kiotni i bijatyki; napietnowat te stosunki jako kutéw z ,Walki z alkoholizmem'4 bez podania
barbarzynskie i ubolewat, ze lud w Galicyi jest Zrodta przedruku — przypominamy, ze poste-
warstwg uposledzona, a rzad nie roztacza nad nim powanie takie wykracza przeciw ogdlnie uzna-
nalezytej opieki i toleruje masowe zatruwanie lu- nym i przyjetym prawom etyki dziennikar-
dzi. Z uczuciem wstydu stuchatem, jakie Swiade- skiej. — Prawa te szczegdlniej powinny obo-
ctwo daja o nas obcy, lecz musiatem w duchu wigzywac¢ pisma ideowe.

*

OD REDAKCYI.

Krakow 21. XII. 1913.

Piszemy te stowa, dobiegajgc do konca pierwszego roku wydawnictwa. Okres
to czasu i maly, i duzy zarazem; maty, bo ramy pisma nie daty nam mozno$ci nie
tylko omowienia, lecz nawet poruszenia wielu kwestyi, nas obchodzacych — duzy,
bo pismo przetrwato czas, ktdry juz moze by¢ probierzem jego wartosci i zywotnosci.

Jezeli wiec zastuzyliSmy na prawo bytu, prosimy przyjaciét naszych o zywe
i energiczne popieranie pisma. Wydawaé je bedziemy iw roku przysztym w zakre-
sie i kierunku dotychczasowym.
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REFORMA SZKOLNA

ROCZNIK NAUKOWY
POD REDAKCYA ADAMA SZYMANSKIEGO

Gtownem zadaniem pisma jest rozszerzanie ws$réd naszego
og6tu gtebszych, szerszych poje¢ wychowawczych i przygotowanie
naszego spoteczeAstwa do niezbednej Reformy Wychowania i-Nau-
czania. Bedziemy starali sie przekonac¢ inteligencye naszg, ze
sprawa reformy wychowania i nauczania goruje ponad wszystkiemi
przpjsciowemi politycznemi interesami chwili.

Sta¢ wiec z koniecznosci rzeczy musimy poza wszelakiemi par-
tyami, gdyz nie watpimy, ze i najwiekszy konserwatysta, i najja-
skrawszy postepowiec, jezeli tylko sg ludZzmi uczciwymi, schodzg
sie we wspoOlnej trosce o zapewnienie swemu potomstwu najwie-
kszych moralnych i umystowych korzysci.

Nie znaczy to, aby$Smy w»ptaszcz swych przekonari« na dwoéch
ramionach »nosi¢ mieli«. Znaczy tylko, ze szanujac uczciwe przeko-
nania innych, pragniemy stworzy¢ ognisko, w ktérem wszystkie
umysty niezalezniejsze, szczerze o dobro publiczne dbate, mogtyby,
nie legitymujac sie ze swych barw i sympatyi przejSciowych, zabraé
gtos w sprawie tak wieczystej, jaka jest i na zawsze i dla kazdego
narodu, i dla catej ludzko$ci pozostanie: ksztatcenie i wyrabianie
coraz doskonalszych ludzi.

Najgorecej przeto zwracamy sie niniejszem do wszystkich tych.
do ktoérych dotychczas nie mogliSmy sie zwroci¢ osobiscie, z proshg
0 wspotpracownictwo.

Tres¢ | tomu ,Reformy Szkolnej".

Piotr Chmielowski. Poczatki reformy wychowania za czaséw A. Wielo-
polskiego. Stanistaw Witkiewicz. Chrzescijanstwo i katechizm. O nauce re-
rigji w szkotach galicyjskich. Pawet Lacombe. Zarys nauczania, opartego na
psychologji dziecka. Przekt. z frano. tucyi Hornowskiej. — Tadeusz Korzon.
0 podrecznikach historyi powszechnej T. Korzona. Autor,eferat. — Marya Hor-
nowska. Nauczanie religji w polskiej literaturze pedagogicznej. — Immanuel
Kant. O ledagogice. Przekt. z niem. Jan Szymanski. — Adam Szymanski. Naj-
lepszy Elementarz Swiata. Znakomity elementarz polski Konrada Prészyn-
skiego — W. Henri. Stan wspdtczesny pedagogii doswiadczalnej, jej metody
1 zadania. Przet. z ros. Adam Szymanski. — R. Centnerszwerowa. O wspdlnem
obu ptci ksztatceniu w Polsce. - Jbézef Ciembroniewicz. Jak zreformowac
nauke pedagogiki w scminaryach nauczycielskich? — Adam Szymanski. Domy
Ludowe. I. Pilna potrzeba gtebszej oswiaty wéréd ludu — Aniela Szycéwna.
Przeglad literatury pedagogicznej - Od Redakcyi. Nasze najblizsze zadania.

Kilka egzemplarzy 1tomu Reformy Szkolnej na czerpanym pa-
pierze do nabycia w Redakcyi po 16 koron (8 rb.) za tom.

Adres Redakcyi: Aleja Mickiewicza 25, |1 p.



ZWALKA Z ALKOHOLIZMEM

KWARTALNIK SPOLECZNO-NAUKOWY
POD REDAKCYA JANA SZYMANSKIEGO.

NA TRESC I. NUMERU, KTORY UKAZAL SIE W KONCU MARCA 1913 R. ZLOZYLY
SIE NASTEPUJACE ARTYKULY;

Od Redakcyi.

Dr. Stanistaw Ciechanowski, prof. Uniw. Jagiell. Kilka stow w spra-
wie alkoholizmu naszej mtodziezy szkolnej.

Dr. W. Biechtieriew, prof. Med.-Chirurg. Akad. w Petersburgu. Istota
kwestyi walki z alkoholizmem.

Dr. Szczesny Bronowski. Dlaczego dzieciom nie nalezy dawaé alkoholu?

X. M. Kuznowicz T. J. Praktyczne wskazowki w kwestyi walki z alko-
holizmem wd$réd mtodziezy rekodzielniczej i robotniczej.

Jézef Ciembroniewicz, Inspektor szkolny. W jaki sposdb nauczyciel
walczy¢ moze z pijanstwem?

Jan Sierakowski. Sady wtoscian o szynkarstwie galicyjskiem po znie-
sieniu propinacyi i o zwalczaniu pijanstwa.

J6zef Nekanda Trepka. Nieco o sposobie zwalczania alkoholizmu
w Krakowie.

Jan Szymanski. Najblizsze zadania abstynentéw. (Referat wygtoszony
na Ill. polskim kongresie przeciw-alkoholowym we Lwowie).

Kronika.

Kazdy numer wychodzi w objetosci 32 stron duzej 6semki.

KAZDY ROCZNY PRENUMERATOR OTRZYMUJE BEZPLATNIE JAKO DODATEK
JEDNODNIOWKE P. T. »WALKA Z ALKOHOLIZMEM« TRESCI NASTEPUJACEJ:

X. Kazimierz Bisztyga T. J. W walce z alkoholem.

Gedeon Gedroy¢. Ze wspomnien o jubileuszu Konopnickiej.

Dr. Karol Kiecki, prof. Uniw. Jagiell. Trunki wyskokowe a praca ludzka.
Dr. Julian Nowak, prof. Uniw. Jagiell. Alkohol a Sporty.

Dr. Stanistaw PoZniak. Alkohol w rodzinie robotnika.

X. Henryk Szuman. Kilka stéw o tak zwanem umiarkowaniu.

Jan Szymanski. Przeglad polskiej literatury o alkoholizmie.

Dr. Bolestaw Wicherkiewicz, prof. Uniw. Jag. Alkoholizm a wzrok.

»Walka z Alkoholizmem' przeznaczona jest wylgcznie dla inteligencyi.

Prenumerata roczna wynosi wraz z przesytkg 3 kor. — 1 rb. 50 kop. —

3 marki. — Oddzielny numer kosztuje 1 korone — 50 kop. 1 marke.
Numeréw »okazowych« nie rozsyta sie.

Adres Redakcyi: Krakow — Aleja Mickiewicza Nr. 25, | p.

W Warszawie prenumerate przyjmuje ksiegarnia Gebethnera i Wolffa.



