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Prawo przedruku i przektadu artykutow zastrzezone.

PROF. DR. LEON POP1ELSKI (Lwodw).

O WPLYWIE ALKOHOLU NA WYDZIELNICZA
CZYNNOSC GRUCZOLOW ZOLADKOWYCH.

Whplyw alkoholu na czynno$¢ wydzielnicza
gruczotow zotgdkowych byt juz niejednokrotnie
przedmiotem badan doswiadczalnych i klinicz-
nych. Badania te zgodnie wykazaty, ze alkohol
wzmaga wybitnie wydzielniczg czynno$¢ zotadka.
Jednak badania te nie wykazaty blizej mecha-
nizmu, przy pomocy ktdrego zachodzi to zwie-
kszone wydzielenie. Badania te byly wykonane
w warunkach, przy ktoérych nie byt wykluczony
wplyw samego aktu przyjmowania, wprowadzania
alkoholu. Wiadomo nam bowiem dobrze, ze sok
zotgdkowy wydziela uie obficie przy zabiegach
zupetnie napozér obojetnych. Tak dosy¢ jest
nawet zdaleka zamkna¢ drzwi, przez ktére wcho-
dzi zwykle stuzacy z pokarmem dla pséw, aby
wydzielanie soku zotgdkowego u zwierzecia wy-
stapito bardzo obficie. U psa, ktéry tylko patrzy,
albo styszy, jak przygotowujg jedzenie, sok zo-
fadkowy juz sie wydziela. To samo ma miejsce
u ludzi. Jezeli wiec cztowiek przejmuje sie, inte-
reSuje zabiegiem, zwigzanym z badaniem wplywu
alkoholu na wydzielanie soku zotgdkowego, to nie-
zaleznie od samego alkoholu wydzielanie soku
zotgdkowego moze nastgpié. W tym wypadku
wplyw psychicznego podniecenia, jednego z naj-
silniejszych bodzcow dla czynnosci wydzielniczej
gruczotow zotadkowych moze by¢ identyfiko-
wany z wpltywem samego alkoholu. Jezeli we-
Zmiemy pod uwage, ze alkohol w dotychczaso-
wych doswiadczeniach byt wprowadzany przez
usta, a wprowadzaniu ciat do ktérych towarzyszy
najsilniejsze wydzielanie soku zotadkowego, to
staje sie zrozumiatem, ze wyniki tych doswiad-
czen nie moga byé wskazowka, a tembardziej
miarg wptywu samego alkoholu na czynno$¢
gruczotéw zotgdkowych. Psychiczny wplyw sa-
mego zabiegu byt identyfikowany z wpltywem
alkoholu. A przez to, oczywiscie, wytwarza sie
zupetnie niestusznie stawa alkoholu, jako silnego
Srodka wydzielniczego dla gruczotéw zolgdko-
wych. Nalezato wiec kwestye wptywu alkoholu

na wydzielanie soku zotgdkowego poddaé mo-
zliwie doktadnej analizie i wykaza¢, o ile sam
alkohol okazuje, jako taki, wptyw na czynno$c¢
wydzielniczg zotgdka.

Poniewaz wchtanianie alkoholu do krwi za-
chodzi najszybciej i najsilniej z jelit cienkich,
wiec nalezato alkohol wprowadzac do jelit i ob-
serwowac wydzielanie soku zotadkowego. Azeby
mozna bylo wykona¢ takie doswiadczenie, u psow
w narkozie zatozytem dwie przetoki: jedng Zzo-
fadkowsa, druga dwunastnicowg tuz obok od-
dzwiernika. Kiedy psy od skutkow operacyi wy-
zdrowiaty, przystgpitem do doswiadczen. Okazato
sie, ze samo wprowadzenie do jelit alkoholu jest
zabiegiem, ktory u niektorych psow wywotuje
sam przez sie w drodze psychicznego podnie-
cenia obfite wydzielanie soku Zotgdkowego. Tak
u psa wagi 13800,0 wprowadzenie tylko 5,0
alkoholu w 5% rozczynie wywotuje wydzielanie
50 cm3 soku za U2 godziny; w drugiem
doswiadczeniu u tegoz psa otrzymano po 10,0
alkoholu w 10% rozczynie — 120 cm3 soku
zotadkowego za 1% godziny.

W tych doswiadczeniach wydzielanie rozpo-
czynato sie w5—6 min. od wprowadzenia alko-
holu, to jest akurat w takim czasie, po ktorym
rozpoczyna sie wydzielanie od wpltywéw czysto
psychicznych. Sam przebieg wydzielania miat
charakter wydzielania psychicznego. Nalezato
wiec przygotowac psy w ten sposob, zeby wpro-
wadzenie do dwunastnicy jakiegokolwiek ptynu
pozostawato bez Zzadnego psychicznego podnie-
cenia. Oczywiscie wykonanie doswiadczenia tak,
aby pies byt zupetnie obojetny na sam zabieg
nie jest tatwe i nie zawsze da sie przeprowadzic.

Dla swoich doSwiadczen uzytem pséw, ktére
przez poprzednie 2 miesieczne wprowadzanie
innych ciat do dwunastnicy, podskdrnie i do od-
bytnicy byly przyzwyczajone do tych zabiegoéw
i nie reagowaty zupeinie wydzielaniem psychi-
eznem soku zotgdkowego. Podczas samego zabiegu



glowe psa zastaniano ptaszczem, aby nie widziat,
co mu sie wprowadza i z jakiego naczynia. Do-
Swiadczenia te wykonane na psie »kudtatym*
wagi 17V* kg daly nastepujgce wyniki:

Wprowadzenie do dwunastnicy 5,0, 10,0, 20,0
alkoholu w rozczynach odpowiednich: 5%, 10%
i 20% wywotaly znikome zwigkszenie wydzie-
lania soku zotgdkowego. Tak po 20,0 alkoholu
otrzymano 3,5 soku zotgdkowego. Jezeli liczby
te przenie$¢ na cziowieka, to 80,0 alkoholu
u czlowieka wagi 72 kg wywola wydzielanie
zaledwie 12 cm soku zotgdkowego, oczywiscie,
jezeli liczy¢ na sam alkohol, nie za$ na psychiczne
podniecenie cztowieka, zwigzane z przyjmowa-
niem alkoholu. Wydzielanie soku zotagdkowego wy-
stepowato i od samego alkoholu, jezeli psu w pro-
wadzono 30,0 w 30% rozczynie. Wydzielanie roz-
poczyna sie dopiero po uptywie 15’ i dlatego mozna
je uwazac za wyraz dziatania samego alkoholu, jak-
kolwiek z catg pewnoscig psychicznego wptywu
wykluczy¢ nie mozna. Od 30,0 alkoholu otrzymano
88,0 cm soku zotgdkowego. Jezeli przenies¢ te
ilosci alkoholu na czlowieka, to otrzymajg sie
juz toksyczne dawki alkoholu, mianowicie dla
cztowieka 72 kg wypadatoby przyja¢ 120,0.

Po wprowadzeniu psu »kudtatemu« 40,0 al-
koholu, soku zotgdkowego otrzymuje sie 100 cc.
Cziowiek wagi 72 kg powinienby przyja¢ 160,0,
co juz jest Smiertelng dla niego dawka. Jednak
i dla psa zwiekszanie alkoholu posiada pewne
granice, poza ktoremi pies w krotkiem czasie
moze zgingC.

Tak psu »Bialemu* wagi 14 kg wprowadzono
do dwunastnicy 50,0 alkoholu, przyczem wysta-
pity nastepujgce ciezkie objawy zatrucia: 50,0
alkoholu wprowadzono o godzinie 101 15'; o go-
dzinie 101 16' pies przestat oddycha¢, uderzenia
serca byly bardzo stabe; przystgpiono do sztu-
cznego oddychania, po 10' stosowania zjawit sie
oddech staby. Wprowadzono podskdrnie 1cc
1% atropiny. Przeptukano mu Zotgdek i dwu-
nastnice. Oddech wrdcit, ale pies byt wcigz staby.
O 9 godzinie wieczorem tegoz dnia pies lezat
nieruchomy. Na drugi i trzeci dzien pies jeszcze
nie byt zupetnie normalny: Zrenice byty szerokie,
niepewny chéd. Przy powyzszej toksycznej ilosci
alkoholu, zwiekszone wydzielenie soku zotgdko-
wego trwato tylko 15', poczem nastgpito zupetne
zatrzymanie wydzielania.

Aby sie upewnié, ze istotnie alkohol wywo-
tuje wydzielanie soku zotgdkowego dostajac sie
do krwi, wprowadzatem alkohol podskérnie. Wy-
dzielanie soku zotgdkowego wystepowato, jakkol-
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wiek o wiele stabsze, anizeli przy wprowadzeniu
do dwunastnicy.

Wazng teraz bylo rzeczg okresli¢ blizej me-
chanizm dziatania alkoholu na czynno$¢ wydziel-
niczg gruczotéw zotgdkowych. Przedewszystkiem
nalezato rozstrzygna¢ pytanie, czy wydzielanie to
zachodzito wskutek dziatania alkoholu na osrodki,
czy lez wskutek dziatania na aparaty wydziel-
nicze obwodowe.

Azeby rozstrzygna¢ postawione pytanie, na-
lezato przecig¢ potaczenie osrodkdw nerwowych
z zotagdkiem. W tym celu przeciglem obydwa
nerwy biedne w klatce piersiowej i w ten spo-
sob przerwatem wpltyw osrodkdéw na czynnosci
gruczotdw zotgdkowych. Wprowadzony alkohol
do dwunastnicy takich psow nie wywotuje wiecej
wydzielania soku zotagdkowego. Stagd nalezy wno-
si¢, ze alkohol wywotuje wydzielenie soku przez
dziatanie na osrodki mozgowe. Jezeli istotnie tak
jest, w takim razie i atropina powinnaby cat-
kowicie znie$¢ wydzielenie, wywotane przez alko-
hol. Istotnie tak sie okazato. Po wprowadzeniu
atropiny alkohol nie wywotywat wiecej wydzie-
lania soku zotgdkowego. Doswiadczenia te znaj-
dujg sie w zgodzie z doswiadczeniem Gizelta,
wykonanem w mojem zaktadzie co do wplywu
alkoholu na czynno$¢ wydzielniczg gruczotu
trzustkowego. Dr Gizelt wykazat, Zze po prze-
cieciu nerwoéw btednych — alkohol nie wywo-
tuje wiecej wydzielania soku trzustkowego. Jaki
jest charakter tego dziatania na os$rodki, czy
podniecajacy, czy porazajacy?

Na to pytanie mozna da¢ odpowiedz jedynie
tylko w postaci przypuszczen. Z tego faktu, ze
przy objawach zupeinego porazenia — wydzie-
lanie soku zolgdkowego ustaje catkowicie, mo-
znaby wnioskowaé, ze porazajgce dziatanie al-
koholu w tym wypadku nie odgrywa roli. W ta-
kim razie nalezatoby przypuszczaé, ze alkohol
w dawkach niesSmiertelnych wywotuje na osrodki
wydzielnicze gruczotdw wplyw podniecajacy. Je-
dnak wniosek ten nie zupetnie jest w zgodzie
z o0g6lnem porazajgcem dziataniem alkoholu.
Prawdopodobniejsze ttumaczenie polega na tem,
ze alkohol, porazajgc czynno$¢ osrodkow hamu-
jacych w korze moézgowej, przez to znosi wptyw
hamujacy osrodkéw na nizej potozone osrodki
wydzielnicze. Os$rodki te nie hamowane, przeja-
wiajg swojg czynno$¢ posytaniem bodzcow wy-
dzielniczych do gruczotéw zotgdkowych. Jezeli
jednak zapomocag duzych dawek porazimy nie
tylko kore mdzgowa, ale i nizej potozone osrodki,
pomiedzy innemi i osrodki wydzielnicze, wydzie-
lanie sokdw ustaje zupetnie, jak to miato miejsce



w powyzej przytoczonem doswiadczeniu, gdzie
na 1 kilo psa wprowadzono 3*? gr alkoholu.

Wyniki powyzszych badan dadzg sie stresci¢
w nastepujacych punktach:

1) llosci alkoholu do 0.9 na 1 kilo psa
nie wywierajg zadnego wydzielniczego wplywu
na czynnos¢ gruczotéw zotgdkowych. Obserwo-
wane u niektérych zwierzat wydzielanie i od
bardzo matych dawek np. od 0,35 na 1 kilo
zalezato od psychicznego podniecenia zwierzecia,
wywotanego zabiegiem wprowadzenia alkoholu.
Poniewaz podniecenie psychiczne jest niepewne
i niestate, wiec znaczenie alkoholu jako $rodka
zotgdkowego nie moze iS¢ w poréwnanie z dzia-
taniem $rodkdéw gorzkich, w sposéb bezwzglednie
pewny wywotujagcych wydzielanie soku zotad-
kowego.

2) Alkohol w ilosci powyzej 0,9 do 3.0 na
1 kilo wywotuje wydzielanie soku zofadkowego

BRUNONA BRUCHNALSKA (Lwow).

przez wchianianie do krwi, dziatajgc na osrodki
wydzielnicze, w moézgu potozone. W tym sto-
sunku alkohol, przyjety przez cztowieka, dziata
toksycznie. Wobec tego alkohol jako'srodek wy-
dzielniczy, dziatajagcy niezaleznie od psychicznego
podniecenia, wywotanego przyjmowaniem, jest
dla zycia ustroju $rodkiem niebezpiecznym.

3) Granice wydzielniczego i toksycznego wpty

wu sg bardzo bliskie siebie, bo czlowiek, przyj-
mujac 1,0 na kilo, odrazu przyjmuje silng toksy-
czng dawke, a przyjmujac 1,5 na kilo, przyjmuje
wiasciwie juz S$miertelng dawke alkoholu. Jezeli
wzig$¢ pod uwage, ze soki trawienne po alko-
holu nie posiadajg dziatania na przyjete pokarmy,
nastepnie, ze alkohol uszkadza blony $luzowe
zoladka i jelit, to stawe alkoholu jako $rodka
trawiennego, nalezy uzna¢ za bezpodstawna,
a ludzi, pijacych alkohol dla polepszenia trawie-
nia, za Swiadomie oszukujacych siebie.

ORGANIZACYA ZWIAZKOW NADZIEI.

Wstep do podrecznika dla szkét niedzielnych
(The Sunday School Code Book and Teachers’
Manuat—London. The Sunday School Association
Essex Hall, Essex Street. Strand W. C) podaje
nastepujaca anegdote:

»Pewna kobieta wezwata lekarza do swego
syna. Lekarz, po odpowiedniem badaniu udzielit
matce wskazéwek postepowania. Lecz odpowie-
dziata matka: »nie jestem w moznosci wypet-
nienia tych rad*. >Pani, odrzekt lekarz, moim
obowigzkiem bylo wskaza¢ ci to, co dla twego
syna bytoby najlepszem, twoim obowigzkiem
zas jest zblizy¢ sie do tego celu o ile
tylko podobna!*

Ten maty obrazek streszcza w sobie wszystko,
co datoby sie powiedzie¢ o wszelkiej pracy spo-
tecznej. Innemi stowy znaczy on: »miej ideat,
o ile moznosci najwyzszy, a nastepnie szukaj
drég, ktdre do niego prowadzg*. Ale szukanie
drogi jest trudnem i nieraz prowadzi na biedne
Sciezyny lub kaze nam przebywaé goscince juz
dawno poznane i opuszczone. Zapewne, Ze Szu-
kajagc drég samodzielnie, wytwarza sie w pracy
swojej typ zupelnie swoisty, oryginalny i naro-
dowy, jednak do typu tego musi sie dojsé¢ ko-

niecznie, chociazby i inng koleja, niepodobna bo-
wiem przyjmowa¢ bezwzglednie form nawet naj-
idealniejszych, ale dla innych warunkéw stwo-
rzonych. Jednak poznanie ich moze nam wiele
utatwic i postep pracy przyspieszyc.

W rozwoju pracy na polu abstynencyi mu-
simy zwr6ci¢ uwage na trzy gtdbwne momenta:
na cel czyli ideat, na zasady moralne i naukowe,
na ktérych praca sie wspiera, a na koniec na
sposob  wprowadzenia tych zasad i ideatow
w zycie.

Przy okre$laniu ideatu nie wolno dopuscic¢ do
zadnej potowicznosci, zadnej miekkosci przeko-
nan, ideat musi by¢ bezwzglednie doskonaty, tj.
glosi¢c wstrzemiezliwo$¢ zupeing.

Zasady moralnosci i etyki, jako oparte na
religii, nie ulegajg ani ulepszeniom, ani dysku-
syi, one stanowig podwaling wszelkiej uczci-
wie pojetej pracy spotecznej a tem samem i ab-
stynencyi. Praca okolo nich ogranicza sie na
wpajaniu ich starannem w dusze i serca ludzkie.

Zasady naukowe to niewyczerpane i wdzie-
czne zrodto pracy, a celem jej jest dostarczenie
jak najwiekszej ilosci pewnikéw, bo dla celéw
praktycznych, pewniki tylko majg znaczenie.
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W tym punkcie religia i etyka majg niezmierng
wyzszos¢, bowiem czyn, czyli reahzacya ideatu,
nie moze nigdy stang¢ na miatkim gruncie
przypuszczen.

Lecz praca nad zwyciezeniem panowania al-
koholu nie moze czeka¢, a brak wszechstron-
nego opracowania rozlicznych kwestyi i proble-
moéw wiedzy nie moze i nie powinien wplywac
na opOznienie ratunku.

A zatem w poczagtkach pracy musimy po-
przesta¢ na silnem oparciu sie o religie i mo-
ralno$¢ i na temniewzruszonem przekonaniu,ze al-
kohol jest wrogiem ludzko$ci na wszystkich
polach dziatania ducha i reki ludzkiej, wiec na-
lezy wszeikiemi sitami zwalczaé jego panowanie.

Praca naukowa podgza wytrwale i cierpliwie
do zrodet wiedzy, rozszerza horyzonty, za$ praca
praktyczna bierze wiedze zdobytg natychmiast
w posiadanie i natychmiast z niej korzysta.
Wiedza przoduje, ale rezultaty praktyczne osigga
tylko konsekwentna i wytrwata propaganda.

Anglicy utworzyli wzorowy system organiza-
cyi propagandy. Centrum dziatania stanowi Liga
wstrzemiezliwosdci, oparta na zasadzie zupeinej
abstynencyi, istniejgca od roku 1856, a grupujgca
okoto siebie wszelkie inne w tym samym celu
pracujgce stowarzyszenia. Wplyw Ligi obejmuje
wszelkie stany, wszelkie zawody i stosunki, a po-
mimo ogromu i rozlegtosci akcyi, system caty
przedstawia si¢ przejrzyscie i prosto. Wszelkie
trudnosci oryentaeyjne utatwia cel jasno posta-
wiony, ktérego nie traci z oczu ani uczony w la-
horatoryum, ani statystyk w biurze, ani skromny
nauczyciel, ani gorliwy wolontaryusz i dziatacz
spoteczny.

Bardzo wazne miejsce w systemie Ligi wstrze-
miezliwosci zajmujg ,,Zwigzki Nadzieil (Bands
of Hope) czyli stowarzyszenia miodziezy do lat
20. Jaka jest miodziez, takg bedzie przysztosc
narodu i dlatego nazwano zwigzki te zwigzkami
nadziei. Dzialanie zwigzkow nadziei skupia sie
okoto szkdt a osobliwie okoto szkot niedzielnych,
uzupetniajgcych nauke miodziezy starszej, juz
pracujgcej samodzielnie i najbardziej narazonej
na pokusy. Szkoty niedzielne, bez wzgledu na
wyznanie lub kongregacye dla ktdrej pracuja,
wszystkie tworzg w swoim okregu rodzaj cen-
trum, wplywajgcego przewaznie na zycie intelek-
tualne i towarzystkie danej miejscowosci. (The
Sunday School Code Book — The Sunday School
Association London, 1906).

Obowigzkiem szkot niedzielnych, oprocz nauki,
jest popieranie i wprowadzanie w Zzycie stowa-
rzyszen humanitarnych a osobliwie zwigzkdw
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nadziei. Tym sposobem Liga wstrzemiezliwos$ci
zdotata rozciaggna¢ w catym kraju sie¢ nieprzer-
wang S$rodowisk, pracujgcych skutecznie dla idei.
Badajgc ich ustroj, widzimy wyraznie, jak zywa
krew zdrowych zasad wnika w organizm spo-
teczny. (Code Book str. 88 i dalsze). Cztonkowie
stowarzyszenia, o ktorych mowimy, pracujg wszel-
kimi $rodkami, urzadzaja zebrania (rneetingi),
wydaja pisma, uczeszczajag na wspblne nabozen-
stwa, na wycieczki i zabawy, razem biorg udziat
w dzietach dobroczynnosci i propagandy.

»The Red Book* vademecum zwigzkow wstrze-
miezliwosci (The Red Book a vademecum in
the Temperanee Movement — By Walter N
Edwards — London Richard I. James 3 et 4
London House Yard Paternoster Row.) w naste-
pujacy sposéb formutuje powody istnienia Bands
of Hope:

1. Istniejg silne i przekonywujgce dowody,
ze pijanstwo poczyna sie w tak miodym wieku,
ze nalezy zapobiega¢ mu jak najwcze$niej.

2. Miodziez dorastajgca i wstepujgca w zycie
jest wystawiong na ciggtg pokuse i sposobnos$é
picia.

3. Trudno wyleczy¢ pijaka, ale tatwo wply-
na¢ dobrze na dziecko.

4. Nauka w zwigzkach nadziei ma bardzo
czesto wpltyw refleksyjny na rodzicow.

5. Zwigzek nadziei jest wspdtpracownikiem
szkot niedzielnych.

6. Pozyskujac dzieci, pozyskujemy réwnocze-
$nie opinie publiczna.

W dalszym ciggu czerwona ksiega i kodeks
szkot niedzielnych zawierajg przedmiotowe wska-
zowki dla tych, ktorzyby chcieli zatozy¢ zwigzek
nedziel. Wskazéwki te oparte na 30 letniem do-
Swiadczeniu autor6w sg nieocenione. Na stronie
159-ej czerwonej ksiegi znajdujemy szereg uwag
wykazujacy spos6b, w jaki szkoty popierajg
zwigzki nadziei:

Szkoty niedzielne (i inne) i zwigzki nadziei
majg by¢ podobne bliznietom. Zbyt czesto bywa
miedzy niemi znaczny rozdziat.

Oto sposoby, ktdre moga pomodz w Scistem
potaczeniu dziatania obu instytucyi:

1. Zaopatrz biblioteke szkolng w ksigzki
wstrzemiezliwosci.

2. Kaz czasem S$piewa¢ w szkole hymny
o wstrzemiezliwosci. (Do tego celu istniejg osobne
podreczniki ,,Hymn and Songsl i inne).

3. Dostarczaj szkotom pism towarzystw
wstrzemiezliwosci.

4. Czasem jako nagrode daj ksigzke o wstrze-
miezliwosci.



5. Postaraj sie o nauke i wyklad pisma $w.
w duchu abstynencyi.

6. Miewaj z katedry wyktady regularne i nauki
0 wstrzemiezliwosci.

7. Bacz, aby kazdy nauczyciel szkoty nie-
dzielnej posiadat przeznaczong dla nauczycieli
ksiege przysigg (Pledge book).

8. Nie pozwalaj, by wycieczki szkolne zatrzy-
mywaly sie w karczmach.

9. Wprowadz nauke wstrzemiezliwosci na
konferencye i zebrania nauczycieli.

10. Staraj sie by¢ przyjacielem nauczycieli
1 upewnij sie o ich pomocy, proszac o wykfady
na meetingach. Badz z nimi w stosunkach i nie
zaktadaj towarzystwa, polegajgcego na pracy
jednego cziowieka. Przerwa pracy w czasie lata
jest wielka przeszkodg w ruchu towarzystw.
Handel napojami i jego liczne pokusy nie ustajg
nigdy. Prawda, ze dlugie dni i Swiatto letniego
stonca nie sprzyjaja zebraniom w gospodach,
ale znajdzie sposéb ten, kto ma ochote. Czy ko-
rzystamy z parkéw i placow na wolnem po-
wietrzu o tyle, jak by¢ powinno? Pomys$l nad
tem i staraj sie dzieto twoje prowadzi¢ réwno
przez caty rok okragty.

Nastepnie podaje rozmaite sposoby wesotych
a rozsadnie ku celowi dgzacych rozrywek letnich,
wycieczek, zabaw sportowych potagczonych z krot-
kiemi pouczeniami, wyktadami i t. p.

Sa nawet dokfadne programy kilkudniowych
wycieczek wraz z catodziennem zajeciem i roz-
rywkami uczestnikéw i doktadnym kosztorysem
optat, kosztow i Swiadczen wzajemnych czion-
kéw itowarzystwa. Nadmieniamy tutaj, ze $wiad-
czenia cztonkédw sg minimalne, gdyz rzecz cafa
jest obliczong na szerokie kota niezamoznej lu-
dnosci.

Na stronie 154 znajdujemy nastepujgce uwagi:

Niezwykle waznem jest potgczenie nauki
z rozrywka a najlepsza ku temu sposobnoscia
sg szkoty letnie (Summer schools). Duch kole-
zenstwa i przyjazni rozwija sie swobodnie, a to-
warzyskie stosunki majg warto$¢ nieoceniona.

a) Daznoscig i celem kursow letnich jest roz-

powszechnienie prawdy co do natury i skut-
kow alkoholu, oraz nauka i wyszkolenie
przysztych dziataczy sprawy abstynencyi.

b) Szkoly letnie utatwiajg zbadanie rozmaitych

kwestyi, dotyczacych rozwoju propagandy
abstynencyi, na miejscu z ust kompeten-
tnych nauczycieli.

¢) Szkota otwartg jest dla kazdego, dla mez-

czyzn i kobiet, dla miodych i starych, dla
pijacych i niepijgcych zaréwno.

d) Codzien rano bywa po 2 odczyty. Popo-
tudnie jest poswiecone rozrywce, przechadz-
kom, wycieczkom i wyjazdom stosownie
do pogody.

€) Zebrania wieczorne bywajg tez urzgdzane.
Na te zaprasza sie calg publiczno$¢, a na
pokrycie wydatkdw zbierajg sktadke w ciagu
wieczora.

/) Na wyktady uczeszcza sie za biletami. Ka-
zdy pojedynczy bilet kosztuje 6 d. Bilet na
caty kurs tj. 16 wyktadéw kosztuje 7 szyi.
i uprawnia wiasciciela do udziatu w przy-
jeciach i partyach wycieczkowych.

g) Po informacye co do wiktu i mieszkania
uda¢ sie nalezy do p. N. N. po uwiado-
mienia o stosunkach miejscowych do p.
N. N.. po programy i bilety do p. N. N...

Kursa letnie odbywajg sie bowiem w osobno
ku temu obranych miejscowosciach, odznacza-
jacych sie badz bliskoscig morza, badz piekno-
$cig natury, badz tez wspomnieniami narodowej
chwaty.

Rezultatem tej pracy jest przysposobienie pra-
cownikéw i propagatoréw idei, zatrzymanie dtuz-
sze i utrwalenie w wiernosci dla przyjetych zasad
uczniow starszych, wplyw na opinie publiczng
oraz pozyskanie inteligentnych i rozumiejacych
doniosto$¢ sprawy cztonkow propagandy.

Przy zatozeniu nowego zwigzku radzg pod-
reczniki trzymac sie nastepujacych zasad:

1. Da¢ towarzystwu odpowiednie nazwisko
od nazwy miejscowosci lub t. p.

2. Oznaczy¢ jasno cel zwigzku np. Celem
towarzystwa jest rozszerzanie wstrzemiezliwosci
zupetnej od trunkéw (od tytoniu i t. p.) pomie-
dzy miodzieza.

3. Kazdy czionek towarzystwa musi podpisac
przysiege nastepujaca: ,,Przyrzekam wstrzymac
sie od wszelkich napojéw upajajacych (od ty-
toniu).

4. Urzednicy i czionkowie komitetu towa-
rzystwa muszg wszyscy by¢ zaprzysiezonymi wy-
znawcami zasad zwigzku.

5. Sprawy towarzystwa prowadzi prezydent
z pomoca wiceprezydenta i komitetu ziozonego
z 12 os6b, z ktérych potowa moze by¢ kobiet,
z prawem wezwania do swego grona wiekszej
liczby o0séb, ktorych wybor przystuzg dorocznemu
zgromadzeniu. Komitet wybiera z pomiedzy siebie
lub z pomiedzy cztonkéw zwiagzku nastepujacych
urzednikéw: skarbnika, zarzadce, sekretarza, re-
gistratora, wizytatora, bibliotekarza, kolektora
i przewodnika (Captain). Zgromadzenie (Subscri-
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bers meeting) wybiera dwoch audytoréw, z kto-
rych jeden powinien by¢ cztonkiem komitetu.

6. Posiedzenia komitetu majg sie odbywaé
co miesigc... Pozadanem jest, by posiedzenia te
odbywaty sie po wieczornem zgromadzeniu to-
warzystwa, po odejsciu cztonkow.

7. Wszelkie zgromadzenia powinny sie zaczy-
na¢ i konczy¢ modlitwa.

8. Rachunek dochodéw zwigzku ma by¢ skia-
dany corocznie na zgromadzeniu walnem.

9. Zgromadzenia walne odbywaé sie majg
w miesigcu ... Skarbnik isekretarze majg wobec
nich skiada¢ sprawozdanie ze swoich czynnosci,
takze przystuguje tym zgromadzeniom prawo wy-
boru urzednikéw i zalatwiania wszelkich spraw,
majacych zwigzek z pomyslnoscig towarzystwa.

10. Statut towarzystwa moze by¢ zmieniony
tylko na walnem zgromadzeniu, a kazda, majgca
by¢ zrobiong, zmiana musi by¢ na 14 dni na-
przod wniesiong do sekretaryatu towarzystwa.
Tylko cztonkowie rzeczywisci (Subscribers) majg
prawo glosu.

Stowo »tyton« umieszczone jest w nawiasie
przy punkcie 2 i 3, poniewaz rozszerzenie celow
zwigzku jest czasem dobre dla dorostych, dla
dzieci jednak zadanie powinno by¢ zupetnie pro-
ste. Dopiero w ciggu czasu mozna kierowa¢ umy-
stami dziatwy w ten sposob, by jej wykazaé
zgubne skutki naduzy¢ innego rodzaju, jako to:
palenia tytoniu, gier hazardowych, ztosci, nie-
umiarkowania w mowie i t. p. W stowach przy-
siegi uzywa sie wyrazu: »z pomocg Bozag* ale
tylko w rocie dla slarszych; dzieci, nie rozumiejgc
doniostosci stow, tatwoby mogly zlozonej przy-
siedze uchybic.

Dalej nastepuje okre$lenie obowiazkoéw urze-
dnikow i cztonkow. Na prezydenta nalezy wy-
bra¢ cztowieka wplywowego. Statut zwraca
uwage, by zgromadzenie nie ustanawiato nigdy
urzednikéw, ktérych posada bytaby tylko deko-
ratywng synekurg: gdy jest czynno$¢, wymaga-
jaca ragk do pracy, wtedy dopiero wybiera sie
odpowiedniego funkcyonaryusza. Urzedy wszystkie
sq honorowe, procz sekretarza, ktéry moze i po-
winien by¢ phatny, gdyz ma tyle zaje¢, ze musi
im odda¢ wszystek czas.

Oto do czego obowigzany jest sekretarz:

1. Powinien miewia¢ wyklady, objasniajgce
rézne kwestye dotyczace abstynencyi, przyczem
moze uzywa¢ pomocy obrazéw Swietlnych, do-
Swiadczen fizycznych i t. p.

2. Powinien urzadza¢ konferencye dla zajmu-
jacych sie kwestyg propagandy w miescie lub
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osadzie, bedgcej siedzibg zwigzku lub tez w oko-
licy wedle potrzeby.

3. Powinien pomaga¢ w urzadzaniu letnich
przedstawien i wyktadoéw i jesiennych festynow
oraz wszelkich meetingdw, urzgdzanych w celu
zwiekszenia funduszéw i zasobow towarzystwa.

4. Pomaga¢ przy zawigzaniu i dziataniu to-
warzystw wstrzemiezliwosci, gdzie takowych je-
szcze niema, lub gdzie pomoc jest pozadana.

5. Urzadza¢ zebrania na wolnem powietrzu
oraz wszelkie demonstracye.

6. Pomaga¢ w zbieraniu skiadek na rzecz
funduszéw zwiazku, lub na inne cele towarzy-
stwa.

7. Popierac interesa Miesiecznika towarzystwa,
zbierajagc ogtoszenia, rozpowszechniajagc pismo
it p.

8. Pomaga¢ w krazeniu literatury abstynenc-
kiej pomiedzy towarzystwami i publicznoscia
i zdawa¢ rachunki z manipulacyi i dochodow
tej akcyi przed skarbnikiem zwigzku.

9. Czyni¢ wszystko w porozumieniu i pod
kierownictwem komitetu i urzednikéw towarzy-
stwa.

10. Zdawa¢ co miesigc raport o akcyi pod-
jetej, o jej skutkach i t. p.

Ze wzgledu na wazno$¢ i odpowiedzialno$¢
zajmowanego stanowiska wymagania co do kwa-
lifikacyi osobistej sekretarza sa wzglednie bardzo
wysokie.

Mr. Frederic Smith podaje 21 regut, na ktore
nalezy zwrdci¢ uwage przy zaktadaniu zwigzku
nadziei. Sg to rady dtugoletniego sekretarza to-
warzystwa: »United Kingdom Band of Hope
Union.

. Postaraj sie o wihasciwie obmyslony statui.

. Wybierz odpowiednich urzednikdw.

. Utrzymuj dziennik i ksigzke kasowa.

. Zwotluj regularnie posiedzenia komitetu.

. Nowych cztonkéw przyjmuj z przezorno-
4cig.

. Utrzymuj doktadny spis cztonkdw.

. Zapisuj frekwencye cztonkow.

. Kaz cztonkom ptaci¢.

Odwiedzaj tych, ktérzy opuszczajg mee-

tingi.

10. Staraj sie, aby meetingi byly zajmujace.

11. Zachecaj cztonkdw do brania udziatu w ze-

braniach.

12. Nauczaj cztonkdw.

13. Uktadaj programy na kwartat naprzdd.
14. Urzadzaj specyalne kwartalne zebrania.
15. Nie zapomnij o zgromadzeniu dorocznem.
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16. Dostarczaj cztonkom literatury abstynen-

ckiej.

17. Bacz na to, co czynig starsi cztonkowie.

18. Miej biblioteczke.

19. Miej kase oszczednosci.

20. Urzadz w lecie wystawe kwiatdw hodo-

wanych przez cztonkdw.

21. Urzadz w zimie wystawe robét i prze-

mystu domowego cztonkow.

Od czasu do czasu urzgdzane bywajg wie-
czorne lub popotudniowe zebrania, w ktorych
obok nauki i spokojnej, a wesotej rozrywki po-
daja mate przyjecie, ztozone z herbaty i ciastek.
Do rozrywek zaliczajg sie: $piewy z mimika, do-
Swiadczenia chemiczne, $piewy choralne, kine-
matograf, dyalogi, deklamacye, produkcye gimna-
styczne, latarnia magiczna, fonograf, produkcye
na fortepianie, rézne sola i duety muzyczne
i $piewacze, czytania, opowiadania it. p. stowem
programy bywajg bardzo bogate.

Jesli w jednej i tej samej miejscowosci fnn-
kcyonuje wiecej zwigzkéw wstrzemiezliwosci, ni-
gdy jeden drugiemu nie odmawia juz pozyska-
nych czionkéw — jest to zawarowane przepi-
sami i uwaza si¢ za rzecz honoru. ROwniez
zwraca sie uwage na to, by jedna i ta sama
osoba nie nalezata do kilku zwigzkéw, bowiem
zdarzato sie w wiekszych miastach, ze chciwe
zabawy osobniki uczeszczaly na zebranie kilku
towarzystw, a przez to, zamiast umoralnienia i na-
uki, przyzwyczajaty sie do zbyt czestego opuszcza-
nia domu i zaniedbywaly swoje obowigzki.

Udziat kobiet jest pozadany, a pole ich pracy
dos¢ rozlegte.

Oto gtdéwne punkty wytyczne:

1 Moga wptywaé w domu na korzy$¢ zwigzku.

2 Moga dostarcza¢ wiktuatow na pikniki,

herbaty, drzewko i t. p.
3. Popiera¢ zebrania i pomaga¢ do ich urza-

dzenia.

4. Zdobi¢ domy zebran, by wygladaty mito
i wesofto.

5. Czyni¢ dobrze i przemawia¢ na korzys¢
zwigzku.

6. ZbieraC przysiegi abstynencyi.

7. Uklada¢ programy zebran i zaje¢ tygo-
dniowych.

Miewa¢ wyktady i mowy.

Odwiedza¢ cztonkéw chorych, lub zanie-
dbujacych zebrania.

10. Pisa¢ artykuty do pism abstynenckich.
11. Uczy¢ muzyki i Spiewu.

12. Zbiera¢ wkiadki.

13. Urzadza¢ zebrania na wolnem powietrzu.
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14. Pomaga¢ przy urzadzaniu wystaw kwia-

tow i robot.

15. Rozpowszechnia¢ literature abstynencka.

16. Opiekowac¢ sie klubami, dostarczajgcymi

obuwia i ubrania ubogim cztonkom zwigzku.

Doktadnie utozone programy zebran i wie-
czorow, a nawet rozklady i tematy odczytow
nalezg do niematych zalet czerwonej ksiegi. Te-
maty te dotyczg mozliwie najrozmaitszych przed-
miotdw z dziedziny nauki, zycia praktycznego,
moralnosci i religii.

Kazde dziecko, sktadajace przysiege, otrzymuje
ozdobng karte z nazwiskiem swojem i datg wraz
ztekstem przyrzeczenia. Przyjecie nowego cztonka
odbywa sie z wielkg uroczystoscia, by wywrzec
tem wiekszy wplyw na miode umysty i pouczyc
je 0 waznosci przyjetego zobowigzania. Karte
przyjecia przechowujg rodzice, lub, oprawiong
w ramki zawieszajag nad tézkiem dziecka. Ze-
zwolenie rodzicéw, osobliwie wobec dzieci mtod-
szych, jest koniecznym warunkiem przyjecia do
zwigzku nadziei. Niektore zwigzki Spiewajg hymny
lub krotkie wierszyki, osnute na tle roty przy-
siegi, w czasie kazdego zebrania, jakotez w czasie
przyjecia nowych cztonkdw.

P. Charles Wakely, zastuzony sekretarz
zwigzku »United Kingdom Band of Hope Union*
charakteryzuje doskonale dagzenia i kierunek
zwigzkéw nadziei w »Band$ of Hope Chronicie*
rok 1912 sir. 150:

»0golna suma naszych dazen, pisze autor,
moze by¢ wyrazong stowami: Wychowanie, or-
ganizacya, prawodawstwo, a kazdy przyznac
musi, ze z pomiedzy tych trzech, pierwsze, spe-
cyalnie zastosowane do dzieci, jest najwazniej-
sze...

Szkoty elementarne dostarczajg naj buj niej szego
pola do uprawy wstrzemiezliwosci. Dzieci scho-
dzg sie w znacznej liczbie, sa pod wpltywem roz-
sadnej karnosci i pod korzystnym kierunkiem
nauczyciela wyksztatconego i rozporzadzajgcego
odpowiedniemi $rodkami wychowawczemi. Po-
mimo nawalu codziennych obowigzkéw, chetny
nauczyciel znajdzie zawsze sposobno$¢ grunto-
wnego pouczenia w zakresie wstrzemiezliwosci,
na tle najrozmaitszych, do tematu nawigzac sie
dajgcych przedmiotow nauki szkolnej. W Irlandyi
majg w tym celo specyalnie utozone czytanki.

Unia wstrzemiezliwosci obecnie posiada caty
sztab doskonale przygotowanych nauczycieli i pre-
legentdw, zaopatrzonych we wszelkie mozliwe
Srodki ilustrowania i urozmaicania wyktadow.
Nauczyciele ci chodza i jezdzag po miastach
i szkotach i wszedzie szerzg apostolstwo wstrze-
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miezliwosci. Konkursa egzaminacyjne sg wielkg
zachetg dla miodziezy starszej i wiecej samo-
dzielnej, a przedmiotem ich sg rdzne zasady
i prace, dagzace do rozwoju abstynencyi. W prze-
ciggu lat 3 nauczyciele wygtosili prelekcye w 7.720
szkotach w obecnosci 817.000 uczniow klas wyz-
szych i 30.000 nauczycieli szkolnych. Jako na-
grody egzaminéw konkursowych rozdano 250
funtéw (5.000 kor.). Egzaminowano przewaznie
z treSci ksigzki: »Temperance Manuel for the
Young«, ktdrej rozdano 70.000 egzemplarzy. Do
egzaminu przystgpito 11.000 dzieci z 1.035 szkot
i oprocz nagrod znaczna ilo$¢ otrzymata dyplomy
i pochwaty na pismie.

Biblioteki szkolne sg takze wielkg pomocg
dla towarzystwa. W roku 1901 komitet wydat
500 funt. na ksigzki abstynenckie, rozdane bi-
blioteczkom szkdt elementarnych.

Mtodziencze zwigzki nadziei wzmocnity dzieto
propagandy elementem goragcego zapatu i entu-
zyazmem i przez czas swego istnienia dokonaty
ogromnego dzieta. Obecnie jest ich nie mniej
jak 18.468 a liczba cztonkéw wynosi 2,617.459
0sOb, dzieci i miodziezy. Wszyscy sg zaprzysie-
zeni za zgodg rodzicow i wyznajg zasade zu-
petnej abstynencyi od wszelkich napojow fer-
mentowanych i dystylowanych. Okoto 60.000 os6b
dorostych kieruje tem dzietem bez najmniejszego
wynagrodzenia i sprawdzono, ze corocznie od-
bywa sie ¥4 miliona meetingébw, na ktérych na-
uczajg miodziez, podczas gdy okoto 4,000 000
roznych publikacyi opuszcza corocznie prasy dru-
karskie. United K B. of H. U. sama dostarcza
corocznie 1,243,000 rozmaitych ksigzek, dekla-
macyi, hymnow, rozpraw i wykfadow.

Gléwnym celem zwigzkéw nadziei jest wy-
chowanie dzieci w zwyczajach Scistej wstrze-
miezliwosci, ale przytem jako $rodki pomocnicze
uwaza sie ksztatcenie obyczajéw, przyzwycza-
jenie do uczciwosci i prawdomownosci, postu-
szenstwa i czystosci, dobroci, oszczednosci, obu-
dzenie wstretu do zioSliwosci i prostactwa, do
gier hazardowych, zucia i palenia tytoniu, dre-
czenia zwierzat i t. p.,, jednem stowem, celem
jest wyksztatcenie charakteru i panowania nad
sobg (self control) i wychowanie pokolenia, ma-
jacego zdrowg dusze w zdrowem ciele.

Dazac do tego celu, nalezy sie postaraé¢ o forme
nauki przystepng i ponetng i pomysle¢ o odpo-
wiedniej rozrywce i zabawie. Najlepsi nauczy-
ciele i kierownicy nie uwazajg sobie za ujme
uktadanie programéw, redakcya wyktadéw, zwy-
kle bardzo krétkich, a jedrnych i zajmujacych,
nauke $piewu, deklamacyi i t. p. poniewaz rozu-
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miejg, ze staranno$¢ taka jest niezawodng drogg
do serc i przekonan miodziezy, ktére zdoby¢
i zatrzyma¢ pragng dla zbawczej idei.

Autor wymienia trzy wazne wzgledy, wply-
wajace na doniosto$¢ popierania Zwigzkéw Na-
dziei:

1. Praca jest tatwg. Dzieci z reguty nie lubig
smaku i zapachu alkoholu i likierow i o wiele
przenosza szklanke czystej wody lub mileka.
Wobec nich nie trzeba zwalczaé przesadow
i wyplenia¢ zakorzenionych zgubnych zwyczajow.
Oprécz tego dzieci tatwiej pojmujg i lepiej pa-
mietajg nauke niz starsi.

2. Praca jest tanig i obiecujgca. Jest to pra-
wie daremnem, gdy wydajemy ogromne sumy
i czynimy znaczne wysitki, by podnie$¢ upadtych.
JesteSmy wtedy na wszystkie strony zawiedzeni,
pobici i ponizeni. Jak mato kosztuje pokierowanie
dziatwa, a jak bujne wydaje skutki! Czyz nie
jest najwyzsza madroscig zwroci¢ najwieksza
uwage i najwieksze staranie w strone, w ktorej
wschodzi dla nas pewnos¢ trwatych i petlnych
wartosci skutkébw nowej pracy? Poprawa jest
trudng, niebezpieczng i niepewna. Przezorno$é
jest tatwg i niezawodna.

3. Praca jest konieczng i naglg. Jest ona
kwestyg zywotng dla tysiecy dzieci, ktére dzi$
S§ narazone na przyzwyczajenie sie do ziego
wskutek bezrozumnych zwyczajow albo wskutek
przyktadu nieoglednych rodzicdw, a ktdre nie-
zdolne sg oprze¢ sie pokusie, nie majac zadnych
wiadomosci ani pomocy. Co do uzywania alko-
holu przez dzieci mamy tylko dwie drogi: uzy-
wanie tegoz lub zupelng wstrzemiezliwosé. Ktz
zaprzeczy, ze dzieci majg tylko jeden sposéb
zapewnienia sobie zupetnego bezpieczenstwa. Wy-
niki naszej pracy sg wazne dla calego Swiata.
Niechaj wiec kazdy z cztonkéw zwigzku nabierze
przekonania, ze co sie tyczy dzieci i handlu al-
koholem ma Swiete obowiazki i odpowiedzial-
no$¢. Starajmy sie opanowa¢ maluczkich, gdy
umyst ich jest jeszcze podatny i wrazliwy. Nie
uczmy ich cnoty umiarkowania, lecz wskazmy
im rados$¢ i bezpieczenstwo zupetnej wstrzemie-
Zliwosci.

Pomocniczym systemem zwigzkéw nadziei
jest »Floldfast Birthday System*. Celem tego
zwigzku jest jak najdtuzsze zatrzymanie czion-
kow, a osobliwie takich, ktorzy sie przeprowa-
dzajg lub przenosza do innej miejscowosci,
a przez to oddalajg sie od zwigzku, ktéry ich
przyjat. Holdfast Birthday System rozwingt sie
pod opieka Unii zwigzkéw nadziei, a tworca
jego byt W. D. Askew, cztonek towarzystwa



i gorliwy wspotpracownik. Obmyslit on plan po-
stepowania oparty na rachunku od dnia urodzin
cztonkoéw, ktory to dzien przedstawia dla dzieci
termin bardzo wazny. Kazdy seryo myslacy czto-
nek zwigzku pragnie, by czlonkowie raz zaprzy-
siezeni, dotrzymywali wiary i nie rozpraszali
sie przedwczesnie, tj. przed dojsciem do lat 20.
Jednak bardzo czesto wihasnie wystepuja ze zwia-
zku czionkowie przed dojsciem do wieku mio-
dziefAczego, a przyczyna tego jest najczesciej brak
doktadnosci w prowadzeniu rejestrow i brak
osobistej kontroli i zainteresowania si¢ osobami
cztonkéw. Wyborny system rejestrowania pole-
cony przez Unie zostat przyjety i wydat jak
najlepsze rezultaty. Jednak znaczna liczba to-
warzystw zadawala sie byle jakim spisem, albo
tez nie posiada go wcale, to tez czilonkowie opu-
szczajg swoje szeregi, a nikt nie dba o to, by ich
sktoni¢ do powrotu, lub do wpisania sie do in-
nego zwigzku, gdy zmienili miejsce pobytu. Za$
w razie, gdy miodzi ludzie z wiasnej woli wpi-
sali sie do innego zwigzku, musieli catg prace
rozpoczyna¢ na nowo, bez wzgledu na czasem
kilkuletni pobyt w innym zwigzku i na zdobyte
przytem zastugi i honory. Bowiem czionkowie
kazdego zwigzku dzielg sie na starszych (senior)
i miodszych (junior) oraz dostugujg sie rozma-
itych stopni i odznaczen, ktére tutaj wymieniac
niepodobna, a ktérych opis znajdzie kazdy inte-
resujacy sie w »The Bands of Hope Manuel*. Tam
rowniez mieszczg sie doktadne wskazowki spo-
sobow zatozenia i rozpoczecia akcyi $wiezo za-
wigzanego towarzystwa wstrzemiezliwosci.

Z rejestrowaniem cztonkéw taczy sie Scisle
uzytek medali i odznak w celu oznaczenia, jak
dtugo dziecko jest czionkiem zwigzku. Jednak
w pierwotnym projekcie Unii medale i honory
tracity warto$¢, gdy cztonek przechodzit do in-
nego zwigzku. Skutkiem tego byto zupeine przy-
¢mienie narodowego charakteru akcyi, dziecie
nie czuto, ze jest cztonkiem poteznej organiza-
cyi, lecz uwazato sie tylko za wspotpracownika
miejscowego zwigzku. Askew zaradzit ziemu
i wytworzyt system umozliwiajacy cztonkom,
przez dofaczenie odpowiednich papieréw i pa-
szportu, przechodzenie z jednego zwigzku do
drugiego, bez utraty honoréw i lat wspéipraco-
whictwa. Broszurka p. Judson Bonnera podaje
opis systemu wraz instrukcyg dla tych, ktérzyby
chcieli go wprowadzi¢, a zarazem podaje wia-
rogodny rachunek kosztow systemu i koniecznych
rekwizytow.

Bardzo czynnem jest towarzystwo »National
Unitarian Temperance Association«, ktorego pre-

zesem jest Earl of Carlisle. Towarzystwo to ma
bardzo starannie obsadzony komitet i caty sztab
nauczycieli honorowych i mowcow, ktorzy gor-
liwie szerzg propagande.

Statut tego towarzystwa réwniez wskazuje
na cel og6lno narodowy, a jako droge do tego
obiera potaczenie poszczegdlnych zwigzkow dla
dorostych i Bands of Hope dla miodziezy pod
patronatem Unitaryanow, jednej ze sekt kosSciota
anglikanskiego.

Drugi punkt tegoz statutu powiada: Giownym
celem tego towarzystwa jest: 1) polaczenie i po-
moc obopo6lna zwigzkéw nadziei i towarzystw
dla dorostych. 2) Ogodlny postep dzieta absty-
nenckiego.

Za$ pierwszy punkt statutu dodaje do nazwy
towarzystwa tytut: narodowe, unitaryanskie tow.
wstrzemiezliwosci.

Unitaryanie dgzg do wprowadzenia zwyczaju
obchodzenia raz do roku Swieta wstrzemiezliwo-
ci. Dla siebie obrali dzien 1 listopada i pragna,
aby wszelkie zwiagzki abstynenckie calego Swiata
polaczyly sie w tej uroczystosci. Jest to juz wy-
bitne dazenie do rozszerzenia dziatalnosci swojej
i wplywow na caly Swiat cywilizowany, z naro-
dowej praca przemienia sie¢ na wszechswiatowa,
z niklego ziarna inicyatywy prywatnej, zasianego
przed siedmdziesieciu laty, wykwita dzisiaj wspa-
niaty dab, ogarniajagcy konarami swemi dalekie
kraje i ludy.

| to towarzystwo uwaza wiaczenie nauki dzia-
twy i jej udzial jako jedno z najpierwszych
zadan propagandy. Widzimy takze, ze wobec
celu ostatecznego upadajg nawet wzgledy wy-
znaniowe, pozostaje tylko wielka i moralna idea
etyki Chrystusowej, czysto chrzescijanskiej.

Prezydent Carlisle wydat nastepujacg odezwe
do dzieci:

»Kochani chiopcy i dziewczeta!

Pisze do was, by was skloni¢ do przysta-
pienia do zwigzku nadziei, jezeli jeszcze do niego
nie nalezycie.

Mysle, ze w waszej szkole juz was ucza,
lub uczy¢ beda fizyologii wstrzemiezliwosci i ze
z nauki tej dowiecie sie, jaka jest prawdziwa
natura alkoholu i ze, jesli nigdy nie nabedziecie
zwyczaju uzywania tegoz, unikniecie nieskornczo-
nych niebezpieczenstw dla zdrowia, zarbwno wa-
szej duszy jak i waszego ciaia.

Ale nie tylko o wasze zdrowie chodzi i o ko-
rzysci, ktore otrzymacie, jako ludzie wstrzemie-
zliwi; w zwiagzkach nadziei dowiecie sig, jak
wiele nedzy w rodzinach i jak wiele Kkrzy-
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wdy dla calego spoteczenstwa pochodzi z pijan-
stwa.

Przed stu laty, przed bitwg pod Trafalgarem,
w chwili, gdy chodzito o obrone catego narodu,
Nelson rzekt:

»Anglia spodziewa sie, ze kazdy spetni swoja
powinnosc*.

Te stowa umacniaty serca i ducha rodakéw,
ale prézna to rzecz stawi¢ zmarlego bohatera
i jego wiek, nie starajac sie, o ile moznosci, wste-
powa¢ w jego Slady.

Stajac sie cztonkami korporacyi wstrzemiezli-
wosci, bedziecie walczy¢ przeciw wrogowi waszej
ojczyzny i w ten sposéb spetnicie swojg powin-
nos¢, a sami staniecie sie zdolniejszymi i lepszymi
do wykonania swoich obowigzkow lub do walki
z niebezpieczenstwem, mogacem stang¢ na wa-
szej drodze.

Wierze, ze styszagc o odwaznej i ofiarnej
$mierci, czesto pragniecie, by i wam zdarzyta
sie sposobno$¢ okazania do czego jesteScie zdolni,
oraz ze umielibyscie cierpie¢ lub uratowaé zycie
i dopomodz przyjacielowi.

Sposobnos¢ takiego czynu bohaterskiego moze
sie nigdy nie zdarzy¢, lecz gdyby sie zdarzyta,
bylibyscie z pewnoS$cig lepiej przygotowani do
godnego wystapienia, majac sity zachowane przez
abstynencye. W kazdem razie wstepujac do zwig-
zku nadziei, pomozecie uratowaé niejedno zycie,
umniejszycie nieszcze$¢ i smutkdw, chociaz stanie
sie to w mniejszym zakresie, niz u tych bohaterow,
ktérych losu moglibyscie zazdroscié.

Wasz szczery przyjaciel, Carlisle«.

Niepodobna wyliczy¢ wszystkich zwigzkow
wstrzemiezliwosci; nawet pomiedzy zwigzkami
dla dzieci i miodziezy jest mnostwo odrebnych
typow. Niektdre majg cele cokolwiek odmienne,
inne znowu #3czg z przysiega wstrzemiezliwosci
jeszcze inne poboczne lub pomocnicze wzgledy,
np. ksztatcenie charakteru, rozwdj fizyczny, roz-
rywki, dgzenia humanitarne dla miodziezy do-
stepne i Scisle witasnym dorobkiem dziatwy i wia-
sng ich pracg poparte.

Isnieje takze powazny naukowy zwigzek: »The
internatkmal Medical Temperance Association,
do ktérego nalezg sami lekarze, ktorych prace
i posiedzenia przygotowujg grunt naukowy dla
catego ruchu. Lekarze ci réwniez sktadajg przy-
rzeczenia wstrzemiezliwosci, przystepujac do
zwigzku.

,Bands of Mercy« obok abstynencyi majg na
celu tagodne postepowanie ze zwierzetami i wo-
gole poskromienie pewnej bezmysinej dzikosci
u dzieci.
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»Silver Star Brigade* tak formuluje swoje
zasady w swojem piSmie »Sunrise«:

1. Obiecuje przy pomocy boskiej starac sie
by¢ dobrym i pozytecznym i przyczynia¢ sie do
szczescia bliznich.

2. Bede sie starat pomaga¢ bliznim, osobliwie
stabszym od siebie, ubogim, chorym i smutnym.

3. Wstrzymam sie od wszelkich trunkéw i od
tytoniu, nie bede klaé, ani uzywa¢ brzydkich
stow, ani gra¢ hazardownie.

4. Bede dobrym dla zwierzat i bede je bro-
nit przed okrucieAstwem.

5. Bede usitowat by¢ dobrym, czystym, praw-
dziwym w myslach, w mowie i w czynie.

>The Church Lad’s Brigade*. Lord Methuen
i mr. Lewis Wigraue, Kkierownik i honorowy
skarbnik tejze brygady, donoszg o niej w pismie
»Graphic« co nastepuje:

Brygada przyczynita sie wielce do postepu
brytyjskiej miodziezy w jej religijnem, moralnem
i fizyczndm wychowaniu. Dzi$ jest juz 1.145
kompanii w W. Brytanii, a 112 w naszych kolo-
niach, co razem tworzy 117 bataliondw. Wiel-
kiej wagi jest fakt, ze pozyskaliSmy dobrowolna
pomoc 6.000 przewodnikéw (officers) duchownych
i Swieckich. Brygada cieszy sie uznaniem i po-
parciem arcybiskupéw i biskupéw, oraz tych
duchownych, ktérzy mieli sposobnos¢ poznac jej
cele i metody, a takze wielu znakomitych ludzi,
zarowno wojskowych jak cywilnych. Pod kie-
runkiem tej organizacyi wojskowej, potgczonej
z duchem i wptywem religijnym, miodziency
¢wiczg sie przy pomocy wiasnych oficerow w uzy-
ciu broni palnej, w mustrze wojskowej, w gim-
nastyce i w sportach. Oficerowie Swieccy ida
reka w reke z duchowiefAstwem w ksztatceniu
miodziezy w cnotach wstrzemiezliwosci i moral-
nosci, a porzadek, karno$¢ i postuszerstwo wzo-
rowe ulatwiajg ujawnienie cno6t, ktére tkwig
w kazdym chiopcu i zarazem zapobiegajg wy-
kroczeniom. Podtug zwyczaju zarzad wydaje
corocznie odezwy publiczne nie tylko po to, by
uzyska¢ fundusze na podtrzymanie i rozszerzenie
tak wielkiej organizacyi, ale takze, aby umozli-
wi¢ formowanie obozéw letnich.

»The Girls Friendly Society* zawigzane pod
patronatem krolowej Aleksandry, obiera sobie za
motto stowa z biblii: >uczmy sie jedni od drugich
dzwigac ciezary i wypetniajmy przykazania Chry-
stusowe*. Jest to gtownie zgromadzenie praco-
whnic i stuzacych. Celem towarzystwa jest:

1. Pofgczenie w jednem tow. kobiet i dzie

wczat w celu wzajemnej pomocy religijnej i Swie-
ckiej, w celu przyjazni i modlitwy.



2. Zachecenie do czystosci w zyciu, do po-
czucia obowigzku wobec rodzicdw, do postu-
szefAstwa wobec chlebodawcow, do oszczednosci
i trzeZzwrosci.

3. Zapewnienie cztonkom przywilejow towa-
rzystwa, gdziekolwiekby sie znajdowaty, przez
wprowadzenie ich z jednego oddziatlu do dru-
giego.

Na dorocznym meetingu zwigzku: ,,United
Kingdom Bands of Hope Unionll w roku 1907
wypowiedziat Rev. Dr Horton mowe, z ktorej
przytaczamy pare charakterystycznych ustepow:
»Zbaw dzieci, a nastepnie dzieci zbawig ciebie4
oto jest punkt najwazniejszy mojej przemowy
do was... A takze chciatbym powiedzie¢ stowo
0 nauczaniu dzieci w zwigzkach nadziei. Chcial-
bym wam rzec: ,,Cokolwiek czynicie, czyncie to
bez przesady. W sprawie abstynencyi istniejg
pewne trudnosci w zwracaniu uwagi matych
dzieci na okropnosci i niebezpieczenstwa pijan-
stwa. | w rzeczywistosci wytwarza sie fatalny
pociag do sprobowania. Raczej obierzcie inny
grunt dziatania i wypeknijcie umyst dzieci obra-
zami przebaczenia i dobra. W dawnej Sparcie
mowiono, ze nic bardziej milodziezy nie obrzy-
dza pijanstwa, jak widok pijanych Helotow, wy-
stawionych na pogarde tlumu. Lecz to byfa zia
droga. Serce dziecka musi by¢ wypetnione lito-
$cig, a nie nienawiscig i buntem. Przedewszyst-
kiem starajcie sie, by dziecie mysSlato z mitoscig
nawet 0 najgorszym, uczcie je, ze ono powinno
by¢ narzedziem odkupienia zbigkanych. Nie za-
trzymujcie sie wraz z niem nad okropnoscig
1 ponizeniem pijanstwa, lecz raczej nad tem, ze
i mate dziecie sta¢ sie moze narzedziem zba-
wienia}

Rekrutowanie cztonkdéw miedzy rodzing, ko-
legami i znajomymi nalezy takze do obowig-
zkéw stowarzyszonych, ale pod tym wzgledem
niema przymusu, gdyz mozliwos¢ taka jest od
woli niezalezna.

Na zakonczenie przytocze kilka zdan oder-
wanych, zaczerpnietych na chybit trafit z pism
abstynenckich, dla milodziezy przeznaczonych,
aby da¢ poznac ton i spos6b oddziatywania prze-
wodnikéw na cztonkéw Bands of Hope i innych,
im pokrewnych stowarzyszen.

»Alkohol na swojem miejscu jest dobrym.

Niema nic lepszego od spirytusu, gdy chcemy
zachowa¢ umartego. Jesli chcesz zakonserwowac
trupa, widz go do spirytusu, jesli chcesz zabic¢
zywego, napdj go spirytusem4

»,Nie jestem dobrym matematykiem, rzekio
cygaro, ale moge doda¢ niepokoju nerwowemu,
moge mu odciggna¢ wiele energii, moge pomno-
zy¢ jego cierpienia i rozdzieli¢ i zmniejszy¢ wi-
doki powodzenia4t

~Matka méwi do dziecka: Lubisz zabawe
z pieskiem wtedy, gdy powiniene$ mysle¢ o przy-
gotowaniu sie do szkoty. To jest brakiem wstrze-
miezliwosci w zabawie44

»Alkohol jest klamcg i fatszerzem. Obiecuje
wzmocni¢ cztowieka, a ostabia go, obiecuje roz-
grza¢, a ziebi, obiecuje ucieszyé, a napawa roz-
pacza, zwie sie wodg zycia (aqua vitae), a zadaje
Smier¢}

LAlkohol jest ztodziejem bez sumienia, ktory
wypréznia kieszenie robotnika. Réwniez rujnuje
panstwo, przymuszajac je do wznoszenia domow
dla obtgkanych i wiezien4

»Alkohol jest zbrodniarzem. Niema dnia,
w ktérymby ten morderca nie otrut dzieciecia,
nie okaleczyt kobiety, nie powalit najsilniejszego
mezczyzny i nie zamordowat starca przez apo-
pleksya, nie liczac ciosow i ran, ktore rozdaje
ciggleX

»Alkohol w ten sposob przygotowuje ban-
kructwo ojczyzny moralne i materyalne4*).

* Zrodta:

The Sunday School Code Book and Teachers
Mannual edited by Marian Pritchard - London The Sun-
day School Associaton Essex Street Strand. W. C.

The Bands of Hope Jubilce Album, London
United Kingdom Bands of Hope Union 60 Old Bailey.

National Temperance by William Gourlay Lon-
don Richard J. James. Central Temperance Book Room
London House Yard.

The Red Book by Walter Edwards
James Paternoster Row London E. C.

Hints and Helps a Manuat of Jneidental Tempe-
rance Teaching by Charles Wakely London Union Pu-
blishing House 59-60 Old Bailey E. C.

The Bands of Hope Manuat. The formation
and management of Bands of Hope. (Junior and Senior)
London United Kingdom Bands of Hope Union. 60 Old
Bailey. Complete Catatogue of Bands of Hope Re-
guisites (razem z poprzedniem dzietkiem w 1 tomiku).

The Holdfast Birthday System by Judson
Bonner.

Richard J.
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MARYA HORNOWSKA (NALECZOW).

ZWIAZKI WSTRZEMIEZLIWOSCI MLODZIEZY
NIEMIECKIE]J.

Zasadnicze prawdy zyciowe i spoteczne, to-
rujgc sobie droge dtugimi okresami jednostko-
wych wysitkéw i pracowitego skupienia sit wielu,
przychodzg do szerszej $wiadomosci czesto ro-
wnocze$nie wsrod réznych spoteczenstw, nawet
oddalonych od siebie stopniem kultury i cywi-
lizacyi. W r6zne punkty globu przenoszg sie
szybko hasta dnia i przysztosci, utrudniajac zda-
nie sprawy, gdzie najpierw zostaty poczete, a na-
wet zapoczatkowane. O ile jednak nalezy to do
chluby danego narodu lub odtamu ludzkosci, to
istotne dobro zalezy raczej od tego, gdzie hasto
takie rozszerzy sie i umocni najszybciej, gdzie
zapu$ciwszy silne korzenie, rozro$nie sie bujnie
z korzysciag dla danego spoteczeinstwa. W tym
wzgledzie chodzi juz nie o trudniejszg daleko
inicyatywe, lecz o dostepng kazdej myslacej gro-
madzie czujnos¢, chronigcg od zastoju. Sprawa,
nie bedaca jeszcze powszechnie brzmigcem ha-
stem, a domagajacg sie juz bacznej uwagi tych,
ktérym dobro narodu lezy na sercu — jest sprawa
szerzenia idei wstrzemiezliwosci ws$rod i przez
dzieci, wéréd miodziezy i przez nig. Nabywane
doswiadczeniem przekonanie o trudnosciach wpty-
wowej pracy nad ludZzmi, urobionymi juz w pe-
wna forme, opanowanymi zwyczajem lub nato-
giem — zwracato coraz czesciej oczy reforma-
torow w strone wieku miodzieAczego i dziecin-
nego. Wsrdd dojrzalszych spoteczenstw przyjmuje
sie coraz bardziej mysl, ze najodpowiedniejszg
porag uprawy gleby i rzucania w nig ziarn zdro-
wych jest przedwiosenny okres przyrody czto-
wieka.

Idea wstrzemiezliwosci, warunkujgca w duzej
czesci zdrowie i site fizyczng kazdego ludu, jego
moralng i umystowag warto$¢ dla przysziosci,
a wiec bogactwo i wydajnos¢ wraz z istotng,
nie istniejaca dzi$ radoscig zycia — idea ta po-
trzebuje réwniez oparcia na warstwach najmiod-
szych, a wiec na drobnych obywatelach wiej-
skiej i miejskiej dziatwy. Zabezpieczenie takowej
przed grozag zmarnowania, wychowanie jej na
przysztych szermierzy o zdrowie i dobrobyt szero-
kich mas ludu — oto cel nowego malca. Opieka
i poparciem otaczajg go spoteczenstwa, ktdre
wage jego dla wiasnej przysztosSci zrozumiaty.
Tak dzieje sie n. p. w Szwecyi, gdzie od lat
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wielu zwigzki wstrzemiezliwej miodziezy, liczace
tysigce cztonkOw, cieszg sie pelng sympatyg
0gotu.

Tak dzieje sie w sgsiednich nam Niemczech,
gdzie jednak pomimo obojetnosci, a nawet wy-
szydzania go przez og6t, pomimo jawne pijan-
stwo rodzicow, wychowawcow i nauczycieli —
szerzy sie i wzmacnia z kazdym rokiem praca
w tym Kierunku. Przypatrzmy sie jej blizej, aby
poznawszy nienajlepszy stan rzeczy, jaki tam
istnieje, modz poréwnawczo zapyta¢c — a u nas?

Zwigzki dzieciece szkolne i miodociane, ma-
jace na celu wstrzemiezliwo$¢ od napojow spi-
rytusowych, ochrone przed niebezpieczenstwem
natogu oraz prace dalsza na korzy$é przysztosci,
sg w Niemczech stosunkowo nieliczne, a wiado-
mosci o nich dos$¢ skape i mato dostepne.

W marcu 1913 odbyt sie w Berlinie pierwszy
niemiecki Kongres wychowania miodziezy w du-
chu przeciwalkoholowym (Alkoholfreie Jugender-
ziehung). Z odczytow i referatébw tego zjazdu
czerpie gars¢ cyfr i szczegbtéw, ktdrymi dziele
sie z czytelnikiem.

Najbardziej rozpowszechnionem stowarzysze-
niem wstrzemiezliwej miodziezy jest .Germania*,
zapoczatkowana przeszto dziesie¢ lat temu, li-
czaca obecnie okoto 800 czionkdéw, podzielona
na 8 okregéw, a obejmujaca z gorg 50 grup
miejscowych. Dr. Martin Hartmann, méwiac na
kongresie o trudnych poczatkach tego zwigzku,
zauwaza, ze brak doswiadczonych kierownikow
dawal sie najbardziej we znaki, tamujgc jego
postep i rozw6j normalny. Trudno$é te usunieto
czeSciowo w roku 1911, gdy na zebraniu w Sztut-
garcie utworzono zwigzek dawnych cztonkéw sto-
warzyszenia celem podtrzymania radg i opieka
grup miejscowych. W roku za$§ 1912 w Ghem-
nitz wprowadzono wazne zmiany w organizacyi
za sprawg pp. Adolfa Behr’a i Fritz’a Weide-
mann’a. Jeden z wnioskbw tego posiedzenia
brzmi: .Zwigzek zwalcza uzywanie alkoholu
wsrdéd niemieckich uczniéw z pobudek narodo-
wych*. | istotnie catg sprawe traktuje on z pun-
ktu widzenia dobra narodowego. Takie ujecie
przyczynia sie niejako do rozszerzenia pola obo-
wigzku, dziata wychowawczo i uobywatelniajgco
na nowo wstepujacych w szeregi wstrzerniezli-



wych. Kierownictwo catego zwigzku i stowarzy-
szen okregowych znajduje sie obecnie w rekach
dawnych cztonkéw. Organ zwigzku: »Niemiecka
Miodziez* (Deutsche Jugend), stanowigcy jedno-
cze$nie miesiecznik dla ogdlnego ruchu wstrze-
miezliwosci miodziezy — prowadzi réwniez do-
Swiadczony cztonek dawniejszy, inz. Kurt Em-
merling. Go sie tyczy czynno$ci grup miejsco-
wych, to oczywiscie nie ogranicza sie ona do
przeciwdziatania i zapobiegania pijanstwu, jak-
kolwiek to stanowi wazng cze$¢ programu, lecz
rozszerza sie do spraw i zaje¢ literacko-nau-
kowych, artystycznych i sportowych, przyczem
i wéréd tego wesota humorystyka miewa nieje-
dnokrotnie zastosowanie. Trzeba zaznaczy¢, ze
niektére grupy (np. Halle, Hamburg) wytworzyty
oddziaty »niepalacych«, wprowadzajgc tym spo-
sobem dodatkowg walke z nikotyng. W osta-
tnich latach silnie zwiaszcza rozwinat sie okreg
szosty, obejmujacy prowincye Saskg, potudn.
Hannower, Brunswik i Anhalt, a to dzieki dziata-
jacemu tam energicznie p. Helmut Merz.

Ze zwiazki takie przy bacznigjszem zwrdce-
niu na nie uwagi dyrektoréow i nauczycieli, mo-
gtyby stanowi¢ dzielng dzwignie w sprawie ogol-
nego uspotecznienia i umoralnienia miodziezy,
dowodzi to, ze niejednokrotnie rozwija sie przy-
tem dazenie do og6lnego podniesienia etycznego
wsérod miodziezy. W rzeczywistosci jednak dy-
rektorzy i nauczyciele, sami po wiekszej czesci
zwolennicy alkoholu, nie tylko zwigzkéw nie po-
pieraja, lecz wspotdziatajg wyszydzaniu ich i obni-
zaniu.

Istnieje takze odpowiednia, cho¢ mniejsza
organizacya miodziezy zenskiej: »Deutscher Bund
abstinenter Madchen«, o tej jednak wiadomosci
sg juz nie skape, lecz zadne w jedynem Zrodle
z jakiego czerpie tak, ze procz tego, ze zyje, wie-
cej nic o niej nie wiemy.

Na “Germanii* nie ogranicza sie miody ruch
wstrzemiezliwosci. Juz przed 20 laty niemiecka
loza miedzynarodowa zakonu Templaryuszow
(Guttempler) zaczeta tworzy¢ zwiagzki miodziezy
na wzdr takichze angielsko-amerykanskich. Rzecz
ta szta wszakze bardzo powoli. Dziatalno$¢ za-
czeta sie dopiero ozywiaé po przeprowadzeniu
reformy 16z miodziezy, lepszego przystosowania
sie do charakteru niemieckiego. Zwracano sie
przedewszystkiem do uczniéw i uczennic szkot.
Konczacy szkoly przechodzili albo do 16z dla
dorostych (Grundlogen), albo tez pozostawali
w lozy miodziezy jako pomocnicy lub pomo-
cnice. Lecz z czasem okazata sie potrzeba wy-
tworzenia dla opuszczajgcych szkote odrebnych

form zwigzkowego zycia, w ktorychby pracowaé
oni mogli z rbwnymi sobie. W ten sposéb po-
wstaty oddzielne loze dla kornczacych szkoty,
zwane z poczatku »Srednia loza* (Mittellogen),
poézniej za$ loze ochronne (Wehrlogen), ktéra to
nazwa miata wyraza¢ potrzebe chronienia -mio-
dziezy przed pokusami alkoholu, na jakie w tym
czasie najbardziej jest narazona. Zatem catos¢
pracy w tym kierunku ws$réd miodziezy obej-
muje »loze mlodociane« (Jugendlogen), przezna-
czone dla miodziezy szkolnej do lat 14 i »Loze
ochronne* (Wehrlogen), ktorych cztonkami jest
miodziez z ukonczong szkota lub uczeszczajgca
do szkét Srednich, a wtedy musi ona mie¢ co-
najmniej 14 lat skonczonych. Zewnetrzna forma
organizacyi jest ta sama, co w lozach gtownych
(Grundlogen), sposéb pracy w nich ten sam na-
turalnie tylko z przystosowaniem do miodego
wieku i umiejetnosci cztonkow.

Posiedzenia 16z odbywaja sie co tydzien, naj-
czesciej w niedziele lub w wolne od lekcyi szkol
nych popotudnia dni powszednich dla 16z mito-
docianych, a dla ochronnych wieczorami. Czion-
kowie zbierajg sie we wilasnych domach 16z,
w wynajetych lokalach, w salach szkolnych i tp.
Ujecie czynno$ci wszystkich 16z jakiejkolwiek
miejscowosci w te samag forme, okreslong w t.
zw. Rytuale wytwarza jednolito$¢ pracy. Posie-
dzenie, trwajace godzine lub dwie rozpoczyna
sie piesnig, modlitwg lub przemowsa. Krotko-
i rzeczowo omawia si¢ potrzeby kazdej organi-
zacyi. Gtowng cze$¢ posiedzenia stanowi strona
pouczajaca.

Politycznie i wyznaniowo cata praca mio-
dziezy podobnie jak caty zakon zajmuje stano-
wisko neutralne. Kierownictwo 16z pozostaje
w reku jednego kierownika lub kierowniczki,
majacych do pomocy zastepce. Obaj lub obydwie
muszg by¢ cztonkami jednej z gtownych 16z za-
konu i naleze¢ dor conajmniej pét roku przed-
tem. Sg oni przedstawicielami najrozmaitszych
zawodoéw. Czlonkowie miodych 16z rekrutujg sie
z ponnedzy wszystkich warstw narodu. Dzi$ liczg
okoto 550 zwigzkéw miodziezy z 22.000 cziton-
koéw. Z tego jest 153 16z ochronnych z 4000
miodziezy z ukonczong szkotg (2400 miodziezy
meskiej i 1.600 zenskiej). W lozach miodocia-
nych, liczacych 18,000 cztonkéw pozostaje okoto
1000 ukonczonych tak, ze mozna liczy¢é 5000
miodziezy pozaszkolnej, bedacej pod opiekag za-
konu, nie liczac tych, co wchodzg w skiad 16z
gléwnych ze wzgledu na brak 16z ochronnych
w danych miejscowosciach. Male stosunkowe
liczby przypisujg kierownicy temu, ze w przeci-
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wienstwie do innych stowarzyszen, w tych nie
tylko daje sie miodziezy, lecz sie od niej wiele
zada w zakresie poswiecenia dla idei, ofiarnosci
czynnej i moralnego wysitku. Przyrzeczenie
wstrzemiezliwosci nie wigze tu jednak na cate
zycie, lecz jedynie na czas nalezenia do zwigzku.
W lozach ochronnych formuta jest nastepujgca:
»Zobowigzuje sie powstrzymywaé od wszelkich
napojow upajajacych, poki naleze do lozy ochron-
nej “. Zycie wewnetrzne oraz wewnetrzng prace
16z dobrze maluje wydana niedawno ksigzeczka
p. t.. »Jugendpflege im Guttempierorden*. Zakon
nie kladzie nacisku na nauczanie o alkoholu,
wyuczanie na pamiec¢ statystyk i t. p., stara sie
raczej oddziatywac¢ przekonywujaco i budujgco.
Kierownik miewa od czasu do czasu pogadanki
0 alkoholu, o$wiecajace co do jego szkodliwosci
1co do catej sprawy; odbywajg sie rozprawy,
w ktorych Scierajg sie zdania: cze$¢ miodziezy
przemawia na rzecz alkoholu cze$¢ przeciw nie-
mu. Podczas gdy jedng strone zadania stanowi
oSwiecanie, druga jest dawanie w zamian za
wesotos¢  alkoholowg — radosnego odczucia
natury i sztuki, mitos¢ do ojczyzny, jej ludzi,
zwierzat i roslin. Wycieczki, zwiedzanie muze-
ow, wystaw fabryk, warstatow, zaktadéw do-
broczynnych’ i t. p. — stanowig $rodki ku temu.
Cwiczenia fizyczne, gry, fechtunek, gimnastyka —
zajmujg czas i odciagajg od uciech, knajpy. Od
wielu lat jeden ze zwigzkéw Templaryuszy pod-
trzymuje kolonie letnie swego imienia. Ogodlng
zasadg, zwilaszcza 16z ochronnych jest samo-
dzielno$¢ w dziataniu, co wptywa na ksztatcenie
charakteru i zapewnia wieksze zastosowanie oraz
przywigzanie do dziefa.

Znamiennem jest to, ze potowa czlonkéw 16z
miodocianych pochodzi z rodzin, do zakonu nie-
nalezacych. Przychodza oni dobrowolnie i z prze-
konania za posrednictwem towarzyszy, przyja-
ciot czy krewnych. Przez nich idee Templaryu-
szOw przedostajg sie w kregi dotad dla nich
zamkniete. Nieraz dzieci zyskujg dla nich ro-
dzicow.

W ostatnich latach loze starszych ozywity
sie i odmiodniaty przez wstepowanie do nich
cztonkéw z 16z ochronnych, ktérzy jako dorosli
chca dalej prowadzi¢ prace i stuzy¢ idei. Wia-
domos$ci tu podane zawdzieczam nauczycielowi
Koopmann’owi, ktéry na kongresie méwit o obu
rodzajach 16z zakonu Templaryuszow.

W tej samej mysli, co dwa juz omowione
zwigzki, pracuje wsrod miodziezy »Zwigzek ka-
tolicku (Kreuzbiindnis). O nim i jego dziatalnosci
objasnia nas Pater Syringo z Heidhausen w od-
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czycie swoim: »Die abstinente Jugendarbeit in
Kreuzbiindnis, Verein abstinenterKatholiken«. We-
dlug jego stow zwigzek powzigt mysl rozwinie-
cia dziatania wsréd dzieci w r. 1897 i od tego
czasu rozpoczyna on agitacye w kierunku ni-
dawania dzieciom napojow spirytusowych. W r.
1903 zwraca sie o to do catych katolickich Nie-
miec, a na zebraniu w formie zwigzku zaleca
utworzenie oddziatow dla miodziezy.

Juz w r. 1904 powstaje wiele takich grup.
W roku 1905 zwigzek wzywa do wspotudziatu
miodziez wychodzacg ze szkdt. Dzis$ istniejg na-
stepujace organizacye miodociane: Stowarzysze-
nie Aniota Str6za (Schutzengelbund) dla dzieci
uczeszczajagcych do szkot, Stowarzyszenie mio-
dziezy (Jugendbund) dla opuszczajgcych szkote,
az do 18 roku zycia, Kotka wstrzemiezliwosci
(Abstinente Zirkel) w szkotach wyzszych i Ka-
tolicki akademicki zwigzek wstrzemiezliwosci
(Katholische akademische Abstinentenyerband).
Pierwsze z nich jest Zwigzkiem dzieci Kkatolic-
kich do lat 14, ktére z pozwoleniem rodzicow
don przystepuja, zobowigzujac sie piSmiennie do
nieuzywania napojow, a cztonkami mogg byc¢
tylko te, ktére takowych wecale nie dotykaja.
Przyjecie do zwigzku ma miejsce zazwyczaj
w kosciele, dokonywa sie z mozliwie wielkg uro-
czystoscia. Wstrzemiezliwo$¢ nie jest tu celem
dla siebie, lecz Srodkiem wychowawczym w celu
jednoczesnego i harmonijnego rozwoju charakteru,
rozumu, serca i woli cztowieka. Na zebraniach,
majgcych miejsce w szkole lub w koSciele,
oswieca sie dzieci co do pochodzenia, zastosowa-
nia i szkodliwych dziatan alkoholu na umyst
i cialto — ku temu samemu celowi stuzg wyda-
wane broszury i pismo miesieczne dla dzieci,
p. t.. »Die Aufrechten*.

Jednoczes$nie przez pochody, gry i ¢wiczenia
ciata na powietrzu, zaprawia sie dzieci do zdro-
wego sposobu zycia. Urzadza sie takze deklama-
cye i obrazy Swietlne dla rozrywki i nauki. Ro-
dzice skiadajg dobrowolne skiadki na potrzeby
stowarzyszenia.

Poszczegdlne grupy, ktérych wewnetrzne urza-
dzenie zalezne jest od warunkéw miejscowych,
podlegajg opiece zarzadu gtéwnego Zwigzku
Krzyza. Kierownikiem jest duchowny Ilub nau-
czyciel. Dazeniem zwigzku Krzyza jest, aby
dzieci po wyjsciu ze szkoly, przechodzity ze sto-
warzyszenia Aniota Str6za do zwigzku miodziezy,
obejmujgcego cztonkéw od lat 14 do 18*istnieja
one zaledwie lat pare. Tu miesieczna sktadka
wynosi 10 fenigdbw od osoby. Zebraniom prze-
wodniczy jeden z wyznaczonych przez Zwigzek



Krzyza jego cztonkow. Reszte za$ zarzadu t.j.
pisarza, skarbnika i utrzymujgcego ksiegi, wy-
biera miodziez z pomiedzy siebie. Organem sto-
warzyszenia jest miesiecznik »Miody Dawid«
i »Przyjaciel Ludu«. Jakkolwiek miodziez tu na-
lezaca nie jest uwazang za pelnych cztonkéw
Zwigzku Krzyza, to jednak ma ona dostep do
wszystkich zaktadow zwigzku i rozporzadza gto-
sem doradczym.

Uswiadamianie miodziezy o catej dziatalnosci
Zwigzku, wychowanie jej na ludzi wstrzemiezli-
wych i Sciste zespolenie ze Zwigzkiem, jest za-
daniem tego okreSu. Uzywa sie ich do rozpo-
wszechniania pisma, odwiedzania mfodych w celu
ich pozyskania i t. p. Wraz z ukoniczeniem 18
roku zycia stajg sie oni uprawnionymi czion-
kami Zwigzku. Kotka szkot Srednich miewajg
zebrania pouczajace i towarzyskie co 2 tygodnie
lub co miesigc. Pozostajg one pod opieka je-
dnego z nauczycieli. Od 1 kwietnia 1913 kotka
te majg dla siebie miesiecznik »Quickborn«. Aka-
demicki zwigzek wstrzemiezliwosci ma na celu
walke ze zwyczajami picia wsréd miodziezy
i zdobywanie kolegdw dla ruchu abstynenckiego.
Majg oni pismo »Jugendbrunnen«. Powstajg ro-
wniez katolickie korporacye abstynenckie. Z po-
czatkiem letniego poirocza miaty powsta¢ takie
we wszechnicach monachijskiej i wroctawskiej.

Co do rozwoju tych zwigzkdw, to najszyb-
szym jest rozw0j zwigzku Aniota Stréza. Mie-
siecznik »Die Aufreehten* doszedt $rednio do
70.000 egzemplarzy nakfadu, a liczba cztonkdw
wynosi 100.000. Dzieci czytajg pismo z zajeciem
i uczeszczajg na zebrania. Niedawno rozpisany
konkurs na temat: »Czem jest alkohol i co
o nim mysle*, wywotat 1145 odpowiedzi. Zwig-
zek miodziezy istnieje w niewielu miejscowo-
Sciach, liczy okoto 10.000 cztonkéw. »Miody Da-
wid* wydaje sie w 8.000 egzemplarzy.

Katolicki zwigzek akademicki ma 100 czyn-
nych czionkow i pewng liczbe przyjaciot, ktorzy
go pienieznie podtrzymujg. Nakiad >Jungbrun-
nen* wynosi 1500 egzemplarzy. O abstynenckich
korporacyach katolickich nie mamy zadnych da-
nych — wchodzg one zaledwie w zycie.

W r. 1905 zalozono w Trier katolicko-nie-
miecki zwigzek umiarkowania (Katholisch Mas-
sigkeitsbund Deutschlands E. V). Ten podobnie
jak Niemiecki zwigzek przeciw naduzywaniu na-
pojéw upajajacych, stoi na stanowisku konie-
cznosci wychowania miodziezy w duchu przeciw-
alkoholowym. Za jedno z pierwszych swoich
zadan uwaza ochrone dzieci przed niebezpieczng

trucizng spirytusowg przez pouczanie o jej szko-
dliwosci, przedewszystkiem jednak przez urabia-
nie dzielnego charakteru, zdolnego oprzec¢ sie
pokusom zwyczajowego picia. Zwraca si¢ zatem
do dzieciecych poczué, powotujgc miodociane
zastepy do nowoczesnej jakgdyby krucyaty prze-
ciw wrogowi tysigca rodzin, niejednokrotnej przy-
czynie nedzy moralnej i fizycznej.

Wkrotce po zatozeniu katolickiego zwigzku
umiarkowania powstaty jeszcze abstynenckie sto
warzyszenia dzieci. O tych szczegéty nam podaje
dyrektor Haw z Leutesdorf w odczycie swoim:
Der Schutzengelbund (abstinente Jugendabteilung
des Verbandes gegen den Alkoholismus fur das
katholische Deutschland). W r. 1906 pierwsze
z nich weszto w zycie w Wintersdorf jako
»Schutzengelbund« za sprawg ks. KohlerawSchw.
Gmiind. Rozwdj jego byt szybki. Juz w maju
1910 liczyt 20.283 czionkow, od lego za$ czasu
liczba ta podwoita sie lub nawet potroita. Pismo
zwigzku, zatytutowane przez biskupa Kepplera:
»Swiezo ze zrodta* (Frisch vom Quell) pojawia
sie w 95.000 egzemplarzy. Nakitad kalendarza
wydanego na r. 1912 w 30.000 odbitkach wy-
czerpat sie na dilugo przed Swietami RozegO Na-
rodzenia. Rozchodzg sie takze obrazy i obrazki
w duzej ilosci kilkudziesieciu tysiecy sztuk, oraz
réozne ulotne pisma. Z poczatkiem 1912 Kato-
licki zwigzek umiarkowania rozszerzyt sie i prze-
obrazit w Zwigzek przeciw alkoholizmowi (Ver-
band gegen den Alkoholismus fur das Katholi-
sche Deutschland), wigczajgc w siebie Katolicki
zwiagzek abstynentéw (Abstinentenbund). Do zwia-
zku Aniota Stréza przylaczyt sie »Johannes-
bund«, ktory od kwietnia 1913 posiadt swoje
oddzielne pismo p. t.. »Fruhrot«. Znamiennem
jest to, ze do zwigzku Aniota Stréza pierwsze
zgtaszajg sie i przystepujg zwitaszcza dzieci z ro-
dzin pijackich. Zainteresowanie ich dla sprawy
jest ogromne. W konicu r. 1911 rozpisano kon-
kurs z nagrodg na temat: »Co mysle o alko-
holu*. W odpowiedzi nadeszto 1470 listdw,
z ktorych wiele wykazywato dziecinny zapat do
sprawy. Moznaby z nich ulozy¢ catlg ksigzke
0 sprawie alkoholowej. Sa one apologia zwigzku
Aniota Stroza.

Cztonkami moga by¢ wszystkie dzieci do lat
14, ktore przyrzekng nie uzywa¢ napojow upa-
jajacych przez caty czas nauki szkolnej. Przyj-
mowane sg za udzieleniem pi$miennego pozwo-
lenia przez rodzicdw. Otrzymujg przytem obrazek
z modlitwg; wiasciwe za$ przyjecie, poprzedzone
dwumiesiecznym czasem proby, odbywa sie mo-
zliwie najuroczysciej, przyczem dzieci otrzymujg
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wiekszy obrazek, na ktérym jest napisane przy-
rzeczenie i ktéry wieszajg sobie w domu. Wy-
datki pokrywajg 10 fenigowemi wktadkami dzieci,
wnoszonemi przy zapisie, oraz dobrowolnemi ich
ofiarami do skarbonki. Go miesigc otrzymuja
obrazkowe pismo »ftwiezo ze zrodia*, pojawia-
jace sie w dwu wydaniach. Zebrania, wspolne
wycieczki i mate uroczystosci urozmaicajg czas
i prace. Dzieci po latach 14 tu, ktére chcg za-
chowaé wstrzemiezliwos$¢, wstepujg do Johannes-
bund’u, ktdry stanowi oddziat miodziezy Kato-
lickiego zwigzku wstrzemiezliwos$ci. W Niemczech,
gdzie jest okragto milion dzieci, majacych ojca-
pijaka, zwigzek taki staje sie dla nich wyba-
wieniem. Nieraz dzieci stajg sie takze apostotami
wstrzemiezliwosci dla wiasnych rodzicow i star-
szych, przyczyniajgc sie do wyratowania z tej
nedzy wielu, zda sie straconych juz jednostek.

Ewangielicko-koscielny »Bltekitny Krzyz* zor-
ganizowat Zwigzek Nadziei (Hoflnungsbund) na
wzor angielskiego Band of Hope i francusko-
szwajcarskiego Espoir. Gromadzg sie w nim
dzieci do lat 14, miodziez za$ od tego wieku
do 20 roku zycia nie posiada koniecznych dla
niej oddziatow wstrzemiezliwosci. Probe w tym
wzgledzie stanowig organizacye skautowskie ab-
stynenckiego zwigzku Nadziei dla chiopcow od
10 do 14 i od 14 do 20 lat. Pozostajg one
w zwigzku z Biekitnym Krzyzem, na chrzesci-
janskiej podstawie oparte. Przystepujacy do Zwia-
zku Nadziei sktadajg przyrzeczenia nie uzywania
napojow alkoh. Odbywaja sie pogadanki o alkoholu
w zwigzku z religijnemi praktykami, jak nabo-
zenstwa, czytanie Biblii i modlitwa. Urzadzajg sie
takze zebrania z muzyka, $piewem, deklamacya.
212 stowarzyszen Nadziei wchodza w sktad gto-
wnego Zwigzku z ogo6lng liczbg 11.120 cztonkéw
w potowie chtopcéw, w potowie dziewczat. Wy-
daje sie pismo dia dzieci p. t.: »Bewahrung«.
W koscielnym Zwigzku (Bund) byto w r. 1912
20 stowarzyszen Nadziei z tysigcem cztonkow.
W 1913 w jesieni projektowany byt kurs zwig-
zku Nadziei w Suneburgu dia ozywienia propa-
gandy. Te nieliczne szczegdty przedstawia kon-
gresowi Giirller (z Inowroctawia) w referacie:
Die Jugendarbeit des ewang. Kirchl. Blauen Kreu-
zes: »Der Hoffnungsbund«.

Pozostaje mi tylko dopetnic niniejszy artykut
wiadomosciami o zaczatkowych zwigzkach mto-
docianych robotnikéw, o ktérych Kongres do-
wiaduje sie przez usta S. Katzenstein’a z Ber-
lina (Die Jugendorganisation der Arbeiter). Mowca
w imieniu swego obozu stwierdza, ze socyal-
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demokryacya zwalczata poczatkowo wszelky
akcye przeciwalkoholowg; jeszcze w r. 1899 ze-
brania odrzucity jag w zupetnosci, dopiero w r.
1904 zdecydowano, iz prasa ma obowigzek wy-
stepowac przeciw naduzyciom alkoholu, a to
gtownie ze wzgledu na miodziez. Klara Zetkin,
kierowniczka ruchu kobiecego, oSwiadczyta, ze
wrauszanie przez rodzicéw robotniczych rodzin
alkoholu dzieciom uwaza za przestepstwo. W r.
1907 zebranie stronnictwa oSwiadczylo sie za
poparciem sprawy przeeiwalkoholizmu. Referent
Emanuel Wurm powiedziat: ,Dzieci trzeba za-
bezpieczy¢ od alkoholu. Jednem z najstraszniej-
szych przestepstw jest dawanie alkoholu dzie-
ciom przez rodzicow w jakiejkolwiek formie. To
samo tyczy sie miodziezy“. W rezolucyach tego
zebrania czytamy: -Organizacye robotnicze sg
zobowigzane do os$wiecania stowem i pismem
0 niebezpieczenstwie alkoholowem, zwtaszcza dia
dzieci i miodziezy i do czuwania nad zwycza-
jowem naduzywaniem napojow wyskokowych.
Dzieci powinny by¢ bezwarunkowo za-
bezpieczone przed uzywaniem alkoholu«.
W r. 1909 postanowiono na wiecu partyjnym
bojkotowanie wodki, wielokrotnie je potem wzna-
wiajac, urzeczywistnianie go jednak byto zawsze
niedostateczne.

W stosunku do niebezpieczeAstwa absyntu,
wkraczajgcego od potud. - zachodu, postanowit
wiec z 1910 poleci¢ frakcyi parlamentarnej wy-
pracowanie i wprowadzenie prawa dla ochrony
miodziezy od alkoholu. Zaznaczyé tez trzeba
zadanie frakcyi na ostatniej naradzie panstwo-
wej reformy finansowej, aby uzywa¢ yi0 ogdl-
nego podatku od wodki na zwalczanie szkodli
wosci alkoholu. Wniosek ten przez inne stron-
nictwa zostat odrzucony. Na pierwszem ogol-
nem zebraniu potud. - niemieckich zwigzkow
w Mannheim w r. 1906 powzieto nastepujgce
postanowienie: »0Ogdlne zebranie poleca wszyst-
kim grupom miejscowym i cztonkom popieranie
dazen przeciwalkoholowych. ...Zadanie ruchu
robotniczego wymaga zdrowegoosilnej wo-
li gatunku ludzkiego. Jako najwazniejszy krok
w tym kierunku poleca usunigcie nap6j 6w spirytuso
wych ze wszystkich zebran... usuniecie przymusu pi-
cia, (wszedzie w Niemczech rozpowszechnionego)
1 apoteozowanie (Verherrlichung) alkoholu przy
wszystkich sposobnosciach*. Te samg rezolucye
powzieto w 1907 r. na miedzynarodowej konfe-
rencyi miodziezy w Sztutgarcie i w 1909 r. na
konlerencyi potn.-niemieckich organizacyj w Ber-
linie. Rozwigzanie, ktéremu ulegly te stowarzy-
szenia, zadato cios tym dazeniom. Na miejsce



tych miodocianych organizacyj weszty w r. 1909
na wiecu partyjnym postanowione miodociane
wydzialy, czy delegacye (Jugendausschiisse), obe-
cnie w liczbie 600 przeszto istniejgce. Za ich
sprawg oraz staraniem specyalnych zwigzkow
powstato przeszto 200 (do konca czerwca 1912
208) doméw dla miodziezy (Jugendheim). Kon-
ferencya mitodocianych wydziatéw na wiosne .
1910 postanowita utrzymaé¢ te domy zupeinie
bez alkoholu i zaktada¢ je mozliwie zdata od
szynkow. Schroniska te, w ktorych odbywaja sie
zebrania towarzyskie i pouczajgce, odczyty i czy-
tania wspodlne sg ogniskami pracy przeciwalko-
holowej. Podczas wycieczek miodziezy wprowa-
dza sie w uzycie napoje bezspirytusowe. Prze-
pisy wycieczkowe miodziezy z Bonn brzmig: pa-
lenie, zardwno jak picie piwa, wodki i innych
alkoholéw jest surowo wzbronione*. Od roku
zarzad gtowny rozsyla do wydziatow miodocia-
nych pismo okdélne, poswiecone sprawie zwal-
czania pijanstwa.

Zwigzek wstrzemiezliwych robotnikow nie-
mieckich, ktéry w ramach ogdlnego ruchu ro-
botniczego wzigt sobie za szczegblne zadanie
walke z natogiem, zwrocit od poczatku swego
istnienia t. j. od lat 10 uwage na ochrone mio-
dziezy. W wielu miejscowos$ciach powstaty grupy
lokalne. W Halli stowarzyszenie dzieci rozwigzano
zbyt szybko. Obecnie takiez powstato w Bremie,
miodociane grupy istniejg réwniez w Altonie
i w Hannowerze. Ta dziatalno$¢ jednak, jak
twierdzi S. Katzenstein nie cieszy sie poparciem,
a nawet tworzg sie nowe plany utrudniania jej.

Do Bundu nalezy 250 — 800 miodocianych
zwigzkow. Pismo Wiktora Adlera, kierownika
austryackiej socyal-demokracyi rozchodzi sie wérod
berlinskich wydziatbw w 50.000 egzemplarzy,
jak rowniez pismo Holitschera »Alkohol i dziec-
ko*. Wydano takze tablice: »Chroicie wasze
dzieci od alkoholu*, ulotne broszury etc., a od
roku wychodzi miesieczny dodatek dla dzieci
przy organie stronnictwa. Ostatnie ogolne ze-

branie zajmowato sie w szczegélnosci zadaniami
wzgledem miodziezy — wszystkie publikacye
majg to rowniez na uwadze.

Rezolucya socyal.-demokratycznej konferencyi
kobiet Wirtemberskich z 28 kwietnia 1912 r.
brzmi: #WMatki, nie dawajcie dzieciom zadnego
alkoholu: na podstawie niezaprzeczalnego ma-
teryatu tysigce lekarzy dowiodto, ze alkohol po-
woduje ruine fizyczng, duchowg imoralng dzieci...
Ale samo wskazanie nie wystarcza. Kazda, ktéra
uznata odpowiedzialno$¢, jaka jej przypada
w walce o wolno$¢ proletaryatu — musi sa-
ma dawacé¢ przyktad zupetnej wstrzemiezli-
wosci. Dzieci sg bardzo spostrzegawcze: mnigj
zwracajg uwagi na to, co im sie moéwi, duzo
za$ wiecej na to, co robig starsi. Fizyczne i du-
chowo - moralne zdrowie miodziezy, nalezy do
najwazniejszych czynnikéw, ktére dajg rekojmie
zwyciestwa proletaryatu w przysztosci*. Jeszcze
silniej wyraza sie specyalna odezwa socyal-de-
mokratycznego Bundu do kobiet i matek, aby
w interesie potomstwa wyrzekty sie stosunkow
z mezami, uzywajgcymi alkoholu. S. Katzenstein
mowigc o tem i uwazajac to za dowdd wielkigj
wagi, jaka sie sprawie nadaje, wykazuje, ze
obok og6lnych obowigzkéw ekonomicznego i du-
chowego podniesienia, jakie cigza na partyi —
rozszerzenie takze na gospodarstwo wiejskie
i zastosowanie prawa i przepisow o ochronie dzieci
jest niezbedne. W skiad ich musi wchodzié:
zakaz pracy dzieci w szynkach i gospodach.

Tak sie przedstawia catoksztalt pracy nad
miodziezg i wsrod niej w kierunku rozpowszech-
uienia bezalkoholizrnu w Niemczech.

Ruch ten, ktérego zrozumienie nalezy do
przysztosci, wzrasta¢ oczywiscie bedzie z roku
na rok, zagarniajgc coraz szersze masy dla tej
waznej sprawy. Baczmy, aby sita, ktora stad
wyro$nie, tak dalece nie przescigneta naszej, izhy
opoOznienie nie dato sie tatwo odrobi¢. Budujmy
swoja i w tym bardzo powaznym, bardzo dla
przysztosci narodu rozstrzygajagcym kierunku.
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JAN SZYMANSKI.

DWA PRZYCZYNKI

DO SPRAWY ZAMYKANIA SZYN-

KOW W NIEDZIELE | SWIETA.

Pomimo, ze Sejm nasz z tak przykrg oboje-
tnoscig odnidst sie do sprawy zamykania szyn-
kéow w niedziele i Swieta*) — glosy wotajace
o te reforme nie tylko nie milkna, ale wrcigz
silnie i powszechnie sie rozlegajg. Zapadajg
w tej sprawie uchwaly rad gminnych, na wie-
cach, na zjazdach i zgromadzeniach cztonkow
towarzystw kulturalnych z uderzajaca jednomysl-
noscig i calg stanowczoscig zapadajg rezolucye,
zadajace przeprowadzenia tej doniostej reformy
spotecznej, ukazujg sie wreszcie broszury spe-
cyalnie jej poswiecone**). Wszystko to dowodzi,
ze opinia publiczna uwaza zalatwienie sprawy
zamykania szynkdw w niedziele i $wieta za ko-
nieczne i niezbedne.

Obecnie pragniemy przedstawi¢ dwa ciekawe
przyczynki do tej sprawy, a dotyczace sie jej
strony prawnej, majgcej tak wielkie znaczenie.

Pierwszy z nich — to >Referat iwnioski Magi-
stratu m. Krakowa w sprawie zamykania szyn-
kow w niedziele i Swieta*. Drugi — to »Okolnik

c. k. Namiestnictwa do wszystkich Starostw
w sprawie zamykania szynkéw w niedziele i Swieta.

Ze wzgledu na wielkg doniosto$¢ strony pra-
wnej omawianej kwestyi podajemy ponizej z .Re-
feratu i wnioskéw« magistratu krakowskiego,
odnosne ustepy.

*
*

Rada miejska na posiedzeniu w dniu 21-go
grudnia 1910 uchwalita nastepujacy wniosek
komisyi dla przemystéw koncesyonowanych:

.Wzywa sie Magistrat i prezydyum miasta,
aby poczynity kroki u wiasciwych czynnikow,
zmierzajagce do zamykania w Krakowie szynkéw
od soboty wieczorem do niedzieli wieczorem*.

Na posiedzeniu za$ w dniu 17 lutego 1913
przekazata Rada m. Komisyi gospodnio-szynkar-
karskiej do sprawozdania w terminie 3-ch rnie-

*) Patrz .Walka z alkoholizmem* str. 61 (Nr. 1 r. 1913.

**) Ks. Kazimierz Bisztyga T. J .Zamyka-
nie szynkéw w niedziele i Swieta*, Krakéw
1913, str. 29. .Przeciwko rozpajaczom«. Wiec

w sprawie zamykania szynkéw w niedziele i $wieta, od-
czyty w Krakowie 2. I11. 1913. Krakéw, naktadem Polsk.
Rady Katot. str. 39.

Wt Horowicz: »Kwestya alkoholiczna w Krakowie*.
Krakéw, 1913, str. 29.
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siecy nastepujacy wniosek
Caputy:

.Prezydyum miasta jako wiadza polityczna
poleci na podstawie ustawy przemystowej § 54
zamykanie wszystkich szynkéw trunkéw gorg-
cych alkoholowych palonych napojow w miescie
a to od 6-tej godziny wieczorem w sobote, az
do godziny 8 rano w poniedziatek. O ile lokale
na wyszynk przeznaczone ze wzgledéw innych
bytyby w tym czasie otwarte, nie wolno wiasci-
cielom trunkéw goracych sprzedawac*.

W tej sprawie odbyt sie w dniu 2-go marca
1913 w Krakowie wiec, na ktérym poset Dr.
Stanistaw Biaty wygtosit referat w sprawie zamy-
kania szynkow w niedziele i $wieta. (Patrz cy-
towang w odnosniku broszure: .Przeciwko roz-
pajaczom¥).

Dr Bialy w szczegotowym swoim referacie
przyszedt do wyniku, ze zamykanie szynkow
w niedziele Swieta, t. j. szynkéw palonych napojow
wyskokowych potgczonych z innemi uprawnie-
niami z § 16 ustawy przemystowej na podstawie
dotychczasowych przepiséw nie da sie przeprowa-
dzi¢ i ze sprawa ta tylko w drodze ustawodaw-
czej da sie uregulowa¢. W tym celu przedtozyt
wiecowi nastepujaca, przez wiecprzyjeta,rezolucye:

.Uznajemy, ze w celu powstrzymania coraz
wiecej szerzgcego sie pijanstwa jest koniecznem
wyjednanie w drodze ustawodawczej:

radcy m. ks. Dra

1) bezwarunkowego zakazu wyszynku trur

kow palonych (wodki, spirytusu, rumu, koniaku)
we wszystkich lokalach publicznych, a wiec
w szynkach, kawiarniach, restauracyach w sobote
od godziny pigtej popotudniu, w niedziele i Swieta
przez caly dzien, a ponadto,

2)  nakazu zamkniecia wszystkich szynkdw w tyn

samym czasie do poniedziatku 6 godziny rano*.
Autor .Referatu* przeciwnie sadzi, ze prze-
pis § 54 wustawy przemystowej daje zupetng
podstawe do przeprowadzenia wyrazonych po-
wyzej postulatow tak Rady m. jaki odbytego wiecu.
Przytaczamy obecnie dostownie ogdlne wy-
wody prawne .Referatu*:
.Powotany przepis §& 54 ustawy przemyst,
a w szczegolnosci ustep 2-gi tego §-u opiewa:
Przemysty przewozu o0séb i postug ulicz-
nych, tudziez przemysty kominiarzy, kanalarzy



i oprawcOw, nadto przemysty gospodnio - szyn-
karskie, przemysty streczenia i posad tudziez
przedsiebiorstwa pogrzebowe podlegajg uporzad-
kowaniu przemystowo-policyjnemu, mogacemu
nastgpi¢ zaréwno odnosnie do pewnego rodzaju
przemystu, jak odnosnie do poszczeg6lnych przed-
siebiorstw przemystowych*.

To uporzadkowanie przemystowo - policyjne
przystuguje nie tylko wiadzy przemystowej I. in-
stancyi, lecz takze i wyzszym instancyom (z mo-
tywu parlamentu przy uchwaleniu tego 8§ 54.
vide Hollinger strona 376 uwaga do 8 54). Otoz
niewatpliwie na podstawie tego przepisu 8 54
wydato Ministeryum spraw wewnetrznych 26.
wrzesnia 1899 L. 23403 (vide Heller str. 448)
rozporzadzenie do wszystkich politycznych wiadz,
azeby w celu zwalczania alkoholizmu ustana-
wialy tam, gdzie sg panstwowe wiladze publi-
cznego bezpieczenstwa, po wystuchaniu tychze,
zamykanie szynkéw (Brantweinsclienken) w nie-
dziele o godzinie potudniowej, a w soboty o go-
dzinie 5 popotudniu, przyczem zauwazyto c. k.
Ministeryum, ze to uregulowanie nie odnosi sie
do tych przemystdw gospodnio - szynkarskich,
ktére pozwolenie na wyszynk napojow wysko-
kowych majg w potaczeniu z innemi uprawnie-
niami z 8 16 tudziez do cukierni, o ile w tychze
przedsiebiorstwach wyszynk tylko jako uboczne
przedsiebiorstwo jest wykonywany. O ileby wiec
wyszynk byt gtbwmem przedsiebiorstwem, to takze
wyszynki nawet w potgczeniu z innemi upra-
wnieniami z 8 16 majg by¢ wedle tego rozpo-
rzadzenia w powyzszym czasie zamykane. Zgo-
dnie zupetnie z tem rozporzadzeniem Ministeryum
spraw wewnetrznych wydato takze identyczne
zarzadzenie do podwifadnych wiadz politycznych
Namiestnictwo dolno -austrvackie 3 pazdziernika
1899 L. 87482 (vide N S. Tom Il. 3389) od-
nosnie do wyszynkéw wodki, przyczem powo-
tato sie wyraznie na 8 54 jako podstawe do
takiego zarzadzenia, To samo dolno-austryackie
Namiestnictwo wydato z okazyi nowego uregu-
lowania spoczynku niedzielnego, powotujac sie
znowu na przepis 8 54- ust. przem., pod dniem
20 pazdziernika 1905 L 6923 (vide N.S. Tom IV.
6018) rozporzadzenie co do drobnej sprzedazy
ptyndw wyskokowych pedzonych(Kleinversclileiss),
polecajagc wiadzom przemystowym |I. instancyi
wydanie zarzadzenia, azeby te przedsiebiorstwa
przemystowe, w ktérych wykonywa sie drobna
sprzedaz napojow wyskokowych, czy to wylg-
cznie, czy to w pofaczeniu z innemi uprawnie-
niami z 8 16 jako gtéwne przedsighiorstwo
w mysl 8 5 2 i 8 11 IV. ustawy z dnia 23

czerwca 1881 Dz. u. p. Nr. 62, zamykane byty
w niedziele od godziny 10 rano poczawszy przy-
czem lokale w przedsiebiorstwach, w ktorych
drobna sprzedaz napojow wyskokowych wyko-
nywang jest jako przedsiebiorstwo uboczne, czas
zamkniecia przypada na godzing ustawg 0 spo-
czynku niedzielnym dla gtéwnego przedsiebior-
stwa wyznaczong. Dalej postanawia to rozpo-
rzadzenie, ze wyszynki wédek majg by¢ w nie-
dziele roéwniez o godzinie 10 rano zamykane.
To samo odnosi sie do innych $wigt, dla ktérych
juz godzina policyjna przy regulacyi czasu za-
mykania dla wyszynku napojéw wyskokowych
ustanowiong zostata. W koncu moéwi to rozpo-
rzadzenie, ze o ile w pewnym powiecie juz
ostrzejsze przepisy, (oczywiscie na podstawie
8. 54 ust. przem.) wydane zostaly, te przepisy
nadal pozosta¢é majg. W odno$nem ogtoszeniu
wyraznie nalezy zaznaczy¢, ze chodzi o prze-
mystowo-policyjne zarzadzenia w mys$l 8§ 54
ust. przem.

Poprzednio jeszcze t. j. przed wydaniem po-
wyzszego rozporzgdzenia Namiestnictwa dolno-
austr. wydat Magistrat miasta Wiednia 8 lipca
1904 L. 3189/04 (vide Heller 320 str.) na pod-
stawie 8 54 ust. 2 rozporzadzenie tej tresci:

»Koncesyonowane wyszynki dla drobnej sprze-
dazy napojow wyskokowych majg by¢ w sobote
0 godzinie 8 wieczor, w niedziele, w poniedzia-
tek Wrielkiejnocy, w poniedziatek Zielonych Swiat,
w Boze Cialo, nastepnie w dniu 15 listopada
125 grudnia, a mianowicie w obydwu tych osta-
tnich Swietach, jezeli przypadaja na sobote, o go-
dzinie 12 w potudnie zamykane. W interesach,
w ktorych drobna sprzedaz napojéw wyskoko-
wych wykonywang jest jako zatrudnienie ubo-
czne, interesa te nie majg by¢é zamykane, ale
W 0znaczonym powyzej czasie tych napojow spi-
rytusowych sprzedawac¢ nie wolno*.

Wreszcie w Pradze w r. 1910 wydano roz-
porzadzenie takze na podstawie §. 54 ustawmy
przem. nastepujgcej tresci:

1) Wyszynku albo drobnej sprzedazy palo-
nych napojow wyskokowych nie wolno wyko-
nywa¢ w dnie niedzielne diuzej niz do godziny
21 przed potudniem, w dnie sobotnie diuzej niz
do godziny 5 popotudniu.

2) To ograniczenie jednak nie odnosi sie do
przemystéw gospodnio -szynkarskich, ktére opréocz
uprawnienia do wyszynku lub drobnej sprzedazy
palonych napojéw wyskokowych, obejmujg tez
inne uprawnienia przytoczone w § 16 pod a)
b), c¢), f) noweli przemystowej, nie odnosi sie
dalej do przemystu cukierniczego, mianowicie,
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o ile w przemystach tych wykonuje sie wyszynk
lub drobna sprzedaz palonych napojéw wysko-
kowych, tylko jako zatrudnienie uboczne.

3) Lokale przemystowe, do ktérych odnosi
sie przemyst, przytoczony w ustepie 1-szym tego
obwieszczenia, nalezy zamyka¢ w dnie niedzielne
0 godzinie 11 przedpotudniem, a w dnie sobotnie
0 godzinie pigtej popotudniu i zakazuje sie naj-
surowiej dozwoli¢ komukolwiek wejscia po tej
godzinie do lokalu zamknietego.

4) Tylko lokale przemystowe, w ktérych wy-
konuje sie wyszynk, albo drobna sprzedaz na-
pojow wyskokowych, w ktérych zarazem odbywa
sie sprzedaz innych artykutdw, nie objeta (nie
bedaca w zwigzku z) uprawnieniem do wyszyn-
ku napojéw, podawania potraw i t d. (8 16
u. p.) nie muszg by¢ zamykane o godzinie po-
dzinie powyzszej catkowicie, jednak i w tych
lokalach jest zakazane wykonywanie wyszynku
lub drobnej sprzedazy palonych napojow wysko-
kowych po uptywie godzin przytoczonych w uste-
pie pierwszym, chociaz lokale same pozostajg
otwarte ze wzgledu na sprzedaz innych artyku-
ow™*.

Jak widzimy z powyzej przytoczonych roz-
porzadzen, w postanowieniu ustepu 2. 8 54 ust.
przem. mamy zupetng podstawe do wy-
dania zarzgdzen co do zamykania
szynkow w sobote i w niedziele i to
nie tylko wtedy, gdy taki szynk jest
samoistny, ale i wtedy, gdy szynk na-
poj 6w spirytusowych prowadzony jest
w'spdlnie z innemi uprawnieniami z &
16 ust. przem., bo przecie ustawa w 8 54 wy-
raznie powiada, ze przemyst gospodnio-szyn-
karski, a nie tylko sam przemyst szynkarski po-
dlega przemystowo-policyjnemu uregulowaniu*.

Nastepnie »Referat* omawia stosunki kra-
kowskie i podaje projekt »rozporzadzenia* w spra-
wie zakazu szynkowania napoi alkoholowych
w Krakowie w niedziele i $wieta. Nie bedziemy
omawiac tej czesci >Referatu«, gdyz sg to tylko
zacne projekty i dobre checi... o ktérych po-
siadamy, tak zjadliwe przystowie, az nazbyt
czesto potwierdzane w naszem zyciu spo-
tecznem.

W kazdym razie zacytowane wyzej wywody
»Referatu« sg bardzo cenne i przyczynig sie nie-
watpliwie do nalezytego wysSwietlenia interesu-
jacej nas tu sprawy pod wzgledem prawnym.
A sprawa to, jak okazuje sie, niejasna i zagma-
twana, czego dowodem okolnik c. k. Namiestni-
ctwa, ktory podajemy w dostownem brzmieniu:

»Z ¢. k. Namiestnictwa. XV-e 1459. Lwow,
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20. lutego 1914. Zamykanie szynkdw w niedziele
i Swieta. Do wszystkich c. k. Starostw!

Na zapytanie jednego ze Starostw c. k. Na-
miestnictwo oznajmia, ze przed wydaniem zarzg-
dzen w sprawie uregulowania kwestyi zamykania
szynkéw i wogoble wszystkich przedsiebiorstw
z 8 16b-e ustawy przem. w niedziele i Swieta
0 oznaczonych godzinach, nalezy poprzdd prze-
prowadzi¢ wyczerpujgce dochodzenie co do po-
trzeby i rozmiarébw wyda¢ sie majacych zarza-
dzen, aby w ten spos6b uzyska¢ podstawe do
uregulowania w mowie bedacej sprawy.

W tym celu nalezy zazada¢ od kazdej z po-
szczegblnych gmin nalezycie umotywowa-
nego i uzas adnionego os$wiadczenia sie na
podstawie uchwaly Rady gminnej, powzietej we
formie opinii, dalej wyczerpujacych relacyj od
Zandarmeryi ew. takze innych wiasciwych orga-
néw i Wiadz publicznych wreszcie wystuchaé
zdania Stowarzyszen przemystowych i stron in-
teresowanych, ktore ewentualnie zarzadzeniami
bytyby dotkniete.

Dopiero na podstawie wyniku tych dochodzen
nalezy przystapi¢ do wydania koniecznych zarzg-
dzeh odnoénie do wszystkich uprawnieh objetych
8 16 b-e z powolaniem sie na przepis 8 54
ust. 2 ust. przem. przyczem zwraca sie c. k. Sta-
rostwu uwage, ze wydane zarzadzenia winny
obracaé sie w ramach niezbednej potrzeby, po-
dyktowanej wzgledami na moralno$¢ i bezpie-
czenstwo publiczne.

Uchwata Rady gminnej ma tu tylko znaczenie
doradcze, a nie moze stanowi¢ dla Wiadzy mo-
mentu decydujacego.

W tym wzgledzie Wtadza nie jest krepowang
w swej swobodnej ocenie.

Jakkolwiek nalezy w tej mierze iS¢ gminom
na reke, nie nalezy jednak zapoznawac donio-
stosci tej sprawy tak dla zawodu koncesyona-
ryuszy w ogole, a w szczegdlnosci dla szynka-
rzy i ich egzystencyi jak i funduszu krajowego
z uwagi na utrudnienie ptatnosci krajowych optat
szynkarskich.

Wobec istniejagcych Stosunkéw w kraju, by-
toby wiec moze zupelnie wystarczajgce zarzadzié
zamykanie szynkoéw tylko w czasie odprawiania
nabozenstwa ewentualnie przez cate przedpotu-
dnie w dnie niedzielne i Swiateczne, a w danych
razach i podczas odprawiania nieszpdr.

Wreszcie zauwaza sie, ze wydanymi zarzadze-
niami nie mozna pod zadnym warunkiem obej-
mowac detalicznych i hurtownych sprzedazy na-
pojéw spirytusowych, piwa i wina, poniewaz
przemysty te, jako nalezace do kategoryi prze-



mystéw handlowych, a nie gosp. szynkarskich nie
podlegajg uporzadkowaniu przemystowo-policyj-
nemu w mys$l 8 54 ust. 2 ust. przem.

Za c. k. Namiestnika: Szeligowski w. r.«

Widzimy wiec, ze ten sam 8 54 p. 2 ust.
przem., na zasadzie ktorego, jak podaje »Refe-
rat« magistratu krakowskiego, wydano juz w Au-
stryi w kilku wypadkach rozporzadzenie o za-

mykaniu szynk6bw w niedziele i Swieta —
w okolniku c. k. Namiestnictwa gra role zgota
odmienna.

Mamy nadzieje, ze powotane i kompetentne
czynniki zajma sie wyjasnieniem tej zaiste cie-
kawej zagadki i uczynig to tem predzej, ze juz
zaczynaja sie rozlega¢ glosy, krytykujace oma-
wiany okoélnik *).

OCENY I SPRAWOZDANIA.

Dr. med. et polit. Stehr (Wieshaden) Alko-
hol und Volksernahrung. Wykiad na 23.
dorocznem zebraniu niemieckiego Towarzystwa
walki z alkoholem (Deutscher Verein gegen den
Missbrauch geistiger Getranke). Wydanie drugie.
Berlin, stron 46.

Bardzo umiejetnie, w formie treSciwej, opie-
rajac sie na mnostwie starannie cytowanych ba-
dan i spostrzezen, przedstawia Stehr sprawe al-
koholu w stosunku do zywienia sie ludu. Wy-
wody jego biegng po linii, nastepujacej: Ogromne

*) Pierwszym takim gtosem byt wstepny artykut
w N. 50 krakowskiego »Gtosu Narodu« p. t.: ~Fiskalizm
sprzymierzencem alkoholizmu«. Czytamy tam m. innemi:
»A wiec glos rad gminnych, obywateli cieszacych sie
zaufaniem ogétu i znajacych stosunki miejscowe to opi-
nia tylko, lecz glos zandarma i szynkarza ma tu decy-
dowaé, gdzie chodzi o pijanstwo, czy referent nie moze
sie wznie$¢ na te wyzyne etyki i zmystu obywatelskiego,
ze tam, gdzie chodzi o miliony obywateli, o ich zdrowie
fizyczne i moralne, o przyszte pokolenie, tam ma decydowac
zarobek paru szynkarzy albo dochdd podatkowy?... Pe-
tycye setek tysiecy obywateli, opinia wiecéw i ankiet,
glosy lekarzy, zmyst samozachowawczy, to wszystko da-
remne... Gdy w Poznaniu dwa lata temu dyrektor po-
licyi polecit zamyka¢ szynki i destylarnie o 4 godzinie
popotudniu w soboty, sady odrzucity protesty szynkarzy...
Hr. Witte wota: ~Naprawcie btedy, ktére popetnitem,
btedy wiodace Rosye do zguby, ograniczcie dochéd z mo-
nopolu wédczanego ze wzgledu na zdrowie narodu*.
A u nas teraz zasada, niechaj sie truje nar6d — byle
byty dochody«.

Na wielkim »Wiecu o$wiatowym* w Krakowie, odby-
tym dnia 4 kwietnia 1914 w sali Sokota, a zwotanym
w dniu uroczystosci ractawickiej przez VII Koto T. S. L.
jednogtosnie wsrdd burzliwych oklaskéw zapadta uchwata,
protestujgca przeciw okdlnikowi. Tegoz dnia odbywat sie
w Krakowie Kongres stronnictwa ludowego odtamu Sta-
pinskiego, gdzie réwniez jednomys$inie przyjeto podobng
uchwate. — Zjazd delegatéw T-wa »Wyzwolenie«, odbyty
19. IV. b. r. we Lwowie uchwalit w mys$l referatu p.
Skiby stara¢ sie o powotanie w kraju komitetéw obywa-
telskich dla sprawy zamykania szynkéw w niedziele
i Swieta.

sumy, wydawane przez ludnos¢ Niemiec na alko-
hol, obok niebezpieczenstw, jakie tkwig w nie-
dostatecznem odzywianiu sie ludu, wymagaja
doktadnego wyswietlenia pytania, czy i jaka. war-
tos¢ odzywczg ma alkohol. Alkohol jest, jak wia-
domo, trucizng; jak wszystkie jednak trucizny,
staje sie on nieszkodliwym, jezeli sie go uzyje
w matej ilosci i w znacznem rozcienczeniu. Po-
spolicie uzywane trunki wyskokowe przekraczajg
atoli te granice ilosci i rozciericzenia, ponizej
ktorej alkohol szkodliwym by¢ przestaje. W od-

Na nadzwyczajnych walnych zgromadzeniach Oddziatu
krakowskiego T-wa »Wyzwolenie« i krakowskiego T-wa
abstynenckiego »Zwigzek Eleuteryi« zapadty réwniez u-
chwaty protestujgce. Uchwata Towarzystwa »Wyzwolenie«
brzmi:

»Wobec tego, ze okdlnik Wysokiego c. k. Namiestni-
ctwa, z dnia 20 lutego 1914, L. 1459, podpisany przez
Radce Szeligowskiego, w znacznym stopniu uzaleznia
sprawe zamykania szynkéw w niedziele i Swieta od opinii
zandarmeryi i stowarzyszen gospodnio-szynkarskich, przez
co uniemozliwia pomys$ine jej przeprowadzenie — Nad-
zwyczajne Walne Zgromadzenie Krakowskiego Oddziatu
T-wa Wyzwolenie z przykroscig stwierdza, ze omawiany
okolnik oddaje palaca sprawe zamykania szynkéw w nie-
dziele i Swieta w rece interesowane a wiec stronne.

Glos catego kraju niejednokrotnie iz calym naciskiem
wypowiadat sie za niezbedng koniecznos$cig zakazu szyn-
kowania napoi alkoholowych w dnie Swigteczne. Okdlnik
Wys. c. k. Namiestnicwa, idac przeciw woli spoteczen-
stwa, pozbawia je prawa do samoobrony przed trucizng
alkoholowsg.

Jest to szczegOlniej razacem w roku klesk zywioto-
wych i bezrobocia, gdy tembardziej konieczng staje sie
obrona ludnosci przed wyzyskiem rozpajaczy.

Wyrazamy nadzieje, ze w my$l oswiadczenia przed-
stawiciela Wysokiego Rzadu na Ill-cim polskim kongre-
sie przeciwalkoholowym we Lwowie w r. 1912 spote-
czenstwo uzyska w walce z plagg alkoholizmu przynaj-
mniej wolng reke*.

26. IV. b. r. »Zwiagzek Eleuteryi« urzadzit w Krakowie
publiczne zgromadzenie, na ktérem po referatach p. p.
Staczka i Zagorskiego powzieto rezolucye o konieczno-
$ci zamykania szynkéw w niedziele i $wieta.
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Zywianiu moze by¢ alkohol teoretycznie
uwazany za $rodek odzywczy, i to tylko o tyle,
0 ile — w ilosciach miernych i rozcienczony —
moze podobnie jak weglowodany ulega¢ spale-
niu (utlenieniu); natomiast nie jest on nigdy rze-
czywistym S$rodkiem odzywczym w tem znacze-
niu, by stanowit materyat do budowy i odnowy
tkanek. Ze stanowiska praktycznego musi
sie alkohol jako s$rodek >odzywczy« potepi¢, po-
niewaz — nawet w miernych ilosciach uzyty —
jest w tym zakresie $rodkiem nieracyonalnym
zaréwno ze stanowiska lizyologicznego, jak i eko-
nomicznego. Fizyologicznie jest nieracyonalnym,
bo zawsze wplywa niekorzystnie na czynnosé
uktadu nerwowego i zawsze zmniejsza odpor-
no$¢ ustroju przeciw chorobom. Ekonomicznie
za$ jest nieracyonalnym, poniewaz jako »paliwo«
dla ustroju jest $rodkiem za drogim, znacznie
drozszym od weglowodanow i ttuszczow, ponie-
waz zmniejsza sprawnos$¢ narzadéw, stuzacych
do pracy, t j. nerwOw i miesni, a zarazem wpro
wadza pijagcego w biad co do zasobu sit do
pracy, dalej, poniewaz przy natogowem uzyciu po-
zbawia $rodkéw na racyonalne zywienie sie i po-
niewaz, wymagajac do sporzadzenia znacznych
iloSci zboza, ziemniakéw i owoc6w, podraza le
produkty. Dla miodziezy jest za$ alkohol nie-
tylko juz nieracyonalnym $rodkiem odzywczym,
ale zawsze, nawet w matych ilosciach, trucizng,
gdyz podkopuje prawidtowy rozwdj ustroju, zwia-
szcza umystowy i moralny. Rozpanoszenie sie
alkoholizmu wsréd ludéw cywilizowanych ma tez
swg przyczyne nie w wartosci alkoholu, jako
srodka »odzywczego«, ale w jego wiasnosciach,
jako t. zw. »uzywki«, dzieki temu, ze dziata on
odurzajgco i chwilowo polepsza nastréj psychi-
czny. Alkoholizm pozostaje dalej w bardzo $ci-
stym stosunku do niedostatecznego zywienia sie
szerokich warstw ludnosci, z jednej strony jako
jego przyczyna, z drugiej jako skutek. Dla warstw
zamozniejszych w Niemczech jest alkohol pod
kazdym wzgledem zbedny (nawet jako uzywka).
Jako nieracyonalny S$rodek »odzywczy« nalezy
zwalczac alkohol tak 1) wprost przez uSwiadomienie,
zwiaszcza warstw zamozniejszych i pracujgcych
intelektualnie, o matej wartosci odzywczej a wzgle-
dnej drogosci piwa, przez obowigzkowe nhaucza-
nie hygieny (z potozeniem nacisku na szkodliwos¢
alkoholizmu i bezwartosciowos¢ odzywcza alko-
holu) we wszystkich szkotach, oraz przez zakaz
uzywania alkoholu przez mtodziez szkolng — ja-
kotez 2) posrednio, ksztatcgc zony robotnikow
w zakresie racyonalnego zywienia, zakladajac
szkoty gospodarstwa i gotowania dla robotnic
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i przy szkotach zenskich i starajgc sie o pod-
wyzszenie podatku od alkoholu, a znizenie od
racyonalnych $rodkow zywnosci.

Ze wzgledu na dobre opracowanie broszury
Stehra nie byloby przyswojenie jej naszej lite-
raturze bez pozytku, aczkolwiek tres¢ jej ma
mniejszg doniosto$¢ dla stosunkow naszych, niz
dla niemieckich, bo u nas alkohol nie uchodzi
za $rodek »odzywczy« w tym stopniu, jak w Niem-
czech. Prof. Dr. Stanisiaio Ciechanowski.

Dr. Popielska i Dr. Szusterdwna.
Marskos¢ zanikowa watroby na tle za-
trucia alkoholem. Gazeta lekarska, 1914,
Nr. 14.

Tytut publikacyi zapowiada nieco wiecej, niz
zawiera jej tres¢, nie jest to bowiem monografia,
wyczerpujgca przedmiot, lecz tylko opis doktadnie
obserwowanego w szpitalu $w. Zofii we Lwo-
wie jednego przypadku chorobowego, uzupet-
niony opisem autopsyi, badania mikroskopowego
1 przytoczeniem Kkilku innych przypadkéw, ogto-
szonych w literaturze lekarskiej. Mimo to ogto-
szenie tego przypadku ma warto$¢é, poniewaz
przypadki takie sa rzadkie i za zycia trudno
w nich rozpozna¢ wiasciwg przyrode choroby.
Ofiarg alkoholizmu padio tym razem dziecko
10-letnie, ktéremu w ciggu 2 lat podawano pod-
czas obiadu po kieliszku wdédki. Z podobnych
spostrzezen obcych przytaczaja autorki przypa-
dek Becka, w ktéorym marsko$¢ watroby rozwi-
neta sie po podawaniu dziecku przez 3 lata po
X5 litra piwa, a przez rok po X8 litra wina,
dalej przypadek Rolanda, dotyczacy 13-letniej
dziewczynki, ktora od 3-go roku zycia pijata po
2 szklanki wina na p6t z woda, nastepnie przy-
padek Vogla u 6-lelniego chtopca, ktoremu stu-
zace »dla zabawy« dawaly przez czas diuzszy
potrosze wodki, wreszcie spostrzezenie Heub-
nera, odnoszace sie do 3-letniego synka restau-
ratora, ktory spijat resztki wina po gosciach.
Wszystkie przypadki zakonczyty sie Smiercia.

Prof. Dr. Stanistaw Ciechanowski.

Dr. med. Adam Wrzosek, profesor pa-
tologii ogolnej i doswiadczalnej w Uniwersytecie
Jagiellonskim. »Propedeutyka Lekarska¥*.
Wyd. z zapom. Kasy im. Dr. J. Mianowskiego.
Warszawa, 1913. Skiad gt w ksiegarni E. Wen-
dego i Sp., str. 220, cena 1 rubel.

Niniejsza praca czcigodnego autora monogra-
fii 0 Jedrzeju Sniadeckim i Ludwiku
Bierkowskim interesuje nas z dwdch wzgle-
dow 1) przedewszystkiem z powodu jej ogol-



nego, zasadniczego charakteru i 2) dlatego, ze
m. i. dotyka kwestyi alkoholizmu.

W sprawie zwalczania alkoholizmu odda-
wna glos lekarzy ma pierwszorzedne znaczenie;
z chwilg atoli, gdy medycyna wskutek specyal-
nych badan coraz niezbiciej wykazuje szkodli-
wos¢ alkoholu dla ustroju ludzkiego, glos leka-
rzy staje sie w tej sprawie niemal decydujgcym.
Z tego powodu dla pomysInosci walki z alkoho-
lizmem bynajmniej nie moze by¢ obojetnem py-
tanie: czy wszyscy lekarze istotnie oddajg tu
takie ustugi, jakich nalezatoby sie¢ od nich spo-
dziewac? Ze tak, niestety, nie jest, wystarczy
powota¢ sie na glos Dra A Mikulskiego,
ktory daje na to pytanie odpowiedZz bezwzgle-
dnie przeczaca (patrz »Walka z Alkoholizmem*
r. 1913, str. 155—156). Zrédlem za$ obojetno-
$ci wzgledem takiej sprawy dobra publicznego, jak
zwalczanie alkoholizmu — jest niewatpliwie brak
poczucia obywatelskiego i swych obowigzkow
wobec spraw i niedoli wiasnego narodu. Jedna
z gtdwnych przyczyn tak smutnego zjawiska jest
wadliwo$¢ wspotczesnego wychowania, zwiaszcza
w szkole Sredniej, ktérej wielkie niedomagania
sg powszechne, skutki za$ tych niedomagan sg
tak wyrazne i grozne, ze one stanowig wszedzie
gtéwny bodziec do staran o reforme szkoly $re-
dniej. Faktem jest, ze miodziez, wstepujaca do
wyzszych zaktaddw naukowych, nie jest naog6t
przygotowang do samodzielnej pracy, jej hory-
zonty mys$lowe sg nader ciasne, a co najgorsza,
w swej masie odznacza sie ona brakiem idea-
lizmu, wskutek czego na swe studya zapatruje
sie jedynie z punktu widzenia utylitarnego, wi-
dzac w nich $rodek do zrobienia karyery.
W parze z powyZszemi ujemnemi cechami idzie
nieodtgcznie zupetny brak wychowania obywa-
telskiego, t. j. brak poczucia odpowiedzialnosci
wobec spoteczenstwa za swe czyny i brak ig-
cznosci z catoksztaltem zycia wiasnego narodu.
Urzedownem niejako stwierdzeniem rozpaczli-
wego stanu szkoly Sredniej w Galicyi jest prze-
stany niedawno »Memoryal« Senatu WSszech-
nicy Jagiellonskiej do Galie. Rady Szkolnej Kra-
jowej w sprawie obnizenia poziomu przygoto-
wania miodziezy szkot Srednich. — Skoro jest
tak zle — przedewszystkiem obowigzkiem pro-
fesorow wyzszych uczelni jest tchng¢ w mio-
dziez zamitowanie do pracy, obudzac i rozwijac
poczucie obywatelskie, tworzy¢ z tej miodziezy
nie ciasnych, samolubnych rzemiesinikéw »fa-
chu*, ale adeptéow nauki jako sztuki, jej czci-
cieli i apostotow.

Dlatego z uczuciem prawdziwej radosci wi-

ta¢ nalezy kurs uniwersytecki, poswiecony pro-
pedeutyce do nauki Scistej, ktéry przesigkniety
jest catkowicie goracg i szlachetng checig prze-
konania swych stuchaczy i stuchaczek, ze nauka,
ktorej sie majg poswieci¢, to nie jakie$ docho-
dowe rzemiosto, ale szczytne powotanie, sztuka
i postannictwo. Prof. Wrzosek zawdd le-
karski pojmuje jako stuzbe publiczna,
ktadzie wiec ogromny nacisk na wyrabianie cha-
rakteru i poczucia obywatelskiego, powracajac
do tematu tego w biegu swych wyktadéw nie-
jednokrotnie. Oto kilka odno$nych ustepow:

»Do stawy uniwersytetow przyczyniaja sie nie
tylko nauczycielowie akademiccy, lecz i ucznio-
wie... Filomaci wiledscy moga i teraz pod wielu
wzgledami stuzy¢ za wzor dla polskiej miodziezy
akademickiej* (str. 12).

»Do najwazniejszych zadan uniwersytetu na-
lezg: zapobieganie jednostronnosci wyksztatcenia
i wpajanie bezinteresownego zapatu do nauki.
Bo tylko tacy ludzie, ktérzy potrafig bezintere-

sownie pracowac, zdolni sg stuzy¢ ideatom*
(str. 13).
»Uniwersytety, aby mogly spetnia¢ swoje

szczytne zadanie, powinny pielegnowac nie tylko
tradycye nauki, lecz takze kultury narodowej«
(str. 14).

»Kazdy zawdd, chocby najciezszy, staje sie
drogim, jezeli opromieniony jest mitoscig idea-
tow; kazdy zawod, chocby najlzejszy, staje sie
czesto meczarnig, jezeli nie ma sie do niego za-
mitowania i pragnie sie ciggnag¢ zen tylko zyski
materyalne* (str. 15).

»Nie jest dobrym studentem medycyny, kto
nie jest wogole dobrym studentem, kto nie dazy
do wyszlachetnienia swego serca oraz do wy-
ksztatcenia rozumu i woli* (str. 19).

»Przedewszystkiem lekarz powinien dbac o to,
aby cate zycie jego odznaczato sie wysokim po-
ziomem moralnym* (str. 37).

»Wiekszy wptyw na swoich chorych bedzie
miat ten lekarz, ktéry swojem postepowaniem
nakazuje mimowoli szacunek dla siebie, anizeli
ten, ktory, chociaz radzi zy¢ hygienicznie, np.
wstrzymywac¢ sie od trunkéw, sam czesto do
kieliszka zaglada* (str. 38).

»Z Mickiewicza-studenta powinna bra¢ przy-
ktad cata polska miodziez studyujgca; tak przy-
gotowywac¢ sie do przysziej dziatalnosci publi-
cznej. jak przygotowywat sie On iinni Filomaci.
Dlatego jest rzecza bardzo zalecenia godng do-
ktadne poznanie dziejéow Towarzystwa Filoma-
tycznego. Dzieje te silniej do duszy miodziezy
polskiej przemOwig, anizeli liczne rozprawy wy-
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petnione przewaznie komunatami o zadaniach
miodziezy polskiej. Filomaci bowiem nie tylko
dali program zadan milodziezy polskiej, lecz i na
przyktadach pokazali, jak mozna ten program
spetniaé, a to jest rzecza bodaj najwazniejszg*
(str. 18).

Kto przeniknie sie takiemi zasadami w Uni-
wersytecie — ten niewatpliwie stanie sie pozy-
tecznym, czynnym czlonkiem swego spoteczen-
stwa. Zasadniczym rysem >Propedeutyki«
prof. Wrzoska jest wytrwate i konsekwentnie
przeprowadzane wpajanie w miode umysty i serca
tych wiasnie zasad. | to stanowi jej prawdziwa,
doniostg warto$¢ wychowawcza.

W  wykladzie XII omawia autor »warunki
zdrowotne miodziezy uniwersyteckiej i czynniki,
rujnujace jej zdrowie«, do ktorych zalicza, obok
czestokro¢ ztego odzywiania sie, niehygienicznego
mieszkania i nadmiernej pracy — rozpuste, al-
koholizm i nikotynizm. Omowiwszy ogromne roz-
powszechnienie choréb wenerycznych, ich skutki
i sprawe prostytucyi, pisze autor: »ws$réd mio-
dziezy wplywa w znacznej mierze na szerzenie
sie rozpusty wadliwe wychowanie, brak ideatow
w zyciu, alkoholizm, pornograficzne ksigzki i cza
sopisma, tudziez do$¢ rozpowszechniony przesad,
ze wstrzemiezliwo$¢ piciowa jest dla zdrowia
szkodliwg* (str. 202). Nastepnie przechodzi autor
do kwestyi alkoholizmu: »Do ostabienia zdrowia
miodziezy uniw., précz rozpusty, przyczynia sie
w pewnej mierze zatruwanie organizmu alkoho-
lem i nikotyng. Nikt nie dowiodt, aby uzywa-
nie alkoholu i palenie tytoniu byto dla ludzi
zdrowych potrzebne. Natomiast dowiedzionem
zostato, ze naduzywanie alkoholu i nadmierne
palenie sg dla zdrowia stanowczo szkodliwe.
Naduzywanie tych trucizn powstaje zwykle z co-
dziennego ich uzywania, chocby z poczatku bar-
dzo miernego. Ci zatem, ktérzy nie maja silnej
woli, dobrze zrobig, jezeli sie catkiem wyrzekng
tytoniu, a zwiaszcza alkoholu, gdyz w przeciw-
nym razie grozi im niebezpieczenstwo zostania
natogowymi pijakami i palaczami. Z punktu wi-
dzenia hygieny osobistej, mozna co najwyzej
pozwoli¢ na okolicznoSciowe umiarkowane uzy-
cie alkoholu i na bardzo mierne palenie. Nato-
miast z punktu widzenia spotecznego Zzyczychy
nalezato, aby jak najwiecej ludzi wstrzymywato
sie zupetnie od alkoholu i tytoniu. Kto bowiem
zdaje sobie dokfadnie sprawe ze szkodliwych
skutkow alkoholizmu, tej istnej plagi spotecznej,
ten pragna¢ winien, aby zto to najzupetniej usu-
nietem zostato. Dlatego dobrze postepujg ci, kt6-
rzy, cho¢ posiadajg dos¢ silnej woli, aby nie sta¢
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sie nalogowymi pijakami, nie uzywajg jednak
wcale alkoholu. Dajg oni innym dobry przykiad,
a zarazem postepowaniem swojem niejako pro-
testujg przeciw uzywaniu alkoholu w zyciu co-
dziennem. Narazajg sie oni przez to na drwinki
ze strony wielu, lecz niemniej powinni wytrwac
przy swojem, jezeli uwazajg to za rzecz stuszng.
Niech sie zresztg pociesza, ze na kpiny narazajg
sie z poczatku wszyscy, ktorzy majg odwage
kierowa¢ sie w zyciu wiasng gtowg i wihasnem
sercem, a nie iS¢ zawsze za zdaniem wiekszo-
sci* (str. 203—204). Wskazaniem na korzysci
materyalne, ktore osiggnatby narod z trzezwosci
i omdéwieniem roli skautingu w ruchu przeciw-
alkoholowym autor zamyka sprawe alkoholizmu.

Mamy wrazenie, ze autor ze wzgledow pe-
dagogicznych tak oglednie potraktowat te sprawe,
stawiajgc jg niemal na réwni z nikotynizmem,
ktéry jest ztem nier6wnie mniejszem. Omawia-
jac sprawe rozpusty i alkoholizmu, bytoby bar-
dzo pouczajgcem podkreslenie przyczynowego
zwigzku znacznego °/0 infekcyi wenerycznych ze
stanem podniecenia alkoholowego w odpowiedniej
chwili (wedtug Forela z 201 zarazonych 158
czyli 74,9% zarazito sie w stanie upo-
jenia).

»Propedeutyke Lekarska* prof, Wrzo-
ska, przeznaczong dla stuchaczy i stuchaczek
medycyny — z zainteresowaniem i korzyscig
przeczyta¢ moze kazdy inteligentny czytelnik,
zwlaszcza z prawdziwym pozytkiem dla siebie
uczynig to stuchacze i stuchaczki innych wy-
dziatébw, a dzieje sie to dzieki talentowi pisar-
skiemu czcigodnego autora i dzigki szerokiemu,
og6lnemu ujeciu nie tylko samego przedmiotu,
ale i wielu doniostych spraw i zagadnien z nim
bezposrednio zwigzanych. J. S

Schottmiiller i Schumm. Stwierdze-
nie alkoholu w ptynie rdzeniowym pi-
jakow.

Wymienieni autorzy wykonywali punkcye
ledzwiowg u pijakdéw jak najpredzej po przyje-
ciu ich do szpitala. Znajdowali najczesciej zwie-
kszone cisnienie ptynu rdzeniowego i zwiekszong
ilos¢ jego, do tego stopnia, ze w przypadku je-
dnym mogli wypusci¢ 100 ccm piynu tego bez
jakichkolwiekbgdZz przykrych objawow. Zewne-
trznie nie przedstawiat ptyn rdzeniowy nic pod-
padajacego. Zwiekszenia liczby komérek nie mo-
zna byto w nim stwierdzi¢. Po wykonaniu punk-
cyi ledzwiowej zachowywali sie, poprzednio roz-
draznieni pacyenci, stanowczo spokojniej. U innych
zmniejszaty sie béle gtowy, w gwattowny wprzéd



wystepujace spos6b. Badanie na zawartos$¢ alko-
holu w ptynie rdzeniowym wykonali H. S. i O. S.
za pomocg proby jodoformowej Liebena w 10-ciu
przypadkach. W 8-miu z nich nie ulegato wat-
pliwosci, ze ptyn rdzeniowy zawierat wieksza
ilos¢ alkoholu, odnosnie acetoilku wodu (alde-
hyd). Wynikato to z tego, ze za kazdym razem
byto dno rurki przyrzadu odsrodkowego, z ktd-
rej wyptywat silny zapach jodoformowy, zottymi
pokryte krysztatami. Analiza iloSciowa alkoholu
nie zostata wykonang. Autorowie pracy tej do-
chodzg na podstawie badan swych do wniosku,
ze alkohol, w wiekszych zuzyty ilosciach, wy-
dziela sie z mézgu dopiero po 5-ciu dniach i ze
pijacy chroniczni kapig mozg swoj ustawicznie
w alkoholu. W krwi pijakéw znajdujg sie we-
dlug mniemania ich daleko mniejsze ilosci alko-
holu niz w plynie rdzeniowym.

(Przeglad Hygieniczny Nr. 12, 1913).

Towarzystwo lekarskie warszaw-
skie. Posiedzenie kliniczne z d. 27. 1. 1914.
Dr.J. Paw inski wygtosit rzecz p. t.: »O wpty-
wie wyskoku na uktad kragzenia krwi.
Prelegent wyjasnia pochodzenie nazw: alkohol
i wyskok. Pierwsza nazwa jest arabska i ma
swe zrédto w przedimku al i wyrazie kahal
(drobno roztarty proszek — siarczan antymonu,
uzywany przez kobiety wschodnie do czernienia
brwi; w jaki spos6b wyrazenie to przyswojone
zostato alkoholowi, nie wiadomo). Polska nazwa
wyskok, wedtug Lindego oznacza: z pod prasy
wyskakujgcg z winogron ciecz, wycisk. Nastepnie
omowit prelegent przedewszystkiem lecznicze zna-
czenie wyskoku w cierpieniach ukiadu krwio-
nosnego. Wiadomo, ze pod wplywem tej uzywki
naczynia powierzchowne skory ulegajg rozsze-
rzeniu, a ci$nienie krwi opada. Z tego faktu wy-

JOZEF NEKANDA TREPKA.

ciggnieto wniosek, iz alkohol wpltywa ujemnie
na serce, ostabiajac jego dziatalnos¢. Dr. P. uwaza
obnizenie ci$nienia obwodowego za objaw nie-
pomysiny wtedy, kiedy towarzysza mu oznaki
niedomogi serca, jak to bywa przy wadach za-
stawkowych. W niektdrych natomiast cierpie-
niach miesnia sercowego, powstatych wskutek
zwiekszonego parcia w ukiadzie tetniczym, zmniej-
szenie ciSnienia jest celem naszych zabiegow
leczniczych.

Dr. P. zaznacza dalej, ze rozszerzenie naczyn
obwodowych, zalezne od porazenia nerwow zwe-
zajacych naczynia skdry, nie wytgcza bynajmniej
zwiekszenia cisnienia krwi w ukladzie tetnicy
gtownej. Wyskok wywiera wptyw nie tylko na
uktad naczynioruchowy, ale na samo serce, wsku-
tek czego skurcze stajg sie silniejsze. Jako $ro-
dek podniecajagcy w ostrej niedomodze serca jest
wyskok, obok kamfory, dzielnym lekiem, dzieki
szybkiemu wchtanianiu. Réwniez w chorobach
goraczkowych, wyniszczajacych ustroj, wyskok
oszczedza weglowodany i ttuszcz i dostarcza pe-
wnej ilosci ciepta. Dawki wyskoku powinny od-
powiada¢ warunkom indywidualnym ustroju. Co
sie tyczy wpltywu naduzywania napojow wysko-
kowych na naczynia, to podilug dat statysty-
cznych prelegenta, wyskok zajmuje trzecie miej-
sce wsrod czynnikéw etyologicznych stwardnienia
naczyn (22 65%); w stwardnieniu tetnic wierico-
wych na wyskok przypada 21-3% przypadkow,
w stwardnieniu za$ innych naczyn 23‘3%. Na-
lezy przypuszczac, ze stwardnienie naczyn w przy-
padkach naduzywania napojow wyskokowych
powstaje z jednej strony z powodu wzmozonego
ci$nienia w trzewiach brzusznych, z drugiej za$
z powodu szkodliwego denutrycyjnego wplywu
wyskoku na widkna sprezyste i miesnia $cian na-
czyniowych.

{Dr. T. Borzecki. ,,Przegl. Lekarski‘ Nr. 19. 1914).

i SB

WALKA Z ALKOHOLIZMEM W AFRYCE.

Jeden z najstraszniejszych wrogéw ludzkosci —
alkohol — czyni jeszcze okropniejsze zniszczenia
wsérod ludzi rasy czarnej, niz wséréd ludzi biatych.
Zaczyna sie jednak budzi¢ sumienie u niektérych
rzagdéw, pod ktérych wiadzg zostajg afrykanskie ko-
lonie i zaczynajag one zwalcza¢ alkoholizm nie tylko

we wiasnych krajach, ale takze i na »czarnym kon-
tynencie*. Do takich rzadéw nalezy rzad francuski,
ktérego funkcyonaryusze stwierdzili wreszcie kata-
strofalne wprost skutki alkoholizmu u murzynéw.
Wprawdzie tam, dokad dotart islam na kontynencie
afrykanskim, potozong zostata alkoholizmowi tama,
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wynikajgca z wyraznych przepiséw Koranu, to je-
dnak afrykanskie plemiona balwochwalcze oddajg
sie mu ze zgubna namietnoscig, skoro tylko zdarzy
sie im do tego sposobno$¢. Sposobno$¢ te nastre-
czajg im niesumienni kupcy europejscy, bedacy do-
stawcami trunkéw wyskokowych po bardzo niskich
cenach. Prawdziwe trucizny pod nazwg dzinu, ja-
towcéwki, absyntu i ratafii sg jednym z gtdwnych
przedmiotéw handlu zamiennego, najchetniej poszu-
kiwanym przez nieszcze$liwych murzynéw. Skutki
naduzywania przez nich trunkéw wyskokowych sa
okropne i zagrazaja nawet istnieniu tej rasy. Nie
tylko tedy z powodu uczu¢ humanitarnych i z po-
wodu poczucia obowigzkéw, jakie mie¢ winien na-
rod kolonizujgcy wobec swych napoty dzikich pod-
danych, lecz takze powodowany obawg o przyszto$é
ekonomiczng kolonij w Afryce, rzad francuski zanie-
pokoit sie na seryo rozmiarami, jakie przybiera
w tamtych stronach ta plaga. Swiezo ogloszona przez
generalny zarzad zachodnio-afrykariskich kolonii fran-
cuskich broszura, posSwiecona tej sprawie, zawiera
w sobie wiele wstrzgsajacych szczegétow. Dowiadu-
jemy sie z rzeczonej broszury, ze skutki alkoholizmu
dajg sie spostrzegaé szczeg6lniej na Wybrzezu kosci
stoniowej i w Dahomeju, a wiec w okolicach, do
ktorych nie dotarta jeszcze propaganda mahometari-
ska. Na Wybrzezu kosci stoniowej — jak stwierdza
raport tamtejszego gubernatora p. Angoulvant —
alkoholizm jest przyczynag gwaltownego zmniejszania

sie ludnosci. »W Indenie — pisze on — ludnos¢
wcale nie wzrosta. Wzdluz wybrzeza Kroo przy-
pada tylko jedno dziecko na 8 o0s6b dorostych.

Ludno$¢ w Luchon stopniowo wymiera skutkiem
alkoholizmu, ktéry czyni takze straszne spustoszenia
wséréd plemienia Brignahéw, gdzie dzieci stajg sie
coraz wieksza rzadkoscig. Oni, ktérzy do niedawna

jeszcze byli posrednikami i stuzagcymi w domach
handlowych, dali sie wyprze¢ z tych korzystnych
stanowisk przez Fantiséw i Sudanczykéw. Sa oni
zwyrodniali, prézniacy, niezdolni do jakiejkolwiek

pracy, wymagajacej statego wysitku«.

Szczeg6lniej tuberkuloza, znajdujaca grunt przy-
gotowany przez alkoholizm, dziesigtkuje murzynéw.
Naduzycie absyntu bywa przyczyng czestych wypad-
kéw szatu, powodujgcego sktonnosci do morderstw.
Te wszystkie smutne objawy dajg sie zauwazy¢
szczegdlniej w Dahomeju, gdzie spozycie alkoholu
doszto juz do 6 litréw rocznie na gtowe. »Te ilos¢
musimy koniecznie obnizy¢!* — wota w swym ra-
porcie gubernator Angoulvant. W Afryce podréwni-
kowej, sadzac po ilosci wprowadzanego tamze alko-
holu, plaga pijanstwa wprawdzie nie rozszerzyta sie
jeszcze tak, jak w wymienionych powyzej okoli-
cach, jednak zaczyna dziata¢ w sposéb wzbudza-
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jacy powazne obawy. Wedle petycyi, wniesionej do
francuskiego parlamentu przez europejczykéw zamie-
szkatych w Libreville, alkoholizm dokonuje juz w oko-

licach tej stolicy Gabonu swego dzieta zniszczenia
i Smierci wobec krajowcéw. W jednej tylko pobli-
skiej od Libreville wiosce byto w 1912 roku 34

skonéw a 15 urodzin.

Nalezy wiec walczy¢ z tym wrogiem — alko-
holem — ale w jaki spos6b? Pierwszag myslag gene-
ralnych gubernatoréw francuskich kolonij w tamtych
stronach kontynentu afrykanskiego byto obtozenie
alkoholu, wprowadzanego do tychze kolonij, tak wy-
sokg optatg, aby jego cena stata sie jak najmniej
przystepng. W Afryce podréwnikowej ta optata wy-
nosi 300 frankéw od hektolitra, w Gabonie zas 500
frankéw. Dalej znéw przygotowuje sie wydanie za-
kazu sprzedawania absyntu krajowcom w catej Afryce
zachodniej, oraz zamierzonem jest utworzenie w stro-
nach, dokad nie dotart jeszcze handel alkoholem,
stref absolutnie prohibowanych. Wreszcie majg by¢
wprowadzone bardzo wysokie optaty patentowe dla
kupcéw, sprzedajacych alkohol detalicznie, a takze
przew6z alkoholu kolejami ma sie odbywac¢ wedle
osobnej taryfy. Wszystkie te zarzadzenia, jakkolwiek
bytyby skutecznemi w praktyce, jeszcze przeciez nie
wydaja sie wystarczajgcemi w oczach powaznych
kupcéw francuskich, ktérych los jest zwigzany z lo-
sem rasy czarnej. »Unia kolonialna francuska«, sto-
sujgc sie do zyczenia swej sekcyi zachodnio-afrykan-
skiej, wystosowata do rzadu petycye z prosba, aby
zakaz sprzedazy absyntu rozciggnieto zaréwno na
europejczykdédw, jak i na murzynéw. Europejczycy
osiedli w Gabonie idg jeszcze dalej, gdyz domagaja
sie zakazu sprzedazy alkoholu pod jakgkolwiek po-
stacig. Watpliwem jest jednak, czy rzad francuski,
podobnie jak przewazajgca liczba rzadéw europej-
skich, chwyci sie tak radykalnego $rodka a to ze
wzgledu na strate ogromnych dochodéw, jakie po-
siada z optat od wprowadzanego i sprzedawanego
w koloniach alkoholu. Prasa francuska, bez réznicy
partyjnej przynaleznosci zacheca rzad gorgco, aby sie
zajat piekacag sprawg walki z alkoholizmem w Afryce,
a paryski »Temps« tak konczy swoj artykut jej po-
Swiecony: »Tym razem sg w grze losy naszych po-
siadtosci afrykanskich. Afryka podzwrotnikowa i pod-
réwnikowa jest bogato uposazong od natury i posiada
w swych czarnych mieszkancach $rodek pomocniczy,
bez ktérego obejs¢ sie niepodobna, a ktéry pozwoli
wyzyskaé¢ nam jej skarby. Musimy wiec tych czar-
nych mieszkancéw Afryki za kazda cene ratowaé!*
Bardzo to stuszna uwaga. Czy jednak tego postano-
wienia obrony murzynéw przed alkoholem nie po-
wzieto — przynajmniej co do niektérych okolic —
zap6zno?...



PRZEGLAD CZASOPISM.

Druzyna, tygodnik (Warszawa). Al. Pasiak:
-Przeciw pijanstwu* (Nr. 23, 1918 r). Adam
Chetnik: -Za piwo*, bajka (Nr. 12, 1914).

Dziennik Poznanhski. Mikotaj Skiba: »Wrdg

Ludzkos$ci. — Z okazyi otwarcia Pierwszej Polskiej
Wystawy przeciwalkoholowej w Poznaniu* (Nr. 270,
r. 1913).

Dzien (Warsz). Jerzy Ponar: >W sprawie

-walki« z alkoholizmem* (Nr. 80, r. 1914). Autor
udziela wskazowek, jak nalezy walczyé z alkoholiz-
mem — sam za$ ujawnia w krétkim artykule kom-
pletng nieznajomos¢ polskiego ruchu przeciwalkoholo-
wego. Niestety, w oczach wielu redakcyi sprawa alko-
holizmu ma jeszcze tak malg wage, ze sie umieszcza o
niej czasem artykuty ludzi zupetnie niekompetentnych.

Gazeta Kielecka. -Walka z pijanstwem«. Artykut
wstepny (Nr. 73, r. 1914).

Gazeta Lekarska (Warszawa). Dr. H. Popiel-
skaiDr. H Szuster6wna: »Marsko$¢ zanikowa
watroby u dzieci na tle zatrucia alkoholem« (Nr. 14,
r. 1914). Dr. J. Wimut: Z powodu pracy dokto-
réw H. Popielskej i H. Szusteréwny p. t.... (jak wy-
zej) (Nr. 16, r. 1914).

Gazeta Lwowska. Kazet: »Gospoda pod kilofem*
(25—28 IX. r. 1913). Zywo napisane opowiadanie
z zycia gornikéw polskich.

Gazeta Podhalanska Nr. 11, r.
usz Palczewski, Kier. szkoty w Szaflarach: -Na-
rzekania na biede*. Jedng z gtéwnych przyczyn
biedy na wsi jest alkoholizm. Ze smutkiem stwier-
dza autor: -Niestety, mato dzisiaj jest gorali, ktérzyby
woleli odczyt, anizeli karczme... w karczmach uczg
sie pijanstwa, marnotrawstwa, tracenia sit i majatku,
uczg sie krzywoprzysiega¢, procesowac, kiotni i bitki«.

Gazeta Poniedziatkowa (Krakéw). -Z chwili. —
Za laba« (Nr. 13 z 27 X. r. 1913). -Za labg* to
w jezyku uczniowskim okre$lenie czasu, spedzanego
poza szkotg w godzinach szkolnych. Na btoniach,
w parku krakowskim graja tacy uczniowie... w karty
na pienigdze. Jezeli takie smutne fakty maja miej-
sce— dziwi¢ sie im niepodobna, skoro -starszyzna*
zgrywa sie po kawiarniach, skoro w letnisku pol-
skiem usitowano zatozyé jawng szulernie...

Gazeta Polska (Czerniowce). Ks. Jézef Jani-
szewski: -Ztote mysli z dziedziny alkoholizmu*
(Nr. 65—78, r. 1913). Czcigodny autor realizuje
tu bardzo szczes$liwy pomyst zebrania aforyzmoéw
w sprawie alkoholizmu ze szczegélnem uwzglednie-
niem pisarzy polskich. Jak sie dowiadujemy, praca
ta ma sie ukaza¢ jako oddzielna publikacya — be-
dzie ona zjawiskiem bardzo pozagdanem.

1914. Tade-

Gtos Lekarzy (Lwoéw).Prof. Dr. Biech tie riew:
-Istota w sprawie walki z alkoholizmem™* (N. 16.1913).
Prof. Dr.LeonPopielski: -O wptywie t.zw. umiar-
kowanego uzywania alkoholu naustréj* (Nr. 4, r.1914).
(obydwa artykuty przedruk z -Walki zalkoholizmem«).

Gtos Narodu (Krakéw). W. Borowicz: -Kra-
kéw a alkoholizm* (Nra z 28 IX, 7 X, 16 X i 28
X, r. 1913). Artykuty te nastepnie ukazaly sie w od-
dzielnej odbitce p. t -Kwestya alkoholiczna w Kra-
kowie*. Krakéw 1913, str. 29.— Jan Szymah-
ski: -Wystawa Przeciwalkoholowa' (Nr. 235, r
1913). — Ks. Dr. J6zef Caputa: -Brohnmy Ma-
cierz szkolng na Slagsku* (Nr. z 1 IX). W silnych,
zwieztych stowach czcigodny autor nawotlywat uzy-
wajacych napoi alkoholowych i tytoniu, aby przez
jeden dzien wyrzekli sie tych zbytkéw, a oszcze-
dzony w ten sposéb grosz zitozyli na zagrozone
szkoly polskie na Slasku. Niestety, prasa nasza, po-
Swiecajgca czesto duzo miejsca sprawom matowaz-
nym, nie zainteresowata sie ta odezwg. — -Alko-
holizm w Krakowie w cyfrach statystycznych* (Nra
z 23 X, 25 i 27 XlI, r. 1913). — -Z wrazeh pa-
ryskich. Cafe* (Nra 258 i 264, r. 1913). — Dr. Z.:
-Propinacya w miastach* (Nr. 282, r. 1913). —
-Fiskalizm sprzymierzeficem alkoholizmu*. Apel do
postéw sejmowych«. (Patrz przypisek str. 181 ni-
niejszego numeru).

Gtos Polski. Tygodnik (Tarnopol). Leon Ta-
deusz Sommer: -Plaga alkoholu« (Nr. 16 i 17,
r. 1914). Autor, wytrawny znawca sprawy alkoho-

lizmu, omawia kwestye zamykania szynkéw w nie-
dziele i $wieta, nastepnie wykazuje szeregiem cyfr
i przyktadéw, ze -obcigzenie panstw przez alkoho-
lizm jest znacznie wieksze, anizeli dochéd, z tego
zrodta ptynacy, szkoda nieporéwnanie wieksza, ani-
zeli zysk*. Przypomina tez m. i. stowa Korbera,
austryaekiego prezydenta ministréw, wypowiedziane
w r. 1904: -Obowiazkiem panstwa jest wykresli¢
alkohol z rzedu wtasciwych $rodkéw spozywczych
i dziata¢ w kierunku uzyskania zdrowych i tanich
pokarméw i uzywek dla ubogich*.

Gwiazdka CieszijaskaNr.101,r.1913.-Copijemy?*

Illustrowany Kuryer Codzienny (Krakéw). -Kon-
sumcya wina w poszczegélnych panstwach* (Nr. 207,
r. 1913). (Grafikon). -Wystawa antyalkoholiczna*
(Nr. 255, r. 1913).

Kronika Rodzinna (Tygodn. Warszawa). Henryk
Tyszka -Walka z pijanstwem« (Nr. 8, r. 1914).

Kurjer Kaliski. -Zapomniana fajka*, spolszczyt
H. P. (Nr. 117, r. 1913); w tymze roku artykuty
Witadystawa Skawronjeka: -Bilans bez liczb«
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(Nr. 117), »Wrdémy do przyrody*! (Nr. 150), »Inle-
ligencya wobec alkoholizmu« (Nr. 219), »0 przy-
szto$¢ narodu* (Nr. 233), »Salus publica suprema

lex esto* (Nr. 257, przedr. z N. Kurj. tédzkiego),
»Niesceniczna scenka z zycia* (Nr. 260), »W kon-
slolacyi Bachusa* (Nr. 265), ‘Rehabilitacya banity*

(Nr. 267 i 268).
Kurjer Lubelski. Wt Skawronjek: »Tania
przyjemno$é* (1913). Artykut ten zamiescity na-

stepnie: Gazeta Kujawska, Kurjer Kaliski, N. Kurjer
L o6dzki, Tygodnik Suwalski, Wspélna Praca i N. Ga-
zeta toédzka. Autor wykazuje, ze do blisko 100 dni
Swiatecznych w roku nalezy jeszcze dodaé¢ drugie
100 wolnych od pracy wskutek »poniedziatkowania«
i »Swietowania« pod znakiem Bachusa.

Kurjer Lwowski. “Kongres przeciwalkoholowy
w Medyolanie* (Nr. 444, r. 1913). — Korespon-
dencya.

Kurjer Warszawski. ‘Walka z alkoholizmem>*.

Sprawozdanie z Kongresu przeciwalkoholowego w Me-
dyolanie (r. 1913). — E. Zypowska: *‘Jadtodaj-
nie ludowe« (21 I, r. 1914). Autorka méwi tu o ta-
kich jadtodajniach ludowych w Londynie, w Niem-
czech, w Szwajcaryi i we Francyi, ktére nie korzy-
stajac z zadnej zapomogi, same pokrywaja koszta
swojego utrzymania. W walce z alkoholizmem — to
jedna z najwazniejszych spraw. W piSmie naszem
podnosit juz jg p. J. N. Trepka (»Nieco o zwal-
czaniu alkoholizmu w Krakowie*, str. 55— 57,
r. 1913). ‘Staraniem cztonkin szwajcarskiego T-wa
przeciwalkoholowego, pisze p. Zypowska, powstato
8 jadtodajni ludowych w Zurychu oraz dom na
Ziirichbergu, przeznaczony na wypoczynek dla ro-
botnikéw. Im roéwniez zawdzieczajg jadtodajnie lu-
dowe Lucerna, Sant-Gall, Bazylea i inne miasta.
Cena obiadéw wynosi od 40 do 60 centymoéw
w Zurychu i 50 do 80 w Bazylei*. — wski: ‘Po-
lemika o pijanstwo* (6 I, r. 1914). — B. K.: »0d
zasad do praktyki* (Nr. 39, r. 1914). Z powodu
dyskusyi alkoholowej w rosyjskiej radzie panstwa. —
01 d: »Wodka i jej wrogowie* (19 II, r. 1914). —
Wactaw Gagsiorowski: “‘Walka z alkoholem
we Francyi* (Nr. 56, r. 1914). Artykut ten wybi-
tnego pisarza obiegt prawie catg prase polska (za-
zwyczaj bez podania Zrodia). — O Id: ‘Pijanstwo
wspotczesne* (10 111, 1914).

toioiczanin (Tygodnik). ‘Walka z alkoholizmem*
(Nr. 18. r. 1914). Artykut poswiecomy bardzo przy-
chylnej ocenie naszego pisma.

Naprzéd (Krakéw). Poset Dr. H. Diamand:
‘Kartel a przemyst spirytusowy* (1 I, r. 1913). —
tk.: ‘Kawalerowie knajp i ksiezyca. W noc na nie-
dziele* (17 VI, 1913). Z talentem napisany prze-
glad ‘objawow* Swigtecznej nocy w Krakowie, po-
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pod przemoznym wptywem alkoholu. —
H. Diamand: >Mowa, wygtoszona na

Izby postéw z 29 pazdziernika, jako
w dyskusyi nad podat-

zostajacej
Poset Dr.
posiedzeniu
sprawozdawcy mniejszosci
kiem od wodki«.
Noioa Gazeta to6dzka. Artykuty Wi Skawron-
zamieszczone w r. 1913: »Pod biekitnym
sztandarem* (Nr. 80). ‘U Zrddet zbrodni* (Nra 102,
103 i 104). Artykut przedstawia zwigzek przyczy-
nowy zbrodniczosci z alkoholizmem.

Nowa Reforma (Krakéw). ‘Wystawa przeciwalko-
holowa w Krakowie* (Nr. 481, r. 1913). — Zofia
Krupska: ‘Nedzarz* (Nr.139i140,r.1914). Ponury
obrazek na tle alkoholizmu w rodzinie robotniczej.

Nowiny (Krakéw). »Zycie nocne w Krakowie*
(6 IX, r. 1913). Kroétki, dobrze napisany artykulik
przeciw nocnym kawiarniom i knajpom: >Tym,
ktérzy w zyciu nocnem miasta, w oS$wietlonych
oknach kawiarn i restauracyi, zameczajacych stuzbe
wyczekiwaniem rzadkiego goscia, dopatrujg sie zna-
mion wielkomiejskich, rzucamy aforyzm cierpki i nie-
popularny: Im bardziej miasto pracuje w dzieA i im
wieksze zdobywa znaczenie na gos$cincu pracy kul-
turalnej Swiata, tem mniej ma sity i upodobania do
zycia nocnego*.

Nowosci Illustrowane (Krakéw). ‘Wystawa anty-
alkoholowa w Krakowie* (z dwoma illustracyami),
Nr. 42, r. 193.

Noioy Kurjer to6dzki. Dr. Stanistaw Skal-
ski: »Niema powodu do radosci* (Nr. 56, r. 1914).
Autor podaje dane co do rozwoju alkoholizmu w £o-
dzi. Wyjatki z tego artykutu podajemy w Kronice. —
»N. Kurj. £.* zamiescit nastepujgce artykuty Wi
Skawronjek a w r. 1912: ‘Rola Polki w pracy
odrodzeniowej* (Nr. 243), ‘Prasa wobec alkoholi-
zmu* (Nr. 256—258), »W roku wprowadzenia sa-
morzadu*. W r. 1913: »Salus publica suprema lex
esto« (Nr. 40), ‘Pracujmy* (Nr. 94), »Do tych co
prawie nic nie pijg* (Nr. 119, 120, 121), »Wa-
ryaci — Fragment z odczytu prof. Bunge* (Nr. 125),
»Do czego dazy T-wo Abst. Przyszto$é?* (Nr. 162),
»W zaranie lepszych dnil« (Nr. 219), ‘Robotnicy
wobec alkoholizmu* (Nr. 237), »Nie suknia zdobi...*
(Nr. 259, — przedrukowano w Kurj. Wioctawskim
i Kurj. Kaliskim), ‘W konstelacyi Bachusa« (Nr. 273
274), ‘*Wychowanie narodu* (Nr. 287, 288). Arty-
kut »Salus pnblica...« jest gorgcym apelem do mto-
dziezy: >Mtody niech sie pokryje rumiericem wstydu
i upokorzenia, jezeli twierdzi, ze jemu juz potrzebna
sztuczna podnieta alkoholowa, bo tylko nieSwiado-
mos$¢ i przesad wiekowy uwienczyt czare zdradli-
wego ptynu kwiatami, dajagc mu nazwe »nektaru*!
Wprawdzie ten utudny nektar daje chwile zapomnie-
nia, ale wszak mtodziez jeszcze nie potrzebuje szu-
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kac zapomnienia!l Natomiast alkohol uczy, niestety,
miodych zapominaé¢ o waznych zadaniach przy-
sztosci...*

Ognisko (Warszawa). Korobaszka: »Os$wiata
i trzezwos$¢*, korespondencya z Nuru o dobroczyn-
nych skutkach zamkniecia piwiari  w niedziele
i Swieta (Nr. 39, r. 1913). — Edmund Czar-
necki: >1 11 nas jasniej*, korespondencya ze wsi
tyse o jednomys$lnej uchwale gromadzkiej, zamyka-
jacej wszystkie istniejagce we wsi 4 »trunkownie*.

Piast (Tygodn. ludowy, Krakéw). Nieel eute-
ry k: »Baczno$¢ chtopi*. Goracy apel o zupeine za-
mykanie karczem i o nie cofanie powzietych juz
w tej sprawie uchwat gminnych. — A. Kedzior:

*Stapinski a koncesye szynkarskie« (Nr. 16, .
1914). — J. Sobek: »WHtoscianskie gorzelnie rol-
nicze* (Nr. 16, r. 1914). Propaganda zakta-

dania gorzelh sp6tko wy ch wtoscianskich
jest nadzwyczaj szkodliwg. Zainteresowanie
finansowe wiekszych ilosci wioscian w produkeyi
spirytusu bytoby na wiele lat ciezkg kleska dla
sprawy otrzezwienia kraju. Gorzelnie wtosécian-

skie sg takiem samem ztem, jak szynki
wtoscianskie (patrz: »Walka z alk.«, r. 1913,
str. 51). Wielkie rozpowszechnienie gorzelni wto-

Scianskich bylo w swoim czasie przyczynag niesty-
chanego rozpicia si¢ ludu w Szwecyi.

Przeglad (Lwoéw). Jan Kotik: »Alkoholizm,
a przysztos¢ narodu* (Nr. 231, r. 1913). W pie-
knym tym, ze znajomoscig rzeczy napisanym arty-
kule, moéwi autor m. i.: »Rozw6j walki z alkoho-
lizmem jest kwestyg bytu przysztych pokolen, kwe-
styg rozwoju, wzrostu danego narodu.. walka z al-
koholizmem — to jutrzenka lepszej przysztosci kraju,
majacej zdrowych moralnie i fizycznie obywatelu. —
»0 nowg rafinerye spirytusu w Galicyi. Z powodu
broszury: >Kto nie chce dopusci¢ do powstania nowej
rafineryi spirytusu w Galicyi?« (Nr. 252, r. 1913). —
»Walka z alkoholizmem* (Nr. 253, r. 1913) (Spra-
wozdanie z Kongresu przeciwalkoholowego w Me-
dyolanie — przedruk z »Kurjera Warszawskiego*).

Pracownik Polski. Tygodnik (Warszawa). »Wy-
znania wykolejonego* (Nr. 36, r. 1913). — St.
Szeppe: »W sprawie wyptat tygodniowych* (Nr.
38, r. 1913). Jest to streszczenie artykutu pod
tymze tytutem M. Gackiego w Nr. 192 »Narodu*.
Opro6cz tego niemal w kazdym numerze jest stala,
umiejetnie prowadzona, rubryka »Sprawa trzez-
wosci*. Zrozumienie doniostoéci tej sprawy przez
redakcye pisma, przeznaczonego dla szerokich sfer
robotniczych, zastuguje na prawdziwe uznanie.

Rodzina i Szkota (Lwéw). Dr. Gantkowski:
>Alkohol a gruzlica*. Referat wygtoszony na IlI

polsk. Kongresie Przeciwalkoholowym we Lwowie
(Zeszyt i 1l, r. 1913). Redaktor »Redziny i Szkoty* p.
Mikotaj IJaraszkiewicz oddawna i stale zwraca
w swem pismie baczng uwage na kwestye alkoholi-
zmu, szczeg6lniej w zwigzku z wychowaniem dzieci.

Ruch (Warszawa). W r. 1913 zamie$cit: »Alko-
hol a gruzlica* (str. 78). »Sport a zatruwanie
ustroju* (str. 171). >Nowe idee na dworach* (str. 225).

Tygodnik Bochenski. »Alkohol w szkole bochen-
skiej* (Nr. 19, r. 1913). Wyjatki z pracy J. Ciem-
broniewieza »Miodziez szkolna a alkohol*, dru-
kowanej w naszem pismie.

Tygodnik Jarostawski. »Zepsucie mtodziezy* (Nr.
35, r. 1913). Jest to ogromnie pessymistyczny glos
0 naszej miodziezy gimnazyalnej, tem moze smutniej-
szy, ze dochodzi z prowincyi. Wystarczy przytoczyé
z lego artykutu jedno zdanie, aby sie przekona¢, jak
ponuro przedstawia si¢ autorowi miodziez: »lLekarze
mogliby daé¢ obraz skutkéw flirtéw i obraz niesty-
chanie rozgatezionych choréb ciezkich ws$réd mio-
dziezy pici obojga. Jezeli statystyka stwierdza, ze co
siodmy osobnik w$réd miodziezy jest zakazony ciezka
chorobg, to $§miato rzec mozemy, ze daty
statystyczne mniejsze liczby wykazuja
od rzeczywistych™.

Wspdlna Praca (Tygodnik, tomza). Wtady-
staw Skawronjek: »Wymoéwki* (N. 41, r. 1913).
Artykut wykazuje bezzasadno$¢ wymoéwek pijacych.

Z prac, zamieszczonych w »Walce z Alkoho-
lizmem*, podaly przedruki nastepujgce pisma:

Gtos Lekarzy (Lwoéw). Prof. Biech tieriewa:
»Istota w walce z alkoholizmem®*; prof. Popiel-
skiego: »0 wplywie t. zw. umiarkowanego uzy-
wania alkholu na ustr6j*. — Wyzwolenie (Lwoéw).
Giedroj cia: »Ze wspomnien o jubileuszu Maryi Ko-
nopnickiej*. — Pracoionik Polski (Warsz.) i Ro-
botnik (Berlin). Dr. Pozniaka: »Alkohol w rodzi-
nie robotnika*. — Sokét (Lwéw) i Swit (Poznan).
Prof. J. Nowaka: »Alkohol a sporty«. — Przy-
jaciel zdrowia (Lwéw). Ks. Szamana: »Kilka stow
0 t. zw. umiarkowaniu*. — Powsciagliwos¢ i Praca
(Miejsce Piastowe). J. Ciembroniewicza: »W ja-
ki sposéb nauczyciel walczyé moze z pijanstwem?*
1 Ks. Szum ana: »Kilka stéw o t. zw. umiarko-
waniu. Swit (Poznan). Prof. Kleckiego: »Trunki
wyskokowe a praca ludzka* tenze artykut przedru-
kowat Sokot (Lwoéw).

Swit, korzystajac z artykutéw, drukowanych
w naszem pismie, nie podaje »Walki z alkoholiz-
mem* jako wiasciwego zrédia przedruku. Postepowa-
nie takie redakcyi pisma abstynenckiego jest
zjawiskiem conajmniej dziwnem.
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WYSTAWA PRZECIWALKOHOLOWA ,WYZWOLENIA”
W KRAKOWIE.

Niezwykle powodzenie wielkiej | polskiej wy-
stawy przeciwalkoholowej w Warszawie, urzadzonej
w r. 1909 przez warszawskie T-wo bygieniczne —
byto pobudka dla T-wa .Wyzwolenie, do urzadze-
nia podobnej wystawy we Lwowie w czasie Ill pol-
skiego Kongresu przeciwalkoholowego w r. 1912.
Wystawa ta wzorem warszawskiej zamieniong zo-
stata na ruchomg i pod kierownictwem p. Miko-
taja Skiba zwiedzita dotychczas w Galicyi62 miejsco-
wosci (cyfra ta wymownie $wiadczy o niestrudzonej
energii jej kierownika).

W poczatku pazdziernika 1913 r.
stawa przyby¢ do Krakowa —
stawy »wedrownej«, musiaty sie tu rozszerzy¢.

W celu zorganizowania jej zawigzat sie Ko-
mitet pod przewodnictwem p. Jana Szymanskiego.
Na prosbe komitetu protektorat nad wystawag w Kra-
kowie objat prezydent miasta, prezes Kota polskiego
w Wiedniu Dr. Juliusz Leo, za$ Rada miejska
na wniosek r. m. ks. Dra J. Caputy jednogtosnie
bez dyskusyi uchwalita dla wystawy 500 kor. sub-
wencyi.

Dnia 12 pazdziernika nastgpito uroczyste
otwarcie wystawy, przy urzadzeniu ktérej pracowali
energiczni cztonkowie »Wyzwolenia«, »Eleusis«,
skauci i skautki, zwtaszcza skauci oddali wielkie
ustugi.

Z pewnym niepokojem oczekiwali
wystawe chwili jej otwarcia — gdyz od tego jak
wypadnie ta uroczysto$¢ — zalezat w znacznym
stopniu los wystawy w Krakowie. Odrazu zaznaczy¢
nalezy, ze rzeczywisto$¢ odpowiedziata najlepszym
zyczeniom i nadziejom. 0 wyznaczonej godzinie ob-
szerna sala wystawy zapetnita sie szczelnie zapro-
szona publicznoscig. Przybyli: Protektor wystawy
Dr. Juliusz Leo, rektor Uniwersytetu prof. Dr.
Kazimierz Kostanecki, profesorowie Uniw.
radca dworu Dr. Bolestaw Wicherkiewicz
i Dr. Jan Piltz, fizyk miejski Dr. Tomasz Ja-
niszewski, radcy miejscy ks. Dr. J6zef Ca-
puta i Stanistaw Nowak, artysta malarz p.
J6zef Mecina Krzesz z zona, generat lekarz
Dr. Ryba z gronem lekarzy wojskowych, ks. Ka-
zimierz Bisztyga T. J., liczne grono pan, mito-
dziez akademicka, cztonkowie .Wyzwolenia, i »Eleu-
sis. rzemie$lnicy, wséréd nich p. J. Ligeza.

miata wy-
szczupte ramy wy-

urzadzajacy
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Uroczysto$¢ zagait przewodniczacy komitetu p.
Jan Szymanski: »Z pomiedzy wszystkich cho-
rob i klesk, nekajacych ludzko$¢ — jedna 2z naj-
gorszych i najstraszniejszych jest alkoholizm. Zgu-
bny wpltyw jego powieksza sie przez to, ze pola
jego dziatalnosci sa bardzo obszerne i rozmaite;
sprowadza on choroby, pobudza do zbrodni, jest
przyczyng nedzy — mato tego; alkoholizm swym
rozktadczym wplywem siega nawet w dalekie po-
kolenia, degenerujac potomstwo. — Ze wszystkich
szk6d ta ostatnia jest najniebezpieczniejsza, albo-
wiem dla zadnego spoteczenstwa nie moze by¢ rze-
czg obojetng wzrost iloSci zdegenerowanych pod
wzgledem fizycznym i duchowym osobnikéw, nie-
zdolnych do zadnej pracy twoérczej. We wszystkich
za$ krajach cywilizowanych, gdzie panowania alko-
holu nie zostato ztamanem, degeneracya ludnosci po-
stepuje w sposéb wyrazny, nie ulegajacy wat-
pliwosci.

Oto dlaczego podjeto tak energiczng walke z al-
koholizmem. Sa kraje szcze$liwe, gdzie alkoholizm
zostal pokonany — niestety my do tych krajow
zaliczy¢ sie nie mozemy. Nie ulega jednak watpli-
wosci, ze jezeli pragniemy zy¢ i rozwija¢ sie — to
jednym z koniecznych warunkéw tego zycia i ro-
zwoju musi by¢ zwalczanie alkoholizmu..

Po przedstawieniu roli wystaw przeciwalkoholo-
wych w tej walce i po pobieznym skre$leniu dzie-
jow naszych wystaw i obecnej p. Szymanski za-
konczyt: »Winienem tu z wdziecznoscig zaznaczyé,
ze przyjscie do skutku wystawy tej w Krakowie
umozliwita hojna subwencya Swietnej Reprezenta-
cyi miasta Krakowa, taskawe za$ objecie protekto-
ratu nad wystawag przez J. W. P. Prezydenta mia-
sta Dra Juliusza Leo jest nie tylko dla nas zaszczy-
tem, ale i dowodem, Zze idea walki z alkoholizmem
znajduje przychylny oddzwiek w kierujgcych sfe-
rach naszego spoteczenstwa..

Prezydent Dr. J. Leo, otwierajac wystawe, wy-
gtosit przemoéwienie, w klérem, powotujac sie na
przedstawiony przez poprzedniego moéwce obraz skut-
kéw alkoholizmu podkres$lit, ze kazdy naréd powi-
nien energicznie walczy¢é z tg straszng zaraza, kazdy
naréd powinien dazyé do odrodzenia moralnego,
a c6z dopiero naréd, znajdujacy sie w takiem po-
tozeniu, jak nasz? Nie moze tez by¢ nie szczytniej-



szego, jak walka z natogami spoteczefistwa — jednym
za$ z najgorszych natogéw jest alkoholizm. U nas
szczegO6lniej pocieszajacym jest udziat w walce z pi-
janstwem mitodziezy — bo witasnie miodzi majg
w przysztos$ci by¢ filarami spoteczenstwa —- od nich
wiec bedzie zaleze¢ nasza przysztosé. Alkoholizm,
dziatajagc wogole fatalnie, przedewszystkiem wypacza
zycie robotnicze — w niedziele i $wieta szynki
i karczmy sa przepetnione i robotnicy tracg tam
czestokro¢ caly swoj zarobek. Zwalczanie alkoholi-
zmu jest koniecznoscig i cieszy¢ sie nalezy, ze
w Krakowie urzadzono te wystawe, ktérg moéwca
wita z przychylnoscig i sympatya, zapewniajac, ze
w razie potrzeby i nadal nie odméwi jej swego po-
parcia. (Oklaski).

Nastepnie zabrat gtos Rektor Uniw. Jagiell. prof.
Dr. Kazimierz Kostanecki i wyrazajagc rados¢
z urzadzenia takiej pozytecznej wystawy, zaznaczyt,
ze w popularyzacyi wiadomosci o szkodliwosci alko-
holu abstynenci poniekad wyprzedzili lekarzy. Niestety,
wsréd miodziezy akademickiej czesto jeszcze mozna
sie spotka¢ z alkoholizmem. Nauka stwierdzita prze-
razajace skutki alkoholizmu, ostabiajgcego energie
i inicyatywe cztowieka. Jako lekarz podkre$la, ze
napoje spirytusowe nie tylko zgubnie dziataja na mo-
ralno$¢, ale i na zdrowie. Z alkoholizmem nalezy
walczy¢ stale i bardzo energicznie, wszystkim pra-
cujacym na tem polu nalezy sie uznanie i wdzie-
czno$é. Z alkoholizmem, tym strasznym wrogiem
rzeczywistego postepu walczyé nalezy tak, jak sie
walczy z inng plagg ludzkosci — gruzlicg. Przy
Towarzystwie przeciwgruzliczem w Krakowie ma
powsta¢ specyalne Muzeum, znajdzie sie tam nie-
watpliwie i dziat poswiecony kwestyi alkoholizmu.
Jezeli uwolnimy mitodziez od alkoholizmu, wycho-
wamy pokolenie silne, zdrowe, zdolne, peine mio-
dziehczych idealdw; a to zadanie chyba jedno z naj-
wazniejszych. (Oklaski).

Prof. Uniw. Jagiell. Dr. Jan Piltz przemawiat
imieniem Kliniki neuropatologicznej Uniwersytetu.
Wyraza przedewszystkiem swag wielkg zyczliwo$é
wobec wystawy, pragnie i zyczy jej jaknajwiekszego
powodzenia. Alkohol oddziatuje w fatalny sposéb na
moézg i nerwy — wstrzemiezliwo$¢ od napojow al-
koholowych jest wiec bardzo wskazanag i dodatnio
wplywa zaréwno na czynnos$ci umystowe jak i na
system nerwowy cztowieka. Z uznaniem wiec i wdzie-
cznoscig nalezy sie odnosi¢ do pracy tych, co walczg
z plaga alkolizmu. (Oklaski).

Ks. Dr. J6zef Caputa, radca miejski. Z ra-
doscig i bardzo przychylnie wita Wystawe imieniem
duchowienstwa. Kosciét juz oddawna walczy z alko-
holizmem. Niejeden ksigdz przyczynit sie¢ do wyzwo-
lenia swych parafian z bagna pijanstwa. Niestety,

w spoteczenstwie brak zrozumienia doniostosci sprawy,
stad tez wyptywa brak poparcia dla zrealizowania
tych $wietych celdw, do ktérych daza ci, co podjeli
sie ciezkiej walki z alkoholizmem. A brak nam
procz tego ludzi, ktérzyby catkowicie oddali sie tej
wielkiej sprawie; jest to jedna z naszych ciezkich
win, wad i nieszcze$¢ narodowych. Totez tym oto
ludziom, ktérzy podjeli sie tak trudnych zadan, na-
lezy sie wdzieczno$¢ ogromna (oklaski). Cho¢ zwykle
nie znajduja jej wecale, ale przeciwnie, spotykajg sie
z licznemi trudnosciami i przeciwnoSciami — nie
upadajg jednak na duchu, idg meznie naprzéd nie-
ztomni, ufni w swe sity — niechze zwyciezg! (Oklaski).

Generat Lekarz Dr. Ryba jako przedsta-
wiciel i z polecenia Komendy I. korpusu. (Méwit po
niemiecku, przepraszajac, ze nie umie po polsku).
Szczegdblnie lekarze wojskowi majg znakomitg spo-
sobno$¢ przekonania sie o niestychanie zgubnych
skulkach alkoholizmu ws$réd zotnierzy. Alkohol osta-
bia i niszczy sity fizyczne, niweczy wszelkie poczucia
etyczne. Totez z najwyzszym uznaniem wita inicya-
tywe urzadzenia tej wystawy. (Oklaski).

Ks. Kazimierz Bisztyga T. J. OSswiadcza,
ze bedac wielkim zwolennikiem idei trzezwosci, idei
tepienia wszelkich choréb spotecznych, za jedyna
stuszng i skuteczng bron w walce z pijanstwem
uwaza catkowitag wstrzemiezliwos$¢. P6t-
$rodki do niczego nie doprowadza. Paljatywy nic
tu nie zdziatajg. Alkohol, jak najpodlejszy zbrodniarz
pozbawia nas wszystkiego: mienia, spokoju rodzin-
nego, tezyzny duchowej; jest wrogiem mysli wszel-
kich, czynow szlachetnych. Oto tu — na tablicach igra-
fionach — jest ten zbdj — przytapany na gorgcym
uczynku. Przez alkohol wpadamy w coraz wieksze
brudy i nieszczescia. (OKklaski).

Gdy prusacy wywtaszczajg nas z kilku folwar-
kéw — cate spoteczenstwo polskie gteboko sie obu-
rza i gtosno protestuje; ale gdy alkohol wywtaszcza
nas i wydziedzicza codziennie i na kazdym kroku
z naszego zdrowia, z naszych zdolnosci, z zasobéw
ducha — wieluz to obchodzi?!... (Oklaski).

Odrodzenie musi i§¢ z nas samych - jasno to
zrozumieli urzadzajacy te doskonatg wystawe — oby
im Bdg pobtogostawit! (Oklaski).

P. Stanistaw Nowak, radca miejski, prezes
Zwigzku nauczycielstwa ludowego — przemawiat
jako reprezentant nauczycielstwa ludowego, zrzeszo-
nego w »Zwigzku*. Sprawe zwalczania alkoholizmu
uznaje za pierwszorzedng doniosto$¢. Aby ta walka
byta skuteczng — potrzebna jest silna organizacya.

Alkoholizm — to objaw ciemnoty — strasznej cie-
mnoty.
Prof. Dr. J6zef Lewicki mowit jako dele-

gat VI. Kota T. S. L. i Komendy skautowej. Poj-
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mujac straszne skutki alkoholizmu, utworzyt sie w T.
S. L. specyalny Komitet dla walki z alkoholizmem.
Dla sprawy olbrzymie znaczenie ma scauting, Ktory
m. i. uznaje idee¢ zupeinej wstrzemiezliwos$ci. Uja-
wnia to na milodziez wplyw wprost zbawienny.

P. J6zef Ligieza, majster stolarski. Alkoho-
lizm szerzy niestychane spustoszenia wséréd rzemie-
$Inikéw, obniza wydatno$¢ pracy, paralizuje sity,
niszczy zdolnosci — wskutek czego panuje u nas
partactwo. Abstynencya daje olbrzymig moc, dziel-
no$¢ i podniosty lot ducha — robotnik abstynencki
ma ped do pracy, rwie sie do niej. Abstynenci —
pomni na hasta naszych wielkich poetow — wy-
trwale i nieztomnie idg— ku odrodzeniu! (Oklaski).

Imieniem Sekcyi abstynenckiej Akademickiego
T-wa »Polon ia«, przeméwit p. St. Seroczynski,
imieniem akademickiego Kota T. S. L. p. Majka,
imieniem T-wa >Eleusis« p. Zygmunt Abder-
man. Wreszcie przeméwit p. Adam Szymanski,
przemoéwienie to podaliSmy w poprzednim numerze.

Nadzwyczaj powazny i serdeczny ton, panujacy
we wszystkich przemoéwieniach, wytworzyt nastréj
bardzo podniosty. Uroczystos¢ otwarcia wystawy
w Krakowie byta dla idei trzezwosci moralnym try-
umfem i prawdziwem S$wietem.

Nie mozemy opisywaé¢ doktadnie wystawy, skita-
dajacej sie przewaznie z tablic i grafikonéw, zazna-
czamy tylko, ze prawdziwg jej ozdobg i atrakcya
byty dwa obrazy p. Jézefa Meciny Krzesza,
p. t. »Alkoholicy w szpitalu $w. Anny w Paryzu*
i *Przeklenstwo* (scena w szynku). Z obu tych,
odmiennych pod wzgledem sposobu ujecia tematu
obrazéw, wieje groza strasznych realnych skutkéw
alkoholizmu. Talent artysty sprawia, ze obrazy te
przemawiajg z wielg sitg do wyobrazni i uczué wi-
dzéw. Na proshe Komitetu nadestali uprzejmie na wy-
stawe: p. Vlastimil Hofman dwa swe obrazy
(charakterystyczne gtowy pijakéw), p. Robert Ja-
hoda arcydzieto Jacka Malczewskiego portret p. Li-

giezy, p. Januszowa Dymkowa piekny wielki por-
tret Maryi Konopnickiej. PP. J. M. Krzeszowi, VI
Hofmanowi, R. Jahodzie i p. Dymkowej nalezg sie

wyrazy goracej wdziecznosci za przyczynienie sie do
powodzenia wystawy.
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Publiczno$¢ krakowska niestety nie ocenita w do-
statecznym stopniu znaczenia wystawy, przez caty
czas jej trwania (od 12 pazdziernika do 30 listo-
pada) zwiedzito ja 14.000 oséb, ale w tem przewaznie
miodziez szkolna i wojsko. Podkre$lic tu nalezy, ze
miejski urzad zdrowia zwr6cit sie do rady szkolnej
okregowej miejskiej z prosbg o zarzadzenie systema-
tycznego zwiedzania wystawy przez miodziez szkolna.
Proshie tej stato sie zado$¢. Specyalng wycieczke na
wystawe urzadzit Uniwersytet ludowy im. Mickiewi-
cza w Krakowie. Natomiast uderzajgcem byto nie-
zrozumienie doniostosci wystawy przez zarzady miej-
scowych fabryk i zaktadéw przemystowych, nie
urzadzono ani jednej zbiorowej wycieczki
robotniczej. Inaczej bylo w Warszawie!

Stwierdzono na wszystkich wystawach przeciw-
alkoholowych, ze zrozumienie nieco zawitych tablic
przez widza, nieobeznanego z kwestyg alkoholizmu
jest dosy¢ trudnem. To tez p. M. Skiba, Kkorzysta-
jac z subwencyi r. m. Krakowa, wydat »Przewo-
dnik po wystawie przeciwalkoholowej »Wyzwolenia*.
Wydanie Il tego Przewodnika zawiera reprodukcye
obrazéw p. J. M. Krzesza, odbita jednak niedos¢
wyraznie. Na wystawie odbyt sie caly szereg wyktadéw,
moéwili: p. Jadwiga Gitebocka »0 istocie alko-
holu*, prof. Dr. Odo Bujwid »Alkohol jako $ro-
dek dezynfekcyjny*, Dr. Stanistaw Pozniak
+Wptyw alkoholu na organizm ludzki« i »Wplyw
uzywania alkoholu na potomstwo«, p. Stanistawa
Niemcoéw na *Historyczny rozwdj pogladéw na
kwestye alkoholizmu*, prof. Dr. J6zef Lewicki
#0 akcyi przeciwalkoholowej w Anglii*, p. Miko-
taj Skiba eAlkoholizm a sprawa narodowa*,
p. Zygmunt Abderman »Kongres przeciwalko-
holowy w Medyolanie« i Dr. Helena Sikorska
+Kobieta, alkohol a hygiena«. Nadto p. M Skiba
z podziwu godnym zapatem i wytrwatoscia wygta-
szat wyktady dla miodziezy szkolnej, dla zoinierzy
i t. d Wyktadéw takich p. S. wygtosit: 44 dla
zotnierzy, 22 dla miodziezy szk6t $rednich, 27 dla
szk6t ludowych, 7 dla uczni seminaryéw nauczy-
cielskich, 3 dla stuchaczy szkét wyzszych, 3 dla
zotnierzy policyjnych i kilkanascie publicznych.
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KRONIKA.

Wazna chwila. Rzad rosyjski rozpoczat walke z pijan-
stwem; wedtug rozporzadzenia ministra skarbu witadze
miejscowe majg przychyla¢ sie do présb gmin o zakaz
sprzedazy alkoholu i bewzglednie wykonywaé prawnie
powziete w tym wzgledzie uchwaly. Nadeszta wiec po-
wazna chwila. Spoteczenstwo polskie w zaborze rosyj-
skim powinno w catej peini skorzysta¢ z nadarzajacej
sie mozno$ci walki z pijafstwem. Wszystkiemi sitami da-
zy¢ nalezy do tego, aby najwiecej gmin powzieto odno-
$ne uchwaty. Wszyscy, ktérym dobro spoteczne istotnie
lezy na sercu, powinni rozwinaé w tym kierunku ener-
giczng agitacye. Niech pojawienie sie sieci szkét ludo-
wych poprzedzi unicestwienie sieci przybytkéw upadku,
nedzy i ciemnoty. Dopiero wtedy dzieto o$wiaty zyska
realne podstawy rozwoju.

I. Zjazd hygienistéw polskich, odroczony zesztego roku,
odbedzie sie d. 19—23 lipca b. r. we Lwowie. Stara-
niem T-wa Wyzwolenie utworzono przy Komitecie orga-
nizacyjnym Zjazdu sekcye przeciwalkoholowga. Przewo-
dniczagcym sekcyi jest prof. Dr. Leon Popielski, za-
stepcg przew. p. Gedeon Gedroy¢, sekretarzemp. Miko-
taj Skiba. Dotychczasowy program referatéw antyalkohol:

I. Czy alkohol moze byé¢ uwazany za $ro-
dek odzy wczy? — Prof. Dr. Leon Popielski (Lwow).

2—3. Podstawy racyondlnej walki z alko-
lizmern — Dr. Stanistaw Skalski (£6dz) i Dr. Stefan
Falkowski (Sosnowiec).

4, O Slubowaniach i przyrzeczeniach ab-
stynenckich (referent jeszcze nie ustalony).

5. Alkohol jako $rodek leczniczy — Dr. Ale-
ksander Domaszewicz (Lwow).

6—8. Szkota w walce z alkoholizmem:

Zabor austryacki — prof. Tad. Czapczynski (Stanistawow).

9. Alkohol a choroby umystowe — Dr. Ro-
man Zagorski (Kulparkéw).

10. Historya walki z pijanstwem w Pol-
sce — Wiadystaw Wistocki (Lwow).

Il. Kosciéot w walce z alkoholizmem — ks.
Nikodem Cieszynski (Poznan).

12. Ouzdrowiskach dlaalkoholikéwwWiel-
kopolsce — Radca Dr. Franciszek Chtapowski (Poznan).

13. O miejskich stacyach opiekunczych
dla alkoholikéw, ze szczegélnem uwzglednieniem
stacyi poznanskiej — Dr. Pawet Gantkowski (Poznan).

14. Zawarto$¢ alkoholu metylowego w na-
pojach alk. i esencyach do ich sporzagdzania
uzywanych na terenie Galicyi — Insp. Hetper.

15. Spostrzezenia poczynione na wédkach
sprzedawanych w Galicyi —J6zefChetmecki (Krakéw).

16. Rola alkoholu w zwyczajach i obrze-
dach ludowych — Kazimierz Krélinski (Lwow).

W czasie Zjazdu odbedg sie przyjecia i zebrania to-
warzyskie. Wyrazamy nadzieje, ze alkohol bedzie
z nich absolutnie usuniety.

Swiecone bezalkoholowe. Walne Zgromadzenie czton-
kéw Kota im. T. T. Jeza T. S. L. we Lwowie (liczace
1215 czt.) uchwalito w kwietniu b. r. zwroéci¢ sie do pu-
blicznosci z nastepujacym apelem: »Nie podawajmy
w tym roku przy prywatnych przyjeciach napojow alko-
holowych, a natomiast zt6zmy na o$wiatowe cele Kota
kwote 2, 5 lub 10 koron*. Jako pokwitowanie précz
ogtoszenia w dziennikach nazwisk oséb, ktére chcg przy-
czyni¢ sie do usuniecia zgubnego zwyczaju — wydawat
Zarzad Kota legitymacye (gustownie odbite), ktére wyto-

zone na stole biesiadnym zwracaly uwage, ze gospoda-
rze tacza sie z akcya przeciw zatruwaniu przyjaciot
i znajomych alkoholem i byly zarazem dowodem, ze nie
0 skapstwo tu chodzito, ale ze grosz zaoszczedzony po-
szedt na cele o$wiatowe. Piekng i szlachetng inicyatywe
poparto »Stowo Po!skie«, drukujgc dosy¢ obszerne listy
sktadkowe na »bezalkoholowe $wiecone* i zamieszczajac
maty feljetonik »Bez alkoholu«, napisany przez wybi-
tnego publicyste p. gza. — Obyz chwalebny przyktad
Kota im. T. T. Jeza T. S. L. wszedzie u nas znalazt jak-
najwiecej nasladowcow!

Alkoholizm w Berlinie. W »Dzienniku Poznanskim«
znajdujemy niezmiernie ciekawg statystyke, ktérg tu po-
dajemy. — Przed nie dawnym czasem liczono w pe-
wnych dniach liczbe wiernych, przybytych do kosSciotow.
Liczono ich w dniach korzystnych, w niedziele i $wieta.
Liczenie to wypadto dla kosciota ewangelickiego bardzo
niepocieszajgco. Nastepnie odbyto sie liczenie liczby go-
§ci w knajpach. Zadania tego podjeto sie Towarzystwo
ku zwalczaniu pijanstwa. Pomimo, ze ten »spis ludnosci
knajp i wyszynkéw« odbyt sie w bardzo niedogodnych
godzinach — bo od 5 i p6t do 8 i pét po potudniu —
pomimo zastraszajgcego bezrobocia, spis ten wypadt nad
wszelkg miare imponujaco. Kilka godzin pézZniej, a spis
datby wynik, wobec ktérego zbladtaby fantazya Juliusza
Vernego. Na Weddingu (p6tnocna dzielnica) liczono gosci
14 szynkowni i destylacyi; byto w nich 1138 oséb, wséréd
nich 428 kobiet i 204 dzieci. W 3 innych byto 968 oséb.
Przy S$lgskim dworcu w 24 knajpach byto 5664 o0sdb,
wsérdd nich 538 kobiet i 183 dzieci. W 39 szynkowniach
Wschodu spotkano 6455 o0s6b, wsréd nich 616 kobiet
1123 dzieci. W poblizu tuzyckiego Placu znajdowato sie
w 3 destylacyach 414 dorostych, przy Cbociebuskiej Ta-
mie za$ w jednej destylacyi 255 dorostych a w t. z
Grossdestilation naliczono 709 os6b, wsrdd, nich 48 ko-
biet i 45 dzieci. W centrum byto w 9 wyszynkach 3076
0s6b, wsréd nich 18 kobiet i 11 dzieci. 4 szynkarnie przy
Halickiej Bramie odwiedzito 1764.

W tych 98 knajpach w ciagu trzech, jak juz powie-
dziano, niedogodnych godzinach byto wiec razem 23.436
os6b. Nawet rzeczoznawcy ostupieli wobec takiego rezul-
tatu. Postanowiono przeprowadzi¢ ponowny spis gosci wy-
szynkéw, szynkarn, knajp i destylacyi. Spisu dokonano
w ostatnig sobote listopada, znowu o tych samych go-
dzinach. Rezultat byt taki, ze nie byto najmniejszej wat-
pliwosci co do pierwszego spisu. Dziwi¢ sie temu nie
mozna, gdyz Berlin ma ulice, w ktérych wiecej jest knajp,
anizeli dornéw. Prym ws$réd nich niezaprzeczenie trzyma
ulica Madaia w dzielnicy wschodniej. Tam, przy tej ulicy
jest tylko 15 domoéw ale — 17 knajp i trzy hotele. Te
hotele, to tylko zakapturzone wyszynki niewybrednego
gatunku. Przy ul. Holzmarkt znajdujg sie w 73 domach
34 wyszynki, przy ul. Owocowej w 85 domach 34 de-
stylacye i jeden hotel. Przy ul. Koppena 101 doméw
a 39 wyszynkéw i 9 hoteli, przy Kwiatowej 84 domoéw
a 40 wyszynkéw i jedna gospoda. Nie jest tutaj liczone
to, co pod firmami jak kawiarnia i lokal nocny ukrywa
sie przy tych ulicach przed oczyma mniej wtajemniczo-
nego poszukiwacza. W 11 krétkich, wazkich uliczkach
Starego miasta, w centrum, naliczono 139 t. z. knajp
damskich. Przy ulicy Krotkiej, Nowej, Dragoriskiej, Pa-
stuszkowej znajduje sie 31 t. z. Kaszem (Kaschemmen),
piwnic — zbiornikéw najgorszego rodzaju elementow.

Jasnie os$wiecony browar. Browar ksigzat Sangusz-
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kéw w Tarnowie ogtasza w dziennikach: »Aby zacie$nic¢
wezly, taczace nas znaszymi odbiorcami piwa, postano-
wiliSmy w tych ciezkich czasach i wobec niestychanej
drozyzny przyjs¢ wiernym przyjaciolom Zdroju Mie-
szczanskiego i Bawara browaru X. X. Sanguszkéw z po-
mocg przez ustanowienie dodatku droZzyZnianego w wy-
soko$ci 3000 koron. Kwote te rozdzielimy w 3 losowa-
niach po 1000 K z nastepujacym planem ciggnien:

1 premia 100 Kor.
3 premiepo50 kor. . 150 »
8 premii »25 » 200 p
15 » »29  » 300 »
25 » »10  » 250 »

Ciggnienia dononane zostang przez c. k. notaryusza«.

Kazdy przemyst szuka najszerszego zbytu dla swego
lowaru, rzecz to naturalna — postugiwanie sie jednak
loterya jako przynetg jest zjawiskiem, nawet z punktu
widzenia rzetelnosci kupieckiej, niezdrowem i brzydkiem.
Loterya taka i pod wzgledem prawnym nasuwa watpli-
wosci, bo jezeli na urzadzenie podczas festynu lub do-
broczynnej zabawy niewinnej loteryi trzeba zezwolenia
wiadz, cho¢ z loteryi takiej nikt osobistych zyskéw nie
ciggnie — to quo titulo browar ma prawo do urzadza-
nia loteryi pienieznej? Czyzby browary i gorzelnie zali-
czano w Galicyi juz do rzedu instytucyi dobroczyn-
nych? — Na tej zasadzie kazdy szynkarz mégiby ogto-
si¢ wérod swych konsumentéw loterye — ale niewatpli-
wie zakazanoby mu tego, jako szynkarzowi —inna rzecz
browar, ktéry, rozporzadzajac nadzwyczajnymi Srodkami,
moze uzywaé¢ nadzwyczajnych $rodkéw reklamy!

By odwrdci¢ od nas samych odium za pijanstwo
mas, powtarza sie (czestokro¢ nie bez stuszno$ci) utarte
zdanie, ze rozpajaczami naszego ludu sg zydzi — obok
nich postawi¢ nalezy arystokratycznych rozpajaczy. Ci
»nieobecni« o duszach szynkarskich, nie mogac jak za
dobrych dawnych czaséw przymusowo rozpaja¢ pod-
danych — chwytajg sie $rodkéw zmodernizowanych...
kulturalnych...

Tak, czasy zmieniajg sie i obyczaje tagodniejg —
zamiast przymusu — loteryal!

Zmieniajg sie tez i zasady, modernizujg sie niejako;
szczytne i bohaterskie Sanguszkowskie »z przekona-
nia* brzmi obecnie »z chciwos$ci®.

Szkolnictwo galicyjskie i kwestya alkoholizmu Z pra-
wdziwg radoscig zapisujemy fakt, ze najwyzsza magi-
stratura szkolna w Galicyi: Rada Szkolna Krajowa
wzieta pod rozwage niezmiernej doniostosci sprawe nau-
czania dzieci szkolnych o szkodliwosci alkoholu. Na od-
bywajacych sie co pewien czas w catym kraju skonfe-
rencyaeh® nauczycielskich zajeto sie obecnie z polecenia
Rady Szkolnej sprawe alkoholizmu. — W marcu b. r.
obradowata we Lwowie krajowa konferencya na-
uczycielska pod przewodnictwem p. K. Bruchnal-
skiego. Obszerny i bardzo gruntownie opracowany re-
ferat o zwalczaniu alkoholizmu przez szkote, wygtosit
p. Bronistaw Duchowicz, Dyrektor szkoty realnej
w Rawie Ruskiej. Konferencya jednogto$nie uchwalita
nastepujace wnioski jego:

Krajowa konferencya nauczycielska uznaje kwestye
zwalczania alkoholizmu za pos$rednictwem szkoty za je-
den z najwazniejszych czynnikéw dla odrodzenia naro-
dowego. Dla osiggniecia tego celu nalezy:

1. Wprowadzi¢ w seminaryach nauczycielskich alko-
jhologie, jako przedmiot réwnorzedny z nauka hygieny

somatologii i uczyni¢ go przedmiotem egzaminu dojrza-
tosci i egzaminu kwalifikacyjnego.

2. Odbywa¢ kursy alkoholiczne w okresach kilkule-
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tnich w celu zaznajomienia nauczycielstwa z kazdorazo-
wym postepem alkohologii.

3. Poddaé szczeg6towej rewizyi wszystkie podrecznil

szkolne i zaopatrzy¢ je, wzglednie uzupetni¢ materyatem
z zakresu alkohologii,.

i. Podda¢ szczegb6towej rewizyi i ewentualnej reduk-
cyi plany naukowe i przerobi¢ je w tym kierunku, aby
od klas najnizszych, od nauki pogladu poczawszy znala-
zto sie miejsce i czas dla abstynenckiego wychowania
miodziezy. W szkotach wydziatowych i na nauce dopet-
niajacej alkohologiczne wiadomos$ci maja by¢ traktowane
jako oddzielny przedmiot. Jezyk niemiecki, jako przed-
miot nauki w 4 klasach nizszych szkét ludowych tamuje roz-
woj umystowy miodziezy na tym stopniu, winien by¢ wiec
catkowicie usuniety, wzglednie zakres jego zredukowany.

5. Szkoty wszelkiej kategoryi nalezy zaopatrzy¢ w od-
powiednie Srodki pomocnicze, przedewszystkiem tablice,
stuzagce do poglagdowego zwalczania alkoholizmu u dzieci,
fiprzez nie alkoholizmu obecnego i pi-zysztego spoteczenstwa.

Referat i wnioski p. Duchowicza wywotaty ozywiong
dyskusye.

Po konferencyi krajowej odbyta sie we Lwowie kon-
ferencya nauczycielska IV rejonu »0 alkoholizmie i zwal-
czaniu go przez szkote« moéwit Dr. J. Opienski. Uchwa-
lono rezolucye konferencyi krajowej. Nastepnie odbyta
sie konferencya naucz, w Stanistawowie, o zwalcza-
niu alkoholizmu moéwit fizyk miejski Dr. St. Kubisztal,
uchwalono réwniez powyzsze rezolucye. Na konferencyi
w Tarnopolu powtdérzyt swoéj referat z konferencyi
Iwowskiej Dyr. Duchowicz, koreferenten byt p. Bro-
nistaw Raczynski, po dyskusyi wnioski referentéw uchwa-
lono. Na konferencyi w Krakowie (13 i 14 maja) refe-
rat vo alkoholizmie i jego zwalczaniu przez szkote® wy-
gtosit prof. Uniwersytetu Jagiell. Dr. Karol Kiecki.

Rada szkolna okregowa w Rawie Ruskiej z inicya-
tywy Dyr. B. Duchowicza rozestata w marcu b. r.
do nauczycielstwa okolnik z umiejetnem wyszczegdlnie-
niem najwazniejszej literatury o alkoholizmie polskiej
i niemieckiej, zachecajac jednocze$nie nauczycielstwo do
zainteresowania sie tg literatura.

We Lwowie w marcu b. r. w szkole zenskiej Ma-
ryi Magdaleny odbyta sie uroczysto$¢ wpiséw do *zio-
tej ksiegi trzezwo$ci«, zaprowadzonej przed rokiem
przez gorliwg propagatorke trzezwosci Dyrektorke szkoty
p. Kruszynska. Jak podaje »Wyzwolenie«, na uroczy-
sto$¢ przybyli Prezydent Rady Szkolnej Krajowej p. Dem-
bowski i krajowy inspektor szkolny p. K. Bruchnal-
ski. Uroczysto$¢ zaczeta sie od$piewaniem przez choér
uczenie hymnu »Bogarodzicax, poczem w krotkiem za-
gajeniu wyjasnita nauczycielka szkoty p. Arnoldowa
cel uroczystosci, zachecajac uczenice wpisane do zio--
tej ksiegi w roku ubiegtym do wytrwania w abstyneneyi
przez cate zycie. Po zagajeniu wystapita na estrade mata
dziewczynka, uczenica | kl. wydz. Helena Krzakow-
ska, z samodzielnie opracowanym jako zadanie szkolne
referatem o zgubnym “wplywie alkoholu na organizm
ludzki«. Dalszy punkt »Zywa ksigzeczka®, Szereg ucze-
nie odtworzyto z pamieci poszczeg6lne rozdziaty broszury
p. K. Bruchnalskiego: »Czego uczy pismo $w. o wstrze-
miezliwos$ci?® W podobny sposéb objasniaty mtode ucze-
nice obrazy Geoffroy BHistorya pijaka«. Poszcze-
gbélne punkty przeplatat chéralny S$piew i deklamacya.
Nastepnie przystepowaty uczenice do ztotej ksiegi i wpi-
sujgc tam swoje nazwiska, sktadaly zarazem przyrzecze-
nie wypisane na pierwszej stronie ksiegi: »Przyrzekam,
ze przy pomocy Boga nie wezme do ust zadnego napoju
alkoholowego®.



Alkoholizm w grodziefskiej gub. W r. 1912 mie-
szkancy grodzienskiej gub. wydali na wddke 7,097.139
rubli, czysty zysk monopolu wynosit 5,113.435 rubli.

Alkoholizm na Wotyniu. W r. 1909 ludno$¢ Wotynia
wypita wédki za 11,738.000 rubli, czysty zysk monopolu
Wynosit 8,318.643 r.

Na Podhalu. Zjazd Podhalan w r. 1913 uznat konie-
czno$¢ zwalczania pijanstwa; na Zjezdzie w jesieni b.r.
ma by¢ referat o alkoholizmie. Jezeli wszakze inteligen-
cya podhalanska i Swiatli gazdowie istotnie pragna usu-
niecia plagi pijanstwa — powinni nie stowem tylko, ale
przedewszystkiem czynem zachecaé¢ ludno$¢ do trzezwo-
§ci, dobry przyktad to najlepsza bron! Podczas
Zjazdu, z jego przyje¢ alkohol musi byé zupeinie
usuniety. Powinno panowaé¢ uroczyste niepi-
cie! Najlepsze referaty i rezolucye bez poparcia ich przy-
ktadem beda tylko pustym frazesem.

Pod znakiem alkoholu. Dr.J. Bandrowski w »Sto-
wie Pol.o w sprawozdaniu z odbytego niedawno w Kra-
kowie Zjazdu balneologéw polskich pisze, ze na »$nia-
daniach« Zjazdu nie byto zupetnie krajowych woéd mi-
neralnych, ~ktérych niedojrzate$ ani jednej flaszki, obok
az kilku gatunkéw wodek i piwa... wody mineralne za-
stapiono wodami w zdrobniatej ich nazwie — wddek«.

Papiez Pius X przyjat niedawno na postuchaniu de-
putacye niemieckiego katolickiego zwigzku abstynentéw
i zyczyt im jaknajlepszego powodzeniaw ich propagandzie.

Wystawa alkoholowa w Lipsku. Lipski zwiazek okre-
gowy przeciw naduzywaniu napojéw spirytusowych otwo-
rzyt 18 stycznia b. r. wystawe alkoholowg (Ausstellung
iiber den Alkoholismus), ktéra trwata do 8 lutego. Po-
kazy umieszczono w 3 salkach; $rodkowa, najwieksza,
miescita gtébwne organy ludzkie (modele oraz preparaty
w spirytusie w stanie normalnym obok takichze w sta-
nie chorobowym, wywotanym przez alkoholizm), a wiec
zotgdek, watroba, nerki, serce, aorta. — Sciany tej sali
zapetniono pokazami graficznymi, utozonymi wedtug na-
stepujacych rubryk: alkohol i choroby, a w szczegélno-
Sci alkohol i choroby weneryczne (75% chorych wene-
rycznie wskutek alkoholizmu), alkohol i gruZlica, akohol
i choroby serca it d. Nastepnie alkohol i dlugowieczno$¢
oraz $miertelno$¢ w danych procentowych, alkohol i zwy-
rodnienie, alkohol i szkota, wydajnos$¢ pracy umystowej
i sita muskutdw, alkohol i zbrodnia, alkohol i gospodai--
czo$¢ (Volkswirtschaft), alkohol i sprawa odzywiania.
Dalej nastepuja analizy produktéw spozywczych, analizy
piwa, wina, wodki, pordbwnawcze tablice warto$ci pokar-
mowej tych napojéw z innymi produktami. — W na-
stepnej salce obok ro tozonej literatury odnosnej przed-
stawiono poréwnawcze dane iloSci spozywanego w roz-
nych krajach alkoholu (beczutki utozone wedtug stopnio-
wej wielkosci), iloSci popeinianych zbrodni w réznych
dniach tygodnia pod wptywem alkoholu ibez jego wptywu,
gablotka z monetg, wydawang na niezbedne potrzeby,
a wiec mieszkanie, ubranie i jedzenie i — na alkohol,
stosunki procentowe tego co rézne robotnicze wydajg na
alkohol w zestawieniu z zarobkiem i rozchodem na dom,
wzory popularnych pokazéw i tablic dla szkét i dla
umieszczania w publicznych miejscach, wreszcze modele
nowo otwartej gospody i restauracyi przez niemiecki
zwigzek Kkobiet abstynenckich w Lipsku t. zw. Kénigin-
Luise-Haus, mieszczacy takze jadtodajnie jarska, sale ze-
bran i t. d. — W pierwszej salce wystawy mieszczg sie
ksigzki na sprzedaz zaréwno popularne, jak naukowe.
Co dzien popotudniu odbywat sie wyktad objasniajacy,
w niedziele 2 razy, przed i popotudniu. Précz tego od-
byty sie 2 odczyty, wylgcznie dla kobiet przeznaczone.

Z odczytéw tych mozna byto dowiedzie¢ sie, ze w Ba-
waryi, gdzie najwiecej pija, jest najwieksza $miertelnos¢
niemowlat, co pozostaje w zwigzku z niezdolnoscig ma-
tek do karmienia (tylko 20% kobiet w Bawaryi jest zdol-
nych do karmienia), gdyz na 1000 niemowlat karmio-
nych mlekiem matki umiera 70, na 1000 za$ karmionych
sztucznie 500! Mozno$¢ za$s karmienia stoi w $cistym
zwigzku z alkoholizmem rodzicéw. Précz tego w Bawa-
ryi jest takze najwiecej niezdolnych do stuzby wojsko-
wej. 20% dzieci, znajdujacych, sie w domach karnych,
pochodzi z ojcéw alkoholikéw. — Zaréwno wyktady jak
i wstep na wystawe byly bezptatne. W przeciggu 2 ty-
godni zwiedzito wystawe tylko 2000 os6éb. M. H.

Alkoholizm w Lodzi. Dr. St. Skalski podaje w »Now.
Kurjerze toédzkim« statystyke ilosci i warto$ci wodki,
sprzedawanej przez monopol w todzi.

llo$¢ wiader wodki w
Lata skta°duPrmonopolow! wru-
w todzi blach. ' ko-
(wiadro=12'5 litra) piejkach

1898 446,980 3,131,316,33
1899 510,011 3,686,395,55
1900 475,792 3,410,316,75
1901 465,767 3,564,243,68
1902 501,435 3,834,032,12
1903 515,591 3,945,826,70
1904 502,479 3,851,760,66
1905 463,639 3,750,243,95
1906 659,276 5,310.381,68
1907 773,768 6,213,249,41
1908 773,489 6,295,932,38
1909 773,328 6,545,688,29
1910 838,546 7,082,083,52
1911 910,326 7,685,980,60
1912 896,062 7,575,411.46
1913 886,952 7,504,314',20
1898—1913 16 lat 10,392,952 83,287,176,20

llos¢ wyskoku 40%, wypitego w ciggu lat 16 (1899—
1913) w powiecie t6dzkim wraz z todzig, oraz w powia-
tach faskim, brzezinskim i teczyckim (w tym ostatnim
dopiero od roku 1906), wynosi 10,392,952 wiadra, kté-
rych warto$¢ sprzedazna siega 83,287,176 rb. 20 kopie-
jek. W przecieciu daje to 5,205,448 rb. 51 kop. rocznie.
W zakoniczeniu swego artykutu pisze Dr. Skalski:
»Z przepitych w cfagu lat szesnastu 83,287,176 rubli, na
£6dZ przypadto conajmniej trzy czwarte, czyli okoto 62
i p6t milionéw rubli. Ogrom tej sumy, nawet po roz-
dzieleniu jej na poszczegOlne lata jest tak przerazajacy,
otchtan, jaka kopiemy pod sobg z wiasnej woli i wia-
snemi rekoma, tak strasznie gieboka, ze kazdy komen-
tarz jest wprost zbyteczny. Pamietajmy o jednem : dane
te obejmujg tyjko wydatki nasze na wodke monopo-
lowg, piwo za$ i wina zaréwno krajowe jak zagraniczne,
koniaki i wodki t. zw. stodkie, robione nie w todzi, do
obliczen naszych nie weszlty. Nie zliczyliSmy tez strat
materyalnych imoralnych, ktére sprawito nasze pijanstwo«.

Lwowska Rada miejska przeciw szynkom. W listopa-
dzie 1913 r. na posiedzeniu rady m. Lwowa imieniem
sekcyi sanitarnej, Dr. Szczepan Mikotajski, radca
miejski (redaktor »Gtosu Lekarzy«), przedstawit wniosek
0 zmniejszenie liczby szynkéw we Lwowie. W r. 1910,
mowit Dr. M., istniatlo we Lwowie 389 szynkéw, wow-
czas, oznaczajac liczbe szynkéw na dalsze 10-lecie, Rada
m. postanowita, aby corocznie powieksza¢ liczbe konce-
syi 0 2 — tak, aby w r. 1920 liczba szynkdéw wzrosta
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do 410. Jednakze magistrati i sekcya sanitarna, uwzgle-
dniajac zyczenia szerokich két obywatelskich,
przedstawiaja wniosek, aby zreasumowac uchwale Rady
z r. 1910 zmniejszy¢ liczbe szynkéw na 392 az do r. 1920.
W dyskusyi Doc. Dr. E. Piasecki wyrazit prezydyum
miasta uznanie za energiczne zajecie sie tg sprawg. Wnio-
sek Dra Mikotajskiego Rada uchwalita.

Kurs katechetyczny i sprawa alkoholizmu. W Krako-
wie od 11 do 14 listop. 1913 r. odbyt sie kurs kateche-
tyczny dla ks. ks. katechetéw. W$réd 16 referatéw znaj-
dowat sie referat o zwalczaniu alkoholizmu ws$réd mio-
dziezy przez szkote«. Referentem byt ks. Dr. Jan Ciem-
niewski ze Lwowa. Wocielenie sprawy alkoholizmu do
programu obrad kursu byto zjawiskiem bardzo doda-
tniem wobec tego, ze jeszcze w r. 1907 na podobnym
kursie zmarty ks. W. Biela mégt méwié¢ o alkoholizmie
tylko nadprogramowo. Starannie opracowany referat
ks. Dra Ciemniewskiego wydrukowany zostat w ca-
tosci w "Wyzwoleniu* (Nr. 12, 1913 r.). Zaznaczamy wiec
tylko, ze referent zajat stanowisko $cisle abstynenckie
i zakonczyt swe wywody nastepujacym zwrotem do du-
chowienstwa: »Juz raz zwracatem waszg uwage, Czci-
godni Bracia Kaptani, ze dla rozbudzenia wiary w dzi-
siejszem spoteczenstwie nie wystarcza bierne nauczanie
religii, ale ze trzeba nam nauki czynnej, trzeba nam
ewangelicznego czynu... Wyrzeknijcie sie zupeinie
trunkéw alkoholowych, a spetnicie czyn prawdziwie ka-
ptanski i obywatelski zarazem, zapoczatkujecie nauke
cnoty najskuteczniejsza, bo czynna*.

Powazng i rzeczowg dyskusye po referacie zamacit
i obnizyt ks. Lutostawski. Nie pisalibySmy nic o jego
niefortunnem wystapieniu, gdyz z niefortunnemi wysta-
pieniami w kwestyi alkoholizmu spotykaé sie, niestety,
wypada u nas nader czesto, czynimy to jednak dlatego,
ze pewna cze$¢ uczestnikéw kursu z catym aplauzem
przyjeta wystapienie ks. L., ktéry zaczat od poinformo-
wania stuchaczy, ze jest “bratem profesora Wincentego*.
Tak znakomicie uzbrojony, ks. L. zaryzykowat m. i. na-
stepujace twierdzenia: ze zwigzki abstynenckie wéréd
uczniow sa szkodliwe, ze ruch abstynencki powstat
w kotach zdegenerowanej ludnosci wielkich miast na
Zachodzie, my za$ jesteSmy zdrowi, ze w szkotach nie
nalezy rozwiesza¢ obrzydliwych tablic o zwyrodnieniu
organéw pod wpltywem alkoholu, ze ws$réd badan nad
alkoholizmem jest duzo pseudo-naukowych it. d.it. d. —
Wielka szkoda, ze »brat prof. Wineentego«, ze wzgledu
na tres¢ swego przemoéwienia, ani stowa nie wspomniat
0 browarze w Drozdowie... Dopiero w S$wietle takiego
komentarza wystapienie »brata prof. Wincentego* nabra-
toby barw — wiasciwych.

Natomiast jeden z nastepnych méwcéw z catym na-
ciskiem podkreslit, ze praca abstynencka to nie czczy ha-
tas, nie idzie ona na marne; z abstynenckich kot wio-
$cian i robotnikéw wyszta inicyatywa pomocy dla powo-
dzian w Galicyi, nie wolno wiec ruchu, wydajacego takie
rezultaty, oSmiesza¢! Ks. Kraupa przemawiat o konie-
czno$ci zamykania szynkéw w niedziele i $wieta i posta-
wit odnos$na rezolucye, ale tu spotkat sie z opozycya
przewodniczgcego kursu ks. pratata Ghotkowskiego.
Obszerng dyskusye zamkngt referent, konczac swe pie-
kne przemoéwienie zacytowaniem stéw ks. biskupa Eggera
0 obowigzkach duchowienstwa katolickiego wobec ruchu
abstynenckiego (patrz »Walka z alkoholizmem®*, str. 26).
Wszystkie odnosne wnioski ks. Dra Ciemniewskiego zo-
staty uchwalone. — Z innych referentow — sprawe al-

koholizmu poruszyt w referacie o ~Skautingu* Dr. H.
Mojmir, méwigc: »Skautingpostara sie o to, zeby w pro-
mieniu kilometra koto kosciota na wsi ani szynku, ani
trafiki nie byto, a ma na to bardzo skuteczny sposob,
wszak nie na zarty jest idealnem, bo praktycznem towa-
rzystwem wstrzemiezliwosci. Propaganda miodziezy prze-
ciw paleniu tytoniu i piciu alkoholu skruszy nogi zielo-
nym stolikom, wzbogaci nas w zasoby zdrowia i pienie-
dzy u ludu, w rozum praktyczny i solidarng zgode«.k
Na zakorniczenie kursu odbyt sie ttumny wiec rodzicéw
i wychowawcéw z referatem prof. A. Mazanowskiego:
»Rodzina a wychowanie«. W dyskusyi p. Jan Szyman-
ski uzasadniat niezbedng konieczno$¢ nauczania dzieci
szkolnych o szkodliwosci alkoholu i postawit, jednogto-
$nie przez Wiec uchwalone rezolucye: 1) »Wiec rodzicéw
uznaje za konieczne wprowadzenie obowigzkowego nau-
czania o szkodliwosci alkoholu w szkotach wszystkich
kategoryj, a zwilaszcza w seminaryach nauczycielskich
meskich i zenskich* i 2) »Wiec z uznaniem odnosi sie do
kotek przeciwalkoholowych w szkotach $rednich«.

Toast niewinny. Na zakonczenie kursu katechetycznego
odbyto sie w sali hotelu saskiego zebranie towarzyskie
uczestnikéw kursu. Ks. Dr. Jan Ciemniewski wniost
toast abstynencki —tekst jego podajemy w catosci:

»Spadt na mnie niespodziewany zaszczyt toastowania
w tem czcigodnem Gronie Braci Kaptanow na cze$¢ Ksie-
stwa 1 Slaska, tych prastarych dzielnic piastowskich, tak
drogich polskiemu sercu. Jak niegdy$ z Gniezna i Pozna-
nia przyszto do nas S$wiatto wiary $w., tak teraz idzie
stad do nas $wiatto wiedzy, cnoty i obywatelskiego czynu.
Wielkopolanie nie przyjezdzaja tu uczy¢ sie czego od nas,
ale przychodza dzieli¢ sie z nami jako starsi bracia do-
robkiem swoim duchowym i obywatelskim.

Tak byto przed szesciu laty, kiedy ks. Adamski byt
we Lwowie na | zjezdzie katechetycznym, tak byto dwu-
krotnie na zjazdach antyalkoholicznych we Lwowie
i w Krakowie, gdzie przewodniczyt nam ks. Niesiotow-
ski, tak tez jest i obecnie. Zaréwno ruch spoteczny wséréd
duchowienstwa polskiego, jak i ruch abstynencki ws$rod
ksiezy w Galicyi, Ksiestwu zawdziecza swoj poczatek
i na niem dotad sie wzoruje.

Czes¢ wam za to i wdzigczno$¢ sie nalezy od nas,
bracia kaptani z Ksigstwa i ze Slaska. Przodujcie nam
tak dalej w tej pracy, a Bog niech udziela Wam sit
jak najwiecej. Swieécie nam wcigz wiedzg i obywatel-
skim czynem. Na cze$¢ wasza, jako przewodnikéw na-
szych w pracy kaptanskiej wznosze ten toast niewinny.
Niewinny dlatego, ze niema w nim ani kropli wina al-
koholowego, ale niewinny zarazem dlatego, ze nie ciezy
na nim zadna #za ludu, zatrutego alkoholem lub wyzu-
tego z mienia i ziemi przez alkohol.

Niech wasze serca beda takie czyste, jak czystg jest
ta woda Zrodlana, ktdrag wznosze ten toast.

Niech wasze umysty beda zawsze takie jasne i po-
godne, jak spokojng i pogodng jest powierzchnia jeziora
Goplanskiego, nad ktérem mieszkacie.

Niech wola wasza bedzie tak potezna, jak potezny
jest ten zywiot wody, ktéremu wszystko ulega na S$wie-
cie, ktéry — ozywia, ktéremu nic oprze¢ sie nie moze.
Jak ten zywiot wszedzie dociera i wszedzie przenika, tak
niech przenikaja wszedzie i docierajg przyktady waszej
obywatelskiej pracy i wstrzemiezliwosci waszych absty-
nentéw, a zaswita nam lepsza dola.

Co aby sie stato, wnosze toast na cze$¢ ks. kano-
nika Pradzynskiego z Gniezna«.

Redaktor i Wydawca: Jan Szymanski.



REFORMA SZKOLNA

Rocznik naukowy pod redakcja ADAMA SZYMANSKIEGO.

Tresé¢ tomu 1,Reformy Szkolnej'l (str. 396).

Piotr Chmielowski: Poczatki reformy 'wychowania za czasow A.
Wielopolskiego. Stanistaw Witkiewicz: Chrzes$cijanstwo i katechizm.
O nauce religii w szkotach galicyjskich. — Pawet Lacombe: Zarys
nauczania:, opartego na psychologu dziecka. Przekt. z franc. Lucyi
Hornowskiej. — Tadeusz Korzon: O podrecznikach historji powsze-
chnej T. Korzona. Autoreferat. — Marya Hornowska: Nauczanie religii
w polskiej literaturze pedagogicznej. immanuel Kant. O pedagogice.
Przekt. Jana Szymanskiego. — Adam bzymanski: Najlepszy elementarz
Swiata> Znakomity elementarz polski Konrada Prészynskiego. —
W. Henri: Stan wspotczesnej pedagogii doswiadczalnej jej metody
i. zadania. Przekt. z ros. Adam Szymanski. — R Centnerszwerowa:
0 wspolnym obu pici ksztatceniu w Polsce. J6zef Ciembroniewicz:
Jak zreformowaé¢ nauke pedagogiki w seminaryach nauczycielskich?
Adam Szymanski: Domy ludowe |I. Pilna, potrzeba gtebszej osSwiaty
wsrdd ludu.- Aniela Szycéwna: Przeglad, literatury pedagogicznej.
Od Redakcyi: Nasze najblizsze zadania:

Tresé¢ tomu Il ,Reformy Szkolbej". (str. 496).

Stanistaw Witkiewicz: Chrze$cijanstwa) i katechizm, o nauce religii
w szkotach galicyjskich. (C. d.). Fawet Lacomhe: Zarys nauczania,
opartego na psychologii dziecka. (DokohAczenie) Marya Hornowska:
Nauczanie religii w niemieckiej literaturze pedagogicznej. Literatura
Imtolicka. — Dr. med. Jézefa Joteyko: Bada,nie zmystdw u dzieci w za-
stosowaniu do potrzeb szkolnych. — Piotr Chmielowski: Ocena dzieta
ks. dra Jana Ciemnieirskiego »Poznanie i ksztatcenie charakteru.«
Jozef Ciembroniewicz: Pedagogika doswiadczalna a reforma szkét. —
Ksigdz XX. (Bronistaw Markiewicz). tacina i grecki w 'szkotach S$re-

dnich — Immanuel Kant: O pedagogice. Przetozyt z niemieckiego Jan
Szymanski. (Dokonhczenie). — Natalia Zweigbaumowa: O przecigzeniu
szkolnem. — Aniela Szycéwna: Definicye dzieci. — Leon Rzeszowski:

Nasze seminarya nauczycielskie. (Jakiej reformy wymagajg konie-
cznie?). — Wiktor Henri: Stan icsp6tczesnej pedagogii dosSwiadczalnej,
jej metody/i zadania. Przetozyt z ros. Adam Szymanski. (Dokohcze-
nie). Marya Ramultowa: Poczatkowa, nauka rysunkéw i jej znacze-
nie pedagogiczne. — J. N. Wasung. O potrzebie reformy seminaryow
nauczycielskigh ivogdle. — Th. Roosevelt: Wyksztatcenie uniwersyteckie
1 zycie publiczne. Ttumaczyta E. Hornowska. — Dr. Michalina Stefano-
wska: Piemoszy miedzynarodowy kongres pedologiczny. Marya Horno-
wska: Muzea i biblioteki pedagogiczne. (Rys historyczny). Adam Szy-
manski: Zmiana poje¢ o zmeczeniu rysunkow w szkole elementarnej.
Aniela Szycéwna: Z literatury pedagogicznej francuskiej. Z literatury
pedagogicznej polskiej.

Tom | wyczerpany. Kilka egzemplarzy na czerpanym papierze po 16 koron (8 ru-"r
bli) za tom. — Cena tomu ll-ego 8 koron (4 ruble) bez przesytki pocztowej. — Adres

Redakcyi: Krakoéw, Aleja Mickiewicza 25.1 p. W Warszawie, Lublinie i todzi: Ksiegarnia
(Jebethnera i Wolffa.



MIKOtLAJ SKIBA

DZIEJE MILOSCI

RZADOWO SjySjgJl UPRAWNIONA

LWOW 1913. - STR. 51. Fabryka wod mineralnych sztucznych
i specyalnych leczniczych
sktad gt. w ksiegarni h. aeten- pod firma
BERGA. — WARSZAWA: KSIEGARNIA K. RZACA | CHMURSKI

POD FIRMA E. WENDE | SP. . ’
w Krakowie, przy ul. $w. Gertrudy 1 4.

wyrabia pod kontrolg Komisyi przemyst.
Tow. Lek. polecone przez toz Tow. Wody

MARYA HORNOWSKA mineralne sztuczne, odpowiadajgce skia-
dem chemicznym wodom: Bilifskiej, Gie-

NAUCZAN'E RELlG” WPOLSKEJ shriblerskiej, Selterskiej, Vichy, Maryen-

badzkiej, Homburg, Kissingen, tudziez

LlTERATURZE PEDAGOG'CZNE\] Specyalne lecznicze, jak Litowg, Bro-

mowa, Jodowa, Zelazista, Kwasna, oraz

Krakéw 1904 - str. 88 - cena 2 K - 80 kop. Wody lecznicze normalne z przepisu
. . . ) prof. Jaworskiego.
W Krakowie, ksiggarnia Gebethnera i Sp. Sprzedaz czagstkowa w aptekach i drogeryach.

WWarSZaWie, kSiegamia E Wende I Sp za /s> ra rsa  Cenniki na zadanie franco, za za za za

STEFAN GRUDZINSKI i TADEUSZ BERGER

KRAKOW, UL. SZEWSKA L. 22. TELEFON 305.
PATH EFON gra bez zmiany igly, szafirem, nie

niszczy plyt, ktére grajg zawsze ro* 5
wno, pieknie i czysto. W najzapadlejsze zakatki Kkraju wnosi
Swiezy powiew wysokiej a kazdemu dostepnej kultury i w obre®
bie ogniska domowego pozwala cieszy¢ sie rozrywkami doste-
pnemi dotad (tylko dla mieszkancéw stolic. Gra niezmordowanie
i bez przerwy do tahca. Na zebraniach towarzyskich i zaba"
wach jest najulubienisza rozrywka, budzaca szlachetne zamito*
wanie do muzyki, rozwijajacg umyst i dobry smak i z powodzeniem odcigga 8
od innych mniej szlachetnych rozrywek. Jest zatem waznym

czynnikiem w walce przeciw alkoholowi. 8
CO MIESIAC NOWOSCI W PLYTACH. KATALOGI DARMO | OPLATNIE. J
W Krakowie, 1914 r. — W drukarni Uniwersytetu Jagiellofiskiego pod zarzadem J6zefa Filipowskiego.
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