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WALKA Z ALKOHOLIZMEM.

(0", zb. Nr. IX)

Prawo przedruku 1 przektadu artykutow zastrzezone.

OD REDAKCJI.

Wydawnictwo

~Walki z alkoholizmem",
przez wojne powszechng. Po wojnie—ukazaty sie dwa zeszyty (w r.

rozpoczete w r. 1912, przerwane zostato

1920 i 1921). Brak

dostatecznych srodkow uniemozliwit state wychodzenie pisma

Obecnie—dzieki zasitkowi

Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia — przystepujemy

do wznowienia ,Walki z alkoholizmem" jako kwartalnika.
Pismo takie, sadzimy, jest potrzebne, gdyz na kazdym kroku stwierdzamy wzmo-

zone objawy alkoholizmu, zagrazajgcego swym

rozrostem spoteczenstwu i panstwu.

Zdrowie rasy, dobrobyt ludnos$ci, sita mocarstwowa Rzeczypospolitej—zalezg cat-
kowicie od sity moralnej, te;yzny duchowej i sprawnosci cielesnej og6tu obywateli.
To tez obowigzkiem powszechnym jest usuwaé to wszystko, co obniza i tamie du-

sze i ciata ludzkie, co prowadzi do upadku moralnego,

cielesnego i gospodarczego.

Jednym z takich gtdwnych czynnikéw niszczycielskich, prawdziwg ,kleskg spotecz-

na" jest alkoholizm.

Walce z nim, walce opartej na podstawach naukowych, poswiecone jest nasze pismo.

Warszawa, 14.1X. 1925.

Prof. Dr. STANISEAW CIECHANOWSKI (Krakow).

W SPRAWIE WALKI Z ALKOHOLIZMEM W PANSTWIE
POLSKI EM.

(Referat na Il Polskim Zjezdzi¢ Higjenicznym w Warszawie 8—10.VI.

WsSrod uchwalonych przez pierwszy Sejm
Panstwa polskiego ustaw, nader donioste
skutki mieé mogta ,,Ustawa o ograniczeniach
w sprzedazy i spozyciu napojow alkoholo-
wych" z dnia 23 kwietnia 1920 (Dz. U. R.
P. Nr. 37, poz. 210). Nie zadowalniata ona
wprawdzie skrajnych zwolennikéw zupetnej
prohibicji; nie jest zapewne doskonatg nawet
zdaniem tych, ktorzy zajmujg bardziej umiar-
kowane stanowisko. Niemniej przy nalezy-
tem wykonaniu mogtaby ta ustawa by¢
w walce z alkoholizmem narazie dostatecz-
na bronig i dos$¢ rychto postawi¢ Polske
w jednym szeregu z temi panstwami kultu-

(Paginacja wspdlna z zeszytami poprzednio wydanymi).

1924).

ralnemi, ktdre nalezycie ocenity niebezpie-
czenstwa szerzenia sie alkoholizmu i zwal-
czaja go coraz skuteczniej,

Ustawa nasza w tej formie, jakg ma
ostatecznie po przeprowadzonej przed 2 la-
ty nowelizacji (ustawa z 27 stycznia 1922,
Dz. U. R. P. r. 1922 Nr 12 poz. 104) i wy-
danych do tego rozporzadzehn wykonawczych
(z dh. 10 kwietnia 1922, Dz.U. R. P. r. 1922
Nr. 35 poz. 299 i z dn. 2 czerwca 1922, Dz.
U. R. P. r. 1922, Nr. 51, poz. 462) opiera
walke z alkoholizmem na nastepujacych
Srodkach, ktore tu pokrétce pozwolimy so-
bie przypomnie¢:
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1) Dopuszczenie do nieograniczonego

obrotu tylko napojéw, zawierajacych naj-
wyzej 25% alkoholu (a wiec tylko stabego
piwa).

2) Bezwzgledny zakaz sprzedazy napojow,
zawierajgcych ponad 45% alkoholu, oraz za-
wierajagcych t. zw. fuzle, t. j. domieszki,
znajdujace sie w spirytusie surowym ze
zboza, okopowizn i melasy obok alkoholu
etylowego.

3) Moznos¢ wprowadzenia zupetnej
prohibicji w kazdej gminie, ktdéra to posta-
nowi wiekszo$cig gtoséw mieszkancow, ma-
jacych prawo wyborcze do Sejmu, aw kaz-
dym powiecie, w ktérym 23 gmin uchwali
takg prohibicje.

4) Ograniczenie miejsc sprzedazy alko-

holowych napojéw do jednego na 2500
mieszkancow, przyczem najwyzej potowa
moze byé wyszynkami. Do tej liczby mia-

ty by¢é miejsca sprzedazy i wyszynki zredu-
kowane najdalej do konca roku 1922, bez
odszkodowania przez Panstwo. Ogranicze-
nie to nie jest, niestety, bezwzgledne iw pe-
wnych warunkach mimo zawartych w usta-
wie zastrzezen datoby sie obejsc.

5) Odsuniecie miejsc sprzedazy napo-
jow alkoholowych conajmiej o 50 metrow
od fabryk, liczacych ponad 50 robotnikow,
conajmniej o 100 metrow po miastach,
a o 300 metrow po wsiach od kosSciotow,
szkdt, saddéw, wiezien, stacji kolejowych
i przystani, koszar i fabryk ze 100 najmniej
robotnikami. Niestety i tu dopuszcza usta-
wa wyjatki.

6) Bezwzgledny zakaz sprzedazy ja-
kichkolwiek napojow alkoholowych nieletnim
do 21 r. z., uczniom szkot bez wzgledu na
wiek, oraz wszystkim konsumentom na kre-
dyt, zastaw lub odrobek.

7) Zakaz sprzedazy na stacjach kole-
jowych i przystaniach, w pociggach i na
statkach, w  koszarach, fabrykach, do-
mach ludowych, salach i boiskach do ¢wi-
czen cielesnych i sportéw, w budynkach,
oddanych na stuzbe publiczng; dalej—w cza-
sie poboréw do wojska, mobilizacji, stanu
wyjatkowego; wreszcie od 3 po potudniu
w przeddzierh $wiat i niedziel, targéw, jar-
markow, odpustéw, przez caly ten dzien, az
do 10 rano dnia nastepnego.

8) Karanie grzywng do 200 ztotych lub
aresztem do 1 miesigca, w razie powtdrne-
go przekroczenia grzywng do 1.000 ziotych
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lub aresztem do 3 miesiecy i utratg konce-
sji za przekroczenie powinnych zakazéw,
oraz za doprowadzenie kogo$ do nietrzez-
wosci, jakotez za nietrzezwo$¢, dajac po-
wod do publicznego zgorszenia. Areszt
i grzywna moga by¢ natozone takze jedno-
cze$nie. Niestety, pomingwszy te wielka
usterke jaka w samej ustawie jest dopusz-
czenie grzywny bez aresztu, a wiec takiej
kary, z ktorej szynkarz niewiele sobie robic
bedzie, zostaly ta karne sankcje niestycha-
nie ostabione rozporzgdzeniem wykonaw-
czem (z 2 czerwca 1922), ze karana bedzie
tylko ,wyrazna i widoczna dla otoczenial
nietrzezwos¢, .ewentualnie stwierdzona
przez lekarza” (co moze byé interpretowa-
ne wrecz przeciwnie, niz mys$lat autor roz-
porzadzenia) a, co gorsza, ze za doprowa-
dzenie do nietrzezwosci podlega karze ten, kto
drugiego ,$wiadomie* do niej doprowadzit.
Jakiez to szerokie pole do wyttomaczenia
sie szynkarza, ze nieznany mu przedtem Kkli-
jent upit sie juz pierwszym Kkieliszkiem!

9) Oddanie zasadniczej czeSci
tywy w rece czynnikéw obywatelskich, mia-
nowicie w rece komisji, w ktorej na 3-ch
urzednikow zasiada 4 obywateli, a to po 2
przedstawicieli samorzadu i organizacji prze-
ciwalkoholowych, os$wiatowych lub wspot-
dzielczych. Komisje te majg prawo okre-
§la¢ liczbe i rozmieszczenie miejsc sprzeda-
zy i wyszynku, opinjowa¢ w sprawie Kkar
(czy takze z wtiasnej inicjatywy wnosi¢ o ka-
ry, rozporzadzenie nie wspominal!) oraz kon-
trolowa¢ wykonanie ustawy.

Te zasadnicze $rodki, objete ustawg, po-
winny byty, pomimo wskazany ch wyzej uste-
rek, doprowadzi¢ w ciggu czterech lat, od-
kad ustawa obowigzuje, a nawet w ciggu
dwu lat ostatnich, t. j. od nowelizacji usta-
wy i rozporzadzen wykonawczych, do zna-
cznego zmniejszenia sie opilstwa ipijanstwa,
rozpanoszonych w Polsce jak i gdzieindziej,
w zastraszajgcy sposob pod koniec wojny
i bezposrednio po niej. Powinny bytly na-
wet zepchng¢ u nas alkoholizm ponizej tego
poziomu, jaki miat w latach przedwojen-
nych. Powinny bylty — gdyby ustawa byla
cho¢ w czesci wykonana; gdyby komisje,
ktére ustawa tworzyé nakazata, zostaty isto-
tnie wszedzie utworzone i przedstawiciele
spoteczenstwa byli w nich odpowiednio do-
brani i nalezycie S$wiatli, niezalezni i ener-
giczni, gdyby wtadze szty wszedzie na reke

egzeku-



komisjom i gdyby chciaty zastagpi¢ je tam,
gdzie komisje nie powstaty lab nie dzialajg
dobrze.

Tak sie jednak nie stato. Nawet bez docho-
dzen szczegdétowych i bez danych statystycz-
nych jest rzeczg dla wszystkich oczywistg,
ze alkoholizm w Polsce nie tylko sie nie
zmniejsza, ale, przeciwnie, groznie wzrasta.
Sg cate dzielnice kraju, gdzie byt on juz
przed wojng zakorzeniony, a gdzie teraz
szerzy sie jak ptomien; sg inne, przed dzie-
sieciu laty niemal wolne od tej kleski, gdzie
dzisiaj pogorszenie jest rozpaczliwe. Sa
pewne sfery spoteczenstwa, pewne zawody,
gdzie dawniej uchodzito za hanbe upi¢ sie,
a gdzie dzi$ z bolem i wstydem stwierdzic
musimy gorsze stosunki, niz je widywano
w tych samych sferach i zawodach, dokad
sfery te sktadaty sie z cudzoziemcow-zabor-
cow. Wytwarza sie nawet jakby rodzaj te-
zyzny pijackiej, jakby szukanie chluby
w odnawianiu ,czasow krdéla Sasa“. Na
ulicach miast, na drogach wiejskich spotyka
sie coraz czeSciej i liczniej, nieraz, gromad-
nie pijanych pici obojga, nawet w dni po-
wszednie i od rana.

W prasie wszelkich odcieni i kierunkow
coraz $mielej traktuje sie alkoholizm z po
blazaniem, a nawet gdzieniegdzie przeczué
mozna rozpoczeta cichg, ostrozng jeszcze,
niezmiernie zreczng, a systematyczng, wi-
docznie Swiadomie zorganizowang kampanje
przeciw obecnej ustawie, pomimo, ze w tej
samej prasie spotykato sie potepienie znie-
stawiajacych nas faktéw, popetnianych za
granicami kraju przez takich obywateli pol-
skich, na ktérych oczy cudzoziemcow sg
zwrécone, a rozgtaszanych z radosScig przez
wroga nam propagande zagraniczng jak
najszerzej w catym Swiecie. Pogorszenie
jest tak znaczne itak powszechne, ze trudno
nawet rozstrzygnaé, czy jest ono wieksze
wsrod szerokich, tak jeszcze u nas nieoswie-
conych mas ludowych, czy wsrod tych, kto-
rzy majg przodowaé i byé wedle stow Skar-
gi ,Swiecag ciemnych*l i ,solg ziemi**.

Z tym haniebnym obrazem ogdlnym, kt6-
ry widzi kazdy, chybaby oczu nie miat,
zgadzajg sie tez cyfry, jak dowodzi pierw-
szy lepszy przyktad. I tak: w jednem
z najwiekszych naszych miast przypa-
dat w czasie uchwalenia ustawy obecnej
jeden szynk (liczac w tem takze jadtodaj-
nie z prawem wyszynku) na 531 mieszkan-

cOw; obecnie (w czerwcu 1924) zmniejszon0
liczbe szynkéw zaledwo o 15% i jeden szynk
przypada na 608 (szeSciuset oSmiu) zamiast,
jak wedle ustawy by¢ powinno, 2500 mieszkan-
cow! Od kosSciotéw, szkét, koszar, fabryk,
sg w tem mieScie szynki odlegte czesto tyl-
ko kilkanascie metrow, okalajac je nieraz
wiencem na naroznikach wszystkich sg-
siednich ulic. W okregu sadowym, w Kkto-
rym lezy to miasto, naliczono w roku 1922
przypadkow opilstwa 6563, w roku 1923 juz
11,930, a rownolegle z tem: liczba morderstw
i zaboOjstw wzrosta ze 159 na 206, uszko-
dzen cielesnych z 2527 na 3314, kradziezy—
niemal w dwdjnaséb. A ani to miasto, ani
ten okrag sgdowy nie sg wyjatkowo pijackie;
przeciwnie, nalezg one w Panstwie do mniej
dotknietych kleska opilstwa.

Tak przedstawia sie stan dzisiejszy pomi-
mo ustawy, dajacej dos¢ szerokie pole do
dziatania zar6wno witadzom, jak czynnikom
obywatelskim, wprowadzajgcej szereg $rod-
kow niewatpliwie celowych i przy niedosko-
natem nawet wykonaniu mogacych skutko-
wacé. Jakzez tedy, o ilez gorzej przedsta-
wiacby sie munaty stosunki nasze, gdyby
ustawa miata ciasniejszy zakres dziatania,
dawata szczuplejsze $rodki i stabsze sankcje
karne. | dlatego najwiekszg obawg przejac
musi wszystkich tych, ktérzy zdajg sobie
sprawe z ogromu kleski spotecznej, jakag jest
alkoholizm, wie$¢ coraz uporczywiej powta-
rzana i coraz gtosSniejsza o zamierzonej no-
welizacji ustawy*), i to wie$¢, krzewiona
przez prase codzienng w formie takiej, jak-
by chodzitlo o zaostrzenie ustawy. Niepo-
dobna obroni¢ sie wrazeniu, ze i tu dziata
systematycznie, a zrecznie z ukrycia grupa
zainteresowanych, starajgc sie powolng kam-
panjy prasowa przygotowaé opinje tak Sej-
mu, jak i szerokiego ogétu w kierunku dla
siebie korzystnym. Hasto walki z alkoho-
lizmem jest badzcobgdz w Swiatlejszych ko-
tach spoteczenstwu dos¢ popularne; nie wni-
kajagc gtebiej w rzecz, przyjmujag one bez-
krytycznie gotostowne zapewnienia, ze przez
te nowelizacje ustawowe S$rodki zwalczania
alkoholizmu bedg wtasnie wudoskonalone.
W ten sposOb stwarza sie zwolna atmosfere
zyczliwosci dla zapowiadanej nowelizacji

*) Projekt noweli, wniesionej do Sejmu w marcu
1923, nie byt jeszcze szerszemu ogdtowi w czerwcu 1924
wcale znany.

267



i wygtadza 'dla niej droge i w spoteczen-
stwie i w Sejmie

A jednak juz to tylko, co nader ostroznie
i niewyraznie podsuwa sie opinji ogélnej za-
pomocg prasy z konkretnych wiadomosci
0 nowel zacji, moze obudzi¢ najwyzsze za-
niepokojenie. Oto zadna z najwazniejszych
podstaw obecnej ustawy niema pozostac
nienaruszona. | tak, zwiekszony ma by¢
procent alkoholu w trunkach, nie podlega-
jacych zadnym ograniczeniom obrotu, pod
pozorem, ze piwa, nie przekraczajace 2,5%
zawartosci alkoholu, nie dadzg sie produkowac
lub sg tak nietrwate*), iz to postanowienie

ustawy podkopuje browarnictwo, ,wazng
gatez gospodarstwa krajowego". Dalej, ma
by¢ podwyzszony procent alkoholu, do-

puszczalny w wddce, ponad obecng granice
45%. Liczba ,,miejsc sprzedazy" w stosunku
do liczby ludnosci ma byé zwiekszona
z 1:2500 na 1:2000. WSsSrod ,,miejsc sprze-
dazy" ma sie zwiekszy¢ odsetek wyszynkdow,
przyczem oczywiscie w prasowej propagan-
dzie za tg zmiang przemilcza sie, jaki od-
setek przepisuje ustawa obecnie obowigzu-
jaca. Niema wprawdzie dotagd wiadomosci,
jaka miataby by¢ w przysziej ustawie od-
legto$¢ szynkéw od gmachoéw publicznych,
szkot, koszar, fabryk, ale moze te wiado-
mosci chowane sg na pdzniej, gdy juz grunt
dla noweli bedzie w opinji ,lepiej" przygo-
towany. Natomiast moéwi sie juz o ska-
sowaniu tak ,niedogodnego dla podrd6znych
1 nigdzie nie istniejgcego” zakazu sprzeda-
wania trunkéw na sta jach kolejowychit. d.,
a catkiem jawnie ogtasza sie, jako zamie-
rzony wielki ,,pos((p*“, ze nie wolno bedzie
sprzedawac¢ trunkow w dni Swigteczne do 3
popotudniu, przemilczajac, ze terazniejsza
ustawa zawiera zakaz sprzedazy przez caly
dzien Swigteczny, a nadto w przeddzien po-
potudniu i nazajutrz rano. Jakie zwieksze-
nie pijanstwa przyniostby ten ,postep", kto-
ry ma przynies¢ nowela, w najniebezpiecz-
niejsze pod tym wzgledem dni sobotnie ty-
godniowych wyptat robotniczych, i o ile
wzmogtoby sie Swiecenie poniedziatkdw,
juz teraz niezmiernie powszechne w warszta-
tach rzemieSlniczych, nie trudno oceni¢ Na-

*) Przeczyli temu publicznie sami przedstawi-
ciele browarnictwa w r. 1922; w roku biezagcym wy-
parli sie swej wtasnej rzeczowej opinji!!

268

tomiast nie stychaé o tem, zeby nowela
miata zwiekszy¢ grzywny za opilstwo i upa-
janie, co dawno powinno byto nastapi¢, a co
sii dotagd nie stato; za to krgza juz, narazie
wprawdzie gtuche, ale znamienne wieSci,
0 znacznem zamierzonem ztagodzeniu posta
nowien co do utraty koncesji na wyszynk
1 co do wygasniecia koncesji tych, ktérzy ja
mieli utraci¢ z koAcem r. 1922, bo — jak
sie mOéwi — ,nie podobna tylu naraz rodzin
pozbawiaé Zrédta utrzymania".

Najgrozniej ze jednak niewatpliwie jest
zapowiadane wprowadzenie panstwowego
monopolu wddczanego, jako waznego Zzrddia
zwiekszenia dochodéw Panistwa.

Nie mamy bynajmniej zamiaru poruszac
tu sprawy wprowadzenia monopolu ze sta-
nowiska gospodarki panstwowej; przekra-
czatoby najzupetniej naszg kompetencje
r zpatrywanie pytania, czy w wyszukaniu
zrédet dochodow skarbowych sg monopole
z catym nowym aparatem biurokratycznym
rzeczg korzystng i czy ws$rod gatezi wytwor-
czosci, nadajacych sie do zmonopolizowania
w reku Panhstwa, jest przemyst alkoholowy
jedyng jeszcze pozostatg, albo chociazby
tylko taka, ktéra daje gwarancje najwiek-
szych korzysci w poréwnaniu z i nemi dla
skarbu Panstwa, albo tez taka, ktéra w reku
Panstwa li zy sie wiecej z rzeczywistemi
interesami spoteczenswa, niz wtedy, jesli
jest w reku prywatnem. Jedynie tu tylko
zaznaczy¢ musimy, ze zadnego monopolu,
gdy juz sie stanie zrodiem statych panstwo-
wych dochoddédw i zajmie powazniejszag po-
zycje w budzecie panstwowym, Panstwo
przy najlepszej woli tak tatwo wyrzec sie
nie moze, a rzad kazdy musi chcac nie
chcac opiera¢ sie wtedy nawet silnemu na-
ciskowi parlamentu. Dos$¢ przypomniec¢ lo-
sy monopolu loteryjnego w Austrji.

Ale z samego tylko stanowiska higjeny
spotecznej upatrywac trzeba w panstwowym
monopolu wddczanym najwieksze niebezpie-
czenstwo. Interes ekonomiczny Panstwa
staje wtedy w najzupetniejszem przeciwien-
stwie z troskg o zdrowie jego obywateli;
nacisk czynnika ekonomicznego staje sie
o wiele potezniejszy i bardziej bezposredni,
niz wzglad na daleko wprawdzie wazniej-
sze, ale nie tak bezposrednio widoczne
interesy sprawnosci ekonomicznej i zdolno-
§ci obronnej, militarnej Panstwa, oraz od-
pornosci na szkodliwe czynniki fizyczne



i moralne, jakie cata ludno$¢ panstw nowo-
czesnych posiadaé powinna, jesli byt Pan-
stwa niema sie z czasem zachwia¢ Wszel-
kie pozory, jakiemiby usitowano ostonic te
niewatpliwg prawde, obality juz chyba do-
statecznie dosSwiadczenia, zebrane w car
skiej RoSji, gdzie po wprowadzeniu mono-
polu konsumcja alkoholu wzrastata stale.
Wszelkie ttomaczenia wzgledami na rozwdj
przemystu, wszelkie rzekome rekompensa-
ty, jakie monopol daje ludnosci, oddajac
cze$¢ swych dochodoéw na cele humanitar-
ne, nie ostonig nagiego faktu, ze Kkto ma
zrodto dochodu w sprzedazy napojow a ko-
holowych i nie chce, aby to Zzrédto zmniej-
szato sie lub z czasem wyschio, lecz by-

*) Referat prof. Ciechanowskiego (wskutek nie-
obecnos$ci autora odczytany przez p. Szymanskiego) wy-
wotat na Zjezdzie Higjenicznym niezwykle ozywiong
dyskusje. Ogromna wiekszo$¢ méwcow ostro krytyko-
wata zamiary obalenia ustawy, jej niewykonywa-
nie oraz wniesienie do Sejmu noweli ministerjum
skarbu. Zgtoszono wniosek wystania w imieniu Zjazdu
do Sejmu specjalnej delegacji w celu przedstawienia
p. Marszatkowi Sejmu stanowiska Zjazdu w sprawie
ustawy przeciwalkoholowej. Mniejszos¢, sktadajaca sie
z kilku cztonkéw rady Warsz. T-wa Higjenicznego z p.
Dr. Polakiem na czele, sprzeciwiata sie temu wnio-
skowi, motywujac swe stanowisko gtéwnie. . niedosta-
teczng znajomos$cig sprawy. Olbrzymia wiekszos$cig
gtoséw przeszedt wniosek wystania delegacji, w ktorej
sktad weszli: Prof. Dr. Pawetl Gantkowski z Poznania,
Dr. Antoni Putawski, Dyrektor Szpitala Dzieciagtka Je-
zus w Warszawie, Dr. Leonard Bier, Dyrektor Zaktadu
badania $rodkéw spozywczych w Krakowie, Dr. med.
Wactaw Gawtowski i red. Jan Szymanski.

Delegacja po ustnem przedstawieniu
Ratajowi istoty sprawy, ztozyta mu
nastepujacej:

p. Marszat-
kowi memorjat
tresci

~Warszawa, dnia 10 czerwca 1924 r.

Do
Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
w m.

Trzeci Ziazd Higjenistow Rzeczypospolitej Pol-
skiej, obradujacy w Warszawie w dniach 8-10 VI 1924 r»
obawiajac sie, ze poczynione zostang zmiany w ustawie

to trwate, a nawet coraz obfitsze, ten musi
zmierza¢ do rozpajania ludnosci. A gdyby
nawet dochody z tego zZrodta miaty byc¢
utrzymywane na jednakim tylko poziomie
i ptynac z kieszeni ,,nieuleczalnych” opilcow,
to jednak ,via facti" podtrzymywanie tej
fikcji nie tylko nie oddziata na utrzymanie
reszty ludnos$ci w szrankach umiarkowania,
ale musi jg stopniowo coraz wiecej demora-
lizowac. Monopol panstwowy odbierze
ludnos$ci za jednym zamachem jedng reka
te bron, ktérg mu dano druga rekg, —
przekres$li odrazu catg ustawe obecnie obo-
wigzujacg, ktora wtedy, gdyby jej nawet
formalnie nie skasowano, stanie sie w krot-
kim czasie martwa literg.*)

przeciwalkoholowej w kierunku jej faktycznego wuni-
cestwienia wybrat specjalng delegacje—w celu przed-

stawienia naukowych i spotecznych podstaw koniecz-
nosci walki z alkoholizmem.
Polska ustawa przeciwalkoholowa, ograniczajaca

spozycie alkoholu, jest tem minimum w walce z alko-
holizmem, od ktérego nie wolno odstagpi¢ w imi¢ najle-

piej pojetego dobra narodu, jego zdrowia moralnego,
fizycznego i najzywotniejszych intereséw ekonomicz-
nych.

Organizacje spoteczne i lekarskie, odpowiedzialne

przed opinjg publiczng za zdrowie narodu, nie moga
wzig¢ na siebie odpowiedzialnosci za skutki, ktére zmia-
ny w ustawie przeciwalkoholowej — projektowane przez
nowele — moga za sobg pociagnac**.

Sprawe walki o ustawe
wiajag nastepujace broszury:

Prof. Dr. Jozef Kostrzewski: ,Ustawa przeciwal-
koholowa i jej przeciwnicy*, Poznan. 1921.

Jakub Glass, Sedzia Sadu Najwyzszego:
Polska i nadal nierzagdem stoi?“. Warszawa. 1921.

Dr, Wiadystaw Sterling: ,2£j& czy 4%M Warsza-
wa. 1921,

Jan Szymanski: ,Ustawa o ograniczeniach w sprze-
dazy napojow alkoholowych i jej znaczenie spoteczne**.
Warszawa, 1921.

Jan Szymanski: ,Obrona
ciwalkoholowej“. Warszawa.

przeciwalkoholowg oma-

»Czy

Polskiej
1924.

Ustawy Prze-

(Przyp. Red.).
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Dr. Med. RAFAL RADZIWILLOWICZ, doc.

Uniw. Warsz.

ODPOWIEDZIALNOSC ALKOHOLIKA.

Prawodawstwa wszystkich narodéw osSwie-
conych zawierajg przepisy, chronigce psy-
chicznie chorych przed skutkami ich choro-
bowych objawdw. Prawo karne uwalnia psy-
chicznie chorego? od winy i kary w mysl
zasady ewangelicznej ,Przebacza sie tym,
co nie wiedza, co czynig". Prawodawstwo
cywilne uznaje za pozbawiong mocy pra-
wnej czynno$é, dokonang w stanie choroby
psychicznej, a samego chorego ubezwtasno-
walnia lub oddaje pod kuratele. Prawoda-
wstwo administracyjne posiada réwniez prze-
pisy szczeg6lne, otaczajgce opieka psychicz-
nie chorych.

Ze stanowiska psychjatrycznego alkoho-
lizm we wszelkiej postaci jest chorobg psy-
chiczng. Nawet zwykte odurzenie alkoholo-
we klinicznie jest ostrg psychozg. DosS¢ jest
wejs¢ do grona mocno pijanych ludzi, azeby
przekona¢ sie o tem. Roztoczy sie wtedy przed
obserwatorem catkowity obraz kliniki psy-
chjatrycznej we wszystkich, obserwowanych
na klinice, chorobowych postaciach. Jedni,
ktérzy bedg mieli t zw. le vin gai przed-
stawig obraz szatu (mania), ze wszystkimi
typowymi objawami, z urojeniami wielkosci,
ruchowem podnieceniem, przyS$pieszeniem
biegu potoku mySlowego, ze wzmozonem
samopoczuciem. Inni, ktérzy bedag mieli le
vin triste, przedstawig obraz typowej posep-
nicy (melancholia) z przygnebieniem, uroje-
niami ponizenia, zwolnionym potokiem my-
Slowym. Obraz otepienia réwniez nie be-
dzie rzadki; spotkamy niejednokrotnie
nawet objawy porazenia postepujgcego i to
w bardzo posunietym stopniu z ruing psy-
chiczng i typowymi objawami ruchowymi,
niedowtadem, drzeniem, zmieniong mowga
i tak dalej.

Odurzenie alkoholowe jest zatem Kklinicz-
nie psychoza, w tem tylko rézng od innych
psychoz, ze jest bardzo krotko-trwata, ze
przyczyna jej jest ogOlnie znana, daje do-
bre rokowanie, lecz w swych przejawach
zewnetrznych i zmianach w psychice czto-
wieka posiada wszelkie cechy choroby psy-
chicznej. Posiada jednakze pewng ceche
szczegOlna, r6znigca jq toto coelo od wszyst-
kich innych choréb psychicznych, a miano-
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wicie, ze jest dobrowolnie nabyta, ze czto-
wiek wprowadza sie sam w stan choroby
psychicznej z catg Swiadomoscig skutkow,
jaki stan ten za sobag sprowadza.

Ten wzg'ad tworzy zasadniczg roznice
w traktowaniu alkoholika przez opinje ogdl-
ng i przez prawo. Oczywiscie alkoholizm,
ktory spowodowat tak dalece idagce zmiany
w uktadzie nerwowym i psychice chorego,
ze sprowadzit niewatpliwg dla kazdego cho-
robe psychiczng, ktdéra jakkolwiek w swej
pierwotnej genezie mogta by¢ rdéwniez do-
browolnie wywotang, lecz rozwineta sie juz
tak znacznie, ze nie r6zni sie w niczem od
formalnej choroby psychicznej i trudnosci
prawnych juz nie nastrecza, jest chorobg
psychiczng i tem samem sprowadza niepo-
czytalno$¢. Natomiast odurzenie ,normal-
ne", a takze stany przejSciowe pomiedzy
zdrowiem, a formalng chorobg psychiczng
sprowadzajg duze powiktania natury praw-
nej i wymagajg odmiennego traktowania za-
rowno pod wzgledem karnym jak cywilnym
i administracyjnym.

Pod wzgledem karnym, mozna powie-
dzie¢ ogdlnie, ze obowigzujgce obecnie u
nas przepisy prawa, przy ocenie poczytal-
nosci, nie czynig roznicy pomiedzy niepo-
czytalnoScig powstatg z alkoholizmu, a nie-
poczytalnoSciag powstatg z innych Zrodet.
Te same warunki wskazujg kodeksy dla
kazdej postaci niepoczytalnosci. W kodeksie
obowigzujagcym na obszarze b. zaboru ro-
syjskiego (jest to kodeks najnowszy, bar-
dziej wspotczesny niz kodeksy b. zaboréw
austrjackiego i pruskiego, jest—to kodeks
rosyjski z r. 1904, ktorego nie zdazono
wprowadzié w Rosji, wprowadzono u nas
podczas okupacji wojskowej niemiecko-au-
strjackiej w okupowanej czes$ci kraju i na-
daje sie najlepiej do rozbioru zasadniczego),
przepisy prawa dotyczace poczytalnosci za-
zawarte sg w IV czeSci kodeksu w § 39,
ktory w spos6b nastepujacy okres$la warun-
ki niepoczytalnosci podsgadnego: ,Nie be
dzie poczytane przestepstwo spetnione przez
osobe, ktora w czasie speinienia przestep-
stwa nie mogta rozumie¢ istoty i znaczenia
dokonywanego lub kierowa¢ swoimi czyna-



mi  wskutek chorobliwego rozstroju psy-
chicznego, utraty $wiadomos$ci i niedoroz-
woju umystowego, spowodowanych wadg
fizyczng lub chorobg". Cze$¢ druga przepi-
su obejmuje Srodki zabezpieczenia, ktére
zastosowaé nalezy do osoby uznanej przez
sagd za niepoczytalna.

Formalne psychozy alkoholowe (delirium
tremens, paranoia acuta alcoholica, para-
noia chronica, pseudoparalysis alcoholica)
sg objete przepisem o chorobliwym rozstro-
ju psychicznym. Na réwni z inn mi choro-
bami psychicznemi czynig cztowieka nie-
poczytalnym.

Trudno$é pewng tworzy tylko obted opil-
czy (paranoia alcoholica). Przepis prawa
0 niepoczytalnosci jest sformutowany na za-
sadzie t. zw. metody mieszanej, to znaczy
ze Zrddta niepoczytalnosSci sg wyrazone w
terminach psychjatrycznych, natomiast sama
jej ocena jest ujeta w terminach psycholo-
gicznych. Zwykle, w innych psychozach,
oba cztony, psychjatryczny i psychologicz-
ny pokrywajg sie wzajemnie Choroba psy-
chiczna sprowadza w rzeczy samej niemoz-
no$¢ rozumienia istoty i znaczenia dokony-
wanego czynu, pomiedzy obu cztonami nie
zachodzi sprzeczno$¢, sedzia nie ma potrze-
by dokonywania wyboru pomiedzy obu
sprawdzianami; stosuje przepis o niepoczy-
talnosci, nie wchodzac, blizej czy istniejaca
choroba psychiczna sprowadza w rzeczy
samej skutki, przewidziane w czesci psycho-
logicznej przepisu prawa, wystarcza mu
stwierdzenie przez rzeczoznawce sgdowego
w sposOb dla sedziego przekonywujacy fak-
tu istnienia choroby psychicznej w okres$lo-
nej nozologicznej postaci, Kktdry istotnie
zwykle sprowadza skutki, objete psycholo-
gicznym cztonem kodeksowego przepisu.

Wyjatek pod tym wzgledem stanowi obted
(paranoia) w ogo6lnosci, a w szczegdlnosci
obchodzaca nas w tej chwili blizej, postac
obtedu, powstata na podtozu przewlektego
alkoholizmu. Tutaj przepis prawa zawodzi,
ujawnia sie przeciwstawno$¢ obu czionow
przepisu, istnieje niewatpliwa choroba psy-
chiczna, ktéra jednakze nie sprowadza nie-
moznos$ci rozumienia istoty i znaczenia doko-
nywanego lub kierowania swoimi czynami.

Niewatpliwie psychicznie chory, ktérego
obted jest dla wszystkich oczywisty, rozu-
mie jednakze zarowno istote jak znaczenie
Pokonanego czynu, trafnie ocenia jego

sprzeczno$¢ z prawem inakazami moralno$-
ci, wykazuje réwniez, ze z calg Swiadomos-
cia kierowatl swoimi czynami. Postepuje

i rozumuje oczywiscie ,,po swojemu" prze-
stanki jego sg obtedne; wnioski i czyny
z nich wynikte sq réwniez chorob-

liwe, lecz w rozumieniu zwykiem ,jest przy-
tomny", zdaje sobie sprawe z tego, co zro-
bit, czynu dopuscit sie Swiadomie, z wy-
razng wolg dokonania tego, co uczynit. Se-
dzia staje wtedy bezradny przy stosowaniu
przepisu prawa. Widzi, ze ma do czynienia
z niewatpliwie psychicznie chorym, do kté-
rego jednakze nie moze zastosowal przepi-
su prawa 0 niepoczytalnosci, poniewaz stan
chorego nie odpowiada wymaganiom psy-
chologicznego cztonu przepisowego paragra-

fu, ktéry przedewszystkiem obowigzuje
sedziego. Sedzia zwykle stosuje przepis,
jakkolwiek $cisle biorgc nie ma do tego

formalnego prawa, bo sprzeciwia sie temu
psychologiczna ocena, ktora wtasciwie po-
winna mieé¢ dla niego znaczenie rozstrzyga-
jace, lecz sumienie nie pozwala mu posta-
pi¢ inaczej i sedzia stwierdza niepoczytal-

nosc.
Zrodto trudnosci tkwi gteboko i siega
podstawy, na Kktdrej sa budowane wszel-

kie kodeksy karne, siega metody stosowa-
nej przy okre$leniu warunkéw niepoczytal-
nosci.

Jedynie stuszna jest metoda psychjatrycz-
na, ktéora wprowadza jeden sprawdzian nie-
poczytalno$ci, a mianowicie psychjatryczny,
nie wikta go psychologicznym, ktéry tylko
sprowadza trudnos$ci, daje dwa sprawdzia-
ny zamiast jednego, przyczem trzeba stwier-
dzi¢, ze ten drugi psychologiczny jest zbed-
ny i bez niego ocena niepoczytalnosci mo-
gtaby sie catkowicie obywaé.

Warunkiem niepoczytalno$ci nie jest spra-
wa psychologiczna: mozno$¢ lub niemoznosé
rozumienia znaczenia dokonywanego czynu
lub kierowania swoimi czynami, lecz fakt
istnienia wyraznej choroby psychicznej, kto-
ra sama w sobie stanowi przyczyne niepo-
czytalnosci i tem samem, Zze istnieje, znosi
wine i uniemozliwia stosowanie Kkary.

Elementarne poczucie sprawiedliwos$ci
oburza sie na mys$l o karaniu psychicznie
chorego i ono, a nie co innego, jest powo-
dem uniewinnienia.

Psychjatrja wspoOtczesna rozwineta sie tak
znacznie, ze moze zupetnie doktadnie okres$-
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li¢ w terminach wytgcznie psychiatrycznych,
bez potrzeby postugiwania sie wskazaniami
psychologicznemi, warunki niepoczytalnosci
wogdlle i okreSlenie bedzie zgodne z wyma-
ganiami prawniczemi. Dowodem lex feren-
da szwajcarska z 1908 r., ktéra data wtasnie
takie okreslenie, jasne, proste i $ciste i usu-
wajgce wszelkie trudnosci pod tym wzgledem.
Wprowadzeniu zasady wytgcznie psychja-
trycznej do kodeksowego przepisu prawa
sprzeciwia sie rutyna prawnicza, a w pierw-
szym rzedzie obawa, zew ten sposéb zo-
stanie przyznany psychjatrze, a nie sedzie-
mu wptyw rozstrzygajacy na wymiar spra-
wiedliwosci. Obawa ptonna. Psychjatra sg-
dowy jest tylko rzeczoznawcg sgdowym,
technicznym doradcg sadu w sprawach
psychjatrycznych, tylko do tych granic spro-
wadza sie jego rola w sadzie.

Sedzia moze zazada¢ od psychjatry wszel-
kich wyjasnien dla wyrobienia sobie sadu
0 charakterze rozstroju psychicznego, w kto-
rym zostat dokonany czyn przestepcy, co
moze mu by¢ potrzebne przy ferowaniu
wyroku, lecz dzieki jednolitemu sprawdzia-
nowi zostaje usunieta dotychczasowa dwu-
torowos$¢ samego wymiaru sprawiedliwosci,
rzecz niewatpliwie wadliwa, sedzia nie be-
dzie wpadat w sprzecznos$¢ albo ze swoim
sumieniem albo ze $cistem brzmieniem for-
malnego przepisu prawa, do czego bywa
obecnie zmuszany w pewnych wypadkach
z powodu psychjatryczno - psychologicznej
metody formutowania kodekséw.

Jezeli w ogélnosci kazdy nieledwie przy-
padek typowego obtedu nastrecza trudnosci,
wskazane powyzej, to w obtedzie opilczym
rzecz ta wystepuje ze szczegllniejszg wyra-
zistoscig. NajczeSciej urojenia w tej postaci
choroby psychicznej obejmujg ograniczong
dziedzing stosunku do zony, tre$¢ ich sta-
nowi przeSwiadczenie chorobliwe, najczes-
ciej najzupeiniej bezzasadne, o niewiernosci
matzenskiej, a wynikiem zabdjstwo rzekomo
niewiernej zony, albo rzekomego jej kochan-
ka albo obojga. Chorobliwy charakter
zbrodni jest oczywisty, sam fakt obtedu
watpliwosci nie nastrecza, natomiast—sSwia-
domos$¢é chorego, mozno$¢ sadzenia, jakkol-
wiek opaczna, jest tak dalece zachowana,
ze czton psychologiczny nie powinien zna-
les¢ tutaj zastosowania.

Psychjatra ma wtedy trudne i niewdziecz-
ne zadanie dowiedzenia sadowi, ze tak nie
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jest, ze zar6wno rozumienie jak kierowanie
nosi tutaj wyraznie chorobliwy charakter
i wylgcza poczytalnosé. Sprawnos$¢ psy-
chiczna jest tylko pozorna; w rzeczywistos$-
ci istnieje jej znaczne upo$ledzenie. Sg to
wszystko jeszcze trudno$ci, ktore doswiad-
czony psychjatra — potrafi przezwyciezy¢.
Trudnos$ci najwieksze wynikajg wtedy, Kkie-
dy mamy do czynienia nie z formalng psy-
chozg, obtedem opilczym, lecz ze zwyrod-
nieniem, powstatem na gruncie przewlekte-
go alkoholizmu, w ktérem urojenie np nie-
wiernosci matzenskiej byto tylko przejscio-
wym objawem i stato sie w tym charakterze
zrédtem zbrodni. Przymusowa abstynencja
w wiezieniu $ledczem poprawita stan cho-
rego o tyle, ze nawet urojeniowy objaw
maégt znikngé. Istnienie cztonu psycholo-
gicznego w przepisie prawa w tych razach
utrudnia bardzo zadanie, psychjatry, pomimo,
ze chorobliwe Zrodto przestepstwa samo
w sobie watpliwosci nie nastrecza. We
wszystkich przypadkach tego rodzaju przy-
musowe leczenie w zaktadzie psychjatrycz-
nym jest jedynie wskazane. Jest ono jedno-
cze$nie wystarczajgcym S$rodkiem zabezpie-
czenia spotecznego. Zaktad psychjatryczny
jest zaktadem zamknietym, ktérego chory
opusci¢ nie moze inaczej jak po wyzdrowie-
niu i to tylko za zgodg sadu. W tym sta-
nie rzeczy, przy niejednolitem i nieuporzad-

kowanem prawodawstwie naszem jedynie
wskazane jest umieszczanie przestepcow
z wyraznemi objawami zwyrodnienia alko-
holowego ciezkiego stopnia w zaktadach

psychjatrycznych, zamiast w wiezieniach, to
znaczy, ze nalezy uznawaé¢ ich za niepo
czytalnych, gdyz inaczej, przy obecnych
kodeksach, cel ten nie moze by¢ osiggnie-
ty. Sedzia bez zastosowania paragrafu o nie-
poczytalnosci nie moze zadekretowaé umiesz-
czenia podsgdnego w zamkniety n zaktadzie
leczniczym. Zasada poczytalnosci zmniejszo-
nej, ktora rozwigzywataby najlepiej wszyst-
kie watpliwos$ci, zaznaczone powyzej, nie
istnieje w obowigzujgcych obecnie kode-
ksach i nie moze wskutek tego znalezé¢ za-
stosowania. Poczytalno$¢ zmniejszona zo-
stata wprowadzona do projektu przysztego
kodeksu karnego polskiego, opracowanego
obecnie przez Komisje Kodyfikacyjng. Zmie-
ni to zasadniczo dotychczasowg praktyke
sagdowg w tych wypadkach z niewatpliwym
pozytkiem dla wymiaru sprawiedliwosci.



Stanie sie zado$¢ stusznym wymaganiom
bezpieczenstwa publicznego, bo tacy chorzy
bedg przebywali w zaktadzie zamknietym,
zostang uwzglednione wskazania hu anitar-
ne i psychjatryczne, ze chorego trzeba prze-
dewszystkiem leczy¢ i wyleczyé, a potem
dopiero kara¢. Przynosi to ze sobg uwzgle-
dnienie zasady poczytalnos$ci zmniejszonej.
Przestepca, k drego sad nie moze uzna¢ za
catkowicie niepoczytalnego, ktory rowniez
nie jest catkowicie poczytalny ze wzgledu
na swo6j chorobliwy stan psychiczny, przy-
czem chorobliwy rozstréj jest tego rodzaju,
ze wymaga leczenia zgodnie z orzeczeniem
psychjatry sadowego, zostaje przez sad
uznany za winnego, otrzymuje wyrok ska-
zujacy, lecz wykonanie wyroku zostaje za-
wieszone, skazany zostaje oddany na lecze-
nie do zaktadu psychjatrycznego, a po ustg-
pieniu objawoéw chorobliwego rozstroju, sad
rozstrzyga, czy zawyrokowana kara ma by¢
zastosowana czy jej wymiar nie ma byé
zmniejszony, czy sam rodzaj kary nie ma by¢
zmieniony, czy wreszcie kara w ogo6lnosci
nie mag by¢ umorzona. Tak ujete zagadnie-
nie czyni catkowicie zado$¢ wymaganiom
sprawiedliwos$ci, pedagogiki spotecznej, hu-
manitaryzmu i psychjatrji. Pragng¢ nalezy,
azeby ta rozumna, bardzo pilna i pozadana
reforma kodeksowa znalazta jaknajpredsze
zastosowanie.

Reasumujgc wywody powyzsze, n'lezy
dojs¢ do wniosku, ze wszelka posta¢ cho-
roby psychicznej powstata na podtozu prze-
wlektego alkoholizmu, be/, wzgledu na to czy
sprowadza skutki przewidziane w psycholo-
gicznej czesci kodeksowego paragrafu o nie-
poczytalno$ci, czy ich nie sprowadza, tem
samem, ze istnieje, ze jest niewatpliwg cho-
robg psychiczna, czyni cztowieka niepoczy-
talnym, uwalnia od winy i kary, i jako $ro-
dek zabezpieczenia pocigga za sobg lecze-
nie w zaktadzie psychjatrycznym, a nie
zamkniecie w wiezieniu.

Do czasu wprowadzenia nowego kodeksu
karnego, w ktérym zasada poczytalnosci
zmniejszonej znajdzie catkowite uwzglednie-
nie, do przewlektych alkoholikow z wyraz-
nem ciezkiem zwyrodnieniem psychopatycz-
nem nalezy réwniez stosowac ten sam trvb po-
stepowania co do bezsprzecznie psychicznie
chorych, to znaczy, ze nalezy uznawac ich
za niepoczytalnych z tem zastrzezeniem, ze
w kazdym przypadku tego rodzaju bez wzgle-

du na charakter dokonanego przestepstwa,
sad po zasiegnieciu opinji psychjatry dekre-
tuje umieszczenie podsgdnego w zaktadzie
psychjatrycznym az do wyle.czenia.

Uwalnianie podsadnych tego rodzaju, bez
zastosowania powyzszego rygoru nie powin-
no by¢ dopuszczane.

Jezeli sedzia bedzie miat watpliwosci czy
w ten sposOb zadekretowane zabezpieczenie
spoteczne nie bedzie dla podsadnego karg
wiekszg, niz przestepstwo, ktorego dopuscit
sie, niech w tych razach wybierze jedng z tych
drég postepowania: kary albo leczenia, lecz
jezeli wybierze druga, niech jg skutecznie i
celowo przeprowadzi. Uznanie takiego pod-
saqdnego za niepoczytalnego z jednoczesnem
pozostawieniem go na wolnosci, albo na
opiece rodziny, bedzie miato tylko ten sku-
tek, ze uwolniony od winy i kary podsadny
znowu ponownie trafi na tawe oskarzonych,
spoteczenstwo nie bedzie zabezpieczone
przed skutkami jego chorobliwych objawow,
a jego rozstroj psychiczny, niepoddany przy-
musowej abstynencji i leczeniu w zaktadzie,
bedzie pogarszatl sie systematycznie, az doj-
rzeje do formalnej, nieuleczalnej choroby
psychicznej, czego mozna bytoby unikngg,
gdyby leczenie z wyroku sadu zostato dos¢
wczednie zastosowane.

Powinien mie¢ to na uwadze kazdy se-

dzia, ktory wyrokuje o przestepstwie spet-
nionem na podiozu zwyrodnienia alkoho-
lowego.

Podobne stanowisko powinien zajg¢ w sto-
sunku do t. zw odurzenia patologicznego.
Jest to stan niewatpliwego ciezkiego zamro-
czenia $Swiadomosci na gruncie zwyrodnienia
wywotanego przez alkoholizm. Nie mozna
rowniez takich ludzi kara¢. Trzeba jedno-
cze$nie zabezpieczy¢ przed nimi spoteczen-
stwo i jedynie celowym S$rodkiem zabezpie-
czenia jest uznanie ich za niepoczytalnych
i poddanie przymusowemu leczeniu w za-
ktadzie psychjatrycznym.

Odrebny rodzaj trudnos$ci przy ocenie kar-
nej odpowiedzialnosci alkoholika nastre-
cza t. zw. odurzenie normalne. Kodeksowy
przepis prawa wskazuje, jako jedno ze zro-
det niepoczytalnosci ,utrate Swiadomosci”.
Powinno byé zamroczenie $wiadomosci, gdyz
w stanie utraconej $wiadomosci wogdle za-
dnego czynu dokona¢ nie mozna. Niewat-
pliwie prawodawca mial na mysli zamrocze-
nie, a nie utrate Swiadomosci, t. j. takie sta-



ny, jak np. zamroczenie padaczkowe, w ktd-
rych w rzeczy samej bywajg dokonywane
czynv przestepcze, w ktérych $wiadomosc¢
nie jest catkowicie wutracona, lecz istnieje
niewatpliwie gtebokie jej zamroczenie, wy-
taczajgce bezwzglednie poczytalnosé. Do tej
kategorji nalezy oczywiscie i gtebokie odu-
rzenie alkoholowe ,normalne”.

W odurzeniu ,normalnem" sg spetnione
przepisowe warunki niepoczytalnosci. W czto-
nie psychjatrycznym jest ono objete poje-
ciem utraty Swiadomos$ci, zawarte jest row-
niez w psychologicznym cztonie paragrafu,
poniewaz sprowadzaniemozno$¢ rozumienia
istoty i znaczenia dokonywanego, oraz nie-
mozno$¢ kierowania swoimi czynami.

Zachodzi jednakze zasadnicza roznica po-
miedzy niepoczytalnos$cig, spowodowang
przez chorobe psychiczng, a niepoczytalno-
Scig, spowodowang przez odurzenie alkoho-
lowe ,,normalne”, jest nig zaznaczona po-
wyzej okolicznos$¢, ze w pierwszym wypad-
ku niepoczytalno$¢ jest ,niezawiniona”,
w drugim zostata Swiadomie i dobrowolnie
sprowadzona. Musi to, rzecz prosta, powo-
dowac takze i zasadniczg rdéznice w ocenie
obu postaci niepoczytalnosci.

Liczba przestepstw, w ktorych odurzenie
alkoholowe odegrato czynng role, rosnie sy-
stematycznie nieledwie z dnia na dzien, przy
czem nierzadko sg to przestepstwa najciez-
szej kategorji, zabdjstwo albo ciezkie uszko-
dzenia ciata. Czesto przestepcy sami to nie-
koniecznie natogowi alkoholicy; dorywcze
odurzenie alkoholowe, powstate nieraz z na-
mowy innych, stato sie Zrédtem przestepstwa.

Gdzie lezy granica, od ktérej zaczyna sie
stosowanie przepisu prawa O niepoczytal-
noéci wskutek zamroczenia $wiadomosci,
oraz jakie sg sprawdziany jego oceny?

Wyniki do$wiadczen nad dziataniem al-
koholu wykazaty, ze juz przy matych daw-
kach wystepujg zaburzenia dziatalnosci p sv-
chicznej. Od stanow, zaledwie dostrzeg i~
nych, ktérych stwierdzenie wymaga drobia-
zgowego badania w warunkach specjalnie
urzagdzonych pracowni psychologicznych, za-
opatrzonych w specjalne przyrzady az do
stanéw odurzenia ,,do Zupetnej utraty zmys-
tow", oczywistego dla wszystkich, istnie-
je caty szereg standw przejsciowych. Unie-
mozliwia to ustalenie jakiej$ wyraznej gra-
nicy dla prawa stanowionego. Sedzia ze
zrozumiatych powodoéw pedagogiki spotecz-

nej bedzie dazyt do stosowania przepisu
prawa o niepoczytalnosci tylko w wypad-
kach bardzo gtebokiego zamroczenia alko-
holowego, a to tem bardziej, ze przepis ten
mowi nawet nie o zamroczeniu $wiadomos-
ci, lecz o jej utracie. Spoteczenstwo musi
broni¢ sie przed wybrykami ludzi pijanych,
a jedynym Srodkiem obrony, jak dotych-
czas, jest kara wiezienia.

Samo zresztg okreSlenie odurzenia ,,do zu-
petnej utraty zmystéw" nastrecza réwniez
trudnosci.

Zwykle, jako sprawdziany oceny stuzg ilos¢
wypitego alkoholu i zewnetrzne cechy za-
chowania sie pijanego.

Trudno zwykle ustali¢ samg ilos¢, ktora
zresztg w wyjatkowych tylko wypadkach,
przy razacym nadmiernie spozyciu alkoholu,
moze stuzy¢ jako wyktadnik zamroczenia
Swiadomosci. Odpornos¢ indywidualna jest
bardzo rozmaita. Nawet nie mozna powie-
dzieé, ze cztowiek przyzwyczajony do na-
pojow alkoholowych, tylko przy szczegdlnie
wielkiej ilosci wypitych trunkéw, moze wpasc¢
w stan glebokiego zamroczenia. Odpornos¢
kazdego zmienia sie w zalezno$ci od stanu
jego zdrowia fizycznego, od usposobienia,
przebytych wzruszen, chordb i t. p.

Podobnie zawodzg réwniez cechy zewne-
trzne w zachowaniu sie pijanego. Zupetna
niemozno$¢ rozwaznego myslenia moze i$¢
reka w reke ze wzglednie poprawnem po-
stepowaniem, jest ono wtedy raczej wyni-
kiem wychowania, nabytych nawykéw, niz
wynikiem niezamroczonej Swiadomosci. Ce-
chy zewnetrzne poprawnego zachowania sie
nie sg wogoéle zadnym dowodem przeciwko
zamroczeniu Swiadomos$ci. Przyktadem cho-
ciazby zamroczenie padaczkowe, w kto-
rem moze by¢ dokonana najciezsza zbrod-
nia, przyczem zachowaniem sie swojem za-
mroczony padaczkowo w niczem nie ujaw-
ni zewnetrznie, ze jest zamroczony. Dopie-
ro doktadniejsze zbadanie jego psychiczne-
go stanu w chwili dokonania przestepstwa,
stwierdzenie jego niepamieci catkowitej lub
czesciowej z tego okresu czasu, wykazuje,
ze zbrodnia zostata dokonana w stanie nie-
watpliwego zamroczenia. Cechy zewnetrzne
zachowania sie¢ w niczem stanu tego nie
ujawniaty.

Do kogo nalezy ocena stopnia alkoholo-
wego odurzenia, do lekarza czy do sedzie-
go? Zapewne lekarz moze zawsze usungé



sie od wydania oceny, motywujac, ze do
niego jako do rzeczoznawcy sadowego na-
lezy wytgcznie dziedzina psychjatryczna
i, ze ocena odurzenia opilczego tem samem
do niego nie nalezy. Nie jest to jednakze
stanowisko catkowicie stuszne.

Niepodobna nie zgodzi¢ sie z Aschafen-
burgiem 1), ze abstynencja lekarza w tych
razach, w ogélnosci uzasadniona, moze w
pewnych przypadkach okazac¢ sig dla spra-
wy szkodliwg. Niejednokrotnie udziat leka-

rza moze przyczyni¢ sie do witasciwego
oSwietlenia samej sprawy i nadania jej
witasciwego biegu.

Tam, gdzie sedzia widzi tylko zwykte

odurzenie alkoholowe, psychjatra moze do-
patrzeé¢ sie cech rozstroju psychicznego, nie
tylko pochodzenia alkoholowego. Wiemy, jak
czesto naduzycia alkoholowe wigzg sie z
podnieceniem szatowem. lub z porazeniem
postepujgcem. Dalej dipsomanja, padaczka,
chorobliwe nieznoszenie alkoholu, usposo-
bienie psychopatyczne, jako podioze odu-
rzenia patologicznego, wszystko to moze
tai¢ sie za upojeniem i moze by¢ ujawnio-
ne tylko przez lekarza.

Z tych wzgledow wydaje
rada Cramera, poparta przez Heilbronnera,
ze lekarz w kazdym wypadku odurzenia
alkoholowego nie powinien usuwaé sie od
badania podsgdnego i od wydawania orze-
czenia 2.

Kodeksy karne wiekszosci panstw nie
czynig dla odurzenia alkoholowego wyjat-
ku w przepisach prawa, warunkujgcych nie-
poczytalno$¢, z czego wnosi¢ nalezy, ze
wszelkie ciezkie odurzenie alkoholowe, spro-
wa zajace gtebokie zamroczenie Swiadomo-
sci, czyni cztowieka niepoczytalnym, a odu-
rzenie stabszego stopnia ,skutkuje" oko-
licznosci tagodzace.

Prawodawstwa Francji i Niemiec (wyjatek
stanowig przestepstwa w stuzbie wojskowej)
Szwecji, Turcji, Danji, Belgji, Holandji,
Wegier, Butgarji stojg na tem stanowisku.

sie watpliwg

Odmienne stanowiska zajmujg prawodaw-
stwa: angielskie, rumunskie i finlandzkie,
ktére nie uznajg odurzenia alkoholowego

za warunek niepoczytalnosci.

) Handbuch der Gerichtlichen Psychjatrie. Wy-
dany przez Hoche go. Rozdziat opracowany przez As-
chafenburga o prawnych podstawach psychjatrji sgdo-
wej. Wyd. 1909 r., str. 21.

“y Tamze, str. 22.

Prawodawstwo austrjackie uznaje wpraw-
dzie odurzenie alkoholowe =za Zrddio nie-
poczytalno$ci, lecz jednocze$nie karze sa-
mo upicie sie i to karze dosy¢ ciezko. Projekt
kodeksu szwajcarskiego daje prawo sgdowi
w razie uznania natogowego pijaka za nie-
poczytalnego do oddania go na leczenie do
zaktadu dla alkoholikow. Kodeks rosyjski
przewiduje zaostrzenie kary w wypadku,
kiedy odurzenie alkoholowe zostatlo spowo-
dowane witasnowolnie i umysSinie dla uta-
twienia sprawcy dokonania przestepstwa.

Prawodawstwa hiszpanskie, portugalskie,
wioskie i norweskie uznajg tylko okolicz-
nosci tagodzace przy odurzeniu alkoholo-
wem, przyczem prawodawstwo witoskie przy-
znaje sadowi prawo umieszczania natogow-
ca w specjalnym zaktadzie. Jezeli natomiast
podsadny usitowat ,napi¢" sobie okolicz-
nosci tagodzace, tem samem pozbawit sie
prawa do ztagodzenia kary.

Przyszte prawodawstwo polskie staneto
na gruncie prawodawstwa angielskiego, ru-
munskiego i finlandzkiego i nie uznaje o-
durzenia alkoholowego, jako okolicznosci
zmniejszajacej wine.

Projekt odnoSnego przepisu prawa zawar-
ty jest w rozdziale IX projektu, w art. 54
8 2 i brzmi jak nastepuje: o ile zdolno$¢
rozpoznania lub pokierowania dziataniem
byta zmniejszona, okoliczno$¢ te sad u-
wzglednia, gdy stan sprawcy wynika z jego
winy, w szczegd6lnosci z upojenia *).

Czy mamy prawo, na podstawie istnieja-
cych obecnie przepiséw, uznawa¢ odurzenie
alkoholowe za czynnik, sprowadzajgcy nie-
poczytalnos¢?

Niewatpliwie odurzenie
kiego stopnia, powodujagce zamroczenie
Swiadomosci, pozbawia sprawce moznosci
rozumienia istoty i znaczenia dokonywane-
go lub kierowania swoimi czynami. Arty-
kut prawa pozornie znajduje w tym wypad-
ku catkowite zastosowanie, gdyby nie pew-
ne zastrzezenia formalnej i merytorycznej
natury.

alkoholowe ciez-

1) Zbiér projektow ustawodawczych Przegladu
Polskiego Ustawodawstwa cywilnego i kryminalnego
Nr. 1 i Nr. 2. Zatacznik do zeszytu 1|1922 (str. 46).
Projekt przygotowawczy, cze$ci 1 kodeksu karnego,
uchwalony w 3-iem czytaniu przez Sekcje prawa kar-
nego Komisji kodyfikacyjnej Rzplitej Polskiej* w ukta-
dzie podkomisji redakcyjnej.
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Formalnej z tego wzgledu, ze ten sam prze-
pis prawa méwi w dalszym ciggu: ,wskutek
wady fizycznej lub choroby" znaczy, ze zabu-
rzenie Swiadomosci, wynikte nie z choroby lub
wady fizycznej, tym przepisem prawa nie
jest objete, a zatem mozemy uznawac ciezkie
odurzenie alkoholowe wtedy tylko za Zrddto
niepoczytalnosci, jezeli powstato na gruncie
choroby, jak w tym razie na gruncie zwy-
rodnienia psychicznego, wyniktego z prze-
wlektego alkoholizmu, Kktore ze stanowiska
psychjatrycznego musi by¢é uznane za po-
sta¢ choroby. W tych wypadkach formalnie
jesteSmy uprawnieni do uwazania tak po-
wstatego odurzenia alkoholowego za waru-
nek niepoczytalnos$ci, natomiast nie jesteSmy
upowaznieni do uwazania odurzenia alkoho-
lowego, w ktorem zwyrodnienie nie ucho-
dzi za Zrodio niepoczytalnosci.

Wazniejsze natomiast i bardziej
sg wzgledy natury merytorycznej,
powinniSmy kierowaé sie przy rozwigzywa-
niu tego zagadnienia. Niewatpliwie duch
przepisow prawa, mys$l ustawodaAcy b tyby
w niezgodzie z postgpowaniem sadu i rze-
czoznawcy psychjatrycznego, gdyby kazdy
przestepca, ktory dopuscit sie przestepstwa
w stanie odurzenia alkoholowego przez sam
fakt odurzenia, zostawat uznawany za nie-
poczytalnego. Przeczy temu elementarne
poczucie prawa i sprawiedliwosci: przy ta-
kiej interpretacji kodeksu ustatyby wszel-
kie stosunki prawne miedzy ludZmi, prawo
statoby sie Zrédiem bezprawia, jezeli kazdy
pijany moze broi¢ bezkarnie, bo go odurze-
nie alkoholowe uwalnia od winy i kary.
Z pewnoscig twdrcy kodeksu karnego nie
mieli tego na mysli, inny cel przySwiecat
ich zamiarom.

Ten wzglad powinien rozstrzygac o dzia-
taniu sadu i sgdowego rzeczoznawcy.

Zapewne, zaostrzajac zbytnio wymiar ka-
ry za przestepstwa, spetnione w stanie odu-
rzenia alkoholowego, krzywdzimy cztowieka,
lecz, tagodzac zbytnio kare, krzywdzimy spo-
teczenistwo. W wyborze obu alternatyw
powinnismy zawsze wypowiedzie¢ sie za
druga. Interesy jednostki muszg byé pod-
porzagdkowane interesom ogdtu.

Rozwigzanie dylematu znalezé¢ bedzie
mozna tylkoj.przy zmianie zasad, na Kkto-
rych powinny byé budowane kodeksy kar-
ne. Musimy zgdaé, azeby kodeksy dawaty
wyraz niebezpieczenstwu spotecznemu i 0so-

istotne
ktéremi
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bniczemu. ktore przedstawia alkoholizm.
Powinny by¢ przewidziane odrebne przepi-
sy prawne dla natlogowcdw, ktdre dawatyby
prawo sadowi poddawania ich w kazdym
wypadku przymusowemu leczeniu w zakta-
dach zamknietych, az do wyzdrowienia. Dla
przestepcow, ktérzy w odurzeniu alkoholo-
wem dorywczem spetnili przestepstwo, po-
winno znale, ¢ szerokie zastosowanie skaza-
nie warunkowe z obowigzkiem odszkodo-
wania za uczyniong krzywde. W przypad-
kach, w ktorych leczenie jest wskazane, sad
powinien mocg swojej wtadzy mie¢ prawo
dekretowania o oddaniu sprawcy na lecze-
nie. W wypadkach, w ktérych potrzeba le-
czenia nie zachodzi, powinna by¢ stosowana
kara, zawsze rowniez z obowigzkiem dla
sprawcy uiszczenia odszkodowania.

W kazdym razie w rozwigzywaniu
gadnienia odpowiedzialnosci karnej alkoho-
lika, leczenie powinno i$¢ przed Kkara.
W pierwszym rzedzie trzeba mysle¢ o rady-
kalnem zabezpieczeniu spoteczenstwa przed
niebezpieczenstwem ogo6lnem, ptynagcem z al-
koholizmu, przez wyleczenie alkoholika, a do-
piero w drugim o zastosowaniu kary wiezie-
nia, jako $rodka zabezpieczenia

Bedzie to najbardziej celowa linja poste-
powania karnego w walce z alkoholizmem.
Zabezpieczy ona dostatecznie spoteczenstwo
przed szkodliwymi skutkami alkoholowych
przewinien jednostek, bedzie humanitarna,
przyniesie pozytek jednostce chorej albo
chwilowo chorobliwie zboczonej.

Musi jednakze przedtem zaj$¢ zasadnicza
zmiana w trybie mys$lenia prawniczego.
Z mysSlenia dedukcyjnego, wychodzgcego
z powzietych zgory zalozen, powinno stac

Za-

sie bardziej indukcyjnem, z zycia czerpaé
materjat do swych zasadniczych rozwazan,
urabia¢ zycie kulturalne w mys$l wskazan,

ktorym stuzy. Powinno mySlenie prawni-
cze, biorgc rzecz ogo6lnie, sta¢ sie bardziej
biologicznem, niz jest dotychczas.
Zbadanie odpowiedzialnosci cywilnej alko-
holikéw sprowadza sie do zbadania warun-
kow, w ktorych moze nastgpi¢ uznanie
czynnos$ci dokonanej w stanie upojenia
alkoholowego lub choroby psychmznej, wy-
niktej z przewlektego alkoholizmu za pozba-
wiong mocy prawnej, oraz do zbadania wa-
runkéw, w ktérych wskutek alkoholizmu po-
winien znalezé zastosowanie przepis prawa
0 ubezwltasnowolnieniu lub doradcostwie



prawnem (kuratela). Zasady, ktéremi Kkie-
ruje sie prawodawstwo w stosowaniu prze-
pisbw prawa w pierwszej kategorji przypad-
kow, sg te same, co zasady, okresSlajace nie-
poczytalno$¢ w kodeksach karnych. Te sa-
me Zzrddta psychjatryczne, te same spraw-
dziany psychologiczne znajdujag tutaj zasto-
sowanie. Chorobliwy rozstréj psychiczny,
zamroczenie Swiadomos$ci, niedorozw0j psy-
chiczny o ile sprowadzajg niemozno$¢ ro-
zumienia istoty i znaczenia dokonywanego
lub niemozno$¢ kierowania swoimi czynami,
sprowadzajg uznanie czynnoS$ci prawnej, do-
konanej w tych warunkach, za niewazng.

W wypadkach, w ktérych w dziedzinie
karnej mowimy o poczytalnosci zmniejszo-
nej, znajduje zastosowanie przepis prawa
0 czynnos$ciach sprzeciwiajgcych sie dobrym
obyczajom, jak wyzyskanie czyjegc$ ciezkie-
go materjalnego potozenia, niedosSwiadcze-
nia i t. p., pozbawiajgcych réwniez mocy
prawnej czynno$¢, dokonang w tych warun-
kach. Nie zachodzi szczeg6lna potrzeba
stwarzania dla alkoholizmu przepiséw od-
rebnych.

Natomiast sprawa ubezwtasnowolnienia
alkoholika lub dodania mu doradcy prawne-

go, wymagajg pewnych szczegdlnych za-
strzezen w przepisach ogo6lnych; sg one
niewystarczajgce dla alkoholizmu, jako po-

wodu ubezwitasnowolnienia lub kurateli.
Nalezy przedewszystkiem zaznaczy¢, ze
ogdllnie, zaréwno ubezwtasnowolnienie, jak
kuratela, sg Srodkami zabezpieczenia psy-
chicznie chorego, jego majatku i majatku
rodziny przed skutkami, jakie choroba ze
sobg sprowadza. Prawo nie ma wtedy na
mysli interes6w oso6b trzecich, lecz wytacz-
nie i jedynie interes samego chorego. Cho-
dzi o to, azeby majatek zdobyty nieraz
w wielkim trudzie, nie ulegt roztrwonieniu,
chodzi o zabezpieczenie choremu, jego dzie-
ciom i zonie srodkow materjalnych, o ustrze-
zenie ich od nedzy, grozacej im niechybnie
wskutek chorobliwej rozrzutnosci gtowy ro-
dziny. Chodzi wtedy o to, zeby na czas
choroby u ungé¢ chorego od zarzadzania
wiasnymi interesami, o przekazanie zarzg-
dzania radzie familijnej, opiekunowi gtéwne-
mu i przydanemu, kté:zy pod og6lnym nad-
zorem sedziego pokoju, a z decyzji sadu
okregowego, zastepujaggo w zarzadzaniu je-
go majatkiem. Jezeli stan chorego jest te-
go rodzaju, ze nie wymaga catkowitego od-

suniecia od zarzadzania wszelkiemi jego
sprawami, lecz czyni pozgdanem ograniczenie
praw chorego od spraw pewnej tylko kate-
gorji t. j. takich, ktore moga uszczupli¢ jego
stan posiadania, wtedy zostaje przez sad
zadekretow ana t.zw. kuratela, dodanie przez
sagd doradcy prawnego, bez ktorego zgody
chory nie moze dokonywaé zadnych aktow,
ktére pociggatyby za sobg zmniejszenie jego
majatku, jak zacigganie diugéw, przyjmo-
wanie daréw zn, sprzedaz cze$ci majatku
it p. Chory moze bez zadnych ograni-
czen rozporzadza¢ dochodami, ptyngcymi
z majatku i pod tym wzgledem nie jest
w niczem skrepowany, nie moze tylko ma-
jatku uszczupli¢ i nad tem czuwa jego do-
radca prawny.

Oczywis$cie jedno i drugie t. j. ubezwta-
snowolnienie i doradcostwo prawne znajdu-
je zastosowanie w alkoholizmie przewlektym,
jako w pewnej postaci choroby psychicznej.

Alkoholizm ostry w postaci alkoholowego
odurzenia nie wchodzi tutaj oczywiscie
w gre. Warunkiem zasadniczym w o0gdl-
nosci wszelkiego zastosowania ubezwtasno-
wolnienia lub doradcostwa prawnego moze
byé¢ tylko chorobliwy stan przewlek#j\
a przynajmniej nieprzemijajacy. Procedura
sadowa jest w tych razach dosy¢ dtuga, wy
maga miesiecy, nie mozna wszczyna spra-
wy o ubezwtasnowolnienie w takich przy-
padkach, kiedy choroba przeminie, zanim
wniosek o zastosowanie $rodka zabezpie-
czenia majatkowego znajdzie rozwigzanie
w sadzie. Z tjch wzgledow nawet syste-
matyczne upijanie sige, je eli nie sprowadzito
alkoholizmu przewlektego i gtebszych zmian
w psychice cztowieka i pozostawia okresy
wolne, kiedy S$Swiadomos$¢é i Kkierownictwo
czynami sg dostatecznie sprawne, nie moze
by¢ dla sagdu warunkiem wystarczajgcym do
zastosowania ubezwtasnowolnienia czy do-
radcostwa.

W tych razach, jezeli
sie tak niejednokrotnie,
nienia ma gtku,

pijanstwo, a dzieje
prowadzi do trwo-
podstawg dla ubezwtasno-
wolnienia lub doradcostwa powinien by¢
skutek alkoholizmu w postaci trwonienia
majatku, lecz nie alkoholizm sam w sobie.
Musi by¢ wtedy dowiedziony fakt trwonie-
nia, stwierdzenie samego tylko faktu upija-
nia sie dla sagdu nie wystarczy. Trwonienie
majatku samo w sobie, bez wzgledu na
zrédto skad powstaje, jest wystarczajgcg
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podstawg dla ubezwiasnowolnienia i na
niem, a nie na alkoholizmie powinien by¢
oparty caly przewod sadowy.

Przy stosowaniu ubezwtasnowolnienia w al-
koholowych chorobach psychicznych nale-

zatoby mie¢ na uwadze oprécz wzgledow
ogblnych jeszcze nastepujgce okolicznosci
szczegOlne.

Po pierwsze, w razach, kiedy stosuje sig
w alkoholizmie ubezwtasnowolnienie iistnie-
jg wyrazne objawy zwyrodnienia z chociaz-
by przejsciowemi wurojeniami niewiernosci
maitzenskiej, nalezy pozostawi¢ prokuratoro-
wi prawo zgtaszania wniosku o ubezwtasno-
Inienie, nie zada¢, azeby skarzacg koniecz-
nie byta zona, jak dzieje sie to w innych

wypadkach. W tych razach dla uchronie-
nia zony od zemsty chorego, ktéra na nig
moze sprowadzi¢ wiadomos$¢, ze ona byta
sprawczynig ubezwtasnolwolnienia, nalezy

odstgpi¢ od zasady og06lnej i pozostawiaé
prokuratorowi prawo zgtaszania z urzedu
wniosku o ubezwitasnowolnienie. Uniknie

sie w ten sposdb powaznego niebezpieczen-
stwa, grozacego zonie. Zadne wzgledy for-
malnej natury nie mogag stangé na prze-
szkodzie tam, gdzie chodzi o ratowanie zy-
cia cztowieka.

Powtore, przy ubezwtasnowolniu wskutek
przewlektego pijanstwa nalezy mie¢ na
wzgledzie nietylko potrzeby zabezpieczenia
majatku rodziny od roztrwonienia, lecz tak-

ze i potrzebe leczenia samego alkoholika.
Pod tym wzgledem nietyle sam fakt ubez-
wtasnowolnienia, lecz grozba zawieszonej

nad alkoholikiem perspektywy, ze bedzie
ubezwitasnowolniony, moze by¢ wyzyskana
dla celéw leczniczych. Mianowicie, szcze-
g6lnie w razie zgtoszenia wniosku przez
prokuratora, nalezatoby rzecz catg postawié
w ten sposob, iz sagd zawiadamia chorego, ze
ubezwtasnowolnienie zostato sagdownie zade-
kretowane, lecz, ze moze ono uledz zawiesze-
niu, jezeli chory uda sie na leczenie do zakta-
du specjalnego; w przeciwnym razie ubez-
witasnowolnienie zostanie bezzwtocznie ogto-
szone. Ten tryb postepowania moze okazac
sie skutecznym i sprawa cywilna moze stac
sie zrodtem podjecia leczenia, do czego opor-
ny chory w inny spos6b nie datby sie moze
naktoni¢. Majac do wyboru albo ogtoszenie
ubezwtasnowolnienia, co stanowi najprzy-
krzejszg strone sprawy, albo leczenie, wy-
biera mniejsze zto t. j. podda sie leczeniu.
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Odpowiedzialno$¢ alkoholika w ogdlnosci
jest tak dalece ograniczona, ze pocigga za
sobg potrzebe odrebnych policyjno-admi-
nistracyjnych zarzadzen w celu zapewnienia
spoteczenistwu nalezytego zabezpieczenia
przed szkoda, ptynaca z tego Zrddia.

Procz srodkdw karnych, stosowanych przez
sagdy za przestepstwa, popetniane w stanie
nietrzezwym, zachodzi potrzeba t. zw. osadu
t. j. karania w drodze policyjno-administra-
cyjnej za sam fakt znajdowania sie w stanie
nietrzeZwym w miejscu publicznym.

Nowela do naszej ustawy z dnia 23.1V
1920 roku wydana w 1922 r. przewiduje ten
spos6b postepowania z pijanymi, wywotujga-

cymi tem samem, ze sg pijani, zgorszenie
publiczne. Kary przewidziane: areszt albo
kara pieniezna, albo obie razem, ze wzgle-

du na to, ze kara pocigga za sobg pozba-
wienie wolnos$ci osobistej, skazanemu przy-
stuje w mys$l ustawy prawo odwotania.

Ostatnig instancjg odwotawczg jest Mini-
sterjum Spraw Wewnetrznych (Generalna
Dyrekcja Stuzby Zdrowia), ktdre przejeto
ten charakter po skasowanem Ministerjum
Zdrowia Publicznego razem z innemi upra
wnieniami bylego Ministerjum.

Wydaje sie, ze bytoby rzeczg pozadang
wprowadzenie do praktyki nie tylko naszych
osagdow administracyjno - policyjnych, lecz
takze i do praktyki naszych sadow pokoju,
szczegllnie przy wyrokowaniu w przestep-
stwach lzejszych postepowania, ktdre w Sta-
nach Zjednoczonych znajduje powszechne
zastosowanie. Nosi ono nazwe prawa Pol-
larda od nazwiska sedziego w St. Louis,
ktéory pierwszy ten spos6b postepowania
wprowadzit. Postepowanie polega na tem,
ze sedzia po wydaniu wyroku os$wiadcza
skazanemu, ze zamierza kare na rok jeden
zawiesié, z tem, ze skazany zobowigze sie
w ciggu tego roku nie wstgpi¢ ani razu do
szynku, ze wogdle nie bedzie wcale pit.
Jezeli zobowigzania dotrzyma, kara po upty-
wie roku zostanie mu umorzona, w prze-
ciwnym razie, jezeli zobowigzania nie do-
trzyma, kara zostanie wykonana we wska-
zanym w wyroku zakresie. Spos6b okazat
sie pozyteczny, szczegOlnie w tych wypad-
kach, kiedy podsadny pierwszy raz trafit
na tawe oskarzonych za przestepstwo spet-
nione w stanie nietrzezwym.

Wstrzemiezliwo$¢é zastosowana w ciggu
jednego roku pod wptywem rygoru sado-



wego zmienia sie czesto we wstrzemiezliwos¢
statg, stosowang juz dobrowolnie, bez sg-
dowego przymusu.

Oprocz sankcji karnych ograniczona od-
powiedzialnos¢ alkoholikbw wymaga szere-
gu srodkdw zapobiegawczych, ktore wpro-
wadzi¢ nalezy w celu zapewnienia spote-
czenstwu nalezytego bezpieczenstwa i w in-
teresie dobra ogdlnego.

Na pierwszy plan w szeregu tych zarza-
dzehn wysuwa sie potrzeba leczenia alkoho-
likéw, nie tylko dobrowolnego, lecz takze
i przymusowego. Rzecz ta, oczywiscie, na-
strecza trudnosSci znaczne. Pocigga za sobg
koniecznos$¢ ograniczenia wolnos$ci osobis-
tej, co oczywiscie zmusza do szczegOlnej
oglednosci pod tym wzgledem. Wydaje sie
jednakze, ze w obawie, azeby nie naruszy¢
Zzrenicy wolnosci obywatelskiej idziemy za-
daleko, bo az do granic podporzadkowywa-
nia dobra ogo6lnego samowoli jednostki.
Stosunek powinien by¢ odwrotny: wolnos¢
osobista musi by¢ podporzagdkowana dobru
ogbélnemu, a to tembardziej, ze w alkoho-
liZmie wchodzi w gre nieraz nie tylko do-
bro, lecz nawet bezpieczeristwo ogdlne.

Zastraszajacy wzrost alkoholizmu, jaki
obserwujemy szczeg6lnie w ostatnich cza-
sach stanowi bardzo powazne memento pod
adresem Panstwa i spoteczenstwa- Nie na-
lezeliSmy przed wojng do naroddéw nadmier-
nie pijacych wbrew przystowiu francuskie-
mu ,,Saoul comme un Polonais" pijany jak
polak. Powstanie przystowia odnosito sie
zapewne do czasOw zamierzchtej przesztos-
ci i przetrwato pomimo, ze przeczyto pra-
wdzie.

Statystyka przedwojenna wykazywata, ze
spozycie alkoholu wynosito w Polsce w li-
trach czystego 100%spirytusu rocznie na gto-
we w b. zaborze pruskim 4,55 1, przyczem
stwierdzi¢ nalezy, ze polacy pili mniej od
niemcoéw, a w wykazie nie robiono roéznicy
pomiedzy obu narodami, w b. zaborze au-
strjackim liczbg ta wynosita 4,38 1, w by-
tym zaborze rosyjskim nie przekraczata 2,0
litrow, kiedy natomiast we Francji stanowita
20,7 1, we Wioszech 152, w Belgji 12,9,
w Szwajcarji 12,0, Danji 11,0, Anglji 10,6
w Niemczech 9,2. Nie byty to zatem cyfry

wysokie. Przytem nalezy zaznaczyé, ze
twierdzenie, ze w Polsce pito waddke,
a w innych krajach napoje lzejsze (wino,

piwo) ize dlatego tutaj byto pijanstwo ciezsze

w niczem nie wpitywa na wymowe tych
cyfr. Szkodliwo$¢ tkwi w ilosci samego
wypitego alkoholu przyczem stopien jego
rozciefczenia nie odgrywa wazniejszej roli.
Chodzi zawsze o odurzenie, Kktore zalezy
wytgcznie od samego alkoholu, w czem
i w jakim roztworze alkohol zostat roz-
puszczony niema to znaczenia. Przeciwnie,
wielkie jego rozcienczenie, sprowadzajace
potrzebe wypicia wielkiej ilosci ptynu dla
wprowadzenia do ustroju ilosci alkoholu,
potrzebnej dla osiggniecia odurzenia, ma
raczej ze stanowiska zdrowia jednostki
wptyw gorszy niz picie, t. zw. ,napojow
krotkichl, zwieksza prace serca, powieksza
ciSnienie w naczyniach krwiono$nych, spro-
wadza predsze ich zwapnienie przy tej sa-
mej zawartosci trucizny, zawartej w napoju
alkoholowym — przyczem szkodliwy wpityw
samego alkoholu bynajmniej nie zostaje
zmniejszony.

Potwierdzenie statystyki powyzszej da-
waty posrednio wykazy kliniczne o zachoro-
waniach na podiozu przewlekwgo alkoho-
lizmu, ktdre stwierdzity, ze typowe choroby
alkoholowe: marsko$é watroby, rozsiane za-
palenie nerwéw, a przedewszystkiem psy-
chozy alkoholowe (biata gorgczka, obted
opilczy, ostre obigkanie omamowe, rzekome
porazenie postepujace alkoholowe) byty sto-
sunkowo rzadkie w klinikach i szpitalach.
To samo wskazywata statystyka kryminalna.
Przestepstwa popetnione w stanie alkoholo-
wego odurzenia lub na podiozu przewlekte-
go alkoholizmu nie byly czeste. Wojna,
warunki spowodowane przez nig poprawity
jeszcze ten stan w sposGb wyraZniejszy.

W b. zaborze rosyjskim z chwila wybu-
chu wojny wprowadzono dla catej ludnosci
zakaz bezwzgledny wyrobu napojow alko-
holowych i ich spozycia, a zapasy przygo-
towanej uprzednio wodki zniszczono. Za-
kazu przestrzegano $cisle i wstrzemiezliwos$¢
od napojow alkoholowych byta w tym okre-
sie i na tym terenie catkowita.

Podczas zajecia kraju przez wojska oku-
pacyjne, wtadze niemieckie, rzgdzgce w owym
czasie przejsciowym, utrzymaty dla ludnosci
cywilnej zakaz, wprowadzony przez witadze
rosyjskie i pilnie przestrzegaty zakazu.

W pozostatych dwu zaborach nie byto
wprawdzie formalnego zakazu, lecz brak
srodkéw spozywczych z natury rzeczy wska-
zywat ograniczenie w ich wydatkowaniu na

279



wytwarzanie alkoholu do minimum. Alko-
holizm znikt ze szpitali, klinik i sgdéw. Na-
przyktad w pierwszych latach istnienia Kkli-
niki psychiatrycznej na Uniwersytecie War-
szawskim wyktadajgcy psychjatrje o0g06lng
i sgdowg mieli powazne trudnosci w de-
monstrowaniu alkoholowego materjatu kli-
nicznego, musieli w jego braku zadawalniac
sie wyktadami teoretycznymi.

Ten stan trwal do czasu powstania wta-
snego wolnego Panstwa.

Z tg chwilg bieg naszego zycia narodo-
wego poszedt pod tym wzgledem w Kierun-
ku wstecznym. Alkoholizm odzyt, wzmaga
sie w zastraszajgcym stopniu i urdst jak
obecnie do rozmiar6w formalnej kleski spo-
tecznej.

Nie mamy statystyki spozycia alkoholu
z calego kraju, lecz dane ogtoszone przez
Magistrat tdédzki ilustrujg w dostatecznej
mierze rozmiary kleski. Ex uno disce
omnes. Rocznik statystyczny w todzi za
rok 1922 podaje cyfry nastepujgce. Rubry-
ka wpitywu z optat miejskich od wyrobow
alkoholowych wykazuje ilo$¢ spozytego al-
koholu 100.? w litrach za rok 954,240 litrow
w rozktadzie na miesigce w styczniu 33280
litrow, w lutym 59.7651., w marcu 80.573 1,
w kwietniu 101. 75 1, w maju 110.043 1,
w czerwcu 99.817 1, w lipcu 106.814 1,
w sierpniu 152.920 1, we wrzes$niu 141.196 1,
w pazdzierniku 168.596 1, w listopadzie
199.856 1, w grudniu 192.107 1 Rubryka
przywozu napojow alkoholowych kolejami
podaje w kilogramach ogdtem 3.776.690 kg.,
a w rozkladzie na miesigce: w styczniu
93.680 kg., w lutym 239.220 kg., w marcu
362.950 kg., w kwietniu 355.679 kg., w maju
280.661 kg., w czerwcu 289.486 kg., w lipcu
192.922 kg. w sierpniu 366.484 kg., we wrze-
$niu 409-542 kg., w pazdzierniku 364.467 kg.,
w listopadzie 319.849 kg., w grudniu 510.151
kilogramow. Rubryka spozycia alkoholu
wedtug danych podatkowych wykazuje ilos¢
zgtoszonego i opodatkowanego na rzecz
miasta alkoholu, przeznaczonego do spozycia
w litrach na rok 3.351.904 L aw rozdziale
na oddzielne miesigce: w styczniu 83.023 1,

w lutym 139.741 1, w marcu 188.093 1,
w kwietniu 237.685 1, w maju 255.738 1,
w czerwcu 299.141 1, w lipcu 246.774 1,

w sierpniu 352.956 1, we wrzes$niu 340.069 1,
w pazdzierniku 386.009 1, w listopadzie
455.476 1, w grudniu 437.199 1
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Wszystkie trzy pozycje przy poréwnywa
spozycia styczniowego z grudniowem uin"
kazujg mniej wiecej rownomieri ie szescio-
krotny wzrost spozycia alkoholu w koncu
roku w zestawieniu z poczatkiem.

W roku 1923 ilos¢ spozytego alkoholu
w todzi wynosita w litrach ptynu 4.479.185.
Na gtowe ludnosci przypadato w tym roku
litréw czystego alkoholu 3,93 kiedy w roku
poprzednim przypadato tylko 3,05 1

Pijag wszyscy, pija kobiety, pijg nawet
dzieci. Dane zebrane przez lekarzy szkol-
nych (Dr. B. Miklaszewski, ks. Sopo¢ko, Dr.
Szmurto, Dr Brokowski) wskazujg grozne roz-
miary, jakie przybrat alkoholizm u dzieci,
nieoszczedzajagcy nawet dzieci w najmitod-
szym wieku. Raz wraz spotyka sie na uli-
cach ludzi mocno podchmielonych. Rubry-
i wypadkdéw i wykroczeri w pismach co-
dziennych rojg sie od wypadkéw i wykro-
czen wyniktych z naduzycia alkoholu.
W klinikach i szpitalach nie brak przypad-
kow alkoholizmu we wszelkich chorobowych
postaciach. W sagdach alkoholowa kazuisty-
ka kryminalna; zaréwno pod wzgledem
liczbowym, jak ciezkosci przestepstw (za-
b6jstwa, ¢ ezkie uszkodzenia ciata, zgwat-

cenia, podpalenia) wysuwa sie na pian
pierwszy.
Rzad nie kladzie dostatecznej tamy wuzy-

waniu alkoholu. Przepisy ustawy przeciw-
alkoholowej nie sg dostatecznie przestrze-
gane. Rzad widzi w alkoholu powazne
zrodto dochodow skarbowych. Naktada wy-
sokie optaty na alkohol (4 zt. od litra
100? spirytusu). Ostatnio od I-go stycznia
1925 wprowadzit monopol spirytusowy, kto-

ry ma jeszcze podnies¢ dochody skarbu
z tego zrddia.
Ciezkie p tozenie finansowe i gospodar-

cze nie usprawiedliwia postepowania rzadu.

Prawda, wojna w Polsce trwata o' dwa
lata dtuzej, niz w innych krajach. Podczas
wielkiej wojny walec wojennego zniszczenia
przeszedt przez znaczng cze$¢ kraju nie je-
dnokrotnie, lecz parokrotnie przy cofaniach
sie i ponownych natarciach walczgcych ar-

mij. Dobytek ludnosci niszczono bezwzgle-
dnie, niszczyt nie tylko napadajgcy wrdog,
lecz takze i cofajacy sie ,swo0j“. Inwazja

bolszewicka zniszczyta moze jeszcze bez-
wzgledniej, niz wielka wojna, znaczng po-
ta¢ kraju, ktory zaczat juz podnosi¢ sie
z powojennej ruiny. Trzeba byto odbudo-



waé kraj, a duzg jego cze$¢ powtdrnie.
Trzeba byto wznosi¢ na nowo spalone osie-
dla, podejmowaé ponownie uprawe zapusz"
czonej roli, chow bydta, odbudowywa¢ zruj-
nowane koleje, stawia¢ ponownie zniszczo-
ne mosty kolejowe, odbudowywaé fabryki
i warsztaty pracy. Wszystkiego tego trzeba
byto dokona¢ wiasnymi Srodkami narodu,
bez pomocy postronnej w postaci pozyczki
zagranicznej. Dokonano tego przez inflacje
papierowego pienigdza, ktéra wprawdzie pod-
wazyta podstawy finansowe skarbu i spro-
wadzita ciezkie obecne przesilenie finanso-
we, pozwolita jednakze dZwignaé odbudowe
kraju, w tej chwili moze jeszcze niezupet-
ng, lecz wykonang juz obecnie w bardzo
szerokim zakresie, przekre$lajagcym w duzej
mierze $lady wojennego zniszczenia.
Wszystko to jest prawdg, lecz nie zmniej-
sza to odpowiedzialnosci rzadu za rozpaja-
nie ludnos$ci, czego dopuszcza sig, dgzac do
ciggniecia jaknajwiekszych zyskéw z alko-
holu w monopolu spirytusowym. Finlandja
przeszta niemniejsze zniszczenie wojenne-
Wzamian wojny bolszewickiej miata wojne,
domowag, niemniej ciezkg, moze nawet ciez-
szg, niz nasza kleska nawaty bolszewickiej,
a jednakze nie zeszta z drogi walki z alko-
holizmem a outrence i utrzymata catkowi-
cie zakaz wyrobu, spozycia, wwozu i wy-
wozu alkoholu. Finlandja jest krajem ubo-
gim, z pewnoscig co do przyrodzonych wa-
runkow ubozszym niz Polska, lecz ma spo-
teczenstwo i.rzad. ktére czynnikow moral-
nych w zyciu narodowem nie lekcewazg
i dbajg o to, zeby rasa ich nie wyrodniata,
nie traktujg zdrowia duchowego i fizyczne-
go ludnosci jako quantite negligeable, kto-

rej w uktadaniu podstaw skarbowosci pan-
stwowej mozna nie bra¢ pod uwage. Po-
stepowanie rzagdu nie znajduje oddzwieku

w samem spoteczenstwie, ktore szuka przy-
najmniej S$rodkéw do zwalczania zta, nie
mogac samo przecigé zrdédet zia.

Sejm potozyt wielka zastuge, ze juz w dru-
gim roku istnienia panstwa opracowatiuchwa-
lit ustawe z dnia 23.1V.20 r., ograniczajacg
wyrob i spozycie alkoholu, pomys$lat réwniez
0 zapewnieniu srodkow na walke z alkoho-
lizmem i wprowadzit w r. 1924 przepis pra-
wa przekazujagcy \% od zyskéw z monopolu
spirytusowego na cele tej walki.

Jakkolwiek rzad w rozporzadzeniu wyko-
nawczem ministerjum skarbu usituje zmniej-
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szy¢ te sume przez sztuczne obnizanie po-
zycji dochodu z moHopolu drogg powieksza-
nia pozycji rozchoddw, ktére nie mogg by¢
uwazane za rozchody (trzeba mie¢ nadzieje,
ze sejm nie dopusci do takiego spaczenig
swej zasadniczej mys$li) suma, ktéra wply-
nie z tego zrodta na rzecz walki z alkoho-
lizmem bedzie do$¢ znaczna i pozwoli na
podjecie nawet wiekszych inwestycji, jak
np. budowa zaktadéw leczniczych dla alko-
holikéw i innych, majgcych na celu zapo-
bieganie dalszemu szerzeniu sie kleski al-
koholowej.

Pewna suma powinna p0j$¢ na bardziej
wydajna,niz dotychczas,propagande o szkodli-
wosci alkoholu. Nalezy uSwiadamiac szczegol-
nie miodziez, jak wielkie niebezpieczenstwo
grozi jej z tej strony Nietylko bezposrednio
przez sam rujnujacy wptyw alkoholu na ustréj,
lecz takze posrednio przez skutki, jakie odu-

rzenie alkoholowe sprowadza. Pomijajac
wzgledy przystojnosci towarzyskiej, fakt, ze
cztowiek pozostajagcy w stanie odurzenia

alkoholowego dopuszcza sie wykroczen prze-
ciwko obyczajnosci, a nawet przeciwko obo-
wigzujgcemu prawu karnemu, odurzenie al-
koholowe prowadzi do eksces6w in Venere,
do zakazenia chorobg weneryczng, Kktéra
czesto bywa nieuleczalna, dotyka nietylko
samego chorego, lecz nawet jego potomstwa.
Jest rzeczg stwierdzong, ze powodem zaka-
zen wenerycznych, bywa najczesciej alko-
holizm. Dowodem tego np. najnowsza sta-
tystyka amerykanska, gdzie wprowadzenie
zakazu wyrobu i spozycia alkoholu sprowa-
dzito odrazu znaczny spadek przypadkéw
zakazen wenerycznych, przecietnie w rdz-
nych stanach o 20%

Uswiadomienie opinji publicznej o wielo-
postaciowos$ci zta, ktére sprowadza ze sobg
alkohol, stanowi¢ powinno punkt wyjscia
w walce z alkoholizmem. Pewna cze$¢ pracy
jest juz wykonana. Mamy stowarzyszenia
zwalczajgce alkoholizm, mamy wydawnictwa
poswiecone temu celowi, coraz czeSciej zda-
rza sie spotykac¢ gtosy ostrzegawcze w pra-
sie 0golnej, wszystkiego tego jest jednakze
bardzo mato i opinja publiczna zamato wie
o tem, jak wiele prawdy jest w legendzie,
ze wodke wynalazt djabet.

Oprocz propagandy w pismie trzeba roz-
szerzy¢ réwniez takze granice propagandy
ustnej. Nalezy czesSciej urzadzacé wiece, od-
czyty, pogadanki it. p. a przedewszystkiem

281



wprowadzi¢ nauke alkohologji do szkot, se-
minarjéw, przy nauczaniu higjeny, piele-
gniarstwa. Jest juz taka nauka oparta na
$cistych badaniach, na dosSwiadczeniach na-
ukowych nad zwierzetami, oparta na S$cistej
klinicznej obserwacji chorych, popartej dowo-
dami patologiczno-anatomicznemi z obdukcji
zwtok os6b zmartych na najrézniejsze choro-
by, spowodowane przez alkoholizm. Sa
prowadzone bardzo $ciste badania doswiad-
czalne w pracowniach nad zwierzetami
(Swinki morskie, kréliki i myszy) nad dziedzi-
czeniem skutkéw alkoholizmu rodzicéw przez
potomstwo, sg wykrywane dowody odzie-
dziczonego zwyrodnienia w bardzo daleko
siegajacych pokoleniach zstepnych. Alko-
holizm nie od dzisiaj jest przedmiotem ba-
dania naukowego. Nauka przynosi coraz to
nowe przyczynki, rozszerzajgce jeszcze bar-
dziej podstawy dla ugruntowania wnioskéw
moralnej i spotecznej natury o krzywdzie,
jaka przynoszg sobie i nie tylko sobie, lecz
i innym, sobie najblizszym, ci, co niebacznie
zaczgwszy od dorywczo wypitych kieliszkow,
wpadajg w natdég zwyradniajgcy ich samych
i ich pokolenie.

Jednocze$nie z propagandg w pismie isto-
wie powinno rozwija¢ sie i lecznictwo al-
koholikdw, stanowigce wazne narzedzie
walki.

Trojakiemi drogami zmierza
do tego celu: drogg leczenia
kow w przychodniach, w zaktadach
tych i zaktadach zamknietych.

Przychodnie dostarczajg pomocy lekar-
skiej chorym, ktorych stan nie wymaga le-
czenia stacyjnego, kiedy chory moze przyjs¢
sam po porade, moze by¢ pozatem zajety
witasnemi sprawami, pracg, potrzebuje pomo-
cy dorywczej, podparcia moralnego ze stro-
ny lekarza, pewnych zabiegéw leczniczych,
ktore moze mu dac¢ przychodnia. Chodzi
najczesciej o chorych, ktorzy przeszli ostry
okres alkoholizmu w szpitalach np. przeby-
li napad biatej goragczki i zadaniem przy-
chodni jest podtrzymanie przez odpowiednie
wskazowki i leczenie (sugestja, leczenie
farmaceutyczne, zabiegi wodolecznicze i inne)
ich zdrowia psychicznego i fizycznego. Do
leczenia w przychodniach nadajg sie tacy
chorzy, ktérych stan nie przybrat ciezszej,
zwyrodniatej postaci, w ktérym w duzej
mierze restitutio ad integrum jest jeszcze
mozliwe. Jakkolwiek zadania przychodni

medycyna
alkoholi-
otwar-
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sg dosyé ograniczone, mato skuteczne
w przypadkach ciezszych, nalezy je tworzy¢
dla leczenia przypadkéw lzejszych, w kto-
rych w rzeczy samej przynoszag istotny po-
zytek.

Bytoby rzeczg pozadang, azeby przy orga-
nizacji przychodni dla alkoholikéw trzyma-
no sie zasady tgczenia przychodni specjal-
nej z innemi przychodniami og6lnemi lub
specjalnemi innej kategorji np. gruzliczemi.
Chodzitoby o niewyodrebnianie alkoholikow
w kategorje oddzielng, o niepodkreslanie

w ten sposob charakteru ich choroby, Kkté-
rej niejednokrotnie sami chorzy wstydzg
sie. Przychodnia wspdlna usuwa te trud-

no$¢, z ktérag ze wzgledéw humanitarnych
nalezy liczy¢ sie.

Nastepnym szczeblem w leczeniu
holizmu jest zaktad leczniczy otwarty
rzy dobrowolnie wstepujg do zaktadu, Kkto-
ry moga opusci¢c w kazdej chwili bez
zadnych przeszkdéd ze strony Kkierownictwu
zaktadu. Stanowi to zasadniczy szkopot
w leczeniu. Leczenie polega przedewszyst-
kiem na bezwzglednej abstynencji, rzeczy
dla natogowca oczywiscie przykrej, czasami
nawet ciezkiej, chory zwykle niema dosta-
tecznego hartu i wytrwato$ci dla przepro-
wadzenia leczenia do kornca i opuszcza za-
ktad przedwczes$nie. Dlatego wydajnosc¢ tej

alko-
Cho-

metody leczenia jest zwykle niewielka
i w opinji lekarzy metoda sama jest dosy¢
zdyskredytowana. Oczywiscie jednakze,
pomimo niewielkich wynikéw, poniewaz

w pewnej liczbie przypadkéw moze da¢ wy-
niki dodatnie, nalezy jg stosowac i tworzy¢
zaktady otwarte dla leczenia alkoholikow.
Poza wzgledami, ze przynoszag one pewien
bezposredni pozytek, za tworzeniem takich
zaktadéw przemawia pewien wzglad po-
$redni.

Jedynie skuteczne jest leczenie ciezszych
postaci alkoholizmu w zaktadach zamknie-
tych. Umieszczanie chorych w takich za-
ktadach nastrecza pewne powiktania i trud-
nosci prawne. Leczenie w zaktadzie za-
mknietym jest przymusowe, odbywa sie
wbrew woli chorego; jasna rzecz, ze jest to
ostatecznos$é, dla ktérej zastosowania po-
trzeba mie¢ bardzo powazne i bardzo prze-
konywujgce dowody. Ot6z jednym z tych
dowodéw moze byé nieudana préba lecze-
nia dobrowolnego w zakladzie otwartym.
Ucieczka z zaktadu otwartego, cofniecie sie



przed ukonczeniem leczenia moze byé po-
waznym motywem za przeprowadzeniem
leczenia w zaktadzie zamknietym. Chociaz-
by z tych wzgledéw istnienie zaktadow
otwartych jest pozadane.

Pozostaje do omdwienia metoda leczenia
alkoholizmu w zaktadzie zamknietym, jedy-
nie, jak zaznaczono powyzej, skuteczna ice-

lowa. Samo leczenie szczeg6towego roz-
wazania nie wymaga. Istotg jego jest absty-
nencja catkowita i diugotrwata, konsek-

wentnie przeprowadzona, nadzorowana przez
lekarza, ktéry czuwa nad stanem chorego
i pilnuje, azeby zbyt szybkie odzwyczaja-
nie sie od alkoholu nie spowodowato niepo-
zgdanych objawow fizycznych, np nadmier-
nego ostabienia dziatalnosSci serca. Azeby
leczenie mogto by¢é skuteczne, musi by¢
przymusowe, to znaczy, ze zar6wno wsta-
pienie chorego do zakiadu, jak jego pobyt
w zaktadzie mogg obywaé sie bez zgody
na to samego pacjenta. Chory zostaje pod
przymusem przywieziony do zaktadu i pod
przymusem pozostaje w zaktadzie. Nie mo
ze samowolnie zaktadu opuscié, opuszcza
zaktad nie inaczej, jak za pozwoleniem le-
karza.

Nastrecza to, rzecz prosta, trudnosci bar-
dzo powazne, jak dotychczas nierozwigzane
w sposOob zadawalniajacy nie tylko w pra-
wodawstwie naszem, lecz i w prawo-
dawstwach innych narodéw. Zrédiem trud-
nosci jest niedostateczne uwzglednienie faktu,
jak wielkie niebezpieczenstwo przedstawia
alkoholik, ktérego psychika ulegta zwyrod-
nieniu. Niebezpieczenstwo jest lekcewazo-
ne przez opinje og6lng. Dopiero dokonana
zbrodnia ujawnia do czego jest zdolny zwy-
rodniaty alkoholik.

Zada sie surowej kary na niego, jak na
zbrodniarza, kiedy wiasciwie jest to juz tyl
ko cztowiek chory, niepoczytalny, nie jest
to zbrodniarz w pospolitem rozumieniu sto-
wa. Mozna byto go leczy¢ i wyleczy¢
w swoim czasie i zabezpieczy¢ otoczenie
od skutkéw jego chorobliwych objawow,
a jego samego uchroni¢ od zbrodni. Po do-
konanej zbrodni umieszcza sie go na cale
zycie w zaktadzie psychjatrycznym, Kkiedy
umieszczenie go tam przed zbrodnig w cza-
sie wtasciwym, mogto zapobiedz umieszcze-
niu i mogto byé krotkotrwate. Nalezy is¢
w tem za gtosem sumienia lekarskiego,
lekarskiego doSwiadczenia i wiedzy. Leka-

rzom réwniez nie jest obce dagzenie strzeze-
nia wolnosci obywatelskiej, troska o to,
azeby prawa cztowieka i obywatela nie byty
ograniczone. Lecz lekarze widzg i rozu-
miejg niebezpieczenstwo, ktére zwyrodnie-
nie alkoholowe sprowadza, czego nie widzg
i nie rozumiejg inni, ktérzy z tem nie spo-

tykajg sie bezposrednio. Trzeba samemu
przyjrze¢ sie zyciu rodziny, w Kktdrej np.
ojciec jest alkoholikiem, azeby stwierdzic,

jak straszne rzeczy dziejg sie w takiem $ro-
dowisku rodzinnem, a z czem wszyscy taja
sie przed innymi, nawet przed lekarzem
i nieraz nie catg gorzka prawde wyznaja.
W jakiej poniewierce i hanbie zyje zona
i dzieci pijaka, jak im ciggle grozi najroz-
maitsze niebezpieczenstwo z jego strony,
Smierc¢, kalectwo nawet ekscesy seksualne,
ktérych usituje dopuszczaé sie zwyrodniaty
ojciec w stosunku do swych wtasnych dzie-
ci. Kiedy sie to wszystko obserwuje w zy-
ciu, kiedy jest sie Swiadkiem scen najdzik-
szego wyuzdania, kiedy sie styszy te strasz-
ne skargi, ktorych bez gtebokiego wzrusze-
nia nawet najdoSwiadczenszy cztowiek wy-
stuchiwaé nie moze, widzi sie wtedy, jak
btedny jest stosunek opinji ogo6lnej do spraw-
cy tych wszystkich nieszcze$é, jak cierpig
najzupetniej niewinnie ofiary, ktérych nikt

nie broni, nikt opiekg nie otoczy, na Kktére
nieraz spada oburzenie otoczenia, wywota-
ne przez samego pijaka, przy czynnym
wspotudziale jego towarzyszy knajpowych
libacji.

Kazdy 1z nas lekarzy psychjatrow ma

w zywej pamieci cate szeregi takich obra-
z6w bez zadnej przesady doprawdy strasz-
nych, stosunkéw tamigcych zycie nie tylko
samego sprawcy, lecz rodziny, Kktora nie
mogta lub nie chciata zerwaé¢ wiezdéw, 13-
czacych ja z pijakiem.

Jezeli taki chory dostanie sie wreszcie do
zaktadu psychjatrycznego na podstawie orze-
czenia lekarskiego, zaczyna sie dla rodziny
nowa serja udreki, skargi do prokuratora
ze strony przyjaciét i uczestnikéw pijatyk
na rodzine, na lekarsa, ze niestusznie zu-
petnie zdrowego cztowieka zamknieto w za-
ktadzie psychjatrycznym, w ktérym, on, zdro-
wy, moze ,.zwarjowac“, dochodzenia S$led-
cze, badania rodziny, Swiadkoéw, ze z gory
powzietem podejrzeniem, ze ma sie do czy-
nienia z przestepstwem pozbawienia wol-
nosci osobistej cztowieka dla celdw niskich
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natury materjalnej, albo w celu uwolnienia
sie od Swiadka niemoralnego trybu zycia
0s6b zainteresowanych. Nic dziwnego, ze
w tym stanie rzeczy rodzina cofa sie przed
wskazowkami lekarza zgdajagcego umieszcze-
nia chorego w zaktadzie leczniczym, cho-
rego w zaktadzie nie umieszcza, znosi da-
lej udreke w domu, az jakie$S nieszczescie
nie potozy jej kresu i wiezienie $ledcze, za-
miast zaktadu psychjatrycznego, nie uwolni
rodziny od jej zwyrodniatego cztonka.

Zwyrodnienie psychiczne ciezkiego stop-
nia na podtozu alkoholizmu powinno by¢
traktowane jako choroba psychiczna i po-
cigga¢ za sobg umieszczenie w zaktadzie
psychjatrycznym, wzglednie w zamknigtym
zaktadzie dla alkoholikow, w kazdym wy-
padku, kiedy orzeczenie lekarskie ten tryb
leczenia zaleci. Muszg by¢ wydane wyrazne
przepisy prawne idgce w tym Kkierunku.

Zapewne S$ciste okreSlenie warunkdéw, kto-
re uprawniatyby do tego kroku, nastrecza
pewne trudnos$ci: zachodzg one zresztg za-
wsze przy kazdej probie okreslenia warun-
kow choroby psychicznej, ktéra uprawniata-
by do internowania chorego.

Nikt nie dat jeszcze Scistej definicji cho-
roby psychicznej, nie mniej przeto psychicz-
nie chorzy sa wumieszczani w zaktadach
psychjatrycznych i leczeni przymusowo.
Okres$lenie lekarza specjat sty, ze stwierdzit
wyrazne objawy zwyrodnienia psychicznego
ciezkiego stopnia i orzeczenie swoje w spo-
sOb przedmiotowy jasno uzasadnif, powinno
wystarczaé dla umieszczenia takiego alko-
holika w zaktadzie psychjatrycznym, jezeli
wystarcza w stosunku do innych postaci
choroby psychicznej.

Dobro ogdélne i bezpieczenstwo otoczenia

wymagaja tego i temu musi by¢é podpo-
rzagdkowany interes jednostki, w wypadku,
jezeli umieszczenie w zaktadzie nie rokuje

wyzdrowienia, a tem bardziej, jezeli lezy to
takze w interesie samej jednostki, ktdéra te-
go interesu zrozumie¢ nie chce, chociaz
umieszczenie jej w swoim czasie w zakta-
dzie mogtoby sprowadzi¢ wyleczenie iustrzedz
przed wiezieniem, grozacem jej niechybnie,
jezeh bedzie trwata dalej w zwyrodniajg-
cym natogu, Do opracowania przepisow
prawnych w sprawie 0 umieszczaniu prze-
wlektych alkoholikéw w zamknietych zakta-
dach nalezy przystgpi¢ niezwlocznie, a prze-
dewszystkiem nalezy wytworzyé, co jest

284

wazniejsze i pilniejsze, organ nadzorczy nad
przyjmowaniem psychicznie chorych do za-
ktadéw zamknietych i nad sposobem poste-
powania z nimi w zaktadach, organ ztozony
z psychjatrow, cztonkéw sgdownictwa iprzed-
stawicieli spoteczenstwa, co zadowolnitoby
catkowicie opinje publiczng i bytoby bardziej
celowe niz subtelne roztrzgsania prawne
nad warunkami, ktérym powinien odpowia-
da¢ stan chorego azeby mogto by¢ uprawnio-
ne umieszczenie go w zaktadzie zamknigetym.
Nalezy réwniez niezwitocznie przystgpi¢ do
tworzenia samych zaktaddéw zamknietych
dla alkoholikéw.

Do tego nie ograniczajg sie postulaty
psychjatryczne w dziedzinie administracyjno-
prawnej w stosunku do alkoholikéw.

Nalezy obostrzy¢ i uzupetni¢ w tym Kie-
runku przepisy o stuzbie publicznej. Nale-
zy wprowadzi¢ zasade, ze kazdy, petnigcy
stuzbe tego rodzaju, iz od jego przytomno-
Sci zalezy bezpieczenstwo (kolejowa stuzba
ruchu, stuzba samochodowa, lotnicza, okre-
towa, tramwajowa) ma obowigzek na osiem
godzin przed wstapieniem na stuzbe bez-

wzglednie powstrzymac¢ sie od spozycia
alkoholu nawet w najstabszej postaci np.
szklanki lekkiego piwa. Przekroczenie tego
przepisu, o ile nie pocigga za sobg kary

sagdowej, to znaczy nie spowodowato zadne-
go przestepstwa, przewidzianego przez Kko-
deks podlega w kazdym wypadku orzecze-
niu sadu dyscyplinarnego.

Podobny przepis zostal wprowadzony i jest
stosowany na kolejach pruskich. Nalezy go
wprowadzi¢ u nas i rozszerzy¢ na inne po-
stacie stuzby publicznej.

Przepis jest jasny, blizszego uzasadnienia
nie wymaga.

Dalej powinno by¢ dyscyplinarnie karane
publiczne naduzywanie alkoholu przez
funkcjonarjusz6w publicznych nawet bez
wywotywania zgorszenia publicznego. Wzgle-
dy pedagogji spotecznej tego wymagaja.
Wiemy jakie znaczenie ma przyktad dobry
i zty, funkcjonarjusze publiczni powinni
prowadzi¢ zycie przyktadne; a przedewszyst-
kiem funkcjonarjusze parnstwowi i samorzg-
dowi.

Bytoby rowniez pozadane ze wzgledow
powyzszych wprowadzenie w ocenach kwa-
lifikacyjnych umieszczania opinji co do uzy-
wania alkoholu i postanowienie, ze przy
rownych kwalifikacjach nalezy dawaé pierw-



szeAstwo alkoholu nie
wajg.

Wszystkie zarzgdzenia powyzsze nie usu-
ng radykalnie zta, ktére stanowi alkoholizm.
Przyczynig sie tylko do jego zmniejszenia,
ostonig w pewnej tylko zresztg mierze spo-
teczenstwo pr.zed skutkami ob;awow alko-
holizmu, zapewnig wieksze bezpieczenstwo
Srodowisku, w ktorem przebywa alkoholik.

jest to tylko poczatek, ale ,,on commence
toujours par le commencement“. Za tem
pbéjda ograniczenia dalsze, ktére jeszcze ra-
dykalnie zta nie usuna.

Radyk ilnie usunieje tylko catkowita wstrze-
miezliwo$¢ catego narodu, droga zakazu pan-
stwowego wyrobu i spozycia alkoholu isciste-
go przestrzegania zakazu.

Ustawa przeciwalkoholowa przez wpro-
wadzerie przepisu t. zw. opcji lokalnej,
uprawnienia gmin do uchwalenia catkowi-
tego zakazu na terytorjum gminnem w ra-
zie zgody na to wiekszosSci zebrania gmin-
nego, na ktérem wniosek zakazu zostanie

tym, ktorzy uzy-

zgtoszony, toruje droge ogOlnemu zakazowi
w catem panstwie. Skoro wiekszo$¢ gmin
uchwali prawo u siebie, panhstwo bedzie
uprawnione do rozszerzenia zakazu na po-
zostate gminy, bedzie miato prawo zmuszenia
opornych do poddania sie woli wiekszosci.

Oby ta chwila nastgpita jaknajpredzej
i obySmy mogli w najblizszym czasie stoso-
waé¢ do siebie stowa Edisona o zakazie
amerykanskim ,ze trzezwa Ameryka stanie
sie najniebezpieczniejszym wspo6tzawodni-
kiem rynkowym; w przyszto$ci przed inny-
mi narodami stanie pytanie ,trzezwo$¢ czy
gospodarcza ruina" oraz stowa Senatora
Wesley L. Jones’a ,Stany Zjednoczone wy-
tworzg rase wolng od przekleAstwa trucizny
alkoholowej, staniemy sie najwiekszg pote-
ga pieniezng pomiedzy narodami, poniewaz
zachowamy dla siebie to, co inne narody
trwonig na napoje alkoholowe. Zakaz na-
pojow alkoholowych zrobi ze Stanéw Zjedno-
czonych najwiekszg potege finansowg poli-
tyczng i moralng Swiata".
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Ks. Dr. JAN C1EMNI1EWSKI (Lwow).

ALKOHOLIZM A RELIGJA.

(Referat, wygtoszony na V Polskim Kongresie Przeciwalkoholowym w 1922 r. w Poznaniu).

Zyjemy w okresie wielkiej przemiany,
a raczej przebudowy politycznej i spotecz-
nej, ktdrag zapoczatkowata wojna Swiatowa,
a ktora dokonywa sie teraz w naszych
oczach i przy naszem wspdtdziataniu, cho¢
daleko jeszcze bardzo <jo jej kohca.

Przemianie ulegajg dzi$ wszystkie stosun-
ki, wtasno$¢ bowiem przechodzi z ragk do
rak, a z nig zmienia sie charakter i wyglad
miast i wsi naszych, zmianie ulega tez dzi$
stanowisko religji w spoteczehAstwie. A mia-
nowicie nastgpit obecnie zwrot ku religji
wsérdd inteligencji przy jednoczesnem obnize-
niu religijnosci wérdd klas nizszych i mniej
oSwieconych, ktére dawniej przodowaty na
tem polu.

Ztozyto sie na to wiele przyczyn.

Przedewszystkiem cztowiek inteligentny,
pod wptywem strasznej katastrofy dziejo-
wej, jaka byta wojna Swiatowa, domaga sie
obecnie syntezy, ktéra wyttomaczytaby mu
sens zycia i wskazata cet ostateczny, gdyz

ten zatart sie i znikt wsrod tej powodzi
rzezi ludzkiej i potwornych zbrodni. Oté6z
takg synteze zyciowg da¢ nam moze jedna
tylko religja, gdyz ona dopiero otwiera
przed nami perspektywe zycia przysziego
i wigze z niem najdrobniejsze nawet spra-
wy zycia ziemskiego,—i w tem tkwi pierw-
sza przyczyna powracajacej dzi$ u nas fali
religijnosci wérdd inteligencji.

Druga przyczyna tego znamiennego zwro-
tu ptynie z ogo6lnej dzi§ potrzeby pokoju,
ktérego po tyloletnich katuszach wojny $wia-
towej domaga sie obecnie kazdy, kto chce
zy¢ i pracowaé¢ normalnie. Sity nasze sg
zbyt wyczerpane, a nerwy nasze zbyt osta-
bione, abySmy pragneli nowej wojny, i dla-
tego pragnienie pokoju jest dzi$ powszech-
ne. Pokoju tego jednak poza religjg nic
nam daé¢ nie moze, bo ona jedna tylko
zdolna jest przemieni¢ cztowieka, uSmierzy¢
jego namietnos$ci, uspokoi¢ gniew, wyrow-
na¢ przeciwienstwa, darowac¢ urazy i pogo-
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dzi¢ zwasnione ludy w imie jednego Boga
Ojca naszego. Jedynie tylko Chrystus za-
pewni¢ nam moze pokdj wewnetrzny, ktory
jest warunkiem zgody i pokoju zewnetrz-
nego.

Trzecia wreszcie przyczyna powracajgcej
dzi$ religijnosci wsrdd inteligencji naszej, to
kwestja socjalna, ktéra domaga sie obecnie
szybkiego zatatwienia, w przeciwnym razie

grozac przewrotem, a nawet ruing naszej
cywilizacji, kwestji spotecznej nie mozna
za$ zatatwi¢ bez pogiebienia religji, ktora

przedewszystkiem uspotecznia i uszlachetnia
cztowieka. | to nam tidmaczy, dlaczego
gtebsze umysty zwracajg sie dzi$ do Kos-
ciota i religji, szukajgc w nich lekarstwa na

trawigce nas dzi§ choroby i antagonizmy
spoteczne.

.Cywilizacji zachodniej" — méwi prof.
Znaniecki — ,w najblizszym czasie zagra-

za zniszczenie, o ile nie zdobedziemy sie
na Swiadomy i planowy wysitek w celu jej
uratowania" Xx).

Ratunek ten lezy przedewszystkiem w pod-
niesieniu poziomu religijnego ws$rdd ludzi.

.Religja" — mowi dalej tenze prof. Zna-
niecki — ,stworzyta w zyciu nowoczesnem
ideat z wiekszemi mozliwosSciami rozwoju,
niz jakikolwiek z tych, ktoére panowaty nad
zyciem religijnem w przesztosci. Potwier-
dza ona nieporéwnang warto$¢ isolidarnos¢
moralng ludzi, jako istot duchowych, oraz
ich nieograniczony postep do wspdlnego
najwyzszego celu — absolutu duchowego" 2).

Przypisujac tak wielkg wage religji w zy-
ciu spotecznem, prof. Znaniecki wystepuje
jednoczesnie przeciwko ptytkiemu ujmowa-
niu jej przez dzisiejsze pokolenie, co ,pod-
kopuje ich wole i energje i przeszkadza im
w zadaniu i wuzyskiwaniu naleznych im
praw" 3.

W tej krytyce naszej religijnosci prof. Z.
nie jest odosobniony- Ludwik Bujalski mo-
wi, ,ze religje traktujemy tylko jako sfere
do niczego nie obowigzujgcych osobistych
poczu¢, a Bég dla nas, to nie prawo i na-
kaz, a tylko pojecie czegos$ nieokres$lonego" 4).

). Florjan Znaniecki: Upadek zachod-
niej (Poznan, 1921), przedmowa.

“). Tamze, str. :4.

3). Tamze, str. 50.

4). Ludwik Bujalski: ,Ku naprawie Rzeczypospolitej**

(Warszawa, 1921), str. 74.

cywilizacji
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Dalej jeszcze posuwa sie p. Wiadystaw
E.wert, twierdzac, ze u nas ,olbrzymia wiek-
szo$¢ ludzi zadawalniata sie jeno pojecia-
mi, wynikiemi z nieprawego zwigzku mie-
dzy religja, zabobonem, a egoizmem, spo-
tegowanym do wszechobejmujgcej doktryny.
Kompromis ten, majacy w sobie jednak co$
z istotnej nauki Jezusowej, krepowat zbyt-
nio apetyty ludzkie. Zostat wiec wyrzuco-
ny poza nawias istotnego zycia, przedsta-
wiajgc sie tam wytgcznie w formie niktego
frazesu" X.

Sad powyzszy na pierwszy rzut oka wy-

daje nam sie zbyt surowym i przesadnym,
patrzac jednak uwazniej na to, co sie dzi$
dzieje na Swiecie, na te orgje paskarstwa,

przekupstwa i wyzysku, jakie ogarnety sze-
rokie warstwy spoteczenstwa, przychodzimy
do wniosku, ze religja utracita dzis wpiyw
na zycie i dla olbrzymiej wiekszosci ludzi
stata sie pustym frazesem.

Ludzi opanowata gorgczka zilota i cheé
zbogacenia sie za wszelkg cene, dlatego
petno mamy dzi§ spekulantéw, ktérzy han-
dlujg nie tylko miepiem, ale przekonaniami
i sumieniem swojerp. Na dnie kazdej nie-
mal sprawy publicznej odnalez¢ dzi§ moz-
na brudny egoizm i osobisty interes. Pry-
wata i zysk materjalny zapanowaty dzi$ nad

strong duchowg cztowieka i nad sprawg
publiczng, dlatego tak ciezko dzi$ zy¢ na
Swiecie prawemu obywatelowi. Jestto zma-

terjalizowanie ducha, upadek etyki spotecz-
nej i zatrata sumienia w zyciu publicznem.
Jak doszto do tego smutnego stanu?

Oto jak odpowiada na to $ p. Witkie-
wicz:

~Wychowawcze znaczenie religji jest dzi$
bardzo ograniczone wskutek wystgpienia na
pierwszy plan egoistycznych interes6w kaz-
dej jednostkowej duszy... Istota chrzesci-
janstwa, bezinteresowne, bezwzgledne od-
danie siebie na rzecz blizniego, jest zredu-
kowane do zera. do dawania groszowej jat-
muzny. do wydzielania $miesznie matych
odsetek od pieniedzy i czasu. Duch ofia-
ry, duch poswiecenia, ktory jedynie jest
w stanie dusze ludzkg wyrwac¢ z ciasnego
egoizmu, nie dziata, jako konieczna przy-
czyna ludzkich czynow".

). Witadystaw Ewert: ,Spoér o zycie** (Warszawa,

1920), str. 11.



.Religja jest za oportunistyczna, zawiera
za duzo kompromiséw z egoistycznemi spra-
wami zycia jednostek, za mato patrzy
w przysztos¢, zanadto poddaje sie wspot-
czesnemu ustrojowi panstwa i spoteczenstwa,
aby mogta by¢ rozstrzygajaca sitg wycho-
wawczg".

Aby oceni¢, ile racji ma Witkiewicz w tym
zarzucie, zastanéwmy sie nad tem, co sta-
nowi istote religji, tego bowiem przede-
wszystkiem domaga sie dzi§ inteligencja,
ktora nie zadawalnia sie formag, ale zada
tresci i ducha religijnego

— Cbz przeto stanowi
szej religji?

— Mitos$¢ i uduchowienie, Bdg bowiem,
do ktérego prowadzi¢ ma nas religja, jest
najczystszym duchem i najdoskonalszg mi-
toscig. Mitos¢ za$ i uduchowienie na zew-
natrz objawiajg sie przez bezinteresowng
ofiare siebie na rzecz blizniego lub publicz-
nego dobra, bez ofiarnego czynu niema
przeto prawdziwej religji Chrystusowej.

Cztowiek mys$lacy domaga sie wiec od
przewodnikéw i nauczycieli chrze$cijafstwa
takiego witasnie ofiarnego czynu na rzecz
blizniego i spoteczenstwa, a kiedy go nie
znajduje, gorszy sie i upada na duchu.

Dla duchowiernstwa przeto nastat obecnie
moment krytyczny. Inteligencja zwraca sie
dzi$s do religji i garnie sie do Kosciota, ma
ona jednak wieksze wymagania, niz iud
prosty: domaga sie od kaptana ofiary i czy-
nu spotecznego, jeSli za$ go nie znajdzie,
grozi zatozeniem odrebnego kosciota.

Duchowienstwo nasze staneto dzi$ na
przetomie: aby utrzymaé przy kosciele inte-
ligencje, musi pogtebi¢ swe wuduchowienie
i zdoby¢ sie na czyny spoteczno-religijne.

Zaraz wyjasnie to blizej.

Religja jest wprawdzie rzeczg osobistg
kazdego cztowieka, wyrazajagc jego zwigzek
wewnetrzny z Bogiem, stanowi ona jednak
czynnik uspoteczniajgcy w zyciu, nic bo-
wiem tak nie uspotecznia ludzi, jak religja
dobrze pojeta Ma ona przeobrazi¢ zycie
ludzkie w kierunku coraz lepszego, coraz
petniejszego bytowania ludzi na ziemi, ce-
lem zaprowadzenia tu Krdélestwa Bozego,
i dopdki nie jest ujeta jako taka, jest po-
wierzchowng i niezupetina.

Ot6z, religja dotad wiasnie znajduje sie
w takiem stadjum piytkiego, powierzchow-
nego ujmowania przez ludzi j dlatego nie

istote i tre$¢ na-

wydaje ona nalezytych owocéw na Swie-
cie.

Religja reguluje dzi$ poniekad zycie pry-
watne, ale zupetnie niedostatecznie wptywa
ona na zycie spoteczne i publiczne, $lizga
sie po jego powierzchni i pozwala przeciw-
nym sobie pragdom odgrywa¢ tam role de-
cydujaca.

Dotychczasowy ustréj spoteczny nie opie-
ra sie bynajmniej na zasadach chrzescijan-

skich; jest on raczej wynikiem przemocy
i wyzysku, niz mitosci i sprawiedliwosci
powszechnej. Wyzysk jednych przez dru-

gich stat sie stanem normalnym na Swiecie,
dlatego ludzie nie mogg sie uspokoi¢ po-
mimo tak strasznej wojny i tak wielkiego
spustoszenia-

Wszystkiemu temu zaradzi¢ winna religja,
jezeli ma spetni¢ swe zadanie na Swiecie,
do tego jednak musi ona mie¢ wiekszy
wptyw na zycie publiczne: musi je uksztat-
towaé na zasadzie chrzescijanskiej.

Musi na Swiecie powstaé¢ taki ustroj spo-
teczny, ktoéry odpowiadatby zasadom religji
chrzescijanskiej, t. j. mitosci, wolnosci ispra-
wiedliwosci powszechnej, wtedy dopiero za-
panuje pokéj izgoda na ziemi. Ideachrzes$-
cijanstwa polega na ustawicznem dazeniu
do Boga przez coraz doskonalsze przeksztat-
cenie sie ludzi i form wspétzycia, dlatego
chrzescijanstwo wypowie sie ostatecznie do-
piero w religji spotecznej.

Religja chrzescijaniska jest prostg koniecz-
nosciag stworzenia takiej formy wspotzycia,
ktora odpowiadataby pojeciom braterstwa
i rownego dla wszystkich Synostwa Boze-
go, wtedy bowiem dopiero ujawnitaby sie
w catej petni idea Chrystusowa, wtedy po-
wstataby prawdziwa demokracja chrzesci-
janska.

Sam nakaz mitosci blizniego nie wystar-
cza do wcielenia tej idei, ale i formy wspot-
zycia sta¢ sie muszg wyrazem tej mitosci,
muszg sie- przeto wytworzy¢ nowe formy
wspoétzycia, ktére odpowiadatyby temu na-
kazowi. Prowadzi nas do tego mito$¢ Bo-
ga, jako najwyzszego ibezwzglednego idea-
tu, bo ona daje nam impuls do ksztattowa-
nia coraz to lepszych sposobow wspét-
zycia.

Tak to ewolucja jednostki prowadzi nas
do ciggtego doskonalenia form wspoétzycia
i podnoszenia na wyzyny ideatu ludzkiej
spotecznos$ci. Peina bowiem realizacja chry-
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stjanizmu znajduje sie dopiero w bratnim
zwigzku rownych, uswiadomionych i mitu-
jacych sie wzajemnie jednostek, ktore wspdl-
nemi sitami dazg do zatozenia Krdlestwa
Bozego na ziemi.

To spoleczne zadanie i znaczenie religji
wyrazit najlepiej Chrystus w modlitwie pan-
skiej. ktéra od poczatku az do konca jest
modlitwg spoteczng i wsp6lng prosbg, w kto-
rej jednostka znika poprostu i roztapia sie
w dobrze powszechnem, przeSwiadczona, ze
»W szczes$ciu wszystkich sg wszystkich cele".

* *
*

Po tem zasadniczem wyjasnieniu tatwo
nam juz przyjdzie wykaza¢ zwigzek religji
naszej z wstrzemiezliwosciga.

Jezeli w tej wielkiej, przetomowej chwili,
katolicyzm spetni¢ ma swoje zadanie, musi
sta¢ sie czynnikiem spotecznym, musi odro-
dzi¢ cztowieka i przywréci¢ moralnosé pu-
bliczng. W dziele za$§ umoralnienia i odro-
dzenia spotecznego jaka akcja zajmuje pier-
wsze miejsce?

Akcja przeciwalkoholowa!

Bez wytepienia alkoholizmu, zatruwaja-
cego dzi$ nasze spoteczenstwo, zadna re
forma nie bedzie skuteczng, nie wystarczg
zadne prawa i przepisy, nie pomoga naj-
srozsze nawet kary i wiezienia. Przeciwien-
stwa klasowe i partyjne bedg sie wcigz za-
ostrza¢, antagonizmy bedg rosnagé, walka
spoteczna bedzie sie wcigz potegowac, na-
rod stacza¢ sie bedzie coraz bardziej w prze-
pas¢, az w koncu znajdzie sie tam, gdzie
dzi§ znalazta si¢ Rosja.

Nauka stwierdzita, ze alkohol obok zdro-
wia i majatku niszczy w ludziach mitos¢
iuczucia humanitarne, rozwija egoizm, przy-
tepia poczucie obowigzku, zabija twérczosé
i zdolno$¢ do posSwiecen, a jednocze$nie
pobudza niskie instynkty, budzi zmystowos¢
i zwierzece popedy, wskutek czego prowa
dzi cztowieka do zbrodni, a wreszcie do
kryminatu.

Alkoholizm podkopuje mitos¢é matzenska
i niszczy rodzine, ktdra jest kolebkg spote-
teczenstwa, alkoholizm przeto stanowi pier-
wszorzedne zagadnienie spoteczne, od roz-
wigzania ktorego zalezg inne. Tu wiec
przedewszystkiem lezy rozwigzanie kwestji
socjalnej, ktéra w znacznej mierze pokrywa
sie z zagadnieniem alkoholizmu, jak to
stwierdza Dr. Kiecki.
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Chcac rozwigza¢ kwestje socjalng, ktora
dzi§ stata sie sprawg naglacg, zatatwi¢ sie
trzeba najprzod z kwestjg alkoholizmu. Ro-
dzaj ludzki pozbawiony wuczu¢ altruistycz-
nych i mitosci rodzinnej, niezdolny do po-
Swiecen i panowania nad sobg, wyzuty zpo-
czucia obowigzku, a przytem drapiezny
i zwierzecy nie potrafi utrzymac spoteczen-
stwa kulturalnego, a tem bardziej zatozy¢
Krolestwa Bozego na ziemi.

Oto dlaczego sprawa alkoholizmu bar-
dziej. niz jakakolwiek inna, wigze si¢ z za-
gadnieniem religji. Od pomys$lnego rozwig-
zania kwestji alkoholizmu zalezy rozwéj zy-
cia religijnego, a zarazem ekonomicznego
i moralnego, czyli prawdziwy postep ludz-
kosci.

* *

*

Tak przedstawia sie stosunek do alkoho-
lizmu, a jaki jest stan aktualny tej kwestji
u nas?

Bardzo smutny, znajdujemy sie bowiem
na tej samej pochytosci, na jakiej znajdo-
wata sie Rosja przed upadkiem. Aby zro-
zumieé¢, w jakim stopniu zalkoholizowania
znajduje sie obecnie Polska, dos¢ powie-
dzie¢, ze pijanstwo wzrosto u nas o 50 pro-
cent w stosunku do tego, co byto przed
wojng. W catej Matopolsce przed wojng
byto 23.000 karczem, a dzi§ w samej tylko
wschodniej Matopolsce wedle ostatniego
obliczenia mamy 36.000 karczem.

Na ten wzrost pijanstwa u nas ztozyto
sie wiele przyczyn. Przedewszystkiem duze
zarobki robotnikéw, ktorzy nie wiedzg nie-

raz, jak godziwie uzyé tego grosza, dlatego
idg do karczmy i przepijajg tam tysigce
marek.

Dalej t. zw. ,,angielska sobota" t. j. po-

potudnie wolne od pracy w sobote, z kto-
rego nasi robotnicy nie umiejg nalezycie
korzysta¢ tembardziej, ze nie ma u nas ani
tazni, ani domdéw ludowych, ani herbaciarni,
dlatego znéw idg do karczmy i zagladajg
do kieliszka.

Trzecia przyczyna pijanstwa to nieuczci-
wos$¢ urzedéw municypalnych u nas, ktdre
obchodzg ustawe, robig ustepstwa zydom
i udzielajg im koncesji wbrew prawu za
Swiadczenia w brzeczacej monecie lub w bu-
telkach z alkoholem.

Czwarta i najwieksza przyczyna pijanstwa
u nas to zydzi, ktorzy celem opanowania



kraju naszego postanowili zatru¢ nas alko-
holem, widzac, ze to najpewniejsza droga
do niemocy. Rozpajajg oni u nas celowo
nizsze warstwy, aby potem zawtadngé zal-

koholizowanym narodem, jak uczynili to
w Rosji.

Pigta i ostatnia juz przyczyna, to brak
nalezytego przeciwdziatania ze strony spo-

teczenstwa, co bowiem u nas robi sie w tym
kierunku? Najwazniejszy czynnik spoteczny
to duchowienstwo, otéz ksieza popierajg
u nas raczej, niz zwalczajag alkoholizm na
odpustach i uroczystosciach koscielnych, bo
abstynentéw wsréd duchowienstwa mamy zni-
komy procent-

Doktorzy zwalczajg wprawdzie alkoholizm>
jako szkodliwy zdrowiu, wystepujag nawet
zbiorowo przeciwko niemu na swych zja-
zdach, ale to nie przeszkadza im wecale
w domu uzywaé alkoholu i czestowaé¢ wo-
deczka swych pacjentow: XlI-ty zjazd leka-
rzy zakornczyt sie bankietem z alkoholem,
ktéry urzedowo potepiono.

Zbyt mato réwniez czyni w tym Kierunku
nasze nauczycielstwo. Zagranicg istnieje
obowigzkowe nauczanie dzieci o szkodli-
wosci alkoholu, istniejg towarzystwa wstrze-
miezliwosci $rod miodziezy, u nas zajmujg
sie tem tylko poszczegdlne jedno tki $rdd
wychowawcow.

Wreszcie komisje przeciwalkoholowe, kt6-
re wedle ustawy istnie¢ powinny w kazdem
mieScie powiatowem iwojewddzkiem, istnie-

ja przewaznie tylko na papierze tak, ze
w kraju brak stanowczo nalezytej odpor-
nosci na zalewajgce nas wprost fale alko-
holizmu. Stad pochodzi dzisiejsze rozwy-

drzenie piciowe, stad kidtnie stronnictw i za-
cietrzewienia partyjne, stad pogwalcenie
prawa i nieposzanowanie swobod konstytu-
cyjnych, stad przekupstwo urzednikéw inadu-
zycia wtadzy, stad bezwiad mysli i stabos¢
woli u tych nawet, ktdrzy nie ulegli jeszcze
zepsuciu...

W zyciu narodu, jak w zyciu cztowieka,
sg chwile, ktore nalezy wyzyskaé, inaczej
zarOwno jednostka, jak i nardd sprzeniewie-
rza sie swemu postannictwu i staje sie od-
powiedzialnym przed Bogiem za swdj upa-
dek.

Taka chwila nadeszta obecnie i dla nas
wskutek wydania ustawy przeciwalkoholowej
przez sejm prawodawczy.

Nardd nasz znalazt sie na réwni pochy-
tej, ktora wiedzie tam, gdzie obecnie znaj-
duje sie Rosja, musi wiec zatrzymaé sie na
tej drodze, jesli nie chce marnie zgina¢;
musi przestaé pic.

W walce, toczacej sie miedzy narodami,
zwyciezy ten nardd, ktéry predzej i lepiej
zrozumie obowigzek zupetnej wstrzemiezli-
wosci od alkoholu, bo stanie sie poteznym
i bogatym, czego najlepszym dowodem sg
Stany Zjednoczone Poin. Ameryki.

Jednostka, dojrzewajgca w zbiorowosci do
stanu wyzszego, jakim jest kazdy abstynent,
odradza og6t mocag swego przyktadu samo-
zaparcia sie i ofiary, mocg ducha ipragnien
swoich; tworzy ona nowe zycie w narodzie.
Do rozbudzenia bowiem wiary i podniesie-
nia religijnosci w kraju nie wystarczg naj-
wymowniejsze nawet stowa, fle trzeba czy-
nu ewangelicznego, trzeba porywajgcego
przyktadu zycia cnotliwego, trzeba poswie-
cenia sie i ofiary ze strony apostotéw danej
religji.

Ot6z wstrzemiezliwo$é zupetna od alko-
holu jest takim witasnie ewangelicznym, ofiar-
nym czynem prawdziwie apostolskim, bo
jest najlepszym dowodem samozaparcia sie
i poSwiecenia na rzecz dobra publiczne-
go. Kazdy abstynent jest owym mitosier-
nym samarytaninem wobec nieszcze$liwych
ofiar alkoholizmu, Kktére wspiera i ratuje
przyktadem swego zycia. Jezeli przytem jest
on kaptanem, to ma utatwiong droge apo-
stolstwa, bo towarzyszy mu urok $wietosci;
tatwo mu tez sprowadzi¢ grzesznika na dro-
ge cnoty, a cnotliwego uswieci¢ do reszty.

Kazdy przeto szermierz wstrzemiezliwo-
§ci to nie tylko prawdziwy patrjota i dobry
obywatel kraju, ale zarazem stuga Bozy
i wspoOtpracownik Panski na niwie ducho-
wego odrodzenia narodu. Stuzac spoteczen-

stwu swemu i Ojczyznie, stuzy on jedno-
cze$nie Bogu i pracuje dla zalozenia na
ziemi Kroélestwa Bozego. Bedac oredowni-

kiem zdrowia, szczeScia, pokoju i dobroby-
tu powszechnego, jest on zarazem pomoc-

nikiem Chrystusa w uprawie serc ludzkich
i krzewieniu wiary Swietej.
Niech wszyscy przeto u nas poznajg do-

niostos¢ walki z alkoholizmem dla Ojczyzny
i Kosciota!

Niech nie bedzie w Polsce kaptana,
ryby nie popierat jej gorliwie! Niech

kté-
nie
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bedzie cztowieka Swieckiego, ktoryby ja
lekcewazyt lub niedoceniat w zyciu; niech
wszyscy Polacy w miare mozliwosci wezmg
udziat w tej walce i poprg ja wedle sit swo-
ich, a ustang u nas kiotnie i spory partyj-
ne, ucichnie nienawis¢ i walka o wtiadze,
poprawig sie obyczaje, zakwitnie wiara, mi-

TADEUSZ JAROSZYNSKI.

Z PSYCHOLOGIJI

(Referat, wygtoszony na V polskim Kongresie

Dr.

Czesto zagadnienie alkoholizmu jest roz-
patrywane z punktu widzenia higjeniczno-
lekarskiego, spotecznego lub tez ekonomicz-
nego. Przewaznie sie styszy o skutkach
alkoholu, o zgubnych nastepstwach tego na-
togu, o szkodzie, jakg wyrzgdza alkoholizm
dla zdrowia jednostki i dobrobytu narodu,
rzadko natomiast omawia sie przyczyny
tak znacznego rozpowszechnienia sie we
wszystkich krajach pijafistwa. A wszakze,
0 ile mamy w danym wypadku do czynienia
z chorobg spoteczng, o ile mamy wytknac
Srodki jej zwalczania, to, bez watpienia,
rzeczag najwazniejszg jest doktadne pozna-
nie zrédta tej kleski, gdyz w ten tylko spo-
sOb mozemy skutecznie leczyé te chorobe
1 nalezycie zapobiec jej rozpowszechnieniu.

I oto musimy postawi¢ sobie pytanie: ja-
ka jest przyczyna tego faktu, ze alkohol od
najdawniejszych czasoéw, jakie historja pa-
mieta, stale towarzyszy cztowiekowi, jak
zmora, czyhajagca na jego zgube?

Bo wszakze jeszcze w mitach greckich
znajdujemy wzmianki, ze Wulkan wurodzit
sie kulawym, gdyz byt poczety przez Jowi-
sza w stanie pijanstwa; juz Arystoteles
wspomina o matkach, pijagcych na zgube
swych dzieci, a Likurg, jak wiadomo, sprzy-

jat  pijaAstwu ws$rdd narodow pobitych,
gdyz wiedziat, ze w ten spos6b powstaje
demoralizacja i zanika patrjotyzm. W Chi-

nach na wiele wiekow przed Narodzeniem
Chrystusa znanym byt napdj, przygotowany
z ryzu, jak rowniez Persowie i starozytni
Egipcjanie wyrabiali trunki. Nie moéwimy
juz o czasach poOzniejszych, czasach upadku
Grecji i Rzymu, ktore byty okresem wiel-
kiego opilstwa.
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tos¢ i sprawiedliwo$s¢ powszechna, w kraju
nastanie jedno$¢ izgoda, utrwali sie niepod-
legto$¢ i znaczenie panstwa naszego.

Polska spetni wtedy swe postannictwo
dziejowe i stanie sie znéw przedmurzem
chrzescijanstwa, jak byta niem niegdys, za
czaséw Piastow i Jagiellonow.

ALKOHOLIZMU.

Przeciwalkoholowym w 1922 r. w Poznaniu).

U nas w Polsce trunki (zwtaszcza miéd
staropolski) byty w uzyciu oddawna, a spe-
cjalnie gorzatka zostata do nas w wieku XV
sprowadzona z Czech, jak to w swem dzie-
le, wydanem 100 lat temu, wspomina dr.
Szymkiewicz. A jak bardzo w wieku XVI
byt w Polsce rozpowszechniony natég pijan-
stwa, widzimy to z dosadnych siéw Ko-
chanowskiego, ktory pisat:

»Jesli cztowiek rad sie stworzeniem,

a nie bestjg widzi, czemu rozum, ktérym

od zwierzat jest rézny, dobrowolnie swem

pijaristwem ttumi, czemu dowcip, a ba-
czenie, co nad nizsze bestje ma, swem
obzarstwem tak nikczemnie traci?“.

A w 200 lat pdzniej Trembecki zartobli-
wie pisat o alkoholu:

,»Silit sie dowcip ludzki i doszedt sposobu
Uja¢ sobie rozsadku, a przy$pieszy¢ grobu“.

Wiec podkreslmy ten fakt: juz wowczas
zdawano sobie sprawe ze szkodliwosci al-
koholu, a mimo to natdg pijanstwa rozpo-
wszechniat sie w catej rozciggtosci

A zatem w czem sie kryje ta tajemnicza
sita, ktora sprawita, ze alkohol opanowat
wszystkie rasy ludzkie od najbardziej pier-
wotnych do najwyzej ucywilizowanych?

Dlaczego cztowiek pije? 1to pije wsze-
dzie i zawsze, przy kazdej sposobnosci? Jak
to bowiem trafnie ujgt jeden z rzecznikéw
antyalkoholizmu u nas: —

»,Pijemy, gdy sie spotykamy, pijemy, gdy
sie rozstajemy, pijemy, kiedy nam gtod
dokucza, aby go sttumié¢, pijemy, gdysSmy
syci, aby apetyt pobudzi¢. Gdy zimno, pi-
jemy, aby sie rozgrzaé, gdy goraco, pije-
my, zeby sie ochtodzi¢. Senni pijemy, aby



moéc czuwaé, a gdy nas bezsenno$¢ tra-
pi, pijemy, by usna¢, Pijemy, bosmy
smutni, pijemy, bosmy weseli Pijemy
witajagc nowonarodzonego, pijemy zegna-
jac umartego. Mamy pijane chrzciny, pi-

jane pogrzeby, pijane odpusty i wesela.
Wd6édka stata sie nieodzownym towa-
rzyszem cztowieka, Kktéry pragnie zna-

lez¢ w niej bodziec do zycia i pocieche

W nieszczesciu”.

OdpowiedZ na to pytanie otrzymaé mo-
zemy, zastanawiajac sie blizej nad psycho-
logja alkoholizmu. Najwazniejsza przyczy
na, z powodu Kktdérej cztowiek tak tatwo
ulega natogowi pijanstwa, wyptywa z tego
faktu, ze alkohol dziata pobudzajgco pod
wzgledem duchowym, wywotuje w Swiado-
mosci chwilowe przyjemne samopoczucie.

Ze gléwna przyczyna alkoholizmu jest
natury psychologicznej, wykazat to dowodnie
psychiatra monachijski Kraepelin. ktory
w szeregu doswiadczern wystudjowat dziata-
nie alkoholu na psychike cztowieka.

W 3skok — to zwigzek chemiczny o dziw-
nych wiasciwosciach. Pod wplywem tego
Srodka powstaje w psychice przemijajgce
podniecenie z jednoczesnem odczuciem
krotkotrwatej radosci wewnetrznej, czyli
t. zw. euforji.

Sciste badania, dokcnane zwlaszcza przez
autoréw niemieckich i francuskich, potwier-
dzity ten fakt, ze w owej formule psychofi-
zjologicznej, ktora okresla cale nasze zycie
duchowe:

POSTRZEZENIE — BIEG WYOBRAZEN
— WYLADOWANIE RUCHOWE

pierwsza cze$¢ (postrzeganie wrazen) pod-

lega pod wptywem alkoholu otamowaniu,
ostatnia za$ cze$é¢ (akt woli) — przeciwnie,
zyskuje na produkcyjnosci, przynajmniej

w pierwszym okresie dziatania. Tym spo-
sobem tlumaczy sie fakt, ze u pijanego
z jednej strony wystepuje beztad mysSlowy,
utrudnienie pojmowania, btedy w obserwacji,
zaburzenia uwagi i pamieci, — a z drugiej
strony jednocze$nie powstaje wzmozona
ruchliwo$¢, sktonnos$¢ do nieumotywowanych

czynéw i ztudne poczucie wzrostu energji
fizycznej i duchowej.

»We mnie ranne piwo pracuje tylko do
potudnia” — objasniat pewien robotnik

w fabryce monachijskiej. Jednak doktadne
badania z ergografem wykazujg, ze prze-
ciwnie, sita i koordynacja mieSniowa stabng

pod wptywem alkoholu, jedynie wzmaga si¢

wewnetrzne poczucie sprawnosci, i to
jest witasnie tem szkodliwsze; gdy bowiem
ginie uczucie znuzenia, ktére stanowi ko-

nieczny wskaznik potrzeby odpoczynku, wy-
czerpanie nerwowe nastepuje tem tatwiej.

Jad alkoholowy jest jednoczes$nie parali-
tyczny i pobudzajagcy. Paralizujgco wptly-
wa na wyzsze wiadze umystowe, jak kryty-
cyzm, rozumowanie, panowanie nad sobg,
Swiadomos$¢ swoich czynow, pobudzajgco
dziata na sfere uczuciowg i motoryczng.
Cztowiek pod wptywem alkoholu staje sie
w pierwszym okresie ruchliwszy, wymow-
niejszy, bardziej podniecony, i, co najwaz-
niejsza, powstaje w nim wrazenie dodatnie,
poczucie przyjemnos$ci, chociaz krot-
kotrwatej. (Fakty te zostaty trafnie uje-
te w przystowiach: ,,Gorzalinka dobre ziele,
bo cztowieka rozweseli", albo: ,,Na frasunek
dobry trunek", ale jednoczes$nie: ,,O0d wodki
bywa rozum krétki").

W tem witasnie pobudzajgcem dziataniu
alkoholu, w tem uczuciu przemijajagcej bto-
gosci i nastroju ptytkiego zadowolenia kry-
je sie przyczyna tak olbrzymiego rozpo-
wszechnienia trunkéw wsréd wszystkich
warstw spotecznych.

Tu punkt widzenia psychologiczny taczy
sie z przyczynami natury spotecznej,

jak to trafnie ujat Prof. A. Sokolow ski
w znakomitej pracy ,Wielkie kleski spo-
teczne".

Jesli bowiem cztowiek pracy nie ma
dobrego mieszkania, nie ma moznosci uzycia
godziwych rozrywek, — idzie do szynku,
ktéry bywa dla niego i jadalnig i salonem,
gdzie wodka z konieczno$ci pozostaje jego
pocieszycielkg w strapieniu i jedyng przy-
jemnoscig po pracy.

~Wszystko sktada sie na to — mowi eko-

nomista Engiel — aby zrobi¢ robotnika pi-
jakiem, alkohol bowiem stanowi dla niego
jedyne zrédto uciechy wowcr.as, gdy w do-

mu panuje brud, wilgoé, brak wygody, a cze-
sto i swary domowe". W mys$l tego niektd-

rzy mowia: ,zostawcie biedakowi przynaj-
mniej jego wédke, — cb6z wiecej on posia-
da, ze pragniecie mu odebraé te pocieszy-

cielke?". I w tych gorzkich stowach kryje
sie wskazéwka dla racjonalnej profilaktyki
alkoholizmu. Je$li bowiem alkoholizm do-
prowadza do nedzy, to czesto takze z ne-
dzy sie rodzi, i zwalczanie tej choroby spo-
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tecznej wigze sie z reformami spotecznemi,
opartemi na tem psychologicznem podtozu.

W sferach t. zw inteligentnych ta psy-
chologiczna przyczyna pijaAstwa uwypukla
sie jeszcze bardziej. Wiele oséb pije dla
przyjemnosci towarzyskiej, przy trunku bo-
wiem, jak sie mowi, czas milej schodzi
i wytwarza sie pewna atmosfera ,podocho-
cenia“. Inni znowu pijg dla nabrania od-
wagi podczas roznych wystepow, albo tez
dla podniecenia wyobrazni i nabrania wrze-
komego zapatu do tworczosci. Wreszcie sg
i tacy, ktdérzy ,topig troski w alkoholu",
to zndéw pragng pobudzi¢ stabngce namiet-
nosci, lub dazg do zagtuszenia wyrzutéow
sumienia.

Jeden z psychologéw francuskich wyrazit
sie, ze narkotyzujacy sie i natlogowcy—to nie-
fortunni poszukiwacze szczescia.
Istotnie, jest liczna kategorja ludzi, ktérzy
pod wptywem niepowodzenn  zyciowych
i przej$¢ moralnych, zamiast otrzgsngé sie
z przykrosci i z tem wieksz\ energjg dazy¢
do naprawienia ztego, — wpadajg w depre
sje, nastréj przygnebienia. U takich jedno-

stek nastepuje spadek napiecia psy-
chicznego, poziom duchowy obniza sie
i wowczas powstaje w Swiadomos$ci nader

nieprzyjemne samopoczucie, ktore sie prze-
jawia zrazu w smutku, potem za$ w postaci
niepokoju wewnetrznego, leku, lub w ata-
kach strachu. W tych stanach Kkryje sie
zrodto takich choréb nerwowych, jak neura-
stenja, histerja, nerwica lekowa, mysli na-
tretne, fobje i obawy chorobliwe i t. p. Ta-
cy chorzy daza do podniesienia obnizonego
poziomu psychicznego, do wydobycia sie ze
stanu wewnetrznego leku i depresji. | gdy
raz sprobujag narkotyku, skonstatuja, ze ich
stan chorobliwy, cho¢ na chwile, przecho-
dzi, przygnebienie mija, i w ten sposéb
sktonno$é do narkotyzowania szybko sie
utrwala.

Jezeli sie rozpatruje
nego punktu widzenia, to niepodobna od-
dzieli¢ tej sprawy od morfinizmu, kokai-
nizmu, opjomanji i nikotynizmu. Jedno jest
zrodto tych stan6w patologicznych, a jest
niem skionnos¢ wszystkich ludzi wogdle,
a w szczegOlnosci nerwowcow do uzywa-
nia narkotykow.

Przyczyna rozpowszechnienia sie tych na-
togow jest zrozumiata: pragnienie zdobycia
normalnego poziomu psychiczego, o ktérym

alkoholizm z og6l-
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dazenie do zdobycia
przyjemnego samopoczucia. Jednakze nato-
gowiec zawodzi sie najzupetniej: po chwi-
lowem bowiem podnieceniu, po zaznaniu
krétkotrwatego zadowolenia poziom ducho-
wy spada jeszcze nizej i w psychice powsta-
je nader przykry stan wewnetrzny: niesmak,
obrzydzenie do siebie, lek psychiczny i roz-

powyzej byta mowa,

pacz. | znowu wraca poszukiwanie podnie-
ty chorobliwej, ktora jednak musi byé za
kazdym razem w wiekszej zuzyta iloSci,

aby ten sam skutek wywotac.

jakie jest wyjsScie z tego potozenia? Przy-
toczymy tu zdanie wybitnego psychopatolo-
ga francuskiego Janet a: Je$li chodzi o ra-
dykalne wyleczenie neurastenika, do$¢ go
natchngé¢ jakgkolwiek ,manjg szlachet-
na". Inspirez de la msnie!

Poszukiwanie przez nerwowco6w takich
podniet chorobliwych, jak gry hazardowne,
naduzycia pitciowe, podniecajace widowiska,

— jest jednakowo zgubnem dla psychiki
cztowieka, jak alkohol, morfina, opjum
i kokaina — Jedynie pobudki stabe i psy-
chicznie zdrowe posiadajg dziatanie

trwale pobudzajgce nauktad nerwowy, gdyz
stanowig t. zw. bodzce steniczne, t j.
podniety bez odwrotnie dziatajgcej reakcji
i nastepczego spadku poziomu psychicznego.
|l to sa t zw. ,manje szlachetne", bez kto-
rych oby¢ sie nie moze zaden witasciwie
cztowiek, nawet zupetnie zdrowy pod wzgle-
dem nerwowym.

Wiec jednego utrzymuje w réwnowadze
szcze$liwe pozycie w rodzinie, inny szybko
odzyskuje spokéj po przejsciu moralnem,
zajgwszy sie muzyka z wielkiem oddaniem.
Pewien osobnik otrzgsnat sie z choroby ner-
wowej pod wptywem fotografji, uprawianej
z amatorstwa z niezwykiym zapatem. Pa-
mietam inng chorg, ktéra wyleczyta sie
z mysli natretnych, zajgwszy sie pracg filan-
tropijng w dobroczynnem towarzystwie opie-
ki nad dzie€mi- jeszcze inny chory, blizki
samobdjstwa po utracie narzeczonej, odzy-
skat w zupetnosci réownowag? duchowg pod
wptywem uprawianej wprost z pasja tury-

styki. Znamy zresztg wszyscy podobnych
.manjakéw", jak namietnych filatelistow,
zbieraczy réznych drobiazgéw, odgadywa-

czy szarad, zapalonych pseudo-wynalazcow,
ktorzy w tych zajeciach utrzymujg nad-
szarpniete z rozmaitych powodow swe zdro-
wie psychiczne. | nieraz pozornie zdrowy



wy osobnik kryje w sobie taka rozterke du-
chowg, ktérg zdotat jednak opanowac
i uzdrowi¢ swa dusze przez przejecie sie
takg ,pozyteczng manjg“.

Tymczasem ludzie niezréwnowazeni, nie-
opanowani i nieuswiadomieni w S$rodkach
narkotycznych szukajg ucieczki przed takie-
mi przykremi stanami uezuciowemi, jak smu-
tek, lek, apatja, nuda, zmeczenie, wyrzuty
sumienia, gdyz wszystkie te stany, istotnie,
przynajmniej w pierwszym okresie, rady-
kalnie ustepuja pod wptywem alkoholu.
Czesto arty$ci, pragnac usungé treme przed
wystepem na scene, zazywajg podniecaja-
cego narkotyke. Ludzie leniwi i spedzajg-
cy zycie pr6zniacze zapijaja swg nude alko-
holem i doznajg chwilowego zapomnienia.
Ludzie za$, przemeczeni pracg, szukajag
w trunku nowej pobudki, ktora staje sie tyl-
ko chwilowym impulsem, lub pragng uzyskac

zapat do twdrczosci, co stanowi tylko nie-
bezpieczne ztudzenie. Wreszcie inni, chcac
zagtuszy¢ w sobie wyrzuty sumienia lub

poczucie moralnego wstydu, zwracajg sie do

alkoholu, tego doradcy przestepcow, ktory
czesto z ludzi tagodnych i spokojnych
w pozyciu czyni ludzi chciwych, zadnych
krwi, zdolnych do najgorszych zbrodni

i najohydniejszego okrucienstwa.

Musimy tu podkresli¢ fakt, nader wazny
pod wzgledem psychologicznym: wszystkie te
stany uczuciowe, ujemne pod wzgledem wzru-
szeniowym, ktére alkohol tak tatwo usuwa, sg
w wysokim stopniu pozyteczne i ce-
lowe 2z punktu widzenia korzysci jednostki.

Podobnie, jak uczucie gtodu staje sie na-
turalnym wskaznikiem, dziatajgcym w chwi-
li, gdy zachodzi potrzeba odzywiania, tak
uczucie znuzenia stanowi sygnat ostrze-
gawczy, wskazujacy na fakt, ze nastapito
zmeczenie i ze potrzebny jest wypoczynek.
Rowniez przykry stan nudy jest zrozumia-
tym wynikiem braku zajecia oraz naturalng
pobudke do pracy, do ktérej powrdt staje
sie jedynie korzystnem dla jednostki wyj-
§ciem ze stanu przykrosci. Uczucie wsty-
du i wyrzuty sumienia stanowig na-
turalne hamulce, stojagce na strazy przeko-
nan etycznych i instynktow spotecznych.
Wreszcie wzruszenia leku istrachu po-
wstajg wowczas, gdy nam grozi niebezpie-
czenstwo i tylko przeciwstawienie tym uczu-
ciom odwagi oraz panowania nad sobg mo-
ze skutecznie zwalczy¢ przeszkode.

Stowem usuwanie tych pozytecznych sta-
néw uczuciowych drogg nienaturalnag,
drogg uzywania narkotykéw paczy prawi-
dtowy bieg zdarzen i wywotuje wrecz
odwrotny skutek. Zamiast odpoczynku
powstaje wyczerpanie nerwowe, zamiast od-
wagi — tchérzostwo, zamiast pracy — roz-
leniwienie, zamiast hamulcéw etycznych —
poped do wystepku. Wszystko, co najszla-
chetniejsze w naturze ludzkiej, ginie i prze-
istacza sie pod wpltywem alkoholu. Wspo-
mniany juz Janet obrazowo przedstawia
psychike cztowieka w postaci piramidy,
u podstawy ktérej znajdujg sie nizsze in-
stynkty i odruchy, wilasciwe i zwierzetom,
powyzej namietno$ci i popedy, wyptywajace
z uczu¢ egoistycznych i instynktu samoza-
chowania, u szczytu za$ — wszelkie uczu-
cia, stanowigce korone duszy czlowieczej,
— jak altruizm, uczucia moralne i estetycz-
ne oraz najsubtelniejsze wtadze intelektual-

ne. Otéz alkohol w pierwszym rzedzie
paralizuje te najszczytniejsze u-
czucia, idealne dazenia i najbardziej

subtelne wtasciwosci duchowe.

Usuwanie tych stanéw psychicznych, o kt6-
rych wyzej byta mowa, sposobami nienor-
malnymi, zamykanie tych niezbednych klap
bezpieczenstwa i postepowanie whrew natu-
rze powoduje ten fakt, ze — gdy szczyt tej
misternej budowy psychicznej jest obalony
—* z nizin duszy, z pokitadéw, majacych
jeszcze zrodto w naturze zwierzecej, wy-

petzajg wszelkie najnizsze instynkty, cechy
zwyrodnienia, objawy cynizmu, popedy
zbrodnicze.

* *

*

Gdy z kolei mamy oméwic¢ strone profi-
laktyczng alkoholizmu, nalezy przedewszyst-
kiem uwypukli¢ jedng okolicznos¢.

Wiadomo powszechnie, ze alkohol staje
sie przyczyng 1/3 wszystkich samobdjstw
i 1/4 przypadkow obtedu, potowy pochodzg-
cych od alkoholikéw dzieci idjotow i 4/5
wszystkich przestepstw; skoro zatem pe-
wnem jest, ze alkohol jest trucizng dla
duszy, dlaczego panstwo toleruje spozycie
tego przetworu, a w wielu krajach nawet
monopolizuje sprzedaz i samo produkuje to,
co ograniczy¢, a nawet zabroni¢ powinno?

Jezeli apteki trzymajg jady pod kluczem
i tylko wedtug recept lekarskich wydajg je
w pewnych wypadkach, to dlaczego zezwa-
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la sie szynkom ,sprzedaz trunkéw naze-
wnatrz i do wypicia na miejscu”?—a wszak-
ze, cytujac tu zdanie Adamsa, przed kaz-
dym takim zakiadem moznaby umiescic
napis: ,tu sprzedajg nie wode zycia (aqua
vitae), lecz wode S$mierci"?

W jednej ze swych prac Zofjg Daszynska-
Golinska wspomina, ze w niektérych okre-
gach Konigratzu matki dajg niemowletom
specjalng zupe, sktadajaca sie z buiki i kar-
tofli, ugotowanych na gorgcej wddce, a to
w tym celu, aby dzieci dobrze spaty w cig-
gu dnia i nie przeszkadzaly matce pra-
cowac!

A czy u nas jest lepiej? Wedtug ankiety
D-ra Roszkowskiego 88$% naszych dzieci do-
staje od rodzicow alkohol, wedtug statysty-
ki Glassa i Szukiewicza zostata ustalona po-
dobna odsetka 80% dla dzieci w wieku szkol-
nym, wedtug danych, zebranych przez Ciem-
broniewicza od 7-go do 10-go r. zycia pro-
buje napojéw alkoholowych 60% wszystkich
dzieci, a wedifug sprawozdania Pogotowia
Ratunkowego w Warszawie bywajg nagte
wezwania i do pijanych dzieci ponizej lat
5-ciu!

To sg fakty, ktorych tolerowaé nam
wolno. 1 powstaje mys$l, ze wiasciwie we-
dtug zasady — kto sprzedaje trucizne, po-
winien podlegaé karze — wczes$niej czy p6-
zniej i u nas w Polsce za przyktadem
Ameryki bezwzgledna prohibicja trunkéw
powinna by¢ wprowadzona.

Dotychczasowa ustawa przeciwalkoholowa,
uchwalona u nas przez Sejm, jak sie oka-
zuje, jest$srodkiem potowicznym, gdyz samo
ograniczenie nie wystarcza. Gdyby zakaz
byt zupelny, wowczas dopiero panstwo by-
toby wyrazicielem tego, co dzi§ wustalita
nauka lekarska.

Jednakze sprawa alkoholizmu,
gadnienie nader skomplikowane, nie moze
by¢ tak tatwo rozstrzygnieta. Wtasnie re-
prezentujagc tu punkt widzenia psychologicz-
ny, staratem sie to wykaza¢. Gdyby przy-
czyng alkoholizmu byto jedynie to, ze trun-
ki znajduja sie w sprzedazy, wéwczas zakaz
prohibicyjny mégtby byé skutecznym i ra-
dykalnym. Tymczasem, jak to widzielismy,
zrodto alkoholizmu miesSci sie w naturze

nie

jako za-

ludzkiej, w jej wtasciwosciach psychicz-
nych, w jej skitonnosci do poszukiwania
podniet i nieumiejetnosci opanowania sta-

néw nerwowych.

294

Do prohibicji trzeba przygotowa¢ narod
drogg pracy osSwiatowej, dziatalnosci higje-
nicznej, ruchu etycznego ws$rdd najszerszych
warstw spotecznych. Wydanie takiego pra-
wa powinno poprzedzi¢ dazenie do uzdro-
wotnienia duszy zaréwno poszeg6l-
nych jednostek, jak catego spoteczenstwa.
Inaczej bowiem zachodzi obawa, ze te jed-
nostki, ktore dazyty do alkoholu, nie posia-
dajgc Srodkdéw zastepczych, zwrdcg sie do
innych niezdrowych podniet i poczng szu-
ka¢ innych narkotykéw.

Ameryka w chwili uchwalenia zakazu by-
ta, rzecz oczywista, wiecej od naszego kra-
ju przygotowana do tego momentu. A je-
dnakze obecnie, w kilka lat po uchwaleniu
prawa prohibicyjnego, styszymy, ze epi-
demja kokainizmu w Stanach Zjedno-
czonych rozpowszechnia si¢ w spos6b za-
straszajacy, ze szpitale dla obtgkanych prze-
petnione sg morfinistami, ze nawet przy-
szte wybory do parlamentu majg sie odby¢
pod hastem walki pomiedzy ,suchymi"
i ,mokrymi".

Nie nalezy przypuszczaé, azeby Ameryka
miata zwrdéci¢ z raz wytknietej, jedynie stu-
sznej drogi, w kazdym razie fakty te dowo-
dzg, ze rozwigzanie sprawy alkoholizmu mie-
$ci sie nie tylko w wydawaniu przepiséw
ograniczajacych, lecz wymaga ono przede-
wszystkiem zwrécenia sie do czto-
wieka, jak to stusznie zaznacza Duclaux
w swej ,Higjenie spotecznej"”, do przeksztat-
cenia jego natury, do wychowania jego wo-
li, wzmagania sit odpornych w jego ustroju
psychiczno nerwowym, w dazeniu do odro-

dzenia jego charakteru moralnego. WoOw-
czas bowiem przepis uchwalony nie stanie
sie martwg literg prawa, lecz bedzie we-

wnetrzng potrzeba, wynikajacg z natury jed-
nostki spotecznej.

Gdy chodzi o wychowanie czlowieka,
w pierwszym rzedzie zwroOci¢ sie nalezy do
ksztatcenia mitodziezy, do szkoty. Tu
bowiem jest nalezyte pole do uswiadomie-
nia dzieci w tej dziedzinie, do wykazania,
jak zgubnym jest wptyw alkoholu na inte-
lektualny, fizyczny i moralny rozwdj ucznia,
tu jest najlepsza sposobno$é do przepro-
wadzenia prawdziwej profilaktyki spotecz-
nej alkoholizmu.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze do niedawna
traktowanie sprawy alkoholizmu w szkole
nie stato na wysokosci zadania. Jeszcze



przed kilkunastu laty byty u nas w uzyciu
podreczniki szkolne, w ktdrych znajdowaty
sie np. takie ustepy:

»Piwo i wino sg zdrowe do picia“ (Histor-
ja naturalna dla szko6t wydziatowych, wyda-
na we Lwowie w r. 1902).

»Pito wdédke gdarnskg, napdj mity dla Po-
laka" (Wypisy Polskie).

»Te uzywki, jak trunki, kawa, herbata,
w miernej ilosci uzywane, posilajg organizm
i sg pozyteczne" (Zoologja dla klas wyz-
szych).

A w jednej ksigzce do czytania znajdu-
jemy taki ustep bez zadnych komentarzy:
»Przesliczny to byt widok... ludzie wynoszg
chleb, sol i wodke na droge, przypijaja do
pasterzy i pasterek, a te przypijaja do nich.
Szczegdlniej pieknie junacy tancza z flasz-
kg wodki".

Cytaty te dowodza, ze do niedawna pro-
paganda antyalkoholizmu w szkole nie od-
bywata sie u nas, jakby to nalezato. W ostat-
nich czasach jednak sprawa znacznie zmie-
nita sie na lepsze. Na konieczno$¢ uswia-
damiajgcego oddziatywania na milodziez
zwrocito uwage szereg autordw, jak: A. Kli-
maszewski, prof. Ciechanowski, dr. St. Kop-
czynski, Jan Szyrranski i inni. Obecnie
i wtadze ministerjalne zajety sie tg sprawg
i polecity zarbwno w wypisach, jak i w in-
nych podrecznikach szkolnych zamieszczac
przyczynki do kwestji higjenicznych, a w tym
rzedzie i do sprawy alkoholizmu.

Na Il Zjezdzie abstynenckim we Lwowie
Prof. Piasecki postawit wniosek, aby w uni-
wersytetach polskich utworzone zostaty k a-
tedry alkohologji, na wzor Finlandji.
Wniosek ten godzien jest przypomnienia
i na Zjezdzie obecnym, a jednocze$nie na-
lezatoby go uzupetni¢, azeby w szkotach pol-
skich wszelkiego typu wprowadzona zostata
do programoéw sprawa antyalkoholizmu, badz
jako przedmiot samodzielny, bagdz w zwigzku
z naukga higjeny.

Jednakze sama propaganda antyalkoholi-
zmu nie wystarcza. USwiadomienie mto-
dziezy w tym kierunku nie odniesie nalezy-
tego skutku, jezeli nie damy zastepczego
Srodka, ktéryby dziatat na psychike orzezwia-
jaco, podnosit w sposdb naturalny mitodzien"
czg energje i wywotywat w Swiadomosci
zdrowe zadowolenie. | tu nalezy podnies¢,
ze w racjonalnie pojetem wychowaniu
fizyczne m, w grach i zabawach rucho-

wych, w sportach, umiejetnie stosowanych,
jest witasnie ten S$rodek zastepczy, dzieki
ktéremu mozemy da¢ zdrowy bodziec dla
uktadu nerwowego, naturalng podniete pod-
czas chwilowej depresji. Jesli bowiem cho-
dzi o reakcje wesotosci, ktora, jak to
wyzej widzieliSmy, jest psychologicznem uwa-
runkowaniem pijanstwa,—wszakze najtatwiej
i najzdrowiej ja osiggng¢ przez skok do
zimnej wody, przez gre ruchowga, przez kaz-
dy sport, z zamitowaniem uprawiany.

W tem miejscu dochodzimy do najbar-
dziej moze istotnego punktu walki z alko-
holizmem, opartej na psychologicznem za-
patrywaniu.

W kulturze cielesnej, w spor-
tach ruchowych Kkryje sie ten zbawien-
ny czynnik, ktéry nalezy postawi¢ na miej-
scu alkoholu, przytem nie tylko dla mto-
dziezy, lecz i dla cztowieka dojrzatego,
a nawet i bedacego w wieku podesziym.

Zamiana alkoholu na sport jest tem ra-
cjonalniejsza, ze w oddziatywaniu obu tych
czynnikow na cztowieka istnieje pewna réow-
nolegto$¢. Racjonalny sport da e rdwniez
rozrywke, jak alkohol, réwniez odurza i ioz-
bu-za wesotos¢, tylko o wiele trwalsza, a je-
dnoczes$nie bardziej zdrowg i naturalng.
A wiasciwy wplyw sportu na organizm jest
wprost przeciwny tym skuckom, jakie wy-
wotuje alkohol. Od alkoholu cztowiek staje
sie zniewiesSciatym, od ¢wiczen fizycznych —
meznym. Od pierwszego system mieSniowy
wiotczeje, ruchy stajg sie niepewne i nie-
skordynowane, — przeciwnie, ¢wiczenia fi-
zyczne czynig miesnie jedrnymi i wyrabiajg
0g06lng sprawnos¢ oraz pewnos$¢ siebie. Al-
kohol ostabia takie cechy charakteru, jak
panowanie nad sobg, energje i przytomnos$¢
umystu, sport, przeciwnie, wyrabia w naj-
wyzszym stopniu te wiasciwosci duchowe.
Sport jest najlepszg ,szlachetng manja", wy-
twarza bowiem w wybitnym stopniu przy-
jemne samopoczucie, te euforje, o ktorej
wyzej byta mowa, tak ze tu wiasnie jest to
udane poszukiwanie wewnetrznego zado
wolenia, do ktérego dazy kazdy cztowiek.

Znamiennym jest fakt, ze jednym z krajow,
gdzie pijaistwo byto najbardziej rozpo-
wszechnione przed laty kilkudziesieciu,—byta
Szwecja, — obecnie za$ jest to jeden z naj-
trzezwiejszych krajow, a jednocze$nie i ko-
lebka racjonalnej gimnastyki, zdrowej kul-
tury cielesnej i higjenicznych sportéw.
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W jednej jeszcze dziedzinie powinnismy
wywotaé dazenie do zwalczania alkoholizmu,
mianowicie wsrod kobiet polskich, kto-
re stanowig gtéwng oS i podstawe rodziny.
Alkoholizm bowiem tak sie S$cisle zespolit
z zyciem codziennem w rodzinie, z rozmai-
tymi psychologicznymi momentami w zyciu
cztowieka, ze trzeba radykalnie zmieni¢ te
warunki, usungé przesady, przeksztatci¢ oby-

czaje. Niema dzi$ uroczystosci, niema po-
wazniejszej chwili w zyciu bez statego to-
warzysza wszystkich smutkéw i radosSci —

alkoholu. Wiekszo$¢ przyje¢ towarzyskich
nie moze sie odby¢ bez tej podniety, ktora
sie uwaza za Srodek do rozweselenia gosci.
Gdy za$ jaki mitodzieniec przez abstynencje
wzdraga sie od picia, wéwczas czesto Sci-
gaja go podejrzliwe spojrzenia, czy nie cho-
dzi tu o jaka ukryta chorobe...

Do kobiety zatem, tej kaptanki zycia ro-
dzinnego nalezy sie zwrdci¢ z apelem, aby
przez prace nad przetworzeniem tych prze-
sagddéw towarzyskich i konwencjonalnych
zwyczajéw przyczynita sie ze swej strony
do zwalczenia tej nowoczesnej kleski, jaka
jest alkoholizm. Jaknajusilniej matki po-
winny wszczepiaé miodziezy, ze najlepsze
Srodki podniecajagce — to Swieze powietrze,
ruch i zdrowa rozrywka, od najwcze$niej-
szych lat powinny przyzwyczaja¢ dzieci do
zupetnej wstrzemiezliwosci.

8B

JAN SZYMANSKI.

ODRODZENIE GORNEGO

Zapewne mato kto zdaje sobie sprawe
z doniostosci wptywu propagandy trzezwo-
§ci na odrodzenie ducha narodowego na
Gornym Slasku.

W istocie za$ wptyw ten byt bardzo wiel-
ki. Misje O- Karola Antoniewicza i dzia-
talnos$¢ innych duchownych polskich u schyt-
ku czwartego dziesieciolecia wieku zesziego
wydaty na Slasku wielkie skutki: setki
tysiecy ludu polskiego, stuchajac
natchnionych kaznodziei, sktadaty Slubowa-
nie trzezwosci.

Gorgce stowa apostotdéw trzezwosci, wy-
powiadane w mowie ojczystej, w mowie tak
poniewieranej przez ksiezy germanizatordw,
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Wysitkami wszystkich sfer spotecznych po-
dgzac¢ powinnismy do wspdlnego celu. Wiadze
panstwowe, dziatacze spoteczni, duchowni,
lekarze, nauczycielstwo, wreszcie mtodziez,
ktorej samorzutnego ruchu abstynynckiego
niedoceniaé¢ nie powinnismy,-—wszyscy zgo-
dnie dazy¢ muszg w jednym Kierunku

W jednym z N-réw ,Switu“ znajduje sie
taki ustep: ,Same zakazy sprzedazy i spo-
zycia alkoholu przez prawodawstwo nie wy-
starczajg, — trzeba je uprzedzi¢ pracg oSwia-
towag i organizacyjng A wiec, jak w Ame-
ryce tak i w Polsce, niechaj duchowienstwo,
nauczycielstwo i kobiety polskie zabiorg sie
zawczasu do wspdblnej, a wytrwatej pracy
nad wychowaniem przeciwalkoholowem m#to-
dziezy, gdyz ta praca zapobiegawcza rokuje
najpewniejsze rezultaty'*.

Przytaczamy ten ustep na dowdd, ze za-
rowno psychologiczny i lekarski, jak spe-
cjalny punkt widzenia w sprawie alkoho-
lizmu do jednego doprowadzajg wniosku.

Przez prace kulturalng, przez jaknajszer-
sze uSwiadamianie wszystkich warstw spo-
tecznych, przez uzdrowotnienie psychiczno-
nerwowej dziedziny poszczeg6lnych jedno-
stek, a tem samem podnoszenie duchowe
narodu — mozemy zwalczy¢ alkohol, ktéry
nazywajg ,demonem szczeScia i zapomnie-
nia", a ktory jest demonem zwyrodnienia
i moralnego upadku.

SLASKA A TRZEZWOSC.

byty wielkimi czynami utrwalania podstaw
polskosci.

Niezmiernie ciekawy przyczynek do tej
sprawy znajdujemy w broszurze K(arola)
M(iarki), wydanej w Poznaniu w roku 1865
p.t ,Gtos wotajgcego na Pusz-
czy Goérnoslaskiej, czyli o sto-
sunkach ludu polskiego na Pol
skiem klgsku". (Odbito z Gwiazdki
Cieszynskiej. Str. 32).

Czytamy tam nastepujace stowa:

»Przytaczam tu zdarzenie z wtasnego
dos$wiadczenia. S. p. Prenschof, okoto roku
1845 kuratus w matym Gilogowku, byt ka-
znodziejg zawotanym, ale zabity, jak modwig,



niemiec. W czasie, gdy bractwo wstrzemie-
zliwosci i w Slazku coraz bardziej sie roz-
szerzato, miewat on najtkliwsze kazania
przeciw pijanstwu nie tylko w miescie, ale
za prosbag plebandéw iw poblizszych koscio-
tach. Nawrécit wiele pijakéw, ale dziwit
sie temu, ze do bractwa wstrzemiezliwosci
najwiecej przystepowato polakoéw, chociaz
jego kazahn niemieckich mato zrozumieli.
Nareszcie miat tez kazanie we wsi zupet-
nie niemieckiej Deutsch R Bytem przy-
tomny, i przyznaé musze, ze lepszego wtym
wzgledzie nie styszatem kazania. Spodzie-
watem sie, ze pewnie wielkg liczbe pozy-
ska dla bractwa wstrzemiezliwosci. Lecz
zawiodta nadzieja mnie i p. Prenschofa, bo
chociaz kaznodzieja, po kazaniu tkliwem,
wotat na wiernych, aby sie natogu szkodli-
wego wyrzekli, a do towarzystwa przysta-
pili, jednak sie nie ruszyt anijeden. Kaza-
nie nie wywarto zadnego skutku, oprocz te-
go, ze stuchacze, po skonczonem nabozen-
stwie, chwalac kaznodzieje, jeden do dru-
giego moéwili: ,Dos is a Karla, woas gujt
rajdt! (To mi zuch, ten dobrze mowit).
Doswiadczenia podobne, a osobliwie o ta-
tnie zdarzenie pobudzito p. Prenschofa do
kroku stanowczego. Zaczat sie uczjé po
polsku, a tak gor iwie, ze po uptywie jedne-
go roku miat pierwsze kazanie polskie. Dzi-
wne uczucia przejety niemieckiego, a teraz
spolszczonego kaptana, gdy widziatl, jak oczy
wszystkich stuchaczy polskich nieprzerwanie
patrzaty na usta jego, aby dobrze zrozumie¢
kazde stowko, czesto nie bardzo zrozumiale
wymoéwione. Stuchacze ptakali i z radoscig
wyswiadczali mu jaknajwiekszg wdziecznos¢,
ze niemiec podjat tak wielkg prace, aby im
opowiada¢ stowo Boze. Wtadat on odtad
sercami polskiemi i jemu kos$cidét i klasztor
Paulinéw przy Glogdwku, ktory zupetnie byt
spustoszaty, zawdziecza odnowienie swoje
i zaprowadzenie siostr mitosierdzia, na co,
jak sam wyznat, najwieksze ofiary ztozyli
Polacy Gdrnoslascy. Pytam sie i was, ka-
ptandéw czcigodnych, pracujagcych nad zba-
wieniem ludu gdrnoslagskiego: Czyliz serce

ludu nie jest zawsze gotowe do przyjecia
nauk uszczes$liwiajacych? Czyliz sie uskar-
za¢ mozecie nad préznemi kosciotami, gdy
dzwony na nabozenstwo zawotajg? — Acho-
ciazby$Smy wszyscy milczeli, kamienie Swiad-
czy¢ bedg, kamienie owych kosciotow, je-
dynie przez gorliwo$¢ ludu gdrnoslaskiego
wystawione w Sw. Studzience, Raciborzu,
w Piekarach, w Pszowie, w Ostrogu i t. d.
Swiadczyé beda nieme éciany Kosciotow,
przyozdobione ze sktadek szczodrobliwych
Gornoslazaka ubogiego!"

Tyle Karol Miarka. llez uczu¢ i mysli
wywota¢ muszg powyzsze stowa w kazdym

polaku, pragnacym dobra ludu, dobra
narodu.
Niestety! lluz umiejgcych moéwi¢ po pol-

sku od urodzenia kaznodziei i nauczycieli,
zaniedbuje  swo6j obowigzek wudziela-
nia nauk uszczes$liwiajgcych, lub,
co gorsza, zaniedbuje obowiazek popiera-
nia swych nauk przyktadem!

Przecie tak samo, jak na Goérnym Slasku
za czas6w Miarki, byto ijest wszedzie w Pol-
sce; lud zawsze i wszedzie dobrego, madre-
go stowa ustucha — a jezeli to stowo po-
par e jest jeszcze przez przyktad, to w ogien
p6jdzie za swym przewodnikiem, dowodem
tego zotnierz polski, idacy za swym wodzem
— gdy ma tego wodza.

Wielokrotnie wypowiadaliSmy mys$l — ze
lud polski nie jest jeszcze tak zalkoholizo-
wany, jak to ma miejsce np. w Niemczech
lub Francji, gdzie alkoholizm jest p o-
wszechny i chroniczny Walka wiec
z tg straszng kleska w Polsce daleko ta-
twiejszg byé moze, ale do tego potrzeba
uswiadomienia i dobrej woli tych, ktorzy
wptyw na lud majg lub mie¢ moga.

Jak wspaniale potwierdza przyktad, przy-
toczony przez Miarke, prawde stéw ks. bis-
kupa Eggera:

»Jezeli ewangelja jest prawdziwa,
my prawdziwie dzierzymy
sterski, przez Chrystusa ustanowiony, to
walka z alkoholem jest bezwatpienia na-
szym Swietym obowigzkiem".

jezeli
urzad duszpa-
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ALKOHOLIZM A WOJSKO.

W Nr. 48 Lekarza Wojskowego z dn. 26
listopada 1921 r. umieszczony byt artykut
Dr. Jana Danielskiego, lek. nacz. 35 pp. p.t.
,O Alkoholizmie i jego zwalczaniu w woj-
sku" — ze wzgledu na ogromng doniosto$¢
tematu — podajemy w dosiownem brzmie-
niu najistotniejszg tres¢ wywodoéw Dr. Da-
nielskiego.

~Przytocze kilka danych charakteryzuja-
cych dziatanie alkoholizmu w wojsku.

Badania dr. Parkesa Clark a z oddzia-
tami wojskowymi wykazaty znacznie lepszg
sprawno$¢ fizyczng abstynentdw nawet nad
umiarkowanie pijacymi: wyniki pracy dwuch
oddziatéow, z ktorych jeden ztozony byt
z abstynentéw, byly zawsze na korzys$é
niepijacych. W wojskach angielskich stwier-
dzono podczas wypraw wojennych w réz-
nych krajach, ze abstynenci okazywali stale
wiekszg wytrzymatosé i spetniali lepiej swe
obowigzki. Ze statystyki armji angielskiej
w Indjach Ridge zestawit nastepujgce dane:
w oddziatach abstynenckich zgtaszali sie
jako chorzy 45,5% =zotnierzy, wystano do
kraju, jako inwalidéw 2,5%, Smiertelno$¢ na
1000 byta 2,7$, — w oddziatach za$ pija-
cych: zgtaszali sie jako chorzy okoto 100%,
wystano do kraju jako inwalidéw 6,7$, $mier-
telno$¢ na 1000 = 9,56 — ro6znica wigc na
korzy$¢ abstynentow jest duza.

Alkoholizm jest jedng z najgtéwniejszych
przyczyn szerzenia sie chordb wenerycz-
nych w wojsku. Dr. Parkes skonstantowat,
ze najwieksza liczba syfilitykdbw w armji
angielskiej spotyka sie ws$réd naduzywaja-
cych napojow alkoholowych. Stwierdzono,
ze wiekszos$¢ zoinierzy zaraza sie choroba-
mi wenerycznemi, bedac w stanie nie-
trzezwym.

Wptyw alkoholizmu na
w wojsku jest ogromny. Jude w jednym
z korpuséw francuskich stwierdzit alkoho-
lizm jako przyczyne 35,5$ wypadkéw sado-
wych wogdle i 67% wypadkéw ciezszych
przestepstw. Wedtug materjatu statystycz-
nego dr. Nelkena z armji polskiej, alkoho-
lizm spowodowat 35,5% przestepstw przeciw
karnos$ci isubordynacji i 36,4%dezercji. Ba-
teson zebrat nastepujgce dane co do zbro-
dniczosci angielskiej armji w Indjach: na
1000 zotnierzy wypadato skazanych przez
sad wojenny za ciezsze wykroczenie z po-

przestepczosc¢
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$rod abstynentéw — 4f$, a z posrdd pijacych
az 42$%; karanych byto z posréd abstynen-
tow za lzejsze wykroczenie 22,2$ a z po-
§rod pijagcych — okoto 100$. Hilty, wyzszy
sedzia wojskowej armji szwajcarskiej twier-
dzi, ze o ileby znies¢ alkoholizm w wojsku,
to moznaby byto tez znie$¢ sady wojenne.

Alkoholizm jest podtozem wiekszosci wy-
padkow niedorozwoju fizycznego i umysto-
wego, bedacych przyczyng niezdatnosci do
petnienia stuzby wojskowej.

W wojsku polskie m uzycie alkoholu jest
niestety bardzo rozpowszechnione. Zotnierz
nasz przewaznie jest ciemny i nieuswiado-
miony; pijatyka i hulanka sg dla niego do-
tychczas jeszcze najczestszg rozrywka, na
ktorag traci swoéj nikty zotd Najwieksze za$
pijanstwo szerzy sie ws$rod podoficerow,
ktérzy zamiast dawaé dobry przyktad gor-
szg tylko zotnierzy.

Smutne wypadtyby obserwacje w kwestji
alkoholizmu wsrod oficerow, przewaznie jed-
nak te sprawy pokrywane sg milczeniem
i mato sie przeciwdziata temu smutnemu
stanowi. A przeciez korpus oficerski — to
elita wojska, $wiadczgca o poziomie etycz-
nym, warto$ci i godnosci armji. Akcja le-
karzy wojskowych w tym kierunku dotych-
czas jest bardzo mata, chociaz jest ona ich
obowigzkiem moralnym. Rola lekarzy w woj-
sku nie powinna polega¢ jedynie na lecze-
niu zotnierzy, lecz nie w mniejszym stop-
niu na stwarzaniu warunkéw zdrowia fizycz-
nego i duchowego w armji. Wracajagc do
zotnierza, musimy pamietaé, ze jest on prze-
dewszystkiem obywatelem kraju. Wojsko
nasze w obecnych warunkach musi go do-
piero wychowaé¢ na obywatela Kkarnego,
uswiadomionego, zdrowego na ciele i du-
szy — takim ma on wréci¢ z wojska do
swej siedziby, by sta¢ sie po6zniej pozytecz-
nym elementem spoteczefistwa. Powinna
byé wszczeta energiczna walka z szerzeniem
sie alkoholizmu w wojsku. Metody tej wal-
ki nastepujgce: 1) prawidtowe wychowanie
fizyczne, a wiec higjena zycia osobistego,
sporty, gimnastyka i t. d. 2) Szerzenie
oSwiaty i czytelnictwa, a wiec kursy dla
analfabetow, pogadanki, odczyty, popularne
bibljoteczki, teatry zoinierskie, umiejetna
organizacja gospod zoinierskich. 3) Pod-
niesienie poziomu moralnego i uSwiadamia-



Tiie skutkéw alkoholizmu. 4) Przepisy, ogra-
niczajagce konsumpcje alkoholu, np. zakaz
sprzedazy alkoholu w obrebie koszar, kary
za pijanstwo i t. d 5) Organizacja wsrod

zotnierzy ,towarzystw wstrzemiezliwosci”,
ktére sa powaznym Srodkiem utrwalenia
zasad abstynenckich. Zapoczgtkowawszy

prace przeciw alkoholizmowi w swym put-
ku, otrzymatem pomimo trudnych warun-
kow wyniki bardzo dodatnie: zainteresowa-
nie zotnierzy wyktadami o alkoholizmie by-
to duze i obecnie zalozone =zostato ,koto
wstrzemiezliwosci”, ktére oprocz propagan-
dy abstynenckiej ma stuzyé takze ogniskiem
pracy osSwiatowej wogodle. Dazy¢ nalezy do
tego, by drogg intensywnej pracy przygoto-

ALKOHOLIZM WSROD DZIECI

Artykut p. t. ,Alkohol, a dziecko" napi-
sat Francesco Fratus w piSmie ,Ligiene
della scuola"” w grudniu 1924 roku. (Poda-

jemy tu wedtug streszczenia, zamieszczone-
go w Nr. 3 z r. 1925 ,Bulletin de L Union
Internationale de Seccours aux Enfants. Ge-
neve).

Ministerjum Opieki nad dzieckiem zazg-

dato przeprowadzenia badania w sprawie
uzywania alkoholu przez dzieci w wieku
szkolnym.
Nastepujgce liczby dotyczadzieci z 20
gmin w dolinie Bergamo:
Dzieci zapisanych w szkole 3240
., nie pijacych wina 430
» stale pijacych wino 1480
» Ppijacych wino czasami 1330
” " likiery 153

Z powyzszej statystyki widzimy, jak wiele
jest rodzin, pijacych stale wino, gdyz, oczy-
wiscie, dzieci sg echem swojego $srodowiska.
Jedna z nauczycielek wyraza sie temi sto-
wami: ,Prawie wszyscy moi uczniowie pija
wino 2 razy dziennie, bedac w tem postusz-
nemi swoim rodzicom. Nie wypada dolewad
wody do wina, gdyz psuje sie tem wino!
Wiele rodzicbw mniema, ze wino czerwone
nadaje dzieciom rumience.

wawczej, uSwiadamiajgcej, umozliwi¢ sku-
teczno$¢ absolutnego zakazu uzycia alko-
holu w wojsku. Energiczny udziat w tej
pracy powinni przyja¢ oficerowie, a szczegdl-
niej lekarze wojskowi w imie dobra Zotnie-
rza i spoteczenistwa. W armjach innych
panstw (angielskiej, szwajcarskiej, belgijskiej,
panstw skandynawskich i in.) duzo juz zro-
biono w tym kierunku, ruch abstynencki
jest tam intensywny, towarzystwa wstrze-
miezliwosci — liczne- Przypuszczaé nale-
zy, ze armja polska okaze nie mniej zro-
zumienia waznos$ci tej sprawy, silnej woli
i ducha obywatelskiego".

Lida, 12.1X 1921 r.

SZKOLNYCH WE WHLOSZECH

,Gdy tylko dziecko zastabnie, dajg mu
alkoholu. W niedziele i Swieta prowadza
dzieci do restauracji lub winiarni i nama-
wiajg dzieci do wypicia, nieraz catej butel-
ki. Ojciec, a czesto i matka dumni sg z te-
go, ze ich dziecko moze tak duzo wypic".

Jeden z nauczycieli powiada: ,,Moi ucznio-
wie pijg s/4 litra, lub caty litr wina dzien-

nie". Inny znéw konstatuje, ze rano juz
dzieci przychodzg do szkoty nietrzezwe.
Wielu dzieciom, a w szczegdlnosSci wat-

lejszym, dajg do picia likiery, a przy $nia-
daniu maczajg chleb w winie dla wzmoc-
nienia.

W poniedziatek najwyrazniej obserwowac

mozna rezultat naduzycia wina. Uczniowie
sg roztargnieni i jakby ogtuszeni, sg nieu-
wazni i zaniedbani w ubraniu. Mozna

w ogdlnosci zauwazyé, ze najleniwsze i naj-
bardziej zapéznione dzieci pochodzg z ro-
dzin, uzywajacych w domu alkoholu.

Nowy rzgdowy program szkolny powinien
zwréci¢ uwage na uSwiadomienie dzieci
o szkodliwosci alkoholu. By walka byta sku-
teczna, potrzeba nastepujacych warunkow:

1) by nauczyciele byli obznajmieni z me-
todg walki z alkoholizmem, 2) by istniato
§cislejsze porozumienie pomiedzy nauczy-
cielem a lekarzem. (Rzadowy okdélnik z8 ma-
ja i 24 listopada okreslit sposdb wspotdzia-
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tana nauczycieli z lekarzami). 3) Potrzeb-
ny jest blizszy kontakt pomiedzy szkota,
a rodzing, by ta ostatnia dawata dobry
przyktad, a nie przeciwdziatata wptywom

nauczyciela.

Pozatem, przy kazdej szkole miejskiej czy

wiejskiej, powinien istnie¢ calty materjat
przeciwalkoholowy (broszury, afisze) dla
propagandy.

(podata Ida tosiowna).

NIEDOPUSZCZALNA REKLAMA.

W numerze sierpniowym ,,Switu“ z b. r.
znajdujemy artykulik p. t. ,,Precz z reklama
alkoholowg z formulatzy urzedéw panstwo-
wych!*.

Ze wzgledu na doniosto$¢ faktu po-
danego przez ,Swit“—przytaczamy wazniej-
sze ustepy notatki:

,0d pewnego czasu pocztowki i formu-
larze telegramow zaopatruje sie w reklame,
miedzy innemi takze w reklame napojow
alkoholowych. Stad zdarza sieg, iz telegramy
o Smierci albo zyczenia imieninowe réwno-
cze$nie polecajg napoje alkoholowe! Do
jakich niewtasciwos$ci dochodzi, o tem $wiad-
czy nizej podany odpis telegramu Ojca $w.

do Zwigzku Kat. Towarzystw Robotnikow
Polskich — zaopatrzony w reklame Akwa-
witu!*

Z powodu braku miejsca dziaty:

odktadamy do nastepnego numeru, ktory ukaze sie dn.

Przyjeto dn. 7.6.25. TELEGRAM No. 71

Urzad Poznan Rzym 7.6. 25.

Jego Swiatobliwosci nadzwyczaj mity byt
hotd robotnikéw katolickich archidiecezji gniez-
niefslco-poznanskiej i z ojcowskg zyczliwosciag
przesyta btogostawienstwo apostolskie...

podp,— kard. Gasparri.

AKWAWIT Najlepsze wodki i likier
Cherry Brandy—Curacao blaric Orange.

Tyle ,Swit“. Urzad telegraficzny w ro-
li—ajenta alkoholowego!
Czy nie zachodzi tu zbyt daleko posu-

nieta gorliwos¢ w popieraniu alkoholizmu?
Czy nie wtasciwszem bytoby umieszczanie
na drukach urzedowych, rozchodzacych sie
masowo, odezw i aforyzmow przeciwalko-
holowych?..

ocen i sprawozdan oraz kroniki

1. 1926.

Prenumeratorzy roczni otrzymujg jako premjum bezptatne cztery portrety
wybitnych polskich dziataczy przeciwalkoholowych.

DR UK

UKONCZONDO

DN. 23.1X. 1925.

Redakcja zwraca sie do wszystkich piszacych o alkoholizmie, aby raczyli nadsyta¢

swe artykuty, drukowane w czasopismach.
w przegladzie prasy. KsigzKki

Redaktor i Wydawca:
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artykuty bedg uwzglednione

zob. Il str. oktadki

JAN SZYMANSKI.



,,WALKA Z ALKOHOLIZMEM?”

= KWARTALNIK 5ROLECZNO-NAUKOWY ;m........ -

pod red. Jana Szymarnskiego.

Komplet 8 zeszytdw (1912— 1914 oraz 1920 i 1921) 264 stron. Zawiera m. i. prace:

Dr. J. Bielinskiego, prof. Biechterewa, prof. St. Ciechanowskiego. Sedz. S. N.J. Glas-
sa, prof. Z. Daszynskiej — Golinskiej, prof. J. Hornowskiego. Ks. Niesiotowskiego,
Adama Szymanskiego, prof. Popielskiego, prof. Alfr. Sokotowskiego, M. Hornow-
skiej, prof. A. Wrzoska, prof K. Kleckiego, prof J. Nowaka, prof. J. Szmurtly, Ks.
Kuznowicza, Ks. Dr. J. Ciemniewskiego, prof. J. Mazurkiewicza, Brunony Bruchnal-
skiej. Dr. Sz. Bronowskiego, prof. Fr. Chtapowskiego, Dr. Wt. Sterhnga, Dr. M. Rosz-
kowskiego, Dr. J. Lewickiego, prof. Wicherkiewicza, Ks. Szumana, i w. innych.

Cena kompletu 12 ztotycH, z przesytkg 13 zi

Oddzielne zeszyty 1i8 (p6ki zapas starczy) po 1zt z przes. 1.20 gr. W zeszycie 1-ym

(z roku 1913) znajdujg sie m. i. prace prof. Ciechanowskiego p.t. ,Kilka stéw w spra-

wie alkoholizmu naszej miodziezy szkolnej'>, prof. Biechtierewa p. t. ,lIstota kwestji

walki z alkoholizmem". W zeszycie VIII ym (z roku 1921) znajdujg sie m. i. prace

prof. Alfr. Sokotowskiego p. t. ,Alkoholizm jako kleska spoteczna", prof. J. Hor-

nowskiego p. t. ,Dziatanie alkoholu na narzady wewnetrzne organizmu ludzkiego"
i prof. J. Szmurty p. t. ,Alkoholizm—a gruzlica".

Adama Szymanskiego

(Autora ,,S zkicow"):

Odezwa w sprawie Zreformowania Wychowania i Nauczania
Krakéw — 1903, str. 8. — cena 20 groszy., z przesytka 25.

Zmiana pojaC o znaczeniu nauki rysunkow

w szkole elementarnej.

(odbitka z T. Il ,,Reformy Szkolnej").
Krakow — 1913, str, 78, cena 5 ztotych, z przesytkg 5.50.

Najlepszy Elementarz Swiata. Znakomity Elementarz Polski Konrada
Proszynskiego (Promyka).
Odb. z1 Tomu ,,Reformy Szkolnej". Krakéw 1904, str. 35, cena gr. 40, z przesytka 55 gr
Do nabycia w Administracji ,Walki z Alkoholizme m*



Dr. A. PULAWSKI
Pogadanka o piciu trunkow
| pijanstwie

Odczyt popularny zalecony przez Warszawskie
Towarzystwo Higjeniczne

IV, poprawione. Warszawa, 1921 str. 32

z przesytka 40 groszy.
~Walki z alkoholizmem#&.

wydanie
Cena 32 grosze,

Do nabycia w admin.

Wyszto z druku Il wydanie ksigzki

Dr. TADEUSZA JAROSZYNSKIEGO

Metody badan psychologicznych

t~~= wszkole _
opracowane wedtug najnowszych zrodet z 60 ry-
sunkami w tek$cie. — Str. 200. — Cena 62z} 50 gr.

Wydanie ksiegarni M. LISOWSKIEJ w Warszawie.

W konhcu wrze$nia 1925 r. wyjdzie z druku:

Przewodnik do narodowych Testow Amerykanskich do badania inteligencii

w przektadzie z angielskiego pod redakcjg i ze wstepem

Dr.

oraz zeszyty egzaminacyjne z testami

Tadeusza Klimowicza

w przerobce polskiej tegoz autora.

Do nabycia w Instytucie Psychotechnicznym Z. Drejszer i Dr. T. Kli-

mowicz, Warszawa, Krucza 7, m. 23, tel.

Cena za broszure, 2 zZiote.

MARJA HORNOWSKA
LDamowieoza
| Samowychowanie”

str. 48 1916 WARSZAWA — LWOW.

Ksieg. A. WENDE i S-ka
Marja Hornowska — I Zarys programu nauki
religijno-moralnej w szkotach ludowych. 11 Po-
gadanki obyczajowo-moralne dla szkét ludo-

wych#4 str. 107. Warszawa— Lédz 1918. Ksieg.
St. Sadowskiego.

Alarja Hornowska — ,Praca mtodziezy polskiej
| Uprawa zewnetrzna 11 Uprawa wewnetrzna'4
Wydanie drugie Str. 138. Warszawa, 1921.
Ksieg. J. Lisowskiej.

Ksigzki wyczerpane tejze autorki:

»Nauczanie religji w Polskiej literaturze pedago-

* aicznej# str. 88 Krakow, 1904.

~“Nauczanie religji w niemieckiej literaturze pe-
dagogicznej". Krakéw, 1913.

»Muzea i bibljoteki pedagogiczne (Rys histo-
ryczny) odb. z Il t. ,Reformy Szkolnej4 Kra-
kéw 1913.

,Praca junacka4 | Uprawa zewnetrzna str. ol.
Lublin, 1916.

,Praca junacka4 Il Uprawa wewnetrzna str. 80,

Lublin, 1916.

Druk. Sukc. T. Jankowskiego,

16-20.

Za zeszyt egztminacyjny lzloty. (100 zeszytéw — 80 ztotych).

CSWIT?”

MIESIECZNIK
poswiecony walce z alkoholizmem

Organ Polskiej Ligi Przeciwalkoholowej,
Zwigzku Ksiezy Abstynentow, Zwigzku
Nauczycieli Abstynentow, Zwigzku Ka-
tolikbw Abstynentow ,Wyzwolenie"
oraz abstyn. Kot miodziezy polskiej.

~. —« Wychodzi W Poznaniu wm*  m*
pod red. Ks. T. Gatdynskiego
ROK WYDAWNICTWA 22-gi
Przedptata roczna 3 ztote. — Zamawiaé¢ pod
adresem: Sktadnica Abstynencka, Poznan, Aleje

Marcinkowskiego Nr. 1. — Nr. konta czek. 200.424.

Warszawa, ul. Wspélna 54.



