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Lublin, 1916.

U 1« Il

czyli

Dzieje Karczmy w jednej wsi

napisat

senator WOJCIECH WIACEK

przedmowg Ferdynanda Kurasia,
portretem Autora i ilustracjami.

— wydanie trzecie —

Cena 80 gr

Wydawnictwo Tow. , TrzezwosSc¢"

Warszawa 1928

W Administraciji

~Walki z Alkoholizmem3$8

Warszawa, Zorawia 21—28, telefon 26-21.

sg do nabycia Jana Szymanskiego:

Krotki Przeglad polskiej literatury o al-
koholizmie.— Krakéw, 1922 r.—str. 19.—
Cena 50 gr.

Przeciwnicy trzezwosci.—Krakow, 1911
str. 16.—Cena 20 gr.

Ustawa o0 ograniczeniach w sprzedazy
napojéw alkoholowych i jej znaczenie
spoteczne.—Warszawa, 1921 r.—str. 8.—
Cena 20 gr.

Alkoholizm, a dziecko i miodziez. —

Warszawa, 1928 r.—str. 64.—Cena 75 gr.

Udziat kobiet w walce z alkoholizmem.
Warszawa, 1924 r.—str. 12.—Cena 20 gr.

Obrona Polskiej Ustawy Przeciwalkoho-
lowej. —Warszawa, 1924 r.—str. 11.—
Cena 20 gr.

Polska Ustawa Przeciwalkoholowa a ko-
biety.— Warszawa, 1925 r. — str. 16.—
Cena 30 gr.



WALKA Z ALKOHOLIZMEM.
(Prawo przedruku i przektadu artykutéw zastrzezone.)

Styczen, 1926. (0og. zb. Nr. X)

Wino nas z rozumu i pieniedzy najwiecej pozbawia.

Pijanstwo, osobistos¢, przemoc, prawu niepostuszenstwo zepsuto w Pol-
sce trybunalskie sgiy... Czas, aby przynajmniej tam, gdzie chodzi o majatek,
o stawe i 0 zycie, obywatelaw pijanstwo karane byto.

Sumienni, trzezwi i doswiadczonej poczciwosci obywatele, na Mar-
szatkOw obierani, najtatwiej ten brzydki natdég odmienig. Polacym ten wyraz
barbarzynskiego jest wieku: sedzia upit sie.

Wyrzeka szlachcic, ze chtop polski straszny pijak, a kazdy szlachcic
W swojej wsi, xv swoim miasteczku po pieé¢, po sze$¢ karczem wystawia, wias-
nie gdyby jakie sidta na ztowienie owego chitopa. W tych karczmach osa-
dza, dobiera najbieglejszych zydéw, ktorzyby mu jaknajxviecej zaptacili; to

jest: ktérzyby umieli jaknajsztuczniej zwodzi¢ i rozpajac¢ chtopow.
Niebaczny dziedzicu, nie na pijanstwie, nie na ubozeniu poddanego
zasadzaj powiekszanie twoich dochodéw. Bo to oszukanie, to obdarcie chiopa

z ostatniego grosza przez zyddxv narusza jego gospodarstwo.
bogacenia kraj niszczy i twdj upadek gotuje.

Tak zamiast
Kazdy zioty, ktorym zyd twoja

propinacja podwyzsza —jest ten zioty, ktdérym cie ubozy.

Stanistaw Staszic.

Prof. Dr. STANISEAW CIECHANOWSKI (Krakéw).

TYTON,

Zwyczaj palenia tytoniu nie zmniejsza sie,
a ogo6t patrzy nan bez pordwnania pobtaz-
liwiej, niz na alkoholizm. Dzieje sie tak w
znacznej czesci dlatego, ze szkodliwe dla
jednostki skutki nikotynizmu mniej sg wi-
doczne, niz skutki alkoholizmu, ze wiado-
mosci o nich sg mato jeszcze rozpowszech-
nione, a przedewszystkiem dlatego, ze nie-
ma zadnego pordwnania miedzy nikotyniz-
mem, a alkoholizmem, jako kleska spoteczna.

Alkoholizm jest poteznym szkodnikiem,
wiodgcym cate spoteczenstwa do zwyrod-
nienia i znikczemnienia, jest sprawg mno-
gich krzywd dla drugich, jak tego dowodzi
stwierdzona statystycznie réwnolegtos¢ al-
koholizmu ze zbrodniczos$cig. Natomiast nie
udowodniono dotychczas, by nikotynizm
wptywat zwyradniajgco na spoteczenistwa i

(Paginacja wspolna z zeszytami, poprzednio wydanymi).

1% f

Akc.

A ALKOHOL.%*)

napozér zdawatoby sie, ze palacz nikomu,
procz siebie, nie szkodzi. Szkody za$, jakie
palenie tytoniu sprawia jednostce, sg lekce-
wazone, szczegOlniej przez tych, ktérzy sa-
dzg, ze cztowiek nie moze sie obejs¢ bez
sztucznych podniet, zwtaszcza w nowoczes-
nem, goraczkowem zyciu miejskiem i ze ty-
ton jest z tych wzgleddéw raczej pozyteczny,

*) Czytelnicy ,,Walki z Alkoholizmem*' wielokrotnie
zwracali uwage redakcji na konieczno$¢ poruszenia na
tamach naszego pisma sprawy nikotynizmu, coraz wie-
cej rozpowszechniajgcego sie ws$réd miodziezy i ko-
biet — totez szcze$liwi jesteémy, ze obecnie mozemy
zamiesci¢ referat Profesora Ciechanowskiego, wygto-
szony na drugim Zjezdzie Mitodziezy Abstynenckiej
w Krakowie w listopadzie 1925 roku.

Musimy przytem zaznaczyé¢, ze udalo sie nam po-
zyska¢ referat Czcigodnego Autora nie bez trudnosci,
gdyz uwaza go tylko za ,,szkic popularny”. (Przyp. Red.).
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choéby przez to, iz moze, jako srodek pod-
niecajacy, albo catkowicie zastapi¢ szkodli-
wy alkohol, albo zmniejszy¢ jego uzywanie
do dawek umiarkowanych.

Zastepowanie czes$ciowe lub catkowite al-
koholu tytoniem bytoby istotnie uzasadnio-
ne, gdyby tytonn byt nieszkodliwy, a przy-
najmniej znacznie mniej szkodliwy od alko-
holu Tak jednak nie jest. W pewnych kie-
runkach mozna tyton co do szkodliwosci dla
zdrowia jednostki $miato postawi¢ obok alko-
holu.—W tytoniu znajduja sie nawet bez spale-
nia substancje mocno trujace, mogace w pew-
nych warunkach dziataé na organizm. Do-
wodem tego sa fabryki tytoniu, w ktérych
robotnicy poczatkujgcy bardzo czesto ulega-
ja ostremu zatruciu pod wpitywem wdycha-
nia pytu z rozkruszonych lisci tytoniowych.
Objawy tego zatrucia sg zupetnie podobne
do objawow zatrucia, zwykle wystepujgcego
u osOb, palgcych tyton po raz pierwszy. Po-
jawiajg sie wtedy nudnosci, zblednigcie, za-
burzenia w czynnosci serca, wymioty, wresz-
cie nawet omdlenie; objawy te dowodzg sil-
nego dziatania substancyj toksycznych, za-
wartych w lisciach tytoniowych, na uktad
nerwowy i narzad krazenia. Wprawdzie na-
stepnym razem objawy te sg juz stabsze,
a w koncu wecale nie wystepujg, jednakze
trujagce sktadniki tytoniu, acz w ukryciu,
dziatajg dalej,. Dowodem tego fakt, ze ro-
botnicy w fabrykach tytoniu tatwo podlega-
ja réznym chorobom, zwtaszcza gruzlicy,
ktorej czestos¢ w niemieckich fabrykach ty-
toniu przekraczata przed zaprowadzeniem
urzadzen ochronnych — 80 proc.

Najwazniejszy trujagcy skitadnik tytoniu,
dziatajacy szkodliwie juz bez palenia—niko-
tyna, znajduje sie w ilosci 2 do 7 gramow
na 1000 gramow tytoniu. Ilo$¢ ta, copraw-
da, wskutek fermentacji, jakiej sie poddaje
liscie przy fabrykacji tytoniu, maleje, je-
dnakze juz 5 miligraméw nikotyny moze
wywota¢ zatrucie u cztowieka dorostego,
nie przywykiego do tytoniu. Wsrod skiad-
nikow tytoniu wiasnie nikotyna jest tym,
ktory najsilniej dziata na uktad nerwowy
i na narzad krgzenia krwi, to jest na serce
i naczynia krwionosne. Zwieksza ona ci$-
nienie krwi w naczyniach, przez co powsta-
ja uszkodzenia ich $cian. Zapomocg do
Swiadczen na zwierzetach przekonano sie,
ze wskutek tego rozwijajg sie zmiany, po-
dobne do zmian w stwardnieniu tetnic (skle-
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rozie), znanem jako grozna choroba u lu-
dzi. Prawdopodobnie tez u ludzi w rozwo-
ju stwardnienia tetnic gra nikotyna wielka
role, moze nawet wieksza, niz alkohol.
Uktad nerwowy nikotyna zrazu podnieca;
stad tez tyton uchodzi za S$rodek, dopoma-
gajacy w pracy, zwitaszcza umystowej. Po-
tem jednak, jak stwierdzono doswiadczenia-
mi na zwierzetach, nastepuje podraznienie
i rychto po niem porazenie i $mieré. Szcze-
gllnie wazne jest dziatanie nikotyny na uktad
nerwowy wspotczulny, od woli niezalezny,
a kierujacy wielu bardzo waznemi funkcja-
mi organizmu. Totez trujgce dziatanie ni-
kotyny objawia sie czesto zaburzeniami
funkcyj, odbywajacych sie pod wptywem
uktadu wspdiczulnego, naprzyktad funkcji tra-
wienia. Rozpuszczalno$¢ nikotyny w wodzie
i znaczna jej lotno$¢ sprawia, ze nikotyna
dostaje sie do organizmu fatwo najrozmait-
szemi drogami, jako to przez btony $luzowe
nosa, ust, gardta, zotadka, jelit, a nawet
przez skoére, i dziata szybko.

Szkodliwe wptywy przy paleniu tytoniu
ktadziono zrazu wytgcznie na karb nikoty-
ny. Byt to poglad réwnie jednostronny, jak
pézniejszy poglad przeciwny, oparty na twier-
dzeniu, ze w palgcym sie tytoniu nikotyna
sie rozkiada. W rzeczywisto$ci bowiem dym
ze spalenia tytoniu, zanim sie dostanie do
ust, przechodzi zawsze przez niespalone
jeszcze warstwy tytoniu w fajce, cygarze lub
papierosie i uwalniajagc ze zwigzkéw che-
micznych znajdujgcg sie tam nikotyne, za-
biera jg ze sobag (do 8 miligramdéw nikotyny
z jednego cygara). Udowodniono to réwniez
doswiadczeniami na zwierzetach. U zwie-
rzat, zmuszonych do oddychania dymem ty-
toniowym, stwierdzono charakterystyczny dla
dziatania nikotyny wzrost ci$nienia krwi, a
po szeregu takich doswiadczen zmiany wtet-
nicach, podobne do zmian w stwardnieniu
(sklerozie) tetnic.

Z innych skitadnikéw szkodliwych dymu
tytoniowego najwazniejsze sg tlenek wegla
(CO) i gazowe zwiazki cjanu. Tlenek wegla
jest, jak wiadomo, wiasciwa przyczyng za-
czadzen; gra on réwniez wielkg role w za-
truciach gazem $wietlnym, ktérego jest sktad-
nikiem. Tlenek wegla taczy sie z hemoglo-
bina krwi nader chciwie i silnie, znacznie
silniej, niz tlen i bezwodnik kwasu weglo-
wego (CO2). Stad znacznie trudniej ratowac
zaczadzonych, niz omdlatych w powietrzu



ztem, zawierajgcem nadmiar bezwodnika
kwasu weglowego. W przypadkach zacza-
dzenia i zatrucia gazem S$wietlnym, zakon-
czonych ocaleniem od $mierci, przekonano
sie, ze tlenek wegla moze pozostawié trwa-
te i gtebokie zmiany w uktadzie nerwowym.
Dziatanie tlenku wegla, zawartego w dy-
mie tytoniowym, tem tylko sie rézni od je-
go dziatania przy zaczadzeniach i zatruciach
gazem, ze trucizna, dostajagc sie do ustroju

zwolna i w matych ilosciach, dziata skry-
cie. Znajdujace sie w dymie tytoniowym
zwigzki cjanowe, zwitaszcza cjanowodor,

nalezga do najgwattowniejszych trucizn ga-
zowych, jakie wogole sa znane.

Najgrozniejsze bardzo ostre zatrucie dy-
mem tytoniowym, zdarzajace sie na szcze-
$cie nader wyjgtkowo, konczy¢ sie moze
Smiercig wsrod coraz stabszego tetna, nie-
kiedy ws$réd drgawek. Zatrucie ostre jest
zjawiskiem czestem, zdarzajacem sie nie-
mal bez wyjatku u kazdego, palacego ty-
ton po raz pierwszy w zyciu. Powstaja
wtedy mdtosci, zawr6t i b6l glowy, szum
w uszach, zimne poty twarzy i rgk, zbled-
niecie, niedowidzenie, czesto wymioty, cza-
sem omdlenia. GrozZniejszych skutkéw nie
bywa, bo pierwsze przykre objawy zrazajg
palacego, zanim zdota wetchngé wieksze ilosci
dymu. Najmniej widoczne, ajednak w dalszem
nastepstwie bardzo powazne, jest dziatanie ty-
toniu przy przewlekiem, natogowem paleniu.
Aby to dziatanie wykry¢, trzeba sie uciekac
do Scistych metod naukowych. W ten spo-
s6b stwierdzono, ze u ludzi mitodych i zdro-
wych juz po wypaleniu paru papieroséw ci-
$nienie krwi znacznie wzrasta, a tetno przy-
$piesza sie o kilkanascie do 20 uderzen na
minute i staje sie nieregularne. Nader wazne
bylo spostrzezenie, ze zboczenia te trwajag
dtugo i mijajg dopiero po uptywie 20 do 30 mi-
nut po ukonczeniu palenia. To witasnie thu-
maczy, dlaczego natdég palenia zagraza gtebo-
kiemi i trwatemi zmianami w naczyniach
i ma tak wielkie znaczenie w rozwoju stwar-
dnienia tetnic; zanim minie skutek jednego
palenia, nastepuje skutek drugiego, niepra-
widlowy stan serca i naczyn nie przerywa
sie mimo przerw w paleniu.

Zanim jednak nawet rozwinie sie w na-
czyniach niecofajgca sie juz nigdy zmiana
organiczna, powstawa¢ mogg u palaczy —
czasem mimo przerwy w paleniu — przykre
dolegliwosci: bole nerwowe, napady bicia

serca, albo — co gorsza — uczucie $ciska-
nia serca z wrazeniem zamierania. Gdy za$
juz rozwinie sie stwardnienie tetnic, niebez-
pieczenstwo moze byé bardzo powazne.
Wszak stwardnienie tetnic jest najczestsza
przyczyng ciezkich cierpien sercowych, a u lu-
dzi starszych—udaréw mézgowych (apople-
ksji). U natogowych palaczy rozwijajg sie tez
tatwo przewlekte katary bton Sluzowych
ust, nosa, spojowek oka, gardta, krtani i tcha-
wicy i zwigzane z tem: uporczywy kaszel,
utrudnienie mowy, meczenie sie gtosu, chryp-
niecie. Co gorsza, tacznie z dziataniem innych
czynnikéw szkodliwych, wywotaé moze pa-
lenie tytoniu raki warg i jezyka. Uderza-
jaca jest czesto$¢ raka warg u gorali, stale
trzymajacych cybuszek swej fajki w ustach.
Zwigzek raka z paleniem jest tu niezmier-
nie jasny, bo rak powstaje wtedy witasnie
w tem miejscu, gdzie cybuszek stale do
wargi przylega, a nie gdzieindziej; dziatajg
tu précz dymu tytoniowego oczywiscie i in-
ne, ptynne produkty palenia (sok z fajki),
przez krotki cybuszek tatwiej dostajgce sie
na warge.

Natogowe palenie uposledza czesto czyn-
no$¢ wydzielniczg zotgdka, zmniejsza w nim
ilos§¢ wydzielanego, a koniecznego do tra-
wienia kwasu solnego (HC1l.). Wdéwczas
zmniejsza sie taknienie, jezyk bywa obto-
zony, powstaje wrazenie gniecenia i ciezko-
Sci w zotadku; zdarza sie sktonno$¢ do bie-
gunek. Sa to skutki dostawania sie do zo-
tadka sktadnikéw dymu tytoniowego, roz-
puszczonych w S$linie i z nig potykanych.
Odzywienie catego ustroju cierpi.

, Uszkodzenie uktadu nerwowego objawia
sie drzeniem ragk, nerwobdlami, statym bo-
lem gtowy, utrudniajacym nieraz niezmier-
nie prace umystowg, czasem bezsennoscig.
U bardzo namietnych palaczy zdarza sie
niedowidzenie, oraz daltonizm (Slepota na
barwy), przyczem nieodr6znianie barw (n. p.
czerwonej i zielonej) moze by¢ powodem
niezdolnosci do pracy (jak w stuzbie kole-
jowej, marynarce i t. d.). Stuch tepieje,
a spostrzegano nawet przypadki gtuchoty
lub pogorszen w niedostyszeniu.

Opisywano tez, jako skutek nadmiernego
palenia, nieptodno$é¢, u kobiet—sktonnos$é do
poronien. Ty ton jest wreszcie trucizng, dziata-
jaca na czynnosci psychiczne. Najgorszem ze
zdarzajacych sie w tym zakresie nastepstw
nadmiernego palenia jest uposledzenie pa-
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mieci. Ale zapomoca stosownie urzadza-
nych $cistych doswiadczen psychofizjologicz-
nych wykryto, ze tyton zawsze zmniejsza
precyzje czynnos$ci umystowych (zwitaszcza
koordynacyjnych).

Szczegllnie wielka jest szkodliwos$¢ tyto-
niu dla tych osoéb, ktéore dotkniete sg cho-
robami narzadéw, w pierwszym rzedzie
wrazliwych na tyton, a wiec dla chorych
na serce, nerwowych i t. d.

Wobec tego wszystkiego zdanie, jakoby
mozna alkohol zastgpi¢ tytoniem, jako mniegj
szkodliwym, jest bezpodstawne. Nie lepiegj
przedstawia sie sprawa palenia tytoniu przy
réwnoczesnem piciu alkoholu.

Zwyczajem jest tgczy¢ jedno z drugiem.
Nasuwa sie pytanie, czy tez istotnie przez
uzycie tytoniu zmniejsza sie wtedy uzycie
alkoholu, czy tytoh wtedy niejako czescio-
wo zabezpiecza od drugiego ziego tak, ze
ostatecznie dziatanie szkodliwe jest mniej-
sze? Odpowiedz wypada przeczaco: palenie
tytoniu ani nie zmniejsza checi do picia,
ani nie ogranicza jego moznosci, jak i na-
odwrot alkohol wcale nie odbiera checi do
palenia. Co wiecej, przy piciu alkoholu
zwykle wiecej sie wypala tytoniu, niz za-
ZWYyCzaj.

Zachodzi przytem mozliwosé wspétdzia-
tania obu trucizn w organizmie, jakby one
wzajemnie wpltyw swoOj wzmacniaty i pote-
gowaly, Wiele trucizn, dziatajgcych na te
same narzady organizmu, posiada te dziwng
wiasciwosé. Wtedy roéwne iloSci dwu tru-
cizn dziatajg w sumie silniej, niz podwdjna
dawka kazdej z nich. Alkohol i tyton sg
witasnie parg trucizn o podobnem z wielu
wzgledéw dziataniu, wpltyw ich odbija sie
najsilniej na tych samych narzgdach. Ta-
kie wzajemne potegowanie sie dziatania al-
koholu i tytoniu, cho¢ Scistemi metodami
naukowemi jeszcze nie stwierdzone, jest jed-
dnak prawdopodobne.

Nalezy wreszcie zwréci¢ uwage na to, ze
nikotynizm nie jest natogiem tak obojetnym
dla os6b drugich, niepalacych, jakby sie na
pozor zdawato. Pomijajac przykros$¢, jaka
palacz sprawia osobom, nie znoszacym ty-

toniu, godzi sie tu przypomnie¢, ze namie-
tni palacze stajag sie z latami coraz bar-
dziej, jak sie pospolicie méwi, ,,nerwowi",

w stosunku z drugimi nieréw-

B

niecierpliwi,
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ni, co ttumaczy sie tatwo powyzej wspom-
nianym szkodliwym wpltywem tytoniu na
uktad nerwowy i czynnosci psychiczne. Jed-
nakze podstawag uregulowanych stosunkow
miedzy ludZmi jest spokoj, rownowaga, wy-
rozumiato$¢; brak ich w kazdym zawodzie
i stanie jest rzeczg, Kktéra spoteczenstwu
tylko szkode przynosi. Zupetnie bezposred-
nig za$ szkode sprawia palacz drugim przez
to, ze zmniejsza jeden z kardynalnych wa-
runkdéw zdrowia, jakim jest czyste, nieza-
wierajace szkodliwych sktadnikéw powie-
trze, ze zmusza otaczajgcych go do oddy-
chania atmosfera, zanieczyszczong trujgcemi
gazami, powstatemi przy paleniu tytoniu.
Opisywano juz niejednokrotnie ostre zatru-
cie tytoniowe u o0séb, ktdre same nie pality,
lecz tylko zmuszone byty oddycha¢ powie-
trzem zadymionem, zwitaszcza u matych
dzieci.

Zwalczanie nikotynizmu jest wiec nie-
mniej potrzebne i uzasadnione, jak zwalcza-
nie alkoholizmu. Nie powinno sie pali¢ ty-
toniu przedewszystkiem dlatego, zeby sobie

samemu nie szkodzi¢, ale i dlatego, zeby
nie szkodzi¢ drugim. Wyrzeczenie sie za$
tytoniu jest stokro¢ tatwiejsze, niz wyrze-

czenie sie alkoholu. Natogowy pijak ma tak
juz zrujnowany organizm, tak ostabiony
charakter, tak wattg wole, ze ani na posta-
nowienie nietatwo sie zdobedzie, ani w niem
zwykle nie wytrwa bez zastosowania przy-
musowego, diugiego i wytrwatego leczenia.

Nikotynizm nie ostabia w tym stopniu
woli i wystarczy stanowcze postanowienie,
aby sie od palenia odzwyczai¢. Wprawdzie
ten pierwszy dzien bywa czasem ciezki,
brak narkotyku wywotaé moze pewne dole-
gliwosci fizyczne i ogdélne rozdraznienie.
Ale to wszystko zwykle juz w drugim dniu
mija bez Sladu. Opowiesci 0 nieprzezwy-
ciezonym ,gtodzie tytoniowym", o cierpie-
niach, wywotanych przez nagte porzucenie
tytoniu, sg przesadne. W rzeczywistosci nie
moga wyleczy¢ sie z natogu palenia tylko
stabe charaktery. *)

*) W ostatnich dniach wyszta z druku doskonata
broszura o nikotynizmie doc. dr. Koskowskiego, wyda-
na przez Towarzystwo higjeniczne lwowskie. Broszure
te polecam uwadze wszystkich oso6b, interesujacych sie
zwalczaniem nikotynizmu.
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Dr. WITOLD tUNI1EWSKI,

Z KAZUISTYKI

Dyrektor Szpitala dla psychicznie chorych w Tworkach.

SADOWO-PSYCHJATRYCZNEJ

ALKOHOLIZMU.

»Jlezeliby kto teraz zapytal, jak odbywa
sie przesuwanie sie podniet w umystowosci
ludzkiej i dzieki czemu dazenia dotychczas
obwodowe, przesuwajg sie w pewnym mo-
mencie ku $rodkowi, psychologja bedzie
musiata odpowiedzieé, ze jakkolwiek moze
ogélnikowo opisa¢ zachodzace zjawisko, nie
zdolna jest ujawni¢ wszystkich sit, uczestni-
czacych w tej sprawie." — pisze James —
jeden z wybitniejszych przedstawicieli psy-
chologji amerykanskiej w ,,Doswiadczeniach
religijnych", w rozdziale o nawrdceniu.

W literaturze, poswieconej sprawie alko-
holizmu, moze kazdy, kto tylko zechce, zna"
lez¢ tysiace dowodow, stwierdzajacych szko-
dliwos¢ alkoholu i potrzebe walki z tg pla-
ga. Mamy cale tomy statystyk, cate kolum-
ny cyfr i stosy wykreséw, ktore dowodzg
jasno, jak na ditoni, ze alkohol jest nie tylko
zrodtem jednej z najstraszniejszych klesk
spotecznych naszego wieku, ale ze jest on
zarazem trucizng, szkodliwg dla jednostki.

Mylitby sie przeciez, | ktoby sadzit, ze
wystarczy spopularyzowaé te wiadomosci
o alkoholu, jakie posiada nauka, zeby znies¢ z
powierzchni zycia obyczaj pijacki i pijanstwo.

Cyfry, statystyki, wykresy sa niewatpliwie
potrzebne, zeby jednak przestat pi¢ ten, kto
pije, w psychice jego musi zaj$¢ proces psy-
chologiczny pewnego rodzaju nawrdcenia,
proces, ktéry James nazywa ,,przesunieciem
sie osrodka energji osobistej". Przestanki
z zakresu logiki intelektu odgrywajg w tym
procesie role przewaznie drugorzedng tylko.

Nie znam i nie moge wyobrazi¢ sobie
przypadku takiego przekonania kogokolwiek
o szkodliwo$ci picia za pomoca cyfr, trak-
tatow czy wykreséw, ktoérego wynikiem by-
toby faktyczne zaniechanie natogu. Od
uznania stusznosci rozumowania do aktu
woli dzieli nas labirynt zagadkowy uczué¢—
w zautkach tego labiryntu rwie sie najmo-
cniejszy tancuch cyfr i tablic graficznych.

Znam cztowieka inteligentnego — leka-
rza, ktéry w dyskusji na temat walki z al-
koholizmem broni goraco tezy, ze z alko-
holizmem mozna walczy¢ nie przestajgc pic.
Opiera on swoje rozumowanie na dos¢ pa-

radoksalnej analogji: jezeli moze skutecznie
walczy¢ z jakg$ chorobg zakazng, np. gru-
zlicg lekarz, ktéry sam jest tg chorobg do-
tkniety, dlaczego nie mogtby walczy¢ z al-

koholizmem cztowiek, ktéry sam pije. Nie
potrzeba chyba lepszej ilustracji niemocy
intelektualizmu w dziele ratowania ludz-

kosci z obje¢ zmory obyczaju i nalogu pi-
jackiego.

Sadze, ze w tym akcie ,nawrdcenia”,
0 ktorym méwi James, jedno pojedyncze
wrazenie, jedno przezycie giebsze, znaczy
nieraz wiecej, niz setki dowodéw logicznych.

Kt6z nie uznaje potrzeby walki z alkoho-
lizmem? Komu brak przekonania o stusz-
nosci tej sprawy? Ale zeby to ,uznanie”
1 ,,przekonanie" przeszto z obwodu dgzen
do ,,08rodka energji osobistej" potrzeba po-
dniet dodatkowych, nowych, potrzeba po-
dniet z innej ptaszczyzny doznawania.

Sadze, ze zywe przykitady tego okropne-
go upadku, na jaki naraza istote ludzka al-
kohol, mogtyby odegrac role doniostg w dzie-
le propagandy trzezwosci — gdyby zabrato
sie do tego pioro literackie.

Materjat nieprzebrany takich przyktadow
moga dostarczy¢ zaktady psychjatryczne, do
ktérych, w braku zakiadéw specjalnych,
z koniecznosci skierowujg sie ciezsze przy-
padki zaburzen psychicznych alkoholowych.

W szpitalu panstwowym dla chorych psy-
chicznie w Tworkach przewineto sie w cig-
gu 5-olecia ostatniego okoto 100 ciezkich
przypadkéw zatrué¢ wyskokowych. Liczba
ta obejmuje wytgcznie tylko przypadki czy-
stych psychoz alkoholowych, nie obejmuje
natomiast zaburzen skombinowanych z psy-
chozami innego pochodzenia. Liczba ta nie
obejmuje tez przypadkéw ostro przebiega-
jacych zaburzen psychicznych na tle wysko-
ku, takich, jak majaczenie pijackie (delirium),
jak upojenie patologiczne, gdyz przypadki
tego rodzaju mijajg predzej, niz rodziny
chorych zdazytyby ulokowac¢ ich w zakia-
dzie pozamiejskim.

Z bogatej kazuistyki szpitala w Tworkach
podaje tu zaledwie kilka przypadkéw takich
psychoz alkoholowych, ktore staly sie przy-
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ezyng powaznych konfliktéw chorych z ko-
deksem karnym.

Ze wzgledu na to, ze artykut niniejszy
jest przeznaczony nie dla lekarzy, ograni-
czam sie do krétkich, powszechnie zrozu-
miatych streszczen opinji sgdowo-lekarskich,
pomijajac analize psychjatryczng objawow
patologicznych.

Przypadek 1.

Na skutek decyzji Sadu Okregowego
z dn. L.V. 1925 r. zostal skierowany do
Szpitala dla psychicznie chorych w Twor-
kach celem obserwacji B. S., oskarzony
z art. 453 K. K. S..., posterunkowy Policji
Panstwowej w Cz..., pow. L... zostal oskar-
zony o to, ze dn. 2 listopada 1924r. ogodz.
16 spotkawszy na ulicy kolege swego st.
posterunkowego B., zmierzyt z karabinu,
kazgc mu podnie$s¢ rece do gory. Gdy B.
tego nie uczynit S... wystrzelit don i zabit
go. Sekcja zwilok B. stwierdzita zranienie
tetnicy sennej, ptuc i zotgdka.

Na S$ledztwie wstepnem zachowanie sie
oskarzonego B. nasuneto watpliwosci co do
jego stanu umystowego w chwili dokonania
zabdjstwa.

Z akt sprawy dowiadujemy sie, ze od
kilku miesiecy petnit stuzbe w Cz. razem
z B. Stosunki pomiedzy obu policjantami
byty bardzo dobre i nikomu z otoczenia
nie udato sie zauwazy¢ jakiejkolwiek nawet
ukrytej niecheci S. do B.

Jeden 1z posterunkowych, mieszkajgcych
wspdlnie z zabdjcg i jego ofiarg w Kkosza-
rach zauwazyt, ze S. juz na 2 tygodnie
przed zabéjstwem ,chodzit zamyslony, byt
zdenerwowany i czesto mowit o wyjezdzie
do zony". Inni koledzy S. nie zauwazyli
jednak tej zmiany w jego zachowaniu sie.

W dniu poprzedzajgcym zabdjstwo B. po-
wrécit z urlopu do Cz., przywiézt ze sobg
wiele sprawunkdéw, miedzy innemi dla S.
buty i list od zony, a takze 2 butelki wodki.
Nazajutrz rano okoto godz. 10 w koszarach
wyprawiano z tego powodu uczte. Wszyscy
uczestnicy uczty w liczbie 8-u byli w do-
brym nastroju, S. mial mine rozradowansg,
dziekowal B. za przywiezione sprawunki,
pocatowal go nawet. Uczestnicy ,,podo-
biadku" wypili cate dwie butelki waddki,
przywiezione przez B. Biorgcy udziat w pod-
obiadku Swiadek posterunkowy M. zeznaje,
ze po uczcie ,nikt pijany ani podchmielo-
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ny“ nie by}, drugi za$ uczestnik uczty post.
H. zeznaje, ze S. ,,okazat si¢ poOzniej wsta-
nie podchmielonym”.

Co dziato sie z S. po ,,podobiadku”, kté-
ry zakonczyt sie okoto godz. 114 doktadnie
z akt sprawy nie wiemy, dowiadujemy sie
tylko, ze okoto godz. 15-ef wyszedt on na
wie$ i wkrotce potem stuzgca koszarowa
spotkata go lezgcego w blocie na Srodku
drogi koto sklepu z woddkami. Nie wiemy
czy S. podnioést sie sam, czy go podniesli
inni, dosé, ze wkrétce po tym wypadku
znalazt sie on w zawalanem ubraniu w lo-
kalu posterunku. S. miat tam by¢ ,bardzo
zdenerwowany", ,trzesty mu sie rece'l
i ,,niespokojnie chodzit po kancelarji”.

S. wyszedt z posterunku przez okno, udat
sie do koszar, potozyt sie tam do t6zka,
ale juz po 2 minutach wstat, wdziatl na sie-
bie pas z tadownica i bagnetem, do reki
wzigt karabin i zmierzywszy sie do lezace-
go na t6zkukolegi H. odezwalt sie: ,ty
mnie sie¢ boisz, widzisz jaki§ ty maty*.

Bezposrednio po tym fakcie S. wyszedt
na ulice bez czapki i w odlegtosci kilku-
dziesieciu krokéw od koszar spotkat powra-
cajagcego do koszar B. Wedtug zeznan na-
ocznego Swiadka spotkania S. ztozyt sie do
strzatu i krzyknat ,rece do gory“, kiedy B.
przemowit don w tonie uspokajajagcym S.
zrobit trzy kroki w tyt i wystrzelit. B. ran-
ny cofnat sie za rég ulicy, S. poszedt za
nim i do lezagcego juz na ziemi B. strzelit
po raz drugi, poczem spokojnie poszedt na
wie$. Mniej wiecej w dwie godziny potem
S. sam wrécit do koszar ,zabtocony od
stop do gtowy", potozyt karabin na stole,
zdjat pas ztadownicg i osSwiadczyt kolegom:
»ja teraz przepadiem, ja nie jestem winien,
on mi ublizat w obecnosci cywiléw, on
mysli, ze ja jestem pachotkiem". W kosza-
rach rozebrano S. i potozono do t6zka; za-
snat on natychmiast i spat do godziny 8-gj
nazajutrz. Kiedy 3.XI wezwano S. do ze-
znan zachowywat sie milczaco. Stawiony
przed Sedziego S$ledczego oskarzony nie
odpowiadat na zadne pytania.

Umieszczony w wiezieniu S. zachowywat
sie tak, iz zrobit na naczelniku wiezienia
wrazenie nienormalnego: z poczatku nie da-
watl na pytania zadnej odpowiedzi, potem
odpowiadat ,,bezsensownie", cale dnie sie-
dziat w jednem miejscu, wpatrujgc sie w je-
den punkt, w wiezieniu nie mozna byto na-



wet zatozyé akt osobowych S-, gdyz nie
udawato sie wydoby¢ oden personalji.
Dnia 27.X1 24 r. S. zostat poddany badaniu
lekarza wieziennego tacznie z lekarzem po-
wiatowym. Badanie stwierdzito, iz S. tru-
dno rozumie pytania, ,ze meczy go praca
mys$lowa, ze odpowiedzi jego sg niejasne,
ze nie czuje on ukiué¢ szpilkg i odruchy
kolanowe jego sg ostabione". Lekarze orzekli,
ze S. jest chory na rozstr6j umystowy i ze
dla doktadniejszej oceny stopnia poczytal-
nosci jego potrzebna jest diuzsza obserwa-
cja w szpitalu. Dnia 1V. 25 r. S. byt ba-
dany ponownie przez lekarza na posie-
dzeniu gospodarczem Sadu Okregowego w P.
Lekarz sgdowy stwierdzit, ze G. cierpi na ,,roz-
stréj psychiczny, polegajacy na ciezkiem my
Sleniu i czeSciowym zaniku pamieci” i uznat
konieczno$¢ oddania S. pod obserwacje do
Zaktadu psychjatrycznego.

S., b. posterunkowy Policji
lat 27, rodem z Pomorza, Kkatolik, zonaty,
przybyt do szpitata w Tworkach dnia 9
czerwca 1925 r. Przy badaniu wstepnem
zwrdécono uwage na znaczne zahamowanie

badanego i silniejszg reakcje uczuciowg
przy udzielaniu informacji o stanie rodzin-
nym.

Przez caly przeciag obserwacji badany
zachowywat sie zupetnie poprawnie, w sto-
sunku do otoczenia jest uprzejmy, grzeczny,
delikatny, stosowat sie postusznie do regu-
laminu. Z poczatku bardzo silnie zahamo-
wany w odpowiedziach na zadawane mu
pytania, stat sie z biegiem czasu przystep-
niejszy do rozmowy. Od samego poczatku
jest on zorjentowany co do czasu, miejsca
i sytuacji swojej w Zaktadzie, w stosunku
do lekarza zachowuje sie szczerze, rozmowa
o dokonanem zabdjstwie zawsze porusza go
gteboko.

Wrazliwo$¢ uczuciowa S. jest do tego
stopnia silna, ze podczas zbierania wywia-
doéw, dotyczacych jego dziecinstwa zapada
on w stan zupetnego ostupienia, nie jest
w stanie moéwi¢, drzy catem ciatem, chwyta
sie kurczowo za krawedz stotu i stawia
opor pielegniarzowi, ktéry go odprowadza
do t6zka. Afekty badanego uspokajajg sie
po pewnym czasie i stopniowo udaje sie
zebra¢ jego anamneze. Dowiadujemy sieg,
ze jeden z braci badanego ,nie jest zupet-
nie w porzadku", jako dziecko uczyt sie
bardzo tepo, jako chtopiec dorastajacy za-

Panhstwowej,

chowywat sie nieobyczajnie, nie rozumiejac
tego, obecnie jako cztowiek dorosty jest

bez =zajecia i w rodzinie uwazany jest za
anormalnego. Poza tym przypadkiem, ba-
dany o innych zboczeniach psychicznych

w swojej rodzinie nie wie.

Sam badany uczyt sie w szkole powszech-
nej niemieckiej, nauki szty mu trudno, w je-
dnej z klas siedziat 2 lata. Po skorniczeniu
szkoty pomagat on ojczymowi w rzeznic-
twie, stuzyt w wojsku niemieckiem i na
froncie francuskim byt kontuzjowany. W r.
1920—1921 odbywat stuzbe wojskowa pol-
skg, potem ozenit sie i po krotkiej proébie
pracy w warsztatach kolejowych wstgpit do
policji w r. 1922. Poczatkowo stuzyt w T.,
potem w S. i dopiero w 1924 r. zostal de-
legowany na Kresy. Do czasu wyjazdu na
Kresy badany czut sie zdrowym, stuzbe
petnit zawsze dobrze, zatargow stuzbowych
nie miat nigdy i zachowywal sie trzezwo.

Napojow wyskokowych uzywat wprawdzie
niekiedy, nigdy jednak nie byt pijany.
Wieksze ilosci wadki sprawiaty mu bdl
gtowy, czut sie po nich Zle.

Kiedy przyjechat na Kresy dostat sie na
gtuchg wie$ do koszar i towarzystwa kole-
gow, ktorzy pili bardzo duzo. Kiedy nie
chciat im towarzyszyé w pijaistwie, wy-
$§miewano go i stopniowo wciggnat sie sam
do picia. Towarzystwo, w ktérem przeby-
walt, pito nie tylko kieliszkami, ale szklanka-
mi woédke. Wypijano po butelce 84 litro-
wej na osobe, a nawet i wiecej. W ciggu
5-0 miesiecznego pobytu na kresach upit
sie kilka razy, zawsze zatracat wtedy S$wia-
domos$¢ swoich czynéw i pamieé o nich.
Pewnego razu dowiedzial sie od kolegdw,
ze kiedy po pijanemu wracatl z posterunku
do koszar, strzelat po drodze i wystrzelat
wszystkie naboje.

Z catego zajscia tragicznego, jakie miato
miejsce 2.X1.24 r. dzi§ pamieta tyle tylko,
ze byt na uczcie urzadzonej przez B. Wie
dobrze, ze do B. zywit zawsze duzg sym-
patje, wyré6znit go dodatnio ws$rod innych
kolegéw i zadnej literalnie pretensji do nie-
go nie miat — boli go to bardzo, ze stat
sie mimowolnym zabdjcg B., nie kwestjo-
nuje tego faktu, ale go nie rozumie i zad-
nych zgota szczeg6téow dotyczacych zabdj-
stwa nie pamieta. Z catej tej dlan bardzo
bolesnej sprawy przypomina sobie moment
ocucenia sie w wiezieniu w P. po uptywie
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doby od upicia sie, Nie pamieta, ile wdd-
ki wypit tego dnia, nic nie wie, ze strzelat
z karabinu, nie pamieta, zeby komukolwiek
mowit, ze B. go obrazit — wprost w gto-
wie mu sie to nie miesci.

Intelekt badanego stoi na poziomie prze-
cietnego cztowieka z wyksztatlceniem po-
czatkowem, nie stwierdzamy dzi§ u niego
zadnych zaburzen elementarnych czynnosci
intelektu z wyjatkiem zahamowania mys$lo-
wego, ktdére jest pochodzenia uczuciowego.
W zakresie przejawdéw zycia uczuciowego
stwierdzamy wrazliwosé wzmozong, o ktorej
byta mowa wyzej, w zakresie przejawow
woli nie dostrzegamy zaburzen.

Badany jest osobnikiem wysokiego wzro-
stu, szczuptym, o budowie wysmukiej, pro-
filu twarzy ostrym, brunet. Nieprawidto-
wosci budowy ciata, w szczeg6lnosci oznak
morfologicznych zwyrodnienia nie stwier-
dzamy. W narzgdach wewnetrznych, oprocz
powiekszenia granic serca zmian nie do-
strzegamy. Uklad nerwowy wykazuje nie-
znaczne tylko uchylenia od normy. Zreni-
ce réwne, okragte, reagujg zywo na Swiatto
i zbieznos$¢, odruchy spojéwkowe sg znie-
sione, jak réwniez odruch gardzielowy.
Wyprostowane palce zlekka drzg. Dermo-
grafizm czerwony. Odruchy kolanowe zy-
we, brzuszne i mosznowe zachowane.

Bolesnosci pni nerwowych przy ucisku
nie stwierdzamy. Odczyn Wassermana we
krwi dat wynik ujemny.

Reasumujgc wyniki obserwacji psychja-
trycznej i badan, dochodzimy do wniosku,
ze mamy do czynienia z osobnikiem o ukta-
dzie nerwowym nadmiernie pobudliwym,
sktonnym do reakcji histerycznych. Akta
sprawy nakazujg mniemaé, ze inkryminowa-
nego mu czynu zabodjstwa badany dokonat
w stanie gtebokiego upojenia wyskokiem.
Brak wszelkiego motywu zabdjstwa, nawet
przygodnego podraznienia w podchmieleniu
i zupetna niepamieé¢ nie tylko samego mo-
mentu zabdjstwa, ale i tego, co sie dziato
przedtem i potem w okresie okoto 24 go-
dzin, niezwykta brutalnos¢ aktu zabdjstwa,
ujawniajgca siefw strzelaniu do lezacego na
ziemi rannego? po pierwszym strzale, nie
licujaca z tagodnem usposobieniem badane-
go w okresie trzezwosci, przemawiajg za
tem, ze stan odurzenia, w jakiem'!'* pozosta-
wat S. di. 2.X1.24 r. nie byt zwykiem upo-
jeniem, ale ze byt to stan glebokiego za-
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mroczenia przy upojeniu t. zw. patologicz-
nem.

Na zasadzie wywodow powyzszych do-
chodzimy do wniosku, ze S. w chwili doko-
nywania zarzucanego mu czynu wystepne-
go, zabdjstwa w d. 2.X1.24 r, posterunkowe-
go B. pozostawal w stanie chorobliwego
rozstroju psychicznego, z powodu ktérego
nie byt w stanie zrozumie¢ nie tylko zna-
czenia, ale i istoty swoich czyndéw i kiero-
wac swojem dziataniem.

Przypadek 2.

Z. P., kobieta 32 letnia, zona dyrek-
tora banku, zostata =zaaresztowana i od-
dana pod sad za to, ze w listopadzie i gru-
dniu 1921 roku, dopuscita sie szeregu oszustw,
podnoszgc w bankach kilku miast prowin-
cjonalnych za falszywymi czekami znacz-
niejsze kwoty pieniezne. Oszustw takich
dopuscita sie pani P, w Poznaniu, Bydgosz-
czy, todzi, Toruniu i w Lublinie. Udawaty
sie one tatwo z tego powodu, ze p. P, jako
zona dyrektora banku znata osobiscie wielu
dyrektoréw i prokurentow bankowych, kto-
rzy przez grze zno$¢ upraszczali jej formal-
nosci. Z wywiadow zaczerpnietych od sa-
mej p. P. dowiadujemy sie, ze pochodzi
ona z zamoznej rodziny obywatelskiej, jako
20 letnia panna, wyszta zamaz. WKkrétce
po Slubie p. P. wyjechata razem 2z mezem
do Szwajcarji, gdzie zaskoczyta ja wojna.
Pani P. zapisata sie na uniwersytet, studjo-
wac jednak nie mogta, bo zaczeta pi¢ tak
wiele, ze zaniepokojony jej nalogiem maz,
nusiat jg odda¢ do zamknietego zaktadu
psychjatrycznego. Po kilkutygodniowym po-
bycie w zaktadzie magz zabrat p. P. do do-
mu, p. P. nie przestata jednak pi¢ w ukry-
ciu przed mezem. Po powrocie do kraju,
w r. 1918, stan pani P. zmusit meza do
umiesz-czenia jej znowu w zakladzie. We-
diug wszelkiego prawdopodobieristwa byt
to napad majaczenia pijackiego (delirium).
W rok potem p. P. znéw dostaje sie do
zaktadu psychjatrycznego po raz trzeci,
a w roku 1920 po raz czwarty. Za kazdym
razem po kilkutygodniowym pobycie w za-
ktadzie zamknietym i przymusowej absty-
nencji stan p. P. poprawia sig, obiecuje ona

mezowi, ze wiecej pi¢ nie bedzie: tatwo-
wierny magz zabiera jg do domu. Latem
1921 roku p. P. zostaje oddana pod sad,

z powodu kradziezy broszki brylantowej, ja-



kiej dokonata bedac na wizycie u znajo-
mych. Powodem do dopuszczenia sie kra-
dziezy byta ta okoliczno$¢, ze maz zaczat
scislej kontrolowa¢ wydatki p. P., zeby
utrudni¢ jej nabywanie wddki. Nie majgc
pieniedzy na kupno alkoholu p. P. zdecy-
dowata sie na popetnienie kradziezy u zna-
jomych.

Wobec wuznania p. P. za niepoczytalng
saqd umorzyt sprawe o kradziez i oddfip P.
pod doz6or meza. Skandat na jaki narazita
sie p. P. z powodu kradziezy broszki nie
powstrzymuje jednak juz jej od picia. S$ci-
Slejsza kontrola jej czynow w domu ciezy
jej. Zapoznaje sie ona z kelnerem jakie-
go$ szynku, wyjezdza z nim w podréz
po to, zeby =za pomocg oszustw wyko-
rzysta¢ swoje stosunki i zdoby¢ nowe $rod-
ki na zakup alkoholu. Na mocy decyzji
Sadu p. P. jako niepoczytalna alkoholiczka
zostaje uznang za niebezpieczng dla oto-
czenia i umieszczong w zaktadzie psychja-
trycznym. Niepoprawny w swej naiwnej
tatwowiernosci maz juz po kilku miesigcach
pobytu p. P. w zakladzie wyjednywa cof-
niecie decyzji Sadu i znéw zabiera jg do
domu. Przymusowa abstynencja p. P. w za-
ktadzie wkrétce doprowadzita jg do row-
nowagi, zaczeta ona wtedy utyskiwaé na
warunki pobytu w zaktadzie psychjatrycz-
nym, alarmowa¢ rodzine, skarzy¢ sie na
ciezkie warunki pobytu wsréd chorych psy-
chicznie, wreszcie zaczeta ucieka¢ z zakila-
du. Dalsze losy p. P. nie sg mi znane, do-
mys$lam sie, ze o ile rodzina nie umiescita
jej w innym zakladzie zamknietym — sie-
dzi zapewne w wiezieniu. Ale p. P. pomi-
mo, ze przez osiem lat pita natogowo da-
taby sie moze uratowa¢ z upadku, gdyby-
S§my w Polsce mieli zaktad dla alkoholikéw
i prawne sposoby do poddania jej przymu-
sowemu leczeniu.

Przypadek 3.

A. S., 45 letnia zona rolnika, wtasciciela

matej osady, zostata postawiona w stan
oskarzenia o to, ze dnia I1.V. 1925 roku,
o0 6-ej rano, kiedy domownicy jej jeszcze

spali, za pomocg siekiery dokonata zaboj-
stwa syna swego Leona, lat 24, usitowala
zabi¢ drugiego syna Adolfa, lat 18 i corke
Janine, lat 20, ktérym zadata ciezkie rany
gtowy z uszkodzeniem czaszki i mozgu.
Syn Leon zmart wskutek zadanych mu ran

w kilka godzin, Adolf w kilka dni po zra-
nieniu, cérka Janina po dtuzszem leczeniu
wyszta z zyciem cato. Z zeznah Swiadkow,
sgsiadoéw oskarzonej, dowiadujemy sie, ze
bezposrednio po strasznym akcie usitowania
zabicia trojga witasnych dzieci A. S. wy-
biegta z domu, kiedy jg na podwoérzu
schwytali sagsiedzi i magz, wyrwata sie im
i skoczyta sama do studni, Kiedy jg wy-
dobyto ze s udni i zwigzano postronkami,
dzieciobojczyni w rozpaczy os$wiadczyta, ze
chciata pozabijaé dzieci, zeby sie wiecej
nie meczyty, zdawato sie bowiem jej, ze jest
w nedzy i ze dzieci pomrg z gtodu, ze maz
i dzieci potracity rozum, ze synowie stali
sie ztodziejami, a corka prostytutkg. W rze-
czywistosci rodzina S. w tym okresie czasu
doznata istotnie dotkliwej straty pienieznej
z powodu sprzedazy roli w czasie dewalu-
acji oraz nabycia ziemi w innem miejscu;
pomimo przeciez tej straty pozostata ona
w warunkach mozliwych dla egzystencji.
Z wywiadow A. S. dowiadujemy sie, ze
ojciec jej byt pijakiem, jeden z braci matki
chorowat psychicznie, sama za$ A.S. w 15-m
roku zycia spadta z hustawki i ciezko sie
pottukta, w wieku dojrzatym przechodzita
dur plamisty, chorowata na serce i czesto
miewata béle gltowy. W ciagu wielu lat
A. S. wielokrotnie naduzywata alkoholu.

Zdarzato sie, ze na uroczystosciach wiej-
skich zaktladata sie z mezczyznami, ze
w'ypije wiekszg od nich porcje wodki

i w istocie pewnego razu przewyzszyta cate
towarzystwo w rekordzie pijackim. Na szes$¢
tygodni przed zabdjstwem upita sie na za-
reczynach cérki. Z powodu picia u A. S.
wytworzyt sie na twarzy charakterystyczny
tradzik rézowaty pietnujacy ja na pierwszy
rzut oka Juz na po6t roku przed zabdj-
stwem A. S. czula sie Zzle, nie mogta sy-
pia¢; kiopoty majgtkowe zwigzane ze sprze-
daza ziemi pozbawity jg reszty rdéwnowagi;
mys$lata o samobdjstwie, ale po rozwazeniu,
ze zostawitaby na Swiecie dzieci, ktore stra-
ca rozum i zwyrodniejg moralnie, postano-
wita najpierw zabi¢ dzieci a potem siebie.
Ciagle dreczyta jg mysl o grozacej catej
rodzinie nedzy materjalnej. Kiedy po za-
bojstwie -dostata sie do wiezienia styszata
wcigz dZzwieki muzyki tanecznej, ktéra wy-
dawata jej sie urgganiem z jej biedy. Miata
przekonanie, ze reszta jej majatku marno-
trawi sie na tance i zabawy. Procz tego
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miewata omamy wzrokowe, widywata synéw
jak przychodzg do jej t6zka. Z decyzji sadu
A. S. zostata skierowana na obserwacje
psychjatryczng do zo6kiadu w Tworkach.
Obserwacja wykazata u badanej stan gte-
bokiego przygnebienia psychicznego, pota-
czonego z lekiem i niepokojem. Z chorg
trudno sie byto porozumie¢, nie mogta ona
usiedzie¢ na miejscu, wyrywata sig bez-
mysinie i za wszelka cene chciata uciec
z zaktadu; wyrwata sie wreszcie w nocy
przez okno, lecz po kilkunastu dniach po-
wrécita jednak z powrotem do szpitala.
U oskarzonej A. S. stwierdziliSmy objawy
posepnicy alkoholowej, zbrodnia dzieciobdj-
stwa popetniona przez nig nie mogta byc¢
jej poczytang i sprawa zostata umorzona.
Przebywa ona juz drugi rok w zakladzie
i stan jej zdrowia w warunkach abstynencji
poprawit sie w ostatnich czasach, ale wspom-
nienie strasznej zbrodni jakiej stata sie
sprawczynig w okresie ciezkiej choroby nie
daje jej spokoju.

Przypadek 4.

J. M., robotnik fabryczny, lat 30, zostat
pociggniety do odpowiedzialnosci sgdowej
za to, ze w dniu 14.X.1921 r., wracajgc do
domu, nozem zadat teSciowi swemu gtebo-
ka i $miertelng rane w oko. Rana ta dra-
zyta do czaszki i spowodowata natych-
miastowy zgon. Z akt sgdowych wynikato
wyraznie, ze M. po wyptacie w fabryce pit
ze swoimi kolegami i wypit okoto 2-ch bu-
telek wédki, poczem za$ jako zupetnie pi-
jany zostat odprowadzony do domu. Prze-
prowadzone szczegotowe S$ledztwo sgdowe
nie wykryto motywu, ktoéryby modgt po-
pchng¢ M. do zabdjstwa- Koledzy M., kto-
rzy byli Swiadkami zabdjstwa — zreszta
sami nietrzezwi, nie dostrzegli w zachowa-
niu sie tescia niczego takiego, coby mogto
sta¢ sie przypadkowa pobudka do zwady.
Sam akt schwycenia noza lezgcego na stole
i uderzenia nim tescia odbyt sie z blyska-
wiczng szybkoscig i zapobiec nieszczesciu
byto niepodobiehstwem. Osadzony nie-
zwlocznie po zabdjstwie teScia w wiezieniu
Sledczem M. zachowuje sie nieprzytomnie,
na pytania sedziego $ledczego odpowiada
niedorzecznie, wypowiada urojenia wiel-
kosciowe. Z powodu watpliwosci wiadz
sgdowych co do poczytalnosci M. zostaje
on w lutym roku 1922 skierowany do szpi-
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tala w Tworkach- Przy przyj$ciu do za-
ktadu odpowiada na pytania chetnie, jest
zdezorjentowany co do czasu i miejsca, po-
daje, ze jest aresztowany za to, ze ,,go0 po-
bili", ale kto, gdzie i kiedy go pobit wy-
jasni¢ nie umie, nie wie dokad przyjechat:
»-mysSmy tu wszyscy przyjechali, ale ja je-
stem tu pierwszy raz i nic nie wiem". Po-
daje, ze ma trzy zony i kazda ma na imieg
Helena, ze jest witascicielem wielu fabryk,
ze szpital, w ktérym sie znajduje jest tez
jego fabrvka. W kilka dni po przybyciu
do zaktadu przy badaniu lekarskiem nie po-
trafi wskaza¢ swego nosa, uszu, oczu, wasy
nazywa trawg, moéwi, ze zeby ma w brzu-
chu, nie umie zapali¢ papierosa; nie odréz-
nia zelaza od zitota, nie reaguje na silne
uktucie szpilkg. Na caly szereg bardzo
prostych, tatwych pytan badany odpowia-
da razaco niedorzecznie i jakby tenden-
cyjnie — opacznie Tak np. na pytanie co
jest drozsze zioto czy zelazo? odpowia-
da, ze drozsze jest zelazo. Na pytanie kto
brat udziat w wojnie ostatniej? odpowiada,
ze wojowali zydzi, na pytanie za$ jakiej
broni uzywano w czasie wojny odpowiada,
ze bili sie kamieniami.

Te opaczne odpowiedzi badanego nasu-
waty lekarzowi mys$l, ze ma do czynienia
z osobnikiem, ktéry symuluje chorobe psy-
chiczng. Dituzsze obserwacje M. w zakta-
dzie wykazaly u niego szereg objawow
0 charakterze organicznym, jak dyzartrja,
nierownos$¢ odruchéw kolanowych, drzenie
zamiarowe w konhczynach, zniesienie odru-
chéw brzusznych, oczoplas. Przypuszczenie
symulacji rozwiato sie.

Nie byto watpliwos$ci, ze M. dokonat zabéj-
stwa tescia w stanie niepoczytalnym i sad
po umorzeniu jego sprawy zadecydowat po-
zostawienie go w zaktadzie na kuracji.

Staranne badania zaburzeh ukiadu nerwo-
wego przeprowadzone u M. podczas obser-
wacji nie wykryty zmian, ktéreby mozna byto
odwies¢ na karb innej etjologji jak tylko
przewlektego zatrucia wyskokiem. W istocie
stwierdzono, ze M. na diugi czas przed do-
staniem sie do wiezienia pijat stale i upijat
sie czesto. Codziennie prawie zachodzit do
szynku i wypijat ,,mikadko"—jest to miarka
szynkarska, réwna szklaneczce od musztar-
dy, mocnej wodki. Na tle przewlekiego
1 dtugotrwatego zatruwania sie alkoholem
jednorazowe bardzo gtebokie upojenie spo-



wodowato stan podraznienia, ktdry stat sie
przyczyng katastrofy. Po I~no rocznym
pobycie w zakladzie i w warunkach absty-
nencji stan M. zaczgl sie powoli poprawiac,
stawat sie on stopniowo coraz to przytom-
niejszy, objawy somatyczne zaczety ustepo-
waé, zaczgt on zajmowac sie pracg. Po
dwuletnim pobycie M. w Zaktadzie mielis-
my mozno$¢ zaopinjowania, ze stan M. po-
prawit sie na tyle, ze juz niebezpiecznym
nie jest.

Trzyletnia znajomos$¢ z M. przekonata
nas, ze jest on cztowiekiem z gruntu uczci-
wym i dobrym, ze ma mocne postanowienie
zerwania z alkoholem na zawsze i je$li be-
dzie temu postanowieniu wierny stanie sie
pozytecznym cztonkiem spoteczenstwa.

Przypadek 5.

W. Z., Slusarz, lat 29, zostat oddany pod
sad z tego powodu, ze w dniu 4.1 1925 r.,
bedac w kawiarni swego szwagra P. wy-
strzatem z rewolweru zabit na miejscu sio-
stre zony i zone P. Z. przybyt do kawiar-
ni juz pijany, awanturowal sie, zaczepiat
zone P. i kiedy ta w pierwszym momencie
odméwita mu podania reki, wyjat'z kiesze-
ni rewolwer istrzelit do niej prosto w piersi.
Kula przeszyta ptuca i tetnice gtéwng P-ej.
Z badania Swiadkéw wynika, ze Z. juz od

diuzszego czasu upijal sie, po pijanemu
stale urzadzat awantury, bit dzieci, zone,
rodzicow, ttukt sprzety domowe. W dniu

dokonania zabdjstwa Z. pit od samego rana,
wypit wiele Kkieliszkéw wddki, w kawiarni
za$ szwagra dawano mu piwo.

Kiedy Z., w trzy miesiace po zaareszto-
waniu go, przybyt z mocy decyzji sagdowej
na obserwacje do szpitala w Tworkach,
zdawatlo sie nam, ze jest on juz zupetnie
przytomny, ze czynu zbrodniczego dopuscit
sie w stanie ostrego odurzenia alkoholem,
ktére juz mineto. Badanie szczeg6towe wy-
kazato jednak, ze skutkiem przewlekiego
naduzycia alkoholu Z. zdradza objawy uro-
jen w stosunku do zony, podejrzewajac ja
0 to, ze go zdradza z jego rodzonym ojcem.
Z powodu tych objawow lekarz wypowie-
dziat sie za niepoczytalnoscig Z. w chwili do-
konania zabojstwa szwagierki, stwierdzit jego
niebezpieczenstwo dla spoteczenstwa, wobec
czego sad po umorzeniu sprawy o zabdjstwo
zadecydowat w dniu 23.V. 1925 r. pozostawi¢

go w zaktadzie na kuracji. Z- przyjat decyzje
do wiadomos$ci i wysnut stad wniosek, ze
umieszczenie jego w szpitalu jest dzietem
jego zony, ktéra chce tym sposobem uzy-
ska¢ wolng reke dla siebie i zdradza¢ go.
Postanawia wiec zemsci¢ sie na zonie ikie-
dy ta odwiedza go w szpitalu Z. udaje
obtudnie czutos¢, obejmuje g, catuje
i w trakcie pocatunku chwyta jg zebami za
jezyk i w oka mgnieniu odgryza zonie po-
towe jezyka. Nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci, iz gdyby Z. udalo sie wydostac
z zaktadu bez namystu zamordowatby on
swojg zone, ktora skad ingd data mu licz-
ne dowody poswiecenia, opiekujgc sie nim
podczas pobytu w wiezieniu, a potem
w szpitalu i zapominajgc mu to, ze byt za-
bojca jej wiasnej siostry.

Przypadek 6.

S. O., kupiec — lat 52, zostat postawiony
w stan oskarzenia oto, ze dnia 4.X. 1923 ro-
ku okoto 10-ej rano, za pomocg noza ku-
chennego i mitotka zadat 46 letniej zonie
swojej szereg tluczonych ran gtowy i kiu-
tych ran brzucha, skutkiem ktérych po 4-ech
dniach nastgpita sSmieré. Zaraz po dokona-
nym czynie zbrodniczym O. wezwal przez
telefon pogotowie ratunkowe, pomagat leka-
rzowi przy opatrywaniu poranionej zony, po
skoriczonym za$ opatrunku potozyt na ban-
dazach zony kwiat tuberozy, poczem, bez
zadnego oporu oddat sie w rece policji.
Poczatkowo oskarzony nie chciatl udzielaé
zadnych wyjasnien co do motywOw swego
czynu, w dalszym toku S$ledztwa wyjasnit
za$, ze zamiar pozbawienia zony zycia po-
wzigt w zwigzku z przekonaniem, ze zona
jest mu niewierng, ze prowadzi sie Zle, jest
zarazong choroba weneryczng i zdradza go
Z jego wilasnym synem z pierwszego mat-
zenstwa. Przekonanie o niewiernosci zony
oskarzony powzigt na podstawie diluzszej
i starannej obserwacji jej zachowania sie
w domu. Jakkolwiek zony nigdy na gorgcym
uczynku zdrady nie przytapat, wydawato
mu sie podejrzanem cate zachowanie sie jej
w domu: jej pozycja siedzgca przy stole by-
ta jaka$ niepewna, stuk obcaséw jej nasu-
wal mu mysl, ze zona tym sposobem daje
jakie$ znaki synowi, moment oczekiwania
na otwarcie drzwi, kiedy wracat do domu,
nasuwatl mu podejrzenia, ze w tym czasie
zona usuwa z mieszkania drugiemi drzwia-



mi kochanka; udawanie sie zony do lekarzy
nawet nie specjalistow, budzito w nim po-
dejrzenie, ze jest chora wenerycznie, nawet
numer kurjera, lezagcy na stoliku zony, na-
suwat mu powdéd do myslenia, ze zona szu-
ka adresow lekarzy wenerologéow. Zyczli-
wy stosunek zony do siebie ttomaczyt sobie
checig uspienia jego czujnosci; brak obja-
woOw choroby wenerycznej u siebie wyjasniat
on sobie tem, ze mimo obcowania ptciowego
z zong posiadat on szczeg6lng odpornosé
organizmu.

Sedzia prowadzacy S$ledztwo w sprawie
O. zadat sobie niematy trud sprawdzenia
wszystkich faktéw, na ktére powolywatl sie
oskarzony w swojem twierdzeniu o przebie-
gtej niewiernosci zony i ustalit w tym przy-
padku, co nie zawsze w takich razach uda-
je sie, ponad wszelka watpliwos$¢, zupeina
nierealno$¢ tych poszlak, ktére w Swiado-
mosci O. odgrywaty role dowodéw winy
niewiernosci maitzenskiej jego zony. Wita-
dze sagdowe powziety watpliwosci co do sta-
nu zdrowia psychicznego O. i jego poczy-
talnosci i skierowaty O. do zaktadu psychia-
trycznego na obserwacje. Z wywiadow
i badania dowiedzieliSmy sie, ze O. jest
cztowiekiem inteligentnym, ma wyksztatce-
nie szkoty éredniej, za miodych lat wiele
podrézowat, od szeregu lat poswiecit sie
handlowi i w zawodzie swoim wyroznit sie
jako cztowiek bardzo zdolny, przedsiebior-
czy i rzutki. Majac lat 29, O. ozenit sie
po raz pierwszy i miat troje dzieci, dzi$ juz
dorostych. Po 15 latach pozycia matzen-
skiego rozwiédt sie z zong, a po przepro-
wadzeniu rozwodu ozenit sie po raz drugi.
Rozwo6d poprzedzity diuzsze nieporozumie-
nia na tle niewiernosci matzenskiej. Nie
wiemy dzi$, bo to nie nalezy do sprawy o
zabojstwo drugiej zony, ktéra ze stron da-
wata wéwczas istotny powdéd do tych nie-
porozumien, uderza nas przecie fakt, ze zna-
lazt sposé6b legalnego, bezkrwawego zatatwie-
nia sporu matzenskiego z zong, z ktéra wig-
zatogo tak wiele, byta bowiem matka trojga
jego dzieci. Droga do zatatwienia tej sprawy
nie byta wtedy tatwa, trzeba byto bowiem
zmieni¢ wyznanie, wytoczyé proces rozwo-
dowy i opiekowacé sie matoletniemi dziecmi.
O. przeprowadzit rozwdd najformalniej i ja-
ko cztowiek 47 letni ozenit sie po raz dru-
gi z kasjerka w jego przedsiebiorstwie han-
dlowem, ktoérg znat juz od dobrych Kilku
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lat. Druga zona O , kobieta 41 letnia po-
maga mu zywo W jego pracach zawodowych,
opiekuje sie dziecmi z pierwszego matzen-
stwa, z ktoremi nawigzuje serdeczne sto-
sunki. Z wywiadéw dowiadujemy sie, ze
O. od dtuzszego czasu natogowo uzywat
alkoholu.

Juz na kilka lat przed dokonaniem zbro-
dni leczyt sie on na dolegliwosci sercowe,
ktore i wtedy juz lekarze przypisywali na-
duzywaniu alkoholu. Od kilku lat stwier-
dzono ponadto u O. objawy cukrzycy.
Wbrew przestrogom lekarzy O. nie prze-
staje pi¢ i pije w towarzystwie, bez towa-
rzystwa, sam w domu, nietylko w dzien,
ale i w nocy. W ostatnich dniach przed
dokonaniem zbrodni zdarzato sie nieraz, ze
O., nie mogac zasngt, wstawat z t6zka i wy-
pijat po kilka Kkieliszkéw wodki. Badanie
lekarskie stwierdzito powiekszenie granic
serca i watroby, lekkie objawy miazdzycy
tetnic, bolesno$¢ pni nerwowych przy ucis-
ku, wzmozenie odruchéw Sciegnowych, drze-
nie palcow i jezyka, brak odczynu Wasser-
mana we krwi. Przy pozornie zupetnie do-
brze zachowanym intelekcie, O. nie jest w
stanie oceni¢ krytycznie motywoOw okropnej
zbrodni, jakiej sie dopuscit: uswiadamiajgc
sobie zalety i zastugi zabitej zony, nie prze-
staje przypisywac jej zdrady. Zeden dowdd
logiczny nie przemawia don; niemozliwo$¢
zdradzenia go przez zone ze starszym sy-
nem nie rozbija jego struktury urojeniowej,
jezeli zona nie zdradzata go ze starszym
synem, to mogta go zdradza¢ z miodszym,
jezeli ujemny wynik odczynu Wassermana
nie dowiodt tego, ze byta wolng od syfilisu,
to stare blizny na ciele zony, ktére zanoto-
wano w protokéle sekcji zwilok zabitej sa
dyskretnie przez lekarzy maskowanym do-
wodem, ze przecie syfilisem byta zarazona.
Staranne badanie lekarskie nie wykryto uO.
zadnych innych zaburzen. >

Przypadek powyzszy jest klasycznym przy-
ktadem urojen niewiernosci matzenskiej al-
koholika. Urojeniowy charakter twierdzen
O. o niewiernosci zony jest tu zupetnie Sci-
§le udowodniony przez skrupulatne badanie
sgdowe. Kwiat tuberozy, rzucony przez 52
letniego morderce na tono zamordowanej
46 letniej zony dopetnia obrazu paradoksal-
nosci tragedji, ktérej jedynym i istotnym
sprawcg jest alkohol.



Przypadek 7-my.

Na mocy decy7ji Sadu Okregowego w L.
do szpitala w Tworkach zostata skierowana
na obserwacje Augustyna E, z zawodu
praczka, lat 36, mezatka, nie zyjagca z me-
zem.

E. dokonata dnia 9.XI1.24 r. zabdjstwa
Franciszka K. w okolicznosciach nastepu-
jacych.

E. zyje od kilku lat z pewnym stolarzem.
Dnia 8.XI1.24 r. do mieszkania ich przy-
byta dobra znajoma E,, prostytutka Stefanja
K. ze swoim gosciem, Franciszkiem K.
Wszyscy we czwOrke raczyli sie obficie waod-
ka. Wieczorem do mieszkania E nadeszta
jeszcze nowa para gosci z nowg porcja al-
koholu. Péznym wieczorem E., cierpigca
na epilepsje, dostata ataku. Okoto godzi-
ny 10-tej uczestnicy libacji potozyli sie spac.
Rankiem dnia nastepnego przyniesiono znéw
butelke wodki i pito w dalszym ciagu. E.
sprowadzita do mieszkania jeszcze kilku gos-
ci z wbdka i odbywano libacje dalej- W cza-
sie tej libacji E. nagle chwycita n6z, lezacy
na oknie i ugodzita nim Franciszka K.. kt6-
ry siedzial na poditodze na sienniku, w lewg
piers, trafiajagc go w serce. K. zmart po
paru minutach. Sekcja sgdowo-lekarska wy-
kazata, ze zadany K. cios nozem przeciagt
miesnie 4 lewego miedzyzebrza, chrzgstke
5-go zebra przy mostku, worek osierdziowy
i prawa komore serca.

W toku badania sgdowego E. przyznata
sie do winy zabdjstwa K., nie potrafitajed-
nak wyjasni¢, dlaczego tego czynu dokona-

ta. Zeznata ona, ze podczas pijatyki po-
ktocita sie ze Stefanjg K. o pienigdze, wy-
dane na wodke przez Franciszka K. Sle-
fanja K. miata jg uderzy¢ w twarz, jednak

zeznanie to oskarzonej nie zostato potwier-
dzone przez zeznania S$wiadkéw badanych
na Sledztwie.

Badanie sadowo - lekarskie oskarzonej
stwierdzito u niej brak odruchu gardzielo-
wego i spojowkowego, rozlegte pola znie-
czulenia na bdl na skdrze. Biegty orzekl,
ze zachodzi prawdopodobienstwo, iz oskar-
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zona cierpi na napady drgawkowe z utratg
Swiadomosci i mogta ulec zamroczeniu oraz
uznat za konieczne poddanie oskarzonej
obserwacji w zaktadzie psychjatrycznym dla
wyswietlenia charakteru jej napaddéw, oraz
dziatania alkoholu na napad.

Szczegbtowe badanie E. wykazato, iz oj-
ciec jej zmart w 67 r. zycia na jaka$ ostrg
chorobe gorgczkowa, matka naduzywata
trunkoéw: miewata napady drgawkowe. Oskar-
zona jest wzrostu $redniego, prawidtowo
zbudowana i odzywiona dobrze, powieki jej
nie domykajg sie, przyczem lewa gorzej niz
prawa. Brak odruchu spojowkowego. Pra-
wa Zrenica szersza niz lewa i gorzej reagu-
je na Swiatto. Prawy fald nosowo-wargo-
wy wygtadzony. Na ciele szereg starych
blizn. Jezyk zbacza na prawo i drzy. Czu-
cie bélu znacznie ostabione na catem ciele,

miejscami  zniesione, odruchy kolanowe
wzmozone. Odczyn Wassermana na Kkite
ujemny.

Chora orjentuje sie w miejscu, czasie
i sytuacji, za chorg sie nie uwaza. Je t ona

analfabetkg i intelekt jej jest bardzo stabo
rozwiniety; nie wie ile miesiecy ma rok, nie
umie wykona¢ najprostszych rachunkow,
nie orjentuje sie w najogélniejszych nawet
zarysach w ustroju panstwowym. Sady jej
sa bardzo prymitywne i ptytkie.

Badana zachowata mgliste wspomnienie
dokonanej przezeh zbrodni zabdjstwa K.,
szczeg6ty dotyczace tego faktu wyjasnia
zmiennie.

W czasie pobytu w zaktadzie badana
ulegata wielokrotnie napadom drgawek
o charakterze drgawek epileptycznych. Za-
chowanie sie jej w zaktadzie bytlo naog6t
zupetnie poprawne, wykazywata ona checi
do pracy iw warunkach abstynencji stan jej
zdrowia stale sie poprawia.

Na zasadzie wynikdw badania lekarz ob-
serwujacy chorg doszedi mdo wniosku, ze
w chwili dokonywania inkryminowanego jej
zabdjstwa Augustyna E. pozostawata w sta-
nie rozstroju psychicznego, Kktéry uniemo-
zliwit jej zrozumienie znaczenia dokony-
wanych czyndw i kierowania nimi.

88 X
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rAPIO VOIONMAA.

ALKOHOLIZM

Przyczyny ,,mechaniczne", jako to: uszko-
dzenie maszyn lub niedostateczne zabezpie-
czenie nie sg jedynymi czynnikami, ktoérym
moznaby przypisa¢ nieszcze$liwe wypadKki
przy pracy. W istocie przy badaniu wy-
padkow oraz ich przyczyn uderza rola, jaka
odgrywa predyspozycja fizyczna i umysto-
wa robotnika. Liczne ankiety, przeprowa-
dzane w tej dziedzinie, staraty sie ujgc
i szczegotowo zbadaé owe czynniki natury
indywidualnej. Artykut niniejszy posSwieco-
ny jest zagadnieniu stosunku, jaki istnieje
miedzy alkoholizmem i nieszczeSliwymi wy-
padkami w czasie pracy. Jezeli przekony-
wujgce dane sg zbyt rzadkie, aby wycig-
gna¢ wnioski stanowcze, to jednakze zebra-
ny materjat przedstawia sie nader ciekawie.

Coraz bardziej utrwala sie przekonanie,
ze alkoholizm jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw degeneracji i nedzy, jakie toczg
spoteczenstwa naszych czasow. W czasie
wojny koniecznos$¢ jaknajwiekszego wyzy-
skania wszystkich zrodet narodowych — za-
rowno ekonomicznych jak i militarnych —
doprowadzita przewazng cze$¢ krajow do
zwalczania alkoholizmu: z chwilg zawarcia
pokoju ujemne skutki braku wstrzemiezli-
wosci, zwlaszcza pod,wzgledem wydajnosci

w przemys$le — coraz bardziej przyciagaja
uwage.
Nieszcze$Sliwe wypadki przy pracy — oto

jedno z najwiekszych niebezpieczenstw, kt6-
rych niezliczong liczbe kryje wspotczesne
zycie przemystowe. Oszczedzi¢ zycie ludz-
kie — nie dopusci¢ do marnowania sit
i zmniejszenia produkcyjnosci lub wydaj-
nosci wskutek nieszczesliwych wypadkow—
to jedno z najwazniejszych zagadnien.
Nieraz juz nasuwalo sie pytanie, jakag ro-
le odgrywa alkoholizm przy wypadkach
w czasie pracy. Wspoiczesna psychologja
w dziedzinie przemystu dazy do wykazania,
ze gtdéwne przyczyny wypadkéw przy pracy
tkwig raczej w przyrodzonych warunkach,
predyspozycji robotnika, anizeli w wadli-
wosci samej maszyny, braku przyrzadow za-
bezpieczajgcych, lub bodaj w nieodpowie-
dnich warunkach atmosferycznych. O istot-
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nym stopniu ryzyka i niebezpieczehnstwa de-

cydujg w naszym wieku pary i elektrycz-
nosci — raczej doswiadczenie robotnika,
jego przytomnos$¢ umystu, zimna krew,
zdolnos$¢ przewidywania, wrazli-

wos$¢ odczuwania i reagowania,—
stowem caty zesp6t warunkéw fizycznych
i umystowych.

Spozycie alkoholu zwieksza mozliwos¢
nieszczesliwych wypadkéw, poniewaz od-
dziatywa na stan fizyczny i duchowy jedno-
stki. Alkohol, spozywany w nadmiarze, jest
trucizng. DoSwiadczenia laboratoryjne wy-
kazaty, ze — nawet w ilosciach wzglednie
niewielkich, narusza system nerwowy, zmniej-
sza reakcje nerwowa, ostabia szybkos$¢ i in-
tensywnos$¢ refleksow oraz doktadnos¢ ru-
chéw miesniowych. Co wiecej oddziatywa
na organizm w sposéb powolny i szkodli-
wy; state naduzywanie alkoholu wptywa na
zmiany w tkankach i skutki, jakie pocia-
gaja za soba wypadki, sa o wiele grozniej-
sze u alkoholikow, anizeli ujednostek wstrze-
miezliwych. Nie bedziemy sie zatrzymywali
nad alkoholizmem z punktu widzenia me-
dycyny. Dwaj lekarze, specjalisci w danej
dziedzinie, okreslili w sposdb nastepujacy
role, jakg odgrywa alkoholizm przy nie-
szczesliwych wypadkach:

1. Przez oddziatywanie na system ner-
wowy alkohol predysponuje jednost-
ke do nieszczesliwych wypadkow.

2. Zwyrodnienie organizmu, spowodowa-
ne przez naduzycie alkoholu, zmniej-
sza szanse wyzdrowienia w razie wy-
padku.

3. Oddziatywanie alkoholu na serce oraz
wiasciwos¢ obnizania temperatury cia-
ta czyni jednostke mniej odporng
w razie operacji lub wypadku, czyli
zwieksza mozliwos¢ Smierci.

4. Rbéza oraz innego rodzaju komplika-
cje sa nader czeste u alkoholikow.

Swiadectwo lekarzy znajduje zupetne po-
parcie w opinji towarzystw ubezpieczen od
nieszcze$liwych wypadkdéw, inspektoréw pra-
cy oraz pionierow ruchu, dazacego do za-



bezpieczenia pracy w roéznych Kkrajach.
Wszyscy jednogtos$nie przypisuja alkoho-
lizmowi ogromng liczbe wypadkéw przy
pracy. W Niemczech Zwiazek Stowarzy-
szen ubezpieczeniowych — po paru latach
prowadzonych badanh statyst3'cznych wezwat
oficjalnie stowarzyszenia ubezpieczeniowe
pracodawcéw do zwalczania alkoholizmu
ws$rdd ubezpieczonych i powiekszenia kre-
dytéw, wyznaczonych na propagande w tym
kierunku. W odpowiedzi na to wezwanie
stowarzyszenia pracodawcOéw rozpoczetly sy-
stematyczng kampanje wsréd robotnikow
przeciwko spozyciu alkoholu. W Stanach
Zjednoczonych, gdzie ruch w kierunku za-
pobiezenia i niedopuszczenia do wypadkow
przy pracy jest moze bardziej rozwiniety
niz gdziekolwiek, Rada Bezpieczeristwa Na-
rodowego (National Safety Council) roz-
poczeta podobng walke z alkoholizmem.
Trudno znalez¢ bardziej wymowne $wia-
dectwo istotnych zamierzehn rzecznikow
ruchu w imie bezpieczenstwa, anizeli ,re-
zolucje przeciwko uzyciu alkoholul jedno-
gtosnie przyjeta przez Narodowy Kongres
Bezpieczenstwa w roku 1914.

»Spozycie alkoholu zostaje uznane jako
»przyczyna wielkiego odsetku wypadkow
»przy pracy oraz zmian i powikian,
»Zmniejszajagcych bezpieczehswo i wydaj-
,»Nos¢ pracownikéw, wobec czego dorocz-
»nNy Kongres bezpieczenstwa narodowego
~Wypowiada sie za zakazem uzycia alko-
»holu w przemyséle kraju“.

Bytoby rzecza tatwa przytoczy¢ caty sze-
reg podobnych uchwat, jakie wyszty z tona
instytucji. Podobnie, jak doswiadczenie dnia
codziennego, obserwacja faktéw dowodzi,
ze alkohol jest waznym przyczynkiem wy-
padkow. Istota zagadnienia tkwi nie tyle
w tem, aby wykaza¢ zwiagzek, istniejgcy
miedzy przyczyng i skutkiem, ile na Scistem
zupetnie okresleniu wptywu, jaki wywiera
alkoholizm. Niniejszy artykul ma za zada-
nie — z punktu widzenia przyjetych metod
i ustanowionych wnioskéw — zbada¢ i po-
réwnaé¢ najwazniejsze materjaty statystyczne,
jakie istniejg w tej dziedzinie.

METODY STATYSTYCZNE.

Materjaty, dotyczgce roli i wptywu alko-
holizmu na wypadki przy pracy pochodzg
z najréznorodniejszych zrodet i posiadajg

bardzo rézna wartosc.
nieodzowng podda¢ je surowej Kkrytyce.
Przedewszystkiem jest rzeczg konieczng
okresli¢ rézne formy alkoholizmu, z ktérych
najwazniejsze sg: alkoholizm chroniczny
i alkoholizm ostry, czyli pijanstwo, — defi-
nicja lekarska, ktéra odpowiada ilosci al-
koholu spozytego. Pijacy oraz jednostki,
ktére spozywajg w statych odstepach czasu
znaczne ilosci alkoholu, nalezg do pierwszej
kategorji. Co sie tyczy drugiej formy al-
koholizmu, to tatwo jg poznaé w okresie
ostrego zatrucia. Trzeba tu zaznaczy¢, ze
doktér Sullivan odréznia alkoholika, ktéry
pije w czasie godzin pracy, w przerwie na
pierwsze $niadanie, na obiad i podwieczo-
rek,—od tego, ktory pije poza temi godzi-
nami, to jest w czasie wolnym od pracy.
Pierwszg forme alkoholizmu nazywa ,,piciem

Jest przeto rzecza

przemystowem*“ — drugg ,piciem towarzy-
skiem" (industrial drinking Convivial drin-
king). W niektérych zawodach, gdzie spo-

zycie alkoholu jest wzbronione przy pracy,
robotnicy czesto bardzo pijg w czasie go-
dzin wolnych od zaje¢. Naogo6t wydaje sie,
ze jednostka, ktéra pije w czasie pracy,
przedstawia typ alkoholizmu chronicznego,
podczas gdy ten, kto to robi poza pracg —
czyni to w spos6éb mniej lub wiecej niere-
gularny.

Skutki tych réznych form i przejawéw
alkoholizmu nie nadajg sie w réwnej mie-
rze do badah statystycznych.

Alkoholizm chroniczny, ktérego oddziaty-
wanie na organizm nie jest state i przeja-
wia sie w sposdb, ktéry nie budzi zadnych
watpliwosci, — moze by¢ przedmiotem bez-
posredniego badania. Wystarczy poréw-
na¢, jak czeste sg wypadki przy pracy
u statych alkoholikéw oraz u innych jedno-
stek. Mimo to jednak dla wzgledéw natu-
ry technicznej, statystyka urzedowa wypad-
kéw przy pracy nie ujawnia naog6t tych
wiasnie szczegdtéw. Nasuwa sie przez to
konieczno$¢ przeprowadzenia badan spe-
cjalnych. Podobnie ma sie rzecz przy usta-
laniu skutkéw ostrego alkoholizmu. Ponie-
waz stan pijanstwa uwazany jest jako czysto
»ludzka" przyczyna nieszczesliwego wypad-
ku,—nie podpada przeto pod rejestracje staty-
styki urzedowej, ktéra interesuje sie wy-
tgcznie przyczynami ,,mechanicznej" natury.
Nawet ankiety, specjalnie w tym celu prze-
prowadzone, nie na wiele sie pod tym
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wzgledem przydajg. Poza niektérymi, istot-
nie rzadkimi wypadkami, alkoholizm nie
moze by¢ uwazany jako bezposrednia przy-
czyna wypadkéw przy pracy, gdyz spozy-
cie napojow alkoholowych jest dzisiaj za-
bronione w przewaznej liczbie przedsie-
biorstw przemystowych. Pouczajacg w tym
wzgledzie jest zwiaszcza statystyka wypad-
kéw niezawodowych.

Spozywanie napojow wyskokowych w cza-
cie godzin pracy spotyka sie coraz rzadziej
w przemyS$le wspo6iczesnym. Przed wojng
byto ono na porzadku dziennym i ogdlnie
znanym byt wplyw jego na wydajnos$¢ pra-
cy jak réwniez na zdarzajgce sie wypadki.
Niestety dane statystyczne w tej dziedzinie
sq bardzo szczupte. Dla ustaleniaistotnego
stanu rzeczy trzebaby diuzszej obserwaciji,
a niewielka liczba przedsiebiorstw prowa-
dzita odpowiednie wykazy.

W chwili obecnej robotnik pije przede-
wszystkiem w godzinach poza pracg zawo-
dowa. Jest sprawg nader trudnag, jezeli nie
zgota niemozliwg, — ustalenie wptywu, jaki
taka forma alkoholizmu moze mie¢ na wy-
padki przy pracy; podczas gdy wzglednie
tatwem bedzie wykazanie przyczyn natury
mechanicznej (niedostateczne zabezpiecze-
nie maszyn, oberwanie sie ciezkich przed-
miotéw 1 t. p.)—niemozliwos$cig prawie jest
okresli¢ Scisle i doktadnie, w jaki sposéb
i w jakiej mierze na poszkodowanego od-

dziatywat jego stan duchowy, i jaka role
odegrat alkoholizm, badZ tez inne niepo-
mysine warunki, jako to: zmeczenie, stan

nerwowego przygnebienia, jednostajnos¢ ro-
boty, pos$piech, chwilowe zmieszanie, wen-
tylacja i temperatura pomieszczen, w jakich
odbywa sie praca. Prawie wszyscy, ktérzy
pisali w tej dziedzinie, — podkres$laja, ze
wypadki sg czestsze w poniedziatki, anizeli
w inne dni tygodnia, a to dlatego, ze ro-
botnik naog6t spozywa wiecej alkoholu
w niedziele; inni znéw wysuwaja, ze wy-
padki zdarzajg si¢ szczegblniej w pierw-
szych godzinach zmiany nocnej, a to z po-
wodu, iz robotnik pozostaje pod dziataniem
napojow, spozytych wieczorem. Usitowano
fakty te uwidoczni¢ w statystyce urzedowej,
a to w ten sposob, ze wprowadzono rubry-
ke wypadkéw wedtug dni tygodnia, oraz ru-
bryke wedtug godzin dni i nocy. Jednakze
same cyfry, bez wskazania przyczyn wy-
padkéw, przedstawiajg ograniczong tylko
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wartos¢. W niektérych ankietach, przepro-
wadzonych specjalnie, wuzupetniano dane
przez ustalenie przyczyn samych wypadkéw.

Mimo to wszystko pozostaje koniecznos$¢
stwierdzenia, ze oddziatywanie alkoholizmu
na wypadki przy pracy jest jednym z naj-
bardziej ztozonych zagadnien w dziedzinie
badan nad przyczynami wypadkéw wogole.
Czynnik ,alkoholizmu" jest w Scistym bar-
dzo zwigzku z calym szeregiem innych
jeszcze przyczynkéw, i moze by¢ wydzielo-
ny jedynie po nader zmudnem i starannem
zbadaniu. Liczba metod statystycznych,
ktore mogtyby tu znalez¢ zastosowanie, jest
skutkiem tego nader ograniczona. Trzeba
sie prawie zawsze zadowoli¢ metoda po-
srednig, ktora pozwala jedynie ujawnié¢ zbieg
faktéw, ich koencydencje, oraz prawdo-
podobienstwo zwigzku, jaki istnieje miedzy
brakiem wstrzemiezliwo$ci u poszkodowa-
nego i samym wypadkiem. Ostrozne wy-
zyskanie tych metod pozwala jednakze po-
wziagé pewne, interesujace wnioski.

ALKOHOLIZM CHRONICZNY
I WYPADKI.

Przepisy niektérych towarzystw ubezpie-
czeniowych szwajcarskich i angielskich, kt4-
re przewiduja obnizenie 10°/0 przy stawkach
asekuracyjnych w tych wypadkach, kiedy
ubezpieczeni wstrzymujg sie od spozycia
alkoholu,—wywotaty nader liczne komenta-
rze. Jezeli nie zostato nawet wyraznie do-
wiedzione, ze ryzyko wypadkéw mniejsze
jest u jednostek, ktére nigdy nie spozywajg
alkoholu, to jednakze wiele przemawia za
tem, ze ryzyko to jest wieksze u alkoholi-
kéw chronicznych, anizeli u robotnikéw
trzezwych. Rodzaj systemu, stosowanego
obecnie przy ubezpieczeniu od nieszczesli-
wych wypadkéw przy pracy, czyni nader
trudnem dowiedzenie tego twierdzenia dro-
ga statystyki. Poniewaz ubezpieczenie po
najwiekszej czesci odbywa sie zbiorowo,
przyczem jest obowigzkowem, jest zazwy-
czaj niemozliwem, aby — jak to sie dzieje
przy ubezpieczeniach prywatnych, — wzig¢
pod uwage indywidualne ryzyko ubezpie-
czonego. Bez wzgledu, czy jest alkoholi-
kiem czy tez cztowiekiem trzezwym, robot-
nik ma prawo do tych samych rent i sta-
nowi ten sam ciezar finansowy zaréwno dla
pracodawcy jak i dla towarzystwa ubezpie-



czeniowego. Trzeba przeto okresli¢ ryzyko
przy pewnej ograniczonej liczbie jednostek
— a i wtedy jeszcze osiagniete wyniki mo-
ga by¢ miarodajne wtedy tylko, gdy obser-
wacji podlega znaczna liczba ubezpieczo-
nych przez dos$¢ diugi przecigg czasu. Po-
wazna instytucja ubezpieczeniowa, Kasa
Asekuracyjna Chorych w Lipsku podijeta
przeprowadzenie badan w tym kierunku.
Osiagniete przez nig dane co do wypad-
kéw Smierci i $miertelnoSci przedstawiajg
jedyng istotnie powazng zdobycz przy okres$-
laniu tego ryzyka, jakie w dziedzinie nie-
szcze$Sliwych wypadkéw nalezy ztozy¢ na
karb alkoholizmu chronicznego.

Statystyka ta okre$la stopien ryzyka do-
datkowego, spowodowanego przez alkoho-
lizm, a ktory nalezy do normalnego lub
Sredniego ryzyka robotnikéw tej samej ka-
tegorji, co alkoholik. Ubezpieczeni zostaja
zaliczeni do ,alkoholikéw", gdy ich ksig-
zeczka ubezpieczeniowa, wypetniona przez
lekarza, zawiera wzmianke ,pije", badz ,,al-
koholik chroniczny", badz ,delirium tre-
mens". Tem samem osobniki, ktére podle-
gaja pijanstwu, nie sg zaliczone do kategorji
»alkoholikéw", ktora to nazwa nie stosuje
sie do wszystkich tych, ktérych zdolnoSci
umystowe i fizyczne moga by¢ naruszone
przez naduzycie alkoholu. Z drugiej jednak
strony liczba os6b, nie spozywajgcych za-
dnych napojéw alkoholowych, okazata sie
zbyt minimalng, aby usprawiedliwi¢ specjal-
ng obserwacje. Statystyczne dane, dostar-
czone przez Lipsk, rozrbézniajg przeto nie
alkoholikow i abstynentow, lecz alkoholikéw
normalnych i umiarkowanych spozywcéw
alkoholu. Metoda ta niewatpliwie zmniegj-
sza nieco specjalny wptyw, jaki chroniczny
alkoholizm bedzie miat przy statystyce wy-
padkow.

Badanie ograniczono do jednostek, pod-
legajacych przymusowemu ubezpieczeniu,
gdyz liczba alkoholikéw chronicznych byta
zbyt nieznaczna wsréd innych cztonkdéw
Kasy Chorych (ubezpieczeni warunkowo
oraz kobiety), aby staé sie przedmiotem
badan statystycznych. Zebrane materjaty
dotyczg lat 1887—1905. Liczba mezczyzn,
ktorzy w okresie tym podlegali przymuso-
wemu ubezpieczeniu, wynosita 952,674.
Liczba alkoholikéw zostata ustalona na

Je<mak™e cyfra ta nie przedstawia
liczby tych, ktérzy wuznani zostali jako al-

koholicy, lecz liczbe lat, w czasie ktérych
byli oni cztonkami Kasy. Z chwila, gdy
dana jednostka byta cztonkiem Kasy przez
przecigg lat dziesieciu, w czasie ktérych
podlegata leczeniu z powodu chronicznego
alkoholizmu przez przeciag jednego roku—
owe dziesie¢ lat wchodzg w obliczenie cyfry
alkoholikdw. Niepodobna byto ustali¢, przez
wiele mianowicie lat kazdy z alkoholikéw
dotkniety byt przypadtosciami chronicznego
alkoholizmu.

Statystyka ta posiada specjalne znaczenie
wobec rozlegtosci poczynionych obserwaciji,
jak rowniez dokladnosci stosowanej me-
tody.

Liczba cztonkéw Kasy — alkoholikéw
w wieku $rednim ro6znita sie bardzo od
og6tu pozostatych cztonkéw. Przewazna
cze$¢ alkoholikow (62%) miata lat trzydzie$ci
pie¢ do piecdziesieciu czterech, podczas
gdy przewazna liczba og6tu cztonkéw (69%)
byta w wieku lat pietnastu do trzydziestu
czterech. Pozatem robotnicy posréod alko-
holikéw zmieniali prace dwa, a nawet trzy
razy czeéciej anizeli inni cztonkowie. Srednio
kazdy alkoholik zmieniat pracodawce raz
na 148 dni, uwzglednionych przez ubezpie-
czenie—za$ sam zawéd—co 585 dni. A po-
niewaz niebezpieczenstwo wypadku znaj-
duje sie w Scistym zwigzku z wiekiem i do-
Swiadczeniem pracownika, podane wyzej
materjaty kazg przypuszczaé, ze mozliwosé
wypadku jest wieksza u alkoholikéw ani-
zeli u jednostek trzezwych.

Liczba wypadkéw w Kasie m. Lipska
przedstawiona jest w tablicach 1 i Il. Tabli-
ca | daje roczng liczbe wypadkéw przy pra-
cy na kazdych 1000 pracownikéw i pozwa-
la sie zorjer.towaé, jak czeste sg wypadki.
Tablica IlI, ktéra na 1000 cztonkéw Kasy,
podaje liczbe dni niezdolnosci do pracy,
wywotanej przez wypadki, okresla réwniez,
jak dalece wypadek byt ciezki; pomimo, ze
okres$lenie to nie odpowiada $cisle temu, co
sie rozumie jako ,,ciezkie"—w statystyce wy-
padkéw przy pracy, to jest liczbie dni pra-
cy, straconych wskutek nieszczesliwego wy-
padku, a obliczonych na 1000 cztonkéw
podtug specjalnych tablic. W obu tablicach
wypadki sg zgrupowane zaleznie od czasu
trwania niezdolnosci do pracy, — za$ po-
szkodowani — wedtug wieku. Nalezy za-
znaczyé, ze w Niemczech Kasy Chorych,
jak naprzyktad Kasa w Lipsku, ptacg od-
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szkodowania tylko za wypadki, ktdére po-
ciggaja za sobag niezdolno$¢ do pracy w
przeciggu conajwyzej trzynastu tygodni, fo
tez materjaty zebrane nie obejmujg zupet-
nie wypadkéw bardzo ciezkich, Smiertel-
nych, lub tez wypadkoéw, odrazu zakohczo-
nych $miercig. Liczba wypadkéw, uwzgled-
nionych w tablicach, obejmuje 39,793 jako

og6tu cztonkéw oraz 564 — jako cztonkow
alkoholikéw. 0Ogdlna liczba dni choroby
wynosi 893,846 dla ogotu cztonkéw oraz

13,948 dni dla cztonkéw alkoholikéw.

Tablica I.
Liczba wypadkéw, nie powodujacych $mierci czton-
kéw (mezczyzn) Kasy Asekuracyjnej w Lipsku od
1887 do 1905,

Liczba roczna wypadkéw przy pracy na 1000 ubez-
pieczonych podiug trwania niezdolnos$ci do pracy

Grupy 28 dni lub mnie) 29 dni do 13tyg. ponad 13 tyg.
wieku 0g6t 0g6t Ogot
Alkoho- Alko- Alko-
Ckzgvl\ql' licy Citﬁovc- holicy Ci:ﬁ?/\?- holicy
15-34 1at 32,2 90,2 7,7 22,9 0,1 4,9
35—54 32,1 88,6 13,5 33,2 3,4 6.4
55—74 27,1 56,6 17,8 33,0 5,8 11,8
Ogoétem 32,1 86,2 9,6 30,1 2,0 6.4
Tablica Il
Ciezkie wypadki niepowodujgce $mierci wsréod

cztonkéw (mezczyzn) Kasy Asekuracyjnej w Lipsku od
1887 — 1905.

Liczba dni niezdolnosci do pracy w reku
na 1000 ubezpieczonych

Grupy Niezdolno$¢ najwyz- Niezdolno$¢ najniz-
) sza 28 dni sza 29 dni
wieku )
GO98t  Alkoholicy  copeesw  Alkoholicy
15—34 lat 384 1,121 409 1,417
35-54 . 412 1,105 812 1,944
55-74 380 804 1,134 2,033
Ogobtem 394 1,083 545 1.794

Tablice te wykazujg dowodnie, jak wiel-
ki jest wptyw alkoholizmu chronicznego na
niebezpieczenstwo wypadku przy pracy.
Jest bardzo prawdopodobne, ze ryzyko to
jest conajmniej dwa lub trzy razy wieksze
u alkoholikéw chronicznych, anizeli uinnych
cztonkow, tacznie nawet ze zwykiymi spo-
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zywcami alkoholu. Zwtaszcza u robotnikéw
w wieku miodym od pietnastu do trzydzie-
stu czterech lat — specjalne ryzyko wypad-
kéw, — ryzyko alkoholikéw — jest wieksze,
anizeli ryzyko przecietne u jednostek nie-
alkoholikéw. Zaznaczy( jeszcze trzeba, ze
owo ryzyko dodatkowe jest proporcjonalnie
wieksze w grupie wypadkoéw lekkich. Licz-
ba dni niezdolnosci do pracy wykazuje, ze
nieszcze$Sliwe wypadki sa o wiele ciezsze
u jednostek-alkoholikéw anizeli u nie-alko-
holikéw. 1 tak — stopien ryzyka wypadku,
ktéry pociaga za sobg niezdolno$¢ do pracy
w ciggu najwyzej dwudziestu oSmiu dni jest
dwa razy wiekszy u alkoholikow, anizeli
u robotnikéw trzezwych, podczas gdy wspot-
czynnik dosiega 3.5 dla wypadkéw ciezkich.
I tu takze liczby, dotyczace najmtodszych
z posrod ubezpieczonych, najwyrazniej mé-
wig o specjalnym zupetnie ryzyku wypadkéw
u alkoholikéw. Widzimy wiec, ze alkoho-
lizm chroniczny nakitada na stowarzyszenia
ubezpieczeniowe dodatkowe, dos$¢ powazne
ciezary, ktore w roku 1913 zostatly przez
witadze niemieckie ocenione na przyblizona
sume 32 miljonéw marek w zlocie.

PIJANSTWO | WYPADKI.

Stan pijanstwa, ktory narusza zdrowy sad
i zimna krew jednostki, jest réwniez przy-
czyng nieszczesliwych wypadkéw przy pracy.
Ale rubryka ,pijainstwo" nigdy prawie nie
jest spotykana w klasyfikacji statystyki. Nie
trudno zrozumieé, dlaczego. Przedewszyst-
kiem dlatego, ze ofiary wypadkéw, spowo-
dowanych przez pijanstwo, nie majg w mysl
prawa i ustaw, zadnego tytutu do odszko-
dowania. W Japonji, Holandji, Rumuniji,
Potudniowej Afryce, Szwecji, w Stanach
Zjednoczonych Ameryki — w trzydziestu
i jednym Stanie — w Wiktorji (Australja),
w Nowym Brunszwiku, w Yukon (Kanada)
— ustawa o odszkodowaniach za wypad-
ki przy pracy wyklucza prawo korzystania
z renty, bagdZz odszkodowania za wypadki,
spowodowane przez pijanstwo. W innych
krajach okre$lenie terminu ,wypadek przy
pracy" wyraznie zaznacza, ze — aby miec
prawo do odszkodowania, wypadek musi
by¢ wywotany bezposrednio przez zajecie
lub prace poszkodowanego — jako jedyng
przyczyne, co wyklucza wiekszo$¢ wypad-
kéw, spowodowanych przez pijanstwo.



Gdy nieszczes$liwy wypadek, spowodowa-
ny przez pijanstwo, — zgodnie z ustawo-
dawstwem, ma tytut do catkowitego lub
czesciowego odszkodowania, lezy oczywiscie
w interesie pracodawcy i inspektora pracy,
unikng¢ dodatkowego ryzyka, jakie jest zwig-
zane z niewstrzemiezliwos$cia robotnikow.

W przemys$le wspo6iczesnym spozycie al-
koholu jest niedozwolone w godzinach pracy,
i robotnicy podchmieleni nie majg zazwy-
czaj prawa zjawiania sie¢ w fabryce. Dla-
tego to wypadki nieszczesliwe, spowodowane
przez pijanstwo, sg naogoét rzadkie w chwili
obecnej. Nie jest rzecza prostg okreslic¢
przyczyne wypadku przy pracy. W teorji
kazdy wypadek jest logicznym wynikiem
diugiego szeregu przyczyn i zawsze prawie
moznaby dotrzeé¢ jako do pierwotnego Zzré-
dia do zamroczenia sadu lub zimnej krwi.
Ale pod uwage brana jest przedewszystkiem
przyczyna ,,mechanicznall przy ustalaniu sta-
tystycznem. | tak wypadek robotnika, ktdry
— potkngwszy sie, chwyta za koto, ktdre
odrywa mu dwa palce, zostaje zamieszczony
w rubryce ,,maszynyll — nie jest klasyfiko-
wany jako ,upadekIll A przeciez potknie-
cie sie poszkodowanego mogto byé wywo-
tane przez stan pijanstwa, bez ktérego wy-
padek nie wydarzytby sie. A wiec wypa-
dek, ktéry jako istotng przyczyne ma pijan-
stwo, moze by¢ notowany, jako wywotany
przez przyczyne mechaniczng, ktéra jed-
nakze musimy uwazac¢, jako skutek wtorny
dopiero.

Mimo trudnosci, jakg nasuwa oddzielanie
czynnika ,alkoholizm1 przy wypadkach przy
pracy, niektdorzy uczeni starali sie w swych
pracach wykaza¢, w jakiej mierze wypadki
najréznorodniejszych kategorji moga by¢
przypisywane pijanstwu. Uczony niemiecki,
Dr.J. Weyman, usitowal wysuna¢ role alko-
holizmu w wypadkach, przypisywanych ma-
szynom, zwierzetom, zabawom, bojkom i nie-
dbalstwu, ale wnioski, wysnute z obserwacji,
utrzymanych w charakterze ogdlnikowym,
sg prostymi przypuszczeniami, pozbawionemi
jakiegokolwiek naukowego znaczenia. Ina-
czej przedstawia sie zagadnienie przy wy-
padkach, ktére sie zdarzajg poza zawodem.
Robotnik upija sie przewaznie poza sSwojg
pracg: nalezy sie przeto uciec do statystyki
wypadkéw w godzinach wolnych od pracy.
Jednakze materjaty w tym wzgledzie nie sag
obfite. Robotnicy nie sa ubezpieczeni na-

og6t — od wypadkoéw, jakie moga sie zda-
rzy¢ poza godzinami pracy, jednakze prze-
pisy towarzystw asekuracyjnych w Szwaj-
carji robiag w tym wzgledzie wyjatek, a cho-
ciaz sprawa ta wychodzi w pewnym stop-
niu poza ramy niniejszego artykutu, to jed-
nakze interesujagcem bedzie przejrze¢ ma-
terja! statystyczny, zebrany przez Narodowg
Kase Ubezpieczenia od wypadkéw w Szwaj-
carji.
Tablica IlI.

Podziat w zaleznosci od przyczyn wypadkéw nie-
zawodowych w Szwajcarji w latach od 1920 - 1922

Wypadki Koszt odszkod.
PRZYCZYNA 046 Za wy-
) goéfem

Liczba Proc.  frankéw r%?\?(l.(

Uzycie samochodu 586 0,9 1158.191 1.976

Pijanstwo 407 0,7 518.057 1.273

Bojki 535 0.9 449.422 840
Przebywanie drogi
do pracy lub z po-
wrotem, wycieczki,

podréze 14872 24,0 8.151.791 526
R6zne sporty, ma-

newry strzelnicze 7,542 12,2 3.798.167 504
Prace domowe, pra-
ce w lesie i wypad-
ki rézne podczas

godzin odpoczynk. 18,856 30,3 8.064.162 430

Uzycie roweréw 12,009 19,3 4.988.622 415

Wypadki w domu 6.400 10,3 2.366.184 370

Ro6zne 86 1.4 547.463 I
Ogétem i Srednio 62,074 100,0 30.042.059 484

Materjaty te wustalajg klasyfikacje w za-
leznosci od przyczyn wypadkow, nie maja-
cych zwiazku z zawodem, a ktérym ulegty
osoby, majgce prawo — wedtug ustawo-
dawstwa szwajcarskiego, do ubezpieczenia
od choroby i wypadku (prawo z roku 191 I).
Poniewaz liczba ubezpieczonych od nie-
szczeSliwych wjrpadkéw wedtug poszczegol-
nych grup nie byta ustalona, niepodobna
byto podaé liczbe, ktdra wskazywataby, jak
czeste sg wypadki; jednakze cyfra ta moze
by¢ zastgpiona w ten sposoOb, iz podane jest
odszkodowanie—za kazdy poszczegolny wy-
padek, w zalezno$ci od .klasyfikacji przy-
czyny, Dane statystyczne obejmuja pra-
cownikéw biurowych oraz robotnikéw obojga
pici, a znaczenie, jakie odgrywa alkoholizm,
jako przyczyna wypadku, wydaje sie w Swie-
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tle statystyki niewatpliwie mniejsze dlatego,
ze wypadki tego rodzaju sg wzglednie rzad-
kie wsrod kobiet. Odszkodowanie przystu-
guje, gdy wypadek pocigga za soba niezdol-
nos¢ do pracy co najmniej trzydniowa. Wy-
padki poza pracg zawodowg obejmujg trzy
kategorje: 1) wypadki w mieszkaniu ubez-
pieczonego; 2) wypadki przy jakiejkolwiek
pracy, wykonywanej poza zawodem, badz
rzemiostem ubezpieczonego; 3) wypadki,
jakie sie wydarza w czasie istotnie wolnych
od pracy godzin ubezpieczonego. WypadKki,
spowodowane przez pijainstwo, nalezg do
trzeciej kategorji.

Liczba wypadkow, spowodowanych przez
pijanstwo, stanowi staby bardzo odsetek
ogo6lnej cyfry. Nalezy tu jednak zaznaczyc¢,
ze pod rubryka ,pijanstwo" klasyfikuje sie
wypadki, przy ktdrych alkoholizm jest jedy-
ng, bezwarunkowa przyczyng. Narodowa Ka-
sa Szwajcarska zaznacza, ze alkoholizm od-
grywa znaczng role w wielkiej liczbie in-
nych grup wypadkéw, mianowicie przy wy-
padkach, wywotanych przez bdjki, przy uzy-
ciu roweru, na wycieczkach i t. p. Wsraéd
materjatdw, zgrupowanych na tablicy, ude-
rza, ze wypadki, spowodowane przez pijan-
stwo, naleza do kategorji wypadkéw nader
ciezkich. Wyjatek stanowig wypadki auto-
mobilowe, ugrupowane oddzielnie; przeciet-
ny koszt odszkodowania za nie przewyzsza
0 160 procent koszt odszkodowania za wszyst-
kie inne wypadKki.

Powyzsza uwaga potwierdza, co byto po-
wiedziane uprzednio: ze alkoholizm oddzia-
tywa raczej w kierunku, iz wypadki, przez
niego wywotane, naleza do Kkategorji wy-
padkéw nietyle czestych, ile powaznych.
Stwierdzenie powyzszego przedstawia pierw-
szorzedne znaczenie w dziedzinie ubezpie-
czenia i bezpieczenstwa. Dyrektor Szwaj-
carskiej Kasy Narodowej stusznie mowi, ze
»naduzycie alkoholu odgrywa role bardzo
znaczng, mozna powiedzie¢, dominujaca,
przy ubezpieczeniu od wypadkéw nie-zawo-
dowych. Wypadki, wywotane przez pijanh-
stwo, jako to: upadek, bdjki i t. d. nakta-
dajg powazne ciezary na Kase Narodowa.

SPOZYCIE ALKOHOLU PODCZAS
PRACY | WYPADKI.
Spozycie alkoholu podczas pracy spotyka
sie wzglednie czesto u robotnikéw, ktérych
rodzaj zajecia wymaga od czasu do czasu
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wielkiego wysitku miesniowego, — i ktorzy
nie podlegajg stalemu nadzorowi, jako to
tragarze portowi, woznicy, robotnicy budow-
lani, marynarze. Niektére zawody, naprzy-
ktad sprzedaz i fabrykacja napojéw alkoho-
lowych uspasabia i zacheca do alkoholizmu;
jednakze pewne warunki pracy bez wzgledu
na rodzaj zajecia—nadewszystko dtugi dzien
pracy, praca w niedziele i Swieta, wymaga-
ne pospiech i szybkosé, wysoka temperatu-
ra w pomieszczeniu — pobudzajg pracowni-
kow do picia w czasie roboty. Sita tego
przyzwyczajenia jest r6zna w zaleznosci od
kraju. Wzglednie rzadko spotykana u pra-
cownikéw rolnych w Anglji, jest nader cze-
stg w Niemczech. Istniejg poza tem zawo-
dy, gdzie zwyczaj picia podczas roboty jest
rozpowszechniony we wszystkich krajach.

W Niemczech oddawna juz panuje prze-
konanie, ze spozycie alkoholu w czasie za-
je¢ jest szczegOlnie niebezpieczne; Swiadczy
o tem akcja, wszczeta przez Biuro Zwigz-
kowe Ubezpieczeh oraz kampanja, prowa-
dzona przez niektére Towarzystwa aseku-
racyjne, ktére spowodowaly zmiane przepi-
sOw, dotyczgcych spozycia alkoholu w znacz-
nej liczbie przedsiebiorstw: zakaz wpuszcza-
nia napojow alkoholowych do fabryki, za-
kaz picia przy robocie przy réwnoczesnem
zorganizowaniu na terenie fabrycznym kan-
tyny, ktdéra sprzedaje napoje bez alkoholu.
Wprowadzenie tego rodzaju zmian daje do-
skonata sposobno$¢ do przeprowadzenia ba-

dan, jaki jest wptyw alkoholu, spozytego
w czasie roboty, na wypadki przy pracy.
Przy zachowaniu wszystkich pozostatych

warunkéw bez zmiany, nietrudno skonsta-
towa¢ pewne zmniejszenie sie liczby wy-
padkow.

Jako przyktad mozna przytoczy¢ materjaty
statystyczne, zgromadzone na terenie Huty
llseder, w okregu Illdesheim, w Prusach,
ogtoszone staraniem Rady Przemysiowej
w Prusach w sprawozdaniu z roku 1904.
Czas prowadzenia statystyki podzielony jest
na dwa okresy — po cztery lata kazdy.
Spxzedaz piwa przez przekupniéw, dopusz-
czanych z zewnatrz, byta dozwolona w pierw-
szym okresie, od roku 1897— 1900. Handel
szedt doskonale, gdyz spozycie nie podle-
gato zadnemu nadzorowi. W drugim okre-
sie, od roku 1901 do roku 1904, przekupnie
piwa nie byli wpuszczani na teren fabrycz-
ny, piwo za$ byto sprzedawane przez Dy-



rekcje Huty w ilosciach ograniczonych, po
cenie kosztu. Ponadto — ponizej ceny
kosztu sprzedawano wody mineralne oraz
kawe. Spozycie piwa zmniejszyto sie znacz-
nie w czasie drugiego okresu, w tym sa-
mym za$ stosunku zwiekszyto sie spozycie
wod mineralnych i kawy. Podana ponizej
tablica przedstawia owe dane statystyczne.
Ograniczono sie do podania S$rednich cyfr
dla kazdego z dwoch okresow — okres wol-
nego handlu, oraz sprzedazy ograniczonej,
ujetej w pewne ramy. Materjaly, dotyczace
lat 1898 i 1902 nie zostaty odszukane, i dla-
tego nie moglty by¢ wziete w rachube. Mi-
mo to biedy statystyczne, stad wynikajgce,
nie wptynety w niczem na wyniki ogdélne.

Tablica V.

Czestos¢ wypadkéw przy pracy w hucie
w Prusach od 1897 —1904.

llseder

Srednia Wypadki przy pracy
|ICZb.¢’:1 I:O- Srednia
botnikOwW roczna

Sposéb

Okresy sprzedazy

Na 1000
robotnikéw

1897- 1900 Wolny handel 1.092 145 132,8
1901-1904 Sprzed, ogranicz. 1,808 54 36,0
Metody statystyczne, jakiemi positkowa-

no sie przy opracowaniu materjatdw z Hu-
ty llseder nie byty tak doktadne, jakiemi
powinny i mogty byc¢. |tak, okreslenie ,,wy-
padek" obejmuje wszystkie kategorje wy-
padkow, bez rozrdznienia nawet wypadkow,
zakoniczonych $miercig oraz niepowodujg-
cych $mierci. Trudno przeto zorjentowac
sie, czy wypadki nalezaty do ciezkich. Mi-
mo jednak, iz materjalty sa niedoktadne,
wykazujg zmiany powazne. Sam fakt ogra-
niczenia sprzedazy piwa i namawiania do
spozywania napojéw nie-alkoholowych, obni-
zyt o 73 procent cyfre, okreslajacg czestosé
wypadkow w okresie, gdy sprzedaz alkoho-
lu byta ograniczona, spozycie napojow wol-
nych od alkoholu spowodowato zmniejsze-
nie liczby wypadkoéw prawie o 50%

Jeszcze pare innych przedsiebiorstw nie-
mieckich poczynito podobne spostrzezenia,
ale zebrane przez nie materjaty nie sg tak
kompletne. Przedsiebiorstwa i fabryki na-
pojow, zawierajgcych alkohol, zwtaszcza za$
browary, nadajg sie specjalnie do badan
pod tym wzgledem. Zwyczaj, przyjety przez

Dyrekcje podobnych przedsiebiorstw, mia-
nowicie dostarczanie pracownikom napojow
za darmo, (freier Haustrunk) po budzat do
alkoholizmu, i nieraz stwierdzano przed sga-
dem, ze wydawanie napojow bez pieniedzy
sprowadza brak dyscypliny i jest powodem
licznych i ciezkich wypadkoéw. Usitowano
okresli¢, jakie nastepstwa miato skasowanie
darmowego rozdawnictwa piwa w browa-
rach Wiesbadenu. Materjaty zebrane doty-
cza trzech okreséw rocznych: piwo byto
rozdawane bez pieniedzy w ciggu dwéch
pierwszych lat, — poczem w trzecim roku
zostato to zniesione. Oto cyfry, dotyczace
liczby wypadkéw podczas kazdego z po-
szczegOlnych trzechleci.

Tablica V.

Czesto$¢ wypadkéw przy pracy w browarach Wies-
badenu od 1901 — 1903.

Liczba wypad-
kéw na
robotnikéw

Rok SYSTEM UZYWANY
1901
1902
1903

Darmowe dostarczanie piwa 181
Darmowe dostarczanie piwa 182
Zniesienie darmowego do-

starczania piwa 127

Widzimy wiec, ze przeszto 30% wypad-
kéw, jakim ulegli robotnicy browaréw, na-
lezy przypisa¢ systemowi darmowego roz-
dawnictwa piwa.

Szkodliwe nastepstwa spozycia alkoholu
w czasie pracy byty stwierdzone i poza
Niemcami, — i — jak to widzieliSmy, spo-
strzezenia te spowodowaly ograniczenia,
ktore w czasie wojny ulegty jeszcze wielkim
obostrzeniom *,

Po wojnie dwa panstwa, mianowicie Fin-
landja i Stany Zjednoczone, uchwality pra-
wa, ktore zabronity fabrykacji i sprzedazy
alkoholu. Stosowanie tych praw spowodo-
wato — jezeli nie zupelne zaprzestanie—to
jednak znaczne zmniejszenie spozycia alko-
holu w czasie pracy. Ograniczone spozycie
powinno sie wyrazi¢ w obnizeniu liczby wy-

*) Anglja byta jedng z pierwszych, a mianowicie
instytucja Liquor Control Board (Zarzad Nadzoru nad
Napojami) zajeta sie organizowaniem w przedsigbior-
stwach kantyn, ktére nie sprzedawaly alkoholu. Istnie-
nie tych kantyn przyczynito sie znakomicie do absty-
nencji wséréd robotnikéw,
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padkow podczas pracy, ale nader skompli-
kowane przyczyny ich, jak réwniez krotki
czas prowadzenia badan w tym kierunku
nie pozwalajg na formutowanie stanowczych
wnioskéw. W roku 1923 Miedzynarodowe
Biuro Pracy zwrdcito sie do Narodowej Ra-
dy Bezpieczenstwa (National Safety Coun-
cil) z prosbg o wydanie opinji co do istot-
nych rezultatéw zakazu alkoholu w Stanach
Zjednocznych z punktu widzenia bezpie-
czenstwa. OdpowiedZz Rady opiewata, ze—
z jednej strony akcja w kierunku podniesie-
nia bezpieczenstwa byta tak energicznie
prowadzona jeszcze przed uchwaleniem pra-
wa o0 zakazie alkoholu, ze niepodobna na-
razie ustali¢, jakie sg istotne skutki wyda-
nego prawa, — ze jednak z drugiej strony
»wielkie przedsiebiorstwa w Ameryce przy-
pisujg prohibicji alkoholowej znaczne zmniej-

szenie liczby nieszcze$liwych wypadkéw
w ich fabrykach. Obnizenie to siega 68
do 75#“.

NADUZYCIA NIEDZIELNE i WYPADKI.

Naduzycie napojéw poza godzinami pra-
cy jest dzisiaj przyczyng, bodaj ze najwaz-
niejszg zwyrodnienia wsrdd klasy robotni-
czej, ale wptyw na wypadki przy pracy nie
jest bynajmniej wyjasniony. Metoda, naj-
czesciej stosowana przy badaniu skutkéw
tej formy alkoholizmu, polega na grupowa-
niu wypadkow wediug poszczegllnych dni
w tygodniu. Robotnik, ktéry ma pocigg do
alkoholu, pije w czasie godzin, wolnych od
pracy, przedewszystkiem w soboty popotu-
dniu oraz w niedziele, po otrzymaniu ty-
godniowego zarobku. Ot6z, jezeli prawda
jest, ze alkoholizm jest jedna z przyczyn
wypadkéw, konsekwencje naduzywania al-
koholu w soboty i niedziele winny sie prze-
jawi¢ przez wzmozong liczbe nieszczedli-
wych wypadkéw w poniedziatki.

Zanim przystgpimy do tego zagadnienia,—
co do ktérego istniejg zastrzezenia — nale-
zy zbadaé, czy istotnie nieszczesliwe wy-
padki zdarzajg sie czesSciej w poniedziatki
anizeli w inne dni tygodnia. Najwazniejsze
zrédta do badania sa to urzedowe materja-
ty statystyczne. Materjaty te nie dajg klasy-
fikacji wypadkéw wedtug dni tygodnia,
ograniczajg sie do wskazania wptywu alko-
holizmu, jako przypuszczalnego wyjasnienia
dostarczonych cyfr, co $wiadczy o stron-
nosci zgromadzonego materjatu, jednocze-

322

$nie jednak dowodzi, jak bardzo sg niewy-
starczajace.

Oto, krotko ujete, — najwazniejsze
wady. Zazwyczaj dzieli sie o0gdlng liczbe
wypadkéw w ciggu roku przez cyfre dni
w tygodniu, kiedy sie wydarzyty, i odsetek
wyliczany jest na podstawie tych danych
(lub tez wskaznik, jezeli Srednia liczba wy-
padkéw dziennie przyjeta jest jako 100).
Niedostateczno$é tej metody jest widoczna.
Zatrzymajmy sie przedewszystkiem nad pro-
centowym wyliczeniem niedzieli. W fabry-
kach, gdzie istnieje ciggtos¢ pracy, robotni-
cy, ktoérzy pracuja w niedziele, stanowia
staby tylko odsetek ogotu pracownikow,
i liczba narazonych na wypadki jest znacz-
nie mniejsza w niedziele, anizeli w pozo-
state dni tygodnia. Jezeli wiec odsetek wy-
padkéw, skonstatowanych w niedziele, bedzie
nawet mniejszy, anizeli w pozostate dni, to
jednakze mozliwos¢ ryzyka moze by¢ jedna-
kowa, a nawet wyzsza. Wynika z tego, ze
wprowadzone cyfry nie dadzg sie miedzy
sobg poréwnywacé. Moznaby temu zaradzig,
gdyby kazdego dnia w tygodniu podawano
liczbe zatrudnionych robotnikéw, ale jest to
rzecza niemozliwg bez uprzedniego przepro-
wadzenia specjalnej ankiety w danej gatezi
przemystu lub tez w danej fabryce.

Podobnie w sobote, kiedy naogét czas
trwania pracy jest krotszy, ryzyko wypad-
kéw jest mniejsze. Jednakze nalezy zauwa-
zy¢, ze diugos$é¢ dnia roboczego w soboty
jest rézna, — nie tylko w réznych krajach,
ale nawet w tym samym panstwie, w zalez-
nosci tylko od gatezi przemystu. Gdybysmy
posiadali zupeinie Sciste dane, o ile praca
W soboty jest krotsza od pracy w inne dni
tygodnia, moznaby zmieni¢ liczby, odnosza-
ce sie do wypadkéw, powiekszajgc odsetek
w zalezno$ci od zmniejszonej owego dnia
liczby godzin pracy. Ale jest to metoda tak
bardzo skomplikowana, ze rzadko tylko by-
wa stosowana.

Istnieje zresztg okoliczno$¢ znacznie waz-
niejsza — sprawa dorocznych urlopéw. Je-
den lub dwa okresy urlopowe, w czasie kto6-
rych fabryka nie pracuje, lub tez jest czyn-
na przy zmniejszonej liczbie godzin pracy, —
moga sprowadzi¢ daleko idgace zmiany przy
podziale wypadkéw na poszczeg6lne dni
tygodnia. Gdy ma sie do czynienia z jed-
nym rokiem, mozna zmienié¢ cyfry, przyjmu-
jac wszystkie dni urlopéw jako niedziele,
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i opuszczajac je w statystyce razem z nie-
dzielami. Przy badaniach, ktére sie rozcig-
gaja na znacznie diuzszy okres czasu, od-
dziatywanie dni urlopowych, przypadajacych
w réznych datach, niknie; trzeba jednak
wzig¢ pod uwage, ze w wielu krajach swie-
towany jest jeszcze poniedziatek Wielkiej
Nocy i Zielonych Swigtek. Zupetna $cisto$é
wymagataby, aby stosunkowo zwiekszone
byty liczby poniedziatkowe, co jednak rzad-
ko bywa stosowane w urzedowych materja-
tach statystycznych. Z zastrzezeniem po-
wyzszem znajdziemy w ponizej podanej ta-
blicy podziat wypadkéw na dni togodnia,
wedtug materjatow, jakie sie ukazaty w urze-
dowych raportach. Nalezy tu zaznaczy¢, po-
mimo, iz nie wptywa to na rezultat ogélny,
ze nie wszystkie materjaty statystyczne ma-
ja jednakowg warto$¢ we wszystkich wy-
padkach. Ponizsze uwagi wskazg najwaz-
niejsze roznice:

Datlja: wypadki przy pracy na roli i w go-
spodarce le$snej, donoszone lekarzowi powia-
towemu w okresie szeSciu miesiecy w ro-
ku 1906.

Finlandja: wypadki, jakie sie zdarzyty w
fabrykach i przy budowach i ktére spowo-
dowaty niezdolno$¢ do pracy na przeciag
diuzszy anizeli sze$¢ dni: Srednie dane z lat
1898 — 1914.

Niemcy, wypadki w kopalniach, fabrykach
i na budowach, ktore spowodowaty niezdol-
no$¢ do pracy na. czas dtuzszy anizeli trzy-
nascie tygodni; $rednie dane za lata 1897
i 1907 (materjaty statystyczne istniejg tylko
za dziesieciolecia).

Wiochy, wypadki, jakie sie zdarzyty w fa-
brykach i na budowach a ktére spowodo-
waty niezdolno$¢ do pracy conajmniej na
przecigg pieciu dni w ciagu roku 1904.

Holandja: wypadki w fabrykach, na bu-
dowach i przy przewozie, a ktére spowodo-
waty niezdolno$¢ do pracy w ciggu conaj-
mniej dwoch dni; $rednie dane, odnoszace
sie do lat 1915 i 1917.

Norwegja'. wypadki w kopalniach, fabry-
kach, na budowach, w gospodarce le$nej,
ktére spowodowaty niezdolno$¢ do pracy
w ciggu conajmniej czterech tygodni: S$red-
nie dane, dotyczgce lat 1896 — 1906.

Szwecja', wypadki w kopalniach, fabry-
kach, na budowach i przy przewozie, ktoére

spowodowatly niezdolno$¢ do pracy przez
przeciagg conajmniej szes¢dziesieciu dni: Sred-
nie dane, odnoszace sie do lat 1906 i 1907.

Szzoajcarja: wypadki w kopalniach, fabry-
kach, na budowach, przy przewozie, na ko-
lejach, zegludze wewnatrz kraju, w zakila-
dach uzytecznosci publicznej, niektérych
przedsiebiorstwach handlowych i przewozo-
wych, przyczem spowodowaly one niezdol-
no$¢ do pracy w ciggu conajmniej dwdch
dni; $rednie dane, odnoszgce sie do lat
1920 — 1922.

Tablica VI.

Liczba wypadkéw przy pracy w stosunku procento-
wym rozdzielona na dni tygodnia w réznych krajash.

= 43 3 s 5, ¥ ¢
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T QO o 2 ) (@] o
Danja 10,2 175 150 143 144 145 141
Finlandja 28 16,7 16,7 16,0 16,3 16,8 14,7
Niemcy 24 171 16,2 157 159 '5.8 16,9
Wtochy 47 16,0 156 157 153 16,3 165
Holandja 14 174 169 16,8 16,0 16,5 15,0
Norwegja 10 168 174 165 162 170 151
Szwecja 18 170 169 16,4 16,1 16,8 150
Szwajcarja 11 172 173 16,3 16,3 17,8 13,7

Widzimy wiec, ze poniedziatek nie jest
bynajmniej tak nieszcze$Sliwym dniem, jak
istnieje ogo6lne przypuszczenie. Najwyzszy
procentowo stosunek nieszczesliwych wy-
padkéw w poniedziatki spotykamy w Daniji,
Niemczech, Holandji i Szwecji; Norwegja
rejestruje wtorki; Finlandja i Szwajcarja —
piatki. Prawdopodobnie wysoki odsetek
nieszczesliwych wypadkéw we wtorki, jaki
wykazuje Norwegja, zalezny jest od tej oko-
licznos$ci, ze w czasie, gdy materjaty staty-
styczne byty zbierane, sprzedaz napojow
alkoholowych byta ograniczona pod koniec
tygodnia, wobec czego robotnicy pili naj-
wiecej w poniedziatki, dni, kiedy handel
alkoholem byt ponownie otwarty. Niepo-
dobna wyttomaczy¢ wysoki odsetek niesz-
cze$liwych wypadkow, jaki wykazujg dni
piatkowe, wiekszym spozyciem napojéw al-
koholowych. Nie do nas nalezy badanie,
czy, jak utrzymywano, jest on wywotany
przemeczeniem, pospiechem, jakiego doma-
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gajag sie w warsztatach. Naogét pod koniec
tygodnia odsetek nieszczesliwych wypadkéw
jest wyzszy, anizeli na poczatku. Zjawisko
to uderza tem bardziej, jezeli wzia¢ pod
uwage, ze praca w soboty trwa zaledwie
kilka godzin. Mozliwe jest, ze—gdyby dtu-
gos¢ dnia roboczego w soboty byta taka sa-
ma, jak w pozostate dni tygodnia, najwyz-
szy odsetek nieszcze$liwych wypadkéw przy-
padatby na ten dzien witasnie. Interesujgca
ankieta zostata przeprowadzona przez dr.
Lavonius’a: opierajagc sie na statystycznych
danych Finlandji, przeprowadzono zmiany w
otrzymanych cyfrach w ten sposob, ze zwiek-
szono S$rednie liczby nieszczes$liwych wypad-
kow w soboty w stosunku do krétszego dnia
roboczego, — 0 24,3%. W ten sposéb otrzy-
mano dla soboty 18,3°/0, zamiast poprzed-
niego odsetku, wynoszacego zaledwie 14.7.
Z drugiej strony odsetek, wyprowadzony
dla poniedziatkéw, i zmieniony skutkiem
dwéch dorocznych poniedziatkdw Swiatecz-
nych, a mianowicie 17,3 zamiast pierwot-
nych 16.7.

Na og6t nalezy przypuszczaé, ze wahania
liczby nieszcze$liwych wypadkéw w zalez-
nosci od dnia tygodnia odpowiadajg jedy-
nie dtugosci dnia roboczego. Mozna S$miato
powiedzie¢ — bez obawy omyitki, — ,,ze przy
jednakowej dtugosci dnia roboczego odsetek
wypadkéw nieszcze$Sliwych nie wykazuje
nigdy odchylen wiekszych anizeli 10°|o.

Jest to reguta, ktéra wynika z badan, pro-
wadzonych nad podziatem liczby nieszcze-
sliwych wypadkéw miedzy poszczeg6lne dni
tygodnia w réznych gateziach przemystu.
Wystarczy pod tym wzgledem wnikngé
w materjaty statystyczne Finlandji, Niemiec,
Holandji i Szwecji, niema jednak dostatecz-
nie uporzadkowanego materjatu, aby wypro-
wadzi¢ jakiekolwiek wnioski ostateczne.
| tak spotykamy w Niemczech (statystyka
nieszczesliwych wypadkéw przy pracy za
rok 1907) — szczeg6lnie wysoki odsetek
nieszcze$liwych wypadkéw, jakie zdarzaja
sie w roznych gateziach przemystu witasnie
w poniedziatki. Odsetek ten siega 30 po-
§r6d cztonkéw stowarzyszenia kominiarzy
i towarzystwa ubezpieczen budowlanych
w Magdeburgu, oraz przewyzsza 20 wsrdd
cztonkéw zwigzkéw hut szklanych, fabryk
tabacznych, przedsiebiorstw budowlanych
i przewozowych. Z drugiej jednak strony
przemyst zelazny na Dlasku, jako tez w po-
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tudniowo-zachodnich prowincjach Niemiec,
przedsiebiorstwa gazowe, kanalizacja i wo-
dociagi, przemyst wiokienniczy w Westfalji
Nadrenskiej, przemyst jedwabny, konfekcja,
cukrownictwo, koleje, stanowigce wiasnosé
towarzystw prywatnych, wreszcie sze$¢ to-
warzystw ubezpieczonych przemystu budow-
lanego wykazuja w poniedziatki odsetek
nieszczesliwych wypadkéw przy pracy po-
nizej 15. Wielka Brytanja nie posiada urze-
dowej statystyki, ale Komitet Zwigzku An-
gielskiego (British Association Commitee),
powotany dla badania przejawéw zmeczenia
w przemysle, zebral w roku 1915 wielka
liczbe danych, dotyczacych nieszcze$liwych
wypadkéw w réznych gateziach przemystu.
Zgrupowanie wedtug dni tygodnia z poda-
niem liczby nieszczesliwych wypadkéw przy
pracy wykazuje, ze maksymum przypada
w jedenastu gateziach przemystu na ponie-
dziatki, — w o$Smiu — na piatki, w czte-
rech na wtorki, w trzech— na $rody i czwart-
ki, (nie posiadamy liczb, dotyczgcych w tym
wzgledzie dni sobotnich i niedzielnych).
Jednakze — jezeli nawet najwiekszy od-
setek przypada na poniedziatki, to nie spo-
zycie alkoholu w soboty i niedziele jest
tego jedyng przyczyng. Badania wydajnosci
pracy w przemys$le wykazaty niejednokrot-
nie, ze poniedziatek jest ztym dniem dla
wytworczosci. Fakt ten przypisuje sie za-
zZwyczaj pewnemu wyjsciu z ,,wprawy zawo-
dowej" w czasie odpoczynku przez sobote
po potudniu i przez niedziele. W pewnej
mierze robotnik traci zdolno$¢ wykonywania
pewnych czynnos$ci szybko i sprawnie,— to,
co osiggnat w tygodniu dzieki nabytej ruty-
nie- Poza tem jeden ze statystykéw amery-
kanskich zwraca uwage na fakt, ze w po-
niedziatki zazwyczaj dokonywane sg zmia-
ny w zatrudnionym personelu, wskutek cze-
go pewna liczba robotnikéw wykonywa
pewng nowa dla siebie robote po raz pierw-
szy. Trudno jast powiedzie¢, w jakim sto-
pniu uwaga ta jest stuszna i uzasadniona,
ale znaczenie jej bytoby donioste, gdyby
istotnie tak sie rzeczy miaty: wiadomem jest
bowiem, ze czeste zmiany ws$réd robotni-
kéw, brak doswiadczenia u nowo-przyje-
tych — sa to powazne czynniki wypadkéw
przy pracy. Badania, prowadzone nad niesz-
czeSliwymi wypadkami przy pracy w prze-
mys$le metalurgicznym Stanéw Zjednoczo-
nych, dajg nastepujgce przecietne dane



dzienne dla nieszczes$liwych wypadkow przy
maszynie, poczynajac od pierwszego dnia
pracy robotnika:

pierwszy dzien 460

liczac oddrugiegodnia pracy do kon-
ca tygodnia 83
” oddrugiego tygodnia do konhca
pierwszego miesigca 17
od drugiego miesigca do konca
szOstego miesigca 4

” odsibdmego miesigca do konca
roku 1,6

Cyfry wykazujg ogromng liczbe dla pierw-
szego dnia pracy. Rezultat bylby jeszcze
bardziej uderzajacy, gdyby wzieto pod uwa-
ge liczby, — okres$lajgce czesto$¢ wypad-
kéw. Z uprzednio powiedzianego nalezy
wywnioskowaé, — po pierwsze, ze podziat
wypadkéw na dni tygodnia wykazuje odchy-
lenia tak nieregularne i tak minimalne, ze
trudno jest wysnu¢ jakiekolwiek wnioski
ostateczne, po drugie za$, ze przypadkowe
nawet zwiekszenie sie liczby wypadkow
w poniedziatki jest nie tylko wynikiem wiek-
szego spozycia alkoholu, lecz réwniez pewnej
straty wprawy w pracy, oraz skutkiem faktu,
Ze nowo przyjeci robotnicy, nie posiadajg-
cy rutyny i doswiadczenia, przystepujg do
pracy witasnie w poniedziatki.

Whnioski te, raczej negatywne, kazg nam
sie specjalnie interesowa ankietg, przepro-
wadzong przez dr. Vernon z polecenia Ko-
mitetu Higjeny wsrod robotnikoéw fabryk
amunicji w Anglji w czasie wojny (Health
of Munitions Workers Commitee). Ankieta
obejmowata najwazniejsze fabryki amunicji
w latach 1915, 1916 i 1917. Dr. Vernon, ja-
ko przeprowadzajgcy ankiete, miat doskona-
ta sposobno$¢ badania wptywu alkoholu na
wypadki przy pracy. Sprzedaz alkoholu
podlegata wzrastajacym w ciggu tych trzech
lat ograniczeniom —i spozycie jego zmniej-
szyto sie znacznie. Najbardziej uderzajgce
byty zmiany, jakie zaszty w kwietniu 1917 ro-
ku. Robotnicy, na ktérych rozciggata sie
ankieta, niewatpliwie musieli sie poddac
ograniczeniom ogélnym. Zmiany, jakim pod-
legata dtugo$é dnia roboczego, nie pozosta-
ty réwniez bez wptywu. W roku 1915 i na
poczatku 1916 robotnicy, ktérzy pracowali
w ciggu dnia, az do godziny S1”™wieczorem,
niewiele mieli sposobnosci, a moze i maito
ochoty, aby pi¢ jeszcze po skoniczonej ro-

bocie. W sobote dzienn roboczy kohczyt sie
0 godzinie 5.45 po potudniu, w niedziele—
0 godzinie 5 po potudniu. Zarobki wyptaca-
no w pigtki po potudniu, to tez pokusa poj-
§cia do szynku byta—rzecz prosta—bardzo
silna pod koniec tygodnia. Od poczatku
1916 roku dzien roboczy konczyt sie co-
dzien o godzinie 6-ej — w niedziele przy-
wrécono odpoczynek. Zmiany, wprowadzo-
ne w systemie pracy oraz sprzedazy alko-
holu pozwalajag odrézni¢ trzy wyraZzne okre-
sy pod wzgledem danych statystycznych.
Pierwszy, ktéry trwa od listopada 1915 r.
do stycznia 1916 — jest ,okresem zmecze-
nia*; drugi, ktory ciagnie sie od lutego 1916
do kwietnia 1917, jest ,,okresem posrednim"”,
oraz trzeci, ktéry trwa od kwietnia do gru-
dnia 1917, jest ,,okresem ograniczenia sprze-
dazy alkoholu".

Nastepujgca tablica daje nam rezultaty
tej doktadnie przeprowadzonej ankiety.
Wskazuje dla kazdego dnia w tygodniu od-
setek nieszczes$liwych wypadkdéw. Przecietna
liczba wypadkéw dziennie podana jest jako
100; srednio wiec liczba tygodniowa wynosi
700 dla okresu, w czasie Kktérego praca
trwata przez siedem dni w tygodniu, oraz
600, gdy przywrdcono zwykly odpoczynek
w niedziele. Liczby, dotyczace niedzieli,
w czasie pierwszego okresu (diugos$¢ dnia
roboczego—8 godzin) zostalty przemnozone
w taki sposob, aby je uzgodni¢ z pozosta-
temi.

Tablica VII.

Podziat na kazdy dzien tygodnia, podiug ptci robot-
nikéw, wypadkéw przy pracy w fabryce szrapneli od
1915— 1917 ($rednia liczba wypadkéw dziennie = 100).

Okres ogranicze-

Okres A .
nia sprzedazy

Okres

Dni zmeczenia przejSciowy alkoholu

tyg()dnia Mez- Ko- Mez- Ko- Mez- Ko-
czy zni biety czyzni biety czyzni biety

Niedziela 78,0 82,7 — — — _
Poniedziatek 122,4 1152 92,7 106,6 110,8 107,44
Wtorek 107,4 105.8 100,9 95,9 99,5 96,1
Sroda 1092 93,4 1007 103,3 98,2 1001
Czwartek 87,6 97,5 106,5 100,5 95,4 101,2
Pigtek 83,1 84,6 102,2 104,3 92,1 1012
Sobota 112,2  120,7 96,9 89,4 104,0 94,0

700 ' 700 600 600 600 6CO

Liczba brutto

wypadkow 660 1,145

2,304 2,426 1,333 1,507
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Liczba wypadkéw daje w tygodniu obraz
bardzo wyrazny i jasny, daje sie zauwazyc¢
ogromna réznica miedzy okresem zmecze-
nia i dwoma pozostatymi. Maksymum jest
wzglednie wysokie w poniedziatki w okre-
sie pierwszym, zwiaszcza wsrdd grupy me-
skiej, i zmniejsza sie stopniowo, az w pig-
tek dosiega minimum, mniejszego w poréw-
naniu z liczbami poniedziatku o 32% dla
mezczyzn i 21% dla kobiet. Cyfry podnosza
sie wzglednie w soboty o 35% do 45$, co
zdaje sie wskazywal, ze znaczna liczba za-
trudnionych robotnikéw pita w te jedyne
dni, gdy miata po temu mozno$¢, to znaczy
w soboty i niedziele. Cyfry niedzielne sg
wzglednie niskie, gdyz niewatpliwie liczba
nieobecnych byta wtedy wieksza, za$ sama
praca mniej intensywna owego dnia. Licz-
ba wypadkéw w “okresie posrednim" nie
wykazuje podniesienia cyfry nieszcze$liwych
wypadkéw w soboty i niedziele; dosiega
maksymum w dni czwartkowe dla mez-
czyzn, — w poniedziatek dla kobiet. Ale
liczby maksymalne niewiele sig rd6znig od
$rednich. Dr. Vernon titomaczy fakt ten
w ten sposéb, ze robotnicy, wolni od pracy
0 godzinie 6 w tym okresie, mogli bardziej
rbwnomiernie rozdzieli¢ na caly tydzien
spozycie alkoholu.

Podobnie i linja tygodniowa w trzecim
okresie wykazuje niewielkie tylko odchyle
nia. W przeciwienstwie tego, czego naleza-
to sie spodziewac, poniedziatki wykazujg
odsetki najwyzsze.

Linja wypadkoéw nieszczeSliwych u ro-
botnikbw mezczyzn obniza sie regularnie,
poczynajagc od poniedziatku do pigtku, po-
dobnie jak w pierwszym okresie. Jednakze
odchylenia sag minimalne, ro6znica miedzy

odsetkami, jakie wykazujg poniedziatki
1 piatki, nie przekracza 16. Dla grupy
kobiet najnizszy odsetek wykazuje so-
bota.

Wobec tego, ze system pracy zostat
zmieniony w przedsiebiorstwach, ktére an-

kieta obejmowata, trudno jest ustali¢, w ja-
kiej mierze odchylenia, jakie wykazujg od-
setki nieszczesliwych wypadkéw przy pra-
cy, sg wywotane przez alkoholizm, trzeba
jednak przypomnie¢ w tem miejscu, ze
miejsca sprzedazy alkoholu w okresie ogra-
niczonych ilosci piwa przetrzymywaly za-
zwyczaj do konca tygodnia zgromadzone
zapasy.
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WPLYW NADUZYC WIECZORNYCH NA
NIESZCZESLIWE WYPADKI.

Ujawnienie wptywu, jaki wywiera prze-
meczenie przemystowe, jest najbardziej in-
teresujgcem zagadnieniem przy badaniu nie-
szczeSliwych wypadkoéw przy pracy z pun-
ktu widzenia nauki. Zaréwno specjalne ko-
mitety, jak réwniez uczeni badacze starajg
sie od pewnego czasu w Wielkiej Brytaniji,
we Francji, zwiaszcza za$ w Stanach Zje-
dnoczonych, wyswietli¢ to trudne zagadnie-
nie, ale materjaty, dotychczas zebrane, nie
upowazniajg do wysnucia ostatecznych wnio-
skow. Metoda, zazwyczaj stosowana, polega
na badaniu wypadkow, jakie si¢ wydarzyty
w kazdej godzinie pracy. Metoda ta pozwa-
la rownocze$nie badaé¢ wptyw spozycia alko-
holu na wypadki. Z punktu widzenia cyfr,
otrzymanych przy rozpatrywaniu wypadkow
w zaleznosci od godzin, wplyw alkoholu
przejawia sie w stosunku odwrotnym od
wpltywu zmeczenia. Przy utrzymaniu wszy-
stkich tych samych warunkéw, zmeczenie
przejawia si¢ zazwyczaj coraz wiecej w mia-
re, jak praca sie przedtuza. Jezeli jednak
stusznem jest twierdzenie, ze spozycie alko-
holu bezposrednio przed przystapieniem do
pracy jest jednym z czynnikéw nieszczesli-
wych wypadkoéw, w takim razie wypadKki
te powinny sie zdarza¢ najczesciej w pier-
wszych godzinach przystgpienia do pracy,
liczba, okres$lajgca czesto$¢ powinna wtedy
dosiegng¢ swego maksymum, aby w na-
stepstwie stopniowo spadaé. Tymczasem
sprzecznos$¢ ta uderza tylko w czasie pracy

nocnej. Robotnik, ktéry pracuje w dzien,
pije zazwyczaj wieczorem przed poéjsciem
spa¢ i — za wyjatkiem wypadkéw istotne-

go pijanstwa — objawy zatrucia znikajg do
przebudzenia sie nastepnego rana. Alkoho-
lik, ktéry nalezy do zmiany nocnej, kladzie
sie zazwyczaj spa¢ zaraz po powrocie do
domu nad ranem; pije dopiero wieczorem i
przychodzi do pracy pod wptywem spozy-
tego alkoholu. Robotnik, ktéry nie ma moz-
nosci zdobycia alkoholu w czasie nocy, sta-
je przy warsztacie po jego spozyciu, a skut-
ki tego pojawiajg sie w ciggu pierwszych
godzin pracy, aby w nastepstwie dopiero
zaniknac.

Zagadnienie nieszcze$liwych wypadkéw
w czasie nocnej zmiany nie byto przedmio-
tem badan z punktu widzenia alkoholizmu



i dlatego bogaty materjat statystyczny co do
liczby wypadkéw w zaleznosci od pracy
dziennej i nocnej nie przedstawia zadnej
wartoséci dla przeprowadzanych przez nas
badan. Nalezy tez zatowaé, ze liczne iwar-
toSciowe prace o przemeczeniu przy pracy

pominety w zupetnosci kwestje nocnych
zmian. Ale — a to jest znacznie po-
wazniejszym brakiem — naog6t materjat

statystyczny, dotyczacy nieszczesliwych wy-
padkéw i zestawiony podiug godzin, nie
moéwi nic o warto$ci materjalu robotnicze-
go, wystawionego na niebezpieczenstwo:
stanowi to luke, ktéra odbiera materjatom
nieledwie catkowitg ich wartosé. Jezeli ma-
terjat, dostarczony przez statystyke niemiec-
ka, podaje, ze na ogo6lng liczbe nieszczesli-
wych wypadkéw, w czasie zmiany nocnej,
okoto 53% zdarza sie w pierwszym okresie
zmiany (nocna zmiana, od godziny 6 wie-
czorem do 6 rano podzielona jest na cztery
okresy), to jest miedzy godzing 6 a 9 wie-
czorem, mozna wyttomaczy¢ ten wysoki od-
setek przemeczeniem pracg: sg to godziny,
gdy robotnicy dzienni podejmujg sie godzin
dodatkowych. Te same zastrzezenia nalezy
poczyni¢ w stosunku do wiekszosci mater-
jatébw urzedowych.

Bytoby rzeczg nadto skomplikowang po-
dawaé kazdorazowo liczbe robotnikéw, wy-
stawionych na niebezpieczenstwo wypadku
rownocze$nie z okre$laniem cyfry wypad-
kéw w zaleznosci od godzin; dla ustalenia
wptywu, jaki w danym razie wywiera alko-
holizm, stosowano inne metody. ,,Biuro Staty-
styki Pracy w Stanach Zjednoczonych" prze-
prowadzito ankiete w tej sprawie w prze-
mys$le zelaznym. Dla pewnej grupy stalow-
ni opracowano statystyke dla nieszczesli-
wych wypadkéw w zaleznos$ci od godzin
przy pracy dziennej i nocnej,—i to w ciggu
szeregu lat, jednoczes$nie za$ prowadzono
statystyke wydajnosci rowniez wedtug go-
dzin i za ten sam okres czasu. Tablica VIII
daje zestawienie najwazniejszych liczb ze-
branych. Podzial wypadkéw przeprowadzo-
ny jest w ten sposob, ze cyfry wskazuja,
jak czesto sie one powtarzajg w stosunku
do 1000 robotnikéw i na godzine pracy, wy-
dajnos$¢ ujeta jest jako Srednio obliczona
ilo§¢ produkcji w tonnach w przeciggu go-
dziny w tym samym okresie czasu. W ten
spos6b mozna przeprowadzi¢ pordéwnanie

liczby wypadkéw z cyframi, ktore okreSlaja
natezenie pracy.

Tablica VIII.

Procentowe obliczenie wypadkéw na godzing i wy-

dajno$¢ pracy podczas zmiany nocnej w stalowni
w Stanach Zjednoczonych.

S o ¢ R o c o< s
Godziny g 8; - Godziny 239, af

sexd gy EeSf% 33y

2835 o°< EN35 = °
18—19 g. 18,0 345 24-1 g. 10,9 383
19-20 g. 17,7 365 1-2 g. 16,8 380
20-21 g. 18,2 380 2-3 g. 17,6 390
21 22g. 18,2 390 3-4 g. 13,4 393
22 23g, 16,5 368 4—5 g. 14,1 405
23—24 g. 12,2 375 5 6 g. 13,1 465

Liczba wypadkéw dosiega maksymum pod
wzgledem powtarzania sie w pierwszych go-
dzinach zmiany nocnej (od 20 do 22 godzi-
ny), poczem nastepuje spadek do godziny I,
aby z kolei waha¢ sie w sposob zupeinie
nieprzewidziany do samego rana, przyczem
jednak nie dosiega najwyzszych cyfr z pierw-
szego okresu zmiany. Z drugiej strony wy-
dajnos$¢ wzrasta w sposob nieledwie regu-
larny od wieczora do rana. Zdaje sie prze-
to, ze na liczbe wypadkéw nie wptywa zme-
czenie, lecz raczej stan duchowy robotnika,
to jest w pewnej mierze naduzycia alkoholu,
jakich sie mogli dopuscié.

W ankiecie, o ktérej mowa, ograniczono
sie do przewidywania wptywu alkoholu, ale
to samo Biuro amerykanskie przeprowadzito
réwniez bezposrednig ankiete, dotyczgcg ro-
li alkoholizmu. W jednej z wiekszych sta-
lowni zauwazono, ze nieszcze$liwe wypadki
przytrafiaty sie czeSciej w czasie nocy ani-
zeli w dzien. Sprawujacy nadzor nad robot-
nikami w przedsiebiorstwie przeprowadzit
statystyke kar dyscyplinarnych, wymierza-
nych za pijahstwo, dzieki czemu mozna byto
z niejakag $cistoscig ustali¢c wptyw alkoho-
lizmu na wypadki. Nastepujgca tablica IX
podaje — oddzielnie dla zmiany dziennej
i nocnej, liczbe kar dyscyplinarnych, jako
tez ich wysoko$¢ za przecigg pewnego okre-
su czasu.
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Tablica IX.

Kary dyscyplinarne, stosowane za pijanstwo w sta-
lowni w Stanach Zjednoczonych w latach 1907—1913.

Liczba kar sto-

Liczba sowanych przy

Liczba kar

Lata robotnikéw stosowanych 1-000§?§C§J’0d2in
Noc Dzien Noc Dzien Noc Dzien

.1907 1,897 5,688 41 26 7,1 15
1908 1,129 3,446 44 11 12,7 1,1
1909 1,647 4,568 40 6 8.1 0,4
1910 1,998 5,644 47 12 7.8 0,7
1911 1,559 4,215 43 18 9,2 14
1912 2,094 5,302 28 28 4,5 1,8
1913 2,003 5,559 33 19 55 11
Ogotem 12,326 34,422 276 120 7,5 1,2
Jak widzimy, kary byly o wiele czestsze

nocg niz przy zmianie dziennej. Poniewaz
kary stosowane byty przez dyrekcje z jed-
nakg surowoscig we dnie jak i wnocy, jest
dowiedzionem, ze liczba wypadkéw pijan-
stwa byta okoto szes$¢ razy wieksza w nocy
anizeli w dzien. Fakt ten nalezy prawdo-
podobnie przypisa¢ tej okolicznosci, ze ro-
botnicy spozywali alkohol, zanim staneli do
pracy, a moze nawet i podczas roboty, gdyz
szmuglowanie alkoholu nocag okazywato sie
tatwiejsze anizeli w dzien. Liczba kar, sto-
sowanych przy pracy dziennej, wykazuje
w przeciggu catego czasu, ktérego dotyczy
ankieta, minimalne wahania, podczas gdy
kary, wymierzane robotnikom, nalezgcym do
zmiany nocnej, zmniejszaja sie widocznie:
z 7,1 oraz 12,7 w latach 1907 i 1908 spadaja
do 4,5 i 55 w latach 1912 i 1913.

Ankieta wykazata rowniez, ze liczba wy-
padkéw zmniejszyta sie w szybszym tempie
podczas pracy nocnej anizeli dziennej w tym
samym okresie. Mozna przeto powiedzieé
bez wielkiego prawdopodobienstwa omyiki,
ze spozycie alkoholu przed przystgpieniem

do pracy odegrato bezposrednia role przy
wywotaniu wjpadkdéw.
Angielski Komitet higjeny robotnikéw

w fabrykach amunicji podjat specjalng an-
kiete dla oSwietlenia zagadnienia. Dr. Ver-

non powierzono opracowanie tablic, ktdre
ujawnityby liczbe wypadkéw na godzine,
przyczem jako podstawe przyjeto prace

w fabryce broni w latach 1916 i 1917. Wia-
domem jest, ze w tym wiasnie czasie wpro-
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wadzono w Anglji bardzo surowe ograni-
czenia sprzedazy alkoholu. Robotnicy, jak
i reszta ludnosci odczuli prawdopodobnie
przymusowe zmniejszenie spozycia alkoho-
lu. Jezeli w rzeczy samej istnieje zwigzek
miedzy alkoholizmem i wypadkami nieszcze-
Sliwymi przy pracy, zwitaszcza w czasie pra-
cy nocnej, to liczba ich winna sie byta
zmniejszy¢ od 1916 do 1917.

Tablica X przedstawia wyniki ankiety.
Wypadki w czasie pracy nocnej zgrupowa-
ne sg w trzech okresach statystycznych; ja-
ko zasade dla przeprowadzenia poréwnania
przyjeto dla kazdego okresu liczbe wypad-
kéw na godzine w czasie trzeciego okresu
(=1). Robotnicy, mezczyzni i kobiety, zgru-
powani sg oddzielnie.

Tablica X.

Wypadki przy pracy w angielskiej fabryce szrap-
neli w 1916 i 1917.

Liczba wypadk. Stos unek

OKkresy

) Mezczyzni Kobiety
statystyczne M- Ko- A
czyzni biety 5 N © \—|§ o~ E
o o o o o
Luty do lipca 19 10 10 16 1,2 1,0
1916 1.125 .085
Sierpien 1916
do marca 1917 15 15 10 14 13 1,0
Kwiecien do
pazdzier. 1917 847 819 14 10 ., 14 12 10
Srednio — —m 16 12 10 15 12 10

Liczba wypadkoéw dosiegata swego ma-
ksymum w czasie pierwszej czesci zmiany
dla obu kategorji pracownikéw w trakcie
kazdego okresu statystycznego. Z punktu
widzenia zagadnienia, Kktére nas interesuje,
najwazniejszym bedzie fakt, ze zmniejszyta
sie liczba wypadkéw w ciggu pierwszych
godzin pracy dla kazdego z trzech okresow
statystycznych, o ktdérych tu mowa, w sto-
sunku do drugiego i trzeciego okresu. Spa-
dek ten jest bardzo wyrazny w grupie me-
skiej. W pierwszym okresie statystycznym
liczba wypadkoéw byta o 90% wyzsza w cig-
gu pierwszych godzin pracy nocnej anizeli
w drugim i trzecim okresie, podczas kiedy

odsetek za taki sam okres w czasie ,ogra-
niczenia sprzedazy alkoholu” nie wynosit
wiecej anizeli 40% Innemi stowy liczba

nieszczesliwych wypadkéw w ciggu pierw-



szych godzin pracy nocnej
w okresie, kiedy alkoholizm ogo6lnie sie
zmniejszyt. Statystyka, przeprowadzona
w grupie kobiecej, wykazuje rdéwniez wie-
kszg liczbe wypadkow w czasie pierwszych
godzin pracy, ale, jak tego dowodzg S$rednie
liczby, spadek jest o wiele mniej gwal-
towny, co ttomaczy sie tem, ze na ogdét ko-
biety mniej pija.

Ankiety te potwierdzajg w zupetnosci
whnioski, do jakich sie doszto podczas woj-
ny i po wojnie: ze zaréwno ograniczenia
sprzedazy alkoholu, jak réwniez ogé6lna wal-
ka z alkoholizmem odbity sie w spos6b do-
datni na liczbie nieszcze$liwych wypadkéw
przy pracy.

Doktadne zbadanie zagadnienia w jego
wszelkich przejawach dowodzi, ze pomimo
wszystkich usitowan — doswiadczen labo-
ratoryjnych jak roéwniez poszukiwan na
gruncie przedsiebiorstwa i fabryki — jest
rzeczg niestychanie trudng wyrazi¢ w cy-
frach wpltyw alkoholizmu na wypadki przy
pracy. Przyczyny sg tak bardzo skompliko-
wane, ze oddzialywanie czynnika ,ludzkie-
go" jest nieraz zupeinie zamaskowane.

Krytyczne ujecie metod stosowanych wy-
kazuje dowodnie niedostateczno$s¢ wielu
z nich. Badanie stosunku procentowego,
liczba wypadkow, spowodowanych bezpo-
Srednio przez ,pijahnstwo", grupowanie wy-
padkéw w stosunku do dni tygodnia i go-
dziny dnia przedstawiajg warto$¢ ograniczo-
ng. Tylko przez uzupetnienie tych materja-
téw, przez dostarczenie zupetnie Scistych
danych o innych faktach, zdobytych drogg
doswiadczen, byto i bedzie w przysztosci
mozliwem utorowaé droge dalszym studjom
nad tem zagadnieniem.

Analiza bedacych do dyspozycji materja-
téw nie pozwolita rozwigzaé¢ zagadnienia
w sposéb ostateczny i zadawalniajacy. Ma-
terjaty, na jakich sie opierano, pochodza
z réznych panstw, dotyczg réznych okreséw
czasu i roznych warunkéw — i stanowig
kompleks bardzo r6znorodny. Mimo to je-
dnak z artykutu niniejszego mozna wyciga-
gnac¢ niektoére ogdélnikowe wnioski.

zmniejszyta sie

1 Alkoholizm chroniczny, stanowigcy nie-odpowiednik w wysokiej

watpliwy przedmiot djagnozy lekarskiej, wy-
daje sie by¢ waznym czynnikiem nieszcze-
sliwych wypadkow przy pracy- Jednostki,
uznane przez medycyne za alkoholikéw, sg

materjatem, trzy razy bardziej podatnym do
nieszczesliwych wypadkoéw, anizeli osobniki
trzezwe, do ktérych trzeba zaliczyé umiar-
kowanych spozywcéw alkoholu.

2. Zdaje sie, ze pijanstwo w Scistem tego
stowa znaczeniu rzadko bywa przyczyna
wypadku przy pracy, a to wiasnie wskutek
ograniczenia spozycia alkoholu podczas pra-
cy. Rola, jakg odgrywa pijanstwo, przejawia
sie nadewszystko w godzinach, gdy robotnik
wolny jest od zaje¢; liczne wypadki, nale-
zace do bardzo ciezkich, nalezy przypisac
wowczas pijanstwu: stwierdzono, ze jedna
czwarta ogoélnej liczby wypadkéw nie zawo-
dowych jest bezposrednio wywotana przez
naduzycie alkoholu.

3. Spozycie alkoholu podczas godzin pra-
cy zwieksza niebezpieczenstwo nieszczesli-
wego wypadku. Ograniczenie sprzedazy na-
pojow alkoholowych w przedsiebiorstwach
fabrycznych i warsztatach pracy, zniesienie
darmowego rozdawnictwa piwa, co jest
w zwyczgju, w pewnych wypadkach zmniej-
szyto liczbe nieszczesliwych wypadkéw od
30 do 701 Wtitadze fabryczne, zaréwno jak
inspektorzy starajg sie coraz usilniej o nie-
dopuszczanie do pomieszczeh pracy robotni-
kéw w stanie nietrzezwym, zardwno jak
i 0 zakaz spozycia alkoholu w czasie roboty.

4. Naduzywanie alkoholu poza godzinami
pracy jest najogélniejszg forma, w jakiej
przejawia sie alkoholizm. Jest jednak rzeczg
niestychanie trudng ustali¢ jego wpityw na
wypadki przy pracy. Wybryki niedzielne nie
sg w stanie same przez sie wyttomaczy¢
wysokg liczbe nieszczes$liwych wypadkow,
jakie zdarzajg w poniedziatki, ani tez zmniej-
szong wydajnos¢ robotnika w tym wiasnie
dniu. Mimo to proby badania, poczynione
w Anglji w celu poréwnania liczby wypad-
kow w poniedziatki, w okresie, gdy sprze-
daz alkoholu byta dowolng, i wéwczas, gdy
zostata ograniczona, dowiodly, ze naduzy-
cie alkoholu w dni niedzielne jest jedng
z przyczyn wielkiej liczby nieszcze$liwych
wypadkéw w poniedziatki. Nastepnie — sta-
te naduzywanie alkoholu przez robotnikow,
nalezagcych do nocnej zmiany, ktérzy pija
przed przyjSciem do pracy, znajduje swoj
liczbie wypadkéw
w ciggu pierwszych godzin pracy.

Nieszcze$liwe wypadki przy pracy cigzg
zarbwno na przemysle doby obecnej jak i na
samym robotniku. Zabezpieczenie od nich
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jest najbardziej zywotnym warunkiem osz-
czedzenia i zachowania sit narodowych.
Niepodobna nie doceniaé zgubnego wptywu
alkoholizmu w tej dziedzinie. Idac $ladem
jednego z pionierobw ruchu, dazgacego do
zapewnienia bezpieczenistwa robotnikow w

VI. POLSKI

przemysle, p. M. W. H. Tolmana w Stanach
Zjednoczonych, mozna przytoczy¢ jego sto-
wa: ,,zwalczanie wszystkimi mozliwymi spo-
sobami najgorszego wroga, alkoholu, lezy
we wspoélnym interesie pracodawcy i robot-
nika".

KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY.

(SPRAWOZDANIE).

Kongres odbyt sie w Katowicach w dn.
25—27 wrzesnia 1925 r. Poczatkowo udziat
uczestnikéw byt niezbyt liczny, atoli w nie-
dziele, 3-go dnia obrad udziat ten byt bar-
dzo wielki i uczestnicy wypetnili szczelnie
cata widownie, loze i galerje teatru miej-
skiego, w ktérym odbywaty sie obrady ple-
narne Kongresu.

Zjazd zagait prof. dr. Pawetl Gantkowski
z Poznania, podkres$lajac ze wzruszeniem
doniostos¢ podobnego Zjazdu na prastarej
ziemi $laskiej, po wiekach niewoli ztgczo-
nej z Macierzag. Do prezydjum weszli: jako
przewodniczacy prof. Gantkowski, jako za-
stepcy: dr. Skalski, nacz. Wojewddzkiego
urzedu zdrowia w todzi, p. Restorffowa
z Warszawy i ks. Czempiel z Wielkich Haj-
duk. Powitalne przeméwienia wygtosili: Wo-
jewoda klgski, Bilski, w imieniu ministra
spraw wewn., redaktor Jan Szymanski, jako
delegat Generalnej Dyrekcji Stuzby Zdrowia,
p. Chwalewik, jako delegat min. pracy. Prze-
mawiali nastepnie: delegat ministerjum kolei
zelaznych p. Rucinski, Prezes katowickiej
Dyr. kol. zel., przedstawiciele ks. ks. Bisku-
poéw: Hlonda z Katowic, Jatbrzykowskiego
z tomzy, Fulmana z Lublina, bardzo ser-
decznie powitat Zjazd dr. Hercod, dyr. mie-
dzynarodowego biura walki z alkoholizmem,
przybytly umys$inie na Kongres z Lozanny,
dr. Tomsy, konsul Czesko-Stowacki w Ka-
towicach, postanka sejmu $laskiego Szym-
kowiakoéwna, docent dr. Rafat Radziwito-
wicz w imieniu Tow. psychiatrycznego, p. Re-
storffowa w imieniu Centr. Tow. Rolniczego
i jego Sekcji Kot Gospodyn Wiejskich, p.
Chmielinska w imieniu Narodowej Org. Ko-
biet, dr. Zofjg Rzeczycka w imieniu kliniki
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psychjatrycznej Uniwersytetu Warszawskie-
go i p. Rosset w imieniu magistratu m. to-
dzi, w imieniu m. Katowic mec. Dabrowski.

P. Szymahski powitat Kongres w naste-
pujacych stowach:

»Z polecenia P. Generalnego Dyrektora Stuzby Zdro-
wia mam zaszczyt powita¢ VI-ty Polski Kongres Prze-
ciwalkoholowy w Katowicach.

Kazda mysl, kazda troska, kazda praca, zmierzaja-
ca do utrwalenia bytu i potegi Rzeczypospolitej—zastu-
guja na najwieksza uwage i poparcie, — c6z dopiero
mysl, troska i praca w kierunku najistotniejszym, gdy
chodzi o same podstawy bytu narodu i Panstwa — o
jego zdrowie moralne, cielesne i gospodarcze.

Walka z alkoholizmem, walka z pijanstwem, ktére
jest jedng z najwiekszych klesk ludnosci, bo z tej kle-
ski wiele innych pochodzi, jest jednem z najwazniej-
szych zadan spotecznych i panstwowych.

Generalna Dyrekcja Stuzby Zdrowia, jako najwyz-
szy urzad sanitarny w panstwie, od samego niemal po-
czatku swego istnienia jako Ministerjum Zdrowia Pu-
blicznego, prowadzi walke z ta kleska, ale wysitki te—
tylko wéwczas beda miatly znaczenie i skutki, jezeli
znajdg catkowite zrozumienie i poparcie w spote-
czenstwie.

Dlatego, gdy tu rozpoczyna sie tak wielki Zjazd,
poswiecony sprawie walki z alkoholizmem, Generalna
Dyrekcja Stuzby Zdrowia bedzie z najwiekszg uwaga
i zyczliwoscia $ledzita tok obrad Zjazdu w prze$wiad-
czeniu, ze jak rzadko na jakiem wielkiem zgromadze-
niu chodzi tu nie o ciasne interesy klasowe Ilub par-
tyjne, ale o dobro powszechne ogétu, o dobro Pan-
stwa.

W tej tez mysli, witajac Zjazd, sktadam uczestni-
kom jego najserdeczniejsze zyczenia — szcze$¢ Boze
w obradach — oby gtos tych obrad trafit do najwiegk-
szej liczby serc i umystéw polskich — niech je poruszy
i zapali do szlachetnego czynul“.

Z przemoOwien powitalnych nalezy zazna-
czy¢ stowa dr. RadziwiHowicza, ktéry pod-
kres$lit, ze psychjatrzy polscy na swych zjaz-
dach dorocznych stale zwracajg baczng uwage
na sprawe walki z alkoholizmem i w uchwa-
tach swych podnoszg konieczno$¢ Scistego



przestrzegania ustawy przeciwalkoholowej;
na ostatnim takim zjezdzie, odbytym w roku
zesztym w Lublinncu na klgsku, zasadniczym
tematem obrad byta kwestja alkoholizmu
i walki z nim, leczenia alkoholikéw i pra-
wodawstwa przeciwalkoholowego. P. Chmie-
linska stusznie zaznaczyta, ze w walce z al-
koholizmem najsilniejszym czynnikiem jest
przyktad dobry, idacy z gory; poty pi¢ be-
dzie wioscianin i robotnik, péki widzieé¢ be-
da, ze pije dwor, plebenja, lekarz, aptekarz
i nauczyciel.

Obrady Kongresu w zebraniach plenar-
nych i sekcyjnych staty na wysokim pozio-
mie tak pod wzgledem tresci referatow, jak
i powagi dyskusji. Prof. Uniwersytetu w Lu-
blinie dr. T. Strumito w wyktadzie wstep-
nym przedstawit niezwyktg doniostosé spra-
wy alkoholizmu ws$réd dzieci i miodziezy
szkolnej i koniecznos$¢ walki z tg kleska,
w stowach bardzo silnych dat wyraz obu-
rzeniu z powodu nie przestrzegania przez
witadze wykonywania ustawy przeciwalko-
holowej. Z radoscig podkreslit prelegent
fakt, ze miodziez szkolna czesciowo sama
rozwigzata sprawe walki z alkoholizmem
w szkole, przez tworzenie w swem tonie
organizacji przeciwalkoholowych w postaci
harcerstwa. Tem sie ttomaczy fakt zmniej-
szenia sie procentu pijacych napoje alkoho-
lowe wsrdd dzieci niektérych szkét obecnie,
w poréwnaniu z danemi przedwojennemi;
niemniej alkoholizm ws$réd miodziezy szkol-
nej jest bardzo rozpowszechniony i przed-
stawia obraz niezwykle grozny. Nastepny
wyktad wygtosit prof. dr. Gantkowski na te-
mat: Zadania spoteczenstwa w walce z al-
koholizmem, podkres$lajgc wielkie znaczenie
dziatalnosci abstynentow drogg przykiadu
wiasnego i propagandy. Wielkie wrazenie
na audytorjum wywart referat p. Dediowej
z Poznania o udziale kobiet w walce z al-
koholizmem. W referacie swym zaznaczyta
prelegentka wielka skuteczno$¢ pracy kobiet
w walce z alkoholizmem, powotujac sie na
przyktady znakomitych dziataczek przeciw-
alkoholowych w Ameryce i Anglji, przyta-
czajac nazwiska wybitnych polek, zastuzo-
nych w tej dziatalnosci. Kobiety najwiecej
cierpig wskutek pijanstwa mezczyzn, to tez
powinny ze wszystkich sit tej klesce prze-
ciwdziata¢; skuteczng bronig i orezem w tej
walce powinien by¢ ich dom wiasny, ktéry
winien mezczyzne pocigga¢, aby po pracy

z przyjemnos$cig don powracal; czystosé,
jasnos$¢, pogodna atmosfera w domu i dobra
kuchnia odciggng niewatpliwie mezczyzne
od picia i zabawy poza domem w ziem to-
warzystwie. Nie tylko tres¢ referatu powyz-
szego, ale i niezwykle ujmujgcy sposob jego
wygtoszenia, tchnacy gtebokiem wewnetrz-
nem przekonaniem prawdy wygtaszanych
stow, zjednaty pani Dediowej niezwykle go-
rgce oklaski bardzo licznego audytorjum.
P. Jan Szymanski moéwit na plenarnem ze-
braniu ,,O zadaniach Panstwa w walce z al-
koholizmem".

Na posiedzeniach sekcyjnych, gdzie odby-
wata sie wiasciwa praca Kongresu, wygto-
sili referaty dr. Kuropatwiniski z Drohiczyna
0 ustawie przeciwalkoholowej, prof. Uniw.
Poznanskiego dr. Kostrzewski o monopolu
spirytusowym. Obydwa te referaty byly
przedmiotem bardzo ozywionej dyskusji,
gdyz poruszyty one temat najbardziej zywy
dla wszystkich walczacych z alkoholizmem
w Polsce. Fak, jak jest obecnie, ustawa
przeciwalkoholowa, uchwalona przez sejm
ustawodawczy w roku 1920, a w r. 1922 po-
nownie zatwierdzona i zastosowana, nie jest
wykonywana, wskutek czego nie moze prze-
ciwdziata¢ coraz bardziej wzrastajgcemu pi-
janstwu — wprowadzenie za$ monopolu spi-
rytusowego jeszcze bardziej utrudnia poto-
zenie, gdyz rzad sam ze wzgledow fiskal-
nych jest zainteresowany w rozpowszech-
nianiu napojow alkoholowych; jaskrawem
przekroczeniem obowigzujgcej ustawy jest
dopuszczenie do zupeinie wolnej sprzedazy
wysoko procentowego spirytusu dla celow
~domowych i leczniczych"! Fatalnym jest
rowniez i niedopuszczalnym przepis dozwa-
lajgcy nabywania spirytusu na uroczystosci
domowe (wesela) w ilosci 35 litrow — jest
to droga do rozpajania ludnosci; horendal”
nem zjawiskiem jest fakt przekazywania
10% z dochodu monopolu na ,,remuneracje”
dla urzednikédw monopolu, a tylko Wb na
rzecz funduszu dla walki z alkoholizmem,
przyczem faktycznie wyptaca sie drobny uta-
mek tego 1% W dyskusji nad tymi refera-
tami wzieli udziat liczni moéwcy, m in. prof.
Uniw. w Poznaniu Witadystaw M. Koziow-
ski, ktéry uzasadniat wniosek, aby panstwo
nie opieratlo dochodéw swych na alkoho-
lizmie i nikotynizmie ludnosci, gdyz ,,dochody
panstwa powinny sie opiera¢ na podatkach
bezposrednich, a nie na nieszczesciu i niemo-
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ralnosci ludzkiej", przemawiat tez vice-dy-
rektor monopolu spirytusowego p. Bukowin-
ski. Kilku méwcow podniosto koniecznos$¢ za-
kazu produkcji cukierkéw i buteleczek czeko-
ladowych, zawierajgcych duze ilosci alkoholu,
prowadzi to do niebezpiecznego rozpajania
dzieci. Dr.Skalski podnidst koniecznos$¢ posta-
wienia sprawy walki z alkoholizmem na forum
miedzynarodowem—na Lidze Narodéw, zgdat
dalej, aby spirytus skazony byt skazany tak
doktadnie, aby by}t niezdatny do picia. Prze-
mawiali jeszcze ks. Helion z tomzy, Kks.
Grodysz z NiesSwieza, p. Warzynski z Po-
znania, Stopnicki z jasta i inni. P. Jan
Szymanski wskazywal na smutny fakt, ze
organizacje spoteczne opieszale korzystajg
z przystugujacego im prawa brania udziatu
przez swych delegatdow w pracach komisyj
do walki z alkoholizmem, nie bez humoru
zaznaczyt, ze mito mu bylo bardzo posty-
szeC twierdzenie p. vice~dyrektora monopolu,
ze ,alkohol jest trucizna". Na sekcji lekar-
skiej pod przewodnictwem dr. RadziwiHowi-
cza, ktory, zagajajac posiedzenie, zaznaczyt,
ze lekarze sami powinni by¢ abstynentami,
gdyz ,,jest to konieczny warunek wydajnosci
naszych usitowan w walce z alkoholizmem",
wygtosili referaty: prof. Uniw. w Poznaniu
dr. Wodziczko p. t. ,,Alkoholizm a zwyrod-
nienie rasy", podajac wyniki najnowszych
badan doswiadczalnych uczonych amerykan-
skich, przeprowadzonych na $winkach mor-
skich i biatych szczurach. Badania te, doko-
nane w sposob zupetnie doktadny, wykazaty
po raz pierwszy w sposéb $cisle naukowy fakt
dziedzicznosci zwyrodnienia potomstwa pod
wptywem alkoholizmu rodzicéw. Prof. Gant-
kowski moéwit o leczeniu alkoholikéw, wy-
kazujac na zasadzie bogatego witasnego do-
Swiadczenia, ze jedynym sposobem, ktory
moze doprowadzi¢ do zupeitnego uleczenia
alkoholika, jest catkowita abstynencja, ale
niezbednym do tego warunkiem jest, aby
tak lekarz, jak i stuzba i otoczenie chorego
byli catkowitymi abstynentami. P. dr. Zofjg
Rzeczycka-Wykowska przedstawita wyniki
badania statystycznego, przeprowadzonego
w ciggu ostatnich lat pieciu na klinice psy-
chiatrycznej Uniw. Warszawskiego. Wyniki
sa niezmiernie smutne, bo gdy w roku 1920
wséréd ogdétu psychoz, psychozy alkoholowe
stanowity w$éréd mezczyzn 2.06%, a wsrod
kobiet 0% to w roku biezagcym wsrod ogétu
mezczyzn stanowig one 27% a wsrdéd kobiet
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5 Dr. Radziwitowicz zaznaczyt, ze gdy
w roku 19 i 20-ym by} ogromny brak dla
demonstrowania na klinice stuchaczom cho-
rych na psychozy alkoholowe, to obecnie
chorych takich jest nadmiar niezwykty.
W innych sekcjach wygtosili referaty ks. dr.
Ciemniewski ze Lwowa p. t. ,ldeat fila-
recki Elsow, a nasza stuzba spoteczna”,
prof. Seelieb ze Starogardu p. t. ,Udziat
nauczyciela w ruchu przeciwalkoholowym",
p. Michat Czajkowski z Warszawy: ,Dla-
czego harcerz jest abstynentem”; w refera-
cie tym prelegent podnidst, ze walka z alko-
holizmem i abstynencja, to nie jest skrepo-
wanie indywidualnosci, lecz jej wyzwolenie
i wzmocnienie dla tem owocniejszej pracy.
Harcerstwo, jako organizacja, majaca na
celu wychowanie dzielnych, zdrowych mo-
ralnie i fizycznie obywateli, ma w swym
programie bezwzglednag abstynencje i do sze-
rzenia propagandy przeciwalkoholowej jest
moralnie zobowigzane. — Sekretarz gene-
ralny Polsk. Ligi Przeciwalkoholowej ks.
T. Galdynski dawat sprawozdanie z dziatal-
nosci Ligi.

Szereg innych referatow wygtoszono jesz-
cze na posiedzeniach sekcyjnych, ale brak
miejsca nie pozwala na ich oméwienie. Pod-
czas Kongresu odbyt sie caty szereg spe-
cjalnych zebran m. in. wojskowych i policji
pod przewodn. gen. Horoszkiewicza, gdzie
diuzszy referat wygtosit prof. dr. Gantkow-
ski, odbyty sie tez specjalne zebrania kole-
jarzy, miodziezy i t. d. Dr Hercod na licz-
nem zebraniu towarzyskiem wygtosit w je-
zyku francuskim odczyt o prohibicji w Ame-
ryce. Prelegent na podstawie witasnych
obserwacji stwierdza niewatpliwie dodatnie
wyniki zakazu; w Europie szerzg sie syste-
matycznie ujemne wiadomosci o skutkach
zakazu, ktére sg rozsiewane przez specjalne
biuro, zorganizowane przez wielki kapitat
alkoholowy, obawiajagcy sie wprowadzenia
podobnej reformy w ktérem$ z panstw euro-
pejskich. Dr. Hercod, ktéry juz kilkakrotnie
odwiedzat Polske ijest prawdziwym i szcze-
rym naszym przyjacielem, byt na Zjezdzié
przedmiotem gorgcych owaciji.

Podczas Kongresu urzadzono
wystawe przeciwalkoholowg, na wystawie
tej zwracaty uwage tablice, wydane nakta-
dem Gen. Dyrekcji Stuzby Zdrowia, ktore po-
winny sie znalez¢ we wszystkich szkotach,
poczekalniach dworcow kolejowych, w sg-
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dach, urzedach gminnych i t. d W teatrze
wystawiono dramat Zenona Parviego p. t.
~Knajpa". Rezyserja sztuki i znakomita gra
artystow wywarty na widzach ogromne wra-
zenie. W Zjezdzie wzieta udziat delegacja
m. todzi, ktéra zjawita sie na Kongres ze
specjalng cenng praca zbiorowg p. t. ,,Mia-
sto to6dz w walce z alkoholizmem"”. Nar-
Org. Kobiet przystata kilkanascie delegatek
z rozmaitych swoich két. W przykry spo-
s6b razit brak na Kongresie przedstawicieli
Ministerjum OSwiaty, mimo, ze caly szereg
referatow dotyczyt spraw wychowawczych.
Nawet miejscowe wiadze szkolne Swiecity...
nieobecnoscia.

h Uczestnicy Kongresu ztozyli wieniec u stép
pomnika powstahcow Gornoslaskich, prze-
mawiali przytem serdecznie ks. T. Galdyn-
ski wimieniu Komitetu organizacyjnego Kon-
gresu i red. Przybyta w imieniu zwigzku po-
wstaricow. Uczestnicy Kongresu w trzecim
dniu obrad, w niedziele po nabozenstwie
uroczystem w kosciele przeszli w pochodzie
przez miasto poprzedzeni przez orkiestry
policyjng i kolejarzy do teatru, gdzie odby-
waty sie obrady. Ogo6lne wrazenie Kon-
gresu byto wysoce dodatnie, gdyz byly to
obrady ludzi, oddanych idei stuzby dla do-
bra Ojczyzny nie w imie haset klasowych,
czy partyjnych, ale w imie haset odrodze-
nia Narodu, pomys$inosci i potegi Panstwa.
Wi ielkie zastugi w organizacji Kongresu po-
tozyt ks. T. Galdynski, a w prowadzeniu
Kongresu nieznuzony i znakomity przewod-
niczacy jego — prof. dr. P.. Gantkowski.

UCHWALY KONGRESU.

1 Kongres stwierdza, iz najskuteczniej-
szym sposobem walki z alkoholizmem

jest praca zapobiegawcza szkoty. Dla
tego domaga sie:

a) ustanowienia katedr alkohologji przy
uniwersytetach,

b) wprowadzenia obowigzujgcej nauki

alkohologji na wszystkich szczeblach
nauczania, w szczego6lnosci zas na-
lezy ten przedmiot traktowac¢ obszer-
nie w seminarjach nauczycielskich i du-
chownych, oraz na kursach doksztatca-
jacych dla nauczycieli.

2. Kongres domaga sie, aby Min. Spraw
Wewn. dopilnowato lepszego przestrze-
gania ustawy przeciwalkoholowej.

3. Kongres wzywa Sejm, aby stang}t po-
nownie nieugiecie w obronie ustawy
przeciwalkoholowej, a szczeg6lnie w o-
bronie prawa o glosowaniu gminnem.

4. Kongres zwraca sie do Min. Skarbu
z protestem przeciwko par. 49 i 30 roz-
porzadzenia z dnia 12, 3, 25, a w szcze-
gélnosci przeciwko przepisom, umozli-
wiajgcym nabywanie rektyfikatu przez
osoby prywatne w ilosciach do 2 litréw
na t. zw. cele domowe oraz umozliwia-
jacym nabywanie tanszej wodki w ilo-
sciach powyzej 35 1 na ,uroczystosci

domowe".
5. Poniewaz reklama napojow alkoholo-
wych, tolerowana przez wiadze pah-

stwowe i samorzgdowe w miejscach
urzedowych, przyczynia sie niemato do
szerzenia alkoholizmu i zgubnych jego
nastepstw, domaga sie kongres od Min.
Spraw Wewn., aby postarato si¢ o za-
sadniczy zakaz umieszczania reklamy
wspomnianej w lokalach i miejscach
publicznych, podlegtych wtadzom pan-
stwowym i samorzagdowym.

6. Kongres zwraca sie z goracym apelem
do inteligencji polskiej, szczeg6lnie do
duchowienistwa, nauczycieli, lekarzy iko-
biet polskich, aby $wiadomi swojej wiel-
kiej odpowiedzialnosci podjeli celowa
dziatalno$¢ zapobiegawcza ku zwalcza-
niu alkoholizmu.

7. Kongres wyraza wdziecznos¢ i uznanie
harcerstwu polskiemu i innym pokrew-
nym zrzeszeniom miodziezy za szerze-
nie wsréd swych cztonkéw idei wstrze-
miezliwosci i wzywa reszte miodziezy
do wstepowania w ich szeregi.

8. Kongres zwraca sie, zgodnie z wnio-
skiem studentéw abstynentéw, do wszyst-
kich stowarzyszen i korporacyj akade-
mickich z gorgcym apelem, aby znio-
sty zwyczaj uzywania napojow alkoho-
lowych na swych zebraniach i zjazdach.

9. Kongres zwraca sie z prosbha do Naj-
przewielebniejszych Ksiezy Biskupow,
aby w swych djecezjach raczyli prze-
znaczy¢ dla walki z alkoholizmem osob-
nego ksiedza wolnego od innych zaje¢
duszpasterskich

Nadto Kongres polecit sekretarjatowi ge-
neralnemu:
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1 wydac¢ i rozplakatowaé stosowng ode-
zwe do narodu;

2. stara¢ sie o wspOiprace z pokrewnemi
organizacjami zwilaszcza z Tow. Euge-
nicznem;

3. stara¢ sie o obrone zagrozonej ustawy
przeciwalkoholowej, o zaktadanie kot
Pol. Ligi Przeciwalkoholowej i o przy-
gotowywanie gtosowania gminnego.

4. Starac¢ sie u kompetentnych czynnikéw
0 prowadzenie doktadnej statystyki spo-
zycia alkoholu i ogtaszania wynikow
badan statystycznych.

5. przesta¢ uchwaly Kongresu zrzeszeniom
kulturalno-oswiatowym i nauczycielskim
1 wezwa¢ je do zywszej wspOtpracy
w walce z alkoholizmem przez wyktady,
zakup ksigzek dla bibljotek i kolportaz
drukéw stosownych.

JAN SZYMANSKI

6. staraé¢ sie, by sprawozdania roczne dy-
rekcji szkét referowaty o tem, co uczy-
niono dla walki z alkoholizmem,

7. staraé¢ sie o cykle wyktadéw o alkoho-
lizmie w szkotach policji panstwowej,

8. stara¢ sig, by kandydat na urzednika
panstwowego i komunalnego musiat sie
wykaza¢ Swiadectwem trzezwosci, wy-
stawianem przez dotychczasowych prze-
tozonych i lekarza,

9. rozpisa¢ konkurs na podrecznik alko-
hologji dla nauczycieli szkét Srednich
i powszechnych,

10. dazy¢ do tego, aby zaprzestano fabry-
kacji i sprzedazy cukierkéw z alkoho-
lem,

11. domaga¢ sie, aby rzemie$lnikom-alko-
holikom odebrano prawo przyjmowania
uczni.

SYLWESTER POZNANSKI.

,Senacie, Kasztelanowie,

Wojewodowie...
nietylko cnemi zyé¢, ale innych obywateléw swoja

i wy, Ministrowie, ktorzy
radg i1 swoim przykiadem

cnoty uczy¢ powinniscie —wasza godnos¢ i waszych magistratur w+adza za-

sadza sie¢ na prawie...

Z pogardg praw rosnie urzednlkow pogarda“

,»W tym Kraju prawa sg dziecinng igraszka, i dlatego sasiedzi z lu-
dem tego kraju jak z dzieémi obchodzg sieu.
,Jakiz jest wystepek wasz, gdy stréze prawa — nie zachowujecie

prawa'".

Wytykajac z niestychang odwagg wady
najwieksze swoich wspotczesnych — wady
prowadzgce do upadku Panstwa — Staszic
szczeg6lny nacisk potozyt na wade nasza
nieposzanowania i lekcewazenia prawa.

I musimy wyzna¢ ze smutkiem i bélem—
wada ta przetrwata w catej petni diugi
okres niewoli. Przygladajagc sie bacznie
rzeczom i sprawom w Polsce odrodzonej,
widzimy, ze pomiatanie prawem jest u nas
zjawiskiem czestem, codziennem. | wie-
my, ze niejednokrotnie zty pod tym wgle-
dem przyktad dajg ci, co jako prawodaw-
cy, albo wykonawcy prawa — powinni sami
Swieci¢ dostojnym przykiadem. 1 nasuwa
sie tu na mysl znowu cytata ze Staszica:
»-Niema prawa tego, ktore wykonane by¢
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Stanistaw Staszic.

nie moze, jezeli je Kral,
nat zachowa".
Przytaczamy

Ministrowie i Se-

tych kilka powiedzen Sta-
szica, bo imie jego niedawno bylo na
ustach wielu... jest on autorytetem... a zna-
czy to duzo zwiaszcza wowczas, gdy brak
jakos$ autorytetow wspodtczesnych.

PrzejdZzmy obecnie do rzeczy stanowigcej
tres¢ artykutu. Chodzi o Ustawe Przeciw-
alkoholowg, a wtasciwie o sprawe jej sta-
tego niewykonywania. Wada ogo6lnonaro-
dowa nie liczenia sie z prawem wystepuje
w stosunku do tej Ustawy szczegO6lnie ja-
skrawo.

Jawnie i cynicznie, nawet z luboscig ja-
kas niewykonywa sie niejednokrotnie tej
Ustawy, jawnie i cynicznie drwi sie z wielu



jej zasadniczych przepis6bw; np. przez po-
wszechnie znane podawanie w czasie zaka-
zanym napojow alkoholowych w miejscach
publicznych w filizankach, szklankach, na-
czyniach od kawy, syfonach od wody so-
dowej i t. p-

Wszyscy o tem wiedzg i wszyscy to to-
lerujg. Wiec poc6z istnieje prawo? Zaiste:
»W tym Kkraju prawa sa dziecinng igrasz-
ka"... Przyktadéw nie podajemy, gdyz
wszyscy wiedzg, ze tak jest.

Nie wszyscy jednak zdajg sobie sprawe
i wiedzg o tem, do jakich skutkéw dopro-
wadzi¢ moze niewykonywanie prawa, uchwa-
lonego dla dobra ogo6tu, prawa w porow-
naniu z prohibicja amerykanskg wysoce
tagodnego. Niechaj za przyktad klasyczny
w tej mierze postuza wypadki, jakie miaty
miejsce wPoznaniu w noc Sylwestrowg ro-
ku 1926-go.

Dla dania moznos$ci doktadnego zrozu-
mienia istoty wypadkéw poznanskich musi-
my ich opis poprzedzi¢ malutkg dygresja
historyczna.

W noc Sylwestrowg roku 1925-go zaszedt
w Poznaniu caty szereg gorszacych wybry-
kéw pijackich. Méwiono wdwczas, ze do
awantur pijackich doszto w Poznaniu wsku-
tek zbyt wielkiej pobtazliwosci policji dla
»nhastrojow noworocznych”. W  zwigzku
z powyzszem ks. T. Galdynski, Sekretarz
Generalny Polskiej Ligi Przeciwalkoholo-
wej w Poznaniu napisat artykut, z ktdrego
wyjmujemy nastepujace ustepy:

»Jak wiadomo ubiegta noc Sylwestrowa
miata przebieg nader burzliwy: 16 oséb nie-
trzezwych rannych odstawiono tej jednej
nocy do szpitala miejskiego, pozatem strze-
lanina, hatlasy i pijanstwo S$wiecity praw-
dziwy tryumf— nad policja, ktéra byta nie-
mal bezbronna wobec zbyt licznych osob-
nikéw nietrzezwych, ktdére sie watesaty po
ulicach i urzadzaty réznorakie awantury.
Na Placu Wolnosci mozna byto spotkac
nie tylko pijanych dorostych mezczyzn, ale
nawet pijane dziewczeta 15-letnie lezgce na
bruku .. nad podobnymi faktami nie wolno
nam przej$¢ milczaco do porzadku dzien-
nego! Trzeba nam koniecznie zastanowié
sie nad tem, co byto tego przyczyng i jak
nalezy temu zapobiec podczas przysztej no-
cy Sylwestrowej... W Polsce istnieje i obo-
wigzuje nadal Ustawa Przeciwalkoholowa,

nie pozwalajgca w dnie przed$wigteczne od
g. 3 ppot. na sprzedaz napojow, zawieraja-
cych ponad 21320 alkoholu. Czyzby ci
wszyscy pijani i te wszystkie pijane dziew-
czeta w domu sie popity, albo moze w lo-
kalach publicznych przed godzing 3? Czy
pp. restauratorzy moga ze spokojnem su-
mieniem oéwiadczy¢ nam publicznie, ze
przestrzegali obowigzujgcej Ustawy i, ze
nie podajg zadnego napoju miodziezy, jak
tego wymaga Ustawa?... A moze... whbrew
Ustawie uzyskali oni od wiadzy policyjnej
wyjatkowe pozwolenie na sprzedaz i poda-
wanie w czasie zakazanym napojow, zawie-
rajacych ponad 21p°P alkoholu? Prosimy

o wyjasnienie publiczne, bo milcze¢ nam
nie wolno wobec takich objawéw, ktore
Swiadczg o zgota czem$ innem, niz o su-

miennem przestrzeganiu prawa.

Nakoniec niechaj mi wolno bedzie wyra-
zi¢ szczery zal i ubolewanie pod adresem
Starostwa Grodzkiego; w r. 1923 uwazato
Starostwo to za wskazane przed nocag Syl-
westrowg przypomnie¢ przez gazety, ze
wspomniana wyzej Ustawa Przeciwalkoho-
lowa obowigzuje — przypomnienie to wy-
starczyto — wyniki byty wspaniate: zadnego
rannego pijaka nie potrzeba byto odstawiac
do szpitala, ani w noc Sylwestrowag, ani
w nastepne 10 dni. Dlaczego obecnie pod
koniec 1924 r. nie ponowiono takiego przy-
pomnienia?... Nie idzie mi o to, by kogo-
kolwiek publicznie potepia¢, bo¢ przypuscic¢
trzeba, ze byto to tylko mimowolne za-
pomnienie przy nawale prac, jakie zaprza-
tajg umysty wielu z nas pod koniec roku,
chodzi raczej o to, aby w przysztosci pra-
cowaé zapobiegawczo W tym celu bytoby
wskazanem wspomniane wyzej regularne
przypomnienie o Ustawie obowigzujacej
przed noca Sylwestrows..."

Wypadki na Sylwestra roku 1925 w Po-
znaniu znalazty wysoce interesujgce osSwie-
tlenie w korespondencji z Poznania, umiesz-
czonej w Kurjerze Warszawskim (nr. z dn.
2,1. 1925 r.), gdzie czytamy:

....Policja poznanska otrzymata rozkaz to-
lerancyjnego traktowania hatasliwych obja-
wow wesotosci Sylwestrowej i nie areszto-
wania w noc Sylwestrowg hatasujgcych na
ulicy..."

Korespondencja ta w znakomity sposéb
uzupetnita artykut ks. Gatdynskiego...

Tak byto w Poznaniu 1 stycznia 1925 —
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to za$, co sie stato 1-go stycznia 1926 roku
w tymze Poznaniu przeszto juz wszelkie
mozliwosci i oczekiwania i zaémito wymo-
wg ohydnych i groznych faktéw skromne
preludjum ,,tolerancyjne" roku poprzedniego.

Oto cytaty z kilku pism podajgcych opis
tych wypadkow:

Kurjer Poznanski z dnia 2.1. 1926 roku.

»ZABURZENIA ULICZNE
W NOC SYLWESTROWA".

»-Nad wieczorem ulice zaroity sie ttumem
ludzi, ktérzy byli bardzo pod dobrg data.
W miare zblizania sie po6inocy ruch na uli-
cach wzmagat sie, a wraz z nim coraz to
czesciej wybuchaly awantury uliczne. Okoto
godz. 1l-ej juz zewszad stychaé byto pijac-
kie ryki, tu i 6wdzie wystrzaly, detonacje
rakiet i t. d. Awantury z pijakami zacho-
dzity nadzwyczaj czesto I tak na kroétko
przed po6inocag, na ulicy Sw. Marcina wspoét-
pracownik nasz zauwazyt az pie¢ awantur
jednoczes$nie.

Az do poéinocy awantury te miaty cha-
rakter zwykty, nieszkodliwych chog grubjan-

skich zajs¢. Obchodzono zakoriczenie ro-
ku moze wesoto, lecz za to bardzo mato
dowcipnie. Juz przed poéinocag policja, po-

zostajgca w ostrem pogotowiu, miata pracy
po tokcie. Zielony wo6z byt w ciggltym
ruchu.

Po poéinocy nieszkodliwe zajScia pijackie
przybraty niestety charakter eksceséw ulicz-
nych w najgorszem tego stowa znaczeniu.
W pewnej chwili ttumy przechodniéw na
Pl. Wolnosci zakottowaly sie, rozlegty sie
krzyki, wygrazanie pod adresem posterun-
kéw policji i nadbiegajagcych positkéw. Po-
sypaty sie kamienie, cegty i wegle, rzucane
jak na komende przez rozstawionych wi-
docznie wyrostkéw uzbrojonych ponadto
w noze. Prysty z trzaskiem lustrzane szyby
wystawowe, aw zgietku rozpoczat sie dziki

rabunek!... Zdemolowano nastepujgce wy-
stawy:
Katamajski, Domicz, Szulc, Winiewicz,

Warszawski Bank Handlowy, Kozlicki, Klin-
ger. Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Warsza-
wianka (takze Warszawianka na Alejach
Marcinkowskiego), miedzy innemi wybito
wzglednie uszkodzono szyby: w gmachu
Gt Urzedu Pocztowego, w Banku Gospo-
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darstwa Krajowego, w Reklamie Polskiej,
Kromczynskiego, centrali Ryb, Tucholskie-
go i w dwoéch sklepach pod numerem 24;—
przy ulicy Pocztowej: w skiladzie Przybyty,
aptece Dobrowolskiego i kilku innych; —
przy Kramarskiej u Wolniewicza i Luki; —
przy Starym Rynku: w patacu Dziatynskich,
u Koczorskiego i Stary Rynek 89 u Siew-
czynskiego. Pozatem wybito szyby na uli-
cy Wodnej. Ulica Pocztowa najwieksze
zniszczenie wykazuje w poblizu wzglednie
naprzeciw patacu Sapiezynskiego. Rozbito
wystawy firmy Dobrowolski, Dudka, Oko-
pinskiego, ,,Hanki" (sktad czekolady), Neu-
mana, Przybyly, apteki i inne. Réwniez na
Kramarskiej sg liczne zniszczenia okien wy-
stawowych. Na ul. 3 Maja rozwydrzony
ttum zniszczyt okno wystawowe zaktadu
fryzjerskiego Biskupa. Pozatem dokonano
mniejszych uszkodzen szyb wystawowych

przy ul. Podgdrnej i Nowej 10 zakiad fry-
zjerski oraz na kilku innych ulicach.
Po oczyszczeniu Placu Wolnosci przez

silny zastep policji, dopiero mozna byto
w catej ohydzie i grozie ujrze¢ zniszczenie,
jakiego dokonata zwyrodniata i dzika ban-
da tobuzéw ulicznych. Przed wystawami
wspaniatych magazynoéw kupieckich walaty
sie rla chodnikach stosy szkita z rozbitych
szyb, jakby nieme S$wiadki zaj$cia. Maga-
zyny na kilka godzin przedtem piekne
i strojne, zachecajgce widza estetycznem
udekorowaniem, zaswiecity ponurg pustka.
Okna wyproéznione z pigknych toalet dam-
skich, materjatéw, mydet, perfum, -cukier-
kow—stowem wszystkie towary znikty.

Policja wystgpita natychmiast. Komen-
dant policji, p Baczkowski, wystal w tej
chwili zgromadzone rezerwy policji. Policja
konna ruszyta na ttum awanturnikéw, kto-
rych wiekszo$¢ ruszyta w Aleje Marcin-
kowskiego i na ul. Pocztowa, wybijajac po
drodze szyby i okna wystawowe. Ttuczo-
no je kijami, rzucano w nie butelkami irza-
dziej kamieniami.

Flaszki padaty rowniez i na szarzujaca
policje, to tez Kkilku policjantow odniosto
lekkie obrazenia. Jednego jednak policjan-
ta, ranionego powazniej, na szczescie nie
niebezpiecznie, odwieziono do szpitala. .
Energiczne wystgpienie policji potozyto kres
dalszym wybrykom. Na miejscu policja



aresztowata 154 sprawcow, w tem 30 pija-
nych, a 5 kobiet. Ofiarg bezmysIinosci ttu-
mow padto 44 szyb wystawowych... Pew-
nym osobnikom z pos$réd aresztowanych
odebrano zrabowane towary z wystawy firm
Katamajski i Domicz na Pl. WolnoSci.
Policja, jak zgodnie stwierdzajg wszystkie
wiadze, spetnita obowigzek jaknajlepiej
i wywigzala sie z zadania doskonale. Wy-
stagpi¢ nie mogta przeciez zanim zaczety sie
wybryki, tlumy bowiem zachowywaty sie
az do ostatniej chwili spokojnie. Gdy tyl-
ko wylecialy pierwsze szyby, natychmiast
wkroczyta policja i z najwiekszg energja
rozpedzita je blyskawicznie... Wybryki nie
miaty wcale cechy zorganizowanych rozru-
chow. Cechowata je bezplanowos$¢ i naj-
zupetniejsza bezmys$inos¢. Pookresli¢ nale-
zy jaknajusilniej, ze ws$rdd aresztowanych
niema bezrobotnych. Poprostu byly to wy-
bryki nieletnich przewaznie tobuzéw, ktorzy
wmieszali sie w tlumy, krgzace po Pl. Wol-
nosci i skorzystali z okazji, azeby dac¢ upust
niszczycielskim skionnosciom.

Prezydent miasta p. Ratajski nie przy-
puszcza, by wybryki te miaty sie powté-
rzy¢... W przysztosci, oSwiadcza p. Prezy-

dent, azeby nie dopusci¢ do tego rodzaju
smutnych zajsé, uczyni sie wszystko, co
tylko mozna, chociazby nawet miato sie
zamkngé przy pomocy wojska w noc Syl-
westrowg wstep dla publicznosci na Pl. Wol-
nosci i Stary Rynek".

Oagzeta Powszechna Nr. 2, z dn. 3.1.1926 r
.0 POSZANOWANIE PRAWA".

»W noc Sylwestrowga Stolica Wielkopolski
byta widownia potepienia godnych wybry-
kéw. Kilkutysieczne ttumy miodzikdw mniej
wiecej od 15 do 30 roku zycia w réznych
czeSciach miasta, podzieliwszy sie na licz-
ne grupy, ttukly szyby w kupieckich oknach
wystawowych.

Szkody obliczone sa na kilkaset tysiecy
ztotych...

...Powtdrzyty sie ekscesy z roku zesztego
tylko w tym roku rozped, rozmiary i pew-
no$¢ siebie bezkarnego deptania po prawie
i bezpieczenstwie publicznem byty daleko
wieksze. Juz przed rokiem prasa publiczna
potepita wowczas ekscesy, zwracajg jedno-
cze$Snie uwage wiadzy, zeby w przysztosci
miata si¢ wiecej na bacznos$ci i poczynita

odpowiednie zarzadzenia w celach uszano-
wania prawa i bezpieczenstwa publicznego.
Ostrzezen nie brakto juz przed rokiem. Te-
raz tem wiecej nalezato spotegowac czuj-
nos¢, ze juz na kilka dni przed nocag Syl-
westrowg w catej opinji publicznej moéwio-
no dos$¢ wyraznie, ze przemycany coraz

wiecej do Poznania ruch komunistyczny
przystapi do akcji swej na wieksza skale
i wieksze, daleko grozniejsze rozmiary.

Wiedziata o tem opinja publiczna, wiedzie¢
o tem miata obowigzek takze i wiadza...
Sytuacja byta taka, ze policji, a wiec wia-
dzy stawiano opor i nawet w walce z pie-
sza policja wzieto nad nig fizyczng, zbrojna
przewage. Wtadza zostata w najwyzszym
stopniu skompromitowana, bo nie uszano-
wano jej autorytetu, nie zastosowano sie
do przepisu prawa i go nie uszanowano...
Ptacimy ciezkie podatki nie na to, aby oby-
watel nie byt pewien swego mienia, a na-
wet  ewentualnie  swego zycia. Wita-
dza, na ktdrg réwniez ptacimy w podatkach
jest na to, zeby czuwaé¢ nad spokojem i po-
rzadkiem. Spokd6j i porzadek nie byt zacho-
wany. To jest faktem. Swiadczg o tem spu-
stoszenia i ciezkie straty... Sledztwo koniecz-
nie rzecz wyswietli¢c powinno: kto tu jest
witasciwym winowajca... Aresztowano okoto
100 ludzi, ci oczywiscie postawieni bedg na
tawe oskarzonych. Na tem wszelako zadng
miarg poprzesta¢ nie nalezy. Powtarzamy,
ze wysSwietlona powinna by¢ rzecz przede-
wszystkiem w tym kierunku, dlaczego za-
wczasu nie poczyniono odpowiednich zarzg-
dzen bezpieczenstwa...

...W noc Sylwestrowa naruszone zostato
prawo, zapewniajgce obywatelowi bezpie-
czenstwo mienia. A biada panstwu, w kté-
rem prawo nie jest wykonywane. Utrzyma-
nie majestatu prawa lezy w interesie w pierw-
szym rzedzie samego panstwa. W takiej
sytuacji, jak w noc Sylwestrowa w Pozna-
niu, szto przedewszystkiem o szybko$¢ dzia-
tania".

Knrjer Poznanski z dn. 2 stycznia 1926 r.
JWRAZENIA SWIADKA".

..-.Lobuzerja podmiejska rozzuchwalo-
na—czestokro¢ pijana—dawata folge swemu

bezecnemu animuszowi. Smarkacze i po-
przebierani za ,baby" i blazehAcow urwi-
poicie atakowali dorozki, samochody,
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kilka
swych
zachowali

wypadkéw najechania
towarzyszy, je-
sie skandalicz-

spowodowali
i przejechania
dnem stowem
nie.

. .Jaka z tego nauka na przysztosé? Prze-
strzec w czas plakatami,, ze wszelkie gro-
madzenie sie i tamowanie komunikacji pod
gotem niebem powoduje aresztowanie i ka-
ry, zamknaé wszelkie knajpy, karczmy, de-
style, o godz. 11.. a cze$¢ wojska winna
by¢ gotowa w koszarach wraz z oficerami,
aby moc zaraz wyruszyé, gdy wojewddztwo
tego zazada.

Tamze w artykule ,,NASZA OPINJA".

»...Stata sie rzecz bezprzyktadnie skanda-
liczna i wymagajgca wyjgtkowo troskliwego
zastanowienia sie nad wypadkami Sylwe-
strowemi zaréwno wiladz, jakotez spoteczeh-
stwa... Przejscie nad wypadkami temi do
porzadku dziennego w tym sensie, ze od-
bytoby sie dochodzenie $ledcze i rozprawa
przed sadem... Ze wszystko skonhczycby sie
mogto tylko na wyrazeniu potepienia dla
sprawcow zajs¢ — bytoby takim samym skan-
dalem, jak i same wypadki. Wydarzenia te
musza nas czego$ nauczy¢, trzeba wyciggnaé
ze skandalu w noc Sylwestrowg wiasciwe
whioski...

...Domagamy sie surowego $ledztwa w spra-
wie, kto mianowicie zawinit, ze tak nieudol-
nie i opieszale dokonywana byta akcja, ma-
jaca na celu sttumienie, eksceséw, do ktérych
mozna byto nie dopuscic...

.. Poniewaz wiadomem nam jest, ze poli-
cja naogo6t skrepowana jest zarzadzeniami
z gory na wypadek wszelkich eksceséw, ze
takg jest polityka ministerstwa Spraw
Wewn., przeto zwracamy sie do naszych
postéw sejmowych z zgdaniem, aby wysta-
pili ze stosowng akcjg do Ministra Spraw
Wewnetrznych".

Kurjer Poznanski z dn. 4.1. 1926 r.

~UWAGI NA TLE WYBRYKOW
SYLWESTROWYCH".

»---Ostro i wyraznie pociggnag¢ nalezy lin-
je demarkacyjng miedzy sentymentem a za-
sadg. Niech panstwo wydaje rozporzagdzeh
mato, ale niech twardo dba o ich wykony-
wanie. Obecnie sie to nie dzieje.

Wojewoda poznanski wydat stanowcze, nie-
dopuszczajgce zadnych zastrzezen rozporzg-
dzenie w przedmiocie rozszerzania wyda-
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whnictw pornograficznych, bedacych objawem
zastraszajgcym bolszewizmu moralnego. Roz-
porzadzenie to zostalo na papierze, bo po-
licja zachowuje sie wobec niego biernie,
podobnie, jak sie to dzieje z urggajgcymi
publicznie prawu wybrykami pijackimi.

O energicznych krokach prokuratoréw
w sprawie pornografji tez nic nie dochodzi
do wiadomosci publicznej.

Ma sie wrazenie, ze gdzie$ Scierajg sie
dwa Swiatopoglady, z ktorych jeden korzy-
sta z tego, ze obecnie sg jego ludzie przy
wiadzy i sabotujg stuszne wymagania dru-
giego".

»...Na zakonczenie jeszcze jedna uwaga.

W wiekszych miastach, nalezy ze strony
panstwa, samorzgadow i spoteczenstwa za-
jaé sie oddanemi na pastwe prozniactwa
ttumami miodziezy dorastajgcej, jezeli nie-
ma sie ona sta¢ wrzodem, zagrazajacym by-
towi panstwa. Tworzy ona juz olbrzymi za-
step ludzi niedojrzatych, podatnych na
kazdy podszept, zdolnych do wszystkie-
go ztego. Jest w tem zagadnienie, mogace
stanowi¢ o przysztosci. Bez watpienia wszyst-
ko razem nie powinno wywotywac nastroju
tragicznego... koniecznie jednak powinno
pobudzi¢ ludzi myslacych do energji i czy-
nu".

Gazeta Powszechna z dn. 3-go slyazn. 1926 r.

~ZAJSCIA SYLWESTROWE
w POZNANIU".

»Noc Sylwestrowa, obchodzona w Pozna-
niu w dziki i barbarzynski poprostu sposoéb,
pozostawiony nam przez niemieckich oku-
pantow, stata sie rzeczywiscie widownig
niestychanych zaburzen. Od wieczora juz
po ulicach zaczely krazy¢é wieksze grupy
ludzi, w stanie niezupetnie trzezwym.
W miare zblizania sie po6inocy ruch na uli-
cach wzmagat sie coraz bardziej, tu i ow-
dzie powstawatly zbiegowiska i wybuchaty
awantury. Na wszystkie strony stychaé byto
okrzyki i ryki pijackie, wystrzaty oraz de-
tonacje petard i rakiet. Zielony wo6z poli-
cyjny w  bezustannym ruchu—zabierajac
z ulic podchmielonych, ws$réd ktérych zano-
towano bardzo znaczny procent Kkobiet...
Pogotowie policji w koncu rozpedzito ttumy
i rozpoczeto gonitwe zapijanymi rzezimiesz-
kami... Dowiadujemy sie, ze straty kupcow,
ktére wynoszg kilkaset tysiecy ztotych, na



podstawie ustawy tumultowej
bedzie pokry¢ Magistrat,
datkow ludnosci miejskiej

zmuszony
naturalnie z po-

Prawda z dn. 3.1. 1926 r.

L SYLWESTER SKONCZYL
w POZNANIU ROZRUCHAMI".

SI1E

.Noc Sylwestrowa nie tylko w wesote
obfitowaty momenty. Byto kilkanascie awan-
tur, ktérych wesoto$¢ przebrata miarke
i wkroczylta w granice wystepku.

Zwtaszcza na odleglejszych ulicach mia-
sta bawiono sie w sposob, przypominajgcy
najpodlejsze sceny z najgorszych filméw
amerykanskich. Na drodze debinskiej padty
strzaty, na balach podmiejskich kilka oso6b

poraniono, w szpitalach opatrzono sporo
ludzi.

Policjanci mieli bardzo wiele do roboty.
Wprawdzie nie odprowadzono wszystkich

pijakow do komisarjatu, gdyz bytoby to
ze wzgledéw na olbrzymiag frekwencje nie-
mozliwem, za to jednak huk pracy mieli na-
si policjanci z wyciaganie n ofiar alkoholu
z btota... Wesoto rozpoczety Sylwester za-
koniczyt sie jednak tragicznie . O godzinie
1 min. w nocy starosta Mizgalski wydat
rozkaz zamkniecia wszystkich lokali noc-
nych — za wyjatkiem noszacych charakter
$ciSle zamknietych. Przed godzing 1 w no-
cy na pl. Wolnosci przywrécono spokdj. .

URZEDOWY KOMUNIKAT.

Ogtoszony w pismach poznanskich dnia
3 stycznia 1926 r. zawiera m i. wiadomos¢,
ze aresztowano w noc Sylwestrowag 34 0so-
by, w tem 5 kobiet, ze ws$réd aresztowa-
nych przewazali osobnicy w wieku od 15
do 22 lat. W komunikacie ani stowa nie
wspomniano o tem, ze bylo duzo pijanych.
Komunikat podpisal prezydent miasta Ra-
tajski.

Z powyzszego wynika jasno, jak wielka,
decydujacg role w rozruchach poznanhskich
odegrat alkohol. Gdyby w ttumie nie znaj-
dowato sie tylu pijanych—do zadnych zaj$¢
bytoby nie doszto.

Zajsciom tym poswiecamy wiecej miejsca
z tego powodu, ze mamy tu klasyczny, a
na wielkg skale zakrojony przykiad do cze-
go moze doprowadzi¢ masowy alkoholizm
przez nikogo nie hamowany. Jest to zara-

zem znakomity przykiad, jak donioste zna-
czenie miataby nasza Ustawa Przeciwalko-
holowa, zabraniajgca sprzedazy i podawa-
nia w miejscach publicznych napojow alko-
holowych w dni $Swigteczne, gdyby... byta
wykonywana, gdyby nie wydawano pole-
cen ,tolerancyjnych".

Moéwiono i pisano, ze wypadki poznan-
skie spowodowane i zorganizowane zostaty
przez ,,mety komunizujgce" — wyobrazmy
sobie, ze tak byto, ale czyz wobec tego tem
usilniej nie nalezato stara¢ sie o Sciste wy-
konanie przepiséw Ustawy przeciwalkoho-
lowej?... Przeciez art. 8 tej Ustawy wy-
raznie nakazuje aresztowanie pijanych, uka-
zujacych sie publicznie, nawet bez wzgledu
na ich zachowanie sie. Pijany nie odrazu
zaczyna rozbija¢ sklepy, grabi¢ wystawy,
stawia¢ opo6r policji, gorzej jeszcze, na po-
licje napadaé... Gdyby w noc Sylwestrowa
policja poznanhska nie zachowywata sie
wzgledem pijakow ,tolerancyjnie” ale ich
odrazu aresztowata, jak tego wyraznie i sta
nowczo wymaga prawo — nie dosztoby do
zadnych gorszgcych ekscesow.

Przeciez to takie proste i prawdziwe...
a jednak nie dla wszystkich zrozumiate.

Niezrozumiate nawet dla tej samej prasy
poznahskiej, ktdra, jak to wida¢ z obszer-
nie przytoczonych cytat, z ktdérych przecie
wyraznie wynika, jak decydujacg role odegrat
w wypadkach alkohol — nie umie czy tez nie
chce wyciggnaé z tego logicznego wniosku,
ze aby zapobiec na# przyszto$¢ podobnego
rodzaju ekscesom nalezy przedewszystkiem
zwalcza¢ alkoholizm, nalezy przestrzegac
wykonywania przepiséw Ustawy Przeciw-
alkoholowej, nalezy pociagnagé do odpowie-
dzialnosci tych, co wykonywac tej Ustawy
nie chca.

Sylwester Poznahski jest jeszcze, dodaj-
my to nawiasowo, S$wiethym przykiadem
znaczenia posrednich skutkéw alkoholizmu.
Straty kupiectwa poznanskiego wskutek roz-
bicia szyb wystawowych i rozkradzenia wy-
staw wynoszg okoto 300,000 ziotych. Kil-
kudziesieciu ludzi zatrzymanych w aresz-
tach traci zarobek (podkreslono w jednem
z pism, ze ws$rod aresztowanych nie byto
»bezrobotnych"), koszty sadowe, honorarja
adwokackie, zaptacone przez podsadnych,
kary wiezienia, ktére mogg za podobne
przestepstwa opiewac¢ na cate lata, a'nade-
wszystko olbrzymie straty moralne — oto
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skutki alkoholizmu, niedajgce sie ujgc
w zadne liczby, a niewspétmiernie wielkie
w poroéwnaniu z bezposrednim wydatkiem
na woédke, ktéra doprowadzita swe ciemne
ofiary do dzikich eksces6w.

Prasa poznarnska, omawiajgc szeroko po-
wyzsze wypadki, niedostatecznie silnie pod-
kreslita tez przy tej sposobnosci koniecznos¢
przestrzegania w przysztosci przepisow Usta-
wy przeciwalkoholowej; a przecie prezy-
dent miasta, bytly Minister Spraw Wewnetrz-
nych p. Ratajski, odpowiadajgc w Radzie
Miejskiej na interpelacje radnego Katamaj-
skiego w sprawie zaj$¢ zaznaczyt, ze za-
pewnienie bezpieczenstwa w miesScie na
przyszto$¢ wyobraza sobie m. in. przez za-
kaz wyszynku alkoholu, ograniczenie go-
dzin policyjnych, zakaz ttumnych zebran it p.

A wiec na pierwszem miejscu
.zakaz wyszynku alkoholu".

A teraz zapytujemy, czy z tak bardzo
smutnych i groznych wypadkéw poznah-
skich wyciggng nalezyte wnioski ci, do ko-
go to nalezy? czy tez czekaé beda, az gdzie$
i kiedy$ zajdg w Polsce na tle niczem nie
krepowanego alkoholizmu jakie$ jeszcze
gorsze wypadki, ktore nawet Slepcom otwo-
rzg oczy na te prostg prawde, ze z niebez-
pieczenstwem alkoholizmu bezkarnie igrac
nie wolno.

Ale poco czeka¢ na co$ gorszego—Kkiedy
zto juz jest —etylko rozproszkowane i roz-
rzucone po catej Polsce w pijackich wy-
brykach, gwattach i morderstwach, popet-
nianych codziennie dzieki bezkarnosci jaw-
nego deptania zasadniczych przepiséw Usta-
wy przeciwalkoholowej.

Gdy podobnego rodzaju gorzkie stowa
wypowiada abstynent — moze on, nawet
wbrew catej oczywistosci, by¢ posadzonym
o stronniczo$¢, o przesade— oddajmy wiec
w tej sprawie gtos dziennikowi, ktéry zaj-
muje w omawianej kwestji stanowisko naj-
zupetniej neutralne. Oto w numerze z dnia
23 stycznia 1926 roku Kurjera Warszaw-
skiego czytamy w artykule p. R-cz. pod tytu-
tem ,Szkodliwe i demoralizujgce” m. in.
nastepujace zdania:

»Wyszynk napojow wyskokowych w dni
Swiateczne i wieczory przed$wigteczne jest
w Polsce zakazany. Do zakazu tego — bez
zadnych wyjatkéw — nikt w Polsce sie nie
stosuje.

Zestawienie tych dwoch niewatpliwych,
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razacych, jaskrawych faktobw zmusza do
zwrdcenia na nie pewnej uwagi...

...Czy jest w Warszawie restauracja, w kt6-
rejoy gosciowi w sobote wieczorem, Ilub
w niedziele nie podano zgdanego przezen
alkoholu? Czy jest restauracja, w ktdrejby

robiono przytem jakiekolwiek, formalne
choéby, trudnosci. Takiej restauracji nikt
u nas nie widziat...

..Niemoralno$¢ dzisiejszej sytuacji jest

wieksza, nizby sie og6lnie zdawato. Nie-
wykonywanie wyraznego, przez nikogo nie
kwestjonowanego, niewatpliwie obowiazuja-
cego rozporzadzenia witadz panstwowych,
ignorowanie go tak powszechne, ze nawet
pozwala to zapomnie¢ omal o jego istnieniu
jest objawem neglizowania wiadzy i powagi
wilasnego panstwa tak daleko posunietym,
ze go bezkarnie dtuzej tolerowaé w zadnym
razie nie mozna. W spoteczenstwie obniza
sie poszanowanie dla zarzadzen parstwa,
wsrod funkcjonarjuszow panstwowyeh, ktoé-
rzy niestety rdéwnie jawnie i bezceremonial-
nie tamig omawiane rozporzadzenia, jak
inni  obywatele, szerzy sie¢ brak karnosci
i koniecznej lojalnosci wobec wiadzy, z kto-
ra zwiazani sg stosunkiem szczegélnej od-
powiedzialnosci i szczegdlnego— z jej stro-
ny— zaufania.

Z tym demoralizujacym stanem sprawy,
trzeba skoniczy¢. Albo znie$¢ zakaz $wig"
tecznego wyszynku alkoholu, albo go utrzy-
mac, lecz zapewni¢ bezwzgledne jego prze-
strzeganie.

Kazde z tych rozwigzan bedzie lepsze od
obecnego".

Niezmiernie ciekawe Swiatlo na sprawe
wykonalnoséci zakazu $wigtecznego rzuca
okélnik p. wojewody pomorskiego Brejskie-
go z dnia 1 grudnia 1922 roku, wydany do
starostow wojewddztwa pomorskiego. Znaj-
dujemy tam m. in. nastepujgce stowa:

»Z wszystkich przepiséw Ustawy Anty-
alkoholowej najbardziej racjonalnym, naj-
wiecej spotecznym i najtatwiej wykonalnym
jest zakaz sprzedawania i podawania napo-
jow alkoholowych w niedziele i Swieta oraz
w dni przed i po Swigteczne. Dlatego tez
zgdam od Pandw Starostow i Prezydentow
miast Torunia i Grudzigdza scistego nad-
zoru nad bezwzglednem wykonaniem tego
przepisu".

W spoteczenstwie tak niekarnem, jak na-
sze, jawne tolerowanie niewykonywania



przepisbw obowigzujacej Ustawy jest zig
nauka, ztym przykiadem nieposzanowania
prawa; w ten sposéb podwaza sie poczucie
praworzadnosci.

JesteSmy przeSwiadczeni, ze podobnego
rodzaju postepowanie przynosi nie tylko naj-
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Z ALKOHOLIZMEM ZAGRANICA.

PRZEGLAD WALKI

WOJENNY FRANCUSKI WYSILEK AN-
TYALKOHOLOWY i POWOIJENNA RE-
AKCJA ALKOHOLOWA *).

Oprécz wysitkéw zmierzajagcych w spo-
s6b bardziej bezposredni do zapewnienia
zwyciestwa w wielkiej wojnie, Francja do-
konata szeregu wysitkow, zmierzajgcych w
sposOb bardziej posredni do tego celu. Do
nich nalezaty préby zwalczania alkoholizmu
jako czynnika ostabiajgcego wole i preznosc
ducha narodowego. Pierwszg z tych proéb
byt zakaz absyntu i jemu podobnych trucizn.
Inicjatywe podjgt byt w samym poczagtku
dziatan wojennych deputowany Wogezow
Henryk Schmidt. Dekret do podpisu przed-
tozyt Prezydentowi Rzeczypospolitej Prezy-
dent Rady Ministrow Viviani 71. 1915. Za-
kaz zostat zatwierdzony jednomys$ing uchwa-
ta Parlamentu przy jednym wstrzymujgcym
sie sie gtosie (deputowany z Pontarlier).

Prawo 16.11l. 1915 wypedzito ostatecznie
»zielong wrézke" z Francji. W kilka mie-
siecy potem znaczna wiekszoscig gtosow
uchwalono prawo z 9.XI. 1915 r., zakazujace
otwierania nowych wyszynkéw alkoholu.
Jakkolwiek liczba 450,000 miejsc wyszynku
byta wystarczajgca dla zatruwania rasy
uchwalenie zakazu otwierania nowych byto
w kazdym razie pewnym postepem w wal-
ce z alkoholizmem.

Trzecig, moze najwazniejszg reforme, sta-
nowi uchwalenie prawa z dnia 20.1V. 1916 r.
polegajacego na tem, ze wioscianom, kto-
rym przystugiwato prawo domowego pedze-
nia alkoholu (1910—1916r.), nowe prawo po-
zwalato na bezakcyzowy wyrob alkoholu do

*) L’effort antialcoolique franeais de guerre et la
reaction alcoolique d apres guerre. Revue Internationa-
le contre lalcoolisme, Nr. 1. 1925 r., str. 24.

wiekszg szkode spoteczeristwu, ale obala i
niszczy autorytet prawa i wladzy w oczach
szerokich mas ludnosci.

»Sylwester Poznanski"—to wielka nauka
i grozne ostrzezenie dla wszystkich,
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10 litrow 100% alkoholu dla celéw domowych
az do konhca zycia wtasciciela posesji, a po
jego Smierci przelewato na jego zone, a zjej
Smiercig prawo wygasato ostatecznie. Samo
pedzenie poddane zostato Scislejszemu nad-
zorowi z tem, ze alkohol pedzony ze zbo-
za, melasy i burakéw nie mégt by¢ w zad-
nym razie uzywany do spozycia. Czwarte
prawo uchwalone etapami, podnosito do 1000
frankéw za hektolitr akcyze od alkoholu, do
ktérej dochodzity jeszcze t. zw. podwdjne
dziesieciny (podwyzka okoto 20%) i taksa
zbytku 25$.

Wszystkie te dobre zamierzenia niestety
stracity wiele na swej wartoSci przez nowe
zarzadzenia, wydane po wojnie. Prawo z 30
IV. 1924 r. dopuszcza wyjatki w przepisie
prawa, zabraniajacym otwierania nowych
miejsc wyszynku. Prawo z 28. IV. 1923 r.
daje prawo wypedzenia 10 litrow alkoholu,
wolnego od akcyzy, przyczem nie ogranicza
tego prawa przez Smieré witasciciela posia-
dtosci. Nie jest przewidywany nadzér nad
domowem wyrabianiem alkoholu do 50 Ilit-
row.

Dzieki tym zmianom spozycie napojow
destylowanych we Francji, ktére szybko ma-
lato, obecnie wzrasta ponownie.

DWIE ANKIETY, DWA SWIATY.

Dr. R. Hercod, zastuzony dyrektor Mie'
dzynarodowego Biura Walki z alkoholiz-
mem, ogtosit pod powyzszym tytytem arty-
kut, ktéry podajemy w bardzo dokiadnem
streszczeniu.

Punktem wyjscia artykutu sg ankiety dwoch
narodow: Witochow i Amerykanow w spra-
wie uzywania alkoholu przez dzieci szkolne.
Ankieta wioska przeprowadzona zostata
przez inzyniera Domenico Parlivello w An-
konie i jej wyniki zostaty ogtoszone w pi$
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mie Bene Sociale. Ankieta amerykanska
zostata dokonana mniej wiecej w tym sa-
mym czasie przez Panne E. F. Stoddard
w stanie Massachusetts i ogtoszona w pis-
mie Scientope Temperance Journal. Zesta-
wienie obu ankiet jest w istocie bardzo pou-
czaigce i uprawnia do wniosku zawartego
w tytule, ze chodzi tutaj nietylko o dwie
ankiety, lecz takze i o dwa Swiaty.

Ankieta w Ankonie objeta 4780 dzieci, to
znaczy prawie catkowitg liczbe 5000 dzieci
zapisanych w szkotach powszechnych. Licz-
ba dzieci abstynentéw wynosita przecietnie
10,35% (w Medjolanie ankieta dokonana
poprzednio wykazywata 28,10%). Liczba
dzieci pijacych wino nawykowo stanowita
57,17$%, liczba dzieci pijacych wino doryw-
czo, przy sposobnosci stanowita 28,07$,
wreszcie 19,49% pito okolicznosciowo takze
likiery.

Liczba abstynentow byta oczywiscie naj-
wieksza w pierwszej klasie, miedzy najmtod-
szemi dzie¢mi. Liczba ich zmniejszata sie
w klasach 3-ej i 4-ej. Natomiast dzieci
uczeszczajace do 5 klasy szkoty powszech-
nej, dzieci rodzicow zamozniejszych, dawaty
liczbe najwyzszg abstynencji, bo 15,833.
Liczba abstynentek dziewczynek byta nieco
wieksza niz abstynentow chtopcéw. Szkoty
koedukacyjne na przedmiesciach dawaty
liczby najnizsze 4,73$. W tych szkotach
stwierdzono rdOwniez najwyzszg liczbe dzie-
ci pijacych nawykowo wino, bo 66,15%. Do-
tyczyto to szkét potozonych na obwodzie
miasta, to jest lezacych czeSciowo w mie-
§cie, czesciowo na wsi. Wskazuje to mie-
dzy innemi, ze w biegu lat ostatnich nawyk
picia wzrost posrod wioskiej ludnosci wiej-
skiej. 1los§¢ wypitego wina moze by¢ usta-
lona jako V5 litra czystego wina.

W 32 szkotach nauczyciele stwierdzili, ze
abstynenci sg milsi, niz ci, co pijg wino na-
wykowo, sa karniejsi, spokojniejsi i docho-
dzg do lepszych wynikéw. Natomiast w po-
zostatych szkotach uwagi nauczycieli w tym
przedmiocie brzmialy odmiennie, niektore
nie byly pozbawione pewnego szczegdlnego
przydzwieku, naprzyktad jeden z nauczy-
cieli pisze tak: ,zadne 2z dzieci nie pije
wiecej jak pot szklanki, a wiec nie
objawiajg tego zewnetrznie". Albo: ,,wyni-
ki, nauki i zachowanie sie dzieci sg normal-
ne, poniewaz uczniowe pijg regularnie";
albo; ,,poniewaz nie sa to pijacy zbyt wiel-
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cy, nie mam powodu skarzy¢ sie na ich za,
chowanie sie. Dziewczynki pijg mato-
a wiec i t d.”“. Widaé¢ z tego, ze wielka
liczba nauczycieli w Ankonie jest przeko-
nana, ze uzywanie systematyczne alkoholu
przez dzieci, a chodzi przytem o dzieci bar-
dzo mate, jest rzecza najzupeiniej normalng
i nie daje powodu do narzekan na ich pra-
ce i postepowanie.

Ankieta w Ankonie wykazuje, jak dalece
we Witoszech, a niestety w wiekszej czesci
Europy, utrzymuje sie stare przepisy, doty-
czgce alkoholu. Nie dotarta tam jeszcze ta
prawda elementarna, ze ,dziecko nie po-
winno pi¢ zadnego napoju alkoholowego
fermentowanego czy destylowanego, i to na-
wet dorywczo, okolicznosciowo".

Ankieta amerykanska objeta 250 szkot
wyzszych i zawierala pytania nastepujace:
czy miodziez szkolna pije obecnie wiecej,
niz przed 1918 rokiem? Czy miodziez pije
tak samo jak poprzeenio? Jezeli pije dalej,
lub jezeli nawyk picia zmniejszyt sie, jakie
byly okolicznosci sprzyjajace temu, jakie
bytly tego przyczyny zasadnicze, a jakie do-
datkowe? W jakim wieku pije sie najbar-
dziej? Z jakich rodzin wychodzg dzieci pi-
jace? Rodziny zamozne, robotnicze, ubogie?
Czy rodzice daja przyktad abstynencji, czy
go nie dajg? Czy rodzice, ktérzy byli ab-

stynentami przed zakazem, =zaczeli pi¢ po
zakazie? Czy moze by¢ wskazana przybli-
zona liczba dzieci pijacych? Wiele takich
dzieci pan zna? Odpowiedzi dostarczali

kierownicy szkét. Liczba dzieci objetych
ankietg wynosita 140.000. Na pytanie pierw-
sze, czy miodziez szkolna pije obecnie wie-
cej, niz w 1918 r., 46 odpowiedzi wypadto
przeczgco, jedna tylko byta twierdzgca i bez
zastrzezen. Wiele odpowiedzi byto niepew-
nych, jedne nie dawaly zadnych wyjasnien,
inne stwierdzaly niemozno$¢ zadnego po-
roGwnania obu okreséw, poniewaz uczniowie
nie pili wogéle ani przed zakazem ani po
zakazie.

Autor zajgt sie gtownie wyswietleniem
pytania, jaka jest liczba dzieci amerykan-
skich pijacych jeszcze obecnie. Oto nie-
ktére odpowiedzi ankiety: zapewne 3 — 4;
osobiscie wiem tylko o jednym wypadku
na 1500 uczniéow, zadne na 800 ucznidw.
Jedno dziecko pijagce na 2000 dzieci, dwoje
na 1300 uczniow. Pieciu lub szesciu, nie-
wiecej nad 2% i wiekszos$¢ pije cydr. To, ze



jakoby pije sie wiecej jest farsg, zartem.
Donoszono mi o wypadkach podejrzanych,
sami nie moga wykazac¢ ich wiecej, niz 5—
6 uczniéw swojej szkoty, liczgcej ich 1,300.
Prawdopodobnie nie wiecej jak 10 w szkole,
liczgcej 650 uczniow. Wiem o jednym tylko
wypadku w tym roku posréd 840 dzieci.
Odpowiedz dyrektora jednej z wyzszych
szk6t w Bostonie brzmiata jak nastepuje:
Podczas moich dtugich lat pracy nauczy-
cielskiej nie widziatem ani jednego wycho-
wanka podnieconego alkoholem, nie widzia-
tem $ladu alkoholu podczas catej mej dzia-
talnoSci w szkole wyzszej. Mozliwa liczba
pijacych 8 na 3500 uczniéw. Osobiscie
znam tylko dwoch. Okoto 6 pijacych oko-
licznoSciowo na 1200 uczniéw. Picie zmniej-
szyto sie po 1918 r. Znam tylko jednego
pijacego na 2000 ucznidw. Nie znam zad-
nego pijacego na moich 1100 ucznidéw. Przy-
puszczam, ze nikt nie zna liczby Scistej, nie
powinna by¢ wielka (szkota liczy 1700 ucz-
niow). Plotkarze opowiadali mi o jednym
czy dwu wypadkach, nie znam zadnego,
(szkota liczy 1400 wychowancow). 13 od-
powiedzi obejmujacych 30—35.000 ucznidow
stwierdzajg, ze uczniowie pijacy sg niezna-
ni. Moze mamy jednego ucznia, ktéry pi-
je (szkota wyzsza ma 1700 uczniow). Spo-
twarzono w sposob niegodny uczniéw szkot
wyzszych. Przypuszczalnie trzech, osobiscie
nie wiem o zadnym fI300 uczniéw). Trzech
na 976 ucznidw. Nie pije sie na zebraniach
towarzyskich i podczas tancéw. Nadzor jest
bardzo S$cisty. Liczba przypuszczalna mniej
niz 11 na 1250 uczniéw. Znam osobiscie
tylko dwéch. Tylko jeden albo dwdch na
3000 uczniéw. Siedmiu w ciggu trzech lat.
Jeden albo dwa procent. W ciggu 30-0 let-
niej mej dziatalnosci znatem osobiscie 10
lub 12. Osobiscie wiem o 8-iu. Nie wiem
o wypadkach tego rodzaju, lecz wielu z na-
szych wychowankéw jest pochodzenia fran-
cuskiego, polskiego, litewskiego i miedzy
nimi prawdopodobnie sg tacy, co uzywajg
alkoholu. Nie znam zadnego; jestem dyrekto-
rem szkoty od 4-ch lat i nie znatem zadne-
go ucznia, ktéryby uzywal napojow alkoho-
lowych. Podczas swego 18-letniego zycia
szkolnego widziatem tylko raz ucznia, co do
ktérego mozna byto przypuszczac, ze byt
podniecony alkoholem, lecz iw tym wypad-
ku dowody nie byty dostatecznie przekony-
wajgce. Jestem przekonany, ze wiele opo-

wiadah o piciu wsréd miodziezy szkolnej sg
to tylko bardzo szkodliwe plotki. Powiem
nawet, ze stosunkowo w szkotach wyzszych,
za moich studenckich czaséw pito wiecej,
niz obecnie we wszystkich szkotach wyz-
szych, ktore znam.

W zestawieniu powyzszem uwydatnia sie
wyraznie rodznica pomiedzy Wtochami, to
znaczy Europa i Ameryka, i co w tem jest
najbardziej uderzajace, ze ankieta wtoska
dotyczyta matych dzieci, kiedy ankietaame-
rykanska obejmowata miodziez pomiedzy
16 — 18 rokiem.

Wida¢ z tego, jak gieboko zostata uro-
biona amerykanska opinja publiczna zanim
zdecydowano sie wprowadzi¢ zakaz.

Powinno to da¢ do mys$lenia tym, co ufni
w pewien postep, ktéry zdotaliSmy urzeczy-
wistni¢ wierza, ze zwyciestwo zostato juz
odniesione. Musimy wytezy¢ wszystkie si-
ty, azeby przynajmniej dziecko, owa na-
dzieja dnia jutrzejszego, byto wychowywane
nie tylko w najscislejszej wstrzemiezliwosci,
lecz w catkowitej abstynencji".

Mozna tylko przyklasna¢ tym wywodom
autora.

AMERYKANSKI ZJAZD

PRZECIWALKOHOLOWY W CHICAGO.

W miesieczniku ,, The American Issue"
znajdujemy obszerne sprawozdanie z wiel-
kiego Zjazdu Ligi Przeciwalkoholowej, od-
bytego w dniach 5—10 listopada 1925 roku
w Chicago.

Zjazd byt niezwykle liczny, kazdy ze Sta-
now A. P. wystal swoich delegatow (byto
ich przeszto 700), przybyli najwybitniejsi
mowcy i dziatacze spoteczni, przedstawicie-
le rzadu, przemystu, dziatacze oswiatowi
i wielu wybitnych mezéw stanu. Zjazd ten
byl najwiekszym od czasu wielkiego zjazdu
w Columbus Ohio w roku 1913.

Zjazd w Chicago wzbudzit wielkie zain-
teresowanie spoteczenristwa i prasy, ma on
donioste znaczenie specjalnie w obecnej
chwili, gdyz dzieki usilnej propagandzie
wrogéw prohibicji przypuszczano, ze prohi-
bicja przechodzi kryzys i ze jej obroncy
sktonni sg do ustepstw i zmian prawa Vol-
stead’a; przypuszczenia te zawiodty — Liga
okazata sie organizacja nadzwyczaj silng
i zywotng z programem dziatania zakres$lo-
nym wyraznie, ktéry umie i moze w czyn
wprowadzié.
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1) Otwarcie Zjazdu poprzedzity uroczy-
ste nabozenstwa we wszystkich chrzescijan-
skich kosciotach w Chicago.

2) Zjazd powital biskup Nicholson z De-
troit prezes Ligi, nawotujgc do wzmocnienia
prohibicji i zwalczania jej zorganizowanych
wrogow.

Miss Anna Gordon pozdrowita Zjazd
w imieniu Ligi Kobiet Biatej Wstegi, wzy-
wajgc w diuzszem przeméwieniu do ener-
gicznej akcji, przytaczajac stowa Roosewel-
ta ,,spoteczenstwo mato ma pozytku z ludzi
o przekonaniach dobrych, ale stabych™’

Gtéwny Superintendent Mc. Bride zazna-
czyt, zwycieski pochdd prohibicji, podkre-
§lit jednak waznos$$ urabiania opinji spotecz-
nej: ,nie wystarcza mie¢ za sobg nawet
znaczng wigkszo$¢ spoteczenstwa, nalezy
zdoby¢ i mniejszo$¢; mamy w naszem pan-
stwie 18 miljonéw ludzi, urodzonych poza
granicami Stanéw Zjedn. A. P., z tych tylko
7 miljonéw przyjeto obywatelstwo amery-
kanskie. Nalezy wplywy nasze rozszerzy¢
poza granice panstwowe, zdoby¢ opinje pu-
bliczng catego S$wiata, gdyz — Swiat jest
naszym sasiadem”.

Generat Lincoln J. Anderws, sekretarz
Izby Skarbowej mowit, ze obowigzkiem
kazdego obywatela jest utwierdzanie prohi-
bicji, ktéra w swym rozwoju przechodzita
przez caly szereg ewolucyj; zaczeto sie od
jednej gminy, ktora uchwalita u siebie pro-
hibicje, nastepnie objeta ona krok za kro-
kiem cate Stany Zjedn. i stata sie przepi-
sem konstytucyjnym.

W. G. Abott wydawca dziennika ,,The
Christian Science Monitor, podkreslat do-
niostos¢ wptywu prasy w walce z alkoho-
lizmem.

Z wielkim entuzjazmem powitany zostat
na Zjezdzie Andrzej Volstead, twérca pra-
wa noszgcego jego imie. Dr. Ernest Cher-
rington, sekretarz Swiatowej Ligi Przeciw-
alkoholowej twierdzit, ze Stany Zjedn. nie
mogg patrze¢ obojetnie na handel alkoho-
lem w innych krajach; obecnie Indje z trzy-
sto-miljonowag ludnoscig staly sie terenem
zazartej propagandy alkoholowej — Afryka,
posiadajaca 175 miljonéw rdzennej ludnosci,
stata sie tupem zachodnich handlarzy alko-
holem; ciemna i przesgdna Afryka moze
sie staé¢ pijanem niebezpieczenstwem dla
Swiata, czeS¢ Ameryki nie objeta prawem
prohibicyjnem rozpaja obecnie 400 miljo-
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néw Chinczykéw i Mongotéw, wyniknac
moze z tego wielkie niebezpieczenstwo.

Komisarz prohibicyjny R. A. Hynes uda-
wadniat, ze prohibicja zrobita znaczne po-
stepy: ,,prawo, bedagce martwag literg, nigdy
nie wywotuje opozycji ze strony swoich
wrogow... staby przymus — wywotuje staba
opozycje. Reakcja jest odpowiednig do
akcji".

Admirat Billard moéwit, ze walka ze szmu-
glem alkoholu jest walkg w obronie kon-
stytucji amerykanskiej.

P. Robins ttomaczyt skad pochodzg znacz-
ne fundusze Ligi: ,,cze$¢ funduszy sktadaja
matki i zony wdzieczne Lidze zato, ze ma-
ja trzezwych mezow i synéw, ze moga le-
piej wychowywa¢ dzieci, gdy ojciec nie
trwoni pieniedzy na wédke. Cze$¢ fundu-
szu sktadajg ludzie, wdzieczni Lidze za zwiek-
szong site nabywczg robotnikéw amerykan-
skich, ktérzy dzieki oszczednosciom pozwa-
lajg sobie na wieksze wydatki i pewien
komfort zycia. Cze$¢ funduszy sktadajg lu-
dzie zadowoleni z tego, ze trzezwy i zdro-
wy robotnik lepiej i wydajniej pracuje i za-
pewnione jest wieksze bezpieczenistwo przy

pracy, poza tem skiadki dajg bankierzy
amerykanscy, zadowoleni z niestychanego
wzrostu wktadow oszczednosciowych od

czasu prohibicji, poza tem wielu jest takich,
ktérym prohibicja ocalita zycie. W Amery-
ce przy niestychanym rozwoju maszyn i ru-
chu samochodowego prohibicja broni przed
ogromng iloscig niebezpieczenstw i wypad-

kéw. Handel alkoholem nalezy do nizszej
i spokojniejszej dawnej epoki historji ludz-
kosci".

G. M. Hudson z Michigan na podstawie
danych statystycznych wykazatl dobrodziej-
stwa prohibicji: wzrést komfort w domowem
zyciu obywateli St. Zj., stosunki szkolne sie
polepszyty, lepsze jest odzywianie, mieszka-
nie i odzienie mieszkahcOw =— a co za tem
idzie i stan zdrowia ludno$ci znacznie sie
polepszyt.

Chilfford W. Barnes, prezydent federacji
kosciotbw w Chicago ztozyt kongresowi
zyczenia w imieniu federacji, nastepnie po-
wiedziat: ,,Mozna rozmaicie zapatrywaé sie
na sprawe udziatlu kosciota w polityce, nie
moze jednak wywotywaé dyskusji fakt, ze
kosciota prawem i obowiagzkiem jest rzucié
anateme na to, co burzy szczescie rodzin-
ne, demoralizuje ludzi i jest przyczyng



zwyrodnienia rasy. Dilugie i tragiczne do-
Swiadczenie nauczyto nas, ze szynki ruj-
nujag zycie, druzgoczga dom rodzinny, sa
przyczyng nedzy i wszelkiego nieszczescia.
Jako chrzescijanie nie mozemy dopuscié¢ do
powrotu szynkow".

John G. Cooper z Ohio przywddca ro-
botnikéw podkreslit udziat, jaki robotnicy
wzieli przy prohibicji, zaznaczyt jej korzy-
§ci i zadowolenie z obecnego stanu rzeczy.

Fielding H. Yost, kierownik atletyki przy
uniwersytecie w Michigan powiedziat: ,,Gdy
miodziez uprawia sporty baczymy, by za-
chowywata S$cisle prawa gry, by gra byla
uczciwa... w atletyce zadamy od chiopcow
by ich zycie, mysli i czyny byty czyste
dlaczego? — Aby ciato ich byto mocne,
zdrowe, wytrzymate g umyst czynny i by-
stry, by mieli lojalne, szczere, ufne i wie-
rzace serce, jezeli te cechy potrzebne sg
w atletyce, to tak samo i przy innych grach
i okolicznosciach, ktore napotyka sie w zy-
ciu. Nikt nie moze pogwaltci¢ praw natury
bez tego, by za to osobiscie zdrowiem nie
przyptacit.—Sam nigdy nie pije kropli alko-
holu, gdyz potem biorac udziat w jakiej-
kolwiek grze, nie miatbym szans wygrania.
Zadna istota zyjaca nigdy nic nie wygrata
od starego kroéla-alkoholu- Alkohol rujnuje
cztowieka intelektualnie, fizycznie, moral-
nie i finansowo; jak mozna spodziewac sie
osiggniecia szczeScia i powodzenia i by¢
pozytecznym ludzkosci bedac jednoczesnie
niszczonym przez alkohol".

Kongres zakonczony zostat przyjeciem
szeregu rezolucyj, wzywajacych Parlamet,
rzad i spoteczenstwo do Scistego wykony-
wania ustawy prohibicyjnej, uchwalono zg-
da¢ bezwzglednego wusuwania urzednikéw
panstwowych lekcewazgco wykonujgcych
prawo prohibicji. Zjazd uchwalit koniecz-
no$¢ wydalania z granic Stanéw Zjednocz,
cudzoziemcédw przekraczajgcych ustawe pro-
hibicyjna.

ALKOHOLIZM I STATYSTYKA
WIEZIENNA®).

29-te sprawozdanie roczne Komisji
ziennej Stanu, Nowy York
uwagi cyfry ruchu ludnosci
zaktadach karnych Stanu i

Wie-
zawiera godne
we wszystkich
wskazuje na

*) Wedtug sprawozdania, zamieszczonego w Nr. 2,
r. 1925 w Revue internationale coutre |algoolisme,
Lausanne.

udziat jaki w tym ruchu przypada na alko-
holizm i inne $rodki odurzajgce. Sprawo-
zdanie obejmuje trzy grupy zaktadéw kar-
nych: 1) Zaktady karne wszelkiego rodzaju
z wyjatkiem ciezkiego wigzienia w miescie
Nowy York, 2) W Stanie Nowy York wiezie-
nie $ledcze i dla drobniejszych prze-
stepstw, 3) Ciezkie wiezienia. Sprawozdanie
obejmuje czas od I.VIII do 30.V1l (w okre-
sie przed 1916 od |.X—30.1X).
Liczba przyje¢ wynosita:

1 Zaktady Karne Stanu.

Liczba przyjec S Odsetek
Rok mez. kobiet m%lzj.anslr(lgr;. mez. kob.
1914 96.775 19,491 9,264 4,793 9.4 246
1915 89,737 18,715 6,840 5,000 76 269
1916 54,499 11,659 5,373 3,260 9,8 27,9
(tylko
9 mies$.)
1917 60,290 11,238 5,183 3,129 8,6 280
1918 51,452 9,564 2,221 1510 43 158
1919 48.702 10,595 1,802 1,049 37 99
1920 39,893 5,081 840 249 21 49
1921 47,471 5,309 1,751,299 37 56
1922 53,079 6,951 1,952  '487 33 7,0
1923 50,661 6,887 2,370 557 46 81

II. W Stanie Nowy York.
1914 41,669 2,276 13,055 650 31,3 29,0
1915 45,006 2,741 12,902 715 28,6 26,1
1916 27,379 1,884 9,289 479 339 254
(9 mies.)
1917 37,573 2,405 13,683 643 36,4 26,7
1918 W 29,061 2,256 7,753 423 26,7 187
1919 26,078 2,440 5834 464 22,3 19,0
1920 16,639  1.702 1,574 116 94 68
1921 22,438 1,543 2,976 131 132 85
1922 25,301 1,673 3,276 134 129 8,0
1923 25,704 1,708 6,359 253 247 148
IIl. Ciezkie wiegzienia.

1914 17,537 930 5,870 500 33,4 537
1915 18,398 785 5,548 285 30,1 36,3
1916 11,586 429 4,703 151 40,6 35,2
(9 mies,)
1917 15,041 434 8,605 210 57,2 483
1918 8,708 470 4,294 178 49.3 37,8
1919 8,126 416 4,616 184 56,8 44,2
1920 3,380 194 947 47 28,0 24,2
1921 6,095 180 1,429 56 23,4 31,1
1922 6,089 247 2,128 92 34,9 37,3
1923 6,277 275 15,020 102 242 37,1

IV. Wszystkie zaktady karne tacznie.

1914 155,981 22,697 28,189 5.943 18,1 26,2
1915 153,141 22,241 25,290 6,000 16,5 27,1
1916 93.464 13,963 19,365 3,890 20,7 27,8
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(9 mies.)

1917 112,904 14,077 27,426 3,982 24,3
1918 89,221 12,290 14,268 2,111 15,9
1919 92,906 13,451 12,252 1,697 14,8
1920 59,912 6,977 3.361 412 5,6
1921 76,004 7,032 6,156 486 8,1
1922 84,469 8,871 7,156 713 8,3
1923 82,642 8,870 10,249 912 12,4
Liczba przyje¢ w stosunku do lat 1914

i 1915 we wszystkich trzech grupach ulegta
znacznemu zmniejszeniu, nhajmniej w wie-
zieniach stanu Nowy York o 40$ u mezczyzn
i 0 328 u kobiet, najbardziej w ciezkiem
wiezieniu o 70%, tacznie o 46$% u mezczyzn
i 60$ u kobiet. Nalezy przytem zaznaczyé,
ze w tym okresie czasu ludno$¢ stanu No-
wy York wrosta przecietnie o 10$ a jedno-
cze$nie wobec zwigekszonego ruchu samo-
chodowego zwigkszyta sie liczba przestepstw
za przekroczenie przepisow ruchu-

Nalezy przytem przypusci¢, ze wymiar
kary w ostatnich dziesieciu latach ulegt
pewnym zmianom, poniewaz w tym czasie
zaczeto czesciej stosowaé zasade skazania
warunkowego. Niepodobna jednakze przy-
pusci¢, azeby ta wielka ro6znica w liczbach
pomiedzy latami 1914]15 a 1922]23 mogta by¢
ttumaczona w ten sposéb. Musi istnie¢ ja-
ka$ istotna przyczyna, ktéra spowodowata
to zmniejszenie przestepczosci. Zmniejsze-
nie to rozpoczeto sie w r. 1916, kiedy Stany
Zjednoczone przystgpity do wojny Swiato-
wej. W tym czasie podieto natychmiast za-
rzadzenia, majgce na celu ograniczenie spo-
zycia alkoholu, poczatkowo tylko w wojsku.
Odmarsz wielkich oddziatéw wojskowych
do Europy, wzmozone napiecie psychicznie
powstate u catej ludnosci, spowodowane
przez udziat w wojnie, wyjasnia dostatecz-
nie zmniejszenie przestepczosci. W sierpniu
1917 r. nastgpit zakaz wyrobu wdédki. W na-
stepnym roku zmniejszono znacznie kon-
tyngens wegla kamiennego, dostarczonego
stodowniom i browarom, wreszcie w listo-
padzie 1918 r. z terminem rozpoczecia |.V.
1919 wprowadzono zakaz alkoholu jako za-
rzadzenie wojenne, rozciagniete 16 stycznia
1920 r., jako przepis konstytucyjny na cate
Stany Zjednoczone A. P. W tym okresie
czasu 1919J20 osiggneto zmniejszenie liczby
przyje¢ do zakiadéw karnych stanu Nowy
York cyfre najnizszg, poczem od tego okre-
su liczba przyjeé zaczeta ponownie podno-
si¢ sie. Zgodnos$¢é wykresow liczby przyjeé
do zaktadow karnych, z wykresami zatrzy-
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manych za znajdowanie sie w stanie nie-
trzezwym i z wykresami Smiertelnosci wsku-
tek alkoholizmu, rzuca sie w oczy i stwier-
dza istnienie zwigzku pomiedzy zmniejsze-
niem liczby przyje¢ do zakladéw karnych
Z wzrastajgcem ograniczeniem w spozyciu
alkoholu. Jest rzeczg =zastugujacg na szcze-
g6lna uwage, ze nawet w stanie Nowy
York, gdzie przeprowadzenie zakazu, napo-
tyka na szczegO6lniejsze trudnosci i wykony-
wanie zakazu pozostawia wiele do zycze-
nia, jednakze dzieki zakazowi alkoholu,
osiagnieto znaczne zmniejszenie przestepczo-
§ci. Zastuguje na uwage liczba przysztych
do zaktadéw karnych za znajdywanie sie
w stanie nietrzezZwym i wywotywanie wsku-
tek tego zgorszenia publicznego, przyczem
rzuca sie w oczy liczba kobiet w stosunku
do liczby mezczyzn. Najwieksza liczbe
przyjetych opilcow wskazuje rok 1920. Spa-
dek zaczyna sie od r. 1917 z chwilg wpro-
wadzenia zakazu wyrobu waddki.

Od 1920 r. liczba ogd6lna przyje¢ do za-
ktadow karnych zaczyna znowu podnosic¢
sie, lecz zawsze pozostaje prawie o potowe
nizsza, od ktérej notowano w latach 1914]15.
Ten jeden wzglad wystarczy do stwierdze-
nia, jakiem dobrodziejstwem dla ludnosci
Stanéw Zjednoczonych A. P. bylo wprowa-
dzenie zakazu alkoholu.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM W PAR-
LAMENCIE NIEMIECKIM.

Doktadne streszczenie sprawozdania pisma
»Der Abstinente Arbeiter", zamieszczonego
str. 113 Nr. 2. 1925 w Revue internationale
contre lalcoolisme, Lausanne,

Krotkie wiadomosci agencyjne nie pozwo-
lity publicznosci niemieckiej zda¢ sohie do-
ktadnie sprawy ze znaczenia wielkiej deba-
ty alkoholowej, ktéra odbyta sie 18 lutego
w niemieckim Reichstagu. Warto zapoznaé
sie z nig. Z poczatku troche historji.

Od 13-tu lat zajmowano sie sprawg re-
formy prawodawstwa niemieckiego o szyn-
karstwie, uznawanego za niewystarczajgce.
Projekt opracowany przed wojng nie prze-
widywat zadnej gtebszej reformy pod tym
wzgledem. W miedzyczasie podczas wojny
wprowadzono bardzo ostre przepisy prze-
ciwalkoholowe w interesie obrony narodo-
wej, lecz po zakoniczeniu wojny surowe
przepisy ztagodniaty i znowu mozna byto



zaczg¢ moéwi¢ o niebezpieczenistwie alkoho-
lowem, grozgcem Niemcom.

Wtedy minister Dr. Becker przedstawit
Parlamentowi projekt prawa o szynkarstwie,
peiniejszy niz projekt opracowany przed
wojna, ktéry przewidywat zarzadzenie ogra-
niczajagce, a nawet zakazujgce w stosunku
do sprzedazy napojow alkoholowych dzie-
ciom i miodziezy, ktory uprzywilejowywat
w wydawaniu pozwolen na prawo wyszyn-
ku gminy i towarzystwa uzytecznosci pu-
blicznej i ktéry przyznawal gminom pewne
prawa opcji lokalnej; byt to oczywiscie po-
step, jakkolwiek rozporzgdzenia wykonaw-
cze przy zastosowaniu reformy byly tego
rodzaju, ze calg reforme czynity ziudna.
Trudnosci, wynikie w zyciu politycznem
Niemiec w ciggu lat ostatnich, przeszkodzity
Parlamentowi zaja¢ sie przedyskutowaniem
projektu prawa. Dla przy$pieszenia de-
baty grupa postéw socjalistycznych zgto-
sita wniosek w Parlamencie wezwania rza-
du do przedstawienia nowego prawa 0 szyn-
karstwie. Debaty nad tg propozycjg odby-
ty sie 18 lutego 1925 r. Wynik byt taki: 190
gtosami przeciwko 165 przy 16 wstrzymu-
jacych sie od gtosowania. Parlament odrzu-
cit wniosek, wykazujgc w ten sposéb, ze
nie zalezy mu na tem, azeby opracowany
przed trzema laty projekt reformy byt mu
ponownie przedtozony. Natomiast przyjat
znaczng wiekszoscig gtosbw mocje nacjona-
listéw niemieckich, wzywajaca rzad do przed-
stawienia w najblizszym czasie projektu pra-
wa 0 zabezpieczeniu miodziezy przed nie-
bezpieczeristwem alkoholizmu, o wprowa-
dzeniu ulepszen w wykonywaniu wyszynku,
lecz bez prawa ,wysuszania" Niemiec. Nie-
ktérzy optymisci przywigzywali duze zna-
czenie do przyjecia tak miazdzaca wiekszo-
$cig tego drugiego wniosku. Dopatrywali
sie w tem dowodu postepu idei antyalko-
holowej w niemieckich kotach rzadzacych.
Nalezy raczej widzie¢ w tem odwr6t.
Uchwata nacjonalistow niemieckich jest prze-
znaczona poprostu dla zachowania pozoréw
i zamaskowania odwrotu, niebardzo chlub-
nego, z przedyskutowania prawa ogoélnego
o reformie szynkow i opcji lokalnej. Roz-
dziat gtoséw byt taki, ze za wnioskiem
socjalistow 21 komunistéw, 112 socjalistéw,
13 demokratéw, 18 cztonkoéw katolickiego
centrum, jeden cztonek partji ludowej; nikt
z partji hitlerowcéw nie wypowiedzial sie

za nim, réwniez jak nikt z nacjonalistéw.
Oznacza to, ze skrajna lewica gotowa jest
podja¢ zasadniczg walke z alkoholizmem,
ze niewielka mniejszo$¢ partji, uwazajgcych
sie za centrowe gotowa jest i8¢ za nig i ze
zwarta prawica upiera sie przy utrzymaniu
w tej dziedzinie status quo ante zgodne sg
jednocze$nie na pewne zarzadzenia, majace
na celu ustrzezenie miodziezy przed niebez-
pieczenstwem alkoholizmu.

Jest rzeczg ciekawg stwierdzenie faktu,
ze z 31 postanek, 23 wypowiedziato sie za
wnioskiem cocjalistycznym, 7 wstrzymato
sie od gtosowania, a jedna, nalezgaca do
prawicy, gtosowata przeciw wnioskowi.

Dyskusja przybierata czasami charakter
ciekawy. Postowie wskazywali na niebez-
pieczenstwo, jakie grozi kwitngcemu prze-
mystowi niemieckiemu przy zastosowaniu
surowych zarzadzen antyalkoholowych. Wy-
dawato sie chwilami,ze los panstwa niemiec-
kiego zalezy od rozkwitu knajp. Podkre-
§li¢ jednak nalezy, ze poset Stratkman, au-
tor wniosku ,,ukrycia oblicza", z wielkg lo-
jalnoscig uznat, iz jakkolwiek jest przeciw-
nikiem wprowadzenia zakazu w Niemczech,
musi stwierdzi¢, ze zakaz amerykanski nie
jest ani tak $mieszny, ani kleskowy, jak mo-
wi sie o tem w prasie.

Inni wnioskodawcy antyprohibicjonisci byli
echem najciezszych zarzutéw podnoszonych
przeciwko =zakazowi amerykanhskiemu, ze
jest ruing moralng zwiekszajgcg spozycie
alkoholu, zamiast je zmniejsza¢, dajgca jed-
noczes$nie pobudke do uzywania narkotykow.
Postowie przychylni wnioskowi socjalistycz-
nemu, a wiec zwolennicy energicznej walki
z alkoholizmem, nastawali na tym fakcie,
ze nikt nie wypowiedziat sie w Parlamen-
cie za wprowadzeniem catkowitego zakazu,
ktérego czas nie nadszedt jeszcze w Niem-
czech. Natomiast alkoholizm, rosnacy po-
nownie, zagraza samemu istnieniu narodu
niemieckiego, jezeli stanie sie na stanowisku
ekonomicznem, higjenicznem i moralnem.

Postanka centrowa, pani Weber, przy-
pomniata prawde, o ktorej zdaje sie zapom-
niano, iz jezeli wolno$é osobista jest rzecza
cenng, dobro narodowe jest jeszcze eenniej-
sze i trzeba nauczy¢ sie ogranicza¢ wolnos¢
osobistg na rzecz istnienia calego narodu.
Moéwi sie wiele o zainteresowanych w alko-
holu, ktorych stan posiadania powinien by¢
broniony, lecz istniejg rowniez interesy na-
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rodu jako catosci,
niedbywac.

Inna postanka pani Luders rozwazata po-
lityczne strony sprawy. Wykazywata sprzecz-
nos$¢ zachodzgcg pomiedzy Niemcami, twier-
dzacymi z jednej strony, ze ich zubozenie
doprowadzone zostalo do ostatniej nedzy,
domagajacymi sie dobrodziejstwa morato-
rium, a jednocze$nie wydajacymi w tym
czasie rocznie trzy miljardy marek ztotych
na napoje alkoholowe.

Bez wzgledu na to jaki bedzie wynik po-
zytywny posiedzenia Reichstagu, bedzie ono
miato ten dobry skutek, ze policzyto zwo-
lennikéw walki z alkoholizmem w przed-
stawicielstwie narodowem niemieckiem i
przyciaggneto, dzieki dyskusjom w prasie,
uwage ogétu na powage zagadnienia. To,
co odrzucit jeden Reiohstag, inny moze
przyjac.

JesteSmy pewni, powiada sprawozdawca,
ze prowadzona bez przerwy propaganda
przez antyalkohowe towarzystwa niemieckie,
tak metodycznie zorganizowane, znajdujgce
oddzwiek wiasciwy, szczego6lnie wsrod mio-
dziezy niemieckiej, przeobrazi powoli opinje
publiczna nawet w klasach kierowniczych
tak dotychczas opornych mysli o walce
z alkoholizmem i pewnego dnia dla ochro-
ny interesu narodowego Kklasy te nie zawa-
hajg sie podjg¢ zarzadzenia, ktore narzuca-
ja sie same.

ktérych nie wolno za-

WALKA Z ALKOHOLIZMEM NA
BALKANACH.

Dr. R, Hercod zastuzony kierownik Biu-
ra miedzynarodowego dla walki z alkoholiz-
mem z siedziba w Lozannie podzielit sig
z czytelnikami wydawanego przez siebie
Przegladu*) wrazeniami z wycieczki odby-
tej w kwietniu ubiegtego roku po potwyspie
Batkanskim.

Nie bedzie bez interesu dla czytelnika pol-
skiego zapoznanie sie z wynikami usitowan
tych mitodzch panstw w walce z kleskg spo-
teczng, przedstawiajgcg sie u nas szczegOl-
nie groznie. Wyniki sg w rzeczy samej du-
ze, ciekawe i moga stuzy¢ w wielkej mierze
jako wskazéwka, co robi¢ nalezy i co zro-
bi¢ mozna?

*) In the Balkan States. By Dr. R. Hercod. Revue
internationale contre |alcoolisme. p. 140 Nr. 3. 1924 r.
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Jugostawja, ktérej urzedowy tytut brzmi:
Krolestwo Serbji, Kroacji i Slawonji, powsta-
ta, jak i my, w 1918 r. Jugostawja utworzo-
na zostata z czterech oddzielnych krajow,
roznych historycznie, jezykowo i wyznanio-
wo, nhastrecza to trudnosci, ktérych odbiciem
sq walki polityczne, bardzo zaostrzone wtem
panstwie. Ma to swoj oddzwiek na terenie
walki z alkoholizmem, utrudnia bardzo zje-
dnoczenie ruchu w jednej organizacji, nawet
skoordynowanie ruchu nastrecza powazne
trudnosci.

W Serbji zakon Dobrych Templarjuszy,
zatozony przed 15-tu laty z inicjatywy prof.
Forela. W Slawonji, kraju katolickim (Ser-
bja jest prawostawna) dziata organizacja
»oveta Wojska". W Kroacji i Bosnji dziata
kilka organizacji, zadna nie osiggneta wie-
kszej sity wobec trudnosci, jakie przed 1918
rokiem nastreczata propaganda w rodzi-
mym jezyku.

Pierwsze zadanie, jakie postawili sobie
organizatorowie walki z alkoholizmem w pah-
stwie byto dagzenie do zjednoczenia ruchu,
a przynajmniej do przyjacielskiej wspoétpra-
cy wszystkich dzielnic krélestwa. Udato
sie to urzeczywistni¢ w pewnej mierze przez
utworzenie Jugostowianskiej Unji Wstrze-
miezliwosci, ktdra objeta wszystkie organi-
zacje dorostych w kraju, Unja iest luznie
zwigzana z Zakonem Dobrych Templarju-
szy. Zwigzek ze Stowarzyszeniem Slawonh-
skiem nie jest tak bliski wobec réznic jezy-
kowych, a takze ze wzgledu, ze Stowarzy-
szenie nosi wyrazny wyznaniowy charakter.
W ubiegtym roku siedzibe Unji przeniesio-
no do Sarajewa, stolicy Bos$nji. Przewodni-
czacym Unji jest dr. Vonkowicz, jego za-
stepcg p. Djuran, a sekretarzem prof. Me-
trowicz, wydawca pisma Unji ,,Trezvenost*.
Sarajewo jest przeszio w jednej trzeciej licz-
bie mieszkancow zaludnione przez mahome-
tan, stowian z pochodzenia, ktérzy przyjeli
wiare mahometanskg, byto zatem tatwiej
Unji szerzy¢ swa propagande pomiedzy lud-
nosciag wstrzemiezliwg z wyznaniowych po-
budek. W rzeczy samej wiele mahometah-
skich organizacji wstrzemiezliwos$ci przyia-
czyto sie do Unji. Jest pocieszajagcym fak-
tem, ze w Jugostawji i wogdle w panhstwach
Batkanu, rozne wyznania pracujg zgodnie i
w przyjaznym duchu.

W Slawonji Sveta Vojska wydaje mie-
siecznik Prerod (Odrodzenie) pod redakcjag



p. Lindicza. Przewodniczgcym Towarzystwa
jest Wiel. Ks. Kalau. Istnieje w Slawonji
0goélny zwigzek wstrzemiezliwosci, tgczacy do
wspolnej walki nie tylko catkowitych absty-
nentéw, lecz i inne organizacje. Przewodni-
czy Zwigzkowi dr. Katicicz, inspektor sani-
tarny. Ruch pomiedzy dorostymi ma w Ju-
gostawji w swem tonie ludzi czynu i goraco
oddanych sprawie. Pomiedzy nimi zastuguja
na wyrdznienie dr. Danicz, przewodniczacy
Pahnstwowej Rady Zdrowia, dr. Popowicz,
zatozyciel Jugostowiariskiego Harcerstwa
(catkowicie abstynencka organizacja, absty-
nentami sg nie tylko harcerze miodzi, lecz i
harcerze starsi). Dr. Staicz, dobrze znany w
kotach miedzynarodowych, dr. Lujo Thaler,
prof. Maszek. Ruch naog6t pomimo ich usi-
towan przedstawia sie stabo, liczg nie wie-
cej jak 2,000 cztonkéw. Istniejg duze pota-
cie kraju pozbawione catkowicie organizacji
wstrzemiezliwosci. W duzej mierze wynika
to ze zniszczenia wojennego, ktérego wi-
downiag byt kraj od 1912 r. Natomiast ruch
miedzy dorostymi okazat sie owocnym pod
tym wzgledem, ze wywotat zywy ruch wséréd
miodziezy, co rokuje najlepsze nadzieje na
przyszto$¢. Ruch miedzy mitodziezg rozpo-
czgt sie od stworzenia oddziatu odrebnego
w Zakonie Dobrych Templarjuszy. Obecnie
oddziat ten przeksztatcit sie w organizacje
odrebna. Savez Trezvene Mladezi liczy o-
becnie 15,000 cztonkéw w 200 oddziatach.
Swiadczy to dobrze o zapale i idealizmie
miodziezy jugostowianskiej. Przewaznie za-
stepy cztonkdéw Savezu rekrutujg sie pomie-
dzy studentami obu uniwersytetow jugosto-
wianskich w Belgradzie i Zagrzebiu, a takze
wérod wychowancéw seminarjéw nauczy-
cielskich. Przewodniczagcym Zwigzku jest
dr. Marodicz, sekretarzem stuchacz prawa
w Belgradzie Brakus, peten zapatu i dzielny
pracownik. Zwiazek wydaje dobry miesiecz-
nik ,,Glasnik".

Autor wrazen z wycieczki miat moznos$¢
naocznego przekonania sie o celu ruchu an-
tyalkoholowego ws$rdod miodziezy jugosto-
wianhskiej na zasadzie szeregu faktow, ktoé-
rych sam byt uczestnikiem i Swiadkiem.

Dr. Hercod byt zaproszony przez miodziez
do wygtoszenia odczytu o zakazie amery-
kanskim w Krugujewaczu, miasteczku o 20
tys. mieszkancow, lezacem na potudnie od
Belgradu. Po wyktadzie utworzyt sie pochéd
miodziezy, liczacy okoto 800 os6b, wszystko

cztonkéw Zwigzku, a w ich liczbie liczny
zastep wychowancéw seminarjum nauczy-
cielskiego. W miescie Novi Sad nad Duna-
jem, gdzie dr. Hercod byt réwniez gosciem
mtodziezy abstynenckiej, liczagcem 35,000
mieszkancéw panowal réwniez zapal nie-
znany mieszkanncom Zachodu. Nalezy sie
rowniez wzmianka Studenckiemu Stowarzy-
szeniu Abstynenckiemu w Uniwersytecie w
Zagrzebiu, ktére w 1924 r. urzadzito cieka-
wg antyalkoholowg ankiete.

Jaka rola przypada w tym ruchu czynni-
kom panstwowym? Pod wzgledem prawo-
dawczym bardzo skromna, lecz by¢ moze
jest to nawet lepsze, bo przez to wiecej kia-
dzie sie nacisku na wychowawcza dziatal-
no$¢ wsrdéd ludnosci. W Ministerstwie Zdro-
wia Publicznego istnieje Wydziat Higjeny
Publicznej, kierowany przez d-ra Stampara
przy pomocy dr. Kuhna. Wydziatl populary-
zuje wiadomosci o niebezpieczenistwie cho-
réb nagminnych, lecz nie omija w swej
propagandowej dziatalnosci takze i alkoho-
lizmu. Wydziat wydaje jasne instrukcje pod
tym wzgledem inspektorom panhstwowym i
ich podwtadnym w roznych czesciach Pan-
stwa. Nietylko troszcza sie oni o rozsytanie
wyktadowcédw z odczytami o réznych zagad-
nieniach walki z alkoholizmem, lecz sami
zajmujg sie organizowaniem towarzystw
wstrzemiezliwosci, wspomagaja towarzystwa
te w najrozmaitszy sposéb, rozdajag zapomo-
gi pieniezne, daja do rozporzadzenia samo-
chody rozwozace ewangetje abstynencji po
najdalszych zakatkach kraju, jednem sto-
wem wyraznie wskazuja, ze czynnikom paf-
stwowym walka z alkoholizmem goraco lezy
na sercu.

Dr. Hercod reasumujgc swe wrazenia z
wycieczki po Jugostawiji, dochodzi do wnio-
sku, ze przy dalszej wspoétpracy Ministerjum
Zdrowia Publicznego z organizacjami wstrze-
miezliwosci mozna mie¢ jaknajlepsze nadzie-
je co do rozwoju ruchu antyalkoholowego
w tem Panstwie. W latach najblizszych sta-
nowi to wielkg rado$¢ widzie¢, jak opinja
publiczna, a w szczegdélnosci prasa codzien-
na naog6t jest zyczliwie usposobiona dla
ruchu. Mogt dr. Hercod obserwowaé sam,
z jaka zyczliwoscig witaltg ludnos$¢ t. zw.
»Tydzien wstrzemiezliwosci w Jugostawiji,
poswiecony propagandzie antyalkoholowej".
Jako szczeg6t charakterystyczny przytacza
autor aktorow Kroélewskiego Teatru w Bel-
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gradzie, ktérzy w celu wziecia udziatlu w ru-
chu i przyczynienia sie do powodzenia ,,Ty-
godnia wstrzemiezliwosci" z wilasnej inicja-
tywy odegrali wstrzgsajagcy dramat Totstego
LZywy Trup*“, przyjety z zapatem przez pu-
blicznos¢, przepetniajaca teatr.

BUL GARIJA

Najstarsza organizacjg antyalkoholowg w
Butgarji jest Zwigzek Ewangelicki Absty-
nentéw. Jak wskazuje nazwa, jest ograni-
czony w zakresie oddzialywania tylko na
protestanckag cze$¢ ludnosci, ktéra w But-
garji liczy 5,000 wyznawcOw tego kosciota.
Zakres dziatania zwigzku musi by¢ za-
tem nieznaczny. Zwigzek wywart natomiast
wpityw dos$¢ znaczny, jako pionier ruchu;
przez dtugi szereg lat nazwa protestant i
abstynent byty w Butgarji réwnoznaczne.
Zwigzek, ktéremu przewodniczy Wiel. Po-
pow, wydaje miesiecznik ,,Vozderzatel“.

Najwiekszg jest organizacja dorostych
»Zakon Dobrych Templarjuszy", zatozony
okoto 1910r. przez prof. Forel’a. Dziatalnos¢
praktyczna Zakonu ulegta zawieszeniu pod-
czas wojny, lecz zaraz po jej zakoriczeniu
zostata ponownie podjeta przez d-ra Nejcze-
wa, bedacego duszg catego antyalkoholowe-
go ruchu w Butgarji. Dr. Nejczew jest le-
karzem naczelnym Kolei Panstwowych. Z
zapatem apostota poswieca caty swdj wol-
ny czas propagandzie wstrzemiezliwoSci,
wyktadom i odczytom, ktére miewa w roz-
nych czesciach kraju, wydawnictwu pism
poswieconych sprawie walki z alkoholizmem,
redagowaniu dobrego miesiecznika ,,Borba*.
W Butgarji dziata 16 L6z Dobrych Templar-
juszy, wiekszos¢ ich jest bardzo czynna,
dwie nowe powstaty podczas mojej wyciecz-
ki z odczytami, odbytej wspdlnie z d-rem
Nejczewym.

Rozwé6j Zakonu Dobrych Templarjuszy
wywotuje pewien niepokdj w t6nie Koscio-
ta prawostawnego, poniewaz wielu duchow-
nych nalezy do Zakonu. Niektérzy przeto-
zeni Kosciota chcg widzie¢ w Zakonie or-
ganizacje Wolno-Mularskg, propagujgcg no-
we wyznanie. Nalezy mie¢ nadzieje, ze to
bezzasadne uprzedzenie nie przeszkodzi roz-
wojowi ruchu. Zamiast zwalczaé¢ dziatalnosé
Zakonu Dobrych Templarjuszy Koéciét pra-
wostawny powinien wytworzy¢ wiasng or-
ganizacje wstrzemiezliwos$ci, azeby mogly
potaczy¢ sie z nig organizacje protestanckie
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i neutralne w celu potgczenia sit i wzmoc-
nienia ruchu antyalkoholowego.

Oprécz towarzystw otwartych dla wszyst-
kich istnieja organizacje specjalne zawodo-
we, jak np. stowarzyszenie nauczycielskie,
wydajgce wiasne pisemko. Rdéwniez zorga-
nizowani kolejarze znajdujg catkowite po-
parcie Dyrekcji. Istnieja w nich.tak”™e od-
dziaty kobiece. W Butgarji jak w Jugostawji
cala nadzieja spoczywa ng miodem pokole-
niu.

Przed kilku laty miody cztowiek Dinu-
czew zblizyt sie w Szwajcarji z organiza-
cjami Dobrych Templarjuszy i zatlozyt w
miasteczku Sliwcu, lezacem u stép Batka-
néw stowarzyszenie abstynenckie miodziezy.
Dato ono poczatek catemu ruchowi wstrze-
miezliwos$ci wkraju. Liczba abstynentéw wséréd
miodziezy siega obecnie 6,000 i rekrutuje
sie przewaznie wsrod studentow, seminar-
jow wychowawczych etc. Wydajg oni wias-
ne pismo ,, Trezvenost“ i rywalizujg w zapa-
le z kolegami z Jugostawji.

Co sie tyczy prawodawstwa Bulgarja po-
siada prawo opcji lokalnej i w wielu wsiach
oporny chtop butgarski zrozumiat zto, jakie
przynoszg szynki i pozamykal je. Jednakze
pomimo to nie mozna liczy¢ na bliskie
wprowadzenie radykalnego prawodawstwa
antyalkoholowego. Przedewszystkiem trze-
ba wychowa¢ dla niego ludnosé. Wyniki
propagandy, osiggniete w ostatnich dwoch
latach pozwalajg zywi¢ nadzieje, ktdére po-
przednio bytyby zupeinie bezpodstawne:
»Bulgarja bedzie pierwszym ,suchym" kra-
jem w Europie".

Podczas pobytu autora w Sofji uzyskat on
audjencje u Prezydenta Rady Ministréw
Gankowa, ktory obalit rzad Stambolijskiego.
Prof. Cankow bardzo ostrozny w swych wy-
powiedzeniach (o$wiadczyt jednakze wyraz-
nie swa zyczliwos¢ i zyczliwos¢ rzadu dla
ruchu, szczego6lnie wsréd miodziezy. Autor
obserwowat to samo w Jugostawji. Wysocy
dygnitarze nie zywig wielkiego zaintereso-
wania dla ruchu, sg jednakze poruszeni ide-
alizmem  miodziezy i okazujg jej calg
zyczliwo$¢, ktéra moze nie darzyliby do-
rostych. Nalezy zaznaczy¢, ze w tych kra-
jach Wschodniej Europy miodziez odgrywa
wiekszg role, niz ma to miejsce w starszych
panstwach. Jest rzeczg bardzo cenng dla
naszego ruchu, ze znajduje w nim ujScie
energja i zapat miodzienczy.



G R E C J A .

W Grecji niema zupeinie zorganizowane-
go ruchu antyalkoholowego, lecz alkoholizm
istnieje w kraju. Lekarz atenski dr. Vla-
vianos ogtosit przed 12 laty wyczerpujaca
prace o alkoholizmie w tym kraju. Na za-
sadzie stusznych obserwacji oraz na zasa-
dzie wiadomosci udzielonych przez osobe
kompetentng, a w szczeg6lnosci przez dy-
rektora zakiadu psychjatrycznego d-raYam-
ris a, autor dochodzi do wniosku, ze alko-
holizm w Grecji nie jest tak bardzo rozpow-
szechniony jak w Zachodniej Europie. Przy-
jemnie jest widzie¢ jak Grek, ktéry lubi
spedza¢ czas na Swiezem powietrzu, moze
godzinami siedzie¢ nad filizankg kawy, nie
zada¢ czego$ ,,mocniejszego”. W restauracji
pije sie przewaznie wode, chociaz woda
Aten nie cieszy sie najlepsza opinjg. Ci, co
pija wino nie kazg sobie podawac¢ butelki,
lecz szklanke. Autor podrézowat z Aten
do Jugostawji w tym samym pociggu, co
Prezydent Ministrow. Dzien byt goracy,
pragnienie dokuczato wszystkim. W Euro-
pie Zachodniej, w Niemczech i Austrji w
tych warunkach pasazerowie piliby piwo,
w greckim wagonie restauracyjnym nikt pi-
wa nie pit, Prezydent Ministréw i towarzy-
szacy mu urzednicy pili tylko czarng kawe
i wode mineralna.

Pomimo to, nie nalezy patrze¢ na stan
rzeczy w Grecji zbyt optymistycznie. Alko-
holizm wzro$nie tam. Pewne nowe postacie
likierow sa tam mocno rozpowszechniane,
a nie braknie réwniez usitowah nawrdécenia
Grekéw na piwo. Grecy znajdujg sie obec-
nie w pierwszym okresie alkoholizacji, w
ktorym kobiety nie nabraly jeszcze nawy-
kow pijanstwa, kiedy zto alkoholizmu nie
zapuscito jeszcze gteboko korzeni i wyraza
sie przewaznie w przypadkowych wybuchach
gwattu, niz w nieuleczalnych chorobach.

Lecz jutro bedzie gorzej i bytoby polityka
przezorng obecnie juz zapobiega¢ ziu. Byto
celem wycieczki autora rozejrzenie sig, czy
nie datoby sie zorganizowa¢ ruchu antyal-
koholowego w Grecji, ktoérego pierwszem
zadaniem bytoby zwr6cenie uwagi, opinji
publicznej na niebezpieczehnstwo, jakie ze
sobg przynies¢ musi rosnacy alkoholizm.
Na szczesScie znajduje sie obecnie w Ate-
nach trzech lekarzy, uchodzcow 2z Kon-
stantynopola dr. Kelemenis, dr. Moissides

i dr. Benklides, ktorzy rozpoczeli wydawa-
nie popularnego pisma, poswieconego higie-
nie spotecznej p. t. ,,Hygeia“, posiadajgcego
juz obecnie 5000 abonentow i przedstawiajg-
cego juz pewng site. Wszyscy ci trzej lekarze
rozumieja dobrze znaczenie sprawy alkoho-
lowej, ogtosili sami szereg artykutéw o ru-
chu abstynenckim w swem pismie, lecz go-
towi sg podja¢ sprawe w szerszym zakre-
sie przy pomocy oddzielnego stowarzysze-
nia, zorganizowanego w tym celu.

Postanowiono zwr6ci¢ sie do Biura Mie-
dzynarodowego 0 opracowanie programu
dla Greckiej Ligi Przeciwalkoholowej. Nie-
mozliwe jest mys$le¢ obecnie o0 organizacji
catkowicie abstynenckiej, ktérej cel nie byt-
by poprostu zrozumiany. Raczej nalezy po6jsé
wzorem organizacji na podobienstwo Przeciw-
alkoholowej Ligi Niemieckiej albo Francuskiej.
Zadaniem Ligi bedzie dziatalno$¢ wydawni-
cza, organizowanie odczytéw, oddziatywa-
nie w ogdélnosci na opinje publiczng, dzia-
talnos¢ przygotowawcza i wychowawcza.
Trzeba mie¢ nadzieje, ze odrazu w po-
czatkach znajdzie ona oddzZzwiek w ideali-
zmie miodziezy, ktdéra posunie naprzod jej
dziatalno$¢ za przyktadem miodziezy w Buit-
garji iJugostawiji i ktéra sama utworzy przy
pomocy organizacji dorostych zwigzek cat-
kowitych abstynentéw.

Wogdle zbadanie stosunkdéw panujacych
na Batkanach napetnito autora otuchg, jest
on przekonany, ze mozna oczekiwaé¢ wiel-
kich rzeczy od Buigaréw i Jugostowian, ze
nawet w Grecji, co do ktérej mozna byto
mie¢ wrazenie, ze tam wszelki ruch prze-
ciwalkoholowy bedzie niemozliwy, sg juz
umysty widzgce jasno niebezpieczenstwo,
grozgce przez wtargniecie alkoholu i przy-
gotowane do walki z wrogiem.

PRAWODAWSTWO ALKOHOLOWE

W SZWECII.
Lic. phil. Hans Gahn, pierwszy archi-
mistrz Kroélewskiego Urzedu Kontroli w
Stokholmie ogtosit w Nr. 2. 1925 r. Revue

Internationale Contre Talcoolisme uwagi
o prawodawstwie alkoholowem w Szwecji
ktére podajemy w streszczeniu za tem pi-
smem. Przez diuzszy czas zarzgdzenia pan-
stwowe, dotyczace alkoholu ograniczaty sie
wytgcznie do jego wyrobu i opodatkowania.
W ten spos6b w 1855, kiedy Parlament
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szwedzki pod wptywem silnego ruchu ludo-
wego podjat rewizje prawodawstwa, doty-
czgcego alkoholu, zajat sie wytgcznie tylko
sprawg jego wytwarzania. Opinja publiczna
natomiast rzgadata energicznych zarzadzen
réwniez w stosunku do sprzedazy napojow
alkoholowych.

Dazenie to byto zroédiem powstania towa-
rzystw, zwanych Gothemburskiemi, Kktére
mniej lub wiecej caltkowicie zmonopolizo-
waty sprzedaz alkoholu, poddajac jg ré6znym
ograniczeniom przy jednoczesnem zacheca-
niu do sprzedazy innych napojow albo
zupetnie bezalkoholowych albo zawieraja-
cych alkohol tylko w bardzo nieznacznym
stopniu. Dochody towarzystw Gothembur-
skich po potraceniu niewielkiego procentu
od udziatowego kapitatu, szty na cele uzy-
tecznosci publicznej-

W tym czasie ruch antyalkoholowy rost
coraz bardziej w Szwecji. Pod jego wpty-
wem zorganizowano w 1909 r- ztozenie pe-
tycji, w ktérej 57$% ludnosci dorostej wypo-
wiedziato sie za zakazem napojow alkoho-
lowych. W tym czasie Dr Bratt postawit
whniosek, azeby przedtem, zanim zacznie sig
mys$le¢ o zakazie, podjg¢ prébe kontroli in-
dywidualnej sprzedazy detalicznej przy po-
mocy ksigzeczek zakupu tak zw. motbok.
System zaproponowany przyjat sie w Stok-
holmie, a nastepnie zostat zastosowany przez
towarzystwa Gothemburskie i od roku 1915
otrzymat sankcje panstwowag. System Bratt’a
dotyczy tylko sprzedazy spirytusu zabiera-
nego do domu. Srednia ilo$¢ zakupéw mie-
siecznych, dokonywanych przez kazdego
klijenta wynosita w r. 1924 2,1 1 llos$¢ ule-
ga zmianom zaleznie od miesiecy i warun-
koéw ekonomicznych kraju. W miastach jest
wieksza niz na wsiach. Sprzedaz na miej-
scu, stanowigca w Szwecji 10°]a sprzedazy
ogl6lnej, bywa dokonywana albo przez same
towarzystwa albo przez osoby prywatne,
nadzorowane przez towarzystwa.

Nikt nie moze dosta¢ alkoholowego na-
poju, jezeli jednocze$nie nie bierze jednego
dania ceny minimalnej.

Ograniczenia w sprzedazy napojow alko-
holowych poparte sg przez wj”sokie ich
opodatkowanie, ktére w Szwecji wynosi
14°10 zwyktych dochodéw budzetowych.

Wynikiem tych wszystkich zarzadzen jest
zmniejszenie wypadkow pijanistwa. Niestety
sprzedaz potajemna alkoholu réwnowazy
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czeSciowo te dobre wyniki. Autor uwaza,
ze ratyfikacja konwencji miedzynarodowej,
dotyczacej kontrabandy alkoholu, konwencji
zawartej w Helsingforsie w grudniu 1924 r.
poprawi znacznie obecne potozenie.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM
W NORWEGII. *)

Norwegja byta zmuszona wprowadzi¢ po-
nownie spozycie wina; jednakze, poniewaz
pozwolenie wyszynku wina i piwa jest za-
lezne od uchwaty zarzadu gminnego, pewna
liczba gmin pozostata ,sucha". Pozostate
maja prawo udzielania Dozwolenia wyszyn-
ku win lekkich, i win ,,gorgcych”. Napoje
0 procentowym skiadzie alkoholu wyzszym
niz 21$, sa uznawane jako wddka i sg zaka-
zane. Moga by¢ sprzedawane tylko w apte-
kach i nie inaczej, jak za recepta lekarska.

W lipcu ubiegtego roku Ministerstwo kon-
serwatywne zaproponowato zniesienie zaka-
zu, zwitaszcza z powodu naduzy¢ popetnia-
nych przez lekarzy, wyzyskujgcych prawo
wydawania recept na alkohol, wskutek cze-
go tracit skarb pahstwa, bo nie wpltywaty
do jego kas podatki z alkoholu, zakaz sta-
wat sie dzieki temu zrédiem demoralizacji
og6lnej, rozpijania miodziezy i kontrabandy
alkoholowej. Rzad nie uzyskat poparcia w
tej sprawie i upadt. Rzad lewicowy, beda-
cy obecnie u wiadzy, uczynit z utrzy”mania
zakazu swoj projekt programowy.

Praktyka z receptami przybrata w rzeczy
samej niestychane rozmiary. Z powodu spra-
wy sadowej, wytoczonej pewnemu lekarzo-
wi w Oslo o wydawanie nieuzasadnione re-
cept na alkohol, wyszto na jaw, ze 10 leka-
rzy wydato w roku ubiegtym w Oslo 249,796
recept, aten, przeciwko ktéremu wytoczono
sprawe, wydat ich 30,187. Wynagrodzenie
za te recepty wynosito 5—10 koron.

Rada Ministréw odebrata dwom lekarzom
prawo zapisywania alkoholu na 21JP roku
1 wydano im nastepczo ograniczong liczbe
blankietéw receptowych. 11 lekarzy otrzy-
mato ostrzezenia. Zaostrzenia zostaly podje-
te z inicjatywy Rady Lekarskiej. Wetery-
narze podlegaja tym samym ograniczeniom.
Wedtug przepisow prawa z 30.X1.1923 le-

*) R. Carriere. La lutte contre lalcoolisme en Norve-
ge. Office international cTHygiene Publique. Tom XVII.
Zeszyt 6, p. 679 wedtug artykutu Munchenes Medizin.
Wochenschrift. R. 71. 19.1X.1924. p. 1326.



karz nie moze zapisaé choremu wiecej niz
325 gramow alkoholu. Jezeli procent napo-
ju przekracza 50$, ilos¢ alkoholu, na ktéry
zostaje wydana recepta, zmniejsza sie do
200 graméw. Pomiedzy dwoma receptami
musi uptynaé 3 dni. Wskazania muszag by¢
wyrazne, recepta na blankiecie, przepisa-
nym z wykazaniem personaljéw i adresu
chorego. Talony odsyta lekarz, ordynujacy
Generalnemu Dyrektorowi Zdrowia, a re-
cepty aptekarz takze G. D. S. Z. Choroby
w ktérych wolno zapisywaé¢ alkohol sa
wskazane w rozporzgdzeniu wykonawczera
G. D. S. Z. Sg niemi: zapalenie ptuc, zaka-
zenie krwi, ostre choroby gorgczkowe, ro-
pnie, odlezyny. Potrzeby chirurgiczne sg
réwniez uwzglednione. Rozporzadzenie do-
puszcza stosowanie alkoholu u starcéw w
szerszym zakresie niz wykaz powyzszy, lecz
zgda wtedy uzyskania przez lekarza szcze-
go6lnego pozwolenia na 6 miesiecy lub na
rok od Ministerjum Opieki Spotecznej.

UNJA CHRZESCIJANSKA KOBIET
ABSTYNENTEK *).
(Przez Core Franciszke Stodctard z Bostonu).

Piecdziesiecioletni jubileusz tej
organizacji abstynenckiej daje
omoéwienia dziejow jej zatozenia
nosci.

Poczatek organizacji Unji daly stynne po-
chody krzyzowe kobiet w Ohio, gdzie w
ciggu 50 dni w 250 wsiach i miastach ska-
sowano szynki.

Zwigzek chrzesc¢jansici kobiet abstynentek,
kierowany od poczatku przez paniag F. Wil-
cord, przybrat odrazu charakter catkowitej
abstynencji i w sposéb charakterystyczny
dla zycia amerykanskiego opart sie o pod-
stawy moralno-religijne. Dziatalno$¢ Zwigz-
ku polegata na systematycznem wychowy-
waniu w trzezwosci i obejmowata gtéwnie
miodziez. W tej dziedzinie panna M. Hunt
dokonata rzeczy bardzo wielkiej, bo prze-
prowadzita we wszystkich Stanach uchwate
o koniecznos$ci zaprowadzenia wyktadow o
potrzebie i sposobach zwalczania alkoholiz-
mu w szkotach.

wielkiej
powdd do
i dziatal-

*) Streszczenie artykutu zamieszczonego przez za-
stuzong dziataczke amerykanskg na polu walki z alko-
holizmem w Revue internationale contre 1lalcoolisme,
p. 160, Nr. 2. 1925. Lausanne.

Prawodawstwu przeciwalkoholowemu po-
Swiecano stale pilng uwage. Kobiety absty-
nentki ztozylty Kongresowi wielkg liczbe
petycji. Unja podjeta walke, zakohczong
powodzeniem, z bezcelowem uzywaniem al-
koholu do celéw leczniczych. Obok pracy
poswieconej walce z alkoholizmem, odda-
wata sie Unja wszelkiego rodzaju zadaniom
dobroczynnym ws$réd kobiet i energicznie

dopomagata do zdobycia przez kobiety pra-
wa wyborczego.

JAPONSKA LIGA NARODOWA,*).

kierowana przez Shoso Aoki (cztonka Rady
Miedzynarodowego Biura dia walki z alko-
holizmem 2z siedziba w Lozannie) powzieta
na ostatnim swym zjeZzdzie w Neigatu sze-
reg uchwatl, przytaczamy tu najwazniejsze
z nich: ustanowienie dni LIX. i [.X. jako dni
zakazu alkoholowego, zaprowadzenie zaka-
zu dla miodziezy, zaprowadzenie zakazu w
pociggach i na stacjach kolejowych, skio-
nienia duchownych Buddaistycznych nie tyl-
ko do praktykowania samym abstynencji,
lecz takze gtoszenia jej potrzeby ludowi, za-
dania zakazu wyszynku alkoholu w budyn-
kach panstwowych, w instytucjach panstwo-
wych a takze podczas uroczystosci odbywa-
nych pod auspicjami panstwa, wprowadze-
nia nauki alkohologji do podrecznikéw
szkolnych, stwierdzenia koniecznosci zakazu
w Japonji i na catym Swiecie.

W Zjezdzie uczestniczyto 230 delegatow
b. miejscowych organizacji abstynenckich.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM ZE
NOWISKA NARODOWEGO 1
MIEDZYNARODOWEGO.

Profesor wiedenski Dr. Adolf Merkl
w ostatnim numerze*"" Przegladu miedzynaro-
dowego, wydawanego przez Biuro walki
z alkoholizmem w Lozannie wypowiada sze-
reg interesujacych mysli o narodowem i mie-

STA-

dzynarodowem znaczeniu walki z alkoholi-
Zzmem.
*) Wedtug sprawozdania w The American Issue.

National Monthly Westerville Ohio. Sierpien 1925 r.

**y Alkohol Praga, Nationalismus und
Internationalis mus von Dr. Adolf Merkl, pro-
fessor an der Universitat Wien. Revue internationale con-
tre lalcoolisme. Editee par le Bureau international con-
tre lalcoolisme, p. 154, Nr. 3. 1925. Lausanne.



Szanse powodzenia wszelkiego ruchu kul-
turalnego sg w duzej mierze uwarunkowa-
ne przez stosunek do niego innych ruchéw
od niego mocniejszych. Antyalkoholizm
umocni sie bardziej, zjedna dla siebie wie-
ksze wuznanie, jezeli potrafi przytgczy¢ sie
do ruchow wielkich jak kobiecy ruch wy-
zwolenczy lub jak ruch socjalistyczny. Na-
wet ruch narodowy (ktéry nie koniecznie
musi  by¢ nacjonalistyczny), tak mocny
w czasach obecnych, moze by¢ z pozytkiem
dla niego i dla ruchu antyalkoholowego
skojarzony z walkag z alkoholizmem. Nalezy
zatem ktas¢ szczegdélny w walce nacisk na
niebezpieczenstwo, jakiem grozi alkoholizm
gospodarstwu narodowemu, zdrowiu i dobro-
bytowi ludowemu. Ruch miedzynarodowy
podobnie jak ruch narodowy moze by¢
w duzej mierze wyzyskany dla ruchu anty-
alkoholowego. Ruch narodowy i miedzyna-
rodowy nie wylgczajg sie wzajemnie. Prze-
ciwnie powinny wspiera¢ sie wzajemnie
w interesie harmonijnego rozwoju ludzkosci.
Czyz przyktad innego narodu nie oddziaty-
wa w duzym stopniu na to, co robimy u sie-
bie w tej samej dziedzinie? Ruch antyalko-
holowy jednego kraju moze dostarczy¢ wie-
le z doswiadczen, zdobytych w tym zakre-
sie innemu krajowi: prawodawstwo, opcja
lokalna, zakaz i t. p. jeszcze wigksze zna-
czenie, jakkolwiek bedacy jeszcze w za-
czatku, ma ruch dazacy do skojarzenia roz-
nych narodéw w obliczu walki ze wsp6lnym
wrogiem, np. konferencja panstw battyckich
odbyta w 1924 r. w Helsingforsie, ktéra do-
prowadzita do zawarcia konwencji o kon-
trabandzie alkoholu. Niezbedne sg miedzy-
narodowe porozumienia, a jeszcze bardziej
interwencja Ligi Narodéw dla umocnienia
stanowiska matych panstw, zaawansowanych
w walce z alkoholizmem przeciwko urosz-
czeniom kapitatu alkoholowego, ktory sam
zreszta jest miedzynarodowy, i niedopuszcze-
nia do takich punktéw skandalicznych, aze-
by jedno panstwo mogto zmusi¢ drugie do
przyjmowania napojow, ktérych ono nie chce
przyjmowac.

ALKOHOL W HIGIJENIE FABRYCZNEJ.

Prof. Dr. Fhiele ogtosit *) ciekawy przy-
czynek do roli alkoholu w powstawaniu
ciezszych objawéw chorobowych w niektO-

AN/om Alkohol in derGewerbe hygiene
von Landes gewerbe arzt prof. dr.Thide (Dresden), Revue
Internationale contre Tacoolisme Nr. 5, 1924. Lausanne.
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rych zawodach. Alkohol sam w sobie po-
woduje wiecej ostrych zatrué, niz wszystkie
znane trucizny razem wziete.

Poza tem doswiadczenia zdobyte szcze-
gbélnie podczas wojny wykazaty, ze w fa-
brykach nitrogliceryny, ztozonych przetwo-
row azotowych, aniliny i azotu, wystarczy,
ze robotnik wypije bardzo niewielkg ilos¢

alkoholu, azeby wystgpity bardzo ciezkie
objawy otrucia, ktérych unika, jezeli jest
abstynentem.

To samo dzieje sie z robotnikami, za-

trudnionymi  w kesonach
nem ciSnieniem powietrza. Robotnik pod-
niecony nawet niewielkg iloscig alkoholu,
naraza sie na ciezkie objawy chorobowe
przy ,dekompsesji“ w chwili opuszczenia
kesonu, kiedy ci$nienie powietrza stanie sie
normalne.

pod wzmozo-

ALKOHOL 1ZNUZENIE.

Dr. August Ley, profesor psychjatrji
w Brukseli ogtosit pod powyzszym tytutem
wyniki psychologicznej pracy eksperymen-
talnej nad alkoholem i znuzeniem przy po-
stugiwaniu si¢ metoda t. zw. ztudzenia wa-
gi. Cztowiek normalny przy poréwnywaniu
wagi w rekach dwoch przedmiotow réwnej
wagi lecz nieréwnej wielkosSci, bedzie miat
zawsze to wrazenie, ze przedmiot wiekszy
jest lzejszy. Dodatkowy ciezar potrzebny do
wyrownania doswiadczenia, ze oba przed-
mioty sa tej samej wagi stanowi miare ztu-
dzenia.

W psychogenezie ztudzenie wagi wyste-
puje dosy¢ po6zno. Dzieci 5—6 lat jeszcze
go nie doswiadczajg. Nie doswiadczajg go
réwniez osoby umystowo uposledzone. Na-
tomiast ze szczeg6lng wyrazistosciag wyste-
puja ztudzenia u os6b wdrozonych w bada-
niu wagi za posrednictwem czucia miesnio-
wego np. sortjerzy listébw. Zrodiem zjawiska
jest t. zw. ,,zawiedzione oczekiwanie", ocze-
kuje sie, ze wiekszy przedmiot bedzie ciez-
szy od mniejszego, wzgledna ciezko$¢ mniej-
szego powoduje ztudzenie, ze wiekszy jest
Izejszy. Wchodzg tutaj w gre nie tylko same
doznawania umystowe lecz takze czynnosci
wyzszego porzadku duchowego, urabiajgce
w sad materjal surowy, dostarczony przez
zmysty. Poniewaz alkohol i znuzenie zmniej-
szajg sprawnos¢ przedewszystkiem tych
spraw psychicznych wyzszego porzadku na-
lezalo oczekiwa¢, ze pod wpltywem oto tych



czynnikow bedzie
nie ztudzenia wagi.

Doswiadczenia wykonane przez prof. Ley
potwierdzity catkowicie przewidywania. Po
spozyciu przez badanych 25—30 graméw
alkoholu w odpowiedniem rozciehczeniu,
dla otrzymania doznawania, ze waga obu
przedmiotéw jest ta sama, trzeba byto do-
dawa¢ mniej ciezarkébw do przedmiotu
wiekszego r.iz wtedy, kiedy badany byt zu-
peinie trzezwy. Podobne wyniki otrzymano
przy badaniu pielegniarek, znuzonych 11-to
godzinnem czuwaniem na dyzurze nocnym

Do punktow doswiadczalnych o rozktada-
jacym wptywie alkoholu na sprawnos$¢ czyn-
nosci psychicznej wyzszego porzadku prof.
Ley *) dorzucit niewatpliwie cenny przy-
czynek.

wystepowato zmniejsze-

ALKOHOLIZM | PROSTYTUCIJA.

Krélewskie biuro statystyczne w Szwecji
dokonato zbadania kobiet przyjetych w la-
tach od 1916 do 1924 w domu pracy przy-
musowej w Landskronie. Z nielicznemi wy-
jatkami byty to prawie same prostytutki.
Z liczby 936 internowanych 792 pochodzity
ze zwiazkéw prawnych, 144 byly z niepra-
wego toza. Z catej liczby pierwszych, mo-
zna byto otrzymac¢ doktadniejsze wiadomo-
§ci o stosunkach domowych tylko od 372.
Przyczem stwierdzono w 40 wypadkach
stan bezdomny u rodzicéw w tem w 16 wy-
padkach wskutek pijanstwa jednego z ro-
dzicow. O dziedzicznem obarczeniu rodzi-
cOéw i rodzenstwa mozna byto zebra¢ wia-
domosci tylko w108 wypadkach. Byto w tem
18 wypadkdéw pijanstwa jednego z rodzicow,
w 16 wypadkach jedno 2z rodzicéw byto
wibczegg albo przestepcg, w 6 wypadkach
jedno z rodzicéw byto psychicznie chore,
a w 90 wypadkach jedno lub kilkoro z ro-
dzenstwa byto opilc.ze. Pomiedzy prosty-
tutkami 68,1 %io byty pijaczki. Naduzycie al-
koholu u wielu pojawito sie juz we wcze-
snym wieku. Pomiedzy prostytutkami poni-

*) Alcool et fabrique
gust Ley de Bruxelles. Revue internationale contre
lalcoolisme. Editec par le Bureau international contre
lalcoolisme. Lausanne. 1923. Nr. 4, p. 157.

*) Wedtug sprawozdania zamieszczonego w Nr. 3.
1925 r. Revue internationale contre lalcoolisme wyda-
nego przez Miedzynarodowe Biuro do walki z alkoho-
lizmem w Lozannie.

par le prof. Dr. Au-

zej 25 lat wieku byto pijaczek 6200, pomie-
dzy 25—40 rokiem zycia 70°]0. powyzej 40 lat
81° pijaczek. Pijanstwo rosto zatem z wie-
kiem.

Procent pijaczek pomiedzy prostytutkami
przyjetemi po raz pierwszy do zakiadu wy-
nosit 41,2°Jo prawie ten sam 41,3% wynosit
pomiedzy prostytutkami przyjetemi ponow-
nie. Przestepczos$é prostytutek jest znaczna.
Przecietnie jedna trzecia czes$¢ ich liczby by-
ta poprzednio karana za kradziez, oszustwo,
streczenie do nierzadu. Tylko u 87 z po-
miedzy 835 zbadanych nie stwierdzono obja-
woOw choroby wenerycznej, u 598 stwierdzo-
no Kite.

Wedtug zawoddéw byto 32%
spodarczych, 22,8% stuzgcych, 19,9% robotnic
fabrycznych, pozostate dzielg sie ng mate
grupki nalezgce do réznych zawodéw.

TRUDNOSCI W PRZEPROWADZANIU
ZAKAZU ALKOHOLU.

robotnic go-

Streszczenie odczytu wygtoszonego przez
D-ra Jana Scharffenberga*) w Stokholmie
8-go stycznia 1925 r. Dr. Scharffenberg ba-
da w swej pracy trudnosci w przeprowadza-
niu zakazu, opierajgc sie gtéwnie na do-
Swiadczeniu zdobytem w krajach péinoc-
nych, szczegdlnie w Norwegji. Uwaza on
trudnoSci te za dziesieciokrotnie wigksze,
niz trudnosci, ktére miat do przezwycieze-
nia wysitek w przeprowadzeniu samego za-
kazu. Autor uwydatnia, ze zakaz nie powo-
nien nigdy by¢ skutkiem przymusu i nie
powinien by¢ wprowadzony bez zasadni-
czego uprzedniego przygotowania. Fakt, ze
Norwegja dopiero w roku 1924 zdobyta sie
na rozporzadzenie wykonawcze do prawa
o zakanie woédki w duzej mierze przypisac
nalezy trudnosciom, ktére nastrecza samo
przeprowadzenie zakazu. Zakaz powinien
znalez¢ oparcie w wyraznej wiekszosci na-
rodu. Do zalecenia jest w tym wzgledzie
gtosowanie powszechne o charakterze obo-
wigzujgcym, a nie tylko doradczym. W tych
razach Dr. Scharffenberg nie wahat by sie
zaleci¢ wiekszos$¢ % liczby gtosujgcyeh za
zakazem zanim zakaz zostanie wprowadzo-
ny. Praktyczne trudnodci, ktére zakaz na-
potyka, jest przemytnictwo alkoholu, z kté-

* The Difficulties of Prohibition En-
forcement by Dr. John Scharffenberg. Revue In-
ternationale contre | alcoolisme, p. 68 nr, 2, 1925, Lau-
sanne.
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rem walka jest bardzo ucigzliwa, poniewaz
trzeba w niej stosowac¢ nie tylko $rodki na-
rodowe, lecz takze i miedzynarodowe. Za-
wodowe przemytnictwo alkoholu stato sie
w wielu krajach kapitalistycznem przedsie-
wzieciem, rozporzgdzajgcem wielkiemi $rod-
kami pienieznymi. Zto stato sie tak wiel-
kiem i przemytnictwo nawet w krajach wy-
wozagcych alkohol tak znacznem, ze chyba
tylko ratyfikacja konwencji Helsingforskiej
bedzie mogtamu zaradzi¢,

Poza umowa wewnetrzng przemytnikow,
istnieje umowa kupcow hurtowych, stojgcych
za kulisami, zakupujacych wielkie ilosci al-
koholu na statkach znajdujacych sie na wo-
dach eksterytorjalnych, przenoszone na-
stepnie do sktaddéw, ktére hurtownicy majg
urzgdzone w réznych punktach. Pomimo
trudnosci, jakie przedstawia walka z prze-
mytnictwem, autor jest przekonany, ze jest
rzecza mozliwa sprowadzenie zawodowego
przemytnictwa do mininum, jezeli panstwo
w walce z niem przy pomocy dzielnych
i uczciwych urzednikéw celnych i policyj-
nych znajdzie dostateczne oparcie w opinji
og0lnej.

Tajne gorzelnictwo nie posiada tak wiel-
kiego znaczenia, jak przemytnictwo, szcze-
gllnie w miastach.

Dr. Scharffenberg wuwaza, ze o ile rzecz
dotyczy piwa i win owocowych, przygoto-
wywanych dla domowego uzytku w domach
prywatnych, nalezy to uwzgledniaé, chociaz-
by z tego wzgledu, ze niepodobna temu
przeszkodzi¢, ze bytby to zachéd stracony usi-
towa¢ chcie¢ zmusi¢ ludzi do zaprzestania
przygotowywania takich wytworow dla wtas-
nego uzytku.

Trudno$¢, ktéra przynajmniej w Norwegji
okazata sie znaczng, stanowi okolicznos¢,
ze lekarze, weterynarze i aptekarze nadu-
Zywajg przyznanego im prawa zapisywania
i wydawania alkoholu. Doswiadczenie pou-
cza, ze nalezy by¢ i pod tym wzgl edem
bardzo surowym i jezeli naduzycia beda
powtarzaty sie w dalszym ciggu trzeba be-
dzie wogédle skasowac¢ prawo zapisywania
alkoholu. Zrobiono to w wielu Stanach
amerykanskich i stan zdrowotny ludnosci
tych stan6w nie jest gorszy, niz zdrowotnosé
stanéw, w ktorych lekarze majg prawo prze-
pisywaé alkohol. Skiady alkoholu powinny
by¢ bardzo Scisle nadzorowane Zapasy
nagromadzone przez osoby prywatne przed
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wprowadzeniem zakazu predko znikiyby,
gdyby nadzo6r byt nalezycie wykonywany.
Co sie tyczy skiadéw alkoholu dla uzytku
technicznego i lekarskiego, to tylko sklady
panstwowe dawalyby naiezy:a gwarancje.

Pomimo wszystkich trudnosci, ktore pie-
trzg sie przy Scistem przeprowadzaniu za-
kazu, Dr. Scharffenberg uwaza zakaz za
jedyny Srodek ostateczny, ktéry moze uwol-
ni¢ naréd od kleski alkoholizmu. Dalej, ze
zakaz moze by¢ SciSle przeprowadzony o ile
znajduje oparcie w opinji publicznej ijezeli
w czasie zakazu prowadzi sie dalej propa-
gande antyalkoholowa.

W krajach, w ktérych obecnie wprowa-
dzono zakaz, nalezy utrzymac go przez czas
dtuzszy, azeby wyzyskaé nalezycie doswiad-
czenie, jakie przynosi ze sobg ten Srodek
walki. Jest jasne, ze panstwo, w ktérem
istnieje zakaz, o ile jest otoczone panstwa-
mi, w ktoérych zakazu niema, ma szczegdl-
niejsze trudnosci do przezwyciezenia. W za-
konczeniu swych wywodéw odpowiada Dr.
Scharffenberg sceptykom stowami szwedz"
kiego profesora Thyren’a: ,nie wiem czy
zakaz jest mozliwy, lecz wiem ze jest on
potrzebny.

NOWE PRACE NAD WPLYWEM AL-
KOHOLU NA ZYCIE PSYCHICZNEY).

Prof. Kraepelin ogtosit w Revue interna-
tionale contre Talcoolisme wyniki swych naj-
nowszych prac nad wptywem alkoholu na
zycie psychiczne, ktére podajemy w stresz-
czeniu.

»Jako jeden z najsilniejszych srodkéw po-
mocniczych w walce z alkoholizmem stuzy
nam staranne zbadanie dziatania tej truci-
zny na zycie psychiczne. W tej dziedzinie
leza najgtebsze przyczyny zabdjczej zy-
czliwosci z jaka odnosi sie do alkoholu opi-
nja powszechna, tutaj spotykamy sie stale
ze ztudzeniem wiasnem, ze przypisuje sie
alkoholowi ozywcze i podniecajgce dziata-
nie. Gdyby mniemanie to byto stuszne,
trudne bytoby zrezygnowanie catkowite z te-
go dziatania, tak potrzebnego w wielu oko-
licznosciach zycia i musielibysmy dazy¢ do
poszukiwania drogi, ktéra umozliwitaby

*) Neuere Arbaiten uber die Beeinflussung de*
Sellenlebens durcb alkohol. von professor Emil Krae-
pelin (Munchen). Revue internationale contre Talcoolis-
me. p. 266 Ns 6. 1923. Lausanne.



nam korzystanie z tego $rodka, przy jedno-
czesnem usunieciu oczywistych niszczyciel-
skich jego skutkéw. Opér przeciwko cat-
kowitemu usunieciu alkoholu z zycia zbio-
rowego bytby oczywiscie jeszcze wiekszy,
gdyby mozna byto przeciwstawié niewatpli-
wemu niebezpieczenstwu namacalny, moze
nawet niezastapiony jego pozytek. W tym
stanie rzeczy jest konieczne posiadanie ja-
kiego$ obrazu o rzeczywistych zmianach, ja-
kim ulega nasze zycie duchowe pod wpty-
wem alkoholu. Nasz stosunek do pewnego
srodka uzywki moze ustalaé sie wytgcznie
na podstawie SciSle rzeczonego zwazenia
jego dziatania pozytecznego i szkodliwego.
Wogéle nie tatwo daje sie wytworzy¢ Scisty
poglad pod tym wzgledem. Poniewaz ob-
serwacja siebie samego, jak zaznaczono,
w stosunku do alkoholu okazuje sie catko-
wicie zawodng, celowe moga by¢ tylko do-
Swiadczenia, przeprowadzone z najwiekszg
Scistoscia, z zupetnem wyeliminowaniem
licznych zrédet btedéw, grozacych pewnosci
wywodow tego rodzaju dociekah. Jest
zatem rzeczg zupetnie chybiona, jezeli ktos,
jak dzieje sie to obecnie, pojagwszy prace
ze stanowiska wytworcow alkoholu, bez na-
lezytego przygotowania i dosSwiadczenia
w tych zagadnieniach i bez znajomosci tych
S$rodkéw ostroznosci, ktdre zastosowaé nale-
zy i dojdzie na zasadzie swych doswiadczen
do wynikéw opacznych. Badania moje do-
konane w ciggu 40 lat pracy nad tem za-
gadnieniem, przy coraz bardziej doskonalo-
nych metodach badania moglty z mozliwi-
najwiekszg $cistoscig wykazac¢ stopien i ro-
dzaj wptywu, jaki wywiera alkohol na zy-
cie psychiczne, dajac nam w rzeczy samej
obraz odtwarzajgcy prawdziwy stan rzeczy.
Whnioskuje tak z tego, ze systematycznie
prowadzone dosSwiadczenia porownawcze
bez alkoholu, tam gdzie bytly dostatecznie
liczne, azeby mozna je byto roztozy¢ na
grupy oddzielne, dawaty wyniki w wysokim
stopniu zgodne. W ten sposéb prowadzo-
ne badania stwierdzity w rzeczy samej, ze
odchylenia, spotykane w doswiadczeniach
z alkoholem, mogg by¢ ktadzione wytgcznie
na karb alkoholu."

Motoda, ktérg przewaznie postugiwano sie
w badaniu, polegata na rozwigzywaniu tych
samych zadan podczas conajmniej 10 dni,
stale w tych samych warunkach po zazyciu
alkoholu lub bez tego. Roos badatl wptyw
alkoholu na apercepcje i zreczno$¢ w ten

sposb6b, ze badany miat sobie polecone, po
uprzedniem wdrozeniu w samg metode, wy-
kresli¢c pewne litery w pismach specjalnych,
przygotowanych w tym celu w niemieckim
Instytucie badah psychjatrycznych w Mo-
nachjum. Doswiadczenia, dokonywane bez
alkoholu, wykazywaly coraz lepsze wyniki
dzieki wprawie badanych w rozwigzywaniu
zagadnien. Przy dziataniu alkoholu stwier-
dzono na poczatku nawet lepsze wyniki niz
bez niego, poczem nastepowato szybkie
i znaczne pogorszenie w wynikach badania.
Jednoczes$nie liczba popetnionych biedow
zwiegkszata sie w dwojnas6b w stosunku do
liczby bleddw popetnianych w badaniach
dokonywanych bez alkoholu.

Szybkos$¢é i dokiadno$é pracy mierzono
przez nanizywanie paciorkdw réznego kolo-
ru w pewnym oznaczonym porzadku, albo
przez wtykanie igiet do dziurek roztozonych
w pewnym porzadku w desce. Wyniki by-
ty podobne do wynikéw otrzymywanych
przy badaniu apercepcji.

W badaniach, dotyczgcych zapamietywa-
nia, badany z jednym wyjatkiem zuzywat
wiecej czasu na wyuczenie sie na pamiec
przy dziataniu alkoholu niz w stanie nor-
malnym.

Poniewaz alkohol bywa zalecany jako
srodek nasenny, poddano badaniu poréw-
nawczemu sen normalny i sen po zuzyciu
35—60 gramoéw alkoholu. Mozna byto stwier-
dzi¢ pewne wzmozenie mocy snu zaraz po
zasnieciu, sam sen natomiast byt mniej do-
broczynny i niespokojny.

Praca umystowa, rachunki, wykonane bez-
posrednio po przebudzeniu, wypadaty znacz-
nie gorzej, niz praca wykonywana przez te
samg osobe, jezeli nie pita przed pédjsciem
na spoczynek.

Przy poréwnywaniu wynikéw z mocnym
roztworem alkoholu i ze stabym, mozna by-
to stwierdzié, ze wyniki byty wyrazniejsze,
kiedy roztwdér byt mocny, z drugiej strony
zniklty one tatwiej niz w doswiadczeniach
dokonywanych przy dawce stabego roztwo-
ru. Przy powtarzaniu niewielkich dawek
praca umystowa byta bardziej naruszona
niz wtedy, kiedy zadano jedng dawke alko-
holu. Wplyw statego uzywania alkoholu
— 100 gramoéw alkoholu przyjmowanych co
wiecz6r w ciggu 30 dni, poczem nastepne-
go ranka przeprowadzono badania, wyrazat
sie w sposOb nasepujacy:

Z poczatku wzrost iloSciowy dokonanej
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pracy wskutek zdobytego
wykonywaniu, poczem objawy zatrucia al-
koholowego: zmniejszenie a nawet zanik
wynikéw, wreszcie po 4-ch dniach i pdzZniej
poprawa wynikéw, co nalezy ttumaczy¢
przyzwyczajeniem w spozywaniu alkoholu.
Potem, gdy badany przestat uzywac¢ alkoholu,
wyniki pracy nie powiekszaly sie odrazu;
dopiero w dwa tygodnie po zaprzestaniu
uzywania alkoholu ujawniata sie wyrazna
poprawa, a pod koniec trzeciego tygotnia
abstynencji dokonywana praca przybierata
charakter normalny.

W innem badaniu, ktéore trwato 90 dni
badany otrzymywat 60 gr. alkoholu co dru-
gi dzien, po 60 dniach wprowadzono 20 dni
przerwy w podawaniu alkoholu, potem przy-
szty 4 dni z dawka alkoholu co drugi dzien,
wreszcie 5 dni zupetnie bez alkoholu. Zau-
wazono znowu w wyniku przyzwyczajenia
do alkoholu zmaganie jego ujemnych wpty-
woéw, w ciggu 20 dni bezalkoholowych do-
datnie wyniki przyzwyczajenia znikaty.
W czasie okresu alkoholowego badany po-
zostawat pod ujemnym wplywem alkoholu,
nie tylko w dniu spozycia, lecz takze i na-
stepnego dnia, kiedy nie pit.

nawyku w jej

Doswiadczenia réznego rodzaju, dokona-
ne nad 14 osobami, dowiodlty wielkiej roz-
nicy w oddziatywaniu réznych oséb na dzia-
tanie alkoholu. Pomiedzy badanemi osoba-
mi jedna wykazywata zmniejszenie wydaj-
nosci pracy, siegajace 40% wydajnosci nor-
malnej; byta to osoba szczego6lnie wrazliwa
na dziatanie alkoholu. Dwie inne wykazy-
waly znaczne zwiegkszenie (20—29%) wydaj-
nosci miesniowej, byty to prototypy psycho-
patow reagujacych na alkohol dzikie-
mi aktami gwahtu. U dwodch innych oso6b
wystepowato pewne zwiekszenie pracy mies-
niowej przy jednoczesnych wyraznych bra-
kach w apercypowaniu i rachowaniu Cho-
dzi o wypadki poczatkowego pomieszania
potaczonego Z podnieceniem ruchowem. By-
tyby to osoby podlegte tym ciezkim posta-
ciom zatrucia alkoholowego znanym pod
nazwg odurzenia patologicznego.

Wyniki bardzo ciekawe tych badan wyta-
niaja coraz to nowe zagadnienia, ktore
Kraeprdin obiecuje sobie rozwigzywac¢ w mia-
re otrzymywania $rodkOéw wystarczajacych
dla swego instytutu.

ref. Dr. Raf. Radzlwitlowicz.

,TAJEMNICZE PRZEDLUZENIE KONCESJIS.

List otwarty posta d-ra tl. Polakiewicza do pp. Prezesa Rady Ministrow i
Ministra Wyznan
Stanistawa Grabskiego

Zagranicznych A. Skrzynskiego,

Rzad polski prowadzi od pewnego czasu pertrakta-
cje z zagranicznymi Kkapitalistami w sprawie wydzier-
zawienia Panstw. Monopolu Tytuniowego i ew. spiry-
tusowego. Ta okoliczno$¢ zmusza mnie do zabrania
publicznie gtosu, tym razem nie ze wzgledu na celo-
wos$¢ tego kroku, ale ze wzgledu na zagrozony byt
detaliczny i hurtowy sprzedawcéw wyrobéw monopo-
lowych w Polsce.

Jestem inicjatorem sprawy rewizji koncesji w odro-
dzonej Rzeczypospolitej i oddania ich w rece osobom
uprzywilejowanym, za jakie uznano inwalidéw, wdowy
i sieroty po polegtych zotnierzach. Motywy mego
wniosku podzielone przez znakomitg wiekszo$¢ Sejmu
i zbiorowego sumienia opinji sg znane: sptacenie diugu
wobec najdzielniejszych synéw, troska o bezpieczen-
stwo panstwa w przysztosci, przywrécenie okalecza-
tych do twoérczego zycia, wreszcie zmniejszenie wy-
datkéw Skarbu Panstwa przez zrzekanie sig¢ rent i za-
opatrzen. 15 czerwca 1923 r. po mym referacie uchwa-
lono jednomysélnie rezolucje, ktéra stata sie podstawga
wydanego na podstawie petnomocnictw Rozporzadze-
nia Prezydenta Rzeczyplitej z dn. 27 grudnia 1924 r.
w przedmiocie rewizji konces;ji,

358

Ministra Spraw
Religijnych i O$wiecenia Publ. d-ra

i Ministra Skarbn*.

W obronie dotychczasowych bogatych koncesjo,
narjuszy wystgpito Koto postéw zydowskich, zgtasza-
jac w Sejmie wniosek o zniesienie rozporzadzenia. Re-
ferentem wiekszosci na odrzucenie wniosku Kota Zy-
dowskiego bytem ja i po znanej rozprawie z dnia
3 czerwca 1925 r. Sejm olbrzymia wigkszoscia utrzymat
rozporzadzenie Prezydenta w mocy zadajac w rezolucji
wydania przepiséw wykonawczych w ciggu dni 14.
Przepisy wykonawcze wydano. Podkreslam, ze klub
Zwigzku Ludowo-Narodowego gtosowat na plenum za
odrzuceniem wniosku postéw Kota Zydowskiego.

W mys$l wiec przepisbw konstytucji, praworzadno-
$ci i prymitywnej moralnosci publicznej, ustawa winna
byta wejs¢ w zycie i by¢ w petni wykonywang Ani
przez chwile nie przyszto mi do gtowy, Zze moze sie
znalezé¢ minister i Rada ministréw, ktéra zacznie wbrew
wszelkim zasadom, nie tylko sabotowa¢ ustawe, ale
takze zacznie nig handlowaé. Miatem przekonanie, ze
poza odpowiedzialno$ciag Panéw Ministréw i ich sumie-
niem, pozostanie jeszcze wzglad na tre$¢ ustawy, zaj-
mujacej sie losem inwalidéw, wdoéw i sierot, a wiec
losem najnieszcze$liwszych i najdzielniejszych obywa-
teli. Dlatego, pomimo ostrzezen, skierowanych do mnie,



ze Min. W. R. i O. p. Stan. Grabski prowadzi tajne pe-
traktacje z Kotem postow zydowskich, a przedmiotem
przetargu jest rozporzgdzenie Giowy Panstwa o kon-
cesjach—nie wierzytem. Wydawato mi sie to potwor-
nie nieprawdopodobne, aby o niewykonanie rozporza-
dzenia Prez. R. sankcjonowanego przez Sejm — mogt
pertraktowac¢ poset-minister z drobng grupg postéw spe-
cyficznie zaangazawanych, aby znalazta sie Rada mi-
nistréw, ktéraby wspoétdziatata, aby wreszcie Klub, kt6-
ry publicznie opowiadat si¢ za ustawg pozwalat repre-
zentantowi swemu w rzadzie na takie gwalcenie wszyst'
kiego...

Spokojnie dlatego wyjechatem w sierpniu 1925,
jako Reprezentant Zwiazku Inwalidéw do Stanéw Zje-
dnoczonych, by wej$¢ w porozumienie ze Stow. W ete-
randw A. P. jakiez bylo moje wzburzenie i wstyd wo-
bec Polakéw w Ameryce, kiedy na moje referaty o do-
brym stosunku spoteczenstwa, Sejmu i Rzadu do spraw
inwalidéw, wdow i sierot — pokazano mi petny tekst
umowy ministra Stan. Grabskiego z Kotem postow
zydowskich, z ktérego jeden z punktéw brzmiat: ,,Odro-
czenie na przeciagg lat pigciu wykonania ustawy o re-
wizji koncesji". Kiedy, tapigc sie jeszcze ostatniej na-
dziei, powiedziatem, ze to mistyfikacja, redaktor ,,No-
wego Swiata4 oéwiadczyt mi, ze interpelowany przez
niego w Nowym Jorku minister spr. zagranicznych
A. Skrzynski, czy taka umowa istnieje, po za plecami
spoteczehstwa i Sejmu —nie zaprzeczyt.

Po powrocie do kraju stwierdzitem, Zze rozporzadze-
nie Prezydenta Rzplitej rzeczywiscie nie jest wykony-
wane!

»List otwarty" p. posta Dr. K. Polakiewicza, umiesz-
czony w ,Kurjerze Porannym* z dnia 23 stycznia 1926
roku, podajemy w przedruku dostownym, gdyz rzuca
on charakterystyczne $wiatto na sprawe koncesyj alko-
holowych. Widzimy z niego, do jakiego stopnia spra-
wa alkoholowa jest, w catem tego stowa znaczeniu,
zagadnieniem politycznem, do jakiego stopnia sprawa

Dr. MARCIN KACPRZAK.

Dotychczasowy przebieg sprawy i toczace sig¢ per-
traktacje o wydzierzawienie monopoléw daje mi prawo
juz dzi§, przed poczynieniem odpowiednich krokéw
konstytucjg przewidzianych—zapytania publicznie pana
ministra wyzn. r. i oéw. p., co ma znaczy¢ ten uktad tajny

i czy handel najdrozszemi sprawami Polski robit na
wiasny rachunek, czy tez w imieniu rzadu i Klubu
Zwiazku Ludowo-Narodowego i Pana prezesa Rady

ministréw, 6éwczesnego i obecnego ministra spraw za-
granicznych, zapytuje, jak pogodzit ze swem sumieniem
i odpowiedzialnoscia uktad z Kotem postéw zydow-
skich, zawierajacy punkty jawnie unicestwiajgce rozpo-
rzagdzenie Prezydenta Rzplitej, przedtozone przez ten-
ze sam rzad Glowie Panstwa do podpisu?

Panéw postow z Kota Zydowskiego zapytuje, jak
pogodzg tajny uktad z poczuciem zasad parlamentar-
nych, obowigzkéw poselskich i lojalnoscia wobec resz-
ty kolegéw sejmowych i opinji publicznej?

Majac te przesmutne doswiadczenia ibronigc spra-
wy inwalidéw, wdoéw i sierot publicznie przed zebra-
niem sie Sejmu, zwracam sie do Pana Premjera i mi-
nistra skarbu i postdw—ministréw, by przy zawieraniu
uméw o wydzierzawienie monopoléw wzieli pod uwa-
ge istniejace ustawy i zabezpieczyli w peini prawa
najlepszych Polski obywateli.

Czynie to nie tylko jako referent i poset, ale takze
jako byty zoinierz i obywatel i zrobie wszystko, co
lezy w mej mocy ludzkiej, by sprawe te do szcze$li-
wego konca doprowadzi¢.

walki z alkoholizmem, a wiec sprawa zdrowia i dobro-
bytu najszerszych mas ludnosci tamowana jest w sa-
mej mozliwosci swego prawidtowego rozwoju — przez
interes prywatny pewnych grup zainteresowanych.
O ile nam wiadomo, ,List otwarty* pozostat bez
odpowiedzi. (Red.)

XVII* MIEDZYNARODOWY
KONGRES PRZECIWALKOHOLOWY W DORPACIE (TARTU).

Ostatni miedzynarodowy Kongres do wal-
ki z alkoholizmem odnyt sie w Dorpacie
(Tartu) w czasie od 22 — 29 lipca. Dorpat
nie jest miejscem bardzo odpowiedniem dia
miedzynarodowych Kongresow ze wzgledu
na jego geograficzne potozenie i wynikaja-

ce stad trudnosci komunikacyjne. Ponadto,
jako miasto bardzo mate, prowincjonalne,
liczace zaledwie czterdziesci Kkilka tysiecy

mieszkancéw posiada niewiele atrakcyj, mo-

gacych przyciggng¢ cudzoziemca. Wzigwszy
za$ jeszcze pod uwage, ze omawiany mie-
dzynarodowy Kongres byt poprzedzony dwo
ma rowniez przeciwalkoholowemi kongresa-
mi o znaczeniu miejscowem, Xll-ym o0gdl-
nym krajéw poéinocnych i VII-ym zwigzkéw
abstynenckich kobiecych tych krajow, tatwo
zrozumiemy dlaczego Kongres ten skiadat
sie wytgcznie prawie z estohczykéw i ich naj-
blizszych sasiadow.
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Z og0lnej liczby 418 cztonkéw (wedtug
biuletynéw kongresu NrNr. 2, 3) potowe
tworzyli estonczycy, w pozostatej zas poto-
wie pierwsze miejsce zajeli szwedzi (3b), za
nimi szli niemcy (35), dalej narody battyc-
kie; finiandczycy, totysze, litwini; z innych
narodoéw najliczniej reprezentowani byli
szwajcarzy (9), austrjacy (4), holendrzy (4);
cata za$ tacinska grupa narodow skladata
sie zaledwie z trzech wtochow. Z wysp bry-
tyjskich byto 3 przedstawicieli, z Ameryki
Potnocnej 3. Pozatem byt 1 butgar. 1 jugo-
stowianin, 1 egipcjanin, ljaponczyk i 1 czy-
lijczyk. Z Polski byto 11 osob. Skiad czton-
koéw Kongresu zdecydowal o jego charakte-
rze. Wobec przewagi niemcéw, narodow im
pokrewnych, lub wychowanych na niemiec-
kiej kulturze, Kongres nosit charakter raczej
wszechniemiecki niz miedzynarodowy. Niem-
cy dominowali bez trudu, jezyk niemiecki
panowatl wszechwitadnie, jezyki francuski
i angielski byty uzywane bardzo mato i by-
ty rozumiane przez nieliczng garstke, tak
ze referaty wygtoszone w tych jezykach nie
odnosity bezposrednio zadnego efektu.

Druga cechg Kongresu byt zbyt dtugi
okres trwania. Biorac pod uwage dobro spra-
wy wytgcznie, osiem dni bytoby diugo na

najwieksze stolice Europy, na Dorpat za$
byto i zbyt dlugo i ucigzliwie. Wprawdzie
estorficzycy z natury uprzejmi, urzadzajac

pierwszy Miedzynarodowy Kongres u siebie,
byli bardzo goscinni, starali sie zajg¢ wol-
ny czas cztonkéw Kongresu przyjeciami,
koncertami i wszelkiego rodzaju propagan-
da co do Estonji, wprawdzie poszczeg6lne
grupy cztonkéw, jako to: katolicy, prote-
stanci, wszystkie chrzescijanskie wyznania
razem, socjalisci, templarjusze, mtodziez, le-
karze, nauczyciele, kobiety urzagdzali swoje
posiedzenia i publiczne i zamkniete, to jed-
nak tylko czeSciowo ratowato sytuacje.
Wszystko to nie wypetnito nalezycie o$miu
catych dni i nie zadowolnito ani tych, co
bardziej spieszyli z powrotem do siebie, ani
tych, co Kongres tgczyli z wywczasami waka-
cyjnemi i dazyli na dalsza wycieczke prze-
waznie do Finlandji, ani prawdopodobnie
samych organizatoréw. Stad tez w ostatnich
dniach posiedzenia byty nieliczne i dysku-
sje mato ozywione. Kongresy tego rodzaju
nie powinny trwaé¢ diuzej ponad 4—5 dni.

Trzecia uwaga, jaka nalezy zaznaczy¢ w
dziale sprawozdawczym, to nieobecno$¢ na
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Kongresie wielu bardzo powaznych referen-
tow, umieszczonych w programie. Wspom-
niane wyzej trudnosci ttumacza do pewne-
go stopnia to zjawisko, nie zmienia to jed-
nak istoty rzeczy. Czytanie referatu przez
sekretarza nie zastgpi nigdy znacznie gor-
szego wygtoszenia przez samego autora.
Autor nadaje zabarwienie temu, co sam
tworzyt, w potrzebie udziela wyjasnien, au-
tor bierze udzial w dyskusji i w ten sposob
ozywia dang sprawe, ktéra w przeciwnym
razie, nawet jesli nie staje sie martwa, roz-
pada sie na szereg drobnych pytah w za-
leznosci od zabierajacych gtos w dyskusji.
W konkretnym przykiadzie po referatach
odczytywanych przez osoby trzecie dyskusji
zadnej nie byto.

Pozatem organizacja Kongresu niewiele
pozostawiata do zyczenia, juz na granicy
miejscowej przedstawiciel komitetu Kongre-
su oczekiwat przyjezdzajagcych i tagodzit
bez skomplikowanej procedury kancelaryj-
nej wszelkie trudnosci. Na dworcu miodziez
skautowska brata pod swojg opieke nie tyl-
ko przyjezdzajacych, lecz i ich bagaze, do-
starczajac kazdego wedtug zyczenia czy to
do mieszkania prywatnego (bardzo byty ta-
nie), czy do hotelu. Przez caty czas trwa-
nia Kongresu wydawano codzien biuletyn,
dajacy krotkie sprawozdanie z przebiegu
obrad, najwazniejsze zdarzenia polityczne
Swiata i duzo wiadomosci, dotyczgcych Esto-
nji. W zwigzku z Kongresem urzadzona by-
ta wystawa przeciwalkoholowa, dajgca pe-
wien obraz w jaki sposéb jest prowadzona
propaganda w réznych krajach. Przy kohcu
Kongresu zorganizowano kilka grup dla zwie-
dzenia Estonji i ufatwiano do$¢ licznym
cztonkom wycieczke do Finlandji.

Honorowemi przewodniczagcemu Kongresu
zostali wybrani S. Tee, prezydent Rzeczy-
pospolitej Estonskiej, K. Einbund, przewo-
dniczacy parlamentu i prof. M. Eisen jeden
z pionierow ruchu abstynenckiego w Estonji.
Na rzeczywistego przewodniczagcego powo-
tano cztonka parlamentu estoriskiego S. To-
nissona, na wiceprzewodniczgcych prof. Berg-

manna (Szwecja), Pastora K- Hurmerinte
(Finlandja), prof. Lars O. Jensena (Norwe-
gja), Praestholma (Danja), B. Fobiassona

(Islandja) i S. Dayisa (Lotwa).

Referaty wygtoszone na Kongresie mozna
podzieli¢ na kilka grup w zaleznosci od ich
tresci, a wiec: 1. wptyw alkoholu na orga-



nizm ludzki, 2. stosunek poszczeg6lnych
kosciotéw do walki z alkoholizmem, 3. al-
koholizm i armja, 4. alkoholizm i miodziez,
4. alkoholizm i rolnictwo, 6. opcja lokalna,
7. prohibicja w Stanach Zjednoczonych,
8. leczenie alkoholikow.

l. Wptyw alkoholu na organizm.
Tak w referatach poruszajacych sprawe
wptywu alkoholu na organizm ludzki jak
i w znacznej cze$ci tematow pokrewnych
przebijata stale jedna nuta: alkohol jest
szkodliwy nie tylko wtedy, kiedy sprowadza
odurzenie, lecz i wtedy, kiedy uzywany w
matych dawkach wywotuje tylko chwilowe
podniecenie. Na pierwsze miejsce w alko-
hologji wysuwa sie coraz wiecej nie nisz-
czycielski wptyw pijanstwa lecz, zdaniem
wielu, nie mniej zgubne choé mniej widocz-
ne skutki picia umiarkowanego, ktére przez
0got jest tolerowane jako niewinne Zrddio
przyjemnosci, a nawet propagowane w ce-
lach zdrowotnych.

Sprawa ta byta poruszana w kilku refe-
ratach. Dr. Hoiitscher (nieobecny, Czecho-
stowacja) dat ciekawy obraz stopniowego
rozwoju badan nad wptywem réznych da-
wek alkoholu na organizm ludzki. Siegajac
do pierwszych naukowych prac w tej dzie-
dzinie Kraepelina i jego wucznidéw, autor
przytoczyt bardziej szczegétowo wyniki naj-
Swiezszych badan, w ktoérych oprocz ilosci
zostaly uwzglednione réwniez — zmeczenie,

czas spozycia i koncentracja alkoholu.
Whnioski badaczy, przytoczonych przez au-
tora, aczkolwiek r6zne co do szczeg6tdw,

alkohol
uwazanych za

ogélnikowo moga by¢ wyrazone:
nawet w matych ilosciach,
bardzo umiarkowane, zmniejsza pewnosé
i szybko$¢ funkcyj fizycznych i psychicz-
nych, przytepia zmysty i obniza wydajnos¢
pracy. Wrazenie wigkszej tatwosci pracy po
spozyciu matych dawek alkoholu, na co sie
czesto ogdt powotuje, jest wrazeniem biled-
nem, opartem na pewnem zat¢mieniu zdol-
nosci psychicznych i ostabieniu sgdu. Do-
Swiadczenie wykazuje, ze i przy najmniejszych
dawkach liczba btedéw popetnianych w spe-
cjalnie dokonywanych ¢wiczeniach jest wiek-
szg, niz zupeinie na trzezwo.

Prof. Westergaard (nieobecny, Danja),
znany statystyk, zgtosit bardzo ciekawy
i bardzo gruntownie opracowany referat

o wptywie alkoholizmu na dtugosé¢ zycia.
Zdaniem prof. Westergaarda abstynenci w

masie bezwarunkowo zyjg dtuzej, niz nie
abstynenci. Wobec tego jednak, ze wsrod
nie abstynentéw sa tak samo pijacy bardzo
duzo, jak i ci co pija bardzo umiarkowanie,
statystycznie trudno jest dowies¢ wptywu
umiarkowanego spozycia alkoholu na dtu-
go$¢ wieku ludzkiego. Tak postawione py-
tanie prawdopodobnie ‘tatwiej moze by¢
rozstrzygniete przez fizjologéw, niz przez
statystykéw, cho¢ odpowiednio przeprowa-
dzone badanie mogtyby daé i statystycznie
ciekawe wyniki. Zdaniem autora, ujemny
wptyw alkoholu na dtugos$é zycia jest nie-
watpliwy i prawdopodobnie tem wiekszy
im wieksze jest state spozycie alkoholu.

T. Voionmaa (Biuro Pracy Ligi Narodow)
mowit o wypadkach w przemysle w zwigz-
ku z alkoholizmem. Opariszy sie na hypo-
tezie, ze gtéwnym czynnikiem nieszczesli-
wych wypadkoéw jest brak uwagi, pewna
brawura i niezreczno$¢ z iednej strony, z
drugiej za$, ze te wiasnie cechy sa powo-
dowane lub potegowane przez uzycie alko-
holu, Voionmaa przytoczyt dos¢ obfity ma-
terjal na poparcie tego pogladu. Wptyw
chronicznego zatrucia alkoholem na nie-
szcze$liwe wypadki w przemysle byt najle-
piej moze oswietlony liczbami Lipskiej Ka-
sy Pomocy. Dzieki bardzo szczegétowym
badaniom, przeprowadzonym przez zarzad
tej Kasy, okazato sie, ze czesto$¢ nieszcze-
Sliwych wypadkow wsréd stale pijacych by-
ta o 180% wyzszg niz ws$rod ogoétu naleza-
cych do kasy; jesli zas uwzglednié¢ nie licz-
be przypadkéw lecz liczbe dni straconych,
to o 200%. Wptyw ostrego zatrucia alkoho-
lem jest nieco trudniejszy do ustalenia ze
wzgledu na to, ze nalezy odroznié picie
przed praca od picia podczas zaje¢c. To o-
statnie obecnie jest nieaktualne i sprawdzi¢
sie nie da, gdyz w wiekszosci panstw sprze-
daz i spozycie alkoholu w fabrykach sag
wzbronione. Kilka badan przeprowadzonych
w fabrykach niemieckich iangielskich przed
i po wprowadzeniu tego zakazu doprowadzito
do wniosku, ze dzieki zakazowi, liczba nie-
szczeSliwych wypadkow spadta o 30%—70%
w Stanach Zjednoczonych po wprowadze-
niu prohibicji o 68— 75% Po przytoczeniu
szeregu innych dowodow referent przyszedt
do wniosku, ze tak chroniczny jak i ostry
alkoholizm bezwarunkowo sg czesto przy-
czyng nieszczesliwych wypadkéw. Wobec
wielkiej wagi tej sprawy i matego stosun-

361



kowo materjatu Scisle naukowego, potwier-
dzajagcego te wspotzalezno$¢, autor propo-
nuje dalsze zbieranie materjatu wedtug sze-
matu, ogdlnikowo przez niego nakre$lonego.

Alkohol, jako przyczyna wypadkéw, zwia-
zanych z ruchem na ulicach, drogach, kole-
jach i t. p. byt tematem referatu D-ra La-
griffa (nieobecny). Autor wyszedt z zalo-
zenia, ze kazdy cztowiek, ktory spozyt na-
wet mata ilos¢ alkoholu jest w ciggu jakie-
go$ czasu w pewnej mierze nienormalny i
jako taki nie moze reagowac¢ na bodzce ze-
wnetrzne z dostateczng szybkoscig i dokta-
dnoscig. Tymczasem zycie wspoétczesne zmu-
sza nas, szczeg6lnie wwigkszych osrodkach,
do przebywania w wirze ruchu, czy to jako
pasazeréw, uzywajacych réznych Srodkéw
komunikacji, czy tylko w charakterze prze-
chodnidéw, znajdujacych sie w miejscach o
bardzo ozywionym, niekiedy tlumnym ru-
chu. Stad powstaje wzrost niebezpieczen-
stwa dla ogdétu wskutek zatrucia alkoholem
szczegOllnie tych oséb, ktére biorg czynny
udziat w ruchu, jak konduktorzy, maszyni-
§ci, szoferzy, lub tylko kierujacy ruchem na
linjach kolejowych i na ulicach w duzych
miastach. Nalezy wiec wprowadzi¢ jako za-
sade, by wszyscy posredni i bezposredni
agenci komunikacji byli abstynentami, gdyz
tylko tacy mogg by¢ uwazani za catkowicie
normalnych fizycznie i psychicznie i dawac
gwarancje bezpieczenstwa.

Do tej grupy referatow nalezatloby réw-
niez dotaczy¢ niektére z wygtoszonych w se-
kcji lekarskiej, a przedewszystkiem re-
feraty prof. Laitinen‘a, przeprowadzajgce-
go od szeregu lat badania nad wpitywem
stopniowego zatrucia alkoholem na $winki
morskie. Naobecnym Kongresie przytaczat on
d dsze wyniki badan, dotyczacych wielkosci
gniazd u Swinek alkoholizowanych i nieal-
koholizowanych, liczby martwych noworod-
kéw i liczby padtych Swinek w ciggu pierw-
szych 10 dni w obu grupach. Z doswiad-
czen tych wynika, ze rezultaty wyraznego
zatrucia z fatalnym skutkiem dla potomstwa
sa state i widoczne w Kkilku nastepujacych
po sobie pokoleniach. W drugim referacie,
prof. Laitinen rozpatrywat sprawe gruzlicy
i alkoholizmu. Bardzo ostroznie wyprowa'
dzone wnioski prof. Laitinena w tej sprawie
brzmiag: a) alkohol zmniejsza normalng od-
pornos¢ organizmu na gruzlice, b) pienia-
dze, idgce na alkohol, pobrane sg z sum ko-
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niecznych na utrzymanie domu. To dopro-
wadza stopniowo do obnizenia stopy zycio-
wej lub nawet pauperyzacji, co zawsze u-
tatwia szerzenie sie gruzlicy, c¢) S$rodki
przedsiebrane przeciw alkoholizmowi sg je-
dnoczes$nie srodkami przeciwgruzliczemi.

l. Stosunek poszczegdélnych
kodcioté6w do walki z alkoholiz-
mem, Udziat kosSciotéw w walce z alko-
holizmem byt rozpatrywany bardzo szeroko
i udziat duchowienistwa, szczegdlnie prote-
stanckiego byt liczny. Kongres rozpoczat
sie uroczystemi moditami w koSciele prote-
stanckim, gdzie miedzy innemi przemawiat
katolicki ksigdz Hoffman, jeden z leaderow
walki z alkoholizmem w Niemczech. W cig-
gu trwania Kongresu, poszczegllne wyzna-
nia chrzescijanskie urzadzaty nabozenstwa
w swoich $Swigtyniach, odbywaty specjalne
posiedzenia dla omdwienia sprawy alkoho-
lizmu w ciasnem kole swoich wspdétwy-
znawcOw. Na ogoélnych za$s posiedzeniach
przedstawiciele obecnych wyznah wypowie-
dzieli swdj stosunek do alkoholizmu.

Wyrazicielem pogladéw kosciota katolic-
kiego byt ks. prof. Ude (Austrja). Wedtug
nauki kosciota alkohol jest ,,materia valida
et licida“; umiarkowane spozywanie alkoho-
lu nie sprzeciwia sie zasadom koSciota, kt6-
ry zwalcza bezwzglednie tylko pijanstwo.
Jednak kosciot katolicki nie tylko, ze nie
jest przeciwnikiem abstynencji, lecz uwaza
ja jako cnote, zwigzang z umartwieniem
ciala i w tym kierunku dziatacze katoliccy
prowadzg akcje. Niektérzy z nich okazali
juz wielkie ustugi sprawie (ks Mathew). Tru-
dno jest przypuszczat, by kiedykolwiek kos-
ci6t katolicki zabronit catkowicie uzywania
napojow alkoholowych, gdyz niema do tego
podstaw w nauce kosSciota. Zdaniem Kkie-
rownikow mysli katolickiej, sprawa ta nale-
zy wytacznie do wiadz Swieckich. Kosciot
zachowuje dla siebie prawo uzywania wina
do Mszy Swietej, Gdyby Stolica Apostol-
ska zezwolita na uzywanie soku z winogron
zamiast wina, co wecale nie bytoby sprzecz-
ne z dogmatyka, utatwitoby to walke koS-
ciota z alkoholizmem.

Przedstawiciel kosciota prawostawnego,
metropolita estoriski nie moéwit o dogma-
tycznej stronie, lecz prawie wytgcznie o u-
dziale przedstawicieli ko$ciota prawostaw-
nego w ruchu przeciwalkoholowym. Moéwit
wiec duzo o poparciu przez kler prawostaw-



ny ruchu abstynenckiego w Estonji, o pod-
trzymywaniu prohibicji w Finlandji i cze-
sciowego zakazu na totwie, wreszcie prze-
szedt do Rosji. We wspoitczesnej Rosji, zda-
niem mowcy, kosciot prawostawny, nie ma-
jac zupetnej swobody, nie moze wiele zro-
bi¢ w tej dziedzinie, lecz za dawnych cza-
sOw duchowni prawostawni prowadzili ener-
giczng walke z pijanstwem, czem si¢ moga
szczycié. Na zebraniach i w procesjach to-
warzystwa abstynentéw imienia Aleksandra
Newskiego uczestniczyto niekiedy po 15,000
0s6b. Nie zapomniat rdéwniez metropolita
Aleksander i o Polsce, w ktorej wedtug je-
go stéw znajduje sie pie¢ miljonéw prawo-
stawnych rosjan, ale niestety praca absty-
nencka réwniez jest tam zahamowana tru-
dng sytuacjg kosciota prawostawnego. (Sic!)

Przedstawiciele wyznan protestanckich,
bardzo licznie reprezentowani na Kongresie,
moéwigc o walce z alkoholizmem nie mogli
rowniez oprze¢ sie na zadnym dogmacie, ja-
ko jednak mniej skrepowani absolutyzmem,
wypowiadali sie bardziej stanowczo za zu-
petna abstynencjg, niz inne wyznania chrze-
Scijanskie. Nalezy doda¢, ze przedstawiciele
wszystkich wyznan chrzescijanskich stale
podkreslali, iz wrogowie kos$ciota wystawia-
ja zwykle, jako wielki zarzut ten brak w
nauce kosciota dogmatycznych podstaw do
walki z alkoholizmem; czesto sie za§ mowi,
ze w Biblji mozna znalez¢ duzo przykia-
déw wyraznie nieumiarkowanego spozycia
alkoholu. Przykiad zamiany wody na wino
w Kanie Galilejskiej jest przytaczany nawet
przez tych, ktérzy oBiblji poza tem nic lub nie-
wiele wiedzg. Na zarzut ten mozna odpo-
wiadaé¢, ze w Biblji nie méwi sie o zniesie-
niu niewolnictwa, o handlu kobietami i dzieé-
mi, nie przeszkadza to jednak kos$ciotom
zajag¢ wyraznego stanowiska w tych spra-
wach.

W judaizmie niema wyraznych wskazé-
wek, dotyczacych zakazu spozycia alkoho-
lu. Sagdzac z referatu D-ra Baecka, stanowi-
sko judaizmu w danej kwestji opiera sie na
postulacie panowania ducha nad ciatem, co
przebija w catej nauce Mojzesza: ,Bedziesz
zyt, bedziesz sie cieszyl", powiada Biblja,
a zy¢ i cieszy¢ sie zyciem moze tylko czto-
wiek, ktory sie wznosi ponad swoje potrze-
by zwierzece,

Stosunek islamizmu do spozycia alkoholu
zostal bardzo szczegétowo wytozony przez

derwisza Korkouta (Jugostawja). Religja Ma-
hometa zabrania zupetnie wszelkich napo-
jow, a alkoholizm traktuje jako grzech
$miertelny. Tylko w dwu wypadkach praw-
dziwy muzutmanin moze, nie grzeszac przez
to, uzy¢ alkoholu: 1) gdy zyciu jego z pra-
gnienia grozi niebezpieczeristwo, a innego
napoju niema, 2) w celach leczniczych, je-
Sli przepisze lekarz muzutmanin. Opierajac
sie na znaczeniu dwu wyrazéw ,khamra" i
»sekere", uzytych w koranie dla oznaczenia
napojow alkoholowych, méwca diugo uza-
sadniat, ze prawdziwy mahometagnm nie mo-
ze uzywacé¢ alkoholu pod zadng postacig, a
nie tylko wina, co czesto i btednie twier-
dzg niewtajemniczeni. Z punktu widzenia
islamizmu jest pewna réznica miedzy wi-
nem i innemi napojami upajajacemi, lecz
ma to znaczenie tylko dla dogmatyki. Mu-
zutmanin twierdzgcy, ze spozycie wina jest
dozwotonem, przez to samo przestaje by¢
muzutmanine :, muzuitmanin twierdzacy to
samo o innych napojach alkoholowych po-
petniatby wielki grzech, ale nie bytby jesz-
cze apostatg. Prawo muzutmanskie (Cho-
riah) uznaje kare $mierci za zabdjstwo, a
kare cielesng za prostytucje, pijanstwo, kra-
dziez i uwilaszczanie czci ludzi uczciwych.
Najtatwiejsza do stosowania i najczesciej
uzywang jest kara za pijanstwo; wystarczy
stwierdzenie dwu Swiadkéw, ktoérzy osobis-
cie widzieli muzutmanina pijanym. Chara-
kterystyczny szczego6t: dawne prawo muzut-
manskie przewidywato, jako kare za pijan-
stwo: 80 batow dla cztowieka wolnego i 40
—dla niewolnika; baty .byty wymierzane po
wytrzezwieniu. Ongi nawet syn Kalifa Oma-
ra zostat ukarany w ten sposob i za zbyt
wyrazne nieposzanowanie tego zakazu po-
zbawiony prawa do kalifatu. Wedtug prawa
muzutmanskiego, pijanstwo nie jest okolicz-
noscig tagodzacg przestepstwo, jak w na-
szych prawodawstwach; pijanstwo moze ro6-
wniez stuzy¢ za powdd do rozwodu- Mu
zutmanie wszystkich krajow sg bardzo przy-
chylnie usposobieni dla prohibicji, gdyz
twierdza, ze sprawa ta nie ma zadnej tgcz-
nosci z wolnoscig osobista.

Buddyzm wedtug referatu Prof. Takashi-
ma z japonji zabrania swoim wyznawcom
spozycia alkoholu, nakazujgc zupetng absty-
nencje. Jednakze zasada ta nie jest prze-
strzegang, nawet przez duchownych i fakt,
ze zupeinie niepijacy sg traktowani jako
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dajagcy dowdd wielkiej cnoty, wskazuje na
rozpowszechnienie alkoholizmu. Ruch absty-
nencki ws$réd japonczykow - buddystéw lat
temu 40 byt bardzo silny, wkroétce jednak
zgast i dopiero obecnie nastepuje ozywienie
wséréd miodziezy.

1. Alkoholizm i armja.
alkoholizmu w armji nie byta tak wszech-
stronnie rozpatrywang, jak udziat kosSciotéw
w akcji przeciwalkoholowej, tem niemniej
postawienie tej kwestji na porzgdek dzienny
z udziatem w obradach zawodowych ofice-
row (2 dymisjowanych generatéw niemiec-
kich, kilku mtodszych oficeréw z Niemiec,
7. Finlandji, z totwy, z Estonji), wybor na
honorowego wiceprzewodniczgcego kongre-
su generata Laidonera, gtdwnodowodzacego
armji estonskiej w czasie walk o niepodle-
gtos¢, przykuty uwage do tego dziatu wal-
ki z alkoholizmem, dotad bardzo mato po-
ruszanego. Dwa referaty w tej sprawie za-
stugujg na szczeg6towsze omoédwienie — d-ra
Legraina (Francja) i generata Bauera (Niem-
cy). Referat d-ra Legraina (nieobecny) do-
tyczyt gtdéwnie alkoholu w armji francuskiej
w czasie wielkiej wojny. Od samego po-
czatku wojny wszedzie zdawano sobie spra-
we z niebezpieczenstwa, jakie przedstawia
alkoholizm w okresie, wymagajacym wiel-
kiej ekonomji we wszystkich dziedzinach
zycia. Zdawato sie, ze Francja, ktorej nale-
zy zastuga mianowania alkoholu wrogiem
wewnetrznym, wypowie zacietg walke temu
wrogowi. Niestety, dzieki przyzwyczajeniom
ludnoéci i przesagdom z jednej strony, dzie-
ki obronie witasnych intereséw przez produ-
centbw wina i opinji $wiata lekarskiego z
drugiej, stato sie inaczej- Powstata wtedy
legenda o ,,zdrowym alkoholu" to jest wod-
ce dobrze oczyszczonej i o winie ,higje-
nicznym", do ktérego Iludnos¢ francuska
zdawna przywykila. Wydano wiec tylko za-
kaz sprzedazy absyntu, znanego w réznych
postaciach pod nazwag aperitif, a pozosta-
wiono catkowitag swobode handlu winem;
w sprzedazy wodki byty wprowadzone
wprawdzie r6zne ograniczenia tak na fron-
cie jak i wewnatrz kraju, ograniczenia te
jednak nosity gtdéwnie charakter lokalny i
rzadko byty radykalne. Potezne organizacje
producentow, posrednikéw i szynkarzy, za-
lewajgcych nawet okopy podarunkami w po-
staci alkoholu, gérowaty nad interesami kra-
ju. W parlamencie za zakazem sprzedazy
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wodki znalazto sie zaledwie 27 gtoséw. De-
putowani obrohcy interes6w alkoholu spo-
wodowali w jednym z najbardziej krytycz-
nych momentéw wojny odwotanie generata
Gallieni ze stanowiska ministra wojny za je-
go wyrazng kampanje przeciwalkoholowa.
Kiedy pomimo to rézne gtosy zaczety do-
magac¢ sie zakazu alkoholu, poddano te spra-
we pod dyskusje najwiekszych powag Swia-
ta lekarskiego i Akademji Nauk. Najwyzsze
areopagi orzekly, ze najlepszym, najmniej
szkodliwym, przeciwdziatajagcym uzyciu waéd-
ki napojem jest wino, a Akademja Medycyny
nie miata odwagi zabroni¢ nawet Zzoinierzom
woédki. Zaczeto wiec z patryotyzmu upajaé zot-
rza winem, dajac mu po trzy czwarte litra,
a p6zniej litr wina dziennie, prdocz tego, co
zotnierz z domu otrzymywat lub sam naby-
wat. Co gorsza za$, walczacych upajano
wodkg, do ktérej dla wywotania silniejsze-
go odurzenia dodawano substancyi trujgcych,
blizej nieznanych, ktére jednak z pewnoscig
zawieraly eter i ciata empirematyczne, wod-
ke tg ochrzczono ohydng nazwa ,gnéle".
Rozdawanie tej wodki nie nalezato do rzad-
kosci, gdyz stosowano jg z rozkazu wyzsze-
go dowodztwa, podczas najbardziej morder-
czych bitew, by odjg¢ zoinierzom sSwiado-
mos$¢ grozacego im niebezpieczenstwa i u-
czyni¢ ich bardziej dzikiemi, co prawdopo-
dobnie niejednokrotnie doprowadzato do
nieludzkich okrucieistw ,,czyszczenia oko-
péw", grabiezy i t. p. Alkohol nie ulatwit
prowadzenia wojny humanitarnie, lecz uczy-
nit jg bardziej nieludzka, czesto niepotrzeb-
nie okrutng. W zadnym jednak razie nie
mozna $wietego dzieta zwyciestwa Francji
bezczesci¢ twierdzeniem, ze stato sie to dzie-
ki alkoholizowaniu zotnierzy, bo przeciwni-
cy, ktorzy rowniez stosowali alkohol w tym
samym celu w niemniejszej ilosci, mogliby
tg sama przyczyng objasni¢ swojg przegrana.

Generat Bauer mowit o rozwoju idei
wstrzemiezliwosci w armji niemieckiej ro-
wnolegle z ruchem abstynenckim wsréd
og6tu ludnosci, twierdzac, iz pierwsze jest
niejako odbiciem drugiego. Autor siegnat do
czasOw Wilhelma |1, ktéry w r. 1862 zniost
zoinierska racje wdadki, w onych czasach
stale stosowang. Dalej wspomniat wazniej-
sze epizody walki z alkoholizmem, jak: roz-
danie wszystkim poborowym w roku 1905
broszury ,alkohol i obrona Narodowa", wy-
danej przez niemieckie towarzystwo walki



z alkoholizmem, ogtoszenie znanej mowy
cesarskiej z roku 1910 do kadetéw mary-
narki, wreszcie przeszedt do czasow wiel-
kiej wojny. mMobilizacja i poczatek wojny
przeszty bez alkoholu, dzieki jednak wysit-
kom kapitatu zaangazowanego w przemysle
alkoholowym i wskutek niedostatecznego
przygotowania ludnosci do abstynencji, a
takze ditugiego okresu ciezkich przejs¢, al-
kohol wszedt w ogdlne uzycie, czy to w for-
mie zwyktych racyj, czy otrzymywany w po-
staci podarunkoéw od ludnosci, czy tez wresz-
cie zdobywany w zapasach, pozostawionych
przez wrogéw. W ostatnim okresie wojny
alkoholizm w armji szerzyt sie zatrwazajgco
i zolnierzy Swiadomie upajano. Tworzy to
ciemng plame na bohaterskiem wojsku nie-
mieckiem, a jednocze$nie dato jaknajfatal-
niejsze rezultaty. Lekcja stad otrzymana
winna by¢ naukg na przysztos¢. Pomimo
gtosnych haset i pozornych dazen utrzyma-
nie pokoju jest dzi$ iluzjg. Zbrojenia
wzrastaja z obu stron oceanu i nowa wojna
jest nieunikniona. W tej przysztej wojnie
naréd trzezwy (trzezwe wojsko), ktory zro-
zumie istote walki z alkoholizmem i bedzie
ja umiat zastosowaé w zyciu, bedzie posia-
dat jeden atut wiecej. W tym kierunku tez
nalezy pracowac¢ wsrod oficerow i wsrod
zoinierzy, propagujac wszelkierni drogami,
jak wyktady, zaopatrzenie biblioteczek w li-
terature abstynenckg i t. p, idee abstynen-
cji zupetnej, gdyz mate dawki alkoholu nie
sq bez wpltywu na organizm.

Z innych referatow i dyskusyj w tej spra-
wie zastuguje na podkreslenie kilka faktéw,
szczegOlnie dotyczacych ruchu przeciwalko-
holowego w armji na totwie i w Estonji.
Na totwie, na kursach dla oficerow, zaste-
pujacych akademje Sztabu Generalnego
wprowadzone sg wyktady o alkoholizmie;
zotnierze totewscy nie otrzymujg alkoholu
pod zadng postaciag. W Estonji zotnierze
otrzymujg w czasie niektdrych uroczystosci
piwo, woédki zas— nigdy. Ponadto, w szko-
tach oficerskich specjalne godziny pos$wie-
cone sg zagadnieniom alkoholizmu, oficero-
wie sg sktaniani do dawania zoinierzom
przyktadu wstrzemiezliwos$ci, gdyz tylko
wtedy propaganda moze liczy¢ na powo-
dzenie. Kiladziony jest szczegolnie wielki
nacisk, aby"zotnierze niepijacy byli nie tylko
brani w obrone przez oficeréw przed wy-
szydzaniem ich ,niedotestwa" ze strony ko-

legébw, lecz by ich stawiano za przykiad,
godny nasladowania. Brawura zoinierska nie
musi sie opiera¢ na podnieceniu alkoholem,
odwaga nie powinna wyptywac¢ z zaé¢mienia
witadz umystowych. Prawdziwej dyscypliny
i sprawnosci (celnosci w strzelaniu) mozna
oczekiwac¢ tylko od zotnierza trzezwego,
staqd konieczno$¢ szerokiej propagandy w
armji przez korpus sanitarny przy czynnym
udziale catego korpusu oficerskiego. Ofi-
cerowie winni nie tylko stowem, lecz czynem
i przykiadem propagowac¢ zupetng absty-
nencje. Oto wnioski ogoélne.

V. Alk oholizm i mitodziez.
Kwestja walki z alkoholizmem ws$réd mito-
dziezy byta bardzo szeroko omawiana na
specjalnie zorganizowanych posiedzeniach,
uczeszczanych przewaznie przez miodziez.
Posiedzenia te moznaby traktowaé¢ jako od-
dzielny kongres, a rezultatem ich byto utwo-
rzenie miedzynarodowego zwigzku absty-
nenckiego mitodziezy. Siedliskiem biura tej
organizacji ma by¢ Berlin.

Z referatéw wygtoszonych na ogélnych
posiedzeniach w tej sprawie, najciekawszym
byt referat T. Glassa (Niemcy), ktory roz-
patrywatl wptyw abstynecji na psychike mto-
dziezy. Autor wyszed} z zatozenia, ze na-
lezy skierowa¢ uwage dorastajgcych poko-
len na to, co moze je pobudzi¢ do twodrczej
dziatalnosci. Ruch abstynencki jaknajbar-
dziej odpowiada tym wymaganiom, gdyz
rozwija altruizm, poczucie obowigzku w sto-
sunku do rodziny i spoteczenstwa i zmusza
do zastanowienia sie nad $cistym zwigzkiem
jaki tgczy jednostke z ogo6iem, narodem,
ludzkoscig. Abstynencja traktowana wytgcz-
nie sama przez sie moze byé raczej niebez-
pieczna dla miodziezy niz pozyteczna. Nie-
pijacy miodzieniec moze by¢é dumnym zte-
go, ze nie pije i czué sie lepszym od oto-
czenia. Nalezy go przekonaé, ze jest w bile-
dzie, wpoi¢ w niego zasade, ze abstynencja
nie jest zadnym przywilejem, lecz odwrotnie,
naktada pewne obowigzki. Kierownicy ru-
chu abstynenckiego, ws$réd miodziezy win-
ni stale ktas¢ nacisk na to (i sami pamietac),
ze nie abstynencja jako taka, posiada naj-
wiekszg wartosé, lecz te pobudki ideowe,
ktére sktaniajg jednostke do wyrzeczenia
sie napojow alkoholowych.

Trescig referatu D-ra Oettli (Szwajcarja)
byto rozpatrzenie stosunku miedy naucza-
niem i wpajaniem pewnych sktonnosci udziec-
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ka. My stale popetniamy biad w naszej
propagandzie, gdyz szerzymy wiadomosci,
dotyczace abstynencji, a sadzimy, ze w ten
sposob wyrabiamy w psychice i usposobie-
niu dziecka sktonnosci przeciwalkoholowe.
Ludzie pijg nie wskutek przesgdéw co do
alkoholu, lecz przesady te wyrabiajg sie dla-
tego, ze ludzie pijg i chcg pi¢. Uczy¢ fak-
tow nie znaczy czyni¢. By naprawde za-
interesowa¢ dzieci sprawg alkoholu nalezy
postawi¢ sobie trzy pytania: 1) na jakiem
witasnem doswiadczeniu mam sie oprze¢,
2) jak mam wywotaé¢ pozadane przezycie
u dziecka i 3) jak potaczy¢ to, co sam prze-
zylem, z dosSwiadczeniem dziecka; tematéw
nie brak. Bytoby wprost trudno wynalez¢
jakie$ przezycie dziecka, do ktdéregoby nau-
czyciel nie mogt nawigza¢ pogadanki na
temat alkoholu- Brudne, ubogie mieszka-
nie, jakie wczoraj przypadkowo widziatem
(whasne doswiadczenie), kwiaty, jakie rosng
w ogrodzie szkolhym (do$wiadczenie dzieci)
mogg by¢ potaczone w jeden temat: al-
kohol, nedza mieszkaniowa i otoczenie.
Profesor Pold (Estonja) rozpatrywat po-
dobny temat, twierdzgc réwniez, ze naucza-
nie nie moze zastgpi¢ wychowania. Dziecko
dazy do wiasnego szczesScia i to szczescie

widzi w tem, w czem znajdujg je starsi,
a wiec miedzy innemi i w alkoholu Skad
konieczno$¢ abstynencji starszych, a prze-
dewszystkiem rodzicéw i nauczycieli. Cate

starsze pokolenie odpowiada za wychowa-
nie miodziezy pod tym wzgledem, lecz prze-

dewszystkiem nauczyciel. Jesli nauczyciel
sam bedzie pit, nauczanie jego przez to
samo staje sie bezowocnem. Wymagajac

abstynencji starszych dla wywotania odpo-
wiednich nawyknien u dzieci i miodziezy,
marzgaCc 0 rozwigzaniu sprawy alkoholowej
w przysztosci przez odpowiednie wychowa-
nie miodziezy, czy nie stoimy w biednym
kole, pyta sam referent. Przeciez gdyby
starsze pokolenie przez mitos¢ ku wilasnym
dzieciom dzi$ wyrzekio sie alkoholu, cata
sprawa alkoholizmu bytaby juz rozstrzgnie-
ta? Nie, odpowiada autor dalej, gdyz nie
mozemy przypusci¢, ze pewnego dnia cata
miodziez stanie sie abstynenckag i z tego
powodu zaniechaé pracy ws$réd dorostych.
Doroéli, miodziez i dzieci tworzag catosé
i zaden postep bez udziatu starszego poko-
lenia jest niemozliwy. To bytoj jednocze$-
nie odpowiedzig autora na pytanie, posta-
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wione, jako tre$s¢ tematu: Czy abstynencja
dorostych jest koniecznag dla pracy mitodzie'
zy w tym kierunku.

Z dyskusji przeprowadzonej po tych re-
feratach najciekawszy materjat, co do zwal-
czania alkoholizmu w szkole przytoczony
byt przez przedstawicieli z Austrji. Wykta-
dy o alkoholizmie urzgdzone tam sg jedno-
cze$nie dla dzieci i rodzicow, co podobno uta-
twia wspétprace szkoty z rodzing. W tym sa-
mym celu, za zgodg rodzicOw, dzieci dajg
przyrzeczenia, ze beda abstynentami do lat
14. Imiona tych dzieci zostajg zapisywane
do tak zwanej ztotej ksiegi. Pod wptywem
nauczycieli, dzieci zwracajg sie do rodzicow
z prosbg o dostarczenie tablic i napiséw
(haset) antyalkoholowych dla szkoty

Obecny na Kongresie zastuzony propaga-
tor abstynencji nauczyciel Smota, moéwiac
o tej kwestji na wystawie pokazywat wy-
cinki z gazet, jakie mu dzieci codziennie
przynoszg z domu. Wycinki te zawieraja
zdarzenia i wypadki, zwigzane z pijahstwem,
o ktorych pisalty dzienniki z dnia ubie-
gtego.

W Niemczech kampanja przeciwalkoholo-
wa w szkotach podobno w ostatnich latach
zrobita znaczne postepy. Jeden procent nau-
czycieli szk6t powszechnych nalezy do ab-
stynentéw. W Czechach zwalczanie alkoho-
lizmu réwniez jest szeroko uwzgledniane w
szkotach powszechnych, a odpowiednie wia-
domosci sg udzielane dzieciom nie na wy-
ktadach z higjeny, lecz jednocze$nie z nau-
ka o pijanstwie, co jest godne uwagi prze-
dewszystkiem w szkotach, w ktérych higje-
na dotad wcale nie jest wyktadana.

V. Alkoholizm i rolnictwo
temat ,alkoholizm i rolnictwo" byty wygto-
szone dwa referaty. Dr. H. Muller moéwit
0 zjednaniu drobnego rolnika dla sprawy
walki z alkoholizmem, w przeciwnym razie
powodzenie w tej walce bedzie tylko cze-
sciowe. Dla ksiedza, nauczyciela, lekarza,
zagadnienie alkoholizmu jest sprawg wiecej
osobistg, dla posiadacza roli jest zwigzane
z catoscig jego gospodarki, z jego dobro-
bytem, a nie tylko zdrowiem. Szczegdlniej
w miejscowosciach, wyrabiajgcych wino
1 inne napoje alkoholowe. Nalezy przeko-
na¢ rolnika, ze na ruchu przeciwalkoholo-
wym on nie traci, lecz odwrotnie zyskuje,
czego dowodem jest produkcja winogron w
Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej
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przed i po prohibicji. Abstynencja wzmaga
znacznie spozycie roéznych produktéw rol-
nictwa, jak: mleko, owoce, warzywa i inne.
Bezalkoholowe restauracje zwiazku kobiet
w Zurychu, goszczgce okoto 10,000 osob,
zuzywajag wedtug obliczen  sekretarjatu
szwajcarskiego zwigzku fermeréw przynaj-
mniej z 52 duzych ferm, wszystkie produ-
kty rolne, procz dodatkowo kupowanych
owoclOw, warzywa $wiezego i t. p. Nalezy
propagowaé¢ wszelkiemi sposobami uzywa-
nie napojow niefermentowanych i utatwic
ich zbyt. Tymczasem cto natozone na wino
jest zwykle nizsze niz na sok winogronowy.
W Danji, za butelke wina, przy wwozie
trzeba ptaci¢ 0,75 fr., za butelke soku wi-
nogronowego — 4 fr. 50. Do Szwecji wwoz
soku winogronowego jest faktycznie unie-
mozliwiony, tymczasem cto na litr wina wy-
nosi zaledwie 0,30 korony. Do Polski wina
wwozone sg bez trudnosci, szczegélnie po
obnizeniu cta o 90% na wina francuskie,
tymczasem sok niefermentowany, obcigzo-
ny jest 26 fr- za butelke. Chiop jest fana-
tykiem swobody witasnej, konserwatystg i nie
chce, bySmy go w tej sprawie otaczali spe-
cjalng opieka. Mozemy przetamac jego opo6r
wykazujgc mu realne korzysci, jakie dla
niego ptyna z ruchu antyalkoholowego i ze
to jest droga, ktéra prowadzi do dobrobytu,
niezaleznosci ekonomicznej i potegi mo-
ralnej.

J. Hiinerson (Estonja) poruszat sprawe
alkoholizmu i rolnictwa w krajach poinoc-
nych, gdzie w gre wchodzg nie winogrona
i inne owoce, lecz przedewszystkiem karto-
fle, przerabiane przez gorzelnie. Zdaniem
Hiinersona w tych krajach ruch abstynencki
winien propagowac spozywanie kartofli, ja-
ko pokarm dla ludzi i jako paszy dla in-
wentarza, szczegOlnie trzody. Bedzie to
bardzo korzystne materjalnie dla rolnika
i nie trudne do zrealizowania, gdyz produ-
kty miesne tak samo jak i alkohol moga
by¢ przewozone na znaczne odlegtosci
i eksportowane zagranicg, o co gtéwnie cho-
dzi krajom po6inocnym, produkujagcym mniej
zboza, a wiecej kartofli. Dyskusja po tych

referatach niezbyt ozywiona, nic nowego
nie wniosta.

VI. Opcja lokalna. O opcji lokal-
nej mowili przedstawiciele Kkilku panstw.

W Danji opcja lokalna byta poraz pierwszy
zastosowana w styczniu roku 1907, dzieki

inicjatywie prywatnej, gdyz prawo wowczas
nie przewidywato referendum wyborcow
gminy dla wypowiedzenia sie w tej spra-
wie. Ten stan trwat do 1-go stycznia 1925
roku. W ciggu tych o$miu lat 337 razy gmi-
ny braty udziat w gtosowaniu. W 271 przy-
padkach gtosowanie wypadio pomyslinie,
w 66 skonczyto sie przegrang. Witadze ad-
ministracyjne aczkolwiek nie byly obowia-
zane, zwykle stosowaly sie do woli wybor-
cOw, w ten sposOb wyrazonej. Po ogtosze-
niu nowego prawa o0 opcji, od 1 stycznia
1925 roku, do potowy roku biezacego 51
gtosowan wypadto za zniesieniem sprzeda-
zy alkoholu i 64 — przeciw. Przy stosowa-
niu nowego prawa stosunek przegranych do
wygranych jest znacznie wyzszy niz przed-
tem, gdyz obecnie do referendum uciekajg
sie najczesciej sami zainteresowani w han-
dlu wodka. Od poczatku ruchu o opcje lo-
kalng, zamknieto w Danji 1751 miejsc sprze-
dazy alkoholu na og6lng liczbe 5425, a licz-
ba gmin suchych wzrosta z 86 do 218. Re-
ferent podkreslit duze znaczenie opcji lo-
kalnej dla propagandy idei abstynencji-

W Szkocji prawo opcji zostato przyjete
przez parlament (brytyjski) w roku 1913 po
50 latach pracy przygotowawczej i weszio
w site w roku 1920. Prawo posiada powaz-
ne braki, gdyz wprowadzenie jego jest sto-
sunkowo trudne, a zniesienie fatwiejsze, po-
zatem prawo nie stosuje sie do klubéw, re-
stauracyj, hoteléw. Pierwsze gtosowanie prze-
prowadzone w roku 1920 dato nastepujace
rezultaty 40 gmin wypowiedziato sie za ab-
solutnym zakazem, 35 — za ograniczeniem
i 509 za pozostawieniem status quo. W re-
zultacie, po roztrzasnieciu tej sprawy przed
trybunatem odebrano 376 koncesyj Wsku-
tek drugiego gtosowania w Burngs, w roku
1923 liczba gmin suchych spadta o kilka.

W marcu 1925 r. lord Novar wnidst do
izby lordéw projekt prawa o zniesieniu
opcji na lat 11 i otrzymat 40 gloséw za,
23— przeciw. W lIzbie Gmin projekt nie
byt rozpatrywany, niewatpliwie jednak nie
uzyskatby wiekszosci Pierwsze wyniki pra-
wa opcji w Szkocji sa gorsze niz oczekiwa-
li jego twdrcy i przyjaciele abstynenciji.
Przyczyny tego nalezy szuka¢ w zmianie
stosunkow spotecznych po wojnie, gdy tym-
czasem prawo zostato przyjete jeszcze na
rok przed wojna.

Na Litwie prawodawstwo przeciwalkoho-
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lowe zostato uchwalone w roku 1922 przez
zebranie konstytuanty, naogét przychylnie
usposobionej dla abstynencji. Przyjeto wow-
czas ograniczenia liczby miejsc sprzedazy
trunkOéw upajajacych. Sama sprzedaz zosta-
ta ograniczona pewnemi przepisami i miej-
sca sprzedazy mogty by¢ kontrolowane
przez towarzystwa wstrzemiezliwosci, ktére
przy udzielaniu koncesji miaty pierwszen-
stwo do otrzymania prawa sprzedazy. Nie-
ktére oddziaty skorzystaly z tego prawa,
ale praktyka wykazata, ze nie bytly one do
tego przygotowane, ze system ten (z pew-
nemi zmianami jest to system Gothembur-
ski) byt ponad sity miejscowych towarzystw,
ktére sie tylko kompromitowaly korupcja.
Zastosowanie opcji lokalnej, prawnie istnie-
jacej, jest utrudnione rozporzadzeniami mi-
nisterstwa spraw wewnetrznych, z czem to-
warzystwa abstynenckie muszg dopiero pro-
wadzi¢ walke. Gmin suchych na Litwie jest
obecnie 30.

W Niemczech walka o opcje lokalng trwa
od roku 1908 i dotad nie zostata uwiehcze-
na pomys$lnym rezultatem. Ostatnie gtoso-
wanie w Reichstagu dato 163 gtosy za opcja,
241 — przeciw. By¢ moze, iz jedng z przy-
czyn niepowodzenia jest wypowiedzenie
sie w tej kwestji partyj politycznych: so-
cjalisci i komunisci wypowiedzieli sie za
opcja, centrum i prawica z nielicznemi wy-
jatkami — przeciw. Niezmiernie wiele daje
do myslenia sama walka o prohibicje, prowa-
dzona przez stowarzyszenia abstynenckie
z niezwyklg systematycznoscig i uporem.

Pomimo =zacietej walki ze strony przeciw-
nej, nie cofajacej sie nawet przed fizyczna
przemoca, zwolennicy opcji przygotowali

najpierw opinje publiczng droga propagan-
dy i otrzymali na petycji podanej do Reich-
stagu 2,255,000 podpiséw — wiecej niz kie-
dykolwiek prywatne zwigzki zebra¢ zdotaty.
Sprawg opcji lokalnej w Niemczech nie zga-
sta. Rezultaty otrzymane nie sa bez zna-
czenia, gdyz podobnego zainteresowania sie
kwestjg alkoholu, jak w roku ostatnim, ni-
gdy w Niemczech nie byto. Niewatpliwie
obecny okres nalezy uwaza¢ za przygoto-
wawczy do decydujgcej walki.

W Estonji, po zdobyciu niepodlegtosci,
utrzymywano poczatkowo zupetny zakaz,
wprowadzony na poczatku wojny przez Ro-
sje. Potajemne pedzenie waédki wzrosto jed-
nak wkrotce do niezwyktych rozmiarow. W
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ciaggu 1919 roku policja wykryta 2,300 do-
mowych gorzelni, co wynosito jeden aparat
gorzelniany na 431 mieszkancow, a w jed-
nej wiosce pod Dorpatem jeden aparat wy-
padat na 13 mieszkahcOw. WoOwczas kon-
stytuanta estoniska w roku 1920, po ozywio-
nych debatach, zniosta prohibicje i zapro-
wadzita ,,system czekow", co$ w rodzaju
systemu Bratta. Kazdy obywatel mégt otrzy-
maé¢ poczatkowo 0,6 litra, a nastepnie 1,23
litra wodki miesiecznie. Pierwszego stycznia
roku biezgcego ten system zostat catkowi-
cie zniesiony iobecnie istnieje wolna sprze-
daz alkoholu, z pewnemi ograniczeniami.
System czekéw nie dal pozgdanych rezul-
tatow, nie wywotal poprawy pod zadnym
wzgledem. W roku 1920 na gtowe ludnosci
w Estonji wypadato 1,21 litr czystego alko-
holu, 1923 roku—3,87, a w r. 1925—3,0.
Zmniejszenie spozycia alkoholu zostato
spowodowane prawdopodobnie pogorsze-
niem warunkéw ekonomicznych. Dalsza
walka z alkoholizmem w Estonji ma by¢
prowadzona droga rozwoju stowarzyszen
abstynenckich i udoskonalenia istniejgcego
prawodawstwa w tej sprawie.

Referat Scharffenberga (Oslo) poruszat
sprawe zakazu wédki i prohibicji catkowi-
tej, uzupeiniajagc czes$¢ ogdlng swego refe-
ratu liczbowym materjatem z Norweg;ji.
Odurzajgce dziatanie alkoholu i potega kapi-
talu zaangazowanego, ktéry sie na tej wias-
nosci alkoholu opiera, uniemozliwiajg osta-
teczne rozwigzanie sprawy alkoholizmu bez
poparcia parnstwa, ktére dziata droga propa-
gandy, opodatkowania, zakazu. Prawodaw-
stwo, ograniczajgce spozycie alkoholu (naj-
dalej idagcem wyrazem tego prawodawstwa
jest system Bratta w Szwecji) opiera sie
rébwniez na ruchu abstynenckim, ale jest
tatwiejsze do przeprowadzenia niz zakaz.
Prohibicja miejscowa, aczkolwiek nie umo-
zliwia catkowicie importu przynajmniej dla
celébw osobistych i powoduje zwykle spo-
zycie trunkéw o wyzszej zawartosci alkoho-
lu, dostosowuje sie jednak wiecej do miej-
scowych warunkéw. Prohibicja miejscowa
winna zawsze poprzedza¢ prohihicje ogdl-
ng, ktora wprowadzona przedwczes$nie jest
najwiekszem biedem ruchu abstynenckiego,
gdyz niepowodzenie jej w jednem panstwie
jest wielkg krzywda dla idei abstynencji
wogble. Wprowadzenie zakazu sprzedazy
samej wodki jest z réznych wzgledéw nie-



co tatwiejsze niz wprowadzenie zakazu
wszystkich napojéw alkoholowych, o ile za$
jest mozliwe do przeprowodzenia winno by¢
traktowane, jako krok naprzéd, a nie od-
rzucane ze wzgledéw doktrynerskich, ze
tylko zupetna prohibicja ma znaczenie. Do
tyczy to szczego6lnie Kkrajéw, uzywajgcych
jako napo6j alkoholowy, przewaznie wédke,
a mato wina i piwa, z zastrzezeniem jed-
nakze, ze nie nastgpi nadmierny wzrost
uzycia tych wiasnie napojow, niszczacych
dodatnie wyniki prohibicji wodki. Jesli wia-
dze centralne zaprowadzity prohibicje wod-
ki, witadze miejscowe, a szczeg6lnie zwigzki
abstynenckie winny przeciwdziata¢ kon-
sumpcji stabych trunkéw alkoholowych.
Wprowadzajgc zakaz wmdki nalezy pamie-
ta¢, ze: 1) nie powinno to stang¢ na prze-
szkodzie pédZniejszemu wprowadzeniu pro-
hibicji zupetnej, traktowanej, jako cel dal-
szy, 2) prohibicja wodki winna polepszyé
sytucje w kraju, co do spozycia alkoholu
do tego stopnia, by bylty wynagrodzone
wszelkie straty, jakie wyptywaja z jej za-
stosowania.

W Norwegji od roku 1914 zaczeto wpro-
wadzaé radykalne ograniczenia w sprzedazy
wodki, a od 1917 istnieje zupeilny zakaz
handlu wddka. Na poczatku 1917 roku wpro-
wadzono réwniez zakaz sprzedazy wina
z dodatkiem alkoholu destylowanego (Het-
vin) i w ciggu dwu lat 1917—1918 tylko lek-
kie wina i piwa o matej zawartosci alkoho-
lu, ponizej 2,5? byty dozwolone. By jednak
nie straci¢ rynkéw hiszpanskiego i portu-
galskiego dla zbytu ryby, pod naciskiem
tych panstw, ograniczenia co do sprzedazy
wina zostaty zniesione i od kwietnia 1923 r.
istnieje tjdko prohibicja wédki, a wino znaj-
dujgce sie w handlu moze zawiera¢ do
21? alkoholu. Prohibicja wodki w Norwegji
zostata wprowadzona bez nalezytego przy-
gotowania i zastosowania jej na praktyce,
poczatkowo pozostawiata wiele do zyczenia.
Obecnie jednak warunki pod tym wzgledem
ulegty zmianie na lepsze. Abstynenci nor-
wescy pomimo pewnych brakéw istniejgcych
i dzi§, twierdza, ze wplyw prohibicji na
wstrzemiezliwo$¢ jest dodatni i bedag sie
starali utrzymaé jg nadal. Ogélne gtosowa-
nie w tej sprawie odbedzie sie 18 pazdzier-
nika r. b.

VII.

dnoczonych. Prohibicji w Stanach Zje-

Prohibicja w Stanach Zje-kleepers),

dnoczonych poswiecono p6t dnia. Nie moz-
na jednak powiedzieé, by debaty wniosty
co$ nowego, oSwietlajgcego dalsze etapy
walki o zwyciestwo prohibicji. Przeciwny
ob6z silnie zorganizowany utrudnia nie tylko
samg kampanje, lecz i wyrobienie sobie
objektywnego pogladu na istotny stan rze-
czy. Dodatni wptyw prohibicji widoczny
poczagtkowo na catym obszarze kraju, obec-
nie moze jest nieco mniej widoczny w nie-
ktérych, najmniej przychylnych dla bez-
wzglednego zastosowania zakazu, najbar-
dziej mokrych miastach i stanach. 0Ogd6lni-
kowo jednak mozna powiedzie¢, ze pijan-
stwo sie zmniejsza, ze dzieki prohibicji stra-
ty moralne i materjalne powodowane przez
nadmierne uzycie alkoholu znacznie sieg
zmniejszyty. Na karb prohibicji przynajmniej
czesciowo nalezy zaliczy¢ zwiekszenie pro-
dukcji w przemyséle. Pijanstwo, jako zrédto
nedzy nie zniklo zupetnie, twierdzg towa-
rzystwa dobroczynnodci, lecz o tyle jest
rzadsze, ze pozwala towarzystwom skiero-
waé swoj gtdwny wysitek na prace wiecej
tworczg i zapobiegawczg, nie za$ nabezna-
dziejne proby ratowania chronicznych alko-
holikéw i utrzymywania ich rodzin.

Ze wszystkich jednak przeméwienn jasno
wyptywato, ze wbrew temu, co czesto gtosi
prasa europejska, odpowiednio nastrojona,
idea prohibicji wcale nie stabnie. Wszystkie
ankiety dotad przeprowadzone, nie wyla-
czajgc ostatniej urzadzonej przez senat, wy-
kazuja, ze nar6d amerykanski widzi dodat-
nie strony prohibicji i domaga sie jaknaj-
surowszego wprowadzenia jej w zycie. Kie-
rownicy prohibicji zdajg sobie dokladnie
sprawe, ze gwaltcicieli prawa tego jest duzo
i prawdopodobnie zawsze bedg, cho¢ mniej
liczni, niz obecnie, ale skoro panstwo nie
znosi szeregu innych praw gwatconych na
kazdym kroku, dlaczego mamy znie$¢ pro-
hibicje, jesli wierzymy w jej stusznos$¢ i wi-
dzimy dobre wyniki. Prohibicja nie moze
by¢ szanowang przez wszystkich obywateli,
jak nie sa szanowane inne prawa. Trudno-
§ci przy zastosowaniu prohibicji szczegolnie
w pierwszych latach bytly z goéry do prze-
widzenia. Gdyby jedynym plusem prohibicji
byto umoralnienie zycia politycznego, pod-
niesienie go na wyzszy poziom, uwolnienie
od decydujacego wptywu szynkarzy (solonn-
co bezwarunkowo zostato osia-

gniete, samo to juz byto wielka wygrang,
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a niewatpliwie mozna wskaza¢ duzo innych,

przez og6t uznanych, dodatnich skutkéw
zakazu.
VIl Leczenie alkoholikéw. O-

becny Kongres byt pierwszym na ktérym
§cisle naukowe zagadnienia alkoholizmu by-
ty rozpatrywane w sekcji lekarskiej, natu-
ralnie z wolnym wudziatem dla wszystkich
cztonkéw kongresu. Wobec koniecznosci
prowadzenia dalszych badan naukowych,
w ktorych przedewszystkiem lekarze winni
bra¢ czynny udzial, zdecydowano przy tych
kongresach utworzy¢ statg sekcje lekarska
i w tym celu wybrano z pos$réd obecnych
specjalny komitet.

Leczenie alkoholikéw byto przedmiotem
obrad sekcji lekarskiej. Klinika neurologicz
na prof. Puuseppa, prowadzgca rozlegte ba-
dania nad alkolizmem od kilku lat dostar-
czyta obfitego materjatu dla obrad tej sek-
cji, przewaznie z dziedziny anatomji pato-

logicznej. Z tej tez kliniki wyszty prace,
dotyczace leczenia alkoholikéw hypnoza.
Rezultaty, otrzymane przez profesora Puu-

seppa i jego asystentow w przychodni, pro-
wadzonej przy klinice, byly wspaniate,
znacznie lepsze niz to ogo6lnie jest podawa,
ne przez innych badaczy i praktykéw w tej
dziedzinie. By¢ moze, iz starannie dobrany
materjat kliniczny z niezbyt jeszcze znisz-
czonych chronicznym zatruciem osobnikéw
ttumaczy tak Swietne wyniki. Cata dziatal-
nos¢ przychodni i metoda leczenia indywi-
dualnego i grupowego byfy demonstrowane
za pomoca filmu, ktéry jednocze$nie jest
uzywany dla odczytow, dostepnych dla sze-
rokiej publicznosci, by w ten spos6b dzia-
talnos¢ przychodni spopularyzowac¢. Z dysku-
sji po referatach moznaby wyprowadzi¢ pew-
ne wnioski praktyczne. Leczenie alkoholikéw
hypnozg moze przynie$¢ pozadane wyniki,
0 ile jest odpowiednio stosowane, co byto
juz wielokrotnie stwierdzone i co potwier-
dzity badania prof. Puuseppa. Nie nalezy
jednak tego systemu leczenia traktowad
jako niezawodny we wszystkich wypadkach
1 sam w sobie wystarczajagcy. Leczenie na-
lezy indywidualizowaé¢, dostosowujgc je do,
poszczegllnych wypadkdéw i do srodowiska.

W N I O s K I .

I. Uwagi ogodlne.

Kongres wyraza swe gtebokie przekona-
nie, ze alkoholizm jest jedng z najwiegk-
szych plag, trapiacych obecnie nasze zycie
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spoteczne. Aczkolwiek Kongres nie ustana-
wia, jaka jest najlepsza metoda walki z tem
ztem, zaznacza jednak, ze spoteczeristwo
nie moze zdjg¢ ze siebie odpowiedzialnosci
za handel alkoholem i faktéw z tego wy-
ptywajacych. Znana jest rzecz ze alkoh®l
jest grozba dla dobra spotecznego, to tez
spoteczenstwo winno nie zatowa¢ trudéw,
by znalez¢ najlepsze metody, zmierzajace
do zwalczania i wykorzenienia tego zia.

II. Liga Naroddéw i zagadnienie
alkoholi zmu.

Kongres przytacza sie do rezolucji, przy-
jetych przez Miedzynarodowy Kongres w
Genewie (wrzesien 1925 r.) i wzywajacych
Lige Narodéw do zajecia 8ie zagadnieniami
alkoholu tak samo, jak to juz Liga uczy-
nita w kwestji opjum. Kongres wyraza swo-
ja wdzieczno$¢ Komisji Ligi Narodéw do
spraw ochrony dzieci i miodziezy za wia-
czenie do programu swych prac kwestji al-
koholizmu wséréd miodziezy.

Prawo samookre$lenia
bestimmungsrecht).

Kongres zaznacza, ze kazdy nar6éd ma
samodzielnie powzia¢ decyzje, w jaki spo-
s6b bedzie zwalczal zto alkoholizmu, nie
potrzebujac obawia¢ sig, ze inne panstwo
bedzie w tej sprawie interwenjowac¢. Kon-
gres zaznacza dalej, iz w interesie przy-
jaznych stosunkéw pomiedzy panstwami
lezy, aby zaden rzad nie podtrzymywat
swoich obywateli, umozliwiajgc im droga
szmuglu i represji handlowych przeciwsta-
wienie sie legalnie wyrazonej woli innego
narodu

Kongres poleca, aby wszedzie, gdzie
nie sag wprowadzone ogolne dalej idace za-
rzagdzenia prohibicyjne, wszystkim upraw-
nionym do glosowania obywatelom byto
udzielone prawo wypowiedzenia sie za po-
mocg powszechnego gtosowania, co do han-
dlu alkoholem na danem terytorjum.

Prohibicja w Stanach Zjedno-
czonych.

Kongres wystuchat z wielkim zaintereso-
wapiem sprawozdania delegatow Standw
Zjednoczonych w sprawie prohibicji i wy-
raza zyczenie, aby zostaty przeprowadzone
staranne badania, dotyczgce wszystkich zja-
wisk w gre wchodzgcych, dotyczacych skut-
kéw prohibicji z przemystowego, spotecz-
nego, wychowawczego i religijnego punktu
widzenia.

in. w

(Seltbs-

sprawie miedzynarodo-



wej konferencji, dotyczagcej szmu-
glu odbytej w Helsingforsie.

Kongres wyraza wdziecznos¢ wszystkim
tyrn panstwom, ktore albo juz ratyfikowaty
konwencje Helsingforska, albo zdecydowa-
ne sa iag ratyfikowaé¢ i wypowiada gorace
zyczenie, aby i inne panstwa, ktdrych to
dotyczy, konwencje te ratyfikowaly.

IV. Kos$cioty i alkoholizm.

Kongres konstatuje z wielka radoscig, iz
przedstawiciele chrzescijanskich  wyznan,
biorgc udzial w Kongresie, postanowili $ci-
§le wspotdziata¢, aby rozne koscioty coraz
wiecej uzywaty swoich wielkich wptywow
spotecznych i moralnych dla zwalczania al-
koholizmu.

Muzutmanie i
kolonji

Kongres konstatuje z wielkim zalem, iz
w kolonjach, zamieszkatych przez muzutma-
néw, tubylcy pod wptywem europejczykow
zarzucajg abstynencje. Kongres zwraca sie
z wezwaniem do administracji kolonji roz-
nych panstw, by one zrobity wszystko, co
mozna, zeby chroni¢ ludnos$¢ tubylczg od
grozacego jej niebezpieczenstwa pijanstwa.

Alkohol i nieszczes$liwe wy-
padKki.

admini'stracja

Delegacja polska na Kongresie skiadata sie
z 11 os6éb. Na czele jej stat p. Jakob Glass. prezes Sadu
Najwyzszego, jako delegat Rzadu Polskiego, w kt6-
rego tez imieniu wital Kongres. Usilng pracg w Ko-
misjach odznaczat sie: ks. Kowalczyk, z Chomiazy
w Wielkopolsce, umiejetnie prowadzacy propagande
o polskiej pracy przeciwalkoholowej. Wspoéidziatat
z nim ks. Ptotka ze Zbagszynia. Dr. Kacprzak brat
udziat w pracach Komisji lekarskiej. P. Odpinski

ALKOHOLIZM

SPRAWOZDANIE
26 LISTOPADA 1925 ROKU W SALI

Dr. Witold Chodzko:

Szanowni Panstwo! Polski Komitet Wal-
ki z Handlem Kobietami i Dzie¢mi, ktory
powstat w koncu 1922 r., jako jedno z og-

STENOGRAFICZNE Z KONFERENCII

Biorgc pod uwage, iz bardzo wysoki od-
setek nieszczesliwych wypadkow, zwigza-
nych z komunikacjg, winien by¢ potozony
na karb alkoholu, Kongres zwraca sie do
wszystkich rzaddéw, azeby wprowadzity kom-
pletny zakaz uzywania alkoholu dla wszy-
stkich ajentéw ruchu i aby dbalty o surowe
zastosowanie tego zakazu.

Badania nad zwigzkiem alkoho-

lizmu z nieszcze$Sliwemi wypad-
kami i Miedzynarodowe Biuro
Pracy.

Kongres wyraza podziekowanie Miedzy-
narodowemu Biurowi Pracy za zaintereso-
wanie sie zagadnieniem alkoholu. Poniewaz
alkoholizm wptywa na fizyczny i duchowy
stan robotnikéw i dzieki temu staje sie
przyczyng nieszcze$liwych wypadkéw, po-
niewaz badania tej wspétzaleznosci maja
wielkie zaaczenie zaréwno dla walki z al-
koholizmem, jak i dla ochrony pracy ibez-
pieczehstwa robotnikéw.—Kongres wypowia-
da zyczenie, aby Miedzynarodowe Biuro
Pracy prowadzito w dalszym ciggu swe ba-
dania nad wspotzaleznoscig alkoholizmu
i nieszcze$liwych wypadkéw w przedsie-
biorstwach przemystowych i innych.

przemawiat w sprawie udzialu milodziezy polskiej
w walce z alkoholizmem, a p. OlgierdfliGrzymatowski
moéwit o ,skautingu" i walce z alkoholizmem. Pod-
czas uroczystego przyjecia p. Glass os$wiadczyt, ze
gdyby prezydjum Kongresu wyznaczyto miejscem jed-
nego z dwéch ;nastepnych Kongreséw Warszawe, to
w imieniu Rzadu Polskiego moze os$wiadczy¢ na to
chetng zgode. Z pan w delegacji brata udziat pani
Dr. Adamowiczowa. (Przyp. Red.))

A MLODZIE Z

ODBYTEJ DNIA

T-WA HIGIENICZNEGO W WARSZAWIE.

nisk akcji miedzynarodowej w dziedzinie
zwalczania tego niecnego handlu, w toku
swoich prac i zabiegbw musiat z natury
rzeczy natkng¢ sie na sprawe alkoholizmu,
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owego poteznego czynnika ruiny material-
nej i moralnej spoteczenstw ludzkich i jed-
nego z naczelnych Zzrédet nierzadu.

Coraz czesciej dochodzity do cztonkow
Komitetu niepokojace wiesci, ze w Kkraju
naszym alkohol rozszerza swoje panowanie
coraz dalej, zagarnia coraz nowe warstwy
spoteczenistwa polskiego, ze wreszcie zaczy-
na udziela¢ sie i naszej miodziezy, przy-
sztosci narodu. Komitet doszedt do wnios-
ku, ze prézne i bezowocne mogg sie stac
wysitki jego wydzierania ze szpon handlarzy
zywym towarem ich ofiar, jezeli alkoholizm
ofiary te zawczasu sparalizuje oraz odbierze
im wole i che¢ oporu wobec niecnych tych
istot, niegodnych imienia cztowieka. Groz-
ny wrog przysztosci narodu i Panstwa na-
szego, alkoholizm stangt juz przed nami
w catej swej grozie, a wprowadzenie mono-
polu spirytusowego przyczynito sie raczej
do jego wzmocnienia, niz ostabienia.

Wobec tego, korzystajac z uprzejmej
i uczynnej pomocy ofiarnych dziataczy spo-
tecznych i . panstwowych, Polski Komitet
Walki z Handlem Kobietami i Dzie¢mi zdecy-
dowat wzigé czynny udziat w walce z tym
strasznym wrogiem, powotujac do zycia se-
kcje walki z alkoholizmem, w celu rozwi-
niecia mozliwie najszerszej akcji przeciw-
dziatania i Swiadomego oporu spotecznego.

Urzagdzamy to nasze pierwsze dzisiejsze
zebranie pod hastem walki z niebezpieczen-
stwem w tej chwili najgroZniejszem: alko-
holizmem dzieci i wzywamy wszystkich lu-
dzi dobrej woli, a przedewszystkiem wtadze
szkolne, nauczycielstwo i rodzicow do Wzie-
cia jaknajzywszego udziatu w tej walce, roz-
poczetej w imie Dobra Ojczyzny i Narodu.
(Oklaski). —

Redaktor Jan Szymanski:

Komitet organizacyjny dzisiejszego ze-
brania otrzymat dwa telegramy powitalne.
Jeden z Poznania, ktéry brzmi: ,,Obradom
poswieconym trzezwosci miodziezy zyczy
pomysinych wynikdéw Polska Liga Przeciw-
alkoholowa." Drugi z Krakowa: . Koto
Abstynenckie przy Zwiazku Mitodziezy Re-
kodzielniczej i Przemystowej w Krakowie,
dusza i sercem taczac si¢ z zebranymi zy-
czy jaknajpomyslniejszych wynikéw w pra-
cy tak waznej dla dobra odrodzonej Ojczy-
zny.— Godziszewski, przewodniczacy Kota*.
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Szanowni Parstwo!

Z uczuciem ogromnej troski, z wielkim
niepokojem zebraliSmy sie dzi$ tutaj, gdyz
chodzi nam o niebezpieczenstwo, ktére za-
czyna zagraza¢ coraz bardziej mtodemu po-
koleniu, tej przysztosci Najjasniejszej Rze-
czypospolitej, tym przysztym pokoleniom,
ktére beda spadkobiercami naszych prac,
naszych wysitkow i naszych zabiegow. Za-
graza im wrdg niestychanie potezny, wrdg
zdradliwy, ktéry czyha nie tylko na ich zdro-
wie fizyczne, ale przedewszystkiem na ich
tezyzne moralng 1 na ich sprawno$¢ umy-
stowa. W ostatnich czasach przeprowadzo-
no caty szereg badan statystycznych, ktore
wykazaty nam w sposéb niezbity, ze dzieci
polskie, dzieci, uczeszczajgce do szkét po-
wszechnych i do szkét Srednich uzywaja,
czesto nawet naduzywaja napojow alkoho-
lowych. Do$¢ powiedzie¢, ze w Wilnie na-
przykiad, wedtug przeprowadzonej statysty-
ki przez d-ra krokowskiego 23,5% dzieci
w wieku szkolnym zna stan upojenia alko-
holem, stan upicia sie. To sg przeciez rze-
czy straszne. Ale alkoholizm ws$rod dzieci
szkdt powszechnych, $rod dzieci szkot $red-
nich i wogdéle wséréd miodziezy nie jest zja-
wiskiem odosobnionem, samem w sobie.
Jest to cze$¢ ogdlnego zjawiska, ogodlnego
alkoholizmu spoteczenstwa naszego, jest to
cze$¢ tego zagadnienia, bo nie mozna prze-
ciez sobie wyobrazié¢, zeby mégt sie rozwi-
na¢ w tak okropny sposo6b alkoholizm ws$réd
dzieci szkolnych, gdyby go nie byto wsrdd
pokolenia starszego. Stan spoteczenstwa
powojenny, szczegblnie sprzyja rozwojowi
tej kleski. Mozemy zaobserwowaé to smut-
ne zjawisko, ze obecnie po wojnie kobiety
zaczynaja pi¢ coraz wiecej i wskutek tego
zwyczaje alkoholowe coraz wiecej rozpo-
wszechniajag sie w rodzinie, a przez to sa-
mo i wéréd dzieci w wieku szkolnym. Ze-
by zwalczy¢ alkoholizm ws$réd dzieci, nale-
zy niewatpliwie przedewstkiem poznaé te-
go wroga w catej petni i umie¢ go zwal-
czy¢ w spoteczenstwie, gdyz o zwalczeniu
tego wroga tylko i wytgcznie wsrod mio-
dziezy szkolnej, nie walczac jednocze$nie
z alkoholizmem wsrdd pokolenia starszego —
mowy by¢ nie moze; i dlatego w paru sto-
wach przedstawie tutaj obraz skutkéw alko-
holizmu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
tych objawow, kiedy on specjalnie oddzia-
tywa na dzieci i na mitodziez. Alkoholizm



staty, alkoholizm chroniczny prowadzi bez-
warunkowo do ostabienia organizmu, do
zmniejszenia jego odpornosci na chorobo
twdrcze pierwiastki, wskutek czego zwieksza
sie Smiertelnos¢ $réd ludzi, uzywajacych stale,
lub naduzywajgcych napojéw alkoholowych.
Statystyki stwierdzajg nam fakt, ze ludzie,
uzywajacy napojow alkoholowych trzy razy
dtuzej chorujg i S$miertelno$s¢ wsrdd nich
jest znacznie wieksza, niz u ludzi nie uzy-
wajacych napojow alkoholowych. Statysty-
ka ta jest oparta na materjale liczgcym set-
ki tysiecy ludzi. Pod wzgledem spotecz-
nym jest bardzo wazne, ze alkoholizm jest
przyczyng wspotdziatajacg w rozwoju gru-
zlicy, tej wielkiej kleski spotecznej, oraz
drugiej, trapigcej ludzkos¢ kleski, ktéra w
znacznym stopniu jest zwigzana z alkoho-
lizmem i jego skutkami, mianowicie chordéb
wenerycznych, tak bardzo niebezpiecznych
i tak bardzo, szczegdllnie w okresie powo-
jennym, rozpowszechnionych. Rzecz jasna,
ze zwiekszenie chorobliwosci i $miertelnos-
ci wsérdd spoteczehstwa jest zjawiskiem pod
wzgledem spotecznym bardzo ujemnem i z
punktu widzenia spotecznego i panstwowe-
go, ztakg kleska, ktora powoduje zwieksze-
nie chorobliwos$ci i $miertelnosci w naro-
dzie — nalezy bezwzglednie walczy¢.
Drugim skutkiem, stwierdzonym za po-
mocg danych statystycznych jest zubozenie
ludnosci, oddajgcej sie alkoholizmowi. Pro-
wadzi on, przy wiekszym rozwoju nedzy i
pauperyzacji, w swoich skutkach do naste-
pujacego zjawiska: rodzina, ktérej ojciec lub
cztonkowie sg oddani alkoholizmowi, wsku-
tek braku $rodkéw pienieznych, idacych w
znacznym stopniu na spozycie napojow al-
koholowych, zaczyna oszczedzaé w tych
dziedzinach, ktdére sg bardzo wazne dla pra-
widtowego zycia. Przedewszystkiem zaczy-
na sie zaoszczedzanie na mieszkaniu, rozu-
mie sie, modéwie o czasach normalnych.
Z mieszkan wiekszych stltacza sie ludnosé
do mieszkan mniejszych, a sttoczenie takie
musi za soba pocigga¢ rozwijanie sie cho-
réb zakaznych, przedewszystkiem gruzlicy.
Druga pozycjg, na ktorej sie zaoszczedza,
jest ubranie, a trzecig pozycjg jest odzy-
wianie, co powoduje ostabienie organizmu
i zmniejszenie odpornosci na chorobotwor-
cze pierwiastki i mamy tu znowu punkt
styczny z rozpowszechnieniem sie gruzlicy.
2e wydatki na alkoholizm sg bardzo wiel-

kie, mozemy wyobrazi¢ sobie, ze dochdéd
czysty z panstwowego monopolu spirytuso-
wego na rok biezacy byt przewidziany na
198 miljonéw zt., a na rok przyszty na 224
miljony zt., tak, ze mozemy bez zadnej oba-
wy przesady powiedzieé, ze obecnie ludnosé
Panstwa Polskiego wydaje na napoje alko-
holowe conajmniej 1 miljard ztotych rocz-
nie. Nic dziwnego, ze stowa wypowiedzia-
ne przed 100 przeszto laty przez jednego
z najwiekszych naszych myslicieli, dziata-
cza spotecznego i pisarza, obdarzonego
trzezwym umystem, o tem, ze ,,Strach przej-
muje, jak wiele przepijamy", odnoszg sie
nie tylko do konca wieku XVIII, ale i do
chwili biezgcej. Sg to stowa Staszica.

Wzgledy na interes Skarbu nie moga tu
odgrywa¢ decydujgcej roli, gdyz przed inte-
resem ciasno pomys$lanym Skarbu muszg
kroczy¢ interesy ogolne, interesy zdrowia
ludnosci, jej inteses moralny i materjalny
w gtebszem znaczeniu. Tak samo mozemy
sie zgodzi¢ ze stowami wspdliczesnego wy-
bitnego mysliciela i polityka, stojgcego na
czele Rzeczypospolitej Czeskostowackiej,
prof. Masaryka: ,,Alkohol, to wrég réwnos-
ci socjalnej i wolnosci politycznej, gdyz przy-
czynia sie do niewoli jednych i bezprzy-
ktadnego wyzysku innych." Gdy do angiel-
skiego ministra skarbu, znakomitego meza
stanu, Gladstone’a, zjawita sie deputacja pi-
wowardw z zgdaniem obnizenia podatku od
piwa, bo to wedtug deputacji znacznie ob-
cigzato budzet ludnosci i zmniejszato jej site
ptatnicze. — Glaastone odpowiedziat: ,,Nie
troszczcie sie panowie o dochody skarbu,
gdy ludnos$¢ bedzie trzezwa, potrafie znalez¢
zrédta podatkowe". Niestety, nie wszyscy
ministrowie skarbu majg takie poglady.

Jest bardzo waznem, ze alkoholizm po-
woduje niezmierng ilos¢ wypadkéw przy
pracy. Amerykanski kongres narodowy bez-
pieczenstwa w r. 1914 odbyty, po dtugiej
dyskusji nad tg kwestjg powzigt jednomysl-
nie nastepujgca uchwate: ,,spozycie alkoho-
lu zostaje uznane jako za przyczyne wiel-
kiego odsetka wypadkoéw przy pracy oraz
zmian i powiktan zmniejszajgcych bezpie-
czenstwo i wydajnos¢ pracy. Wobec tego
doroczny kongres bezpieczenstwa narodo-
wego wypowiada sie za zakazem uzywania
alkoholu w przemysle krajowym".

Dalszym skutkiem alkoholizmu, pod wzgle-
dem spotecznym niestychanie doniostym”
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jest ogromny rozwdj przestepczosci i zbro-
dniczo$ci pod wpiltywem uzywania napojow
alkoholowych, Dla nas jest niezmiernie waz-
na atmosfera ujemna w rodzinie, gdzie sie
zakorzenito to zto. Dzieci sa Swiadkami
najgorszych scen, niema mowy o prawidto-
wem wychowaniu, dzieci przerazone ucie-
kaja z domu i wychowuje je ulica. Dzieci
zbrodnicze, to sg albo dzieci alkoholikéw
albo alkoholizujgce sie same, *¥— 1f alko-
holikéw skonczonych sg to ludzie, ktérzy
rozpoczeli karjere pijackg w wieku dziecie-
cym albo miodzienczym. Ale najwazniej-
szym skutkiem, ktoéry decyduje o tem, ze
alkoholizm musi by¢ zaliczony do najwiek-
szych klesk ludzkosci, gdyz jednocze$nie
pocigga caty szereg innych za sobg, to
fakt, ze alkoholizm prowadzi do zwyrodnie-
nia potomstwa. Nad tem sie nie bede wtej
chwili rozwodzit, ale w ogélnym obrazie
tej kwestji nie moge poming¢ szczegdlnie
tego faktu, ze jako skutek alkoholizmu ma-
my dziesigtki albo setki tysiecy ludzi wyko-
lejonych, gdyz do takich musimy zaliczy¢ nie
tylko tych, ktdérzy wskutek swoich anomalji
psychicznych znajduja sie w szpitalach dla
psychicznie chorych, ale sg niezdolni do
zycia czynnego. Sa to wykolejericy, neura-
stennicy, ludzie niezréwnowazeni niezdolni
do pracy i prawidtowego zycia. Chodzi
wiec o los rasy, o zdolnos¢ tej rasy, tego
narodu do obrony niepodlegtosci swojej, do
prawidtowego rozwoju ekonomicznego, do
wydobycia wszystkich sit, potrzebnych dla
rozwoju Panstwa. A przeciez widzimy, jak
wielkie trudno$ci pietrzg sie przed nami
wskutek wojny i réznych innych przyczyn.
Nasze potozenie miedzynarodowe jest bardzo
trudne, wymaga ono, zeby nasze sity mogty
by¢ catkowicie, w catej peitni uzyte na bu-
dowe naszego pahstwa i jego obrone w ra-
zie potrzeby. Nie mozemy temi sitami bez-
mysSlnie szafowaé¢ i bezmysSlnie topié¢ je w
alkoholu.

Czy walka z alkoholizmem jest celowa?
Bo czesto spotykamy sie z tym zarzutem,
ze odkad ludzkos$¢ istnieje alkohol byt, jest
i bedzie, a wiec czy to nie jest walka
z wiatrakami? Na co odpowiadamy: w ca-
tym szeregu spoteczenstw i panstw zdotano
przeprowadzi¢ skutecznie walke z alkoho-
lem. | tak w Szwecji, w potowie XIX wie-
ku na gtowe ludnosci wypadato 40 litrow
alkoholu wypitego rocznie. W Szwecji byto
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wowczas 170 tysiecy gorzelni domowych
i kraj znalazt sie na brzegu przepasci. Roz-
poczeta sie wtedy walka, ktéra byta pro-
wadzona z jednej strony przez samo Sspo
teczenstwo, a z drugiej strony przez rzad
i ustawodawstwo panstwowe ite dwa czyn-
niki: spoteczny i ustawodawczo-rzgdowy po-
trafity doprowadzi¢ do tego, ze obecnie
Szwecja nalezy do najbardziej trzezwych
krajéw. Drugim takim wspaniatym przy-
ktadem moznosci zwalczania tej kleski jest
Finlandja, kraj bardzo ubogi, potozony w
ciezkich warunkach tak pod wzgledem Kkli-
matu, jak i pod wzgledem gleby, a jednak
ten kraj kroczy obecnie na czele innych
krajow na Swiecie pod wzgledem przepro-
wadzenia u siebie catkowitej prohibicji
i uwolnienia spoteczenstwa od alkoholizmu.
Tak samo Norwegja zdotata u siebie zwal-
czy¢ alkoholizm. RoOwniez wielkim prz}'kia-
gem umiejetnosci walki z alkoholizmem,
prowadzenia tej walki z wielka wytrwatos-
cig sg Stany Zjednoczone Ameryki P6t-
nocnej.

Nalezy z wielkg ostroznoscig przyjmowac
te wiadosci, ktoére sa rozpowszechniane
u nas, moze troche niebacznie przez prase
0 rezultatach prohibicji w Ameryce. Sg to
trudnosci, spowodowane gtdéwnie przez immi-
grantéw, ktérzy nie znajg prawa, nie znaja
ducha ustawy, nie przechodzili odpowiednie-
go przeszkolenia w szkole powszechnej
1 $redniej; ale naog6t ustawa prohibicyjna
w Ameryce wydaje wielkie rezultaty pod
wzgledem zwiekszenia zdrowotnos$ci, zmniej-
szenia Smiertelnosci, powiekszenia dobro-
bytu i zainteresowania sie ludnosSci sprawa-
mi ogdllnemi i kulturalnemi.

jak u nas sie ta sprawa przedstawia?
W 1920 r. Sejm uchwalit ustawe przeciw-
alkoholowa, a w roku zesztym Sejm nastep-
ny uchwalit ustawe o monopolu spirytuso-
wym. To sg dwie paradoksalne sprzeczno-
$ci, jedna ustawa kitoci sie z druga i wy-
klucza druga. To jest zdanie tych wszyst-
kich, ktérzy sie tem interesujag. Niedawno
miat referat w tej sprawie prof. Ciechanow-
ski, ktory stwierdzit, ze ta druga ustawa
obala pierwszg, nie obalajgc jej jednak pod
wzgledem litery prawa. Do czego docho-
dzi potozenie w kraju, w ktérym jest mo-
nopol spirytusowy, o tem S$wiadczy kartecz-
ka, ktérg trzymam w reku i ktorej tresc
Panstwu odczytam. Otéz drugi panstwowy



monopol, monopol tytuniowy, stuzy jako re-
klama dla rozpowszechniania napojow alko-
holowych i to nawet nie monopolowych,
ale prywatnych fabryk. To jest kartka, kto-
rg sie zatlgcza do pudetek z papierosami
panstwowego monopolu tytoniowego, a ktoé-
ra opiewa: ,Pijcie wodke Biatg Gtoéwke Szu-
stowa, bo Biata Gtowka daje czerstwosc
ducha, Biata Gtowka daje bystros¢ umystu
i dlatego nie nalezy zapominaé o wypiciu
jednego kieliszka przed obiadem, aby otrzy-
mac¢ jednocze$nie pozytek i zadowolenie".
(Wesotoé¢). My mamy nieco inne pojecie
0 tej sprawie i aczkolwiek niewatpliwie
ogtoszenie takie moze wywota¢ dobry hu-
mor, kiedy sie je czyta, ale nie mniej jest
to smutna rzecz dlatego, ze rozpowszech-
nia te ogtoszenia ,,PAT", agencja urzedo-
wa. Nastepnie rozpowszechnia sie wszedzie
1sprzedaje sie wszedzie, na przedmiesciach,
w dzielnicach robotniczych bez zadnej prze-
szkody cukierki alkoholowe, t. zw. ,,bomby"
albo buteleczki, zawierajgce nieraz 4—1 kie-
liszek wddki. 1 to sie rozpowszechnia bez
zadnej trudnosci, mimo to, ze byt juz apel
da wiadz, zeby ukrocity to naduzycie, ale
wolna sprzedaz trwa dalej. A czy to nic
jest wszystko jedno, czy dziecko wypije
wodke z kieliszka szklanego czy czekolado-
wego? Sa fakty upicia sie w ten sposéb
podang wodka. DoszliSmy dalej do takiego
zjawiska, ze cho¢ ustawa przeciwalkoholo-
wa nie pozwala na sprzedaz napojow alko-
howych o zawartosci alkoholu ponad 45%
obecnie sprzedaje sie spirytus mocy 97%, ja-
ko srodek domowo-leczniczy! Gdyby tyle
wysitkéw, ktoére z pewnych stron i sfer ida
w kierunku obalenia ustawy przeciwalkoho-
lowej, zuzyto na jej wykonanie, bezwzgled-
nie bytaby ona wykonana i pijanstwo u nas
bytoby zmniejszone.

Przed 100 przeszto laty jeden z najgieb-
szych polskich umystéw, jeden z najwybit-
niejszych uczonych, ktérego dopiero teraz-
niejszo$¢ zaczyna w petnej mierze oceniaé—
Jedrzej Sniadecki — powiedziat: ,,Przyczy-
ng upadku ludu naszego jest pijanstwo. Tyl-
ko surowe i madre prawa moga kiedys$ tej
zarazie tame potozyé". OdzyskaliSmy nie-
podlegtosé, stworzyliSmy ustawe przeciw-
alkohowg, ale niestety, niestety nie po to,
zeby ja wykona¢, ale po to, zeby jg na kaz-
dym kroku deptaé. W Matopolsce przed
wojng na 100,000 ludnosci przypadato kos-

ciotow 35, szkot powszechnych 77, szynkéw
290. Tak byto za rzadéw zaborczych, kto-
rym bynajmniej nie chodzito o dobro nasze-
go narodu. Nam, gdy walczymy z alkoho-
lizmem, chodzi o dobro catego narodu, cho-
dzi o dobro mitodziezy, chodzi o to, zeby
przyszte pokolenia wyrwa¢ z tej niedoli,
w ktorem my$my sami wyrastali, z tej nie-
doli, ktora wytwarzaty dla nas rzady zabor-
cze przez popieranie pijainstwa, rozpusty,
a co za tem idzie — bezmyslnosci wsrod
mtodziezy polskiej, zeby ona nie mysSlata
0 Ojczyznie, o sprawach spotecznych i po-
litycznych. My$my powinni pdjs¢ droga
odwrotng, musimy uwolni¢ miodziez nasza
1 cale spoteczensrwo od kleski alkoholizmu.
Na szczesScie, jest juz odruch, jest juz re-
akcja przeciw temu. Niedawno odbyt sie
kongres przeciwalkohowy w Katowicach, na
ktérym wielu wybitnych ludzi obradowato
nad sposobami uwolnienia spoteczenstwa od
kleski alkoholizmu. Niedawno w Krakowie
odbyt sie zjazd miodziezy rekodzielniczej
i rzemieslniczej, hotdujgcej zasadom trzez-
wosci i zostata zatozona centrata miodziezy
abstyneckiej, nie tylko rekodzielniczej i rze-
mieslniczej, ale i mtodziezy szk6t powszech-
nych i $rednich.

W todzi przy magistracie t6dzkim po-
wstata sekcja dla walki z alkoholizmem,
ktora z wielkg energjg rozpoczeta swoja
prace. W tejze samej todzi miejska rada
szkolna powotata sekcje i przy pomocy spo-
teczenstwa przystgpita do walki z alkoho-
lem. W Wilnie ma sie odby¢ zjazd leka-
rzy sanitarnych i do programu zjazdu wig-
czono sprawe walki z alkohololem. Zwra-
cam uwage, ze niedawno odbyty zjazd le-
karzy i przyrodnikéw polskich powzigt jako
naczelng uchwate, wzywajacg lekarzy i spo-

teczenstwo do walki z gruzlicg i alkoholiz-
mem, — sadze, ze taka uchwata powinna
wszystkich lekarzy obowigzywaé. We Lwo-

wie w towarzystwie higjenicznem pracuje
sekcja przeciwalkoholowa. Tamze dziata
Zwiagzek ksigezy abstynentow.

Te walke z niezwyktg energjg i poswie-
ceniem i ogromnie dodatnim rezultatem pro-
wadzi nasza miodziez zorganizowana w har-
cerstwie. Liga przeciwalkoholowa, T-wo
~Wyzwolenie" i Zwigzek Ksiezy Abstynen-
tow. rozwijajg zywa dziatalno$¢ na terenie
Wielkopolski i catego b. zaboru pruskiego.

Wazng jest rzeczg, ze kobiety nasze roz-
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poczety teraz zorganizowang walke z alko-
holem. Nalezy zwr6ci¢é uwage na dziatal-
nos¢ w tym Kkierunku sekcji kot gospodyn
wiejskich przy Centralnem Towarzystwie Rol-
niczem i szczegdllnie na dziatalno$¢ Naro-
dowej Organizacji Kobiet. 1 tu korzystam
ze sposobnosci, zeby w imieniu Polskich
Towarzystw Przeciwalkoholowych ztozy¢ na
rece niestrudzonej przewodniczacej p. Pu-
zynianki wyrazy uznania i hotdu. (Oklaski).

A chyba nie omyle sie, jezeli do rownie
dodatnich objawéw zalicze to nasze dzisiej-
sze zebranie, tak bardzo licznie na apel nasz
odbywajgce sie. Wszystko to dowodzi, ze
nie jesteSmy odosobnieni, ze mamy licz-
nych zwolennikéw swojej dziatalnosci, kto6-
rg prowadzimy w imie hasta rzuconego
w drugiej potowie XVIII w. przez znakomi-
tego reformatora naszego szkolnictwa, Konar-
skiego, ze ,albo zging¢ nam, albo
obyczaje odmieni ¢.“

JesteSmy w potozeniu niestychanie trud-
nem, politycznem i ekonomicznem i musi-
my usung¢ wszystkie czynniki, ktére maja
ujemny wpltyw na tok naszego zycia pah-
stwowego i rozwoju narodu.

Zblizajac sie do konhca, chce jeszcze raz

podkresli¢, ze walka z alkoholem wsrod
miodziezy szk6t powszechnych i $rednich
wtedy tyko bedzie mozliwg, jezeli bedzie

prowadzona w tacznosci z walkg o0gdlng
z alkoholizmem catego spoteczenstwa, jezeli
pokolenie starsze bedzie Swiecito przykia-
dem bezwzglednej trzezwosci. Wszelkie
deklaracje i odezwy o koniecznosci absty-
nencji ws$réd miodziezy, jezeli te stowa nie
beda poparte czynem ze strony pokolenia
starszego, beda gtosem wotajacego na pusz-
czy. Najlepsza odezwa, najlepsza broszurg
i nauka jest w danem wypadku przykitad.
Dlatego rodzice i wychowawcy powinni sie
nad tem zastanowi¢, ze jezeli rozpoczynajg
te walke, powinni jg rozpoczaé¢ od siebie.

A nastepnie drugim momentem waznym,
ktory warunkuje powodzenie tej walki, jest
to, zeby byta ona prowadzona wsp6lnym

wysitkiem spoteczennstwa z jednej strony
i czynnikéw ustawodawczych, oraz wyko-
nawczych, czyli rzgdu z drugiej. O ile nie-

ma tego wspotdziatania, walka tgka nie mo-
ze by¢ skutecznie przeprowadzona. Ona
moze tylko wtedy wydaé¢ dobre rezultaty,
jezeli poczynania spoteczenstwa znajdg po-
parcie w prawodawstwie i u wiladz wy-
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konawczych, a wiadze wykonawcze wtedy
tylko bedag mogty wykonaé prawo, jezeli
znajdg zrozumienie w spoteczenstwie. (Okla-
ski.)

Postanka Irena Puzynianka:

Zdaje mi sie, ze poprzedni referat uprzy-
tomnit nam w catej doniostosci potrzebe
walki z alkoholizmem, ale chciatabym — tu
zwracam sie specjalnie do obecnych na sali
pan, — zebySmy wyszlty stad, rozumiejac,
ze te walke przeprowadzi¢ w Polsce trzeba,
ze trzeba zwyciesko ja przeprowadzi¢, ale,
ze nie zwyciezymy, jezeli kobiety polskie,
i to wszystkie kobiety polskie do walki tej
nie stang (Oklaski). W zadnym kraju wal-
ka z alkoholizmem nie przyniosta rezulta-
tow bez wspoétudziatu kobiet i to w krajach,
gdzie kobiety nie cieszyty sie temi prawami,
ktéremi sie szczyca i cieszg kobiety w Pol-
sce. Takiemi przywilejami, jakie majg ko-
biety Polki, tego bezposredniego udziatu
i wptywu, jaki mogg mie¢ na przebieg spraw
panstwowych, na rozwd6j wypadkéw, w nie-
wielu krajach kobiety poszczyci¢ sie moga.
Ale réwnowagg do stéw ,,prawo i przywilej*
jest stowo ,,obowigzek". Musimy wyjs¢
Zz tego zebrania w zrozumieniu, ze jednym
z naszych obowigzkéw dzi$ w wolnej, zmar-
twychwstatej Ojczyznie jest walka z alko-
holizmem. Alkohol to jest wrég kobiet pol-
skich na $mier¢ i zycie. Wszystko, co po-
wiedziat m6j przedméwca wykazuje to wy-

raznie. Walke naszg zaczgé musimy od
dzieci — wynika to takze z tego, co mowit
moj przedmowca — i tu przedewszystkiem

my mozemy zrobi¢ to, co w tym kierunku
zrobione by¢ powinno. Ale pamietajmy o
tem, ze nic nie zrobimy w domach naszych,
jako wychowawczynie, matki, kaptanki ogni-
ska domowego, jezeli nie wniesiemy tego
pewnego tonu, charakteru, bez ktérego wal-
ka z alkoholizmem jest absolutnie wyklu-
czona. | to moze zrobi¢ tylko kobieta pol-
ska. Kobieta najwiecej cierpi wskutek al-
koholizmu, bo ze tak jest, przekonywac
chyba nie potrzebuje. Tam, gdzie w domu
jest maz pijak, nikt tyle nie cierpi, co ko-
bieta. Cierpi, bo widzi rozbicie ogniska do-
mowego, bo sie wstydzi swojego meza, bo
sie 'wstydzi ojca swoich dzieci. Cierpi, bo
najczesciej z pijanstwem idzie rowniez w pa-
rze ubdstwo, nieszczescie. Cierpi, widzac,
ze dziecku nie moze zapewni¢ niezbednych
rzeczy, a takze musi cierpie¢ dlatego, ze



wie, ma prawie pewnos$¢, iz dziecko jej nie
bedzie zdrowe, ze przyszte pokolenie bedzie
zwyrodniate, ze nie moze swojemu dziecku
zapewnié¢ ani zdrowia fizycznego, ani zdro-
wia moralnego, ze nie moze mu dac¢ tego,
co kazda dobra matka chciataby da¢, tego,
coby je przeprowadzito przez zycie i uczy-
nito zen wielkiego, prawego obywatela, gdyz
najpierwszym celem matki — powinno by¢
wychowanie dziecka na obywatela zdrowe-
go, zacnego, ktorego kazdy bedzie czcit,
szanowat, ktory bedzie pozyteczng czastka
narodu wielkiego, ktéry bedzie podstawa
panstwa wielkiego. Ale matka, ktéra ma
w domu meza pijaka, ktéra widzi, ze dzie-
cko ma przykiad ciagty niemoralnosci, bra-
ku hartu i woli, ta matka wie z géry, ze
dziedziczno$¢, ktdrg ojciec-alkoholik wnosi
do domu, uniemozliwia dobre wychowanie
dziecka.

| dlatego przykazaniem kobiety jest bro-
ni¢ dziecko od alkoholu. Jak mamy sie
wzigé do tego? Przedewszystkiem przykia-
dem, nastrojem, calem nastawieniem nasze-
go ogniska domowego.

Co sie teraz widzi?

Dawniej byto inaczej, przed wojng kobie-
ta nie pita wcale, albo bardzo mato. Teraz
zaczyna by¢ inaczej, teraz w mode weszia
wodka. Nie widzi sie obecnie zebrania to-
warzyskiego, nawet wytwornego, jakichs$
imienin, przyje¢, zabaw, bez alkoholu, bez
wodki, bez likieru.

To jest pierwsza rzecz, ktdorg przeprowa-
dzi¢ postanowimy, ze ztego przykiadu dzie-
ciom dawac¢ nie bedziemy. Usung¢ alkohol
z domu moze tylko pani domu, ktéra jest
dos$¢ rozumna na to, zeby wptynaé¢ na me-
za i zeby wprowadzi¢ ten nastrdj, iz zebra-
nie odby¢ sie moze bez alkoholu. Nie jest
tajemnica, ze o ile maz, to gtowa domu,
o tyle kobieta jest szyjg, ktora gtowa kre-
ci. Jezeli zatem kobiety tego wptywu juz
dzi$ nie potrafia wywieraé, oznaczatoby to,
ze nie sg madrzejsze, a ze sie stalo prze-
ciwnie. Wiec to jest pierwsza rzecz, ktorg
musimy uwaza¢ za najblizsze postanowienie,
bo nie na to tu siedzimy, azeby ciekawych
rzeczy wystuchaé tylko na to, azeby, uzna-
jac, ze to sg rzeczy rozumne, bronié¢ sie
przeciw temu wrogowi, ktéry idzie ng nas,
w pore mu sie przeciwstawi¢. Dlatego tu
jestesmy i dlatego musimy wyjs¢ z posta-
nowieniem: od dzi$§ musze pod tym wzgle-

dem zmieni¢ swoje zycie, musze przeciw-
stawi¢ sie alkoholowi.

A druga rzecz: musimy w naszych szko-
tach polskich, powszechnych, $rednich, se-
minarjach nauczycielskich nauczy¢, jak trze-
ba walke z alkoholizmem prowadzié, a ra-
czej nauczy¢ musimy o koniecznosci walki
z alkoholizmem, o jego szkodliwosci. To
bedzie od nas, od kobiet w wielkiej mierze
zalezato. Na kazdem zebraniu towarzy-
skiem musimy wyjasnia¢, a jest to rzecz
wielka i doniosta, a potem w zrzeszeniach,
w organizacjach przy sposobnos$ci musimy
nasze zadanie i dezyderaty wypowiadad.
Musimy sie z tem zwroci¢ do postow, do
komisji oSwiatowej w sejmie, nawet do Mi-
nistra. Teraz jest mowa o radzie wycho-
wawczej, wiec tam tez musimy ztozy¢ nasze
memorjaty w tym wzgledzie i nasze zadania.

Wszystkie kobiety polskie muszg wzigc
te akcje za cel, muszg rozprzestrzenia¢ Swia-
domosé tych rzeczy, ktére tu styszymy, kté-
remi indywidualnie sie interesujemy, ale
ktérych ogét nie dostatecznie rozumie-

Procz tego musimy tg sprawg zaja sie
na dalszg mete, a wiec nie tylko pod wpty-
wem ustyszanych referatébw, na razie ezes¢
sobie odmdéwi¢, i troche sie zastanowi¢, ale
powinnismy sobie wytkng¢ catg linie poste-
powania w tym kierunku, zeby dojs¢ do
tych owocéw i rezultatéw, ktérych donio-
sto$¢ tej kwestji od nas wymaga.

We wszystkich krajach kobiety to zrozu”
miaty. W Ameryce przyczynity sie nie-
stychanie do tego, ze Stany wypowiedziaty
sie za prohibicjg, mianowicie w ten sposéb,
ze przez diuzszy czas wpltywaly na to, ze
w szkolnictwie, w seminarjach, w szkotach
powszechnych i w S$rednich, byty wyktady
0 niebezpieczenstwie, jakie przedstawia al-
kohol. W Finlandji — jak mdj przedmoéw-
ca powiedzie! — rdwniez kobiety sie przy-
czynity do zwyciestwa trzezwosci. W Pol-
sce w pierwszym Sejmie kobieta refero-
wata ustawe przeciwalkohowa, przyczynity
sie do jej zwyciestwa i wszystkie kobiety
bez réznicy przekonan politycznych, nale-
zace do wszystkich partji, zaréwno z pra-
wicy. jak z lewicy walczylty razem o to,
zeby ustawa byta takg, jak jest. A ze ta
ustawa jest doskonalg, to najlepszym jest
dowodem, ze na Kongresie miedzynaro-
dowym antyalkoholowym w Kopenhadze,
przewodniczacy Kongresu wobec przedsta-
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wicielf 40 kilku panhstw winszowat Polsce
tej ustawy antyalkoholowej, jako jednej
z najlepiej ujetych i najlepiej pomys$lanych
dla skutecznej walki z alkoholizmem. A dla-
czego tak jest? Dlatego, ze nasza ustawa
w jednym artykule méwi, ze gminy maja
prawo decydowania droga plebiscytu, droga
wypowiedzenia sig, tak jak wypowiadajg
sie ludzie przy wyborach, o tem czy chca.
zeby byta sprzedaz alkoholu w danej gmi-
nie, czy nie. Ot6z to jest najlepszy sposob
osiggniecia pozadanego rezultatu. Trzeba
wptywaé¢ na opinje, przekonywac¢ ludzi,
naucza¢, a nastepnie samo spoteczenstwo
sie wypowie i wtedy w danej gminie, w da-
nej miejscowosci zaprowadzi sie miejscowa
prohibicje. Jezeli my wszyscy, kazdy z nas,
w zakresie swoich moznos$ci, wpltywéw i
stosunkéw bedzie w tym kierunku dziatat,
jezeli bedziemy sami przekonani, sami przy-
ktadem S$wieci¢ bedziemy, to i drugich prze-
konamy, a potem jezeli w danej miejsco-
wosci przeprowadzi sie tego rodzaju ple-
biscyt, to wtedy niewatpliwie uda sie nam
te miejscowos¢ pozbawi¢ wroga jakim jest
alkohol. Pozbawimy go moznos$ci zatru-
wania dzieci i niszczenia miodego pokole-
nia ta straszng trucizng. Zdaje mi sie, ze
wszyscy chyba tutaj jesteSmy o tem prze-
konani, ze jest to koniecznos$é. Jezeli nie
potrafimy zapobiedz pijanstwu, Kktére po
wojnie w tak zastraszajagcy sposob szerzy¢
sie zaczeto, to nie bedziemy w stanie
w momencie decydujacym, ktéry w zyciu

kazdego narodu przyj$¢ moze, odpowie
dzie¢ tym zadaniom, jakie nardd nasz cze-
ka¢é moga. Pamietajmy o tem. ze granic

naturalnych prawie nie mamy, a wiec kaz-
dy obywatel polski, jego tezyzna moralna
i fizyczna, sita jego ducha, a takze sita
jego miesni bedzie stanowita o tem, czy
w momencie krytycznym Polska okaze sie
wielkg i zwycieskag. Cytowatl moj przed-
moéwca stowa ,ze albo zmienimy obyczaje,

albo zginiemy." — My chcemy i musimy
zy¢!  (Oklaski).
Dr. Rafat Radziwittowicz:

Ze stanowiska lekarskiego — a z tego

stanowiska Komitet urzadzajacy dzisiejsze
zebranie polecit mi osSwietli¢ zagadnienie
alkoholizmu — alkohol jest Srodkiem szkod-
liwym bezwzglednie.

Do niedawna panowato w medycynie prze-
konanie, a i dotychczas podzielane przez
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niektérych lekarzy o wzglednej tylko szkod-
liwosci alkoholu, ze tylko naduzycie alko-
holu jest szkodliwe, a dorywcze okoliczno-
Sciowe picie szkody nie przynosi i ze alko-
hol moze nawet byé¢ Srodkiem leczniczym-
Jest to przekonanie catkiem bitedne.

Alkohol jest szkodliwy w kazdej
i we wszystkich warunkach,
leczniczy jest conajmniej
Nie da sie zaprzeczy¢, ze w pewnych wy-
padkach, w pewnych warunkach alkohol
moze dziata¢ jako $rodek podniecajacy.
Temu zaprzeczy¢ nie mozna, ale mozna go
doskonale zastgpi¢ S$rodkami, ktore beda
dziataty lepiej, jak np. kamfora. Alkohol
ma tylko tg przewagg nad kanforg, ze po
kanfore trzeba posyta¢ do apteki, a alkohol
jest w domu, jezeli go niema w domu, to
sie go znajdzie u sasiada, ale zawsze znaj-
dzie sie obok. To jest jedyna jego dobra
strona. Lekarz, ktory zapisuje alkohol jako
srodek leczniczy, powinien dobrze rozwa-
zy¢, komu ten $rodek daje, bo w rzeczy
samej podniecajgcy wpltyw alkoholu, moze
by¢ osiggniety tylko wtedy, jezeli trafi na
organizm nie zatruty wédka. Na organizm,
przepojony alkoholem, dziata on odwrotnie:
alkohol wtedy zamiast pobudzenia wywo-
tuje ostabienie i lekarz, Kktéry ten Srodek
zapisze, osiggnie cel odwrotny, od tego,
jaki osiggna¢ zamierzat. Lekarz taki powi-
nien pamieta¢ o tem, ze dajac alkohol, kté-
rego dziatalno$¢ lecznicza jest conajmniej
watpliwa, moze rozpetaé w cztowieku uta-
jone w nim dazenie do alkoholizmu, tkwig-
ce w nim w sposob dla niego utajony
pragnienie wodki. | wtedy, chcac jego wy-
leczy¢ z choroby stabszej wpedza go
W znacznie mocniejszg bo wytwarza z nie-
go natogowego alkoholika ze skutkiem
jasnym.

postaci
a jako S$rodek
bardzo watpliwy.

Na te okoliczno$¢ zwraca uwage prof.
Gantkowski w $wiezo wydanej pracy, ogto-
szonej w ostatnim numerze Wilenskiego
Archiwum Higjeny. Prof. Gantkowski pro-
wadzi Stacje Opiekunczg nad alkoholikami
w Poznaniu od przeszto 20 lat. W pracy
swojej zdaje sprawe ze swojej dziatalnosci
na tem stanowisku i przytacza szereg przy-
ktadéw, w ktoérych stwierdza, jak dalece
nieopatrzne zastosowanie alkoholu przez le-
karzy stato sie zrédtem przewlektego i Smier-
telnego alkoholizmu. Kazdy lekarz, ktéry



zapisuje alkohol,
prace.

Niech zapamieta i dobrze utrwali w pa-
mieci te wszystkie fakty, wtedy bedzie mo-
Ze znacznie ostrozniejszy w stosowaniu al-
koholu jako lekarstwa. Jest zatem alkohol
leczniczym $rodkiem zadnym.

Alkohol dziata nietylko na te osobe, kt6-
ra sie alkoholizmowi oddaje, ale siega da-
lej, gtebiej, w pokolenia zstepne, wytwarza
dziedziczne obarczenie, ktérego objawy lezg
przedewszystkiem w tem, ze cztowiek dzie-
dziczy po swoich przodkach usposobienie
do pijanstwa. Jest rzecza pospolita i po-
wszechnie znana, ze najczesciej alkoholik
jest synem albo wnukiem alkoholika. Ale
nietylko takie dziedzictwo pozostawia po
sobie pijak. Pozostawia on po sobie po-
nadto usposobienie do wszelkich choroéb,
usposobienie do choréb psychicznych w po-
koleniach zstepnych, do chordéb nerwowych,
a takze w pewnej mierze otwiera to dzie-
dziczne obarczenie szeroko wrota wtargnie-
ciu réznych chorobotwérczych czynnikéw.
W tem tkwi naprzyktad zrodito tego, ze
gruzlica tak bardzo tatwo szerzy sie u dzieci
dziedzicznie obarczonych. Obserwacje kli-
niczne stale stwierdzajg stusznos$¢ tych fak-
tow. Potwierdzajg je dalej badania, doko-
nane nad zwierzetami w tym Kkierunku. Ba-
dania sg prowadzone w réznych ogniskach
pracy naukowej. SzczegOllnie przekonywu-
jace sg wyniki Swiezo ogtoszone przez ba-
dacza amerykanskiego prof. Stockarda nad
szczurami. Prof. Stockard stwierdzit na za-
sadzie catego tysigca dokonanych ekspery-
mentéw dziedziczne obarczenie alkoholem,
siegajace 'czwartego pokolenia zstepnego.
Praszczur — w tym wypadku to stowo jest
najzupetniej odpowiednie — zatruty dla ce-
lbw naukowych, zatrut swoje pokolenie
zstepne, swoje potomstwo do czwartego po-
kolema. Objawami, na ktérych mozna oprzec
to twierdzenie byto miedzy innemi zwiek-
szenie czestosSci poronien, zmniejszenie licz-
by miotéw, zmniejszenie wagi miotéw i nie-
watpliwe zmniejszenie sprawnosci psychicz-
nej dziedzicznie obarczonych potomkéw te-
go pijaka. Mozna to byto stwierdzi¢ za
pomoca specjalnych eksperymentéw psycho-
logicznych  Poprostu utrudniato sie meto-
dycznie i systematycznie dostanie sie do
zrédta zywnosci szczurowi. Mozna bardzo
metodycznie te utrudnienia powiekszaé iw

powinien przeczyta¢ te

ten sposéb mozna sprawdza¢é, jakim stop-
niem sprawnosci psychicznej w tym Wy-
padku taki szczur rozporzadza. Ot6z na
podstawie tego rodzaju doswiadczeh mozna
byto stwierdzi¢ ponad wszelkg watpliwosc
ostabienie sprawnosci psychicznej u tych
szczurow, ktorych przodkiem byt 6w alko-
holik.

Najmocniej oczywiscie dziata alkohol na
same osoby pijace i powoduje stan, ktory
okreslamy, jako stan zwyrodnienia.

Zwyrodnienie dotyczy zaréwno fizycznej
jak psychicznej strony.

Zwyrodnienie fizyczne wyraza sie prze-
dewszystkiem w tym tak zwanym powszech-
nym wygladzie natogowego alkoholika: obrz-
miata twarz, czerwone plamy na skérze z si-
nawym odcieniem wskutek zastoju zylnego,
nos z sinawym odcieniem, sinica ust, szereg
zmian w narzadach wewnetrznych, zwy-
rodnienie mie$nia sercowego, zmiany w ner
kach, w zotadku, przedewszystkiem w wa-
tragbie, ktore sg szczegélnie charakterystycz-
ne dla alkoholika (alkohol wywotuje cha-
rakterystyczne zmiany w watrobie, ktdre
wytacznie u alkoholikéw bywajg spotykane).
Dalej obserwujemy zmiany w uktadzie ner-
wowym zaréwno obwodowym, jak osSrodko-
wym. A wiec spotykamy wyspkowe znie-
czulenie, bolesnos$¢ przy uciskaniu pni ner-
wowych, dalej drzenie w koncach palcow,
jezyka, zmiany w ruchach, niedowtad, zanik,
kurcze.

W uktadzie nerwowym os$rodkowym po-
woduje alkohol zmiany warunkéw fizjolo-
gicznych, w ktérych zachodza zmiany psy-
chiczne. Jezeli chcie¢ naog6t scharaktery-
zowa¢ zmiany, to polegajg one na tem, ze
ulega zaburzeniu stosunek podniety do od-
powiedzi. Staba podnieta wywotuje stosun-
kowo silne odpowiedzi. To nieustosunko-
wanie podniety do natezenia odpowiedzi
staje sie zrodiem dlaczego alkoholicy stajg
sie klijentami sadow i przedmiotem eksper-
tyz sadowo-psychjatrycznych. Bo te odpo-
wiedzi wyrazajg sie w przestepstwach, a na-
wet zbrodniach. To byloby cechg o0gélng
tego stanu psychicznego, ktéry jest spowo-
dowany przez alkoholizm.

Jezeli przyjrzymy sie w bardziej szczeg6-
towy sposéb tym zaburzeniom psychicznym,
to przedewszystkiem musimy stwierdzi¢ zna-
czng wzruszeniowos¢ w cztowieku, emocjo-
nalnos$¢, tatwe wpadanie w stan gniewu,
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strachu, niepokoju, przy jednoczesnem przy-
tepieniu uczuciowego oddziatywania. Wi-
dzimy tu przytepienie uczuciowe na sprawy
estetyczne, umystowe, ogélne stabe zainte-
resowanie. | tutaj mozemy wiasnie na al-
koholikach stwierdzi¢ te zasadnicza réznice,
jaka istnieje miedzy wzruszeniem, a uczu-
ciem, bowiem mamy tu wzmozong wzru-
szeniowos$¢ przy przytepieniu uczuciowem.
W stanie tym bardzo tatwo wystepuje afekt
patalogiczny, w ktéorym sg popetniane bar-
dzo czesto najciezsze zbrodnie. W dziedzi-
nie poznania obserwujemy ostabienie wszel-
kich przejawéw naszej dziatalnosci, przede-
wszystkiem stabnie spostrzegawczos¢. Czto-
wiek wtedy nie interesuje sie tak dalece
otoczeniem, nie zbiera materjatlu z otacza-
jacego Swiata w postaci spostrzezen dla dal-
szej duchowej przerobki; stabnie jego wy-
obraznia zaréwno tworcza, jak odtworcza.
Ale przedewszystkiem stabnie jego ope-
racja myslowa, mys$lenie ulega wyraznemu
ostabieniu, znika aktywny charakter mysle-
nia. Zanika moznos$¢ przerobki materjatu
psychicznego, surowca psychicznego dostar-
czonego przez zmysty, w postaci spostrze-
zen, odtworzen i wyobrazen, stabnie moz-
nos¢ rozbioru i scalania tego materjatu,
a przedewszystkiem trafno$¢ wnioskowania,
stanowigcego najwazniejsza rzecz w akcie
myS$lenia. Stan ten pogarsza sie¢ systema-
tycznie i dochodzi do gtebokiego otepienia,
a w ostatecznosci do catkowitej ruiny psy-
chicznej. Tak samo spotykamy bardzo po-
wazne zmiany w dziedzinie usitowania. Czto-
wiek traci moznosé wytrwatego wykonywa-
nia jakiej$ czynnosci. Pojawiajg sie czyny
impulsywne, czyny natretne, wreszcie poja-
wia sie prawie catkowita niemozno$¢ spet-
niania najprostszych czynnosci i taki czto-
wiek musi by¢ przedmiotem obcej opieki
w najprostszych, najelementarniejszych ob-
jawach swojego zycia. Do takich granic
dochodzi zwyrodnienie psychiczne. Na tem
tle, na podtozu, wytworzonem przez alko-
holizm w postaci zwyrodnienia psychiczne-
go rozwija¢ sie moga pozatem objawy cho-
réb psychicznych najrézniejszego rodzaju.
Najczesciej bedziemy mieli tak zwang bia-

ta gorgczke — delirium tremens, t. j. stany
bardzo uporczywej bezsennosci — przyta-
czam tylko najwazniejsze objawy — z bar-
dzo silnemi omamami zmystowemi, halu-

cynacjami. Choroba trwa kilka, kilkanascie
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dni. Jezeli uda sie wprowadzi¢ chorego
w gteboki sen, wowczas choroba znika, az
do nastepnego nawrotu biatej goraczki,
ktéra wraca czesto i w rezultacie prowadzi
do ruiny psychicznej. Ciekawe jest, ze bia-
ta gorgczka zjawia sie wtedy, kiedy czto-
wiek nie pije, w okresach wolnych od pi-
janstwa i przychodzi np. po wstrzasnieniu
moralnem. Dalej na podtozu utworzonem
przez przewlekly alkoholizm powstaje psy-
choza omamowa, halucynacyjna, w Kktorej
omamy adznaczajg sie szczegblng intensyw-
noscig. W halucynacjach wystepuje wy-
raznie ten nakazowy charakter, ktéry ce-
chuje wszelkie omamy zmystowe, a ktory
w tym wypadku wystepuje ze szczegblng
sitg, co w bardzo wielu wypadkach przed-
stawia powazne niebezpieczehstwo. Wresz-
cie mozemy spotka¢ na podiozu alkoho-
lizmu nawet porazenie postepowe ze wszyst-
kiem! objawami, ktére okreslamy, jako rze-
kome w odroznieniu od rzeczywistego, kté-
re powstaje na innem podiozu. Psychozy
powstate na tle alkoholizmu, dla otoczenia
w ktérem zyje tego rodzaju chory nie sg
jeszcze najniebezpieczniejsze. Tutaj psycho-
za jest jawna dla kazdego, jest oczywistg
rzecza, ze ma sie do czynienia z psychicz-
nie chorym, izoluje sie go w zaktadach psy-
chjatrycznych i otoczenie jest zabezpieczo-
ne od skutkéw jakichs chorobliwych obja-
wow. Jest gorzej wtedy, kiedy alkoholizm
przewlekty nie przybiera postaci zdecydo-
wanej choroby psychicznej, kiedy jej cha-
rakter nie jest jawny dla otoczenia, kiedy
otoczenie nie uwaza takiego cztowieka za
chorego. Wtedy to niebezpieczenstwo by-
wa nieraz grozniejsze, niz wtedy, kiedy
choroba psychiczna jawnie zachodzi.

Mam tu na mysli przedewszystkiem stan
t. zw. alkoholowego transu, zamroczenia al-
koholowego, kiedy na podtozu wytworzonem
przez chroniczny alkoholizm przychodzi okres
dtuzszego lub krdtszego zamroczenia Swia-
domosci, po ktéorem nie pozostaje zadne
wspomnienie. W tym stanie transu alko-
holowego, ktéry na szczesScie u nas jest
rzeczg dos$¢ rzadka, moga byc¢ spetniane
najciezsze w S$wiecie zbrodnie. Sam pamie-
tam z obserwacji witasnych w szpitalu pe-
tersburskim pacjenta, ktory w stanie takiego
alkoholowego transu zamordowat czworo
witasnych dzieci, do ktérych byt bardzo
mocno przywigzany, i o tem, co zrobit do-



wiedziat sie dopiero w Kkilka dni w wiezie-
niu. Jezeli psychjatra napotka wiadomos¢
o jakiej$ zbrodni dokonanej ze szczegOlniej-
szem znecaniem sie nad ofiarg zbrodni, to
zawsze mu przychodzi na mysl, iz zapewne
jest to zbrodnia, dokonana albo w stanie
zamroczenia padaczkowego albo alkoholo-
wego. Moze jeszcze niebezpieczniejszg dla-
tego, ze czestszg jest urojona zazdros¢, uro-
jona niewierno$¢ matzeniska. >azdros¢, ktéra
dos¢ czesto sie pojawia i prowadzi do za-
bojstwa tej rzekomo niewiernej zony, i jej
rzekomego kochanka. Otéz zbrodnie te sg
dos$¢ pospolite i dotyczg zwykle osoby zo-
ny, ktéra zwykle jest znienawidzona, ktorg
sie brutalizuje, z ktérg w najgorszy sposoéb
sie obchodzi i ktérg jednoczes$nie podejrze-
wa sie o niewiernos$¢, a w stanie takiej uro-
jonej zazdrosci dopuszcza sie zbrodni.

Istotnie zupeing stuszno$¢ miata poprzed-
niczka moja na tem miejscu kiedy moéwita
o ciezkiem potozeniu zony pijaka. W rze-
czywistosci to jest najnieszcze$liwszy czio-
wiek, gdyz zona pijaka musi patrze¢ na ten
coraz wiekszy upadek moralny cztowieka,
ktérego sie kocha, ktory jest ojcem jej
dzieci. Otacza jg nedza, brutalne obcho-
dzenie sie, najstraszniejszy przykiad dla
dzieci, wszystko to plus jeszcze przeswiad-
czenie, ze w kazdej chwili grozi jej Smier¢
z reki cztowieka pod wptywem jego pijac-
kiego urojenia.

Dorywcze i okolicznosciowe picie nie po-
zostaje takze bez wpltywu na stan psychicz-
ny. 1utaj chciatbym zwr6ci¢ uwage na
jedno. Moéwi sie czesto: szkodliwa jest tyl-
ko wodka, wino i piwo nie szkodzg. To jest
ztudzenie, ktére chciatbym rozproszyé. Al-
kohol szkodzi stale i bynajmniej rozciehcze-
nie na jego szkodliwos¢ nie wplywa.

Chodzi zawsze o odurzenie sie pewng
porcjg alkoholu i jest rzeczg zupetnie obo-
jetng, czy ten alkohol jest podany w wiek-
szem czy mniejszem rozcieficzeniu. Mozna
nawet ze stanowiska lekarskiego powie-
dzie¢, ze gorszy jest jeszcze alkohol, poda-
ny w zbyt wielkiem rozcienczeniu, bo wte-
dy do szkodliwosci samego alkoholu przy-
tacza sie jeszcze nadmierna ilo$¢ ptlynu,
ktérg trzeba w siebie wchtongé, zeby siebie
do tego stanu odurzenia doprowadzié. Przy-
puszcza¢ nalezy, ze tak typowe dla Mo-
nachjum ,serce piwne" jest spowodowane
przez alkohol, zawarty w piwie, przyczem

nadmierna ilos¢ ptynu wypitego przyczynia
sie do tego zwyrodnienia, jakiemu to serce
wtedy ulega. Ze alkohol jest szkodliwy na-
wet w niewielkiej iloSci, stosowany tylko
dorywczo, o tem przekonywuja nas $ciste
badania naukowe, dokonane w pracowniach
psychologicznych przy pomocy bardzo pre-
cyzyjnych instrumentéw. Bardzo wiele pra-
cy poswiecono dla zbadania tej sprawy.
SzczegOllnie wielkie zastugi pod tym wzgle-
dem potozyt stynny psychjatra niemiecki,
prof. Kraepeiin, dyrektor kliniki monachij-

skiej i pracowni psychologicznej przy tej
klinice, ktory w catym szeregu prac, po-
Swieconych temu przedmiotowi udowodnit

w sposOb niezbity, jak dalece alkohol jest
czynnikiem zmniejszajgcym sprawnos¢ psy-

chiczng W ostatniej pracy prof. Kraepeiin
zmodyfikowat nieco swoj poglad. Stwier-
dzit, ze w poczatkowych momentach przy

stabem natezeniu alkoholu mozna obserwo-
wa¢ stan podniecenia, ktdry zanika i krzy-
wa szybko spada w dét. W kazdym razie
jego badania niewatpliwie stwierdzajg to, ze
nawet niewielkie dawki alkoholu obnizajg
sprawnos$¢ psychiczng. Bardzo przekony-
wujgce doswiadczenia pod tym wzgledem
ogtosit prof- Ley z Brukselli, mianowicie
zastosowat do badania wptywu alkoholu na
sprawnos$¢ psychiczng metode wybitnego
psychologa, niedawno zmartego prof. uni-
wersytetu genewskiego Flournoy. Ekspery-
ment polega na tem, ze daje sie badanemu
do reki dwie kule jednakowej wagi, lecz
réznej wielkosci, zaleca sie przytem, zeby
nie zamykatl oczu i stwierdzit, ktora kula
jest lzejsza, ktora ciezsza, czy dopatruje
réznicy—czy tez nie. Ot6z normalni ludzie
zwykle powiedzg, ze wieksza kula jest lzej-
sza. Eksperyment jest tak skonstruowany,
ze mozna zmierzy¢ stopien dokonanej po-
mytki w ten sposob, ze do tej wiekszej
kuli dosypuje sie piasek albo $rut, zwazony
w gramach i w liczbach mamy wyrazong
pomyitke, ktéra zostata popetniona. Ciekawa
jest rzecza, ze najwiecej pomytek robig ci,
ktérzy najwiecej z rozréznianiem tego ro-
dzaju majag do czynienia, naprzyktad sortje-
rzy listéw. Najmniej mylg sie dzieci, ajesz-
cze mniej ludzie niedorozwinieci albo ote-
pieni umystowo. To jest zwykle zjawisko,
ze otepieni umystowo sie nie mylg, tylko
trafnie okre$lajg. Psychjatra belgijski Do-
mor prowadzit szereg badan w tym kierun-
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ku i wykazat, ze to jest staty objaw przy
tem cierpieniu i ten objaw nosi nazwe ob-
jawu Domora.

Sprawa psychologiczna polega tutaj na
tem, jak to wyjasnili dwaj badacze amery-
kanscy: Seashore i Seripture, ktérzy zajmo-
wali sie szczegOlnie temi doswiadczeniami,
ze tutaj zachodzi zjawisko, t. zw. zawiedzio-
nego oczekiwania. Widzac duzg kule, ocze-
kujemy, ze ta kula bedzie ciezsza; nie znaj-
dujemy tego, i wtedy idziemy w wprost
przeciwnym kierunku i dochodzimy do wnio-
sku, ze ta kula jest lzejsza. W tym ekspe-
rymencie trzeba pilnowa¢, by badany kie-
rowat sie takze iczuciem wzrokowem. Spra-
wa zachodzaca tutaj dos$¢ ztozona psycho-
logicznie. Mamy w tym wypadku pewien
materjat, dostarczony przez czucia ucisku,
czucia wzrokowe i czucia ruchowe, doko-
nywamy przerobki tego materjatu, zachodzi
wiec pewien akt mys$lenia, mysle¢ musimy
0 réznicy. Tam, gdzie akt mys$lenia zywo
zachodzi, tam ta pomyika jest wieksza.
Jest to pozornie paradoksalne, ale tak jest.
Tam za$, gdzie tej przerébki myslowej nie-
ma, gdzie ta dziatalno$¢ myslowa jest osta-
biona, albo niedorozwinieta, tam pomyitka
jest mniejsza. lakie uzasadnienie dali
wspomniani amerykanie, jest ono dos¢ prze-
konywajace i jest powszechnie przyjete.

Prof. Ley zastosowat metode powyzszg
przy badaniu wptywu alkoholu na spraw-
nos$¢ psychiczng, przyczem badat w warun-
kach scistych z kontrolg doswiadczen, w
tym samym czasie, w tym samym stanie
narzadu trawiennego i t. d. Dawat 25 gr.
koniaku w mocnym naparze miety, mocno
ocukrzonym. Badani nie wiedzieli, co pili,
wiedzieli tylko, ze bedg dokonane badania
nad pewnym S$rodkiem leczniczym. Niekt6-
rzy moéwili, ze czu¢ napar wodki, ale prze-
waznie nie zdawali sobie z tego sprawy.
Mozna byto stwierdzi¢ z calg Scistoscig —
ze przy tak niewielkiej ilosci alkoholu wy-
raznie wystepowaty objawy zmniejszonej
sprawnosci psychicznej, ktérej poziom od-
powiadat poziomowi os6b dotknietych nie-
dorozwojem umystowym.

Wydaje sie, ze te badania w S$cisty spo-
s6b prowadzone, w sposob przekonywujacy,
moéwig o tem, ze niewielka nawet dawka
alkoholu wptywa ujemnie na sprawnos¢
psychiczng. Kazdy, komu chodzi o to, ze-
by jego sprawnos$¢ psychiczna byla zupet-
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na, byta w catej peilni napiecia, powinien
o tem pomyséleé, ze pijac nawet niewielka
ilos¢ alkoholu te swojg sprawnos$¢ psychicz-
ng zmniejsza.

Przedewszystkiem ma obowigzek myslec
o tem ten, od czyjej sprawnosci psychicz-
nej zalezy los innych ludzi, a wiec wszyscy
ludzie majgcy z ruchem do czynienia: ma-
szynisci, szoferzy, lotnicy, motorniczy tram-
wajowi i t. d. Prosze mi wierzy¢, ze wiegk-
szos¢ wypadkéw kolejowych nie dlatego
nastepuje, ze maszynista jedzie z zapré6szo-
na patka, bo pijany na parow6z nie pdj-
dzie, lecz dlatego, =ze idzie taki co troche
wypije, a ze nie rozporzadza wtedy catkowi-
ta sprawnos$cig swoich witadz psychicznych
przeoczy sygnat. Oczywiscie przedewszyst-
kiem powinni pamietaé o tem lekarze. Le-
karz jest zawsze lekarzem i zawsze powi-
nien rozporzadza¢ caltkowitg sprawnoscig
swoich wladz psychicznych, bo w kazdej
chwili moze by¢ wezwany do chorego i od
stanu jego wiadz psychicznych zalezy nie-
raz zycie cztowieka. Dlatego abstynentami
bezwzglednie powinni by¢ lekarze.

Jezeli zreasumowaé te moze przydtugie
wywody, to trzeba przyjs¢ do wniosku, ze
nauka w swoich dociekaniach i badaniach
potwierdzita catkowicie stusznos$¢ przeswiad-

czenia, ktéremu dat wyraz lud w swo-
jej legendzie, ze wodke wynalazt djabet.
(Oklaski).
P. Sedlaczek.

Mitodziez... nadzieja narodu... przysztosé

nasza lepsza...

My wszyscy patrzymy na miode wzrasta-
jace pokolenie, jako na tych, co ni¢ dzie-
jow przekazang przez ojcow snu¢ bedg w
dalekie tajnie przysztosci. Patrzymy na mto-
dych, jako na budowniczych mocarnej, bo-
gatej i szczes$liwej Polski, jako na lepszych,
energiczniejszych, bardziej umiejetnych, wy-

trwalszych od nas pracownikéw... A jed-
nocze$nie zatruwamy ich alkoholem, tyto-
niem, w najpodatniejszym okresie zycia,

szczepimy ziarna zgubnych natogéw.

Jak mato, strasznie mato ludzi mysli ro-
zumnie o dzieciach, o miodziezy, rozumnie
troszczy sie o ich zdrowie fizyczne i mo-
ralne. Jezeli kto$ z nas zabratby sie do
roboty butéw, nie uczywszy sie szewctwa,
wys$mielibyS§my go. A iluz ludzi, nie majac
pojecia o elementarnych zasadach wycho-
wawczych, twierdzi, ze wychowuje miodziez.



Gdy S$lepy rozprawia o kolorach, z ubo-
lewaniem kiwamy gtowami, zatujemy go.
Ale gdy ignorant rozprawia o nieszkodli-
wosci alkoholu, gdy w towarzystwie przy
stole gtupi cztowiek wy$miewa sie z harce-
rza abstynenta, zmusza go do picia, tortu-
ruje go moralnie, opinja jest czeSciej po
stronie ignoranta, niz malca-bohatera.

Naprawde trzeba nieraz bohaterstwa, aby
w warunkach dzisiejszej ciemnoty umysto-
wej i moralnej, $réd nawet t. zw. inteligen-
tnych sfer, nie zaprzeé sie przyrzeczenia
harcerskiego.

Troszczymy sie o miodziez, zwiaszcza
troszczy sie kazdy o swoje dzieci, a jakze,
ale ilu z nas wie, ze poczatki onanizmu
siegajg 6-go roku zycia, a w 10-ym, 11-ym,
szerzy sie on zastraszajaco; kto wie, ze naj-
wieksza ilos¢ miodziezy zaczyna stale uzy-
wac trunkéw (wg. Falskiego) miedzy 15 a
16 rokiem zycia, a w 17 roku zycia zaczy-
na pozycie seksualne?

Kto wie, ze zdarzajg sie wypadki upijania
juz w 6 roku zycia, a pomiedzy 12 a 14
rokiem juz @0 dzieci (z 2.500 dzieci war
szawskich) otrzymywato alkohol czesto, a
nawet upijato sie.

W szkotach powszechnych 66? miodziezy
uzywato alkoholu (ks. Sopocéko), przewaz-
nie wodki.

W odpowiedzi na ankiete ks. Sopocki wy-
nika jasno, ze poczatek uzywania alkoholu
powstat pod przymusem otoczenia domo-
wego. Oczywiscie!

jezeli w opinji publicznej abstynent jest
niedotegg lub idjotg, o ktorym mowi sie po-
btazliwie, rodzice muszg dzieci chroni¢ od
takiej oceny — ucza pié.

Robi sie dzisiaj to i owo dla polepszenia
sprawy, dla zmniejszenia alkoholizmu wsrod
miodziezy.

Programy szkolne przewidujg pouczanie
miodziezy o szkodliwosci alkoholu. Zalezy
jednak od przygotowania nauczycielstwa i
i od przejecia sie go zagadnieniem — oile
i z jakim skutkiem programy sie wypetnia.
Seminarja nauczycielskie, studja pedago-
giczne przy uniwersytetach — oto placéwki
przygotowania uswiadomionych nauczycieli.

Najwazniejszym jednak czynnikiem walki
z pijanstwem bedzie wplyw Srodowiska,
przyktad i opinja, ta opinja, ktéra dzis,
mowmy szczerze, jest po stronie pijgcych
i pijakow.

Nauczyciel musi da¢ przyktad. Wszyscy
musimy dopomdc do pozyskania opinji na
nasza strone,

Zebrali sie szynkarze poznanscy i groza:
miljon bezrobotnych, jezeli ustawa przeciw-
alkoholowa wejdzie w zycie,

Niech zejdg sie obywatele polscy i po-
wiedzg: zatruty caty nardd, jezeli ustawy
nie bedzie rzad wykonywat. Ale to mato.

Znany publicysta Zygmunt Wasilewski,
w gtebokiej pracy p. t. ,ldee skautingu, Na
wschodnim posterunku, Warszawa, 1919 r.
mowi: Cos trzeba w cztowieku zmieni¢, aby
zycie byto inne...

»Dzieci nasze wychowane 2z rygorem w
zasadach skautingu moga by¢ bardzo nie-
szcze$liwe. Bo gdy sie nic miedzy starsze-
mi nie zmienia, to dorastajac zbyt wielka
widzg réznice miedzy ideatlem, na ktory je
sztucznie wytresowano, a rzeczywistoscig w
srodowisku...

»Przejrzyjmy... Prawa (harcerskie) cho¢-
by ostatnie: Harcerz jest czysty w mysli,
uczuciach i uczynkach; nie pali tytoniu, nie
pije napojow alkoholowych".

.Bardzo pieknie, ale co on z soba zrobi
w spoteczenstwie, ktére mu zycie za to wia-
$nie zatruje, uczyni z niego postac $mieszna.
Caly bowiem obyczaj miejski, domowy i
publiczny, oparty byt na rozpuscie i pijan-
stwie".

Mowimy chetnie o popieraniu zrzeszenh
mitodziezy takich, jak zwigzek abstynentow
(angielski zwigzek liczy p6ttora miljona czton-
kow), jak harcerstwo (skauting obejmuje
przeszto 2 miljony mitodziezy) i stusznie
chcemy je popiera¢. Niech tworzg nowa
zdrowg, moralng opinje miodziezy, niech z
wzrastaniem miodziezy opinja ta staje sie
opinjag dorostego spoteczenstwa.

Pomagajmy zrzeszeniom miodziezy.
magaé¢ nie wszyscy mogg i chcg, ale
przeszkadza¢ moga wszyscy, niechze wiec
i chca nie przeszkadza¢. Niech cate spo-
teczenstwo zrozumie wreszcie, ze wysitki
miodziezy ku stworzeniu czystej, zdrowszej
atmosfery zycia domowego i publicznego
zastuguja na milczenie, je$li nie na szacu-
nak i pomoc.

Niech ludzie dorosli nie chwalg obtudnie
odrodzeniowych zrzeszen miodziezy w pra-
sie i na zebraniach publicznych, réwnocze-
$nie przy stole rodzinnym o$mieszajac idee
i tamigc charaktery mtodociane. O to pro-

Po-
nie
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» przyjaciét alkoholu w imieniu catej mio-
dziezy polskiej 40.000 polskich harcerek
i harcerzy.

P. Holder- Eggerowa:

Szanowni Panstwo, przepetniona sala i za-
jecie, z jakiem Szanowni Panstwo wystu-
chali czterech referatéw S$wiadczy o Swia-
domosci, budzacej sie w naszem spoteczen-
stwie, o wielkiem niebezpieczenstwie, jakie
zagraza miodziezy ze strony alkoholizmu.
Skionito nas to do przedstawienia Panstwu
nastepujacej rezolucji. Mam nadzieje, ze
Panstwo, po wystuchaniu tych Kkilku stow,
zechcg te rezolucje uchwali¢. Rezolucja ta

brzmi: ,,Przejeci ogromem niebezpieczen-
stwa, zagrazajgcego dziatwie i miodziezy
szkolnej ze strony alkoholizmu, na zebraniu
odczytowem p. t. ,,Alkoholizm a mitodziez"
zgromadzeni zwracajg sie zgorgcym apelem
do spoteczenistwa, Sejmu i Rzgdu o podje-
cie planowej walki z alkoholizmem ws$réd
dzieci szkolnych. Apel niniejszy zwraca
sie w szczego6lnosci do rodzicow, nauczyciel-
stwa i Ministerstwa OS$wiecenia Publiczne-
go." (Oklaski.)

PeDr. Chodzko:
Zamykam posiedzenie.

Rezolucja przyjeta.

KURS AL KOHOLOGJ I

URZADZONY PRZEZ PANSWOWA SZKOLE HIGJENY W POROZUMIENIU

Z POLSKIEM TOWARZYSTWEM WALKI Z ALKOHOLIZMEM ,, TRZEZWOSC"

W PANSTWOWEJ SZKOLE HIGJENY W WARSZAWIE W GRUDNIU 1926 R.

Uroczystos¢ otwarcia kursu alkohologji
i wystawy przeciwalkoholowej w Panstwo-
wej Szkole Higjeny nastgpita we wtorek,
dnia 14-go b. m.

Uroczystos¢ zaszczycita swa obecnosciag
Pani Prezydentowa Mosécicka. Na akcie
otwarcia byli obecni: p. Minister Spraw
Wewnetrznych, Stawoj-Sktadkowski, Rektor
Uniwersytetu Hryniewiecki, byty Rektor, J-
Mazurkiewicz, przedstav'. iciel M- W. R. i O.
P. Dr. Kopczyhski, Putk. lekarz Dr. Za-
debowski, Major Kornitowicz i wielu innych.

Zagait uroczysto$¢ Dr. Witold Chodzko,
Dyrektor Paristwowej Szkoty Higjeny.

WALKA Z ALKOHOLIZMEM,
JAKO ZAGADNIENIE PANSTWOWE.

Racjg istnienia i celem zasadniczym Pan-
stwowej Szkoty Higjeny jest zapobieganie
i zwalczanie za pomocg jej wiasciwego ore-

384

za — szkolenia, nauczania, propagandy i ba-
dan naukowych — niebezpieczenstw, gro-
zacych Panstwu Polskiemu i jego ludnosci
od strony czynnikdbw chorobotworczych.
Trzy najpotezniejsze choroby spoteczne —
gruzlica, zaraza weneryczna, alkoholizm —
wszystkie trzy zwyradniajgce rase i obniza-
jace jej wartosci fizyczne i moralne sg
przedmiotem najzywszego zainteresowania
dla Panstwowej szkoty Hygjeny.

To tez z wielka radoscig Szkota nasza
podjeta inicjatywe Polskiego Towarzystwa
walki z alkoholem ,,Trzezwos¢" i zorgani”
zowata wspélnie z niem przeznaczony dla
naszych dziataczy spotecznych kurs alkoho-
logji, majacy zobrazowal istote tej najbar-
dziej rozpowszechnionej choroby spotecz-
nej i najskuteczniejsze sposoby walki z nig
w naszych warunkach. Wychodzilismy
z zatozenia, ze winnismy inicjatywe spotecz-



ne) wszelkie wspotdziatanie nietylko jako
Szkota Hygjeny, ale réwniez jako instytu-
cjapanstwowa, Panstwo bowiem jest w pierw-
szej linji zainteresowane w opanowaniu tej
kleski narodowej.

Alkoholizm niszczy podstawe bytu pan-
stwa, niszczgc jego site zywa. Mam przed
sobg kilka liczb, zaczerpnietych ze staty-
styki narodu, moze najblizszego nam z po-
§r6d narodéw zachodnich pod wzgledem
psychologji — Dunczykéw. Jak wiadomo,
w czasie wojny Swiatowej blokada i walka
todziami podwodnemi postawita naréd dun-
ski w niezmiernie trudnem potozeniu z te-
go wzgledu, ze ustal prawie zupeinie import
zboza, pokrywajacy w czasach normalnych
2|3 zapotrzebowania Danji; wywotato to ko-
niecznos$¢ uregulowania spozycia, opierajac
ja wyltacznie na wiasnej produkcji zbozo-
wej: utworzono wiec rodzaj dyktatury zyw-
nosciowej a kierownictwo akcji powierzono
profesorowi higjeny w uniwersytecie Kopen-
haskim, Dr. Hindhede, w marcu 1917 r.;
jednym z pierwszych zarzadzen dyrektora
zywnosciowego byt zakaz zupeiny produ-
kcji wodki ze zboza i kartofli oraz obcie-
cie o potowe ilosci produktéw, niezbed-
nych do wyrobu piwa.

Przyjrzyjmy sie tablicy ponizszej,
wyobraza:

Przecietna umieralno$¢ w Kopenhadze

na 1,000 zyjagcych w stosunku rocznym.

ktora

Wiek Mezczyzni Kobiety
1910— 14 1920—24 1910—14 1920-24
25-34 1 6 5 4 4
35—44 1 10 6 7 6
45—54 1.19 12 n 10
55-64 1 34 27 20 19

Z liczb tych wynika, ze podczas gdy
umieralnos$¢ wsréd kobiet, pijacych, jak wia-
domo tylko w rzadkich wypadkach, naog6t
pozostata prawie niezmieniona, umieralnos¢
mezczyzn spadia b. znacznie we wszystkich
klasach wieku dojrzatego, a wiec wsrod
mezczyzn pijacych; autorzy dunscy przypi-
sujg ten spadek zakazowi produkcji wodki
w r. 1917 i nastepnemu wysokiemu opodat-
kowaniu napojéw alkoholowych.

Réwniez charakterystyczne sg liczby, ty-
czgce sie samobdjstw i przestepstw. We-
diug statystyki urzedowej z lat 1906— 1915
w Kopenhadze co drugi samobdjca pici
meskiej w wieku 35 a 64 lat byt pijakiem —
u samobodjczyn kobiet zjawisko to wyste-

powato zaledwie w minimalnym odsetku;
a oto co mowig liczby:

Przecietna liczba samobdjstw w Kopenha-
dze na 100,000 mieszk. w stos. rocznym.
Lata—Mezczyzni w wieku: Kobiety w wieku:

25-35 35-55 55-75 25 -35 35-55 55-75
1905-07 48 106 135 10 21 21
1908-10 51 92 144 9 16 = 14
1911-1359 91 101 n 22 32

1914 -16 41 95 116 12 13 15
1917-19 19 43 51 1 13 21
1920-22 36 40 73 n 17 18

1tu znowu stwierdzamy to samo zjawi-
sko — wybitny wptyw ograniczenia konsum-
cji alkoholu na spadek liczby samobdjstw
u mezczyzn, zaden — u kobiet.

Liczba aresztow za pijainstwo wynosita
w Kopenhadze:

w r. 1916 — 1.2016
, 1918 — 2.133
, 1924 — 5,449

Liczby te sg bardzo jaskrawg illustracjg
wptywu ograniczenia konsumcji alkoholu na
przestepczosc.

Oddziat Statystyczno - F.pidemjologiczny
Panstwowej Szkoty Hygjeny przystgpit obec-
nie pod kierunkiem p. D-ra Kacprzaka do
opracowania materjatéw, tyczacych si¢ alko-
holizmu w Warszawie; na razie poda¢ mo-
zemy zaledwie pare liczb, jednakze dos¢
charakterystycznych:

W r. 1925 w obrebie 4 Ekspozytur Ko-
misarjatu Rzgdu na m Warszawe odsetek
aresztow za przekroczenia przepis6w usta-
wy 0 ograniczeniu spozycia alkoholu i prze-
stepstwa popetniane z alkoholizmem, wyno-
sit od 29—75% ogdlnej liczby aresztow we-
diug Ekspozytur. Z posréd samobdjstw
popeinionych w Warszawie przez mezczyzn
w ciggu lat 25 (1897—1921) okoto 12$ przy-
pada na samobodjstwa zwigzane z alko-
holem .

Wszystkie te liczby dowodzg niezbicie
jednego: alkoholizm niszczy zywa site Pan-
stwa, szerzac spustoszenia przedewszyst-
kiem wsréod mezczyzn, a obnizajac nietyl-
ko poziom fizyczny, ale i moralny ludnosci
(przestepstwa), zmniejsza site obronng Pan-
stwa, walka z nim stanowi wiec zagadnie-
nie pierwszorzednej doniostosci panstwowe;j.

Jest wiec rzecza oczywista, ze nie moz-
na opiera¢ budzetu panstwa na rozpajaniu
jego ludnosci, a upadek Rosji carskiej, kto-
rej budzet przedwojenny nazywano stusz-
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nie ,pijanym budzetem", jako opartym
gtéwnie na dochodzie z monopolu spirytu-
sowego, niech bedzie odstraszajgcym przy-
ktadem dla kazdego rzadu, $wiadomego
swej odpowiedzialnosci dziejowej; Danja
dowiodta, ze mozna osiggna¢ doskonate
wyniki w walce z alkoholizmem nietylko
za pomocg ograniczenia produkcji, ale row-
niez jej silnego opodatkowania — obecnie
optaca sige tam od litra 100$ alkoholu 15 ko-
ron, t. j. z gbérg 20 ztotych podatku; w kaz-
dym razie nie wydaje sie racjonalne ani
stuszne, aby obok drogich produktéw pierw-
szej potrzeby alkohol sprzedawany byt ta-
nio i przyktad Danji zastuguje na naslado-
wanie bezwzgledne.

W przekonaniu, ze nasz obecny wysitek
bedzie nowym krokiem naprzéd na drodze
opanowania kleski alkoholizmu w Polsce,
nam zaszczyt otworzy¢ pierwszy kurs alko-
hologji w Panstwowej Szkole Higjeny i po-
taczong z nim Wystawe przeciwalkoholowa.

Nastepnie przemawial Sedzia Sadu Naj-

wyzszego J. Glass, Prezes Tow. ,Trzez-
wosc".
P. Glass, Prezes Towarzystwa ,Trzez-

wosc¢", wita wyktady, ktére mogg sie przy-
czyni¢ do wyjasnienia celéw i zadan wiel-
kiego problematu spotecznego, zwanego
walka z alkoholizmem. Problem ten sta-
nowi¢ bedzie w najblizszej przysztosci pod-
stawe kampanji wyborczej w najpotez-
niejszem panstwie Swiata. Nalezy podnies¢
szlachetng inicjatywe rzadu, ktory kursy te
zaprojektowat. Wspétdziata¢ rzadowi w wal-
ce z alkoholizmem powinno spoteczeristwo,
przedewszystkiem towarzystwa przeciwalko-
holowe.

W najblizszej przysztosci w seminarjach
nauczycielskich i duchownych otwarte bedg
wyktady o istocie i zadaniach walki z alko-

holizmem. Obok tego =zalozone zostang
wkrotce domy ludowe, oparte na zasadzie
catkowitej wstrzemiezliwos$ci od napojoéw

alkoholowych.
Mowit nastepnie Generalny Dyrektor Stuz-
by Zdrowia, Dr. Wroczynski.

ZNACZENIE ZAGADNIENIA
ALKOHOLIZMU.

Co to znaczy walka z alkoholizmem?

W Polsce gdy méwi sie o sprawie walki
z alkoholizmem, to najczes$ciej nawet wsréd
ludzi wyksztatconych i inteligentnjmh spo-
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tykamy sie ze $miechem i drwinami. Wy-
daje nam sie to zagadnienie czems$ niereal-
nem, czem$ tak daleko odbiegajgcern od
tradycji i zwyczajéw ludnosci, czem$ tak
sprzecznem, ze nie traktuje sie go powaz-
nie, ale obraca sie wszystko w zart: walka
z alkoholizmem to picie wodki w Swieta
i w dni przed$wigteczne w filizankach, to
farsa.

Niedawno jeden z wybitnych postow po-
wiedziat mi, ze w Polsce nie wolno méwi¢é
0 walce z alkoholizmem. Jak to w pan-
stwie znajdujgcern sie w ciezkich warun-
kach materjalnych, w ktérem Skarb Parstwa
czerpie okoto 200 miljonéw dochoddw z mo-
nopolu spirytusowego, mowié o tej sprawie?
Kto zwalcza alkoholizm, ten zwalcza Skarb
Panstwa".

A Skarb Panstwa musi by¢ zasobny, bo
pomimo wszelkich konferencyj miedzynaro-
dowych na temat rozbrojenia powszechne-
go, pomimo szumnych haset i ideatow po-
koju powszechnego, gtoszonych na catym
Swiecie, kazde panstwo i to nietylko w Eu-
ropie, kazdy grosz zaoszczedzony wydaje
na zbrojenie.

Przeciez juz po traktacie o rozbrojeniu
na morzu Stany Zjednoczone Ameryki Po6t-
nocnej wprowadzity caly szereg inowacyj
1 nowych broni w marynarce wojennej
i w dziedzinie artylerji, broni gazowej, bro-
ni podwodnej, hydroplanéw, i to na takg
skale, ktdéra podniosta ich flote do rzedu
morskiej pctegi.

A Polska przy tak nieszczeSiiwem poto-
zeniu geograficznem moze byt swéj opierac
jedynie na swoich witasnych sitach.

Whniknijmy gtebiej w to zagadnienie dzi$
tak aktualne i zwazmy na czem opiera si¢
potega panstwa i jak sie jg oblicza?

Kazdy mi tatwo odpowie. Potega naro-
du — to jego bogactwo. Wojna dzisiejsza
to walka finanséw i przemystu — to naj-
ciezsza préba tezyzny ducha narodu i jego

SModpornosci ekonomicznej.

A jak sie te walory mierzg?

Bogactwo kraju obliczy¢ mozna mniej lub
wiecej Scisle na podstawie materjalnego
uzytkowego majatku, ktéry nardéd posiada:
mowie i podkreslam— uzytkowego, to zna-
czy bogactw naturalnych, ktore praca po-
trafita uruchomic¢ dla powszechnego uzytku.
Bo nie ¢osy¢ jest posiada¢ wielkie ztoza
wegla lub nafty, czy mineratow, trzeba je



jeszcze eksploatowaé¢ umiejetnie. Ludzkos$¢
posiada jeszcze niezmierne skarby przyro-
dzone, z ktorych moze dopiero w ciggu
wiekow i setek wiekéw korzystaé zacznie.
Dzi$s jeszcze eksploatacja np. Alaski lub
niezmiernych puszcz brazylijskich lezy odto-
giem, lub znajduje sie w pieluszkach.

Wiec oprocz bogactw naturalnych po-
trzebna jest praca ludzka, ktora te skarby,
lezgce odtogiem, uruchomic¢ potrafi. To dru-
ga pozycja potegi narodu, — to jest kapitat
zywy, ktorym rozporzadza.

Czy mozna to obliczyé w brzeczacej mo-
necie? Proby niezmiernie donioste i cieka-
we sg czynione w tym wzgledzie.

Lezy przede mng artykut d-ra filozofji
Dublina, statystyka najwiekszego i najpo-
tezniejszego towarzystwa ubezpieczeh na
zycie—Metropolitan Line Insurance Compa-
ny. Musze zgOry zaznaczyé, ze towarzy-
stwo to, posiadajace w Stanach Zjednoczo-
nych przeszto 6 miljonow ubezpieczonych
na zycie, oparte jest na zasadach handlo-
wych—to nie jest instytucja filantropijna,
lecz obliczona na zysk.

Dr. Dublin na podstawie danych, posia-
danych przez to towarzystwo, droga logiki
dochodzi do ciekawych obliczeh.

Prosze postuchac:

W Ameryce przecietnie 18-letni chtopiec
zaczyna juz zarabia¢ na swoje utrzymanie.
Okres zarobkowy trwa przecietnie od lat
18 do 65. Koszt wychowania dziecka do
lat 18, a wiec do wieku zarobkowego, wy-
nosi 7,000 dolaréw, nie liczac pracy matki.
Wartos¢ zarobku pracy rocznej przecietnie
wynosi 2,500 dolardéw.

Wartos¢ pracy w ciggu catego zycia po
potragceniu wydatkéw na utrzymanie rdwna
sie 30,000 dolaréw.

Ta droga idac, dochodzi Dublin do wnio-
sku, ze wartos$¢ kapitatu zywego meskiego
wynosi w Stanach Zjednoczonych tysigc
miljardéw, warto$é¢ kapitalu zywego kobie-
cego 500 miljardow, razem pottora tysigca
miljardéw dolardéw.

Warto$¢ za$ majagtku materialnego catych
Stanéw wynosi tylko 300 miljardow. Wiec
stosunek pomiedzy kapitatem zywym (pra-
cg ludzka) a dobrem materjalnem Standw
jest jak 5:1.

Takie sg skladniki potegi tego panstwa.
Ani majgtek materjalny, ani kapitat zywy,
nie sa wieczne.

Majatek martwy nawet najwiekszy moze
ulec kleskom losowym lub wojennym. Trze-
sienie ziemi, huragany niszczg wszak naj-
piekniejsze miasta na Swiecie.

A jakie straty ponosimy w kapitale ludz-
kim?

Ten kapitat ludzki nie jest przecie wiecz-
nym, ulega ewolucji i wahaniom, a kazde
zycie ludzkie koniczy sie przecie $miercia.

Tu zagadnienie sprowadza sie do tego,
azeby to krétkie zycie ludzkie byto jaknaj-
dituzszem i azeby okres wydatnej pracy te-
go zycia byt jaknajdtuzszy.

Spojrzyjmy znowu na cyfry.
wszystkich krajach
czas trwania zycia
Nie, tak nie jest.

Najdtuzej zyja

Czy we
na S$wiecie przecietny
ludzkiego jest roéwny?

ludzie w Nowej Zelandji,

bo przecietnie 62 lata,

nastepnie ida kraje
Skandynawskie iDanja 58 N
Stany Zjedn. Am. Péin. 57—32
Angija 55 W
Francja, Niemcy, Wilochy
i Japonja 48—45 ,
Indje angielskie 23

W Polsce tych obliczen porobi¢ scisle

nie mozna. Ale Polska, jezeli opieraé sie
na danych statystycznych wielkich miast,
jest na szarym koncu W Polsce przecietna
dtugos¢ zycia Judzkiego nie przekracza przy-
puszczalnie 40 lat.

Kultura nasza jest lepszg od kultury in-
dyjskiej, ale nie mozemy o0 niej mowic
w poréwnaniu z kulturag skandynawska lub
anglosaska.

Jakie postepy te kraje czynig w ostatnich
czasach? Znowu przytocze dane d-ra Du-
blina.

Umieralno$s¢ w New-Yorku wynosita w ro-
ku 1875 28,3 na 1,000 ludnosci zyjacej, w ro-
ku 1925 — 11,5. W przeciggu po6t wieku
umieralnos¢ zmniejszyta sie o 98| W prze-
ciggu pot wieku przecietna ditugosé zycia
ludzkiego wzrosta w Stanach Zjednoczo-
nych o 15 lat. Dziecko, ktére sie tam ro-
dzito w roku 1880, miato widoki przeciet-
nego zycia 40 lat Dziecko, ktére sie tam
dzi$ rodzi, ma widoki przezycia 55—56 lat.

Przeciez kazdy musi przyzna¢, ze w cig-
gu pot wieku nastgpit tam zupeiny przewrot
w pojeciu zycia ludzkiego i jego pracy.

W jaki sposéb osiggnieto tam takie wy-
niki? Drugg umiejetnej polityki sanitarnej,
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drogg zarzadzen, ktorych zadaniem jest usu-
niecie przyczyn przedwczesnej $mierci, kté-
rym tatwo zapobiec mozna.

Zacytuje kilka przyktaddéw:

Pierwszy —to umieralno$¢ niemowlat z po-
wodu nieumiejetnego obchodzenia sie z ni-
mi, jezeli w Nowym Yorku umierato w ro-
ku 1900 na kazde 100 niemowlat 25 przed
ukonczeniem pierwszego roku zycia, to w
roku 1925 umiera juz tylko siedem. Dalej
Smiertelno$¢ z bilonicy (byfterytu) w tym
samym czasie spada z 43,3 na 100,000 do
12,1. Przewiduje sie, ze w roku 1930, to
jest za 4 lata, btonicy (dyfterytu) w Stanie
Nowojorskim nie bedzie zupetnie. Tak sa-
mo dur brzuszny niedtugo naleze¢ bedzie
tam do historji.

Lecz moze najwiekszy plon w dziedzinie
zmniejszenia sie umieralnosci przyniosta

ludzkosci walka z tak zwanemi kleskami
lub chorobami spotecznemi, a do tych na-
lezg:
gruzlica,
alkoholizm,
choroby weneryczne.
Jezeli policzy¢ na kazdego mieszkanhca

liczbe lat zycia, ktére zabiera gruzlica, to
wypada przecietnie na 21'2 roku, a to jest
przyczyna zupetnie usuwalna. O 2VZroku
skraca gruzlica zycie ludzkie

Te przestanki, ktore wymienitem, ilustru-
ja jasno, jakie straty ponosi najwiekszy skarb
narodu, to jest zywy kapitat judzki wskutek
czynnikéw szkodliwych, do ktérych w pierw-
szym rzedzie nalezg kleski spoteczne.

Wartos$¢ tego kapitatu obniza sie wskutek
chorobowos$ci i umieralnosci i kosztami
z tem zwigzanemi, a najwiecej wskutek
przedwczesnej $mierci.

Dublin podaje, ze kazdy dorosty amery-
kanin traci rocznie wskutek choroby 7 dni
pracy, wartos¢ Kktérej wynosi rocznie 1,25
miljarda, koszty leczenia wynoszg— 1 miljard;
strata wskutek przedwczesne] $mierci 6
miljardow. Te cyfry nie sa teoretyczne,
lecz sa oparte na Scistych obliczeniach.

Jakie straty pocigga za sobg alkoholizm?

Straty w ludzkim kapitale pracy moga
by¢ obliczone, jezeli podamy plon tej kle-
ski:

Przed wojna Niemcy zaregestrowaty 300,000
alkoholikow natogowych; okoto 150,000 oséb
rocznie sadzity sady niemieckie za prze-
stepstw:, bedace skutkiem naduzycia napo-
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jow alkoholowych, 32,000 wystano do szpi-
tali dla umystowo chorych Ilub do przy-
tutkéw na skutek pijanstwa.

Trudno jest nawet w przyblizeniu okres$li¢
skutki zwyrodnienia, jakie pociaga za sobg

alkoholizm. Potomstwo alkoholikéw to
przyszli umystowo chorzy, epileptycy, Ilub
przestepcy.

Straty materjalne wskutek wiekszej cho-
robowosci u alkoholikbw mogg by¢ Scisle
wykazane na podstawie statystyki niemiec-
kich kas chorych. Lipska Kasa chorych po-
daje chorobowos$¢ wsrod 4,847 alkoholikow
zarejestrowanych w ogoélnej liczbie ubezpie-
czonych 952,674 cztonkow. Liczba zachoro-
wan, liczba dni leczenia, wypadkoéw jest od
2,2 do 3,5 raza wieksza, niz u wszystkich
innych ubezpieczonych. Straty tej Kasy wy-
noszg wsktek tego kilka miljonéw marek
ztotych rocznie.

Ekonomiczne straty, jakie kraj ponosi
z powodu alkoholizmu, majg jeszcze inne
zrédto — tem jest spozycie alkoholu i kwo-
ta przepita, a wiec zmarnowana.

Na terenie KongresOwki przed wojng w ro-
ku 1809 wypadto w guberni Piotrkowskiej
3,44 litra 100% spirytusu rocznie. Dane ze-
brane przez wydziat statystyczny miasta
Lodzi i opublikowane przez De Rosseta,
podaja, ze w roku 1923 w Lodzi roczne spo-
zycie alkoholu wynosito wiecej, bo 3,9 litra
100$ alkoholu, cofodpowiada peinym 10;li-
trom wodki rocznie na mieszkanhca, nie wy-
taczajgc dzieci. Bo trzeba to wyraznie pod-

kresli¢, ze dzieci pija roéwniez. Ankieta,
przeprowadzona w Lodzi przed wojng wy-
kazata, ze nag 6,152 dzieci w wieku szkol-

nym bylto zaledwie 2.1,:$ niepijagcych. An-
kiety polskie z doby obecnej wykazujg, ze
okoto 40% dzieci szkolnych pije wédke po-
dawang przez rodzicow.

Wydatki ludnosci na alkohol wynosity
u nas w guberni Piotrkowskiej przed wojna
w roku 1908 5 rubli 76 kop. W roku 1903
mieszkahcy Lodzi wydali na napoje alko-
holowe okoto 2 miljonéw dolaréw, co czyni
na gtowe ludnosci od 3 do 4 dolaréw.

Jezeli uboga rodzina robotnicza traci oko-
to 20 dolarow rocznie na spirytualja, to
jasnem jest chyba dla kazdego, ze gdyby
te kwoty obracane byly na budowe domow
robotniczych, Ilub na cele uzdrowotnienia
osiedli, jak wdelkie postepy zanotowalibys-



my w dziedzinie kultury i podniesienia
sprawnos$ci i wydajnosci pracy ludzkiej.

Wydajnos¢ pracy alkoholika spada nie-
zmiernie szybko, rodzina jego pozostaje
w nedzy i jest ciezarem dla gminy i pah-
stwa. Niemieckie zwigzki ubogich stracity
okoto 3% sum budzetowych na utrzymanie
rodzin alkoholikéw i na opieke nad niemi.

GdybySmy te wszystkie pozycje strat zsu-
mowali i dodali do tego zwj”~rodnienie rasy,
jakie pociaga za sobg alkoholizm, to wtedy
te nagie cyfry mimowoli ukazg nam calg
groze sprawy i wtedy, gdy mowic¢ bedzie-
my o zagadnieniu walki z alkoholizmem,
zniknie nam u$miech z twarzy i umilkng
drwiny i szyderstwa.

Tak, sprawa walki z kleskami spotecznemi
to sprawa wydajnosci pracy, to sprawa bo-
gactwa narodu, to sprawa obrony panstwa.

Gdym podczas bytnosci w Ameryce roz-
mawiat z jednym z wysokich dostojnikéw
panstwa z Waszyngtonu o sprawie ograni-
czen emigracyjnych dla Polakéw i skarzyt
sie na tak nieprzychylne traktowanie dla
nas tej sprawy — odpowiedziat mi 6w ame-
rykanin: ,,My nie mamy dla was Polakéw
zadnej niecheci narodowej — odwrotnie,
mamy duzo sympatji, ale uwazamy wasz
materjat ludzki, ktéry do nas przybywa, za
mato warto$ciowy, w pordéwnaniu ze skan-
dynawskim, lub dunskim, czy zachodnim.
Nasze argumenty przeciw wam, to sa cyfry:
Wasz niski poziom kultury sanitarnej, na
ktéra wskazuje krotkotrwato$¢ zycia w Pol-
sce, wasze choroby spoteczne, gruzlica, ja-
glica, wenerja, wasze polskie pijanstwo,
wasze tyfusy plamiste i powrotne — to sa
przyczyny, ktére powodujg, ze wydajnosc
waszej pracy jest bardzo nikta, ze my
w Ameryce mozemy mieé lepszy materjat
innych narodowosci, niz wasze-

My amerykanie procent dopuszczalny
immigracji do nas opieramy przedewszyst-
kiem na wartosci materjatu ludzkiego, kto-
ry do nas przybywa. Wolimy zamkna¢ gra-
nice nasze dla elementéw nie pozgdanych
z punktu widzenia zdrowotnego, fizycznego
i moralnego.”

Niestety w Polsce takie dane i takie pod-
stawy polityki immigracyjnej nie sg rozu-
miane. Zapewne nie jeden z tu obecnych
pomysli, ze to sg przestanki teoretyczne,
ktérych w zyciu praktycznym, w polityce
panstw, stosowa¢ nie mozna. Postaram sie

udowodnié
nie jest.
Przypus¢émy na chwile, ze na jakiejs wy-
spie odlegtej w kraju rolniczym, w podob-
nych warunkach klimatycznych, jak nasze,
tworzymy 2 gminy wiejskie: w jednej z nich
osiedlamy 250 rodzin polskich, z ktérych
kazda liczy przecietnie po 4 cztonkow ro-
dziny, to jest 1000 mieszkancéw. W dru-
giej gminie osiedlamy 250 rodzin amerykan-
skich w identycznych warunkach i kazdej
dajemy kompletnie urzagdzony warsztat pracy.
Przypus¢émy, ze obydwie gminy zaczng
pracowa¢ roéwnocze$nie i obserwujm}' je
przez 20 lat tylko pod katem widzenia
klesk spotecznych, a wiec alkoholizmu,
gruzlicy, choréb wenerycznych, — pominmy
na chwile inne czynniki. Jak przedstawiac
sie bedzie stan obydwo6ch gmin  po upty-
wie lat 29.
Przedewszystkiem
i chorobowosci.
Gmina polska mie¢ bedzie wiekszg licz-
be urodzin niz amerykanska. W gminie
polskiej od 1000 ludnosSci rodzi¢ sie bedzie
-28 dzieci, w gminie amerykanskiej 25 dzie-
ci, a e umieralno$¢ w gminie amerykanskiej,
w ktorej kleski spoteczne znajduja sie w sta-
djum opanowar:a, wyniesie tylko 11 w pol-
skiej — 20, przyrost ludnosci u polakéw
wyniesie rocznie 8, u amerykan 14. To zna-
czy w przeciggu 20-lecia przyrost ludnosci
wyniesie dla nas 160 os6b, dia amerykan
280 o0s6b. Bogactwo gmin w przeciggu
20-lecia wynikiem pracy witozonej, amery-
rykanie zyja przynajmniej o 10 lat diuzej
niz polacy. 1o znaczy w przeciggu 20-le-
cia amerykanie oszczedzg po 3 lata pracy, co
liczgc tylko ludzi dorostych od 20 lat wie-
ku, ktorzy dla obojga pici stanowig mniej
wiecej potowe ludnosci, wyniesie 1500 lat
roboczych pracy wiecej. Jezeli znawcy uwa-
zajg, ze rok pracy cztowieka dorostego wy-
nosi najmniej 1500 frankdéw ziotych, to jest
300 dolaréw, to przewaga kapitatu pracy
amerykanskiej, wyniesie 1500X300=450 tys.
dolarow.
Gmina amerykanska zachowuje prohibicje
i nie uzywa napojow alkoholowych. Gmina
przepija przypusémy tylko to, co dzi§ mamy
w -todzi, co jest 20 dolar6w rocznie na ro-
dzine, to znaczy 250X20=5.000 dolaréw rocz-
nie. Po 20 latach zaoszczedza wigc]100.000
dolaréw, nie liczac procentu od kapitatu.

na zywym przyktadzie, ze tak

sprawa umieralnosci
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A teraz wezmy pod uwage ciezary gmin-
ne, koszty leczenia, koszty pogrzebow, ko-
szty utrzymania umystowo chorych.

Chorobowos$¢ ludnosci znajduje sie w Sci-
stym zwigzku z umieralnoscia. Jezeli prze-
cietnie koszty leczenia wyniosg w gminie
amerykanskiej 10 dolaréw rocznie na osobe,
to w gminie polskiej o umieralnosci wiek-
szej, a wiec tem samem i chorobowosci,
koszty te wyniosg o 11120 wiecej, a wiec
okoto 15,50 dolara, to znaczy, ze gmina
amerykanska poniesie strate roczng za koszty
leczenia 10.000 dolaréw, gmina polska 15.500.
A wiec Kasa Chorych gminy polskiej kosz-
towa¢ bedzie o 50% drozej, niz amerykah-
skiej. Znowu po 20 latach przynajmniej
100.000 dolaréw oszczednoSci wiecej na
rzecz amerykan.

Przypus¢my, ze po 20 latach obydwie
gminy wypowiadajg sobie wojne. Nastepu-
je mobilizacja wszystkich mezczyzn doro-
stych — pospolite ruszenie. Gmina ame-
rykanska wystawi wtedy 1i cze$é¢ swego
sktadu, to jest 320 oséb, gmina polska —
290 os6b, a wiec o 10% mniej. Ale w gmi-
nie polskiej mamy przynajmniej po 3 na
1000 umystowo chorych, skutkiem alkoholu
i innych chorych 3 razy wiecej, niz w ame-
rykanskiej, jak to wykazuje statystyka lip-
skiej Kasy Chorych.

Wiec réznica liczebnos$ci wzros$nie do 15%
Gmina amerykanska przez 20 lat zaoszcze-
dzita wskutek wiekszej wydajnosci pracy
450 tysiecy— 100.000 wskutek abstynencji—
100.000 wskutek mniejszych kosztow lecze-
nia, co tacznie z mniejszymi kosztami utrzy-
mania ubogich wyniesie 700.000 dolaréw.

Jaki bedzie wynik wojny, ktdra proébg sit,
nietylko fizycznych i duchowych, ale prze-
dewszystkiem odpornosci ekonomicznej.
Gmina amerykanska wystawita armje o 15%
liczniejszg. Materjat fizyczny tej armji jest
lepszy, bo tablice wzrostu i wagi dzisiej-
szych dzieci amerykanskich, wskazujg juz
dzisiaj, ze dzieci amerykanskie sa wiegksze,
silniejsze i wiecej wazg. Znowu niekorzys¢
na rzecz polakéw. Gmina amerykahska
przystgpita do wojny z kapitatem o 700.000
dolaréow wiekszym.

A moze tezyzna sducha gminy polskiej
i jej bohaterstwo, tradycja jej ludnosci, jej
bitnosci przewazg szale na jej korzys¢?

Niestety dane socjologiczne wskazuja, ze
tezyzna ducha zalezy przedewszystkiem od
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zadowolenia mas, od skali zycia tych mas
— amerykanie to nazywajg krotko stowa-
mi: ,,happiness of life", to znaczy szczescie
zycia. A to szczeScie zalezy od szczescia
rodzin. Czyz jest szcze$liwa rodzina, ktora
traci dzieci? — A w Polsce na 50 niemo-
wlgt 25 umiera jeszcze w pierwszym roku
zycia, gdy w Ameryce tylko 7.

A dziecko to jest zywy kapitat, ktérego
wartos¢ w Ameryce oblicza Dublin na 7.000
dolaréw przy urodzeniu. Smieré¢ dziecka
to strata tego kapitatu dla narodu, to stra-
ta materjalna.

Przed rokiem na komisji budzetowej
w sejmie powiedziano, ze nie potrzeba da-
waé pieniedzy na opieke nad niemowle-
ciem, bo w Polsce zaduio jest tych nie-
mowlgt. iak moéwi¢ moze tylko cztowiek
Slepy i ciemny, cztowiek, ktéry nie wie na

czem polega przyszto$s¢ narodu, i jakie sa
jej mierniki.
Umieralnos¢ jest w Scistym stosunku

z chorobowoscia, wiec jezeli duzo dzieci
umiera, to jeszcze wiecej choruje, a caty
szereg choréb pozostawia uposledzenia fi-
zyczne, tworzy przysziych inwalidéw, kté-
rzy beda ciezarem dla spoteczenstwa w przy-

sztosci, a nie sitg produkcyjng tego spo-
teczenstwa.
Tezyzna ducha narodu zalezy od jego

szcze$liwosci, od jego zadowolenia od jego
zdrowia przedewszystkiem. Dzi$ juz mine-
ty te czasy, kiedy bohaterowie zwyciezali.

Wiec, wracajac do moich obydwo6ch gmin
walczacych, widzimy, jaki tam bedzie koniec
wojny. Gmina amerykanska zwycieZ3ta
polska, odebrata jej niepodlegtosé, narzuci-
ta jej swoje prawa. Polacy beda grali role
upos$ledzonych, stang sie robotnikami pod-
rzednymi w gminie amerykanskiej.

Mimowoli nasuwa sie nam pewna analo-
gja. Zamiast gmin stajg naprzeciw siebie
dwa narody do walki, poprzedzonej diugim
okresem przygotowawczym. Ten zwyciezy,
kto posiada wiekszg kulture zdrowia i gos-
podarstwa spotecznego i wieksze zasoby,
a te sg zalezne od pracy.

lo jest ta wielka przyczyna, ze polityka
obrony zbrojnej panstw zachodnich polega
i opiera sie przedewszystkiem na programie
polityki zdrowia publicznego i polityki spo-

tecznej. Jakie wzgledy spowodowatly po-
wstanie olbrzymich Kas Chorych w Niem-
czech, jezeli nie konieczno$¢ zwiekszenia



wydajnosci pracy robotnika niemieckiego,
a tem samem obnizenia kosztow produkcji.

Jezeli sie mowi w panstwie nowoczesnem o
programie wychowania fizycznego, to ma sie
na mysli przedewszystkiem walke z alkoholi-
zmem,walke z gruzlica i chorobami wenerycz-
nemi. Bo czyz najlepsze wychowanie fizycz-
ne stworzy dobrego zotnierza z chiopca,
ktory juz w szkole byt pojony wddka i ulegt
zwyrodnieniu, lub z dziecka, ktéry ma roz-
winiety proces gruzliczy. A to sg wszyst-
ko czynniki najszkodliwsze, usuniecie kto-
rych zalezy od nas. Bliskg juz jest ta chwi-
la, kiedy w Ameryce te czynniki nalezec
beda do historiji.

Tak wyglada w Swietle dzisiejszej nauki
sprawa przysztosci narodu. Setki i tysigce
warsztatow pracy naukowej w dziedzinie
nauk biologicznych stwierdzaja droge $cis-
tych obliczeh warto$ci zdrowia narodu i je-
go zdolnosci rozwojowe, jego przyszto$¢ na
na terenie wspo6tzawodnictwa miedzynaro-
dowego, a historja stwierdza, ze silniejszy
zawsze zwyciezy. Zwyrodnienie fizyczne
wskutek malarji spowodowato wszak upa-
dek starozytnej Grecji.

Kapitaty, jakie panAstwo tozy na pole-
pszenie stanu zdrowotnego, to najlepsza in-
westycja, ktora sie optaca, jako znakomity
interes finansowy. Znowu przytocze pry
ktad materjalny, To wielkie towarzystwo
amerykanhskie ubezpieczen na zycie, o kto6-
rem moéwitem, oparte na zasadach handlo-
wych, przed 17-tu laty opracowato szeroki
program sanitarnej akcji wsrod ubezpieczo-
nych robotnikow.

Program ten opierat sie na uSwiadomie-
niu higjenicznem i pielegniarstwie spo-
tecznem.

Jest rzeczg nader charakterystyczng, ze
wpojenie choc¢by elementarnych wiadomosci
z dziedziny higjeny w szerokie masy po
zwala na usuniecie wielu przyczyn choro-
bowych. | nie ulega watpliwosci, ze gdyby
szerokie masy spoteczenstwa rozumiaty nie-
bezpieczenstwo alkoholu to walka z tg kle-
skg bytaby nader tatwa. To samo powie-
dzie¢ mozemy o gruzlicy. Pielegniarstwo
spoteczne ma witasnie na celu krzewienie
zasad zapobiegawczych za pomocag regular-
nego odwiedzan a rodzin przez wyksztatco-

ne pielegniarki-higjenistki. Sg one krze-
wicielami tych zasad i udzielajg potrzebnych
wskazéwek.

Przeprowadzenie tego programu koszto-
wato amerykanskie towarzystwo ubezpie-
czen (Metropolitan life Insurance Company)
w przeciggu lat 17-stu 20 miljonéw dolarow.
Wynikiem akcji byto zmniejszenie si¢ umie-
ralnosci o 3% a co zatem idzie i chorobo-
wosci. Wskutek tego Towarzystwo zaoszcze-
dzito na wyptacie polis 43 miljony dolaréw.

Umieralnos¢ na gruzlice

zmniejszyta sie o 56 ,
na dur brzuszny o 80%,
na choroby zakazne wie-

ku dzieciecego o 5%
na bionice o 62%,

Zmniejszenie tych przyczyn nastgpito dwa
razy predzej pomiedzy ubezpieczonymi, niz
pomiedzy ludnos$cig ogdlng, ktdéra nie ko-
rzystata z tej opieki.

»Praca nad zdrowiem odpowiednio prowa-
dzona i odpowiednio finansowana ptaci,
jak dobry nowoczesny interes“, tak powia-
da doktor Dublin, jeden z kierownikow te-
go olbrzymiego tow. rzystwa, dajgcego du-
ze dywidendy.

A wiec moéwigc o walce z alkoholizmem
jako jednej z najwiekszych klesk spotecz-
nych, nie powinniémy zatowaé ani pracy,
ani Srodkéw materjalnych, bo jezeli przy-
szto$¢ narodu, prz3rszto$¢ panstwa mamy
na uwadze, jezeli nam chodzi o zachowa-
nie naszej niepodlegtosci, jezeli drogg nam
jest sprawa obrony panstwa, jezeli chcemy,
aby spoteczenstwo nasze dorosto do pozio-
mu panstw kulturalnych, zeby$Smy zdali egza-
min na terenie miedzynarodowym walki
o byt, to jest ona najSwietszym naszym obo-
wigzkiem.

W imieniu Ministra O$wiaty powitat kurs
Dr. Kopczynski i podkreslajgc koniecznos¢
zwalczania alkoholizmu ws$réd miodziezy
szkolnej oraz zapewniajgc o gotowosci Mi-
nisterjum popierania k&t abstynenckich
wsrdd nauczycielstwa i miodziezy.

Po otwarciu Kkursu nastgpito
wystawy.

Wstege przecieta Pani Prezydentowa Mo-
Scicka i raczyta zwiedzi¢ dokiadnie wysta-
we, urzadzong przez p. Jana Szymanskiego.

otwarcie
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Kurs p. t. ,,Alkoholizm i jego zwalczanie"
zorganizowany zostat z inicjatywy |-wa
Trzezwo$¢ przez Panstwowa Szkote Higje-
ny w porozumieniu i wspoétdziataniu z tem-
ze Towarzystwem.

Na kurs przybyto ze wszystkich stron kra-
ju okoto 150 stuchaczy, przewaznie nauczy-
ciele i nauczycielki.

Akt otwarcia kursu dokonany byt bardzo

uroczyscie. Uroczystos¢ zaszczycita swa
obecnoscig Pani Prezydentowa MosScicka.
Wsréd gosci byli m. i. p. Minister Spraw

Wewnetrznych, jen. Stawoj Sktadkowski, re-
ktor Un. Warsz Hryniewiecki, byty rektor
J. Mazurkiewicz i caly szereg wybitnych
osobistosci ze Swiata lekarskiego i dziata-
czy spotecznych

Program wyktadéw kursu byt nastepujacy:

Produkcja i sktad chemiczny napojow al-
koholowych Dyr. B. Duchowicz (Lwow)
godz. 1, Rola i znaczenie napojéw alkoho-
lowych w naszem gospodarstwie narodo-
wym Dyr. B. Duchowicz (Lwéw) godz. 1

Metodyka nauczania alkohologji Dyr. B.
Duchowicz (Lwow) godZz. 2, Fizjologiczne
dziatanie alkoholu na organizm ludzi Dr.

C. Otto 4 godz., Alkoholizm i zwyrododnie-
nie Doc. Dr. R. RadziwiHowicz 2 godz.
Wptyw alkoholizmu na stosunki spoteczne
Pr. Dr. P. Gantkowski (Poznan) 3 godz.
Alkoholizn i nieszczesliwe wypadki. Alko-
holizm i przestepczos¢ J. Glass, Sedzia Sadu
Najwyzszego 2 godz. Alkoholizm, prosty-
tucja i choroby weneryczne Dr. H. Szczo-

MIKOLAJ] SKIBA.
M A K U L

W stotecznem miescie Warszawie w Roku
Panskim tysigc dziewiecset dwudziestym
sibdmym wyszta ksigzka p. t ,XXX 1lat
dziatalnodéci Towarzystwa Doraz-
nej Pomocy Lekarskiej w Warsza-
wie (1897— 1927) ktéra, jak kazdy snadnie
przeczyta¢ moze, opracowal dr. Jézef Za-
wadzki.

Obszerne to dzieto jest pracg statystycz-
ng, dajacg przyczynek do wiadomosci o sto-
sunkach w Polsce, wiec stusznie, ku wiek-
szej chwale dzieta, doskonaty rysownik ozdo-

drowski 1 godZz. Alkoholizm a charakter
Prof. Dr. P. Gantkowski (Poznan) 1 godzZ.
Walka z alkoholizmem i jej systemy Dr. M.
Kacprzak 1 godz. Polityka spoteczna w wal-
ce z alkoholizmem Pr. Z. Das :ynska'Golixi-
ska 1 godz. Walka z alkoholizmem w Pol-
sce Jan Szymanhski, Red. 2 godz. Pol-
ska ustawa przeciwalkoholowa Jan Szyman-
ski, Red. 1 godz. Prohibicja w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Poéinocnej Dr. M,
Kacprzak 1 godz.

Czyli, ze razem stuchacze mieli 24 godzi-
ny wyktadéw. Po wykladach odbyto sie
seminarjum dyskusyjne, podczas za$ kursu
odbyto wycieczke do Tworek, gdzie dyrektor
szpitala dla psychicznie chorych Dr. tu-
niewski miat wyktad o wptywie alkoholizmu
na rozwdj choréb psychicznych. Zwiedze-
nie szpitala, gdzie sie widziato skutki al-
koholizmu w najstraszniejszej swej postaci
wywato gtebokie wrazenie.

W miare trwania wykladéw zaintereso-
wanie dla przedmiotu wyraznie wzrastato,
gdyz coraz wiecej ujawnita sie prawda, ze
zagadnienie alkoholizmu i walki z nim to
problemat i wielki i bardzo zawity.

Kierownikiem kursu byt p. Jan Szyman-
ski, ktéremu przy zakonczeniu kursu w imie-
niu wszystkich stuchaczek i stuchaczy zto-
zyta wyrazy serdecznej podzieki i uznania
b. postanka Marja Moczydtowska.

Przy organizowaniu kursu duze zastugi
potozyt Dr. J6zef Lubczynski.

A T U R A

bit je
wych.

Pracujac od szeregu lat na polu walki
z alkoholizmem z niezmiernem zaciekawie-
niem wejrzatem do tej ksigzki, aby zoba-
czy¢ co o pijahstwie warszawskiem powie-
dza cyfry.

Od czasu Pytagornsa przywykliSmy do
tego, ze cyfra jest to rzecz pewniejsza niz
obracanie sie stohca dokota ziemi, bo witas-
nie cyframi wykazat Kopernik, ze jest ina-
czej. Statystyka w dziedzinie alkoholizmu

na oktadce wiencem z lisci debo-



daje niewzruszong podstawe do catej dzia-
talnosci spotecznej w tej dziedzinie, wiec
o ile w literaturze polskiej ukazuja sie ta-
kie cyfry, sag one niestychanie cenne.

Postuchajmy tedy co o pijainstwie w War-
szawie moéwia cyfry, opracowane przez d-ra
Zawadzkiego.

Najpierw na tablicy XII (str. 66) mamy
zestawienie pijanych, ktorym Pogotowie
udzielito pomocy. Przez 30 lat dziatalnosci
Pogotowia byto takich wypadkéw 14,747,
Jezeli jednak zesumujemy dane z poszcze-
gélnych lat, dostaniemy nie 14,747, ale tyl-
ko 13,797.

Na str. 83 jest statystyka pijanych w sto-
sunku do liczby ludnosci T. XXI. Tutaj
widzimy, ze w tym samym 30-letnim okre-
sie byto pijanych 13,797, ale gdy zliczymy
dane z poszczegélnych lat, otrzymamy cyfre
13,812. Wobec tej niezgodnosci sum i po-
szczegOlnych pozycyj, z ksigzki d-ra Za-
wadzkiego nikt sie nie dowie ile byto pija-
koéw; a stad wysnuwanie wszelkich wnio-
skow o0 stosunku pijanych do ogo6tu ludno-
sci i o pijanych, ktorzy nie ulegli wypad-
kom beda fatszywe.

Zostawmy jednak w spokoju starych pi-
jakéw i popatrzmy jak wyglada alkoholizm
dzieci warszawskich ,w Swietle cyfr*!

Ponad wszelkg watpliwos¢ cyfry na tabli-

cy XXVIIl (str. 87) moéwig, ze od roku
1897—1921, a wiec za 25 lat byto razem 86
dzieci tak niebezpiecznie pijanych, ze trze-

ba byto do nich wzywaé¢ Pogotowie Ratun-
kowe. Od roku 1922 do 1926, t. j. za 5 lat
suma liczb pijanych dzieci daje 1164. Jest
to statystyka mrozgca krew w zytach, bo
wykazuje czarne na biatem, rzecz potwornag:
w wolnej Polsce pijanstwo dzieci rozszalato
do tego stopnia, ze w roku ilo$¢ dzieci pi-
janych w wieku od 10—15 lat wynosita 811,
gdy w tym samym roku miodziencéw 25-0
letnich byto pijanych tylko 119.

1,164 dzieci do nieprzytomnosci pijanych
w Warszawie w ciggu pieciu lat, to hanba
dla wolnej Polski!

Bytaby to hanba, gdyby nie to, ze ilosé
podana przez d-ra Zawadzkiego jest fikcja.

Zdumiony tym nadmiarem dziecigecego
opilstwa, korzystajgc z uprzejmosci Naczel-
nego Lekarza, p. D-ra Biatokuna, w aktach

Pogotowia Ratunkowego znalaztem naste-
pujace pozycje:

Dzieci pijane w wieku

Rok do lat 5 do lat 10 do lat 15

1922 1 4

1923 4 6

1924 1 3

1925 5 2

1926 —m —
Razem 1 15

Dzieci pijanych w wieku do lat 15 mamy
wiec 26 a nie 1164, jak w opracowaniu
d-ra Zawadzkiego, co stanowi wprawdzie
niewielka, 'ale zawsze pewng rdznice.

Jezeli chcielibySmy sie dowiedzie¢ ile
w okresie 30 lat byto samobdjstw dzieci do
lat 15-tu, to rdéwniez ze statystyki d"ra Z.
niczego nie poznamy. Napisana suma wy-
padkow dzieciecych samobojstw, czy tez za-
machéw samobodjczych wynosi 163, ale w
dobrem zesumowaniu jest rzeczywiscie 164.
Gdy jednak skontrolujemy poszczegdlne po-
zycje, znajdziemy zupeinie pewng cyfre 175.
Bedzie ona jednak pewng tylko o tyle, oile
sktadajgce sie na nig pozycje podano zgod-
nie z rzeczywistym stanem.

Chcac wykaza¢ wszystkie btedy w pracy
d-ra Zawadzkiego musiatbym wypetnic¢ caty
numer ,Walki z Alkoholizmem", ale dla
przyktadu chyba najzupetniej wystarczy tj*ch
kilka szczegétow, wyjetych z calego roju
btedoéw, niezgodnosci i niedoktadnosci dzie-
ta, ktére z powodu tego wiasnie roju bie-
déw jest w catlem tego stowa znaczeniu
makulatura.

Nie w tem najwieksze zto, ze makulature
taka wydano w charakterze ksigzki, nie w
tem zto, ze jg sprzedawano po ztotych piec,
podczas gdy naprawde jest warta 36 gr., li-
czac po 18 gr. za funt, ale w tem wina nie
do przebaczenia, ze makulature taka roz-
powszechniano w czasie miedzynarodowego
Kongresu medycyny i farmacji wojskowej
i na miedzynarodowej wystawie sanitarno-
higjenicznej, aby falszywe cyfry jaknajfa-
talniejsze Swiadectwo wydawaty zagranicy
o stosunkach polskich i o polskiej pracy
statystycznej!



M, Skiba.

ZAKAZ ALKOHOLU A DOBROBYT.

Zasada prohibicji, zasada ustawowego za-
kazu wolnej fabrykacji i publicznej sprze-
dazy napojow alkoholowych ma niezmiernie
wielu przeciwnikow w sferach alkoholikow,
a jeszcze wiecej wérdéd wszystkich zaintere-
sowanych w sprzedazy napojow alkoholo-
wych, a wiec wsrod browarnikéw, fabry-
kantéw woédek i szynkarzy. Zainteresowani
w handlu alkoholem prowadzg z zasadg za-
kazu zacietg walke przy pomocy dobrze
zorganizowanej prasy i poparciu duzych
kapitatow, starajgc sie w opinji publicznej
wyrobi¢ przekonanie o bezsensownos$ci i nie-
skutecznosci tego rodzaju systemu walki
z alkoholizmem, przyczem z przyczyn zro-
zumiatych, zupetnie przemilczaja dobroczyn-
ne skutki, jakie sprowadzit zakaz, przyczy-
niajgc sie do stanowczego zmniejszenia pi-
janstwa i jego nastepstw.

Jesli od wiekéw prowadzona walka z pi-
janstwem, dozwalajgca umiarkowanie nie
mogta sie nigdy wykaza¢ dodatnimi wyni-
kami, to doswiadczenie choéby kilku ostat-
nich lat w widoczny sposéb wykazuje celo-
wos¢ i skuteczno$¢ zakazu.

W tej dziedzinie niezmiernie pouczajgce
doswiadczenia dajg nam lata wojny euro-
pejskiej, podczas ktérej w wielu krajach
zastosoweno czesciowy, lub zupelny zakaz.
Pierwszem panstwem, Kktdre zaraz na po-
czatku wojny zniszczyto caly zapas wédki
w kraju byta Rosja. Jej wladztwo rozcigga-
to sie przez pewien czas wojny takze na
obszarze wschodniej Matopolski wraz z Lwo-
wem.

Warto sie przypatrze¢ cyfrom spozycia
alkoholu, jakie podaje zestawienie Naake-
Nakeskiego. Wedtug tych obliczen spozycie
napojow alkoholowych we Lwowie daje na-
stepujace ilosci:
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przecietnie rocznie na glowe mieszkarica

ROK 1 it row
wodka | wino piwo | razem
1910 7.49 4.91 79.64 92.04
1911 7.46 4.30 73.— 84.76
1912 6.25 3.96 70.33 80.54
1913 6.07 3.30 66.— 75.37
oo 161 0.49 256 4.66
upd 1915 6.42 5.58 22.60 34.60
1916 4.32 7.10 46.42 57.87
1917 2.82 7.68 17.87 28.37
1918 1.73 7.31 34.93 43.97
1919 1.30 4.10 26.50 31.90
1920 2.30 5.25 39.80 47.35
1921 1.06 1.40 46.— 48.46
1922 1.70 1.85 52.18 55.73

Inwazja rosyjska przyniosta do Lwowa ro-
syjski wojenny zakaz alkoholu, co w tej
chwili wybitnie wptyneto na zmniejszenie
sie konsumpcji wszystkich napojow alkoho-
lowych do zdumiewajgco niskiego stopnia.
Zakaz nie wykluczyt zupetnie uzycia napo-
jow alkoholowych, ale tez od zakazu nie
mozna wymagaé tak cudownej skutecznosci,
aby wszyscy starzy natogowcy stali sie na-
tychmiast zupetnymi abstynentami. Gdy
jednak chodzi o gtéwny cel walki z alko-
holizmem, o zwalczanie pijanstwa, ktérego
nigdy nie mogty pokonac¢ wieki ubiegte, to
rezultat jest tu wprost imponujacy, gdyz
przy rocznem spozyciu 4,66 1 napojow al"
koholowych na gtowe, w stosunku do 75,37 1



na gtowe z roku poprzedniego, musiato sitg
rzeczy zmale¢ takze pijanstwo.

Jak ditugo trwa zakaz odpowiednio wyko-
nywany i dopilnowywany, tak diugo utrzy-
muje sie trzezwosé, ale gdy tylko minie ten
skuteczny sposoOb, stary natég odradza sie
w alkoholu. Odparcie inwazji rosyjskiej
i powrdt austrjakow przywraca dawne pra-
wo alkoholowi, ktérego spozycie tak wzro-
sto, ze spozycie wodki przekracza nawet
najwyzszg cyfre przedwojenng z roku 1912,

Mogtoby sie wydawacd, ze znaczne zmniej-
szenie spozycia napojow alkoholowych za
czasu inwazji rosyjskiej we Lwowie ma swe
zrodto nie koniecznie w zakazie, ale w ogol-
nych, wojennych trudnosciach aprowizacyj-
nych, powszechnej biedzie i koniecznej stad
oszczednodci. Jednak takiego mniemania
nie potwierdzajg cyfry.

Naake-Nakeski w zestawieniu swem po-
daje takze ogélny stan odzywiania sie lud-

nosci miasta Lwowa w cyfrach, opraco-
wanych na podstawie danych statystycz-
nych Iwowskiego urzedu akcyzowego.

Zestawienie to daje nam cyfry nieoczeki-
wane. Oto w czasie inwazji rosyjskiej, wro-
ku wojny i tak bardzo utrudnionej aprowi-
zacji widzimy odzywienie ludnosci lepsze
niz przed wojng, a na nawet tak dobre, ja-
kiem nie bylo nigdy przedtem, ani tez po-
tem az do roku 1922!

To wyjatkowo duze spozycie wymienio-
nych w zestawieniu artykutéw byto niewat-
pliwie wynikiem przymusowej wstrzemiezli-
wosci od alkoholu, bo w tym czasie Lwo-
wianie poraZz pierwszy w zyciu nie mogac
trwoni¢ pieniedzy na trudne do zdobycia
napoje alkoholowe zaczeli sie lepiej odzy-
wiaé.

Lepsze odzywianie to najlepszy miernik
dobrobytu ludno$ci miasta i kraju, a fakt
lepszego odzywiania sie réwnocze$nie z za-
kazem potwierdzajg spostrzezenia Marty
Kiippersbusch, poczynione na przeciwlegtym

RO ZUM NE

kranncu $wiata, wsrod innych zupetnie wa-
runkéw bytu w Zjednoczonych Stanach
Ameryki Pétnocnej. | tam, podobnie jak we
Lwowie po zakazie wzrést powszechny do-
brobyt; znikly zakitady dobroczynne, wyda-
jace ubogim tanie lub bezptatne positki
a konsumpcja towaréw przemystowych ja-
kotez maki, cukru, masta, sera, mleka i ka-
wy zwiekszyta sie w niektérych wypadkach
o0 100 procent.

Gd3' wobec tych faktéw zanikania ub6-
stwa a rozrostu dobrobytu narodowego spo-
tyka sie dzisiaj w Polsce Iludzi z catym
wysitkiem zwalczajgcych dazenie do prohi-
bicji, mimowoli przjmhodzi sie zapyta¢ czy
to jeszcze ludzie, czy potwory?...

Odzywianie sie we Lwowie:

przecietnie rocznie na gtowe mieszkanca

ROK kilogra my

oy toszez (LS T 2N T Razem

1910 97.4 16.9 180.- 43.4 337.7

1911 95.2 16.8 202.- 37.- 351.-

1912 92.2 16.6 187.8 43.1 339.7

1913 94.5 17.- 211.3 29.5 352.3

mwezia 1075 238 2322 121 3766
iipet. 1915 77.6 15.6 63.2 37.2 193.6
1916 82.9 12.5 141.5 29.3 266.2

1917 98.5 9.8 166.3 41.2 315.6

1918 78.7 6.8 150.5 33.- 269.-

1919 94.2 16.3 180.1 23.1 315.7

1920 108.9 17.9 153.0 23.7 298.5

1921 108.8 21.5 148.7 39.6 318.6

1922 113.4 25.3 148.1 45.2 332.-

UCHWAL Y.

WYCIAG Z PROTOKOLU POSIEDZENIA RADY SZKOLNEJ MIEJSKIEJ M £ODZI
DN. 15 STYCZNIA 1924 R.

Uchwata Nr. 9.

»Rada Szkolna Miejska m. Lodzi na swem
posiedzeniu w dniu 15 stycznia 1924 r. w od-
nowionym sktadzie stwierdza ponownie wiel-

kie niebezpieczenstwo jakie zawisto nad
dziatwag szkolnag obojga ptci w postaci wzma-
gajacego sie coraz bardziej pijanstwa sze"
rokich rzesz ludnosci, ktore ogarnia juz
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i dzieci szkolne, czego dowody widzimy
w przychodzeniu dzieci do szkoly w stanie
odurzenia, w aresztowaniu na ulicach Lo-
dzi dzieci nietrzezwych, w przypadkach zgo-
noéw, wywotanych zatruciem wyskokowem—
wobec czego Rada Szkolna m. todzi uwa-
za za konieczne:

1) jaknajszersze propagowanie wstrzemie-
zliwosci wsrdéd miodziezy szkolnej,

2) tworzenie organizacji abstynenckich lub
skautowskich po szkotach;

3) odpowiedniego przygotowania miod-
szego personelu nauczycielskiego do walki
z pijanstwem dzieci i miodziezy drogg wy-
ktadow;

4) dania do reki personelowi nauczyciel-
skiemu podrecznika ,alkohologji", ktéryby
stuzyt jako podstawa i wskazéwka podczas
nauczania;

5) Wydania takiego podrecznika, wzoro-
wanego na odpowiednich wydawnictwach
obcych;

6) wprowadzenie wzorem Belgji we wszyst-
kich szkotach od najnizszych do najwyz-
szych nauki ,,alkohologji“.

Podpisy.
Sekretarjat Rady Szkolnej
Miejskiej m. todzi.
Zgodne (—) M. Padkowski..

UCHWALA RADY POWIATOWE]
WYCHOWANIA PIZYCZNEGO
I WYSZKOLENIA WOJSKOWEGO
POWIATU WIELUNSKIEGO.
Rada Powiatowa Wychowania Fizycznego
i Wyszkolenia Wojskowego powiatu Wie-
lunskiego w skiadzie 24 os6b po zapozna-
niu sie, na wniosek lekarza powiatowego,
z trescig pisma Wojewddztwa +todzkiego
(Wydziat Zdrowia Publicznego) z dnia
25.V1.24 r. L. Dz. AD. 4695 (9) Z. na po-
siedzeniu w dniu 19 X11.24 r. po omoéwieniu

Scistego zwigzku sprawy wychowania fi-
zycznego i wyszkolenia wojskowego mito-
dziezy ze sprawg ograniczenia spozycia al-
koholu jednomys$inie wyniosta nastepujacg
uchwate:

ZwWazywszy:

ze nadmierne spozywanie alkoh-olu przyczy-
nia sie do powiekszenia kleski pauperyzmu,

ze obniza sprawno$¢ fizyczng i umystowsq
i poziom normalny catego spoteczenstwa
w szczegoélnosci miodziezy,

ze wiec wszystkie $rodki i przeplsy, ma-
jace na celu ograniczenie spozywania alko-
holu, wywieraja zbawienny wpilyw na do-
brobyt, na zdrowie fizyczne, umystowe i mo-
ralne calego spoteczenistwa i miodziezy,

ze projektowana nowelizacja obowigzuja-
cej dotychczas Ustawy o0 ograniczeniach
w sprzedazy napojoéw alkoholowych odbitaby
sie ujemnie na sprawie walki z opilstwem,

Rada Powiatowa Wychowania 'Fizyczne-
go i Wyszkolenia Wojskowego powiatu
Wielunskiego uwaza za rzecz Kkonieczng
utrzymanie dotychczasowej Ustawy i po-
trzebe S$cistego jej przestrzegania przez
wszystkie powotane czynniki.

Powyzsza uchwate Rada postanowita prze-
sta¢ Ministerstwu Spraw Wewnetrznych (Ge-
neralna Dyrekcja Stuzby Zdrowia) za po-
Srednictwem Wojewodztwa tddzkiego (Wy-
dziat Zdrowia Publicznego).

Wykonanie tego postanowienia Rada po-
lecita lekarzowi powiatowemu.
Wielun, dnia 19.X11.1924 r.

Przewodniczacy Rady:
Starosta
(—) Kaczynski.
(—) Podpis
Lekarz powiatowy.

i> Za zgodnos¢;

Za zgodnos¢:
(—) Koztowska.

OD REDAKCII.

Z przyczyn niezaleznych od nas ukazuje sie zeszyt niniejszy

,, Walki

z AlkoholizmemU 2 wielkiem op6znieniem.; znaczna cze$¢ pisma ztozona byla

na poczatku roku 1926.

Pragniemy gorgco— wydawac¢ nadal
Najblizszy zeszyt ma sie ukaza¢ na poczatku roku 1928.

larnie.

D R UK

Redaktor i Wydawca:
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UKONCZONO

,»Walke z Alkoholizmem" regu-

DN. 12.X1. 1927.

JAN SZYMANSKI.



