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PRZEMOWIENIE

WYGLOSZONE W KATEDRZE LUBELSKIEJ DNIA 8 GRUDNIA 1928 R, NA NABO-

ZENSTWIE Z POWODU OTWARCIA VIII

ChodZmy wuczciwie jako we dnie,
a nic w biesiadach i w pijanstwie".
(Rzym, 13. 13

Czesto narzekamy na zty los, ktéry ja-
koby przesladuje nas, zagradzajac droge do
szczescia. Ale zapominamy, ze zia czy do-
bra dola w naszych witasnych znajduje sie
najczesciej rekach, ze od nas zalezy usu-
niecie tych lub innych przeszkéd, zagradza-
jacych nam droge do jasnego jutra.

I oto do takich przeszkdd nalezg miedzy
innemi rézne, wiekami gromadzone, prze-
sady, szkodliwe upodobania, ktére jakby
ciemne chmury zastaniajg nam oblicze ston-
ca prawdy.

Takim odwiecznym przesgdem jest zwy -
czaj spozywania alkoholu, jest
to btedne mniemanie, ze alkohol potrzebny
jest cztowiekowi do podtrzymania jego fi-
zycznych sit, ze jest zawsze pozadanym to-
warzyszem zaréwno w smutnych, jak i ra-
dosnych chwilach zycia naszego i t. p.

Tym to przesadom, ktérym hotduja, nie
tylko mato uswiadomione masy, ale i rze-
sze inteligentéw, musimy wypowiedzie¢ sta-
nowcza walke, jako batamucgcym umysty
ludzkie, walke, ktorg od wiekéw prowadzi

caty Swiat cywilizowany, prowadzi Kosciét
katolicki przez usta swoich nauczycieli
i apostotéw trzezwosci, prowadzi niezama-

cony alkoholem zdrowy rozum, prowadzi
wreszcie Swiat caly naukowy. W tej walce
nie chodzi bynajmniej o jakiebgdz drobne
chwilowe korzysci, ale o najwieksze walo-
ry zycia, a mianowicie o zdrowie fizyczne
i moralne jednostek i narodéw, o doczesne
i wieczne Szczescie nasze. Tych waloréw
ani zlekcewazy¢, ani zatraci¢ nikomu nie

KONGRESU PRZECIWALKOHOLOWEGO

wolno, kto chce, aby dzi$ lub jutro nie ob-
lewat tzami drogi zycia swojego.

Tak wiec, jesli zazartg walke wypowia-
damy temu napojowi, to dla tego witasnie,
ze podkopuje on fundamenty szczes$cia ludz-
kiego, ze jest jego nieprzyjacielem.

| oto, nim udamy sie z tej Swigtyni na
sale obrad z tytutlu Kongresu Przeciwal-
koholowego, zechciejmy zajrze¢, cho¢ na

chwile, do duszy tych, ktérzy z natogiem
pijanstwa sprzegli dni swego zycia.
Przedewszystkiem wiec, zapytajmy sie-
bie, czy w naszej pracy przeciwalkoholo-
wej chodzi nam tylko o tepienie natogu pi-
janstwa, czy tez na zasadzie badan nauko-
wych i zdobytych doswiadczenn o niezbedng

potrzebe zupetnego pjowstrzy-
mania sie od napojow alkoholowych.
Zwazmy, iz kazdy nalég nie odrazu sta-

je sie druga naturg ludzka. Tak i natog opil-
stwa to wynik nieraz dtugoletnich, nie-
szczesnych prob, jakich dokonywamy na
stabym organizmie naszym fizycznym, do-
poki nie stanie sie tez druga naturg, dopo-
ki nie stanie sie niezbedng codzienng po-
trzebg nasza.

A do jak godnego pozatowania stanu do-
prowadza opilstwo nasz organizm fizyczny
jak i wnetrze duszy naszej?!

Przyspieszajac krazenie krwi,
sprawia, iz do serca i do mozgu, siedziby
mysli i poje¢ naszych, nastaje zbytni doptyw

tej krwi, przez co ostabia sie, zaciemnia
jasny bieg mySsli naszych. Cierpi
na tem z czasem nasza samowiedza, samo-

poczucie. Milknie gtos sumien, gtos z nieba,
gtos bozy, nawotujacy nas do speilnienia

obowigzku.
| staje sie, iz do tych sumien nie przema-
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wia juz nic S$wietego,
przemawia ani Boég, ani
Swietsze.

A jakze straszne sg dla kazdego alkoho-

nic wzniostego, nie
zadne S$luby naj-

lika chwile przebudzenia jego
duszy, chwile wolne od dziatania tego ja-
du?!  Jakimze niestychanym wtedy katu-

szom poddana jest ta dusza biedna?! Ogar-
nia ja zal, ze sponiewierana zostata przez
opilstwo ta szata godowa, ktérg kazdy z nas
otrzymuje na chrzciel...

Jakaz wielka krzywda dzieje sie nie tyl-
ko ojcu rodzin, chlebodawcy, ktéry w Kkie-
liszku zatopit swe wszystkie najsSwietsze
idealy, ale rodzinom, spoteczenstwul!
Oto roztrwoniwszy na trunek caty zaro-
bek swdj, staje zywiciel rodziny z pietnem
hanby na czole przed obliczem swych ma-
tek, zon, dziatwy swej, catej rzeszy domow-

nikéw, aby daé mu znaé¢, do jakiego poni-
zenia, do jakiej doszedt hanby przez na-
t6g swoj. Dos¢ spojrze¢ na ten, peten od-

razy, wyraz twarzy jego, na biedne, zam-
glone spojrzenie, na usta ziejagce przeklen-
stwami, zlorzeczeniami i bluznierstwami,
aby ze wstretem odwroéci¢ sie od opilca.

W c6z wtedy zamienia sie ognisko do-
mowe, jesli nie w siedlisko kiétni, zniewag,
zgorszen, jakich doznaje dziatwa i domow-
nicy. Czyz moze by¢ mowa, aby w takich
ogniskach goscit duch bozy, blogostawien-
stwo niebios?... Podeptane tu jest wtedy
wszystko, w co wierzy¢, co spetniaé, co
czci¢ w zyciu powinien kazdy cztowiek. Po-
deptany jest zakon bozy, wola boza, po-
deptane sg wezty matzenskie, wezty rodzin-
ne, te ktére powinny by¢é podstawag rodzin-
nego szczescia pokoju...

Z takich to rodzin, ktérych cztonkowie
dotknieci sga natogiem opilstwa, jeSli przy-
chodzi na $wiat potomstwo, to naj-
czesciej fizycznie wuposSledzone, skartowa-
ciate, z wrodzonemi skitonnosciami do wy-
stepkéw. To potomstwo schorzate ducho-
wo, stawiane jest zazwyczaj w po6zniejszym
wieku za nawias spoleczenstwa, nie brane
jest w rachube w wartkim potoku zycia.
W ponizeniu tez i wzgardzie umiera zazwy-
czaj przedwczes$nie.

Ojciec takiej rodziny wnosi nie tylko do
duszy swej, ale i do spoteczenstwa
rozktad i upadek.

Wraz bowiem za opilstwem ponurym ko-
rowodem ciggng sie wszelkiego rodzaju
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przestepstwa, jak kltamstwa, oszustwa, kra-
dzieze, rabunki i mordy. Wezmy cho¢ na
chwile jakibgadz dziennik do reki. Cale
szpalty réznych pism przepetnione sa
wstrzasajagcemi opisami o zwyrodnieniu na-
tury ludzkiej, o strasznym upadku tych lu-
dzi, ktérzy w napoju alkoholowym zagubili
najswietsze ideaty swoje.

Jesli nawet ws$réd ucywilizowanych naro-
doéw z powodu naduzy¢ alkoholowych, co-
raz bardziej zwiekszajgcych sie w dzisiej-
szej dobie, obywatelowie nie cieszg sie bez-
pieczenstwem zycia i mienia ,to c6z mamy
powiedzie o naszym kraju, o Polsce wyzwo-
lonej dopiero z przemocy wrazej, ktora dzis$
powstaje ze swego wiekowego zaniedbania.
Po ustgpieniu jednego zaborcy, ktéry gne-
bit nasz nardéd, nie ustepuje ani na chwile,
owszem, coraz bardziej wzmaga sie na sile
drugi zaborca — opilstwo, nastajagc na cia-
to i dusze wolnych obywateli. Opilstwo do-
siega coraz grozniej do wszystkich dzi$
warstw spoteczenstwa, coraz szerzej roz-
posciera wiadanie swoje juz nie tylko w co-
raz wiekszej liczbie koncesjonowanych
zaktaddéw, jadtodajni, ale w bawarjach,
w spelunkach réznych, w obliczu bezradnie
patrzacych na te bezprawia str6zéw bezpie-
czenstwa.

Rzesze pijanych réznej sfery ludzi zale-
gaja ulice miast, zwtaszcza ws$réod nocnej
pory, zastepujac droge przechodniom i wy-

wotujac zaktocenie spokoju publicznego.

Alkohol za chwilowe wuciechy rzekome
msci  sie srogo, sprowadzajac nedze pod
strzeche obywateli i powodujgc ogdlne z u-
bozenie kraju.

Te miljony, rzucone lekkomys$lnie na la-
de szynkarzy, ten olbrzymi haracz, jaki do-
browolnie naktadamy na siebie, msci sie na
dobrobycie jednostek, rodzin i catego naro-
du. Tu w katuzy pijanstwa ginie nie tylko
przecietna zamozno$¢ robotnika, ale nikng
réowniez z powierzchni ziemi i fortuny ma-
gnacke. Woczesniej, czy poézniej hulaszcze
zycie doprowadza do nedzy kazdego oby-
watela, ktéory zmuszony jest na stare lata
szukac¢ dla siebie najczesSciej oparcia w przy-
tutkach, lub wycigga¢ reke po jatmuzne.

Wszak, aby sie zatru¢ i zubozyé, my, Po-
lacy, naréd stojagcy niemal w ogonku wsrod
innych kulturalnych narodéw, pozwalamy
sobie okoto miljarda, t. j. sume réwna pra-
wie potowie budzetu panstwowego, wyda-



wa¢ na kupno alkoholu, zapominajac, iz
szkolty nasze nie majg dla siebie pomie-
szczenia, ze miljony rodzin roboczej Kklasy,
oraz inteligentdw zmuszane sg szukac dla
siebie schroniska w suterenach, lub na pod-
daszach, lub tez zamieszka¢ w jednej izbie
gromadnie, gdzie t. zw. ,katem" Kkilka tuli
sie razem rodzin bezdomnych.

| czegozby nie mozna bylo za te sumy
wydawane lekkomys$lnie na trunek, doko-
na¢ w kraju, jakim potrzebom naglacym nie
uczynitoby sie zados¢?!

To zbrodnicze trwonienie ciezko zapra-
cowanego grosza na alkohol, msci sie na
naszem zdrowiu fizycznem i moralnem, na
naszej os$wiacie, na naszym dobrobycie,

ostabia nasza odporno$¢, naszg sprawnosgé,
tak potrzebng nam w momencie odrodzenia
kraju catego.

Zbyt przeto widoczng jest potrzeba wypo-
wiedzenia — bezwzglednej walki alkoholo-
wi — przez wszystkie warstwy narodu, zwta-
szcza przez tych, ktorym wiasne dobro, wita-
sne szczescie, jaik i dobro i szczescie narodu
catego lezy na sercu.

A wiec musimy usuna¢ zupetnie
spozywanie alkoholu pod jakabadz postaciag
ze Srodowisk domowych, aby tu nie dozna-
wata nadal zadnych zgorszen dziatwa, mio-
dziez i domownicy.

Zbawczg idee trzezwosci szerzmy wsrod
mitodziezy i mas robotniczych. Jesli te i in-
ne partje tak gorgco od szeregu lat zajety sie
poprawg bytu materjalnego robotnika nasze-
go, jesli — za pomoca urzadzanych strajkow
dazg do uzyskania dla niego coraz wyzszych
zarobkéw, to nader pozgadanem bytoby za-
interesowanie sie réwniez, co sie dzieje z te-
mi zarobkami. Czy wraz ze wzrostem ich
idzie w parze wzrost oswiaty, coraz wyzszy
stopien uspotecznienia tych mas; wzrost do-
brobytu j samowiedzy obywatelskiej. Czy
czasem tych zwiekszanych zarobkéw robot-
nik masz nie obraca na to, aby zatruwat jalk
dotad tak, i nadal organizm swoj fizyczny.
'Aby wraz z tem ponizat godnos$¢ swa i do-
prowadzat siebie i rodzine swag do nedzy.

Dla tego tez, jesli istotnie pragniemy rych-

tego podzwigniecia Ojczyzny naszej z upad-
ku, zdajgc sobie sprawe, iz alkohol jest jedng
z najwazniejszych przeszkéd do od-
rodzenia naszego, winniSmy gorliwie
szerzy¢ idee trzezwosci, badz stowem zy-
wem, badz pismem, aby dosiegto wszedzie,
czy to do chat witoscianskich, czy do izb rze-
miesiniczych. A, dajac przykiad umiarko-
wanego, trzezwego zycia, miejmy w poszano-
waniu wszelkie przepisy, zmierzajgce do u-
krécenia pijanstwa. Nie tylko nam samym
'tych przepisow tamaé¢ nigdy nie wol-
no, ale nie wolno tem bardziej zmusza¢ ko-
gobadz do gwalcenia tych ustaw.

Jesli nas dotkneto tak wielkie zaslepienie,
ze nie chcemy stysze¢ o zadnych przestro-
gach, o niebezpieczenstwie alkoholowem, to
nie godzi sie szykanowac¢ i utrudnia¢ pracy
tym wszystkim szermierzom, Kktorzy ida
w Swiat, aby idee trzezwosci szerzy¢. Zbo-
zng jest bowiem ta praca, gdyz ma na celu
mnaprawe najwyzszych naszych skarbow,
a wiec godnosci, Swietosci duszy ludzkiej,
ktorej to Swietosci zagraza alkohol.

Mowmy czesto ludziom, aby w alkoholu
nie szukali dla siebie ani zadnego lekarstwa,
ani pomocy dla stabngacych sit swoich, ani
podniet dla ducha swego. Ta bowiem truci-
zna nie jest zdolna wzmocni¢ naszych sit, ani
fizycznych, ani duchowych. Po chwilowem
‘ozywieniu i po chwilowych podnietach, wy-
czerpuje te sity, pozostawiajac po- sobie jesz-
cze wiekszg niemoc, upadek .ducha. Pod-
trzymywania zwatlonych pracg sit fizycz-
nych szukajmy w odzywczych pokarmach
i napojach, jakiemi wprost z piersi swej zy-
ciodajnej, zywi nas zawsze gotowa matka —
mziemia, a zaspokojenia niewygastych nigdy
pragnien ducha szukajmy nie w sztucznych,
jakichbadz alkoholicznych podnietach, ale
mv gtebinach tegoz ducha w nur-
tach wzniostych mysli i szlachetnych uczug,
w uciszeniu zmystéw naszych. Wtedy to
tylko w skupionej duszy naszej przemowi sam
Bdg, kiedy ta dusza zdota wyzwoli¢ sie, choé
na chwile, z pet zmystowych i wznie$s¢ w kra-
inge ideatu. | bedzie to chyba najwieksze do-
konane przez nas na ziemi zwyciestwo, zwy-
ciestwo ducha nad materja.
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PROF. DR. MED. PAWEL GANTKOWSKI

(POZNAN)

PIERWSZE OBJAWY OSEABIENIA SPRAWNOSCI
PSYCHICZNYCH POD WPLYWEM NAWYKOWEGO
ALKOHOLIZMU.

(WYKEAD INAUGURACYJNY NA VIII

LOWYM W LUBLINIE,

Mineto niedawno dwadziescia i pie¢ lat od
czasu, gdy na posiedzeniu belgijskiego se-
natu minister sprawiedliwos$ci, Le Jeune,
wygtosit takie znamienne zdanie: ,alkohol
jest klatwg, zagrazajacg zdrowiu i moralno-
$ci naszego pokolenia, jego intelektualnemu
zyciu, a przedewszystkiem jego dobrobyto-
wi". Zdanie to, tak lapidarne, a jednak tak
tresciwe w ujeciu kwestji alkoholizmu i jego
sity destrukcyjnej dla spotecznego zycia na-
rodow, znalazto sie wnet na ustach najwybit-
niejszych ekonomistéw, socjologéw i higieni-
stow Swiata, zaczeto je analizowaé, spraw-
dzaé, pogiebiaé¢ i praktyczne z niego wycia-
ga¢ wnioski. I mysmy je, w Polsce nie-
welnej, powtarzali, pod trzema zaborami,
i mySmy juz w on czas intencje jego i zna
czenie odczuwali, lecz, wtioczeni w odreb-
ne tetna zycia trzech zaborcow, mieliSmy za-
nadto. skrepowane rece, by mdc jednolita,
skupiong i stosowng praca walke z alkoho-
lizmem 6wczesnej Polski podjg¢ owocnie
i wydajnie.

A dzis, we wolnej, zjednoczonej Polsce,
po dziesiecioletniem jej nowem 2zyciu, musi-
my niestety i do niej przystosowac stowa bel-
gijskiego prawnika ,ze alkoholizm jest klat-
wa, zagrazajaca zdrowiu i moralnosci nasze-
go polskiego pokolenia, jego intelektualne-
mu zyciu, a przedewszystkiem jego dobroby-
towi". Co wiecej — mozemy dzi§ juz w
Swietle nowszych i najnowszych badan nau-
kowych wykaza¢ dowodnie prawdziwosé
owej tezy, ktéorg Le Jeune swego czasu
czesciowo jedynie swag intuicjg, obserwacja
i szlachetnem wyczuciem mogt ustali¢, mo-
zemy wykazaé, zjednoczeni i schar-
monizowani we walce z alkoholizmem,
ze walka ta nie jest wyrazem fantazji gru-

py jakich$ nierealnych moralistow i prze-
czulonych inteligentéw, ze raczej musi sie
ona sta¢ na tle alkoholizmu Pol ski obec-

nej konsekwencja, w Kktorg predzej
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czy p6zniej uwierzg wszyscy bezstronni
obserwatorzy codziennego zycia PolsKki

Otéz w programowym tym wykladzie
pragne w Swietle nauki obecnej oraz do-
Swiadczen udowodnié¢ prawdziwos$¢ stéw L e
Jeune' a, a mianowicie jego powiedzenie,
»1Z intelektualne zycie i moralno$¢ naszego
spoteczenstwa" podwaza w’' posadach al-
koholizm, a pragne ito przedstawi¢ tak
aby kazdy ze stuchaczy, chociazby nigdy sie
istotg alkoholizmu dotad nie zajmowat,
mogt przez obserwacje zycia codziennego
sprawdzi¢ moje tezy i z nich wysnuwa-
ne wnioski.

Zdobycze fizjologjiibiologji czy-
li nauk o zyciu i tegoz rozwoju wykazuja, ze
procesy umystowe, wszystkie bez
wyjatku, odbywaja sie w pewnej grupie na-
rzadow, nazwanej uktadem nerwow.
W grupie tej z tatwoscig odr6zni¢ mozemy
dwie nieréwne czesci, bo zwiaztg mase, na-
zwang osrodkami nerwow, znajdujacy-
mi sie w czaszce i w kanale kosci pacierzo-
wej, oraz cienkie rozgalezienia, t. zw. ner-
w y, tagczace osrodki nerwow ze sobg i .z cze-
Sciami ciata, jak skoéra, mie$nie tulowia i
cztonkéw. OsSrodki nerwéw przedstawiajg
znowu dwa niejako typy: nizsze o$ro d-
ki w mleczu pacierzowym, i wyzsze,
misterniej ztozone, w jamie czaszkowej, na-
zwane moézgiem: z tych ostatnich sg naj-
wyzsze, najsubtelniej ztozone najscislej ztg-
czone z naszem zyciem umystowem, nazwa-
ne korg mdézgowa, pokrywajacg cate
mozgowie. Catosé tego ukiadu nerwoéw jest
w cudowny sposdb ze sobg powigzana roz-
maitemi witoknami i witdkienkami nerwoéw,
tak, ze tworza sie cate gniazda witokien t. z.
kojarzeniowych, majacych szczegdlne
znaczenie dla pracy umystowej i zycia du-
chowego.

| otéz w tym to ukladzie nerwdw, najmi-
sterniej zbudowanym ze wszystkich narza-



doéw naszego ciala, zaczyna sie tworzy¢ i
ksztattowa¢ nasze przyszie zycie ducho-
we, i to juzw zaraniu zycia naszego, w
niemowlectwie, by w miare wzrostu ciata
rozszerzyta sig: praca oraz funkcja mozgo-
wa. Po za wzmagajaca sie bodaj z dniem
kazdym wrazliwoscig zmystéw na bodzce
Swiata zewnetrznego u niemowlecia, zaczyna
sie zwolna u dziecka kojarzenie tych
wrazen, zapamietywanie ich, kom-
binowanie ich ze soba.

Z biegiem czasu zaczyna sie u dziecka
wytwarzanie pod wplywem wychowawcow
sgd: moralny o tem, co dobre, a co zie,
co szlachetne, a co niskie, o< stuszne, co
niestuszne; *o znowu pdézniej powstaje
u cztowieka w zyciu jego duchowem pod-
stawa tego, co nazywamy wolg. Zaczna
one dziata¢ przedewszystkiem wowczas, gdy
rozmaite pobudki, zie i dobre, do czy-
néw nas popychajg, gdy rozmaite moty -
wy, na nierbwnym poziomie moralnym sto-
jace, czynu od na's wymagaja. Lecz dzieki
prawu przyzwyczajenia dziata u
nas niejednokrotnie automatycznie i
podéséwiadomie wota, czyli tworzg sie
hamulce w zyciu duchowem, ktdre nor-
mujg nasza etyke i moralnosé, czyli wstrzy-
mujag nas od czyndéw, stojgcych w sprzecz-
nosci z wyrytymi przez wychowanie i zycio-
we doswiadczenie cechami duchowej na-
szej struktury.

Ot6z ta duchowa struktura, zu-
petnie indywidualna u kazdego cztowie-
ka, tworzy u niego raz to, co nazywamy
charakterem, a powtore to, co zali-
czamy do specjalnych sktonnosci
i uzdolnien zawodowych, czy innych u
kazdego cztowieka.

Te ito duchowg indywidualnag
strukture atakujg wszelkie, przez diuz-
szy czas pobierane narkotyki, a z po-
§rod nich najwiecej to czyni — alkohol,
odbierajgc niepostrzezenie, podjazdowo sil-
ng wole cztowiekowi, a jeszcze wczesniej te
jego wysubtelnione wiasciwosci duchowe, te
jego dobre skionnosci i uzdolnienia.

Przy ocenie wpltywu alkoholu na
witadze psychiczne cziowieka musi-
my rozrozni¢ wptyw ostrego otrucia al-

koholem i wptyw przewlektego czyli chro-
nicznego otrucia, bo w jednym i drugim ro-
dzaju tego otrucia wystepuja odrebne obja-

wy, aczkolwiek z jednego i tego samego pod-
toza pochodzace.

Ostre zatrucie alkoholem, czyli odu-
rzenie sie nim, czyli upicie sie, (ktore
wystgpi predzej czy pézniej u kazdego
cztowieka po mniejszych tub wiekszych daw-
kach alkoholu) wywotuje objawy, ogoélnie
bardzo dobrze znane, jakkolwiek rzadko kie-
dy przez ludzi pogiebiane. Przedewszyst-
kiem zmienia to ostre o durzenie; sieg
alkoholem w naszych oczach strukture
duchowg pijacych, i to w mniejszym
lub wigkszym stopniu, zmienia tez ich ducho-
we uzdolnienia, odbierajgc im subtelno$¢ my-
Slenia i myslowego logicznego kojarzenia.

W pierwszym okresie odurzenia ostrego
wystepuje przewaznie nastr6j radosny, t. zw.
euforja, ktéry predzej czy po6Zniej uste-
puje miejsca nastrojowi rozdraznienia nerwo-
wego; osobnik taki zaczyna n. p. popeiniaé
nietakty, wpada w gniew, staje sie ordynar-
nym, bezwstydnym, silnie podnieconym
piciowo’, czesto wymysla i rzuca sie na ota-
czajacych i nierzadko w stanie tym popada
w zatarg z prawem, lub tez popetnia zbrod-
nie, musi by¢ raz w raz nawet ubezwtadnio-
ny i odosobniony.

Te objawy ostrego otrucia alkoholem
zZznane sg wszystkim bez wyjatku, wszy-
scy rozumni ludzie réwniez wiedzg dobrze,
ze nawet u pozatem najwstrzemiezliwszych
ludzi wszystkich warstw bez wyjagtku
objawy te w réwnej (co do istoty swej) mie-
rze wystepuja, i nikt nawet drwigcy so-
bie z catej walki z alkoholizmem, nie za-
przeczy temu, ze n. p. krél odurzony
alkoholem te same pokaze objawy, co ze-
brak pijany, ze te same objawy stwierdzamy
u duchownego i S$wieckiego cztowieka,
u mezczyzny, czy kobiety — stowem: a 1k o-
ho1l jest wielkim demokratg i u wszystkich

ludzi bez wyjagtku przy ostrem zadzia-
taniu duchowg ich strukture nad-
wereza.

Narzuca sie teraz mimowoli pytanie, jak
dziata alkohol, chronicznie spozywany,
na te strukture duchowa czlowie-
ka, czy przy chronicznym alkoholizmie
te same wystepuja objawy, co przy ost-
rem odurzeniu alkoholowem?

Ot6z objawmw tak jaskrawych na ogoét nie
ma u chronicznie pijacych alkohol za
wyjatkiem op ojow czyli notorycz-
nych alkoholikéw, ktérych wszyscy ludzie,
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ich znajgcy, mianem takiem darza; nie —
mnie chodzi w tej chwili o tych ludzi, kt6-
rych otoczenie nie uwaza za alkoholikow,
poniewaz oni na ogét przecietnie za-
dania swoje zyciowe speiniajg, nawet czesto
sie tagodnoscig (nie dla swoich) i uprzejmo-
$cig (nie dla swoich najblizszych) odznacza-
ja i o ktorych sie moéwi ,,to dobry, uczynny
cztowiek, chociaz za koitnierz nie wyleje”
Takich ludzi, ktérych jest w Polsce naj-
wiecej, bo cate miljony, nazywam alkoho-
likami nawykowymi, bo to sg osob-
niki, ktére nawykty przez codzien-
ne przebywanie w $rodowisku towarzy-
stwa pijacego do codziennego uzywa-
nia alkoholu i to czesto w dawkach, ktore
nie upajaja, w kazdym razie nie wywotu-
ja owych wyzej przytoczonych objawow
ostrego strucia alkoholem.

A jednak u tudzi takich niepostrze-
zenie (jak na poczatku wspomniatem),
podjazdowo zaczyna alkohol dzia-
ta¢ na ich strukture duchowg, a wptyw
ten najlepiej spostrzezeniami z zycia co-
dziennego wykaze i wyjasnie. Na te wila-
$ciwos¢ w dziataniu alkoholu natkngtem

sie przed szeregiem lat przypadkowo, acz-
kolwiek specjalna wiedza, t. zw. p sy c h o-
logja eksperymentalna czy-

li dosSwiadczalna dawno juz na tle szcze-
gétowych doswiadczen, w tym celu kon-
struowanych, teorje o stepianiu poczgtkowo
niespostrzegalnem subtelnego krytycyzmu i
subtelnej sprawnosci psychicznej przez stale,
chociazby nie za wielkiej dozie spozywa-
nego alkoholu udowadniata.

Otéz przypadkowo informowatem  sie
u pewnego powaznego inteligentnego fabry-
kanta o jednego z jego pracownikéw, ki e-
réwnika warsztatu, ktéorego syn
starat sie o pomoc naukowag w Poznanskiem
Towarzystwie Pomocy Naukowej im. Karola
Marcinkowskiego. Informacje otrzymane,
Sciste i sumienne, odstonity mi rzecz nader
ciekawa. Pracodawca bowiem dal mi naste-
pujaca mniej wiecej charakterystyke swego
pracobiorcy: ,Czlowiek ten — tak mowit —
pracuje u mnie od lat kilkunastu, prowadzi
warsztat techniczny i do niedawna odznaczat
sie niezwyktg umiejetnosciag kalkulacji ra-
chunkowej przy przyjmowaniu zamdéwien fa-
brycznych i ujmowaniu kosztoryséw; byt w
pracy tej wrecz genjalnym, nigdy nie omy-
lit sie, mogtem na oS$lep jego obliczeniom za-
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ufa¢. Tymczasem od pewnego czasu zauwa-
zytem u tego dotad tak wzorowego i byst-
rego pracownika zmiane, i to zmiane w
przygotowaniach zazadanych od niego kal-
kulacyj zamoéwien, pozatem pewng ospatosc
w mys$leniu, pewien zanik pamieci i
sprezystosci w pracy.

Poniewaz pracownik 6w szczegdlnie mnie
obchodzit, jako prawa moja reka jednego z
waznych moich dziatdw fabrycznych, stara-
tem sie za wszelkg cene stwierdzi¢ powody
zmiany w psychice jego, i wnet tez stwier-
dzitem, ze nastgpita zmiana ta wowczas,

gdy zdolny ten cztowiek, dotad zupet-
nie wstrzemiezliwy, poczat co-
dziennie wieczorem W Wweso-

tem towarzystwie spozywacd
nie pewne dozy alkoholu, rzadko sie
upijajac, lecz zawsze, chociaz lekko
alkoholem sie podniecajac. Gdym  sie
energicznie zabrat do tego, aby go wyr-
wacé¢ z tego towarzystwa, gdym zaczat kon-
trolowaé zycie jego rodzinne, gdym przy po-
mocy rozumnej jego zony wprowadzit u nie-
go dawny, normalny, wstrzemiezliwy
tryb zycia —< zwolna wrécita dawna,
tak wybitna sprezystos$¢ jego funk-
cyj umysto wych, a'tem samem dawna
Scistos¢ w kalkulacji oraz w catej umystowej
i technicznej pracy.'1Tyle méj informator.

regular-

Odtad zaczatem baczniej obserwowac po-
dobne przypadki, nastreczajgce mi sie w z2y-
ciu codziennem, z biegiem czasu stwierdzi-

tem mnostwo podobnych osobnikow,
alkoholikodow nawykowych, w
ktéorych owa subtelnos$é¢ psychiki

w poczynaniach zawodowych niepostrzeze-
nie, zwolna na tle chronicznego codziennego
alkoholizmu zanikata. Wymienie chociazby
dla informacji cze$s¢ moich obserwacyj, od-
noszacych sie do przedstawicieli rozmaitych
zawodow, aby wykazaé, ze konsekwencje al-
koholizmu nawykowego sg wszedzie
jedne i te same, bez wzgledu na wyksztatce-
nie i pozycje zyciowg, na kulture osobistg
i indywidualnosci ludzi. I tak zywo stojg mi
przed oczyma: sekretarz adwokac-
ki, zdolny, pilny, pracownik o niezwykiej
inteligencji prawniczej, nabytej samouctwem,
ktéory zmienit sie do niepoznania w swej pra-
cy, gdy zaczat uprawiaé¢ taki ,towarzyski"
alkoholizm; to znowu rutynowany przy-
krawacz krawiecki, ktory ta droga za-
mienit sie na partacza; stroiciel



fortepjanéw, ktory zaczal przez nawykowy
alkoholizm zatraca¢ zmyst stuchowy i spraw-
nos$¢ techniczng, dalej bardzo muzykalny k a-
pelista, z artysty zmieniajacy sie w ten
spos6b w nieuzytecznego- grajka najnizszego
typu, sktadacz czcionkéw drukarskich,
ktorego trzeba byto z odpowiedzialnego,
waznego stanowiska przesunaé z tego powo-
du do pracy, ktorg zwykli byli wykonywac
uczniowie poczatkujacy; lekarz, zdolny,
najlepsze nadzieje rokujacy naukowiec,
zmuszony przez alkoholizm nawykowy porzu-
ci¢ karjere naukowa, tak Swietnie sie dlan
zapowiadajaca, utalentowany, szczegdlnie w
dziedzine wyzszej strategji uzdolniony, ofi-
cer, ktorego karjere wyzsza zwichneto przy-
zwyczajenie sie do alkoholu; duchowny,
ongi$ wspaniale pracujacy w duszpasterstwie,
ktory popadiszy w nawyk alkoholowy po-
stradat moznos$¢ dalszej, uzytecznej pracy 1
prawnik, rokujgcy w swym zawodzie naj-
uzyteczniejsza i wybitng dziatalnos¢ dla na-
rodu, ktéry zatamal sie w ambicji szlachet-
nej i wysokich aspiracjach zawodowych dro-
ga przyzwyczajenia sie do spedzania codzie-
nie wieczorow przy kieliszku; to znowu
rolnik, doskonaty administrator wielkiego
majatku i znakomity organizator nawoczes-
nego gospodarstwa rolnego, co utopit zdolno-
sci swoje w kieliszku; wyzszy urzednik
administracyjny, S$wietny pracownik
specjalista, doskonaty instruktor mtodszycn
urzednikéw, ktorego przesunieto na mato od-
powiedzialne stanowisko, aczkolwiek mogt
byt dzieki niezwykiym zdolnosciom dojs¢ do
szczytow karjery, gdyby nie stepienie
psychiczne, na tle alkoholizmu powstate.
Niechaj wystarczg podane wyzej przy-
kiady, a raz jeszcze stwierdzam, ze wymie-
nione przypadki odnosza sie jedynie do
osobnikow, ktoérzy z ludzi wstrzemiez-

liwych stali sie wobec sprzyjajgcych do
tego okolicznosci nawykowymi alko-
holikami, Kktérzy co prawda prace swa

nadal wykonywali, lecz mizernie i Zle, a nie
odnoszg sie do alkoholikéw noto-
rycznych, opojow, mianem takiem przez
wszystkich okreslanych, wogéle juz do daw-
nej pracy, chociazby w miernym nawet stop-
niu niezdolnych,

W ten sam sposéb wyjasni¢ mozemy o 1-
brzymiag cze$¢ wszystkich nieszcze-
Sliwych wypadkow, ktore koncza
sie Smiercig lub tez ciezkiem kalectwem osdéb

powodujacych je, lub tez ludzi niewinnych
ktorzy sie w ich otoczeniu przypadkiem znaj-
dowali.

Przeciez wyzej okreslona gatgz wiedzy,
psychologja eksperymentalna,
wyraznie nam wykazuje, ze nawet mate
dawki alkoholu ostabiajag w widoczny spo-
s6b wrazliwos$¢ i sprawno$¢ naszych zmy-
stow, jak wzroku, stuchu, czucia, ze Kkr y-
tycyzm delikatny zanika. Czyz wobec
tego nieszczescia samochodowe, ko-
lejowe, w przemys$le i bodaj we
wszystkich sytuacjach zycia codziennego sie
zdarzajace nie wypada przewaznie Sspro-
wadzaé¢ do alkoholizmu, chociazby jaskra-
W0 W oczy sie nie rzucajgcego? To¢ szo-
fer, bardzo nawet lekko odurzony alkoho-
lem, Zle i btednie obliczy czesto odle-
gtos¢ przy wymijaniu drugiego samocho-
du, nie odczuje w rece, trzymajgcej kierow-
nice, jej nienormalnych wstrzasow; nie usty-
szy w czas wadliwego tonu motoru; to¢
kolejowy zwrotniczy nie zobaczy
na czas Swietlnego sygnatu w stanie odu-
rzenia, nie zauwazy nieszczelnie domy-
kajacej sie zwrotnicy, lub tez nie postyszy
na czas ostrzegawczego sygnatu; to¢ robot-
nik, pracujgcy przy wysoko napietym pra-
dzie elektrycznym, w lekkiej chociazby a 1-
koholowej narkozie sie znajduja-
cy, przez drobne niedopatrzenie spowoduje
Smier¢ lub ciezkie kalectwo u siebie i swe-
go otocznia.

Wszystko, co dotad powiedziatem, moze
kazdy bezstronny, a rozumny
cztowiek stwierdzi¢ doktadng obserwacja

zycia codziennego, bo nigdizie, w Zzadnej dzie-
dzinie nie potwierdza ono tak wyraznie i do-
ktadnie naukowych dedukcyj, jak witasnie
w dziedzinie alkoholizmu; i raz jeszcze pod-
kreslam, ze zanim chroniczny alkoholizm wy-

wota u dotknietego nim osobnika objawy
bardzo jawne, bardzo tatwo w o-
czy sie rzucajgce, a zatem zanik etyki,

estetyki, brutalno$¢ dla najblizszego otocze-
nia, lub nawet psychozy, czyli zbo-
czenia umystowe, jak dypsomanje,
czyli opilstwo okresowe, okresowy zanik pa-
mieci, t, zw. chorobe Kor sakéw a, mamjje
alkoholikéw, bezpodstawne posadzenia o nie-
wiare matzenska, mamje przesladowczag, bre-
dzenie opilcéw, t. zw, delirium tremens i t
p. objawy — wpierw uderza alkoholizm
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nawykowy, z biegiem czasu dopiero
w chroniczny alkoholizm sie przeobrazajacy,
w subtelnosé krytycyzmu jed-
nostki i w dzielno$¢ jego fuinlkcyj psy-
chicznych.

Stad kazdy tez przyzna¢ musi, ze ten wias-
nie objaw, konsekwentnie u tych miljonéw al-
koholikow nawykowych wystepujacy musi
zawazy¢ na szaii tezyzny <catego na-
rodu. llezto w Polsce ginie lub tez osta-
bia sie dzielnosci i sity duchowej w ten sposéb!

Co wiecej. Niezyjacy juz dzi$ znany pol-
ski badacz alkoholizmu, prof. dr. Popiel-
ski ze Lwowa, wygtaszatl teze, ze —
gdyby nie ten nawykowy alkoholizm — lu-
dzieby wyzbyli sie brutalnego niejednokrot-
nie Scierania sie ze solba; i w rzeczywistosci
tak jest — bo czyz czesto tak rozwydrzone
partyjmietwo w Polsce nie ma do pewnego

KS. KANONIK JAN WELADZINSKI.

(LUBLIN)

Z DZIEJOW WALKI Z

Do najpospolitszych btedéw, ktoére niemal
codziennie popetniamy, zaliczy¢ nalezy nad-
mierne przyjmowanie pokarmow i napojow,
jak rowniez i ten, iz gtody nasze zaspakaja-
my pokarmami, ktoére zgota nie sg dostoso-
wane do potrzeb naszego organizmu.

Za te bledy nieraz ciezko pokutowaé¢ mu-
simy, gdyz, poddani za zycia réznym cier-
pieniom, najczesciej schodzimy przedwcze-
$nie z tego Swiata do grobu. Nasz bowiem
aparat trawienia przy nadmiarze swej pracy
rychto zuzywa sie i przestaje sprawnie dzia-
ta¢, a pokarmy, nie dostosowane do istotnych
potrzeb naszych fizycznych, sg szkodliwym
dla prawidtowego dziatania funkcyj zycio-
wych balastem.

To samo nalezy powiedzie¢ i o napojach. |
tu zapominamy, iz wyskokowe napoje bynaj-
mniej nie zaspakajajg naturalnych potrzeb
pragnienia naszego, ze to pragnienie gasié
nalezy raczej kryniczng wodag, wydobywaja-
ca sie z gtebin ziemi.

Poczatek spozywania odurzajgcych napo-
jow ginie w pomroce wiekow.
Pierwotnym napojem czlowieka, oproécz

wody, byty soki z réznych roslin otrzymy-
wane. Wszakze spostrzezono, iz te soki z
roslin sg bardziej ponetne, gdy bywajg pod-
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stopnia powodu w alkoholizmie? Przeciez
nar6d zywy musi mie¢ partje, bo réwnych
mozgoéw ludzie mie¢ nie moga, bo musi prze-
bija¢ w zyciu narodu rozmaita indywi-
dua Inos¢, lecz nar6d zywy awstrze-
miezliwy miigdyby nie mégt uzywaé¢ spo -
sobéw zwalczania politycznego prze-
ciwnika, takich, jakich niestety czesto jestes$-
my Swiadkami.

Niechze b ezstirommy stuchacz osadzi
teraz po wystuchaniu powyzszych prostych
wywodoéw moich, ma nauce, tej niezawodnej
kierowniczce zycia, opartych, ozy nie miat
stusznosci minister sprawiedliwosci, L e J eu-
ne, gdy juz przed 25 laty glosit przed sena-
tem belgijskiem zdanie, ,,ze alkoholizm
jest klatwa, zagrazajgca zdrowiu i moralnosci
naszego pokolenia, jego intelektualnemu zy-

‘ciur a przedewszystkiem jego dobrobytowi?"

ALKOHOLIZMEM,

dane dziataniu — stonca i tem samem pod-
legajg fermentacji. Filozof Krates tak tio-
maczy to pierwsze zetkniecie sie cztowieka
z wyskokiem. Bogowie, powiada on, wszyst-
kie zwierzeta stworzyli na trzezwo. Gdy
za$ zamierzali stworzy¢ cztowieka i obda-
rzy¢ go przymiotami béstwa, tedy upili sie
na Olimpie, przekazujgc cztowiekowi ten
straszny natog."

Alkohol, bo takg z biegiem czasu otrzy-
mat nazwe kazdy wyskok, dziatat podnieca-
jaco na zmysty i na caly ustréj nerwowy
cztowieka. Jesli klasa uprzywilejowana w
dawnych czasach, gonigc wcigz za uciechami,
przesycona dostatkiem i radoscig zycia, w al-
koholu znalazta podniete dla swych rozkiet-
zmanych najczesciej zmystow, to proletarjat,
Zyjacy w ponizeniu i wzgardzie, szukat w na-
poju odurzajacym zapomnienia o swej niedoli.
I w ten sposdéb nap6j 6w stat sie dlan owag wo-
da letejska, ktéra mu tez zapomnienie o rze-
czywistosci dawata.

Ale juz Swiat starozytny, patrzac ma spu-
stoszenie, jakiego dokonywa wyskok we
wszystkich dziedzinach zycia ludzkiego, doj-
rzat w alkoholu strasznego nieprzyjaciela
swego szczescia.

| dlatego z samego zarania wiekéw prze-



ciwstawit sie mu, swiadom krzywdy,
wyrzadza jednostce, spoteczenstwu i
stwu.

Przechodzitoby to ramy tej pracy kreslenie
peinego obraizu tych zmagan, ktére podejmo-
waty w biegu wiekdw najszlachetniejsze
umysty w celu zwalczania tego straszliwego
wroga .szcze$cia ludzkiego, jakim jest al-
kohol. ")

Pragniemy tylko da¢ cho¢ pobiezny rys tej
walki, jaka ludzko$¢ wypowiedziata alkoho -
lowi, walki, ktéra nigdy ani na chwile nie ma
stabng¢, jesli chcemy, aby Swiat w topieli al-
koholu nie zatracit swych najszczytniejszych
ideatow.

jaka
pan-

* *

Juz iza czaséw Noego znany byt nap6j odu-
rzajacy w postaci wina. Wszak wiadomo, iz
ten patrjarcha pochwycony byt przez ctomow-
nikéw w stanie nietrzezwym-. Upijat sie tez
czesto winem i Loth, dopuszczajac sie w sta-
nie nietrzezwym wystepkéw. Innych bo-
wiem napojow wyskokowych, oprécz wina,
starozytno$¢ nie znata.

Poeci réznych czaséw na cze$¢ wina pisza
swe ptomienne ody, bogom swym, jak Ba-
chusowi, Saturnowi, Ozyrysowi przypisujac
jego pochodzenie.?

Juz za czas6w Homera znane byty rézne
gatunki wina. Sam Homer sna¢ byt gorgcym
tegoz napoju zwolennikiem, skoro Horacy
temu najwiekszemu poecie starozytnego
Swiata daje przydomek > vinosus, t. j
lubigcy wino. Wiadomo, iz pod wpitywem
tego napoju bohaterowie homerowscy wyka-
zujg swag niezwyklg dzielnos¢. WsSrod nich
Nestor stynie ze swej madrosci réwniez dla-
tego, iz byt najlepszym z pos$rod innych znaw-

) W tej sprawie wiele cennego materjatu znajduje-

my w dziele dyr. B. Hercod'a pod tytutem ,Historja
ruchu przeciwalkoholowego."
1) Bachus, jak poucza mitologja, w Egipcie uczy!

sie szczepienia winnic. Bachus i Mojzesz wychowy-

wali sie w Arabji, obaj prawodawcy, wojownicy, do-
broczyncy zdobytych narodéw. dane sg
mdwa rogi na glowie, -- Mojzeszowi .za§ dwa promie-
nie. Jak Mojzeszowi za dotknieciem rézgi trys,netv
ze skat wody Zrédlane, tak tez Bachusowi za ipomoca

Bachusowi

laski udato sie z ziemi wyprowadzi¢ zrédia, wina
peine. Ten rogami przyozdobiony m#todzian z rumien-
cem na twarzy, majac skronie swe w winne

oplecione, byt wcigz usSmiechniety,

liscie
gdyz wino doda-
wato mu sztucznego wesela i miodosci.

cg wina. Kobiety homerowskiej epoki pijg
tez ten trunek naréwni z mezczyznami.)

W Grecji jednak, cho¢ wino byto dos¢
rozpowszechnione, pijahstwo uwazano za
wielki wystepek. Wszak Solon skazat jed-

nego z archontéw za pijaAstwo na kare
Smierci. Kazdy za$ wystepek, popetniony
w stanie nietrzezwym, byt stokro¢ wiecej
karany, niz u nas sie to dzi$ dnia prakty-
kuje.

Kiedy Cyrenejczykowie zwrdcili sie do

Platona, aby im prawa napisal, to oswiad-
czyt im, ze nie uczyni (zado$¢ ich prosbie,
gdyz wobec znanej ich skionnosci do opil-
stwa, nie sposob, aby jakiebadz prawa mieli
W poszanowaniu.

U Spartandéw, stynacych, jak wiadomo, z
surowych obyczajéw, wina prawie nie znano
Nie tylko bowiem trzezwos$¢, ale umiarkowa-
nie w przyjmowaniu pokarmoéw byto wypi-
sane na sztandarze ich codziennego zycia-

Wedtug Hipokratesa, wino mogli pi¢ je-
dynie ludzie w podesztym wieku lub tez cho-
rzy w niedomaganiach swoich. Tym to nie-
domagajacym tenze filozof taka ogdlna daje
rade: ,,Na wszelki bdl, powiada, taka niech
ci stuzy medycyna: krew pusé, w kapieli
siedz, pij dobre wino.”

W Macedonjisnaé wino bylto w po-
wszechnem uzyciu. Wiemy bowiem, iz Alek-
sander W., bedac w stanie nietrzezwym, tar-
gnat sie na druha swego Klita, ktéry przeciez
uratowat temu krolowi zycie w bitwie pod
Granikiem.

Rzym w pierwszych wiekach sw-ego
istnienia nie znal zupetnie wina. Wszelkie
ofiary pierwotnie skfadano bogom w postaci
mleka. Dopiero okoto 600 roku po zatoze-
niu miasta zaczeto uprawiaé¢ winnice.

0 Napéj ten,
mdziw, ze byt z biegiem czasu bardziej doskonalony. Do

coraz bardziej rozpowszechniany, nie

wyborowych gatunkéw wina nalezato wino m ar e-
otyckie i chalebanskie w Syrji, uzywa-
ne wedtug Strabiona jedynie na dworach kréléw per-
skich podczas wielkich uroczystosci. We Francji za-
styneto wino ir aronia, okoto géry Ismare, o czem
wspomina Homer (Odys. lib. 1.14). Do stawnych tu-
dziez gatunkéw zaliczano wino formia i faler-
Iberjj i Maurytanji. Poda-
iz w tych krajach winne krzewy byty tak

no, a zwtaszcza wino w
nie moéwi,
wielkie, iz réwnaty sie wyniostym drzewom, a dwuch
ludzi nie mogto obja¢ ich pnia rekami. Grona za$ ich
dochodzity do 1 stopy dtugosci.
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Kobietom jednak wino najsurowiej byto
wzbronione. Gdy np. Agrarius Metellus za-
bit swg zone za to, iz znalazt jg w stanie nie-
trzezwym, to zadnej za to odpowiedzialnosci
nie poniost. Niepoprawnych pijakéw skazy-,
wano tu na kare $mierci, jako najwiekszych
przestepcow.

Dopiero z biegiem czasu zarzucony byt do-
bry obyczaj trzezwego zycia i kobiety w cza-
sie zwtaszcza bachanalji przekraczaty wszel-
kie granice trzezwosci.J)

Tak wiec Rzymianie nawet wsrdd najwiek-
szego rozkwitu republiki nie uzywali zad-
nych innych napojow, oprécz wina.

Dopiero, gdy do pétnocnych Wioch wtarg-
nety narody germanskie, poczeto uzywaé
miodu i piwa. Midd przez tych barbarzyn-
cow uwazany byt jako nektar boski. Delek-
tuja sie tez nim za zycia, wierzac nieztomnie
ze tym napojem po $mierci beda nasyceni
zwiaszcza cnotliwi matzonkowie, a takze ci
ktorzy bohaterskg $miercia za ojczyzne po-
legli.

Wszystkie jednak starozytne narody (nie
mowiac o wyznawcach Buddy, Mojzesza, a
nastepnie Mahometa, ktérym uzywanie trun-
kéw najsurowiej byto wzbronione), jasno
zdaja sobie sprawe, ze trzezwos$¢ jest nietyl-
ko cnotg, ale niezbedng potrzebag zycia. To
tez tej trzezwosci bezwzglednej domagali sie
zwitaszcza od tych ludzi, na barkach ktérych
spoczywato bezpieczenstwo mienia, zdrowia,
i zycia innych obywateli.

U Kartaginczykow np, z tego tez
wzgledu dowdédcom armji uzywanie wina by-
to najsurowiej wzbionione.

* *

Wznioste etyczne pojecia, dyktowane pra-
wem trzezwosci, zmienia¢ sie, a raczej stab-
ng¢ poczetlty wtedy, gdy na wszechswiato-
wym rynku zjawit sie nowy trunek w postaci
spirytus u.

Wynalezienie tego ptynu przypisuja Mau-
rom, .a mianowicie wtedy, gdy pod ich pano-

1) W Rzymie -tez za przyktadem Wschodu poczeto
doskonali¢ plantacje wina, ktére otrzymywato swa
nazwe od tej miejscowosci, gdzie byto hodowane. Tak

wiec miedzy innemi zastyneto wino albanskie,
cum es, posiadajace jakoby lecznicze wtasnosci,
konsulows,kie i inne. Najwieksza jednak sta-

wa cieszyto sie wino z wyspy Lesbos, opiewane

przez Horacego w stowach: ,nullum vinum Lesbio

jucudius bibitur".
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waniem w Hiszpanji zakwitlty nauki, a
zwiaszcza medycyna.

Poczatkowo zaczeto uzywac spirytusu je-
dynie dla celdw leczniczych, z czasem jednak
stat on sie przyprawa potraw, napojem roz-
powszechnionym we wszystkich najodleglej-
szych krajach nietylko Europy, ale i $Swiata
catego.

Gdy nastepnie spirytus zaczeto produko-
wac ze zboza, zdarzenie to stalo sie iscie
epokowem w dziejach $wiata catego. Doko-
nany byt bowiem wtedy przewrdt niestycha-
ny nie tylko w stosunkach handlowo-przemy-
stowych, ale i moralno-spotecznych. Wyna
lazcom spirytusu zdawato sie, ze ten pilyt
ma cudowne wilasnosci, jako eliksir zycia,
stad tez nadali mu niezwyktg nazwe wody
zycia — aqua vitae. Nie wiedzieli jednak,
ze ma sie wkrotce staé¢ nie wodag zycia, ale
wodg S$mierci, ze poprowadzi ludzko$¢ po
przez katusze udrek, cierpien ziemskich do
ciemnej mogity.

Wraz z wynalezieniem tego napoju rzuco-
ne zostato na ziemie nasza, jakby przeklen-
stwo, aby pobyt nasz na tym padole byt bar-
dziej dotkliwy, a tzy nasze obfitsze.

Nap6j ten zapedzit do strasznej niewoli
jednostki i narody. JeSlibySmy zapytali, w
jaki spos6b dokonywane byly podboje roéz-
nych ludéw, to odpowiedzielibySmy — silg
brutalna, sitg oreza. Ale ostatnim gwoz-
dziem, ktorym zabijano trumne wolnosci
tych narodéw, byto nie co innego, tylko ta
trucizna alkoholowa, ktéra niszczyta zywot-
ne sity ujarzmionych ludéw, zmniejszata
tych sit odpornos$¢ i zacie$Sniata przez to pe-

ta niewoli. N
* %

Do walki z niszczycielska sitg alkoholu wy-
stepuje juz w pierwszych chwilach istnienia

swego Kosciot katolicki, stojacy na
strazy czystos$ci obyczajéw i moralnosci.
Wzorem tu byt Mistrz z Nazaretu; Jego

Mi-
wy-

wielki przyktad surowego zycia. Za
strzem poszli nastepnie wszyscy jego
znawcy i uczniowie.

-Nie upijajcie sie winem", wota Apostot
narodéw w liscie do Efezéw (V.15—21.), gdyz
kryje w sobie rozwigztos¢". ,Pijanice nie po-
sigdg kroleistwa niebieskiego”. Nie sa bo-
wiem zdolni wznie$¢ duszy swej do krainy
ideatu, nie zakosztujg nigdy stodyczy, do-
stepnych jedynie tym, ktérzy daza do wy-
zwolin z pet zmystowych.



To tez ojcowie Kosciota, jak $S. Augustyn
Chryzostom, jak $ Bonawentura, Karol Bo-
romeusz i inni nie przestajag w porywajgacych
stowach nawotywaé¢ wiernych do umiaiko-
wanego, trzezwego zycia.

Ale warunki, wsrdd ktorych praca Koscio-
ta nad szerzeniem trzezwosci byta podejmo-
wana, byty poczatkowo zbyt trudne.

Wszak wedle zakorzeniatego, przez po-
gan przekazanego, zwyczaju, wino w pierw-
szych wiekach chrzescijanstwa byto napo-
jem codziennie uzywanym. Kosciét, wyste-
pujac przeciw temu zwyczajowi, daizyl, aby
przynajmniej w czasie postu wierni po-
wstrzymywali sie od tego napoju odurzajg
cego.

Ten jednak przepis Kosciota spotkat sie
ze sprzeciwem, a nawet oburzeniem wielu.
Post bezwzgledny, z powstrzymaniem sie od
napoju winnego,, jak twierdzi & Jan Chry-
zostom, okazat sie zbyt dotkliwym dla wielu,
uwazany byt nawet za kare. Poczeto na-
rzekaé, ze picie wody zamiast wina rujnuje
zdrowie ludzkie i niechybnie przyczyni¢ sie
moze do skrocenia zycia ludzkiego. Mimo to
ten nakaz Kosciota nadal trwat i niemato
przyczynit sie do rozpowszechnienia idei
trzezwosci.

Dopdki natogowi pijanstwa hotdowaty jed-
nostki, Kosciét przez diugie wieki walczyt
skutecznie z alkoholowemi naduzyciami za
pomocg ascezji, dydaktyki, zaktadania
bractw i t. p.

W okresie jednak renésansu, kiedy przez
nowinki religijne nastgpito ostabienie wiary
i wraz z tem rozluznienie obyczajow — wal-
ka stawata sie ucigzliwszg. To tez i aposto-
towie trzezwosci ,jak S Jan z Kapistranu,
nieSmiertelny Skarga i inni, zdwajaja w tym
kierunku swe prace. Wreszcie do pomocy
Kosciotowi w szerzeniu trzezwos$ci przyby-

wa oswiecony ogo6t, widzac, ze pijanstwo
czyni krzywde nie tylko jednostkom, ale
spoteczenstwu i grozi mu zatratg najswiet-

szych ideatéw. Tag choroba spoteczng zaczy-
najg interesowac sie rzadcy panstwa, przy-
wodcy narodoéw, uczeni. | oto widzimy, iz
czego Kosciot nauczal na zasadzie niewzru-
szalnych praw etyki chrzescijanskiej, iz trzez-
we zycie jest jedng z najkardynalniejszych
cnot, zapewniajaca cztowiekowi kazdemu \
spoteczenstwom szczescie, to po diugich do-
piero latach préb i doswiadczen oraz docie-
kan naukowych miato by¢ potwierdzone i za-

dokumentowane przez oswiecony ogo6t, jako

nieomylna prawda, jako konieczny postulat

zycia. | tu w tym wzgledzie, gdy chodzi o

moralne zdrowie jednostek i spoteczenstw,

Kosciot byt zawsze, jest i bedzie najtroskliw-

szym wychowawcq*i nauczycielem pokolen.
* %

W miare postepu cywilizacji szeregi szer-
mierzy trzezwosci wcigz zwiekszaly- sie.
Swiat myslacy, w osobie swych najprzedniej-
szych przedstawicieli, nie ustawat w pracy
szukania sposob6w do skutecznego zwalcza-
nia naduzy¢ alkoholowych, ktére na terenie
panstw i narodéw tak wiele dokonywat/
spustoszen.

Ten pocieszajacy objaw reakcji przeciw
opilstwu dostrzegamy utud 6w german-
skich. Tu opilstwo, nieuskramiane zad-
nym hamulcem, poczeto wzrastaé¢ zastrasza-
jaco zwitaszcza w epoce doktryn reformator-
skich. Oweczesny pisarz Jan Piotr Frank po-
daje, iz po dworach i klasztorach mozna by-
to spotkac¢ opilcow tak znieksztatconych na
obliczu swem, ze niewiele réznili sie od
zwierzat.

Ten, kto mogt wiecej wypi¢ byt uwazany
za niezwyklego bohatera. To tez honoro-
wano go, sadzano podczas biesiad, zebran
na pierwszeim miejscu.

Gwarno i rojno byto w austerjach, zajaz-
dach, winiarniach, gdzie wucztowali wcigz
przy peitnych kuflach miejscowi obywatele
wraz z przybyszami. Panowie i ksigzeta bie-
siadowali na wysokich zamkach, spijajac z
beczek kosztowne trunki. Trubadurzy i min-
sfrele, nucac w istanie nietrzezwym wyzna-
nia pod oknami swych bogdanek, uzupetniali
sobg ten ponury obraz powszechnego opil-
stwa, ktore dawato znaé o sobie wrzaskami,
ktétniami, rabunkiem, rozlewem krwi...

To- tez czas od czasu monarchowie, jak Ka-
rol V, Maksymiljan Il, Rudolf poczeli wyda
wacé przeciw pijanstwu edykty, publikowane
z ambon i trybun publicznych. Wedtug pra-
wa, obowigzujgcego w catych Niemczech,
nikt nie mogt w zadnej gospodzie ani w apte-
ce nabyé wiecej trunku jak za jeden grosz
(oczywiscie srebrny), oraz nikomu nie mozna
byto sprzedawaé¢ tego trunku na kredyt. Na
szynkarzy i kupcow naktadano grzywne w
wysokos$ci 20 talaréow i wiecej za przekra-
czanie tych ustaw.

Pierwsza jednak Szwajcarja wystgpita z
racjonalnym sposobem walki z alkoholem.
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Tu przekonano- sie, ze najskuteczniejszym
srodkiem, zwalczajgcym opilstwo, jest nie
co innego, 'tylko mleko oraz owoce i cukier,
pod rozng postacig aplikowany.

Za przyktadem Szwajcarji poszty i inne
pans>twa w pracy nad tepieniem opilstwa.

W Szwabji, Brunszwiku np. wydawano
edykty, zabraniano tu i owdzie sprzedazy
alkoholu, zaliczajagc go do Srodkéw lekar-
skich. Opilcow, watesajgcych sie po uliicach.
skazywano na grzywny, na kare wiezienia,
gdzie otrzymywali zazwyczaj jako positek
suchy chleb i wode. Niepoprawnych czekata
chiosta. Ci za$, ktérzy w stanie nietrzezwym
dopuszczali sie przestepstw, skazywani byli
na kare $mierci: petla lub topdr, stosownie
do rodzaju wystepku i stopnia urodzenia, raz
na zawsze pozbawiata ich uciech alkoholo-
wych. W czasie uroczystosci, zwigzanych
z obrzedami religijnemi, jak chrzty, Sluby,
pogrzeby, uzywanie alkoholu byto najsuro-
wiej wzbronione.. Wreszcie opilcdw po $Smier-
ci stawiano naréwni z samobdjcami i odma-
wiano im pogrzebu chrzescijanskiego.

Wobec gangreny opilstwa, ktérg dotkniete
byly wiszystkie warstwy spoteczenstwa, nie
mogt milcze¢ i Watykan. | oto Innocenty Il
osobng bullg odsadza ab oficio et benefitio
tych, co sie prawu trzezwosci przeciwsta-
wialli. %

Przy koncu XVIII wieku do walki z alko-
holem stajg rdézne zrzeszenia w postaci
bractw religijnych, zakonéw, ijak: Zakon Ka-
waleréw, towarzystwo S Chrystofela, zakon
wstrzemiezliwosci i inne.

Jak jednak idea trzezwosci byla jeszcze
dos$¢ prymitywnie przez os$wiecony nawel
og6t pojmowana, wida¢ bodaj z ustawy za-
konu wstrzemiezliwosci. Otolci, ktérzy sta-
neli na czele walki z naduzyciami alkoholo-
wemi, cztonkowie tegoz zakonu, nie mogli
poja¢ tej prawdy, ze przeciez bez alkoholu
mozna sie zupetnie obyé, mozna szczesliwie
zy¢. Zakladajac owe zrzeszenie, sadzili, ze
wiele uczynig, gdy dla przyktadu innych be-
da sie powstrzymywali li tylko od upijania
sie. | oto, zapisujgc sie na liste cztonkow za-
konu, — kazdy musial przysiegg stwierdzi¢,
iz w ciggu dwuch lat przynajmniej bedzie za-
chowywat umiarkowanie w napojach. Wedle
reguty nie wolno byto nikomu z czitonkoéw
zakonu wypi¢ wiecej w ciagu dnia, niz 14
kieliszkdw wina lecz jednego tylko gatunku.
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Gdy zwazymy — iz w tych 14 kieliszkach
miescito sie okoto 2 garncy ptynu, to tatwo
domys$le¢ sie mozemy, iz daleko wiecej wina
dziennie wypijali ci sami kawalerowie wte-
dy, gdy nie byli jeszcze zwigzani przepisani'
ustawy. .

Jes$li chodzi o stan trzezwos$ci w Po 1sc e,
to kroniki z pierwszych wiekéw istnienia
panstwa Polskiego nie wspominajg nam ni-
gdzie o naduzyciach alkoholowych.

Prastarym napoijem stowian, a wiec i Po-
lakow byt tylko miéd, ktérym od czasow'
Piasta i Rzepichy gaszono pragnienie, a kté-
ry podawany byt zaréwno na stole krolow,
ksigzat, jak i kmieci.

Jeszcze za Jagiellonéw stare miody uwa-
zano za najlepszg z potraw przyprawe. To
tez tacy monarchowie, jak Zygmunt August

i inni wydajg polecenia starostom, aby na
potrzeby dworu dostarczano rokrocznie
pewna ilos¢ beczek tego trunku. Obfitosé

boréw na Litwie i w Polsce sprzyjata rozwo-
jowi pszczelnlictwa. Stad tez miéd byt w
kraju naszym wielce rozpowszechniony.
Przedniejsze miody warzone byty po domach
lub tez w klasztorach. Produkcja pospolit-
szych gatunkow pozostawata w reku karcz-

marzy. .

*

Jednak na ziemiach naszych dotad trady-
cyjnie szanowany byt powszechnie zwyczai
trzezwosci, dopoki nie wkroczyta tryumfal-
nie wédka, ktéra miata zawazyé¢ na na-
szych patrjarchalnych stosunkach rodzin-
nych, spotecznych i gospodarczych, i staé
sie ljedng z gtéwnych przyczyn upadku Rze-
czypospolitej.

W tym wzgledzie pierwszorzedng role gra-
barza naszego prastarego obyczaju, naszego
bytu materjainego i politycznego odegrat
karczmarz, typ osobliwy, tylko w Polsce
widziany, drwiacy z wszelkiej etyki, goracz-
kg ztota trawiony, typ, ktérego jedynie Pol-
ska u siebie wyhodowata na pokaz Swiatu
catemu, a ktory rozpijat warstwy ludowe,
sizerzyt dookota rozkiad moralny, a tuczac
sie krwawicg tego ludu, przys$pieszyt chwile
upadku naszej wolnosci politycznej.

Pierwsze wiesci o produkcji i rozpo-
wszechnieniu wdédki na rynkach wszechswia-
towych czytamy w dziele Michata Schri-
sta — w r. 1484 wydanem. Powiada on, iz
ten napd'j, wynaleziony przez Mauréw w Hi-



szpanji, przywieziony zostatl nastepnie do
Witoch i Francji z wyspy Malty. Poczatko-
wo wszakze sprzedawano go jako lekarstwo
w matych tylko flaszeczkach. Dopiero w
poczatkach XVI w. woddka, jako nap6j, zo-
stata rozpowszechniona po Swiecie.

Do Polski zwyczaj pedzenia wédki ze zbo-
za wprowadzit ipewien Czech. Mowia, iz ten
szyrkarz przy koncu swego zycia tak sie
rozpit, iz w ptomieniach alkoholowych nie-
zaszezytny swoj zywot zakonczyt. Rychto
tez po catej Polsce zwyczaj pedzenia wadd-
ki zostal rozpowszechniony. Od czaséw
kréla Olbrachta, po przez nastepne stulecia,
az do ostawionego panowania Saséw, — Pol-
ska byta terenem niestychanego w dziejach
pijanstwa, ktéremi dotkniete byty wszystkie
warstwy ludnosci.

Miasta, wsie, .osady zapeilnity sie z bie-
giem czasu szynkowniami, gdzie lud, rzuca-
jac na lade ciezko zapracowany grosz, od-
dajac karczmarzowi swe produkty rolne,
gnebiony poddancza niewolg, schodzit na
dno swego (ponizenia i upadku.

Zjawienie sie wodki na rynku naszym
handlowym sprowadzito przewrét w stosun-
kach gospodarczych catego kraju. Znaczna
bowiem cze$¢ produkcji zboza juz nie byita.

jak dawniej, wywozona zagranice, a pozo-
stawata na miejscu, przerabiana nastepnie
na woédke w gorzelniach. Caly zapas tai

wadki oczywiscie spozywata miejscowa lud-
nos¢.

W ten sposéb opilstwo w catym kraju po-
czeto sie szerzy¢ w Zastraszajacy sposoéb.

Na barki ustuznych karczmarzy
szlachta naktadata obowigzek szybkiej
sprzedazy okowity, wyprodukowanej z dwor-
skiego zboza. Sitg tez rzeczy karczmarz sta-
wat na widowni zycia polskiego’, jako ko-
nieczna, .niezbedna osobisto$¢, przy dwo-
rach i patacach magnackich.

Dzieki takim cechom, witasciwym swej ra-
sie, jak wyrobienie handlowe, spryt — aren-
darz byt znakomitym wykonawca woli swych
chlebodawcow. Rychto rozsprzedawat becz-
ki okowity, a ptacac nawet wysoki czynsz
dzierzawny, olbrzymie zyski umiat garnac
do swego chatata. W opinji mato uswiado-
mionych mas urastat on do potegi niezwykte-
go cztowieka, do. ktérego Ignely thumy,
chciwie wyciggajac reke po trueicielski na-
péj. Z karczmarzem splatata zycie swe
szlachta, magnaci. Zdawato sie tym zasle-

pionym ludziom, ze arendarz, ktory byt jed-
nocze$nie kupcem, bankierem catej okolicy,
jest niezbedng, opatrznosciowg dla nich isto-
ta, bez ktorej posrednictwa nie wyobrazali
msobie zycia.

Ten ustuzny oberzysta,
wszedzie wkras¢ sie w taski, kotata¢ do
drzwi dwordéw szlacheckich i patacéw ja-
$nie wielmoznych panéw, mile witany byt,
jako reporter niosacy wiesci ze Swiata, da-
jacy rade i pienigdze w potrzebie. A chod
czesto plwano nan, szydzono, sypano mu ba-
ty, gdy tra.fiat na zty humor lub grymas ka-
prysnych i swawolnych panéw, to jednak
umiat ukry¢ swéj wstyd, gniew, nienawis¢ do
gojow; catowat reke, ktora go. bita i kianiat
sie w poty. W karczmie sadowit przybyszéw
zachecat do picia;, dawat wodke na kredyt,
pozyczat na lichwiarski '‘procent, brat w za-
staw od tych, ktdrzy nie mieli gotowki... Byt
zawsze usmiechniety, uprzejmy, stodki...
Wobec tych zalet tatwo mu byto wkras¢ sie
w zaufanie catej okolicy, zawtadng¢ nietylko
kieszenig, ale opinja oszotomionych opil-
stwem rzesz; kmieci, mieszczan i szlachty.

Ten szlachcic, jak i dzi$, tak i dawniej nie
wyobrazat sobie zycia bez arendarza, ktory
zasilat czynszami wiecznie pusta jego Kie-
szen, znosit rézne wiesci i plotki z catej oko-
licy, byt dostawcag produktéw, mniemanym
przyjacielem domu. To tez tem'u arendarzo-
wi oddawano w pacht mityny, lasy, folwarki,
a zwilaszcza szynkarnie,, (jako najwazniejsze
zrodto, dochodéw dworskich. 1 w ten sposob
paczyto sie, wykoszlawiato nawskro$ zycie
polskie. Brak os$wiaty, przystowiowa lekko-
mys$Inos¢ narodu sprawiata, ze nie umiano
sie oprze¢ pokusom Kkieliszka i tych tatwych,
beztroskich zyskow, jakie dawata woddka,
przekazywana w pacht arendarzom. 1 stato
sie, iz gdy po przez izagony polskie poptyne-
ty strumienie tej ,wody zycia", to jednocze-
$nie dokonywane byto straszne spustoszenie
po-d strzecha kmiotkéw, braci szlacheckiej
magnatéow. Tej pokusie arendatorskiej, tym
dukatom, za czynsz dzierzawny otrzymywa-
nym, nie umieli sie oprze¢ nawet krdlowie
nasi i kosztem wielkich ustepstw dla tych
arendarzy, koncesji, dzierzaw zasilali wiecz-
nie pusty skarb panstwa i puste wlasne kie-
szenie.

A wiec na arendzie, na wyszynku wodki
opierat sie byt wyzszych warstw spotecz-
nych w Polsce.

ktory umiat

103



W tych warunkach szynkarz stawat sie fi-
gura nieposlednia w oczach dwczesnego
og6tu, ktéry zamiast zerwaé z nim stosunki
i odwroci¢ sie od jego potwornego oblicza,
faworyzowat go, zwierzat sie mu ze swych
przezy¢ i zamierzen na to czestokro¢, aby
mdozna¢ nastepnie od tegoz powiernika prze-
niewiierstw i zdrady.

Gldwng podstawy wzbogacenia sie i roz-
wielmoznierda szynkarzy byta kar.cz ma.
Gdy w tej karczmie szedt sprawnie wyszynk,
tedy dobrze sie dziato i karczmarzowi i pa-
tronowi tej karczmy — witascicielowi ziem-
skiemu, ktéry tez stara sie, aby jak najwie-
cej tych spelunek oszustw, wyzysku i opil-
stwa mogt mieé u siebie. Im wyzszy opta-
cany byt dworom czynsz dzierzawny, tem
lepiej sie tymze dworom dziato, tem fatwiej
mogty one prowadzi¢ zycie hulaszcze. W in-
teresie tez karczmarza lezata sprzedaz jak
najwiekszej ilosci okowity, aby miat za co
czynsz optacac, i, oczywiscie, coraz wieksze
zyski otrzymywaé. Ubogi za$ gmin, rozpa-
jany w karczmach, oddany catkowicie na
pastwe szynkarzy, powiekszat kadry proéz-
niaczej szlachty, ktéra rzadko kiedy umiata
lub chciata pracowaé¢ na roli. Wszak te roi?
uprawia¢ musiat lud poddanczy, panhszczyz-
niany, a szlachta szukata dla siebie nieustan-
nych uciech i przygéd awanturniczych. W
karczmach bowiem przy kieliszku sn.uto pla-
ny zbrojnych najazdéw lub krwawej zemsty,
Tu naradzano sig,, sejmikowano, kaptowano
zwolennikéw dla siebie. Tu tez nieraz, gdy
przy kuflu lub kieliszku zakipiata krew.
wszczynano bojki, konczace sie kalectwem
lub Smierciag. Karczmy pecznialy przepet-
nione cizbg ludu, karczmarze, zacierali rece
z radosci, iz ciggneli olbrzymie zyski i dora-
biali sie olbrzymich fortun. A to wszystko
dziato sie kosztem szlacheckich i magnackich
kieszeni, kosztem ludu, ktéry ucisniony pod-
danstwem, odsuniety od udziatu w sprawach
panstwa — w chwilach najbardziej krytycz-
nych nie mégt pospieszy¢ ze swem potez-
nem ramieniem, aby ratowac ojczyzne.

Vi

Ale nie tylko karczmy byly Srodowiskiem
opilstwa, a stad tez przyczyng degeneracji
pokolen, zubozenia kraju i upadku Rzeczy-
pospolitej. Nie ustepowaly w niczem pod
tym wzgledem i dwory. Wielcy panowie za-
pijali sie winem i kosztownemi trunkami,
sprowadzanemu z zagranicy. W patacach
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utrzymywano ptatnych rezydentéw, ktérych
obowigzkiem byto ex professo reprezento-
wac gospodarza, zachecaé biesiadnikéw do
picia i dotrzymywag¢, im ,placu”. Byto w
zwyczaju, iz gospodarz 'domu puhar lub roz-
truchan, napeiniony kosztownym napojem,
sam wychylat i podawat nastepnie ucztujg-
cym, ktérzy winni byli to samo uczyni¢. A
wszak pojemnosé tych naczyn pijackich by-
ta nieraz olbrzymia, garncowa. Puhar,
cFzban, kufel kojarzyt zebrang braé¢, usmie-
rzat wprawdzie cho¢ na chwile niesnaski i
tzy mitosci z rozczulonych Zrenic wyciskat
Gdy wroszono do izb i stawiano na stot
olbrzymie flasze peine trunku, wtedy wsrod
zwasnionych nastawa! pokdéj i radowaty sie
chwilowo dusze. Ale oto, gdy zakurzyty sie
czupryny, lada jakie$ niebaczne stowo, nie-
baczny giest, zachmurzaty s.ie znowU oblicza,
groznemi stawaty spojrzenia. Od gniewnych,
obelzywych stdw dochodzito' do bojek...
Chwytano szable do reki i siekano sie na-
wzajem az do rozlewu krwi.

To tez stusznie méwi poeta, iz ,,gdy wcho-
dzit szcze$liwie puhar m.iedzy braty" — roz-
chmurzaty sie oblicza,, aby za chwile tez obli-
cza pataly gniewem, ogniem nienawisci
i zemsty.

Lato sie strumieniami kosztowne wino, Z3
ktére trzeba byto ptaci¢ stosami dukatéw.

A tymczasem skarb panstwa byt wiecznie
pusty, zotd Zzoinierzom nie wyptacony. Stad
tez nastepowaty liczne dezercje, brak bez-
pieczenstwa publicznego, skad swawola,
rozktad w narodzie...

Gmach Rzeczypospolitej spoczywat na na-
der kruchych, bo kuflowych filarach i dlate-
go wczeséniej, czy po6zniej musiat rungé, zasy-
pujac gruzami wiekowga kulture naszg. Do te-
go* upadku, jesli z jednej strony przyczynita
sie lekkomys$Inos¢ i opilstwo wyzszych sfer
rzadzacych, to zdrugiej strony karczma, kto-
ra w dziejach narodu stata sie synonimem
tupiestwa, zdzierstw i oszustw, dokonywa-
nych przez dtugopotych handlarzy.

Stad stowo karczma, petne ponurych
wspomnien, zapisare zostato na kartach hi-
storii, jako najbardziej plugawe.

Karczma to wielka niezatarta plama na
organizmie zywego naszego narodu, Iktory
przez swa ospatos¢ dopuscit, aby przez diu-
gie wiieki ta plama nie byta starta. Nieby-
wate to< w dziejach Swiata catego zjawisko,
ze nar6d we wiasnym kraju pozwalat obce-



mu przybyszowi, czestokroé¢ zdrajcy naj-
Swietszych spraw, (dokonywaé¢ na swym orga-
nizmie czynéw, grozacych 'temuz organizmo-
wi — rozktadem i zguba.

To zjawisko-, niestety, trwa do dzi$ dnia
nietylko-wsrdd; nas, ale na >obs-za*ach calej
stowianszczyzny. | jak dawniej, tak dzis,
ten przybysz zawsze ten sam z lancetem w
reku dokonywa na zdrowym organizmie sto-
wianskim cie¢ $miertelnych tak, aby sie one
rychto nie goity i w nastepstwie staty przy-

czyna zguby.

Po- ohydnej ep.o-ce saskiej, w ,cza.se ktorei
opilstwo w Polsce Swiecito najwieksze
tryumfy, do walki 'z alkoholem, jako pierw-
sza zwia-sturka odrodzenia narodu, wystgpi-
ta satyra, ktorag nietitosciwie chtostali
wszystkie stany tacy pisarze, jak Trembecki.
Krasicki i inni. W Polsce bowieim nie tyle
prawa, ktérych przeciw pijanstwu nigdy nie
wydano, ile cierpkie stowio ironji i gorzkiego
Smiechu smagato -spoteczenstwo, dotkniete
wiekowym .obtedem pijanstwa, ktore za cza-

s6w Augusta Il i Augusta Ill do-sieglo naj-
wyzszego szczytu.
Za Stanistawa Augusta, kiedy, idac za

wzorem monarchy, naréd poczagt sie garngé
do osSwiaty, nalég pijanstwa znacznie o-stabt.
Niemato ku temu tez otrzezwieniu przyczy-
nity sie kieski rarodowe. Kiedy zaborcy
dzielili 'sie Ojcow-izrg nasza, trzeba byto w
gtebi cucha szuka¢ ratuijku dla siebie. To
jednak otrzezwienie n-ie odrazu miato- nasta-

mNaldg pijanstwa roést bezkarnie przez
wieki na zagonie polskim, wzerajgc sie w
trzewia narodu.

Nadto na poczatku XIX w. poczeto pe-
dzi¢c wédke z kartofli co znacznie
utatwito- jej produkcje i rozpowszechnienie. |
oto po chwilowem uciszeniu miata znowu
ruraé¢ na nieszcze$liwy kraj powrotna fala.
pijanstwa. Kazdy niemal chtop, jak opowia-
daja _wspdiczesni, posiadat -wiasng -swa go-
rzelnie, otrzymujgc okowite z karto-fli. Do-
szto do tego, iz, wedle 6wczesnych obliczen,
na gtowe przypadato 50 litréw rocznie, pod-
czas gdy -obecnie na gtowe .obywatela Polski
przypada tylko 10 litréow alkoholu. Bywaty
powiaty, ktore posiadaty po 500 gorzelni z
produkcjg 50 tys. beczek okowity ro-cznie
lak, iz ra glowe w tych miejscowos$ciach
(okcto Wilna) przypadato okoto 100 garncy
tego napoju.

Nie dziw, ze wtedy pijanstwo -z n-or kar-
czemnych wypetzto na widok publiczny, na-
tomiast do chat wielu rolnikéw, zwitaszcza
na kresach, gdzie kultura znajdowata sie na
niskim poziomie, poiczgt zaglagda¢ dotkliwy
gtéd i nedza. ,.,Giniemy“ wotat kiedy$ do
narodu'zroizp.aczny/Skarga, a stowa jego pro-
rocze mialy sie -w zupetnosci zisci¢. Rzphta
ginieta nie tylko dlatego, ze dostata sie w
rece zaborcéw, — ale i -dlatego, ze 'toczyt jg
wewnatrz rak rozktadu, jaki czynito- opil-
stwo. To tez narod, niszczac w alkoholu
najzywotniejsze swe sity, przez czas diuzszy
lezat bezwtadny u stép zwyciezcy. | nie
mmoglto by¢ inaczej, jesli zwazymy, iz nalo-
giem pijanstwa dotkniete byty wszystkie kla-
sy spoteczne, jesli nap. najubozszy nawet
szlachcic posiadat okoto 6 karczem na swej
skromnej sadybie, ktore byly jedynem dlan
zrédiem utrzymania.

Naprézno- zaklinat Stas-zic: ,Niebaczny
dziedzicu, nie na pijanstwie, nie. na ubozeniu
poddanego zasadzaj powiekszenie s-woicbh
dochodow". Gorzelnie jeszcze przez dtugi
czas miaty by¢é jedyng podporag dworow,
wielkich  gospodarstw  rolnych, dopdki
wreszcie produkc;’a rolna przestata by¢
wspierang przez podd-anczy lud., dopéki pan-
szczyzna nie byta skasowana, dopoki burze
wojenne i kleski narodowe n-ie przyczynity
sie do .ostatecznego- zubozenia dworéw, do
upadku kraju catego i dopdki + szlacheckie
rody, mitry i karmazynoéw >klejrotv nie po-
czety niknaé z oblicza na-szej ziemi.

Poniewaz przez diugie wieki, jak u nas -tak
i zagranicg picie trunkow uwazano jako nie-
zbedng potrzebe dla =zdrowia ludzkiego,
trzezwiejszym, n-aw-et umystom nie -przycho-
dzito- ra mysl, aby trunek wyrugowaé¢ do-
szczetnie z tegoz uzycia. Wskazywano wiec
na rézne sposoby, aby nadmierne spozywa-
nie -alkoholu nie przynosito zbyt -wielkiej
krzywdy dla zdrowia i zyci-a .obywateli, i aby
bez tejze krzywdy kazdy mdgt spozyé jak
najwieksza ilos¢ alkoholowej trucizny,

Z ta -radg zbawienna wysuwato sie na wi-
downie -lecznictwo- domowe, wobec braku
fachowego lecznictwa do$¢ rozpowszech-
nione, wskazujgce na caly sz-ereg Srodkdw,
zastosowanie ktorych dawatoby moznos¢
spozywania nawet duzej ilosci trunku.

W pewnym -rekopisie ‘z 1810, znajdujagcym sie w re-
kach piszacego, te stowa -czytamy na str. 487:
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,4z wino gtowe moca swojg mdli, zwlaszcza gdy kto
wina réznego gatunku naraz pije, przeciw takowemu
zwatleniu te lekarstwa wielce stuza, bo sie upi¢ nie
dadzg nikomu, choéby kto przez caly dzien najlep-
sze wina pit.

A wiec potrzeba, aby$ na kwadrans przed piciem
zjadt ze czteTy jadra brzoskwin lub gorzkich migda-
tow, a nadto, aby$ wypit oleju pospolitego albo oleiu
z migdatéw stodkich tyzke. A to gdy uczynisz, mo-
zesz pi¢, co chicesz i ile chcesz.

Gdyby kto$ z wina na gltowe albona zoladek cier-
piat, niech wypije troche soku zwyczajnego z kapu-
sty, z cukrem lub bez cukru, a z pewnos$cig wino go
opusci.

WsSréd wielu innych rad i wskazan leczniczych
znajdujemy nastepujace:

,Dobra jest rzeczg spozy¢ 5 do 7 migdatéw nacz-

czo, réwniez naczczo wypi¢ piotunu, szafranu lub
soli zydowskiej. Zbawienng tez jest rzeczag, chronia-
cg od pijahstwa, nosi¢ przy sobie ametyst, iniby amu-
let, ktéry ma strzec pijalcego od niefortunnych skut-
kow pijanstwa".
o wskazanie takiego $rodka, kto-
ryby nie chwilowo, ale na zawsze chronit md pijan-
stwa, to autor daje nastepujaca rade: ,Jeéli chcesz,
azeby$ sie na wieki nie upit, to prébuj wypi¢ prochu
z sos6w jaskoétczych, zmieszanych z winem, a $rodek
ten nie dopuséci do upicia”. Jes$li za$ zamierzasz ko-
go$ upi¢, wszakze bez krzywdy dla jego zdrowia, to
namocz w winie rajskie drzewo, lulb tez namocz w
wodzie skérki pokrzywkowe, az sie woda zaczerwie-
ni, a zmieszaj ,z winem. Ten napéj upoi kazdego,
bez szkody dla ciebie i dla niego".

Gdy chodzito o otrzezwienie cztowieka pijanego,
to .zalecano ocet do picia, a do spozycia — miodow-
nik. Aby za$ zohydzi¢ niejednemu wino tak, azeby
miat 'do niego na zawsze wstret, tedy: ,nalezy trzy
zywe wegorze wpuséci¢ do wina, a gdy w tem winie
zasng, przecedzi¢ i poda¢ iten napdj pijanicy. A ii
lekarstwo taki wywota skutek, ze kazde wino bedzie
mu sie wydawato przykTem i do swych ust nigdy nie
wezZzmie". * 3

Jesli za$ chodzi

Poiczatek XIX w. w kronikach trzezwosci
ztotemi winien by¢ zapisany .zgtoskami, Lu-
dzie myslacy zaczynaja sie powoli otrzgsac
z tego bezwstydu i ponizenia, do jakiego do-
szli przez naduzycia alkoholowe. Oczywi-
Scie przewlekta, wiekowa choroba nie mo-
gta by¢ natychmiast uleczona. Tnzeba byto
umie¢ trafi¢ 'do przekonania tych, co do-
tknieci byli atawizmem, aby wyzbyli sie
przesgdnego mniemania, iz alkohol potrzeb-
ny jest dla zdrowia i bez niego niepodobna
sie obejs¢,
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Pierwsze objawy ruchu abstynen-
ckiego dostrzegamy w Ameryce. W Ir-
landiji na czele tegoz ruchu stangt O. Teobold
Mathew, zwany apostotem trzezwosci tego

kraju. Goragcym zwolennikiem abstynencji
okazat sie rowniez kardynal Manning,
zwany kardynalem robotnikéw, Kktéry po-

czat szerzy¢ idee trzezwosci wsrod sfer ro-
botniczych nietylliko w Irlandji, ale w Anglji,
w Londynie. A polegata ona wedle wska-
zan Mathew'a na tem, iz naldg pijanstwa
moze by¢ tepiony tylko za. pomocag bez-
wzglednego powstrzymywania sie od napo-
jow alkoholowych, ze bynajmniej nie wystar-
cza tu tylko wstrzemiezliwos$¢, t j. umiar-
kowane uzywanie.

Do szerzenia idei abstynencji u nas, w Pol-
sce, W: znacznej mierze przyczynita sie praca
duchowienstwa, jak ks. Antoniewicza w Ga-
licji, ks. Fitzka w zaborze pruskim na Slagsku.
Tu w jednym tylko roku 1844 zamknieto 126
gorzelni i zalozono |liczne towarzystwa
wstrzemiezliwosci.

Praca duchowienstwa na ambonie iw kon-
fesjonale wiele tez Uczynita dla sprawy
trzezwosci.

A -teren dla tej pracy w miare .coraz wiek-
szego uswiadomienia mas, jeczacych pod
brzemieniem politycznego ucisku, stawat sie
z biegiem czasu coraz wdzieczniejszy. Po
bezowocnych zmaganiach o prawa wolnosci,
spoteczennstwem narazie ogarneta apatja,
zdawato sie 'nawet, iz zupetna prostracja du-
cha. Nie diugo jednak sta.n taki miat trwac.
Genjusz narodu r,a chwile tylko odretwiat z
b6lu. WKkrétce miat rozwinaé¢ loty swoje,
zerwac sie do .czynu, do>szukania sposobow
kruszenia pet niewoli.

W Wilnie na poczatku XIX w. wsrod aka-
demickiej mtodziezy powstaje t. zw. Towa-
rzystwo Szubrawcoéw, zatozone przez dr- Ja-
kéba Szymkiewicza, prof. uniw. Towarzy-
stwo to wypowiada walke szerzagcemu sie na
kresach pijanstwu, a prof. Szymkiewicz, jako
pierwszy niestrudzony szermierz szerzenia
w Polsce trzezwosci, stawia walke z alkoho-
lizmem ua gruncie naukowym. Wtedy to
zgnebionemu kleskami spoteczenstwu, w al-
koholu szukajgcemu zapomnienia o swych
nieszczesciach, powiedziano, iz hazard, roz-
pusta na czele z pijanstwem wiecej zawsze
wyrzadzi krzywdy cztowiekowi, niz wszelkie
wiezienia i konfiskaty, tak czesto podéwczas
spadajgce na nieszczesny kraj. Uzyto wte-



dy wszelkich sposobéw, aby tez akcje sze-
rzenia trzezwosci ozywic i .zainteresowac nig
wszystkie warstwy spoteczne.

To postawienie na gruncie naukowym
walki z pijanstwem przez dr. Szymkiewicza
byto niestychanie donioste w skutkach. Te
walke, cpartg .0 fundament nauki, mozna by-
to odtad 'skutecznie szerzyé w sferach inte-
ligentnych, propagowac jg nastepnie w szko-
tach, n.a katedrach uniwersyteckich i oddzia-
tywaé zbawiennie na szersze masy.

Akcja przeciwalkoholowa juz od tego mo-
mentu nie ustawata ani na chwile, przerywa-
na jedynie czas do czasu zamieszkami poli-
tycznemi. Prowadzito ja, jak rzeklismy, du-
chowienstwo i ludzie o$wieceni, ludzie do-
brej woli, patrjoci, ktérym lezalo na sercu
odrodzenie ducha polskiego. Prowadzono ja
dotad, dopoki przy koncu XIX W. caty swiat
cywilizowany a za nim Polska, opierajac sie
na poteznym aparacie naukoWym, wspartym
doswiadczeniem, nie wypowiedziata syste-
matycznej wallki, dzisiaj w petni rozwinietej,
temuz strasznemu wrogowi szczescia ludzi.

Ta walka mimo wielu przeszkéd, uprze-
dzen, przesadéw trwa wcigz, dzi$ znacznie
wzmozoha, wspomagana wcigz przez nauke,
oraz przez liczng rzesze zwolennikéw
trzezwosci. Ta walka, wierzymy, wczesniej
czy pobzniej musi sie skonczyé zwyciestwem.

* *

Gdy wiec z przestrzeni czasdéw spojrzymy
na dzieje walki, wypowiadanej tu i owdzie
przez myslacy ogoét, alkoholowi, to #tatwo
przekonaé¢ sie mozemy, ze ta walka, cho¢
dzieki wiekowym doswiadczeniom i wyni-
kom badan naukowych zyskuje wcigz na si-
le swej, nieraz byta wielce ucigzliwa. Po tym
lub owym wysitku, kiedy zdawato sie, ze tu
i owdzie, dzieki gorliwej pracy szermierzy
trzezwosci, opilstwo doszczetnie wytepione
zostato, to jednak, gdy tych szermierzy nie
sttato, lub gdy praca ich cho¢ na chwile osta-
bita alkoholizm z wiekszg niz uprzednio sitg
wzrastat i niszczyt, osiggane dla sprawy
trzezwosci, owoce.

I jakich w réznych czasach nie uzywane
sposobow, aby uwolnié¢ sie od tej hydry, lub
ostabi¢ przynajmniej zabdjcze jej dziatanie

Tu i owdzie czynione proby badz stopnio-
wego zmniejszania w danej okolicy produ-
kcji alkoholu, przeznaczonego na sprzedaz,
badz tez naznaczano pewne tylko godziny
do sprzedazy tego trunku.

System np. gotemburski zezwalat na wy-
dzierzawianie szynkowni jedynie takim
zrzeszeniom, ktére zrzekaty sie zyskoéw od
witozonego w handel alkoholem kapitatu, za-
dawalajac sie skromnym tylko procentem.
To znowu wedle systemu Bratta wydawano
ksigzeczki do prawa kupna alkoholu jedynie
ludziom, znanym z umiarkowanego zycia.

Ale wszystkie te $rodki, zmierzajace do
ukrocenia pijanstwa, z czasem jednak traci-
ty na swej sile. Nie pomogty tu i 6wdzie za-
wigzywane zrzeszenia, bractwa wstrzemiez-
liwosci tak, jak nic nie uczynity edykty daw-
nych czaséw, surowe kary, upomnienia i za-
klecia z ambon.

Demon alkoholowy, wyparty z jednej miej-
scowos$ci, przenosit sie do drugiej z chwilg
gdy stabta czujnos$¢ strozéw trzezwosci, aby
fam swe niszczycielskie dzieto nadal prowa-
dzi¢ i po przez krzyzowa droge upadkoéw,
cierpien, hanby doprowadzi¢ ofiary swe do
zguby.

| dlatego idee trzezwosci, aby byta za-
szczepiona w sercach pokolen, powierzamy
dzi$ badz w rece szermierzy nauki, w rece

apostotéw trzezwosci, badz przekazujemy
Kosciotowi, Kktory tak zaszczytnie przez
wieki cate jg pielegnowat, aby nadal byt

jej strézem, przekazujemy catemu Swiatiemu,
patriotycznemu cgoétowi Polski. Ale obok
tych pomocy najwyzszg potega, przeciwsta-
wiajgca sie po wsze czasy alkoholowi, mimo
wszystko, bedzie nie co innego, tylko coraz
wieksze uswiadomienie jak najszerszych
warstw spotecznych o szkodliwosci tego na-
poju. Bedzie wyrobienie w duszach naszych
tej silnej woli, ktéra to przeswiadczenie o
szkodliwych nastepstwach uzywania tego
ptynu bedzie umiata w czyn wprowadzié.

W tym tez celu winny wspotdziataé¢ z soba
wszystkie czynniki, niosgce to uswiadomie-
nie, a wiec: Kosciot, rodzina, szkota, litera-
tura, katedry uniwersyteckie.

A, da Bo6g, przy coraz petniejszem rozu-
mieniu potrzeby poszanowania godnosci wia
snej, zerwiemy wczes$niej czy po6zniej wszel-
kie wiezy z alkoholem, ktéry poniza i plami
dusze naszg, i poczniemy szukaé¢ podniet -dla
zwaltlonych sit naszych nie w napojach odu-
rzajacych, aile w gtebi ducha, gdzie znajdzie-
my zawsze dla siebie rozkosze cenniejsze
ponad wszelkie ztudne i chwilowe uciechy
ziemskie.
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IRENA PUZYNIANKA.

ZADANIE KOBIETY W WALCE Z ALKOHOLIZMEM.

PRZEMOWIENIE WYGLOSZONE NA KONGRESIE PRZECIWALKOHOLOWYM W LU-
BLINIE, DNIA 8-GO GRUDNIA 1928 ROKU.

,, T nienawi$¢ potoze miedzy Tobg, a
niewiasta — Twojem pokoleniem, .a jej
pokoleniem, | niewiasta .zetrze ci gtowe'

W tych stowach wszystkim nam znanych,
wypowiedzianych do ducha ciemnosci, nie-
nawisci, zta i zbrodni, ducha nieprawosci,
miesci s:e caty stosunek kobiety do alkoho-
lizmu i jej w tym wzgledzie zadania.

Bo czyz alkohol nie iest jednym z najpo-
tezniejszych $Srodkéw, ktorymi sie postuguje
Duch zbrodni dla realizowania swego pro
gramu unieszcze$liwienia, niszczenia i unice-
stwienia ludzkosci? Wezmy do reki pierw
sza lepsza gazete, a przekonamy sig, ze na
dnie najstraszliwszych zbrodni w dziewieciu
wypadkach na dziesie¢ znajduje sie nie-
trzezwosc¢.

Najczesciej styszymy, ze kobieta dlatego
tak sie przeciwstawia alkoholowi, ze jest je-
go najwiekszg ofiara. Bezwzglednie jako
stabsza, cierpi najbardziej z powodu sporéw
i wasn.i, z powodu zdziczenia i ostabienia mo-
ralnosci, ktérych przyczynag jest pijanstwo.
NajboleSmej odczuwa tez ona zgubne skutki
alkoholu jako matka. Nietylko boleje gtebo-
ko nad tem, ze nie moze da¢ dziecku tego, co
mu jest niezbedne dla jego rozwoju fizyczne-
go i umystowego, dla poratowania jego zdro-
wia, gdy catly zarobek oica tonie w kielisz-
ku. Przedewszystkiem walczy ona z alkoho-
lem z ty+utu swego przyrodzonego powotania
dawczyni i strazniczki zycia.. Instynkt macie-
czynstwa intuicyjnie wskazuje jej, ze alkohol
to najwiekszy wrdg owego powierzonego jej
p:eczy zycia, bo zatruwa je w zarodku, nisz-
czy zdrowie fizyczne i moralne, unicestwia
tezyzne przysztych pokolen.

Kobieta matka i wychowawczyni winna
czuinie chroni¢ powierzone sobie zycie w ca
tej iego petni, a wiec zycie fizyczne i zycie
duchowe od wszelkich grozacych mu niebez
pieczenstw. Jakze innym jest jej stosunek niz
.stosunek mezczyzny — ojca do istotki, ktorej
dat pierwiastek zycia z lekkomysinoscia
czesto karygodna, nie troszczac sie o to, co
sie z nig stanie dalej. On tak dalece swego
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udz:atu w dawaniu zycia nie ceni, ze prawem
trzeba go zmuszaé¢, aby sie poczuwat do po-
noszenia odpowiedzialnosci i obowigzkow oj-
costwa. | trzeba byto catej rzymskiej i chrze-
Scijanskiej kultury, aby ryytworzy¢ w $wiado-
mosci spoteczenstwa to poczuwanie sie do
odoow:edzialnosoi ojcowskiej wobec istoty,
ktorej sie dato zycie.

A zatem, sitg faktu, catly ciezar wychowa-
nia fizycznego i moralnego spadt od zarania
cywdizacit na kobiete matke i dla spetnienia
tego wielkiego zadania dostata kobieta dar
meooréwnany — intuicje. Ta intuicjg wie-
dziona podieta walko z alkoholem, wrogiem
zdrowia i pracy ludzkiej. Nie iest wiec dzie-
tem przypadku, ze we wszystkich kraiach
w ktérych istmeig ustawy, o”‘raniczaiace
SPOzvc:e alkoholu, akcia ta antialkoholowa
wszczeta zostala przez kobiety.

W Armiii Miss Agnes Weston szerzy idee
trzezwosci wsréd marynarzy, a p;erwsza po-
stanka w andielskmi izbie gmin, Lady Aston
p'erwsza swom mowe poswieca zagadnieniu
walki z alkoholizmem.

ProW cie w Stanach Ziednoczonych wy-
wotata planowa, organizowana akcia kobie-
ca. A niedawny wybdér Hoovera Prezydenta
Stanow zawdziecza¢ natezy kob:etom, Kkto-
re gtosowaty na niego, jako na obronhce usta-
wv T>rohvbleviinej.

W Emlandil. w Australii; kobiety przoduig
w walce z alkoholizmem, wprowadzaia w
zycie swemi gtosami ustawy ogra.niczaiace
sprzedaz i spo-*vcie napoiow wyskokowych.

Rowniez w Polsce zawdziecza sie kobie-
tom uchwalenie i utrzvmanie w mocy usta-
wy ant‘alkoholowej. Stusznem iest zdanie,
ze postanka Maria Moczydiowska zastuzy-
ta sob:e ta ustawa, ktérei uchwalenie w r.

1920 jest jej gtéwnag zastuga, na trwaty
pomnik o znaczeniu moralnem. W r. 1922
ustawa miata by¢ zniesiona. Obronity jg i

utrzvmaty w mocy kob;ety drugiego sejmu.

N;ezvjaca dzi$ postanka Sokolnicka w ja-
snvch i mocnych stowach ujeta wtedy stano-
wisko kob:et wobec platfi alkoholu i pozy-
teczne skutki ogtoszonej ustawy.



,0grom krzywd i nieszczesé, jakiemi pi-
janstwo wogole, a w publicznych lokalach w
szczegblnosci, uposleaza jednostki, rodziny i
cate spoteczenstwo pod wzgledem moralnym

fizycznym i materjalnym, najlepiej rozumie
ja kobiety, zony, matki i zywicielki rodzin
oraz wychowawczynie nowych pokolen i

dziataczki w zakresie opieki spotecznej...
Najwiekszg madroscia jest nie dawaé¢ spo
sobnosci do ztego. To ma na celu ustawa
z dnia 22.1V. 1920 r., utrudniajgc dostep do
wodki, Wraz z trzezwoscig i idacg z nig w
parze zdrowotnos$cig ludnosci wzmoze sie
intensywnos$¢ i wydajnos¢ pracy, tak jedno-
stek, jak i catego spoteczenstwa, co nas do-
prowadzi do réwnowagi i niezaleznos$ci go-
spodarczej".

A dalej, wykazujac koniecznos$¢ likwidacji
nadmiernej liczby koncesyj alkoholowych:
,Nie mozna dla interesu matego zastepu lu-
dzi poswieca¢ calg rzesze, nie mozna dla
utrzymania warsztatéw pracy i zZrodet do-
chodu, skad ptynie krzywda i nieszczescie,
poswiecaé¢ dobro moralne i materjalne cate-
go spoteczenstwa".

Ustawa nasza ma charakter prewencyjny
raczej niz prohibicyjny, i zamiast przymusu
wprowadza zasade dobrowolnego ogranicze-
nia sprzedazy alkoholu na mocy uchwat
gminnych. Wysoka jej wartos¢ zostata przez
obcych nalezycie oceniona. Na Kongresie
przeciwalkoholowym w Kopenhadze w 1923
r=po zapoznaniu sie z jej trescig, nie szcze-
dzono stéw uznania o niej wobec delega-
téow polskich — dr. RadziwiHowicza i mnie.

Niestety jednak ustawa ta przez dtugi
czas nie byla wprowadzana w zycie, a i
obecnie nie jest wykonywana w catej roz-
ciagtosci.

Organizacje kobiece niejednokrotnie wy-
powiadaty sie za przy$pieszeniem dania mo-
cy obowigzujgcej ustawie i przeciw zmianom
ktére unicestwityby jej dobroczynne skutki.
Rezolucja Zjazdu N.O.K. w czerwcu 1924 r.
gtosi:

.Zjazd Narodowej Organizacji Kobiet,
przejety pierwszorzednag doniostoscig sprawy
uzdrowienia stosunkoéw skarbowych w Pol-
sce i rozumiejac konieczno$¢ wytezonych
Wysitkéw i ofiar catego spoteczenstwa w
tym kierunku — uznaje jednak, iz niedo-
puszczalnem jest osigganie znacznych nawet
korzysci finansowych, kosztem moralnej
szkody catego Narodu — i dlatego wobec za-

trwazajagco wzmagajgcego sie u nas nawet
wsérdd dzieci pijanstwa— ktdére zagraza zdro-
wemu rozwojowi i fizycznemu spoteczenstwa,
— zwraca sie do Rzadu z prosbag o jak-
najrychlejsze istotne wprowadzenie w zycie
ustawy przeciwalkoholowej z dnia 27.1. 1922
r., uchwalonej w Sejmie ogromnag wiekszo-
scig".

Miedzystowarzyszeniowa Konferencja or-
ganizacyj kobiecych, odbyta w Warszawie 12
marca 1927 r., uchwalita co nastepuje:

~Stwierdzajgc staty wzrost alkoholizmu,
zagrazajagcego samym podstawom moralnym,
fizycznego i materjalnego bytu narodu i Pan-
stwa, stwierdzajgc, ze przepisy Ustawy
Przeciwalkoholowej, uchwalonej przez Sejm
dnia 23.1V. 1920 r., a potwierdzone i obo-
strzone przez Sejm uchwatg z dnia 27.1. 1922
r. dotychczas nie sg w catej petni wprowa-
dzone w zycie, a najwazniejsze przepisy tej
Ustawy sg badz jawnie nie wykonywane,
badz jawnie tamane — Konferencja uchwala:

U Wzywa sie og6ét kobiet polskich i
wszystkie organizacje kobiece polskie do
energicznej wspdlnej walki z kleskg alko-

holizmu.

2. Uprasza sie Sejm i Senat, aby nie do-
puscit do zadnych takich zmian w Ustawie
Przeciwalkoholowej, lub w Ustawie o Mono-
polu spirytusowym, ktoére zmierzajg do uni-
cestwienia istoty Ustawy Przeciwalkoholo-
wej, a w szczegdlnosci co do pozostawienia
w niektorych dzielnicach polskich nadmier-
nej liczby miejsc wyszynku, zniesienia zaka-
zu Swigtecznego, ztagodzenia norm karnych
za przekroczenie Ustawy i t. p.

3. Konferencja zwraca sie do Rzadu /.
usilng prosba i przedstawieniem niezbednej
koniecznosci rozpoczecia faktycznego wyko-
nywania przepisow Ustawy Przeciwalkoho-
lowej. Siedm lat trwajgce niewykonywanie
przepisow tej Ustawy nie moze by¢ w zaden
spos6b dtuzej tolerowane, a to w imie god-
nosci Panstwa Polskiego.

4. Konferencja zwraca sie do Rzadu z
prosba, aby 1% czystych zyskéw z Panstwo-
wego Monopolu spirytusowego przeznaczo-
nego w mys$l Ustawy o Monopolu spirytuso-
wym na cele walki z alkoholizmem byt wy-
ptacany w catej petni i przeznaczany na cele
istotnej walki z alkoholizmem.

5. Sprzedaz spirytusu 96-cio procento-
wego na ,cele domo-lecznicze" jako narusza-
jaca w jaskrawy sposéb przepisy Ustawy
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Przeciwalkoholowej winna by¢ natychmiast
zniesiona i stanowczo zakazana.

Wolna sprzedaz denaturatu, powodujgca
liczne wypadki zatrucia i $Smierci winna by¢
bezwzglednie ograniczona i kontrolowana.

7. Uchwala powierzy¢ Prezydjum niniej-
szej Konferencji, oraz Prezydjum T-wa
Trzezwos$¢ przedstawienia w specjalnej dele-
gacji tresci powyzszych uchwatl Panu Prezy-
dentowi Rzeczypospolitej, oraz ciatom usta-
wodawczym i Rzadowi.

Dzi$ réowniez walka z alkoholizmem, kto6-
rego rozmiary sg zatrwazajgce wymaga naj-
wiekszego natezenia sit. Dlatego Kongres
przeciwalkoholowy w Lublinie zwraca sie do
kobiet obecnego Sejmu z prosbg o dalsza, nie-
mniej stanowczg, niemniej energiczng obro-
ne ludnosci polskiej przeciw temu nieubta-
ganemu wrogowi naszej tezyzny fizycznej i
moralnej, naszego zdrowia i dobrobytu. W
walce tej powinny bra¢ udzial wszystkie ko-
biety, Swiadome niebezpieczenstwa, ktdrem
grozi krajowi plenigce sie coraz szerzej na-
duzywanie alkoholu. W najogoélniejszych za-
rysach program tej walki bytby nastepujacy:
Utrzymanie ustawy antialkoholowej, wyko-
rzystanie jej przez wywotywanie i popiera-
nie uchwat gminnych, zabraniajgcych sprze-
dazy alkoholu w danej miejscowosci, dalej
propaganda trzezwos$ci stowem i przykita-
dem, uswiadamianie zwlaszcza o niebezpie-
czenstwie zatruwania alkoholem dzieci w
wieku szkolnym, szerzenie alkohologji czyii
nauki o nastepstwach alkoholu. A wreszcie
obowigzkiem naszym jest akcja prewencyj-
na — stwarzanie warunkéw zyciowych
sprzyjajacych  trzezwosci, a mianowicie
uzdrowienie stosunkéw mieszkaniowych i
wzmochienie sity przyciagajacej ognisk do-
mowych, przez podniesienie ich kultury du-
chowej i materjalnej wprowadzenie udo-
godnien zyciowych i wewnetrznej harmonji.
Wypleni¢cby nalezato potepiony juz przez
Mickiewicza w jego Ksiegach Pielgrzym-
stwa zwyczaj obchodzenia piciem alkoholu
uroczystosci dorocznych i rodzinnych.

Wielki Szczepanowski, ktory wyprzedzit
pogladami swemi dzisiejszy ruch abstynen-
cki, oswiadczyt w jednem ze swych pism, ze
kazdy zawigzek przemystu domowego popie-
ra¢ bedzie, ,,ale przenigdy nie bedzie bronit
karczmy", ,siedliska zarazy spotecznej i mo-
ralnej”, ,symbolu tego siedliska zarazy spo-
tecznej i moralnej", ,symbolu tego wszyst-
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kiego, co ujmuje spoteczenstwu sit i zdrowia".
Przyznaje przytem, ze pogarde gospodarstwa
karczemnego wyssat z piersi matki".

Ta nieche¢ gteboka, wrodzona, intuicyjna,
wzmocniona teraz doswiadczeniem systema-
tycznej, planowej akcji, uzbrojona we wspot-
czesne naukowe metody, bedzie najskutecz-
niejszem narzedziem zwyciestwa nad kleska
alkoholizmu, jezeli nie uchylg sie od walki
kobiety wszystkich warstw.

Azeby pogladowo wykaza¢ jak walka ta
jest potrzebna, podam na zakonczenie dla
umystow pozytywnych nieco cyfr:

Oto dane statystyczne Standéw Zjednoczo-
nych, ilustrujgce wptyw prohibicji na liczbe
przestepstw: w wiezieniu Bridewell w Chi-
cago przebywato w r. 1917 17.748 wiezniow,
w r. 1921 tylko 9.653. W r. 1917 zanotowano
w tem miescie 661 opuszczonych rodzin, w r.
1921 — jedng. W tym samym czasie sumy
ztozonych oszczednos$ci wzrosty o 30%.

A oto dane cytowane w prasie polskiej: Na
ulicach todzi w jednym roku zatrzymano
3610 os6b w stanie nietrzezwym, z ktérych
2281 czyli 66% zaktdcito spokdj publiczny,
W temze miescie stwierdzono w tym samym
roku szereg przekroczen i przestepstw po-
petnionych przez osoby pijane, a wiec 251
bojek, 115 wypadkéw zaczepiania przechod-
niow, 113 wypadkéw oporu przeciw wiadzy
i zniewazenia jej, 41 wypadkoéw obrazy mo-
ralnosci, 22 wypadki wybicia szyb, 3 kra-
dzieze i 95 innych przekroczen. A ilez nie-
zanotowanych przez statystyke przestepstw
i zbrodni, ktérych bezposrednim lub posred-
nim powodem byto pijanstwo!

Czyz wymowa tych cyfr potrzebuje jeszcze
dalszych komentarzy?

Na zakonczenie moge zapewni¢ obecnych,
iz Narodowa Organizacja Kobiet, ktérg tu
reprezentuje, nie ustanie w wysitkach swo-
ich w walce z alkoholizmem, walce, prowa-
dzonej konsekwentnie od pierwszej chwili
naszego powstania i naszym zasadniczym
programem objetej. Wierzymy bowiem nie-
ztomnie, ze trzezwos$¢ polskiego narodu jest
jednym z koniecznych i podstawowych wa-
runkéw bogactwa, potegi i pomysinosci pan-
stwa polskiego. A zatem, jako réwnoupraw-
nione obywatelki, rozumiemy cigzgcg na nas
w tym wzgledzie odpowiedzialnos$é i wszyst-
kie swoje prawa i mozliwosci wykorzystamy,
aby hydrze alkoholizmu w Polsce ,zetrze¢
gtowe".



PROF. DR. RAFAL RADZIWILLOWICZ

(WILNO)

XIX MIEDZYNARODOWY KONGRES
PRZECIWALKOHOLOWY.

Od diugiego szeregu lat dziatacze spotecz-
ni z catego Swiata, ktoérzy na sztandarze swe;
pracy wypisali hasto walki z alkoholizmem,
zjezdzaja sie stale co dwa lata w innem miej-
scu dla wspélnych narad nad zagadnieniami,
ktére nastrecza zwalczanie tej najciezszej
kleski spotecznej. Najciezszej z trzech, obok
gruzlicy i choréb wenerycznych, bo nie tylko
szczeg6lnie ciezkiej samej w sobie, lecz po-
garszajacej przytem ciezar obu pozostatych.
Gruzlica zakazajg sie najtatwiej dzieci alko-
holikéw i gruzlica leczy sie najtrudniej u oséb,
odajacych sie natogowi pijaristwa. Choroba-
mi wenerycznemi zarazajg sie ludzie najczes-
ciej po pijanemu.

Miedzynarodowe Kongresy Przeciwalko-
holowe maja na celu udzielanie sobie wza-
jemnie wiadomosci o stanie alkoholizmu
w kazdym kraju i o przedsiebranych dro-
gach walki z nim, a takze dla obopélnego
obmys$lenia nowych drég i metod walki.

Wojna przerwata szereg Kongresow, ostat-
ni przed wybuchem wojny Swiatowej odbyt
sie w Medjolanie na krotko przed samg woj-
ng. Pierwszy po wojnie odbyt sie w Waszyng-
tonie w r. 19)20, nastepny w Lozannie w 1921
r. Polska nie miata jeszcze na nich swoich
delegacyj, ktora zjawita sie dopiero na Kon-
gresie nastepnym w 1923 r. w Kopenhadze.
W sktad delegacji na Kongres
XVIl, kopenhaski wchodzili nizej
podpisany, jako delegat Rzgdu, postanka Sej-
mowa lIrena Puzynianka, jako przedsta-
wicielka két sejmowych, jednoczes$nie re-
ferentka z wyboru statego  Komitetu
Zjazdowego zagadnienia ,Stanowisko Ko-
biety w Parlamencie w sprawie walki
z alkoholizmem1, oraz Ksigdz Gatdynski
i profesor Uniw. Piasecki, obaj / Poznania.
Na Zjezdzie przedstawitlem w streszczeniu
zasady, na ktdérych jest oparta nasza ustawa
z dnia 23.1V-1920 r., a Kongres uchwalit wy-
razenie uznania Polsce i innym panstwom,
powstatym po wojnie, ktdre u siebie wpro-
wadzity ustawy przeciwalkoholowe, za dos¢
wczeshe zajecie sie sprawg ustawowej walki
z alkoholizmem, w czem wyprzedzity niejed-
no panstwo, powstate znacznie wcze$niej.

Kongres XVIII odbyt sie w Tartu (Dorpat)
w Estonji, delegacji polskiej przewodniczyt
Sedzia Sadu Najwyzszego Jakéb Glass, prze-
wodniczgcy naszego Towarzystwa Trzez-
wos¢, a uczestniczyli w delegacji m. i Ksieza:
Galdynski i Kowalczyk z Poznania, Dr. Kac-
przak z Warszawy, p. Olpinski, przedstawi-
ciel miodziezy abstynenckiej z Krakowa.

Na ostatnim XIX Kongresie przewodniczyt
delegacji polskiej nizej podpisany jako dele-
gat Rzadu, a w skiad wchodzili: p. Stanista-
wa Adamowiczowa, jako przedstawicielka
organizacyj Kobiecych, Dr. Witold Luniew-
ski i Dr, Marcin Kacprzak z Panstwowej
Szkoty Higjeny, jako delegaci Departamentu
Stuzby Zdrowia M, S. W., Ks. Galdynski
z ramienia Ligi Przeciwalkoholowej w Pozn i-
niu, oraz p. Olpinski, przedstawiciel mtodzie-
zy abstynenckiej z Krakowa.

Jako delegat urzedowy zgtositem zapro-
szenie naszego Rzadu do odbycia nastepnego
zebrania w Warszawie.

Zaproszenie zostato przez Komitet przyje-
te jednomys$inie, bez sprzeciwdw i bez po-
wstrzymywania sie od glosowania ze strony
ktoregokolwiek z uczestnikdéw posiedzenia.
Kiedy na ostatniem plenarnem posiedzeniu
Kongresu podawano do wiadomos$ci uchwa-
te Komitetu, ze nastepny Kongres odbedzie
sie w Warszawie, wiadomo$¢ ta zostata przy-
jeta przez zebranych z wyrazna i wielka
zyczliwoscig i powitana gtosnemi oklaskami.
Wobec tego uwazalem za swoj obowigzek
poprosi¢ o gtos, wejs¢ na trybune i wyglosie
zaproszenie do Warszawy 2z zaznaczeniem,
ze wszyscy beda w niej mile widziani. Prze-
mowienie to wygtositem w trzech jezykach:
francuskim, angielskim i niemieckim.

Pierwszy dzien obrad byt poswiecony po-
witaniom wyglaszanym przez delegatow
wszystkich panstw, reprezentowanych na
Kongresie. Kiedy po przedstawicielach Persji
przyszta kolej na delegata Polski wygtositem
przemowienie nastepujace:

Monsieur le President, Mesdames, Mes-
sieurs. J‘ai Thonneur de saluer le Congres au
nom du Gouvernement de la Republigue Po-
lonaise. Consciente de la porte d'un effort
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collectif pour vaincre le fleau de i‘alcooiisme
en Foiogne, toujours desireuse de coltaborer
a toute oeuvre humanitaire tient a s‘associer
de faeon la plus active au labeur antreprls
dans ce but.

C'‘est dans lespoir, que le present Congress
apportera des fruits abondants dans lesquel-
se developpe la vie humaine et pour le pro-
gres social, que je me perments de Vous sa-
luer, Mesdames et Messieurs, au nom de mon
Gouvernement et de Vous offrir ses voeux les
plus sinceres

Po powitaniach urzedowych zabrat glos
byty prezydent Ministrow Szwedzkich, Dr.
Sandler dla wygtoszenia programowego refe-
ratu p. t. ,Walka z alkoholizmem ze stano-
wiska miedzynarodowego".

W bardzo gruntownie przedstawionym i do-
skonale udowodnionym wywodzie na podsta-
w.e szczegdtowej analizy paktu Ligi Naro-
déw, moéwca dochodzit do wniosku, ze Liga
Narodéw ma nie tylko prawo, lecz obowig-
zek zajecia sie sprawg walki z alkoholizmem
i ze powinna przyja¢ wniosek Finlandji, Pol-
ski i Szwecji, poparty nastepnie przez Danje,
Belgje i Czechostowacje o utworzenie w to-
nie Ligi Komisji Rzeczoznawcéw, Kktérzyby
zajeli sie bezstronnem badaniem sprawy al-
koholizmu i wnioski swe sktadali Lidze do
rozpatrzenia. Referent zwrocit sie do zebra-
nia o powziecie uchwaty, w ktdérej Kongres
prosi Lige o przychylenie sie do wniosku po-
wyzszego' i 0 wprowadzenie go w zycie. Zy-
czeniu referenta stato sie zado$¢ na ostatniem
posiedzeniu Zjazdu, Kktéry jednomysinie,
wsérod burzliwych oklaskéw przyjat powyz-
szg uchwate.

Dni nastepnych odbywaly sie obrady szcze-
gotowe. Pracowano zywo, obradowano dwa
razy dziennie od 9— 12, potem nastepowata
przerwa obiadowa do 2 i od 2 — 5 podejmo-
wano prace ponownie. Pomiedzy 5 — 7 byty
zwykle jakie$ narady w ciasniejszem gronie,
a wieczorami roéwniez zebrania referatowe,
nieprzewidziane programem Zjazdu, organi-
zowane przez rdzne stowarzyszenia, repre-
zentowane na Zjezdzie.

Z pomiedzy referatow, wygtoszonych na
Kongresie, wazniejsze byty nastepujgce:

Prof. Firket z Leodjum oodniost sprawe
stwierdzenia obecnosci alkoholu we krwi
i jego natezenia dla celéw rozpoznawania sta-
nu opilstwa przy orzeczeniach sgdowo-lekar-
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skich. Referent wykazuje, ze mozna sadzie
w pewnej mierze o stanie odurzenia czto-
wieka przez stwierdzenie ilosci zawartej
w jego krwi alkoholu, spozyty alkohol prze-
chodzi szybko do krwi i pozostaje w niej sta-
le w ciggu kilku godzin, btosunek liczbowy
4:i( D i wyzszy ponadto wykazywatby do-
statecznie cnarakterystycznie stan upojenia
nawet u przewieklycn alkoholikéw, ktérych
tkanki nie zatrzymujg alkoholu w stanie nie-
zmienionym. \vskazywano w dyskusji na
truanosci tej metouy, polegajace przede-
wszystkiem na tem, ze nie mozna oabieraé
krwi cztowiekowi nawet w najmniejszych
ilosciach wbrew jego woli, ze ilos¢ alkonmu
w Krwi niczego nie dowodzi, bo chodzi w tych
razach o stwierdzenie zaburzenia $wiadomo-
$ci, stanu psychicznego, a tutaj dziatanie tru-
cizny alkoholowej jest bardzo indyw-dual.ie,
zaleznie od osobistej wrazliwosci na alkohol,
wskazywano na metode testéw, stosowang
np. w Danji dla okres$lenia stanu upojenia,
przyczem pytania utozone sg bardzo prosto
i policjant, spisujgcy protokdt ma zadanie
bardzo ulatwione, ma odpowiedzie¢ przez
.tak ' i ,nie" na szereg postawionych pytan,
w ktérych dostatecznie wyraznie uwydatnia
sie stan Swiadomosci badanego. W tem miej-
scu dyskusji zabrat gtos delegat polski Dr.
tuniewski i wskazat, ze wszystkie te trudno-
$ci bytyby tatwe do usuniecia, gdyby prawo-
dawstwa wszystkich narodéw stanely na sta-
nowisku prawodawstwa angielskiego, fin-
landzkiego, polskiego prawa wojskowego
Sekcji karnej Polskiej komisji Kodyfikacyj-
nej i uznatly zasade, ze stan odurzenia
w zadnym razie nie sprowadza zniesienia
odpowiedzialnosci za czyn, dokonany po pi-
janemu, ze nie moze nawet sprowadza¢ oko-
licznosci tagodzacych wymiar kary. Blizsze
uzasadnienia tego poglgadu, ustalonego w o-
pinji psychjatrow i prawnikéw polskich znaj-
dzie czytelnik ponizej przy omawianiu tema-
tow, ktore nalezatoby poruszy¢ na Kongre-
sie Warszawskim.

Ubocznie w tem miejscu obrad zjazdo-
wych poruszono sprawe bezpieczenstwa pu-
blicznego, zagrozonego przez pijansctwo szo-
ferow. Opinja publiczna moze byé niezgodna
coido metod walki z alkoholizmem, ale na
tym punkcie jest jednomyslna, ze powinny
by¢ przedsiewziete $rodki zaradcze bardzo
zdecydowane dla uniemozliwienia szoferom,



znajdujacym sie ,pod gazem" Kierowania sa-
mochodami i powodowania nieszczes$liwych
wypadkoéw. Jeden z moéwcéw niemieckich
wskazat prosty sposob, stosowany w niekto-
rych okolicach Niemiec. Oto powstaje zwig-
zek szoferéw abstynentéw, ktérzy noszg nie-
bieskie naramienniki. Publiczno$¢ moze tat-
wo odrézni¢ i wybraé szofera abstynenta.
Powodzi mu sie lepiej, niz szoferom nie absty-

nentom, stanowi to wystarczajaca pobudke
dla nich do zostania abstynentami. Pilnujg
doskonale siebie samych wzajemnie. Szofer

abstynent, ktéory sprzeniewierzy
sie abstynencji, staje sie odrazu oszustem,
wprowadzajagcym publiczno$¢ w biad i pra-
wo jazdy zostaje mu odebrane jako oszusto-
wi. Nietrudno bytoby wprowadzi¢ i u nas
praktyke tego rodzaju, gdzie pijanstwo szo-
feréow jest pospolite, a wypadki przez nie
spowodowane sa szczeg6lnie czeste.

Duzo czasu i uwagi zajeto rozwazanie za-
gadnienia dos$¢ scholastycznego o wolnosci
osobistej w walce przeciw alkoholizmowi
oSwietlonego ze stanowisk: religji katolickiej
przez ksiedza Pinson'a (Francja), religji pro-
testanckiej przez pastora Van Krevelen'a
(Holandja) i ze stanowiska moralnosci Swiec-
kiej przez. prof. Dr. Streckeria (Niemcy).
Oczywiscie wszystko sprowadzalo sie do
stwierdzenia prawa kazdego cztowieka rato-
wania blizniego od szkody, ktérg nieopatrz-
nie sobie przynosi przez* pijanstwo, szkody
niewatpliwej.

Cenny referat o skutkach alkoholizmu dla
administracji publicznej, wygtosit inz. Dr. Ro-
bert Plant radca miejski z Norymbergi, wy-
kazujac, jak wysokie pozycje w budzecie tego
miasta stanowi zwalczanie skutkéw alkoho-
lizmu. W dyskusji zabrat gtos delegat angiel-
ski Wilson, ktéry jako czitonek Komisji, wy-
delegowanej dla zbadania tego zagadnienia
na jednem z przedmies$¢ Londynu, mégt wska-
za¢ cyfry znacznie wyzsze od tych, ktore
przytaczat referent. Mam przyrzeczone przez
p. Wilsona przystanie szczegétowego memor-

ialu w tej sprawie, szczegdlnie waznej dla
kazdego kraju, wiele kosztuje alkoholizm
i jego skutki dobroczynnos$¢ publiczna.

Szwedzki system Bratta byt oswietlony przez
3-ch méwcoéw, byli niemi Dr. Th. Dahlgren,
szwedzki rzeczoznawca panstwowy w nau-
czaniu zwalczania alkoholizmu (Malmé), Dyr.
Ar. Bjorkman (Stokholm) i Dyr. J. Bergvall

(Stokholm). System szwedzki jak wiemy roz-
réznia uzywanie alkoholu, ktore dopuszcza,
od jego naduzywania, ktére zwalcza i polega
na S$cistej indywidualizacji w dostarczaniu
napojow alkoholowych. Ma swoich zwolenni-
kéw, lecz ma takze swoich zdecydowanych
wrogéw w kazdym, ktéry, jak my wszyscy
stoimy na stanowisku bezwzlednej szkodli-
wosci nie tylko naduzywania, lecz i uzywa-
niu alkoholu. Walka o system Bratta dopro-
wadzita do tego, ze Riksdag szwedzki posta-
nowit w 1928 r. poddac¢ cate zagadnienie po
nownemu zbadaniu, poniewaz krytycy syste-
mu potgczyli sie w zadaniu poddania prawa
rewizji. Referent Dahlgren zaznacza jednak-
ze w wywodzie ostatecznym, ze obecnie nie
nalezy oczekiwa¢ giebszych zmian w syste-
mie. Stosowany z taktem i stanowczoscig
warunek, wazny dla systemu, ktdrego skutki,
zgodnie ze stowami jego twdrcy, obecnego
na Zjezdzie zalezg w jednej dziesigtej od tre-
$ci prawa, a w dziewieciu dziesigtych od je-
go stosowania, indywidualny system szwedzr
ki w narodzie praworzadnym jak nasz po-
siada pewne szanse trwatosci!

Przedmiotem obrad Zjazdu byt takze sy-
stem belgijski t. zw. lex Vandervelde. System
poleca na tem, Zze napoje, zawierajgce alko-
hol powyzej 16% sa usuniete z restauracji.
Wiec wodka, likiery, koniaki, ciezkie wina,
a nawet ciezkie piwa. Alkoholu tego rodzaju
nie mozna naby¢ w ilosci mniejszej niz dwa
litry. Wypija¢ napoje mozna tylko w domu,
albo w zorganizowanych ad hoc klubach,
ktore traktowane jako zebrania prywatne nie
podpadaja pod rygor prawa. Wstep do takich
kluboéw jest szczegdlnie utatwiony, adresy
sg nieomal wszystkim znane, wpisowe do
klubu na naszg monete kosztuje jeden zioty
groszy dwadziescia pie¢. Stanowi to postaé
obejscia prawa. Nie wiem jak prawo jest wy-
konywane, lecz kiedy spytatem stuzacego
w hotelu, czy w rzeczy samej tak trudno
w restauracji dosta¢ kieliszek wodki czy
likieru, o$wiadczyt mi gotowo$¢ wskazania
w najblizszem sgsiedztwie tysigca takich re-
stauracyj, gdzie alkoholu mocniejszego od
przepisowego mozna dosta¢ z tatwoscig ad
libitum. Zapewne tysigc byto liczbg grubo
przesadzong, wskazuje to jednakze, ze Bel-
gowie sami nie bardzo liczg sie z wykonywa-
niem prawa, lekcewazac je i nie wierzg .w je-
go skutecznosé.
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Waznym tematem obrad Zjazdowych byty
zagadnienia gospodarcze, a w ich liczbie na
pierwszy plan wysuneta sie sprawa, czem za-
stapi¢ wytwér wina w panstwach, w ktérych
winnice stanowig zasadnicze zrodto dobroby-
tu narodowego jak we Francji, W1toszech,
Hiszpanji, Portugalji, a nawet Niemczech.
Kilku moéwcow programowych oswietlito to
zagadnienie jak prof. Gachot ze Strasburga,
inzynier Pastorello z Medjolanu, p. Javet se-
kretarz Stowarzyszenia bernenskiego dla
niealkoholowego zuzycia owocow ze Szwaj-
carji, prof. Baumann, dyrektor stacji do-
Swiadczalnej we Frankfurcie nad Menem,
pani von Bliicher z Drezna i inni. Mnie ude-
rzyt szczegélnie referat nieprzewidziany
w programie, a nazwisko referenta, niestety,
uszto mojej uwagi. Byt nim nauczyciel ludo-
wy z wioski w Kantonie Wallis, znanej z wy-
robu najlepszego wina w Szwajcarji. Swojg
dziatalno$¢ propagandowa rozpoczgt 6w na-
uczyciel przed 5-ciu laty, zaktadajac pismo,
poswiecone zwalczaniu alkoholizmu Naktad
I-go roku wynosit 250 egzemplarzy, obecnie
drukuje sie 500'0. Méwit szczeg6étowo o tem,
jak poczatkowo ludnos$¢ nieufnie odnosita sie
do jego dziatalnosci, jakkolwiek pochodzit
7 jej srodowiska, a zona jego jest corkg miej-
scowego witoscianina. Powoli jednakze potra-
fit zjedna¢ zaufanie otoczenia. Z propaganda
abstynencji szto mu tatwiej, trudniej z prze-
konaniem wtascicieli winnic, drobnych pro-
ducentéw winogron, ze lepiej, materjalnie ko-
rzystniej jest produkowanie z jagoéd sokow
sterylizowanych jako napoju i przymieszki
do wody, niz wyttaczanie wina, poddawanie
soku winnego fermentacji. Bardzo pomocne
jako miejsce zbytu wytwordw jego sagsiadow
byty mu restauracje, bezalkoholowe coraz
liczniejsze w Szwajcarji, sam Zurych liczy 13
zaktaddw tego rodzaju, cale wsie w promie-
niu jego dzialalnosSci zaprzestaly uprawy wi-
nogron pod wyrdéb wina, a caly zbiér obra-
cajg na wyrdéb napojow bezalkoholo-
wych, sterylizowanych niefermentowa-
nych sokoéw z winogron, jabtek i innych owo <
cow. Zagadnienie bardzo wazne, wskazujace
narodom, ktérych zycie gospodarcze w duzej
mierze opiera sie na wyrobie wina, droge
przejscia do innego zuzytkowania jagody
winnej bez uszczerbku dla swego zycia go-
spodarczego.

Uwaga uboczna. Kiedy w podrézy powrot-
nej przejezdzaliSmy wczesnym rankiem z kol.
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tuniewskim przez Berlin i mieliSmy 1 i pot
godziny czasu do odejsScia pociggu warszaw-
skiego, poszukiwalismy w okolicy dworca
,0gréd Zoologiczny" kawiarni, zeby wypi¢
$niadanie. Kawiarni otwartej o tym czasie
nie znalezliSmy, lecz znalezliSmy sklep zna-
nej firmy Kantorowicza, w ktérego wystawie
okiennej zamiast oczekiwanych butelek z li-
kierami, wédka, koniakiem i innemi tego ro-
dzaju wytworami, znaleliSmy incredibile dic-
tu cate baterje réznej wielkosci butelek i bu-
teleczek, napeinionych sterylizowanym so-
kiem owocowym, przewaznie pomaranczo-
wym. Widocznie handel produktami tego ro-
dzaju zaczyna optacaé¢ sie w Berlinie, skoro
firma Kantorowicza funduje sobie specjalny
sklep dla sprzedazy tego artykutu, wypiera-
jacego czesciowo przynajminej jej wiasne wy-
roby alkoholowe.

Wiele czasu i miejsca na Zjezdzie zajeta
sprawa zwalczania alkoholizmu ws$réd mio-
dziezy. Referat polski zawiédt wskutek nie-
przybycia referenta z powodu choroby. Jed-
noczesnie ze Zjazdem ogélnym odbywat s:e
specjalny Kongres Miedzynarodowy Mtodzie-
zy abstynenckiej, na ktorym rej wodzit de-
legat naszej mitodziezy, p. Olpinski z Krako-
wa, jednajgc sobie uznanie powszech-

ne taktem, pracowitoscig i uprzejmo-
écig. Takiem samem uznaniem i zycz-
liwosésciag cieszy sie dziatalnosé

p. Olpinskiego na tem polu i w kraju. Ogra-
niczam sie tylko do krétkiej wzmianki w tem
miejscu o tym temacie w przeswiadczeniu,
ze p. Olpinski jako bardziej odemnie obezna-
ny z zagadnieniem omowi je szczeg6towo na
tamach ,Trzezwos$ci". Zagadnienie alkohol
i sport miato gtéwnego referenta w osobie
D-ra Bellin du Coteau 2z Paryza, ktory
na podstawie dosSwiadczen francuskich
stwierdzat, ze pomiedzy sportowcami
tego kraju tylko 5% stanowig abstynenci,
a 90% pijacy wino z woda w ilosci mniejszej,
niz jeden litr wina dziennie, pozostate 5% pi-
ja go wiecej. Referat wywotat ozywiona
i sprzeczna dyskusje. Wydaje mi sie ze stusz-
nos¢ catkowita miat tylko referent przygod-
ny Dr. Polzer z Berlina, ktéry wykazat, ze
zagadnienia alkohol i sport nie mozna roz-
wigza¢ jednym ogélnikiem sport-abstynencja,
Ze jest to sprawa bardziej ztozona, chociazby
z tego wzgledu, ze jak stwierdzita przepro-
wadzona ankieta, zaden z najwybitniejszych
lekkoatletow nie jest bezwzglednym absty-



nentem, Ze zagadnieniem tem zajmowata sie
specjalna komisja, ztozona z lekarzy i spor-
towcéw, ktéra po bardzo drobiazgo-
wych, badaniach, trwajacych pot
roku, opracowata ro d z aj katechizmu
dla sportowcéw, ktéry w 7-miu jasno i tresci-
wie sformutowanych przykazaniach daje
wskazéwki, jak unikna¢ w zyciu sportowem
szkodliwych skutkéw alkoholu.

Odpisy tego katechizmu zabraliSmy ze so-
bg dla uzytku naszych sportowcéw. Sag
szczegdlnie dobrze opracowane, dajg witasci-
we i trafne rozwigzanie zagadnienia w jego
catoksztatcie dla zycia sportowego.

Zagadnienie zwyrodniajgcego wptywu a 1-
koholizmu rodzicow na potomstwo
miato dwdch referentéow: Dr. Laitinena
z Helsingforsu i profesora Puuseppa z Tartu
(Dorpat). Dr. Laitinen nie przyjechat, referat
jego odczytano i przedstawiono jego wykres.
Profesor Puusepp, nawiasem mowigc, znajg-
cy zupetnie dobrze jezyk polski i chetnie nim
postugujacy sie (matka profesora b”~ta Polka)
przedstawit wyniki swych badan i demon-
strowat je na przezroczach. Badania dokony-
wane byty na krélikach, dotyczyty gtownie
gruczotéw wkrewnych. Stwierdzono zmiany
we wszystkich gruczotach, gtéwnie w grasi-
cy, posiadajacej tak wielkie znaczenie dla
rozwoju ustroju u potomstwa krdélikow, alko-
holizowanych w ciggu trzech miesiecy.

Najwazniejszy, oczekiwany z najwiekszem
zaciekawieniem byt referat o wynikach za-
kazu amerykanskiego i to takze z tego wzgle-
du, ze gtéwnym referentem byt Dr, Doran,
naczelnik urzedu prohibicyjnego w Stanach
Zjednoczonych. Referat nie zawiédt oczeki-
wania. Byt jasny, zwiezly, tresciwy i konczyt
sie w wywodzie ostatecznym stwierdzeniem,
ze zakaz jest dla narodu amerykanskiego naj-
bardziej zbawienny — most salutary. Oczy-
wiscie sprawie tej jako szczegdlnie blisko ob-
chodzacej nas wszystkich poswiece na ta-
mach ,,Trzezwosci“ odzielne opracowanie,
jak tylko otrzymam potrzebne materjaty, kto-
rych dostarczenia podjeta sie taskawie dele-
gatka amerykanska Pani Stockard z Bostonu,
znana ze swej dziatalnosci na polu walki z al-
koholizmem nie tylko w swej ojczyznie.

Do podobnych dodatnich wynikéw w oce-
nie zakazu w stosunku do Finlandji doszedt
takze p. Voionmaa, dawny Finlandzki Mini-
ster Spraw Zagranicznych, obecnie delegat

w Lidze Narodéw, promotor wniosku o wcie-
lenie do programu Ligi prac nad badaniem
alkoholizmu. Obaj moéwcy zgodnie twierdzili,
ze najwieksza trudno$¢ w skutecznem prze-
prowadzeniu zakazu stanowi kontrabanda al-
koholu z innych krajéw, gdzie niema zakazu,
uorawiana jawnie, bez przeszkéd ze strony
wiadz kraju, skad kontrabanda przychodzi
chociaz stanowi ona naruszenie praw krajow,
do ktdérych jest przywozona.

Program Kongresu byt niewatpliwie prze-
tadowany referatami z uszczerbkiem dysku-
sji, ktéra witasciwie stanowi raison d‘etre
Zjazdu, wszak referaty mozna zawsze prze-
czyta¢. Byt to gtos powszechny, styszatem to
z wielu ust. Data temu wyraz w rozmowie ze
mng p. Salomon, delegatka Potudniowej
Afryki, wiceprzewodniczgca Miedzynarodo-
wej Ligi Kobiecej dla walki z alkoholizmem.
Prosita mnie, azebym oddziatat w tym Kkie-
runku, azeby na Zjezdzie w Warszawie byto
mniej punktéw programu, zeby natomiast da-
no szersze ramy dyskusji, zeby zagadnienia
mogty byé bardziej poglebione, zeby jednem
stowem byto multum non multa. Przyrzekiem
zrobi¢ wszystko, co bedzie mozna zrobié
w tym kierunku, bo jest to takze moj poglad.
Ze takie bylo réwniez usposobienie ogélne,
wida¢ byto z zaciekawienia, z jakiem stucha-
no przemoéwien w dyskusji i z obojetnosci,
z jaka przyjmowano przemoéwienia referen-
tow. Kiedy np. jeden z moéwcdw amerykan-
skich zabrat gtos dla wyjasnienia pewnych
mniej znanych stron amerykanskiego zakazu,
a przewodniczgcy dwukrotnie odbierat mu
gtos, ze juz przekroczyt czas przeznaczony
dla jego przemowienia, mowca odwotywat
sie do sali, ktéra po wystuchaniu go dawata
mu swa aprobate do dalszego przemoéwienia,
wbrew zarzgdzeniom przewodniczacego, z je-
go duzem i wyraznem niezadowoleniem,
a moéwca uzyt prostego argumentu dla uzy-
skania postuchu, ze nie poto przyjechat 3000
mil do Antwerpji, zeby mu przewodniczacy
nie dat 2-ch minut dla dokonczenia wywo-
dow.

Atmosfera panowata pogodna, peina wza-
jemnej zyczliwos$ci, jezeli nie braterstwa, to
duchowego powinowactwa ludzi, potaczo-
nych wspdélna idea, w ktorg wierza, pewni, ze
przyniesie ona pozytek ludzkosci, posunie
postep spoteczny.

Panowata zupetna szczero$¢ i otwartosé,
kazdy przyznawat sie do brakéw u siebie

115



w kraju, nikt nikogo nie oszukiwat i nie okta-
mywat. Jako przykiad szczerosci i otwarto-
éci, ktora byta ogdlnym tonem przemoéwien,
moze postuzy¢ epizod, ktory zaszedt pomie-
dzy dwoma delegatami niemieckimi. Kiedy
jeden z nich w czasie dyskusji nad tem, ze
rzady naogo6t wspierajg raczej alkoholizm, niz
mu przeciwdziatajag przytoczyt fakt, ze
w miejscowosci, gdzie przebywa, w Turyngji,
nad rzekg Salg, gdzie niema zadnych warun-
kéw dla hodowli wina, rzad z wielkim nakta-
dem energji i pieniedzy zaprowadza winnice
dla wyrobu wina, inny delegat wystgpit ostro
przeciwko niemu, ze oskarza nieobecnego,
bo rzad niema tutaj przedstawiciela, ktory
moégtby stanaé w jego obronie, ze ten, co te
zarzuty stawia nie wie, jakiemi wzgledami
gospodarczemi kierowat sie rzad, popierajac
hodowle wina; zaatakowany w ten sposob
odpowiedziat ostro, ze tutaj panuje zupeina
szczeros$é i otwartosé, jak to byto widac
z przemowien wszystkich delegatéw i on, de-
legat niemiecki nie widzi powodoéw, dlacze-
go Niemcy mieliby stanowié¢ wyjatek pod tym
wzgledem, a co sie tyczy wzgledéw gospodar-
czych, o ktéorych moéwi oponent, to on witas-
nie doskonale wie, jakiemi to wzgledami go-
spodarczemi Kkierowano sie przy urzadzaniu
winnic wielkim kosztem, chodzito o dostar-
czenie synekur rozmaitym niedotegom, kté-
rym w ten spos6b umozliwiono zycie na
koszt Panstwa, to byly wzgledy gospodar-
cze, dla ktérych budowano koleje elektrycz-
ne dla przywozu nawozu do winnic i tworzo-
no nowe kosztowne urzadzenia. Oba prze-
mowienia mowcy przyjeto glosnemi oklaska-
mi, a jego opozycjonisty szmerem niezado-
wolenia. Nawet ten epizod przeszedt jednak
gtadko, pogoda obrad niczem nie byta zama-
cona.

Niezatarte wrazenie u wszystkich uczest-
nikow Kongresu pozostawit delegat Egiptu,
urzednik egipskiego Ministerjum Pracy, dok-
tér jednego z uniwersytetdw amerykanskich,
mowigcy doskonale po angielsku, ktéry za-
bierat gtos w wielu sprawach i stale stwier-
dzal, ze poruszana sprawa moze by¢ spornag
tylko dla chrzescijan, dla muzutmanéw jest
rozstrzygnieta, bo i tutaj przytaczat ustep
z Koranu, kiedy taki a taki przyszedt do
Proroka i zapytat go o to i o to, to Prorok od-
powiedziat to i to. Przyczem kazde przemo-
wienie konczyt stwierdzeniem ,jak Panstwo
widzicie, prawda jest w Koranie". Wreszcie
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w ostatniem swem przemodwieniu zwrocit sie
do obecnych na sali chrzescijan z goracym
apelem, azeby oddziatywali na swoich wspot-
wyznawcéw, by ci nie demoralizowali swo-
jemi pijackiemi obyczajami muzutmanéw, dla
ktorych abstynencja jest artykutem ich wia-
ry i zeby wogoéle nie odnosili sie z lekcewa-
zeniem do duchowej kultury Wschodu, ktoéra
bynajmniej nie jest nizsza od duchowej kul-
tury Zachodu.

Zebrania towarzyskie, nieodtgczny sktadnik
kongreséw, byty naogdét bardzo skromne. By-
liSmy in corpore przyjeci przez Rade miejska,
w cudnym ratuszu Antwerpskim w przeslicz-
nej sali z XVI-go wieku, najpiekniejszego
wzoru renesansu flamandzkiego i powitani
mowg zastepcy burmistrza w jezyku fla-
mandzkim, przettomaczong nastepnie przez
niego samego po francusku, w ktérej po za
powitaniem Kongresu i wyrazami symp itji
dla jego prac, clou przeméwienia stanowito
uzasadnienie, dlaczego moéwi po flamandzku,
poniewaz chodzi mu o stwierdzenie flamandz-
kiego charakteru kraju, w ktérym Kongres
obraduje, ze chodzi mu o zaznaczenie, ze do
miedzynarodowego Zwigzku narodéw, wal-
czgcych z alkoholizmem przytacza sie takie
Flamandja, jako kraj oddzielny, ze mowe
swojg tldmaczy na drugi jezyk kraju, t. j.
francuski, poniewaz flamandzki jako mniej
rozpowszechniony dla wielu bytby niezrozu-
miaty.

Naog6t kazdego, kto po wojnie przyjechat
do Belgji, uderzata scisle przestrzegana dwu-
jezycznos$¢ kraju we wszystkich urzedowych
odezwach, ogtoszeniach, Minister pracy Hy-
mans, przemawiajac w imieniu Rzadu na jed-
nem z posiedzen Kongresu mowit po fla-
mandzku i po francusku, chociaz jezyk fla-
mandzki nie byt urzedowym jezykiem Kon-
gresu. Jak dalece posuniety byt pietyzm dla
jezyka kraju dowodem jest, ze karty uczest-
nictwa cztonkéw Kongresu, byty drukowane
tylko po flamandzku.

Poza przyjeciem w ratuszu byliSmy przyje-
ci w liczbie okoto 40 os6b, miatem zaszczyt
naleze¢ do tej liczby, przez biskupa amery-
kanskiego, Cannona na $niadaniu, wydanem
przez niego w hotelu Terminus. Sniadanie po
za doskonatg strong gastronomiczng, cecho-
wata nie mniej doskonata strawa duchowa
w postaci wielkiej uprzejmosci gospodarza,
ktéry jako przewodniczacy zebrania potrafit
wytworzy¢ szczeg6lnie milg atmosfere pogo-



dy, niepozbawiong wykwintnego humoru.
Przemawiato szereg mowcow. Dr. Doran roz-
wijat swe wywody o zakazie amerykanskim,

min. Voionmaa mowit o wynikach za-
kazu finlandzkiego, podkreslajac, ze ka-
rzet finlandzki moze poszczyci¢ sie te-

mi samemi wynikami, co olbrzym amerykan-
ski. Postano telegram do Cherrington'a, zna-
nego dziatacza amerykanskiego na polu wal-
Hygiene, ktdry nie mogt przyjechaé¢ na Zjazd,
ki z alkoholizmem, redaktora pisma Mentai
zbyt zajety walka wyborczg z przec:wnikami
Zakazu. Przemawiano w trzech jezykach.

Wreszcie wydaliSmy sobie sami obiad
sktadkowy, doskonaty pod wzgledem gastro-
nomicznym, mniej udany pod wzgledem du-
chowym. Na obiedzie tym od sgsiada swego,
cztonka delegacji amerykanskiej dowiedzia-
tem sie nie bez przyjemnego zdziwienia, ze
najlepsza woda stotowa w Ameryce pocho-
dzi z Polskich Zrédet Poland Snrings w Sta-
nie Maine, ze cieszy sie n:e tylko najwiek-
szem powodzeniem w Stanach Zjednoczo-
nych, lecz ze mozna jg takze spotka¢ w naj-
wykwintniejszych restauracjach Londynu.

..Zatem dowidzenia w Warszawie za trzy
lata", temi stowami zegnaliSmy sie wszyscy,
opuszczajac Antwerpje.

Powstaé moze pytan:e, czy zrobiono do-
brze, zapraszajgc nastepny Kongres do War-
szawy, czy warunki w kraju sg odpowiedme
po temu? Niewatpliwie tak, zrobiono dobrze,
bedzie dobrze, ze delegaci z calego Swiata
zjadg sie do nas. Ponrisjac strone materjal-
ng, ze uczestnicy Zjazdu pozostawig w kraju
pokazng sume p:eniedzy w obcej walucie,
Zjazdy tego rodzaju posiadajg wielkie zna-
czenie propagandowe. Przyjezdni z catego
Swiata poznajg Polske pogladowo, to jest
w sposéb  nierdwnie skuteczniejszy, niz
wszystkie opisy, pokazy, odczyty. Poznaja jag
wiasnemi oczami. Czy mamy tak bardzo
czem chwali¢ sie przed obcymi? Bezsprzecz-
nie tak, przedewszystkiem mamy rodzimag
starg kulture; trzeba bedzie bardzo postaraé
sie 0 to, zeby jg uczestnikom Zjazdu dobr/e
zademonstrowaé. Lecz takze i w dziedzinie,
ktéora bedzie stanowita teren zainteresowa-
nia zjazdowego nie przychodzimy z préznemi
rekami, mamy pewne wyrazne plusy w na-
szym antyalkoholowym dorobku.

Zapewne mamy takze powazne minusy
w postaci dosy¢ rozpowszechnionego pijan-
stwa, mamy jawne, bezkarne naruszanie na-

szej ustawy przeciwalkoholowej, nietrudno
nawet w dnie prohibicyjne spotkac¢ pijanych
awanturnikéw na ulicach i wszystko to jest
prawda, lecz pod tym wzgledem jest u nas
nie o wiele gorzej, niz w inych krajach, a na-
wet moze lepiej, niz w niejednym. Mamy
przytem plusy, ktéremi mozemy nawet po-
chwali¢ sie przed innymi. Mamy przede-
wszystkiem wzorowg ustawe przeciwalkoho-
lowa. Nasza lex Moczydtowska, ktérej wta-
sciwym autorem jest p. Jan Szymanski, jest
doskonatym wzorem ustawy przejsciowej do
catkowitego zakazu wyrobu, sprzedazy,
wwozu i wywozu alkoholu, ktéry kazdemu
z nas przyswieca, jako cel ostateczny. Usta-
wa nie jest prohibicyjna, catkowita prohibi-
cja u nas bytaby przedwczesna, wprowadza
tylko pewne dni prohibicyjne od soboty 3-ej
po pot. do poniedziatku do 10-ej rano, ogra-
nicza liczbe miejsc wyszynku do 1-go na 2500
mieszkancow, zabrania otwierania szynkow-
ni w bliskosci kosciotow, szkot, sadow, ko-
szar, wiezien. Zamyka szynki w czasie wy-
boréw, bezrobocia, odpustéw. Zakazuje
sprzedazy napojow alkoholowych niepetno-
letnim ponizej 21 lat wieku. A najwazniejsze,
wprowadza t. zw. opcje lokalng, t. j. pozwala
gminom oddzielnym drogg prostej wiekszosci
gtoséw wprowadzaé¢ zakaz u siebie na wias-
nem terytorium Przeois ten nie jest tylko oa-
pierowy. Jezeli przed 4-ma laty na zjezdzie
w Kopenhadzie mogtem pochwali¢ sie, ze sg
u nas 4-y takie gminy, ktére uchwaldy wpro-
wadzenie Zakazu u siebie, to obecnie mamy
juz takich gmin 195, a mozemy liczyé, ze do
czasu Zjazdu Warszawskiego liczba ta jesz-
cze podwoi sie. Wreszcie kczba abstynentéw
u nas nie jest tak znikomo mata, jakby to
mogto sie wydawacé. Jes$li sie wezmie pod
uwage naszych harcerzy nie tylko mtodszych,
ale i starszych (tylko u nas i w Jugostawji
starsi harcerze sg abstynentami, mtodsi wsze-
dzie), rozmaite zwigzki abstynenckie m#o-
dziezy i ludzi starszych to zbierze sie pokaz-
na suma dobrych kilkudziesiec:u tysiecy
os6b, ktéra do Zjazdu doidzie setki tysiecy,
a moze jg przekroczy. Wszystko to razem
wskazuje, ze dorobek nasz w tej dziedzinie,
jakkolwiek nas samych bynajmniej nie zada-
walnia, nie jest jednakze najgorszy i sa licz-
ne kraje, ustepujgce nam pod tym wzgledem.

Dobrze zatem zrobiono, ze zaproszono
Zjazd do Warszawy, trzeba tylko Zjazd do-
brze przygotowaé¢. Jakkolwiek od terminu
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Zjazdu oddzielajg nas jeszcze trzy lata, trze-
ba juz obecnie zabraé¢ sie do prac przygoto-
wawczych. Powinien by¢ bezzwiocznie stwo-
rzony Komitet Organizacyjny Zjazdu, na kto-
rego czele powinien stana¢ p. Jan Szymanski,
poniewaz l-o jest anima movens catego na-
szego ruchu przeciwalkoholowego, 2-0 zaj-
muje urzedowe stanowisko referenta do
spraw alkoholowych w Departamencie Stuz-
by Zdrowia M. S. W., 3-0 jest doskonalym or-
ganizatorem, czego ztozyt dowody, organizu-
jac nasze Krajowe Kongresy, 4-0 jest z ramie-
nia Polski cztonkiem Statego Komitetu Zjaz-
déw Miedzynarodowych. Musi mie¢ zupeing
swobode w wyborze cztonkéw Komitetu. Po-
winno mu byé postawione jedno tylko za-
strzezenie, ktdre jestem pewny, ze przyjmie
z calg gotowoscia, ze czilonkiem Komitetu
Organizujgcego Zjazd Miedzynarodowy mo-
ze by¢ tylko abstynent. Przepis ten naleza-
toby rozciggngé¢ na wszystkich czynnych kra-
jowych uczestnikéw Zjazdu, azeby ktorykol-
wiek z nich nie o$Smieszyt catego Zjazdu ja-
kim$ niewczesnym wybrykiem alkoholowym.
Komitet powinien zajgé sie wszystkiemi tech-
nicznemi przygotowaniami, odpowiednim wy-
borem i przygotowaniem sal obrad, wszel-
kiemi utatwieniami dla uczestnikéw, poczta,
telegraf na miejscu, na miejscu biuro wymia-
ny pieniedzy, biuro podrozy, tanie, dobre,
wygodne mieszkania nie tylko w hotelach,
lecz takze i w bursach, szkotach, ktére
w miesigcach letnich bedg staty pustkami,
utatwieniami w otrzymywaniu wiz, znizek ko-
lejowych i t. d.

Program Zjazdu powinien by¢ szczegdétowo
i zawczasu przygotowany. Powinien by¢
opracowany w porozumieniu ze Statym Ko-
mitetem Miedzynarodowych Zjazdéw Prze-
ciwalkoholowych, ktdrego siedziba znajduje
sie w Lozannie. Nalezy z naszej strony zgto-
si¢ pewne propozycje tematéw. Narzucajg sie
na zasadzie doswiadczen, poczynionych na
Zjazdach uprzednich tematy nastepujace:
Opracowania naukowe réznych zagadnien
z dziedziny alkohologji, gtdwnie z dziedzmy
fizjologji patologicznej.

Wszyscy uskarzajg sie na braki pod tym
wzgledem. Agitacja przeciwalkoholowa nie
rozporzagdza nowym dootvwem  materjatu
naukowego. Jest obowigzkiem naszej Szkoty
Higjeny, naszych Klinik i szpitali psychia-
trycznych dostarczenia tego materjatu.

Ostatni Zjazd psychjatrow Polskich w prre-
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widywaniu tej potrzeby jako temat zasadni-
czy obrad Zjazdowych w r. 1930 postawit al-
koholizm. Musimy uprzedzi¢ Niemcow, kto-
rzy na Zjazd w Berlinie w r. 1933 przyjda nie-
watpliwie z powaznym dorobkiem nauko-
wym na tem polu.

Do tematéw z tej dziedziny zaliczytbym te-
mat o poczytalnosci alkoholika, o czem
wspomniatem powyzej. Chodzitloby o na-
Swietlenie ze strony prawniczej i psychia-
trycznej odpowiedzialno$ci za przestepstwa,
spetnione po pijanemu w t. zw. odurzeniu
normalnem. Wszystkie kodeksy karne prze-
widujg zamroczenia $wiadomosci wskutek
odurzenia alkoholowego. Tam, gdzie tego wy-
taczajgcego zastrzezenia niema, sedzia stoi
bezradny wobec przestepcy, ktéry dopuscit
sie przestepstwa w stanie alkoholowego upo-
jenia. Mial Swiadomo$¢ zamroczona, zatem
byt niepoczytalny, nie moze i$¢ wskutek te-
go do wiezienia, nie moze i$¢ takze do za-
ktadu psychjatrycznego, poniewaz po wy-
trzezwieniu nie jest psychicznie chory. Sady
jako$ dajg sobie z tem rade, lecz paradoksal-
nos¢ zjawiska rzuca sie w oczy. Przestepca,
jako niepoczytalny nie moze ponosi¢ kary,
powinien by¢ od niej zwolniony, nie moze i$¢
do zaktadu psychjatrycznego, poniewaz tam
nie kwalifikuje sie, powinien zatem wyjs¢ na
wolnos$¢ i broi¢ dalej po pijanemu. Spote-
czenstwo jest w stosunku do niego bezbron-
ne. Zamroczenie $Swiadomosci jako warunek
niepoczytalnosci jest stuszne, lecz dotyczy¢
moze li tylko stanéw zamroczenia, wywota-
nych chorobg jak np. w padaczce, natomiast
nie moze dotyczy¢ standéw zamroczenia
wskutek odurzenia alkoholowego. Oba ro-
dzaje zamroczeh réznig sie od siebie catko-
wicie. Pierwsze jest nieszczes$ciem, chorobg
spadtg na cztowieka bez przyczyny, drugie
jest stanem, w ktoéry czitowiek wprowadza
sie dobrowolnie, z calg Swiadomoscia skut-
kéw, jakie upicie sie pociggnie za sobg, nie
moga by¢ oba stany mierzone réwnag miara.
Psychjatrzy sg jednomysini, ze odurzenie al-
koholowe n:e moze skutkowac¢ niepoczytal-
nosci, mys$l ta przenika coraz bardziej takze
umystowos¢ prawniczg. Oczywiscie chodzi
tylko o t zw odurzenie normalne, choroby
psychiczne lub  chorobliwe stany psy-
chiczne, powstate na podtozu alkoholizmu, te
jako sprawy chorobowe wytgczajg poczytal-
nos$¢, chodzi tylko o zwykle upicie sie bez
patologicznej przymieszki.



Z zagadnien gospodarczych nadawatby sie
temat kosztow posrednich, jakie sprowadza
na spoteczenstwo alkoholizm. Zawsze
ma sie na mysli, tylko wydatki na alkohol, na
jego kupno, wyréb i t. d. Zapoznaje sie nato-
miast koszty, ktére posrednio alkohol spro-
wadza przy przeciwdziataniu skutkom, jakie
ze sobg przynosi. Radca miejski, Plank z No-
rymbergi, zwrécit uwage na czes¢ tego za-
gadnienia. Nalezatoby rozszerzy¢ podstawe
tematu i zainteresowac¢ niem wiekszg liczbe
krajow, co datoby niewatpliwie ciekawy i zaj-
mujacy obraz, jak rujnujagcym spoteczen -
stwa jest alkoholizm.

Temat t. zw. picia umiarkowanego nada-
watby sie rowniez jako referat zasadniczy
Kongresu. Jest ono z pewnego stanowiska
dla spoteczehstwa niebezpieczniejsze, niz pi-
cie nieumiarkowane, a rzecz ta nie jest do-
statecznie brana pod uwage w dziatalnosci
przeciwalkoholowej.

Tematy powyzsze mogtyby by¢ zgloszone
jako propozycje Komitetu Warszawskiego do
Komitetu Stalego Kongreséw w Lozannie
i ustalone w porozumieniu z nim.

Wazng strong Zjazdoéw ze wzgledu na ich
propagandowe znaczenie sg zebrania towa-
rzyskie i urzadzane dla uczestnikéw Zjazdu
przyjemnosci i rozrywki. W ich urzadzeniu
w Warszawie propagandowy cel powinien
by¢ wysuniety na pierwszy plan. Materjalme
powinny by¢ to rozrywki skromne, oszczed-
no$¢ nalezy do cndét narodowych, cenionych
wysoko na Zachodzie. Caly nacisk w imore-
zach tego rodzaju powinien by¢ potozony na
ich duchowa strone. A mamy czem pochwa-
lic sie i z czego by¢ dumni.

Uwazam, ze nalezatoby uzyska¢ dla K n-
gresu Honorowy Protektorat Prezydenta i je-
go Dostojnej Matzonki. Herbata popotudnio-
wa wydana dla Kongresu przez Pana Prezy-
denta na Zamku bylaby przyjeta przez
uczestnikow jako wysoki zaszczyt i wyréz-
nienie, jednoczesnie datoby to sposobnosé
zwiedzenia Zamku, podziwiania jego piekna
i jego dziejéow. Zwiedzenie tazienek, pota-
czone z przedstawieniem na wyspie, zostawi-
toby wszystkim uczestnikom Zjazdu nieza-
tarte wspomnienie obrazu, z jakim nietatwo
spotka¢ sie mozna w krajach o najstarszej

najbogatszej kulturze. Zwiedzenie Wilano-
wa mogtoby réwniez wejsé jako punkt pro-

gramu rozrywkowego. Bankiet, herbata
z przekgskami, stodyczami i owocami na Ra-
tuszu, potgczony z koncertem muzyki pol-
skiej v/ doskonatym doborze programu i do-
skonatem wykonaniu mdgtby wypetni¢ jeden
z wieczorow zjazdowych. Sadzi¢ nalezy, ze
jakis pokaz etnograficzny, np, ,Wesele na
Kurpiach", czy co$ w tym rodzaju zaintereso-
watoby przyjezdnych, a miejscem takiego po-
kazu mogtaby by¢ Siedziba Zwigzku Koleja-
rzy nad Wistg, ktora, niezaleznie od wido-
wiska sama w sobie, nadawataby sie jako do-
wod poziomu kulturalnego naszego S$wiata
pracowniczego. Sniadanie, wydane przez Pa-
na Ministra Spraw Zagranicznych, wzgl. Pa-
na Ministra Spraw Wewnetrznych dla czton-
kéw Komitetu Stalego Zjazdéw Miedzynaro-
dowych w ostatnim dniu Zjazdu na pozegna-
nie, bytoby doskonatem dopetnieniem cato-
$ci. — Powinno byé skromne pod wzgledem
materjalnym jako bezalkoholowe, bez win,
nie bedzie zbyt kosztowne, musiatoby by¢
tylko doskonale wyrezyserowane, mowcy
zgory upatrzeni i powotani przez gospodarza,
azeby ustrzedz Zjazd od niepozadanych wy-
stepéw niepowotanych, a zawsze chetnych
do zabrania gtosu mowcéw przygodnych.

Pozatem wycieczki po Zjezdzie do Krako-
wa i Zakopanego, do Lwowa i naftowego Za-
gtebia, wzgl. dalej nad Prut, na Pomorze
przez Poznan do Gdyni, na Hel wzdtuz wy-
brzeza z powrotem do Gdanska, do Wilna
i Wilenszczyzny z wycieczka do jeziora Na-
rocz. Trzeba pomysleé, ze ludzie, przyjezdza-
jac nieraz z bardzo daleka, chcieliby przy
sposobnosci Kongresu wiele nauczy¢ sie i zo-
baczyc.

Nalezy przygotowaé tresciwy przewodnik
po Warszawie w trzech jezykach z planem
miasta i wskazaniem linij tramwajowych,
prowadzacych z réznych dzielnic miejskich
do Siedziby Zjazdu. Bytoby rzeczg bardzo
pozadang ofiarowanie kazdemu z cztonkow
Komitetu Statego Zjazdéw Miedzynarodo-
wych pieknej ksigzki ,,Varsovie" p. Przez-
dzieckiego. Bytby to mity upominek, a jedno-
cze$nie Srodek zapoznania wszystkich Kra-
jow w osobach ich przedstawicieli w Komite-
cie z pieknem Warszawy, jej tradycjg i kul-
tura.

Tak zorganizowany Kongres nie przyniost-
by nam ujmy, a rozniostby szeroko imie Pol-
ski po Swiecie.
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ALKOHOLIZM A ZAGADNIENIE ROBOTNICZE.

Kazda kleska spoteczna jest w stanie
tem wieksze uczyni¢ spustoszenie, im wiek-
sze jest nieuswiadomienie $rodowiska, ktdre
ta kleska spotyka. Jezeli alkoholizm jest
w stanie zaémi¢ zdrowy sad inteligencji,
bedacej jakoby moézgiem spoteczenstwa, je-
zeli te nawet sfery, najwyzej umystowo roz-
winiete, poddaja sie chetnie narkozie alko-
holowej i zatracjgc wszelki w tej kwestji
krytycyzm, nie chcg nietylko w zwalczaniu
alkoholizmu wspétdziataé, lecz nawet usitujg
stawa¢ w obronie tej potwornej plagi ludz-
kosci, to czyz mozna sig¢ dziwié, ze mniej
uswiadomione warstwy robotnicze widzg
w oddawaniu sie natogowi alkoholizmu tylko
przyjemnos$¢, ktorej ztych skutkéw wecale
nie znaja, a nawet znaé¢ nie chca, uwazajac
najczesciej kazdego, kto im te przyjemnosé
chciatby odebraé, za nieprzyjaciela klasy
robotniczej. To tez tem sie tlomaezy to
zjawisko, ze z posrod i tak nielicznego grona
ludzi propagujacych zasady abstynencji od
napojow alkoholowych mato znajdujemy
chetnych do dziatania ws$réd rzesz robotni-
czych. Zraza kazdego nieufnos$é, zraza brak
zainteresowania zagadnieniem szkodliwosci
alkoholizmu i zraza nakoniec tak nieprzy-
jemne doszukiwanie sie przez sfery robotni-
cze podtoza politycznego wszelkiej akcji
spotecznej. Naturalnie, jak tatwem jest dla
wszystkich dziataczy antyalkoholowych tio-
maczenie, ze szkoda poprostu usitowan na
dokonanie omal Syzyfowej pracy rozbudzenia
Swiadomosci ws$réd mas, ktore natogowi
alkoholizmu od dawng stale ulegaja, iz daleko
wdzieczniejszem polem do pracy jest propa-
ganda trzezwosci ws$rod wrazliwej, a nie
zatrutej jeszcze miodziezy i t. d. it d Za-
stanéwmy sie jednak, czy wolno nam zrazac
sie trudnosciami, i opuszczaé¢ rece na widok
rzeczywiscie tak trudnego pola do pracy
spotecznej, jakiem jest propaganda trzezwo-
$ci wsrod rzesz robotniczych. Zastanéwmy
sie jednak, czy oczyszczenie tego pola z tak
uporczywego chwastu jakim jest zatruwanie
sie alkoholem robotnika, nie da spoteczen-
stwu naszemu takich korzysci, dla ktdrych
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najwiekszych naprawde trudéw podjaé sie
warto.

Od naszych wschodnich sasiadéw przy-
chodzi czesto do nas hasto rzadéw robotni-
czo-witoscianskich, hasto przy kazdej sposob-
nosci wysuwane wszedzie przez ugrupowania
polityczno skrajnie lewicowe i gdy dla nie-
ktorych staje sie ono natretng zmorg spe-
dzajgcg spokojny sen z powiek, dla drugich
marzeniem upragnionem, a nieziszczalnem,
to dla trzecich, a tych jest u nas najwiecej
jest czem$ z powtarzaniem czego sie zzyk:
i nad czem przechodzg do porzgadku dzien-
nego, nie zastanawiajgc sie powaznie. A jed-
nak wysuwanie tych haset powinno nam
uprzytomniaé¢ te nieztlomnag prawde, ze stan
robotniczy i wiloscianski stanowi ogromnag
wiekszo$¢ w narodzie, a biada temu narodo-
wi, ktory te wiekszo$¢ bedzie miat nietrzez-
wa. Smiem twierdzié, ze w Rosji nigdyby
nie doszto do takich nieszczesé i ekscesow,
jakich byliSmy Swiadkami przed 10-laty, gdy-
by nie alkohol. Trzezwy robotnik i trzezwy
witoscianin nigdy nie beda narzedziem zni-
szczenia, a przeciwnie bedg sami tym pier-
wiastkiem twdrczym, jakim by¢é powinni. Gdy
w stanie wioscianskim pod wzgledem trzez-
wosci dzieje sie juz tak zle, ze skutki tego
dajg sie widzie¢ przy poborach wojskowych
w postaci co raz to gorszego materjatu
ludzkiego, gdy skartowacenie ludnosci na wsi
postepuje pod wptywem alkoholu coraz to
dalej, to w stanie robotniczym warunki te sa
znacznie gorsze, gdyz robotnik przy naszem
nieposzanowaniu ustawy przeciwalkoholowej
ma wiekszg tatwosé¢ zdobycia alkoholu w dnie
zakazane, kiedy po wyptacie ma najwiecej
pieniedzy i pijanstwo ws$réd rzesz robotni-
czych szerzy sie z zatrwazajgcg szybkoscia.
Jakiez my mamy marzy¢ o rozbudowie prze-
mystu, jezeli w tym przemys$le beda praco-
wali ludzie albo nietrzezwi, albo zgorzknieli
skutkiem strat, jakie ponies$li przez uzywanie
trunkéw. Przecie przemyst tylko wtedy mo-
ze sie rozwija¢, jezeli wszystkie komoarki je-
go pracujg zgodnie i z wzajemng ufnoscig
i to od najwazniejszych, jakiemi sg kierowni-



ctwo techniczne do najprosztszych dziatow
wykonywanych rekami robotnikéw nawet
nieukwalifikowanych.

Alkohol, niszczgc robotnika pod kazdym
wzgledem i powodujac jego ruine materjal-
ng, jest tym czynnikiem rozdmuchujacym pto-
mien nienawisci do wszystkich, co maja cho¢-
by najskromniejszy kawatek chleba, a naj-
bardziej do tych, ktorzy sa cokolwiek lepiej
sytuowani na stanowiskach kierowniczych w
przemys$le. Naodwroét niejednokrotnie hu-
laszcze zycie os6b, ciggnacych wieksza czesé
zyskéw z przemystu, czyni ich nieczutymi
na niedole robotnika i powoduje wyzysk po-
tegujacy wzajemnag nienawis¢, stad zatargi
strajki i rézne niepowetowane dla przemy-
stu szkody. Robotnik tracacy na alkohol
ciezko zapracowane pienigdze, nigdy nie
przyzna, ze sam jest w najwiekszej mierze
powodem swojej niedoli, a zawsze bedzie
miat pretensje do wszystkich i to nietylko do
swoich przetozonych, lecz takze i do tych
swoich kolegéw, ktoérzy dzieki trzezwemu
zyciu wolni od chordéb i wydajniejsi w pracy,
mogli sobie uciutaé chocby najskromniejszy
majateczek i kazdej chwili gotéw jest do u-
czynienia porachunku, tak z jednymi, jak
i z drugimi.

Jezeli wiemy dobrze, ze jako minimum ko-
niecznosci panstwowej nalezy uzna¢ samo-
wystarczalno$¢ gospodarczg, jezeli przecie
nie chcemy tem minimum sie zadowolni¢
i pragniemy stangé w rzedzie tych narodéw,
ktore poza samowystarczalnoscig sg w stanie
powieksza¢ swdj rynek zbytu, to uczyni¢ te-
go nie potrafimy bez usprawnienia naszego
przemystu do ostatnich mozliwych granic.
A czyz takie usprawnienie bedzie mozliwe,
jezeli najwazniejszy czynnik w przemysle, tj.
polski robotnik bedzie stale zatruwany alko-
holem, nastrojony skutkiem tego pesymi-
stycznie i nienawistnie do wszystkiego, co
go otacza. W imie wiec jesli nie mitosci bli-
Zniego, to dobrze zrozumianego interesu wia-
snego, w imie najdrozszego dla nas wszyst-
kich celu rozkwitu naszej Ojczyzny, powinni
wszyscy ci, ktorym jad alkoholizmu nie po-
tozyt jeszcze bielma na oczy, dotozyé¢ wszel-
kich staran, aby od robotnika polskiego od-
wroci¢ straszng kleske alkoholizmu.

Najbardziej powotanemi do uswiadamiania
robotnika, czem jest alkoholizm i najwiecej
majacemi widokéw na powodzenie przy roz-
wijaniu tej akcji, bytyby wszelkie zwigzki

zawodowe, przynajmniej takby sie kazdemu
zdawato, gdyz tym wiasnie zwigzkom zaleze¢
bardziej niz komukolwiekbgdz innemu po-
winno na ochronie swych cztonkéw przed
plaga alkoholizmu. Niestety zwigzki zaab-
sorbowane przedewszystkiem robotg poli-
tyczng i utarczkami, jakie bezustannie sta-
czaja ze swemi przeciwnikami politycznemi,
nie chcag widzie¢ tego najgrozniejszego wroga
robotnika, jakim jest alkohol. Nie chcg go
widzie¢ pomimo tak groznej przestrogi, jaka
daje statystyka, stwierdzajgca, ze na 100 o-
s6b zmartych z powodu- uzywania, czy tez
naduzycia alkoholu, okoto 60 pochodzi ze
sfer robotniczych.

Nietylko jednak robotnicy i ich zwigzki
nie doceniajg nalezycie niebezpieczenstwa,
jakie dla robotnika przedstawia alkohol, nie
doceniajg go rowniez nalezycie i przedsie-
biorcy, wtasciciele fabryk, positkujgcy sie
niejednokrotnie alkoholem, jako czynnikiem
rzekomo pobudzajgcym sprawno$¢ robotni-
ka. Do dzi$ dnia praktykowanym jest spo-
s6b zachecania robotnika do pracy przez da-
wanie mu poczestunku, ktérego najwazniej-
szg czescig skladowa jest wodka, a dodatko-
wa tylko przekgska. W wiekszosci wypad-
kéw dawana jest tylko wodka jako poczestu-
nek ze wzgledéw oszczednosSciowych, gdyz
zakgska mogtaby niepotrzebnie koszty po-
czestunku podnies¢. Jezeli taki poczestunek
odbywa sie po zgrupowaniu wszystkich ro-
botnikéw razem, wtedy pija nietylko ci, co
pi¢ lubig, ale tez i ci, dla ktorych alkohol nie
przedstawia jeszcze nic pociggajacego”™ pijg
bo nie chcg sie narazi¢ na drwiny towarzy-
szoéw, pija tez i miodociani jezeli sie wsrod
starych znajdujg i chcg w ten sposob zaak-
centowaé¢ swoja dojrzatos¢, zaprawiajac sie
zawczasu do uzywania trucizny. Gdzie ten
bezmysiny zwyczaj istnieje, a takie bodzce
do pracy stosowane sg czesto, tam rozpijajg
sie nawet tacy ludzie, ktorzyby sami nigdy
natogowymi pijakami sie nie stali, ktdérych
p6zniej ten sam tak dobry i ludzki przedsie-
biorca dyskwalifikuje, jako nienadajacych sie
do pracy natogowcow.

Co prawda w bardziej kulturalnych o$rod-
kach nje znajdziemy juz takiego przedsie-
biorcy, ktéryby nie rozumiat szkéd, jakie
sam sobie przynosi, przez rozpijanie robotni-
kéw, za to nie znajdziemy prawie zupeinie
takich, ktorzyby choéby w zrozumieniu in-



teresu witasnego chcieli dotozy¢ staran do
zwalczania alkoholizmu ws$réd swoich robot-
nikébw. Mowi sie wiele o nowych metodach
organizacji pracy, o potrzebie j-aiknajdalej ida-
cego zmechanizowania pracy, o takich udo-
skonaleniach, ktére, Smiato powiedzie¢ moz-
na, stwarzajg z warsztatu pracy jeden precy-
zyjny mechanizm zegar6w nie znoszacy zad-
nej niedoktadnosci, zadnego opdznienia,
gdyz wszystko to moze spowodowaé zepsu-
cie catego aparatu, — ale czy stara sie Kie-
dykolwiek kto o to, aby stworzy¢ warunki,
wykluczajgce moznos$¢ obstugiwania tego a-
paratu przez rece niezupetnie trzezwego ro-
botnika. Pijanego, t. zn. obezwiladnionego
w zupetnosci alkoholem, naturalnie do fabry-
ki nie puszczg, ale bedagcemu w stanie czy
to podchmielenia, czy tez pozostajat.emu pod
dziataniem uprzedniego dnia nadmiernie wy-
pitych trunkoéw, nikt wstepu do warsztatu
pracy nie broni, a skutki tego sg niejedno-
krotnie straszne dla robotnika, narazonego
przez utrate zwyktej sprawnosci przy obstu-
giwaniu maszyn na kalectwo, a czesto i na
Smier¢ nawet, a bardzo dotkliwie dla przed-
siebiorcy przez zepsucie lub tez nawet zni-
szczenie kosztownych maszyn i przyrzadow.

Nie ochronig nigdy robotnika przed nie-
bezpieczenstwem zadne aparaty ochronne tak,
jak ochroni go jego przytomnos$¢ umystu, nie

przyémiona zmeczeniem lub  alkoholem,
Przed wyczerpaniem broni robotnika nowo-
czesne ustawodawstwo, gwarantujac mu

8-godzinny dzien pracy, przed alkoholem nie
broni nikt, a wyczerpanie nigdy nie moze
by¢, jak alkohol, powodem bezmys$inych czy-
néw, powodujacych zniszczenie kosztownych
urzadzen, oraz kalectwo lub $mieré robotni-
ka. Znam ze swej praktyki wypadek, gdy
palacz ogrzewania centralnego cieptg woda,
urzadzenia uznanego samo przez sie za tak
bezpieczne, ze nawet nie podlega nadzorowi
zadnych organéw przemystowych, potrafit
pod wptywem oszotomienia alkoholowego
wypusci¢ catg wode z rur grzejnikow i kotta,
zapalit nastepnie kociot, rozgrzat go do czer-
wonosci i wpuscit gwattownie do' tak rozpa-
lonego kotta wode, powodujgc natychmiasto-
we zniszczenie jeco i parzac sie przytem bar-
dzo dotkliwie. Wypadek zacytowany natu-
ralnie mogt mieé¢ miejsce tylko w okoliczno-
$ciach, gdy robotnik pracuje bez zadnej kon-
troli, gdzie polega¢ trzeba na zaufaniu, ktoé-
rego tez zaden trzezwy pracownik, choéby
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ze wzgledu na osobisty interes i wiasne bez-
pieczenstwo nie zawiedzie, gdy jednak ten
samodzielnie pracujacy robotnik popadnie
w stan oszotomienia alkoholem, przestaje
mie¢ Swiadomos$¢ swoich czynéw, a wtedy
dzieje sie to, o czem styszymy ciagle, czyta-
jac o wypadkach spowodowanych przez nie-
trzezwych szoferow. Nikomu do gtowy nie
przysztoby posadzi¢ przy kierownicy samo-
chodu obtgkanego lub idjote, specjalne egza-
miny stuza do badania uzdolnienia, sprawno-
Sci i szybkosci orjentacji szofera, dlaczego
jednak sie nie bada przy egzaminie, po ilu
kieliszkach i w jaki czas po ich wypiciu szo-
fer zdolny jest jeszcze do prowadzenia po-
jazdu. Gdyby takie egzaminy przeprowadza-
no, rychto musianoby przyjs¢ do wniosku, ze
przynajmniej 48 godzin po zazyciu alkoholu
szoferowi nie powinno by¢ wolno kierowacd
samochodem. Caly szereg badan nauko-
wych stwierdza niezbicie, ze skutkiem naj-
wiecej rozpowszechnionego ws$réd robotni-
kéw pijanstwa okresowego, uprawianego
w dnie wyptaty i nastepne po tych dniach,
zdarza sie tez najwieksza ilos¢ wypadkow,
gdyz na skutek uzycia poprzedniego dnia
trunkéw, zmniejszona jest przytomnos$é umy-
stu, zdolnos$¢ przewidywania, wrazliwos$¢ na
odczuwanie niebezpieczenstwa i szybkos¢ or-
jentacji.

Niestychanie ciezko jest zebra¢ odpowied-
nie dane statystyczne, gdyz za przyczyne wy-
padku najczesciej uznany juz jest skutek u-
zycia alkoholu. Np. zachwianie sie¢ lekko
zamroczonego robotnika spowodowaé moze
jego okaleczenie lub $mieré¢ przy nie dos¢
ochronionej maszynie, a jako powo6d tego wy-
padku, o ile robotnik nie byt wybitnie pijany,
zawsze bedzie podana jego nieostroznosé¢, nie
za$ utrata orjentacji przez poprzednie uzycie
alkoholu. Nie chce tutaj przytacza¢ catego
szeregu tablic statystycznych, zebranych gto-
wnie niestety przez badaczy tej sprawy w in-
nych panstwach, wykazujacych, jaki znaczny
odsetek wypadkow w fabrykach powoduje
alkoholizm chroniczny, jaki uzycie alkoholu
przy pracy, a jaki nakoniec pijanstwo po wy-
ptacie. Wszystkie te badania stwierdzajg
niezbicie bardzo mwielki wptyw uzycia alko-
holu na ilo$¢ nieszczesliwych wypadkdw.

Pozwole sobie przytoczyé¢ tylko jedno: nie-
zmiernie charakterystyczne zestawienie
z browaréw Wiesbadenu, podane w czaso-
pismie ,Walka z alkoholizmem™.



liczba wypadkoéw
na 1000 robotn.

piwo dawano darmo

w 1901 r. robotnikom 181

, 1902 » - 1 182
zaprzestano darmo-

,» 1903 wego dawania piwa 127

To zestawienie nazwalem dlatego charak-
terystycznem, ze cho¢ wskazuje ono na
zmniejszenie sie ilosci wypadkow o 30%, je-
dnak, tak, jak wszystkie statystyki z tej dzie-
dziny nie daje nam dokiadnego obrazu, jaki
odsetek wypadkéw spowodowany zostat
przez alkohol, gdyz trudno przypusci¢, zeby
robotnicy tego zakiadu przemystowego' roz-
pijani od szeregu lat za darmo, mogli sie zu-
petnie natychmiast tego trunku wyrzec, kto-
ry ciagle mieli na oczach. Te dane dajg
wiec nam zaledwo procent zmniejszenia wy-
padkéw przez drobne ograniczenie, bo drob-
nem tylko ograniczeniem jest dla zalkoholi-
zowanego osobnika picie za swoje, zamiast za

cudze pienigdze. Inaczejby to zestawienie
wygladato, gdyby robotnikowi picie piwa
uniemozliwiono zupetnie. U nas robotnik

niezmiernie duzo poswieca na zdobycie alko-
holu, doktadnie zbada¢ jednak ile to wynosi,
jest zbyt trudno. Proébowalem w jednej z fa-
bryk zebra¢ odpowiednie dane przy pomocy
ankiety, co robotnik pija najchetniej, jaka
ilos¢ pija stale, a jakg okresowo i ile kazdy
wydaje na trunki. Dla o$mielenia robotni-
kéw do pisania prawdy, , ankiete zrobiono
naturalnie bez podawania nazwisk, poprze-
dzajagc ja odpowiedniem ustnem wyjasnie-
niem i otrzymano okoto 500 odpowiedzi,
z ktérych mozna tylko jedyny i to pociesza-
jacy wniosek wyciggna¢, ze robotnik jednak
wstydzi sie swego natogu, gdyz pomimo, ze
karty z odpowiedziami byty bezimienne,
nikt do prawdy sie nie przyznat, jedna tylko
odpowiedz byta naprawde szczera i pra®

wa, a w niej robotnik napisat: ,,Lubie wddke,
pije, jak tylko zdarzy sie okazja i co to kosz-
tuje nigdy nie obliczam'l Gdyby tak wierzy¢
innym odpowiedziom, jakie otrzymatem, trze-
baby przyjs¢ do niezwykle pocieszajacego
wniosku, ze oto istnieje u nas fabryka, w kto-
rej jest okoto 20%, t. j. 100 abstynentéow. Inny
jednak wyglad przybrata ta abstynencja, sko-
ro bacznie sie poodczytywato rézne dopiski,
°d poczynienia ktérych robotnicy nie mogli
sie powstrzymac¢. Wszystkie te dopiski gto-

sity, ze robotnika nie staé na uzywanie na-
pojéw alkoholowych. Poniewaz jednak umo-
wione byto, ze fabryka zbierze odpowiedzi
z kazdego dziatu osobno, podajac, jakg przy
kazdem zajeciu ptace pobierajg robotnicy,
wiec okazato sie, ze najwieksza ilos¢ t.ych ab-
stynentéw z musu rekrutuje sie z posréd ro-
botnikéw zarabiajgcych po kilkanascie zto-
tych dziennie. Odnosito sie tutaj wrazenie,
ze ta abstynencja z musu faktycznie istnieje,
ale tylko wtedy, kiedy juz pi¢ nie ma za co.
Daleko lepszym sprawdzianem zakorzenio-
nego alkoholizmu ws$réd naszych robotnikow
sg dane statystyczne, tyczgce sie jednego
z najwiekszych os$rodkéw przemystowych
polskich, t. j. +todzi. P. Edward Rosset
w ksigzeczce pod tytutem ,Alkoholizm w
miastach polskich" podaje, ze na ogélng
liczbe pijanych mezczyzn zatrzymanych w r.
1925, a wynoszacag 3373 os6b, byto az 2531
robotnikéw t. j. 75%. P. Rosset na podsta-
wie rejestracji aresztowanych za opilstwo
w poszczeg6lne dnie tygodnia dochodzi do
utozenia kalendarza tygodniowego pijanstwa,
ktory w zupeinosci pokrywa sie z tygodniem
zarobkowym robotnika, a wyglagdu nastepu-

jacego:

Poniedziatek — 121 aresztowan
Wtorek — 10.9
Sroda — 97
Czwartek — 131
Pigtek — 176
Sobota — 19.0
Niedziela — 176

Razem 100.0 % aresztowan,

Zaczyna sie nasilenie pijanstwa w czwar-
tek, poniewaz w tym dniu sg dokonywane
wyotaty w wiekszych fabrykach #todzkich,
nasilenie sie wzmaga i osiada punkt kulmi-
nacyjny w sobote, a od poniedziatku do $ro-
dy szybko opada.

Reasumujac wszystko wyzej powiedziane
i dodajgc do tegp' codzienng nasza zyciowg
obserwacje, uprzytomnimy sobie tatwo, ze
nad tak groznym obiawem, jakim jest alkoho-
lizm ws$réd robotnikéw, nie wolno nam obo-
jetnie przechodzi¢ do porzadku dziennego
i ze przeciwdziata¢ temu ztu jest najswiet-
szym obowigzkiem kazdego prawego oby-
watela polskiego. Aby przeciwdziata¢ cze-
mus, trzeba znac jego przyczyny i dlatego
tylkolcho¢ nad niektéremi z nich wypadato-
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by sie glebiej zastanowi¢. Nad niektdremi
dlatego, ze przyczyny alkoholizowania sie
ogo6tu ludnosci zbyt czesto sg poruszane
i zbyt znane, aby tutaj sie nad niemi specjal-
nie rozwodzi¢, a odnoszg sie one tak samo do
robotnika, jak i do wszystkich pijgcych.

Specyficznemi  zupeinie okolicznosciami
potegujacemi rozpajanie sie robotnika nasze-
go, sa jego stosunki rodzinne i nieumiejetnos¢
korzystania z chwil wolnych od pracy. Du-
zo sie pisze i méwi o strasznym losie rodziny
robotnika pijaka, przeciwstawia sie temu ci-
che szczescie rodziny robotnika trzezwego,
ale powiedzmy sobie szczerze, czy talk jest
zawsze. Czy rzeczywiscie robotnik cichy,
pracowity i trzezwy, spieszac do domu znaj-
duje tam wypoczynek wsrod czysto sprzat-
nietej i przyjemnie wygladajacej izby. Zda-
rzajg sie napewno i takie wyjatki, ale to sa
tylko wyjatki niestety. Przewaznie robot-
nik powraca w naszych warunkach do' brud-
nej ciasnej izby, zawalonej gratami, niesprzat-
nietej, a zamiast tego mitego spokoju, ma
wrzask dzieci umorusanych, najczesciej cho-
rych, bo rozwijajacych sie w najgorszych wa-
runkach higjenicznych, jaki sobie tylko wy-
marzy¢ mozna.

Gdy do tego dodamy jeszcze zone swarli-
wego usposobienia, to stanie przed nami tak
mity obraz stosunkéw domowych robotnika,
ze nie zdziwimy sie, jezeli od tego domowe-
go' piekia ojciec rodziny ucieka. A ucieka
taki cztowiek nie gdzieindziej, jak do grona
kolegow, ucieka do szynku, gdzie ci kole-
dzy sie gromadzag, gdzie zawsze jest obszer-

niej i czysciej niz w jego brudnem mie-
szkaniu.
Jezeli chcemy wiec skutecznie przeciw-

dziata¢ alkoholizowaniu sie robotnika nasze-
go, musimy staraé¢ sie zmienié straszne wa-
runki mieszkaniowe, w jakich robotnik zyje,
musimy dazy¢ do zakladania wspdtdzjelni
mieszkaniowych robotniczych, musimy tro-
szczy¢ sie o to, aby kazdy robotnik miat
cho¢ 2 schludne i widne izby z wygodami ta-
kiemi, jakie nam daje dzisiejszy rozwdj
kulturalny. Niech robotnik ma czy to przy
swoim domu, czy tez w formie ogrodkéw
dziatkowych, cho¢ odrobine ziemi na upra-
we kwiatéw, niech ma nakoniec i to najwaz-
niejsze mitg, znajaca czystos¢ i porzadek,
a obeznang z zasadami higjeny towarzyszke
zycia, to naprawde izba szynkowni stanie
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sie dla niego wstretng norg odpychajaca,
a nie pociggajaca.

Zaktadajmy wiec kursy gospodarstwa do-
mowego dla dziewczat ze sfery robotniczej
i uczmy je tam rzadnosci, czystosci i higjeny,
a nie bedziemy Swiadkami tego zjawiska, ze
robotnik z domu ucieka, ze zona sama stara
sie¢ o to, aby on miat w domu woédke do picia,
myslac, ze w ten sposéb powstrzyma go od
uczeszczania do szynkowni.

Druga okolicznoscia specyficzng, potegu-
jaca rozwo6j alkoholizmu ws$réd robotnikéow
jest to, ze gdy ustawodawstwo zatroszczyto
sie w catym Swiecie o uchronienie robotnika
od nadmiernego wyzyskiwania jego sit przez
zaprowadzenie 8 godzinnego dnia pracy, to
nikt nie pomyslat o tem, co ten robotnik ma.
z 8 godzinami pozostatem! mu wolnego cza-
su zrobic.

Cze$¢ z nich zuzyje on na spozycie positku,
ale z reszty dnia jeszcze korzysta¢ dla swego
dobra nie umie. Trzeba nauczy¢ starszego
robotnika pracowac spotecznie, trzeba mio-
dziez wcigga¢ do uprawiania sportow, trzeba
pokaza¢ robotnikowi, jakie zadowolenie i ko-
rzysci odniesie przez prace w roznych spot-
dzielniach mieszkaniowych, zywnos$ciowych
i t. p., trzeba organizowa¢ godziwe rozrywki,
jak teatry amatorskie, wycieczki it d., a zaj-
mie sie w ten sposéb takg ilo$¢ czasu robot-
nikowi, ze po6jscie do szynkowni stanie sie
mu coraz mniej ponetng atrakcja.

Wielkg przeszkodg przy wykonaniu tego
programu bywa najczesciej brak odpowied-
niego miejsca na odbywanie zebran, zabaw
i przedstawien robotniczych, dlatego tez nie-
stychanie waznem jest wznoszenie domoéw
ludowych, czy robotniczych. Dom taki
wzniesiony przy czynnym wspoétudziale ro-
botnikow, dajacy im obszerne, widne i czyste
lokale, z natury rzeczy bedzie miejscem po-
netniejszem, niz izba szynkowni. Niech
w domu ludowym sie zbiera, naradza i zaba-
wia wraz ze swojg rodzing robotnik, ale z za-
strzezeniem, ze dom ludowy nie moze na po-
dobienstwo tej niemadrej zony rywalizowa¢
z szynkownig przez podawanie swym czion-
kom napojéow alkoholowych. Jezeli praca
spoteczna ma w domu ludowym by¢ prowa-
dzona skutecznie, jezeli ma ona przynies¢
zadowolenie robotnikowi, a zabawy majag sie
odbywaé¢ przyzwoicie, to nie powinno by¢
tam miejsca dla napojéw alkoholowych, ani
dla ludzi odurzonych alkoholem.



Na zakonhczenie jedna uwaga do ludzi chca-
cych pracowa¢ dla dobra robotnika. Musi-
my sobie nareszcie uswiadomié¢, ze warunki
pracy dzi$ na szcze$cie bardzo sie roéznig od
warunkoéw, jakie panowaty w czasach niewo-
li i gdy dawniej musiato sie pracowaé¢ dla lu-
du, dla robotnika, to dzi§ trzeba pracowacd
z ludem i z robotnikami. Nie trzeba trakto-
wacé robotnika, jak dziecko, choé¢ i do dzieci
juz sie obecnie inne metody wychowawcze
stosuje, trzeba go tylko wesprze¢ rada, po-
mocg, a pozwoli¢ mu, aby sam wiasnemi re-
koma stwarzat lepsze warunki dla swej przy-
sztosci, a z-natury rzeczy bedzie on bardziej
przywigzany do tego, czego sam dokonat,
niz do tego, co otrzymat bez trudu gotowe.
Trzeba sie stara¢ przedewszystkiem iskre
zapatu do pracy tworczej dla swego dobra
u robotnika wykrzesaé, a samemu wyzby¢
sie falszywej ambicji stania na stanowisku
kierowniczem. Jezeli si¢ taka droge do pra-
cy obierze, to mozna by¢ pewnym nie tylko
powodzenia, ale i trwatosci naszych poczy-
nan. Trzeba umieé¢ jednak naprawde w pra-
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cy tej by¢ bezinteresownym i nie przycho-
dzi¢ do robotnikéw z ukrytym celem wyko-
rzystania ich wdziecznosci dla wciggniecia
ich potem do tej lub innej roboty politycznej.
Robotnik naprawde juz jest zmeczony tem
nieustannem pchaniem go w te lub owg stro-
ne i czas najwyzszy, ahy znalezli sie ludzie,
ktérzyby chcieli by¢ jego prawdziwymi, bo
bezinteresownymi przyjaciétmi, a skoro ro-
botnik zrozumie ich intencje, wtedy pozbe-
dzie sie tej nieufnosci, ktéra go dzi$ cechuje
i straszliwie utrudnia prace spoteczng dla lu-
dzi bezinteresownych ws$rod S$rodowiska ro-
botniczego.

Szerokie pole do pracy otwiera sie tutaj
dla ludzi spotecznie uswiadomionych, miejmy
nadzieje, ze znajdzie sie ich odpowiednia
ilos¢, gdyz nie do pomysSlenia jest, aby nam,
tak znanym z ofiarnych czynéw dla Ojczyzny
w chwilach zapatu, miato brakng¢ ludzi goto-
wych do wytezenia wiszystkich sit dla wyr-
wania z pet alkoholizmu i zwigzanej z nim
nedzy robotnika polskiego.

JAK ZWOLNIC BUDZET PANSTWA Z PET
ALKOHOLIZMU?

Kiedy w Polsce zapanuje trzezwo$c¢?

Gdy naréd i panstwo uznaja w alko-
holu wroga bytu swego, gdy wytrwale i z
zapatem pracowa¢ bedag abstynenci silnie
zorganizowani.

(Nalepka na listy wydana przez Skia
dmice Abstynenckag w
Nr. 12).

Poznaniu, serja

Nie jest tajemnica, ze Polska od roiku 1927
(rok wprowadzenia panstwowegol monopolu
spirytusowego na catlym obszarze panstwa)
ma budzet uzalezniony w pewnym i niematym
stopniu od spozycia przez ludno$¢ panstwa
alkoholu, ma wiec w pewnej mierze to, co
w Rosji nazywano ,pijanym budzetem*”.

Przyjrzyjmy sie cyfrom globalnym budzetu
na-rok 1929/30, wniesionego przez Rzad do
Sejmu i przekonamy sie o tej smutnej polskiej
rzeczywistosci.

Na 5.453.464.507 zt preliminarza budzeto-
wego po stronie dochodéw mamy¥*):
dochodu z Kolei zelaznych 1689528000

zZ poczty 247466428

Razem 1936984428 zt
z przedsiebiorstw pod wzgledem gospodar-
czym dodatnich;
z monopolu tytoniowego
z monopolu spirytusowego

713800000
670485779

Razem 1384285770 zt
z przedsiebiorstw zwigzanych ze spozyciem
przez ludno$¢ Panstwa trucizn rujnujacych
jej zdrowie fizyczne i moralne. — fundament
sprawnosci ekonomicznej Panstwa, a wiec
pod wzgledem gospodarczym ujemnych.

*)  Cytuje podiug artykutu ,Cytry budzetowe na
rok 1929/30 zamieszczonego w N-rze 319A ,Gazety
Warszawskiej" z dnia 2j6;X 1928 r.
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Te ostatnig liczbe trzeba powiekszy¢ o su-
me wptywajacg do Skarbu Panstwa w posta-
ci poborow akcyzy, wykupu patentéow dla
przedsiebiorstw zwigzanych ze spozyciem al-
koholu i t. p. wptywy zawarte w ogo6lnych
cyfrach dochoddéw Minisieirjum Skarbu wy-
noszacych 1555661627.

Danych, ile z tej sumy ogdlnej odnies¢
trzeba na docho6d ze spozycia przez ludnosé
alkoholu, niestety nie posiadam, wiem jed-
nak, ze sg to cyfry niemate i powotac¢ sie mo-
ge dla poparcia tego zdania na artykut p. S.
Gaszteekiego, Redaktora czasopisma: ,Resta-
urator i Hotelarz Polski", zamieszczony w
N-rze 259 ,Gazety Porannej — dawniej 2 gro-
sze" z dnia 11/X1 b. r, a zatytutowany ,Sy-
tuacja zawodu restauracyjnego w ubiegtem
dziesiecioleciu". W artykule tym autor o-
mawia szczegb6towo presje podatkowag Rzadu
na zawdd restauracyjny, majacy wedtug stow
autora ,za podstawe egzystencji sprzedaz
wyrobéw alkoholowych", a ,zasilajgcy w wy-
da%ny spos6b Skarb Panstwa i kasy komunat-
ne . }

**)  Na idowdd, ze przytoczorne powyzej liczby pre-
liminarza budzetowego na rok 1929/30 wykazujace spo-
dziewany dochéd Skarbu z monopolu spirytusowego
nie grzeszg bynajmniej optymizmem przesadnym, przy-
toczy¢ moge taskawie udzielone mi przez p. Jana Szy-
manskiego, referenta do spraw alkoholizmu przy Min.
Spr, Wewn., dane cyfrowe, zawierajace zestawienie
.sum preliminowanych i faktycznie wptaconych do
Skarbu Panstwa z monopolu spirytusowego za lata
ubiegte:

Rok 1925 (poczgtek wprowadzenia
rytusowego w/g prelimin. budZ. na rok

monopolu spi-
1926 (sitr, 361).

dochéd preliminowany 174.050.000
otrzymany faktycznie w 1925-ym r. 197.500.000
Na rok 1926 (w/g prelim. budz sir. 361, 367 i 369)
preliminowano dochéd: 355,842.000
rozchéd 144.842.000
czysty dochéd 223.440.000
wydatki nadzwyczajne 12.440.000
wptacono do Skarbu Panstwa 211.000.000
Rok 1928/9 (sitr, 321, 326, 328)preliminowano:
preliminowano dochdéd: 481.396.290
rozchéd 205.996,230
czysty dochod 286.832.500
wydatki nadzwyczajne 11.432 500
spodziewana wptata do Skarbu 275 400.000
wptacono faktycznie (w/g prel.
budz, na rok 19128/9 ®tr, 321) 320.400'.-215
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Szanowni Panowie i Szanowne Panie!

Oto niedawno obchodziliSmy bandizo uro-
czyscie 10-ciolecie Niepodlegtosci Polski.

Pamieta¢ jednak musimy o tem, ze te 150
prawie lat niewoli obcego zaboru, w ciggu
ktorych przelatlo sie tyle krwi najlep-
szych Polski synow w walkach o wolnosg,
to byly w duzym procencie naturalnym tylko
skutkiem lego zaboru wewnetrznego, jakiego
dokonat alkohol Swiecacy swe najwieksze
tryumfy za czaséw saskiego karnawatu na o-
Swieeonych i podéwczas politycznie wazkich
warstwach narodu polskiego.

Dla tych, ktérzy dojrzeli w alkoholu wroga
bytu narodu i panstwa, jest rzecza zupeinie
jasna i zrozumialg, ze dopoki -ten czwarty za-
borca nie zostanie pokonany, nie moze by¢
mowy o istotnej niepodlegtosci ekonomicznej
i politycznej narodu i panstwa polskiego.

Ta to mys$l przewodnia nasuwa nam zelaz-
ny mus: zwolni¢ budzet panstwa z pet alko-
holizmu,

A jak to zrobié?

Odpowiedz tatwa: is¢ dalej konsekwentnie
ta sama droga, na ktorg wstapit Sejm Usta-
wodawczy, uchwalajgc 23/1V 1920 r, Ustawe
przeciiwatkoholowsg.

Trzeba zrozumieé, ze panstwo nie moze
opiera¢ swego bytu na ruinie zdrowia oby-
wateli, na rozstroju ich sprawnosci gospo-
darczej i zwyrodnieniu nastepnych pokolen;
trzeba, izby kierownicy naszych spraw pan-
stwowych zwrécili swg uwage na doswiad-
czenie dokonane przy wybuchu wojny Swia-
towej przez ostatniego Cara Rosji Mikota-
ja Il nad narodem rosyjskim i nad tg czesScig
narodu polskiego, ktoéra byta pod jego wia-
dza; doswiadczenie to wykazato, iz przymu-
sowa i nagta abstynencja zadnych dla lud-
nosci szkéd za sobag nie pociggneta, a prze-
ciwnie wzmogta jej sprawnos$¢ ekonomicz-
na*), ze przeto masowe spozycie alkoholu

Rok 1928/9 (.str. 321, 326, 328) preliminowano:

dochodu 638.284,100
rozchodu 238.284.100
dochodu czystego 400 000.000

Na przyszty 1909/30 rok budzetowy spodziewana
jest wptata do Skarbu 420.000.000.
*) Ciekawym szczeg6étéwl moge wskaza¢ artykut

<Dzieje alkoholu w Rosji" drukowany w pazdziernlko-

wym N-rze 2-itn- ,Mtodziezy Blekitnej* .— miesieczni-

ka wydanego w Lublinie.



przez ludnos$¢ nie jest tej ludnosci potrzebag
konieczng, nie jest jej przywilejem, a jest jej
nieszczesciem wyptywajagcem z braku oswia-
ty hygienicznej, a wiec $cigganie wielkich
dochodéw do Skarbu Panstwa ze spozycia
alkoholu jest wykorzystywaniem ciemnoty
narodu i jezeli to ma miejsce, to winno by¢
uwazane za czasowe jedynie zlo, narazie by¢
moze nieuniknione, jednak zto, z ktorem
walczy¢ trzeba.

Gdzie jak gdzie, ale w omawianej sprawie
dosy¢ jest tylko chcie¢, by modz.

Przechodzac do wnioskéw konkretnych
zaznaczam przedewszystkiem, ze w toczgcej
sie walce o trzezwo$¢ narodu czynniki pan-
stwowe nie moga bra¢ na siebie roli obojet-
nego widza tych zmagan sie garsci entuzjas-
tow z bezwitadnym konserwatyzmem masy
mato niestety jeszcze os$wieconego narodu,
a ci, ktérzy rozumiejg, ze przychodzg czasy,
w ktérych o powodzeniu danego narodu za-
decyduje wyscig pracy, niech zechca zrozu-
mie¢, ze do tego wyscigu stanaé¢ z nadziejg
na powodzenie moze tylko nardd trzezwy.

A wiec wymagaé¢ nalezy, by czynniki ad-
ministracji panstwowej stanety wyraznie po
stronie walczacych z tg najwieksza plaga na-
rodu polskiego i dojrzeli w Ustawie Przeciw-
alkoholowej nie niedojrzata jakas mrzonke,
jaki$ niedoscigty ideat, a pierwszy prog, kté-
ry przestgpi¢ trzeba na drodze do zupeinej
narodu trzezwos$ci, realne prawo — wypo-
wiedziane legalnie ustami Sejmu, wolg naro-
du, ktora trzeba uszanowaé, ktorej trzeba
sie podporzadkowac¢ i umie¢ przecietnemu
obywatelowi to uszanowanie nakazaé¢, a w ra-
zie potrzeby i narzucic.

Jak kazda wojna, tak i walka z alkoho-
lizmem wymaga, o czem wiedziat juz Napo-

leon |1, trzech rzeczy: pieniedzy, pieniedzy
i jeszcze raz pieniedzy.
Lecz nie mozna dopusci¢, by na te ko-

nieczno$¢ panstwowa, jaka jest walka z al-
kohol zmem, szty jedynie fundusze powsta-
jace z ofiarnosci wiecej oswieconych, a nie-
stety u nas przewaznie mato zamoznych
warstw narodu.

W walce tej muszg by¢ zaangazowane fun-
dusze i mozliwosci prawne, jakimi rozporza-
dza aparat panstwowy.

Przyzna¢ trzeba, ze to juz u nas w pew-
nym stopniu dzieje sie: pewien teoietycznie
1% dochodu Panstwowego Monopolu Spiry-

tusowego przeznacza sie na poparcie walki
z alkoholizmem, ale obecny tu przedstawiciel
Wydziatu Min, Spr. Wewn. do spraw alko-
holizmu Redaktor , Trzezwos$ci'lp. Jan Szy-
manski moze opowiedzie¢ ciekawym duzo
do myslenia dajace szczegoty tej drogi cier-
nistej, jakg ma do przebycia ustawowo pize-
znaczony procent dochodu Monopolu Spiry-
tusowego, nim wptynie do ,kasy putkowej"
oddziatu walczacych z alkoholizmem.

A i Sekretarz Generalny Polskiej Ligi
Przeciwalkoholowej, jestem tego pewien,
miatby w tej sprawie coskolwiek do powie-
dzenia.

To tez tak, jak dzisiaj jest, nie jest zupet-
nie dobrze i dalej by¢ tak nie powinno: albo
chcemy, zeby Polska byta, a w tych warun-
kach geograficznych, w jakich sie znajduje
Polska, jest miejsce jedynie dla Polski absty-
nenckiej, albo jest nam to obojetne, czy Pol-
ska bedzie, czy Jej nie bedzie.

Wybor jest konieczny.

Przeto otrzezwienie narodu polskiego po-
winno byé uznane za najpilniejszg koniecz-
nos$¢ panstwowa; bez tego otrzezwienia nie
da sie zwalczy¢ rozpaczliwy pauperyzm mas,
wobec ktérego podniesienie tych mas naro-
du na wyzszy stopien kultury i usitowanie
polepszenia jego stanu zdrowotnego przez
walke z gruzlicg, chorobami wenerycznemi,

jaglicg i zimnicg bedzie pracg zgota Syzy-
fows.

A zatem VIII Polski Kongres Przeciwal-
koholowy wzywa rzad i spoteczenstwo do

wspdélnych wysitkéw celem wydania i wcie-
lenia w zycie nastepujacych praw i prze-
pisow:

1) specjalnej ustawy, majacej na celu zwol-

nienie budzetu panstwa z zaleznosci od ma-
sowego spozycia przez ludnos$¢ takich tru-
cizn, jakiemi sa alkohol i tyton.

Koscig pacierzowag tej ustawy powinien
by¢ artykut przewidujgcy, ze nie \% jak
dzi§, lecz cate 3% dochodu brutto Panstwa
z Monopolu Spirytusowego juz w przysziym
1923/9 roku budzetowym zostajag przezna-
czone na walke z alkoholizmem, przytem po-
winna by¢é przewidziana progresja arytme-
tyczna, w jakiej fundusz walki z alkoholiz-
mem ma wzrasta¢, to znaczy: jezeli w roku
budzetowym 1929/30-ym fundusz ten wynosit
3% dochodu z Panstwowego Monopolu Spi-
rytusowego, to w nastepnym 1930/31-ym fun-
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dusz musi wynosi¢ b% i t d., az do przeka-
zania catkowitego dochodu na fundusz wal-
ki z alkoholizmem i nikotynizmem.

2) rozporzadzenia witadz miarodajnych
poparciu zorganizowanego ruchu abstynen-
ckiego posréd funkcjonarjuszy panstwowych
i samorzadowych przez obnizenie o 3% po-
boréw stuzbowych pracownikéw panstwo-
wych i samorzadowych, nie bedacych czton-
kami zawodowych organizacji abstynenckich

i przez S$cigganie dyscyplinarne lub sadowe
za oszustwo cztonkéw takich organizacji
sprzeniewierzajgcych sie zasadzie absty-

nencji.

oj Prawa o podwyzce o 5% wynagrodzenia
pracujgcych w zawodach, wymagajacych spe-
cjalnego napiecia uwagi i statej przytomno-
sci umystu, jak stuzba bezpieczenstwa, kolej-
nictwo, szoferstwo, marynarka, lotnictwo,
bedacych cztonkami organizacji abstynen-
ckich i o Sciganiu dyscyplinarnem lub sgdow-
nem za osustwo w razie sprzeniewierze-
nie sie takicn pracownikéw?7 zasadzie absty-
nencji i

4) zarzadzenia, by poniechane zostato
przez Panstwowy Monopol Spirytusowy upra-
wianie jawnego osztistwa, polegajgcego ha
reklamowaniu w gazetach mieszaniny alko-
holu etylowego z woda jako ,wdédki wybo-
rowej“, ,pozbawionej szkodliwych domie-
szek", co jest niezgodne z prawda, gdyz
wodka istotnie pozbawiona domieszek szkod-
liwych, a wiec przeclewszystkiem catej swej
zawartosci alkoholu etylowego, posiadajgce-
go, jak poucza farmakologja, site trujaca
wynoszaca 7 gramow czystego alkoholu ma
kilo wagi zywego organizmu ludzkiego, byta-
by czystg woda.

Jestem przekonany, ze wydanie i prze-
strzeganie tych wyzej wymienionych praw
i przepisbw wystarczy w zupetnosci, by juz
po 10-ciu latach S$cistego tych praw prze-
strzegania i skrupulatnego wykorzystywania
przez rzad i spoteczenstwo tego oreza walki
z alkoholizmem, jaki daje do rak ludnosci
Ustawa Przeciwalkoholowa z dnia 23.4.1920
roku, niemoralny handel niebezpiecznemi dla
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powszechnego zdrowia i dobrobytu ludnosci
truciznami przestat by¢ Swietnym interesem,
kiéregoby potrzebowat trzymaé sie kurczo-

o Wo, by¢ moze nieraz wbrew glosowi wiasne-

go sumienia, polski minister finanséw, a wte-
dy wzmozona sprawno$¢ gospodarcza Pan-
stwa Polskiego spowoduje, iz albo bedziemy
mogli obywac¢ sie zupeilnie bez pozyczek
zagranicznych, albo jezeli bedziemy ich po
trzebowali, dostaniemy kredyt zagraniczny
na dogodniejszych warunkach, niz to miato
miejsce z ostatnig tak zwana stabilizacyjng
pozyczka.

Wtedy tez stanie sie zbedne wydawanie
okolnikéw przez Min. Spr. Wewin. 0 przymu-
sowem tynkowaniu $cian zewnetrznych do-
mow w celach estetycznych: wzmozona ood
wzgledem ekonomicznym ludnos$¢ otynkuje
z wiasnej inicjatywy $ciany swych domow
przedewiszystkiem od wewnatrz, by zaoszcze-
dzi¢ na opale i .nie by¢ zjadana zazywa przez
Czarne i bronzowe prusactwo domowe, gdy do
przesztosci naleze¢ bedzie mieszkanie catych
i nieraz licznych rodzin katem u krewnych
i znajomych i powstajgce na tem tle bijatvki
po pijanemu, wibéczenie sie po sadach i nowe
znéw pijatyki ,na zgode", gdy zapommiemy
o mieszkaniach w ziemiankach i w prowizo-

rycznych lokalach po stajniach i szpdchler-
kach, wtedy stanie sie owocng i walka
z gruzlica, choroby weneryczne nabywane

najczesciej w stanie opilstwa, stang sie takag
samg rzadkosciag, jaka jest dzi$ ospa w spo-
teczenstwie kulturalnem, zniknie i jaglica —
ta cora biedy i ciasnoty mieszkaniowej wraz
z .ziminica — wskaznikiem mizkiego poziomu
kultury kraju i dobrobytu ludnosci.

Streszczajac sie powiem, ze jezeli chcemy
zwolni¢ budzet Panstwa z pet alkoholizmu
musimy stworzyé sobie takie warunki wza-
jemnego wspotzycia, w ktérych przecietny
obywatel odczuwatby na kazdym kroku, ze
pijanstwo mate czy duze jest ziem, a absty-
nencja, dobrym interesem, bo to takie jedynie
warunki zwolnig z pet alkoholizmu naro6d
polski.

Jaki nardd, taki jego budzet — jaki pan,
taki caty jego kram.



/ICS. MIECZYSEAW KUZNOW1CZ

(Prezes Zw. Mi. Przem. Rak. w Krakowie)

KILKA WYTYCZNYCH Z PRACY DOSWIADCZALNEJ
W WALCE Z ALKOHOLIZMEM WSROD MLODZIEZY.

Zdobadzmy sie na odwage i wyznajmy
otwarcie, ze dotychczasowy system wyro-
bienia w mitodziezy polskiej poczucia waz-
nosci kwestji walki z alkoholem, biorac na-
0go6t, jak sie obecnie przedstawia, nie spehnit
swego zadania. Kiedy sie rozpatrzymy po ca-
tej Polsce wielkiej, szerokiej, 30-to miljono-
wej, kiedy sie styszy lub czyta, ale miedzy
wierszami, sprawozdania dziataczy lub pism
na tem polu, to musimy, jesli nie chcemy
siebie samych i drugich batamuci¢, naogét
stwierdzi¢ i trzeba sie przyznac¢ bez ogrodek
do bolesnego zawodu i stwierdzenia, ze nam
jeszcze pozostaje bardzo duzo do zrobienia.
A to niepowodzenie stawia nhas przed na-
stepujacym dylematem: Albo polska mio-
dziez znajduje sie w takich warunkach, ze na-
0g6t nie jest zdolng sie wychowaé we wstrze-
miezliwosci od alkoholu, albo dotychczasowa
praca nad miodziezg byta biedng. Pierwsze
jest wykluczone, bo musielibySsmy zwatpié
0 cnocie i zaletach naszej miodziezy, zatem
musi mie¢ jakie$ braki dotychczasowa nasza
praca w walce z alkoholem ws$réd miodziezy.
Wskaza¢ na niektére biedy dotychczasowej
pracy, wskazac¢ na niektére Srodki, by praca
wséréd miodziezy byta skuteczniejsza, niz
dotychczas, jest zadaniem tego krotkiego
referatu.

Uwagi te zrodzito doswiadczenie. Dlatego
niema w tych wuwagach zZadnego balastu
naukowego. Wprawdzie $ledzitem po wszyst-
kich spoteczenstwach europejskich, osrod-
kach pracy na tem polu, to jednak te uwagi
nie sg wynikiem teoretycznych dociekan, ale
owocem wieloletniej pracy doswiadczalnej
nal polu walki z alkoholem ws$réd naszej
miodziezy.

L. A najpierw w tej pracy w rozwigzaniu

kwestji alkoholizmu ws$réd mitodziezy musi-
my rozprawi¢ sie z pewnem zasadniczem
stanowiskiem, jakie niektére czynniki w Pol-
sce zajmuja. A niem jest przekonanie, jako-
by praca w Polsce w walce z alkoholizmem
przedewszystkiem powinna sie oprze¢ na
budowaniu sanatorjéw dla alkoholikdw.
Ot6z bezsprzecznie, ze ten objaw obecny

u pewnych czynnikéw rzgadowych jest do-
datni, jak jest dodatniem budowanie szpitali
dla podrzutkdéw i wenerycznych i wiezien dla
ztoczyncow. Ale kwestji walki z alkoho-
lizmem we wszystkich spoteczenstwach
nie rozwigzuje, a nawet wszyscy pracujacy
na polu walki z alkoholizmem we wszyst-
kich spoteczenstwach doszli do zupeinie
pewnego wniosku, ze prawdziwie skuteczne
owoce na tem polu to przedewszystkiem po-
wazna i gruntowna praca ws$rod miodziezy.

Ta tylko praca wprawdzie dituzsza i trud-
niejsza, jest napewno twdrcza i skuteczna,
by nietylko przeciwdziata¢ natogom alkoho-
lowym, ale wychowaé¢ spoteczenstwo, przy-
najmniej w wiekszej czesci, trzezwe i dobrze
przygotowane i uzbrojone do walki z tym
wrogiem ludzkosci.

Stad i my w naszem polskiem spoteczen-
stwie nie znajdziemy praktyczniejszych i sku-
teczniejszych wynikéw, nad powyzszy poglad
na te sprawe. Ameryka i niektére spo-
teczenstwa europejskie sg tego jasnym
dowodem, a jesli sg tam jakie pozytywne
wyniki, a sg napewno, to na pierwszem miej-
scu zawdzieczaja nieprzeliczconym zrzesze-
niem abstynenckim ws$réd miodziezy.

Stad i my, w naszym polskiem spoteczen-
stwie nie znajdziemy praktyczniejszych i sku-
teczniejszych wynikéw nad powyzszy.

Ale nawet przy przychylnem zdecydowa-
niu w tej kwstji wszystkich czynnikéw, mimo
to, jest wielka trudno$¢ w przeprowadzeniu
praktycznej pracy ws$réd miodziezy.

Od lat kilkunastu ta praca w Polsce tli
i wegetuje, nie mogac sie zdoby¢ na wieksze
pozytywne wyniki. Stad musimy w catej tej
pracy przyja¢ pewne zasady i pewniki. | te
w pracy antyalkoholowej ws$réod miodziezy
skrupulatnie zastosowac...

1. A wiec najpierw
i wyprébowana, tak za granica, jak tez opar-
ta na psychologji mitodziezy.

Praca ta ws$réd miodziezy musi by¢ zorga-
nizowana w samoistne kota specjalne, kto-
rych byto by celem uswiadomienie mtodziezy
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w tej sprawie i wyszkolenie i ugruntowanie
miodziezy w Srodki obronne z tym wrogiem.
Poniewaz organizacje te, jakkolwiek sa-

moistne, nie moga istnie¢ bez pewnego
oparcia, dlatego najlepiej i najpraktyczniej
zaktada¢ kota oparte o szkotg, lub organi-

zacje, czy to religijne czy spoteczno-oswia-
towe, czy to nawet zawodowe.

Jeszcze raz trzeba potozyé nacisk, ze kota
abstynenckie mtodziezy powinny by¢ samo-
istne, jakkolwiek oparte o jakas trwalg
instytucje, czy korporacje, a to dlatego, ze
jak z jednej strony bez oparcia wiszg w po-
wietrzu i nie rokujg trwatego zywota, tak
z drugiej strony praca przeciwalkoholowa,
przyczepiona tylko ogolnikowo do jakiej$ or-
ganizacji, spychang jest zwykle w kat i sta-
je sie kopciuszkiem, ktérym sie nikt nie zaj-
muje.

A wiec zasada jasna i wazna, organi-
zujmy miodziez w samoistne kota abstynen-
ckie i temi kotami pokryjmy calg ziemie
polska, jak horyzont nieba gwiazdami.

1. Ale nie wystarczy liczne
kota abstynenckie wsréd miodziezy.

Trzeba te kota umie¢ prowadzi¢, umiejetnie
i powaznie pielegnowaé. Niestety doswiad-
czenie uczy, ze pod tym wzgledem panujg
u nas stosunki najfatalniejsze. Tu mozna
zastosowa¢ stowa Kalinki: ,,Schwyci¢ mysl
w zapale, z nig sie zwigza¢ do czasu, poleci¢
w sfery heroiczne, pokocha¢ dobro publicz-
ne, jakoby wilasne, wiecej niz wiasne... to
u nas Polakéw dos¢ czesto, jakoby natural-
nie. Ale c¢6z z tego? Kiedy wnet potem
u nas ostygna¢, zwatpi¢ zapomni¢ o tem, co
sie przed chwila wyznawato i kochato,
odwrdci¢ sie od tego, odwroci¢ sie od tego,
zaczem sie najgorecej biegato, zobojetni¢ dla
swego ideatu, zmartwié, zlodowacie¢ i naj-
spokojniej bez wyrzutu sumienia wroci¢ do
dawnych natogéw, do dawnej kretaniny, to
takze nic nadzwyczajnego.

Cata nasza historja jest peilnag takich pory-
wow, zakonczona zo6twig Slamazarnoscia”.

Ot dochodzimy do najwiekszej ' tragedji
w pracy naszej antyalkoholowej ws$réd mio-
dziezy:

Najpierw tych két w Polsce, jak na narod
30-to miljonowy, znikomo maio.

Przed zalozeniem Centrali krakowskiej
byto ich w Polsce zaledwie kilkanascie po
zatozeniu 2-giej Centrali Két Abstynenckich
w Poznaniu urosto, nie mam doktadnej staty-
styki, no liczmy okragto 300-ta kot. Ale i to
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gdybysmy zagladali za kulisy ich zycia,
to bySmy sie przekonali, ze w wiekszej
czesci spelniajg sie¢ stowa nieSmiertelnego

Kalinki, ze orle porywy przy zatozeniu,
skonczyty sie w codziennym zyciu, jezeli nie
przedwczesng S$miercig, to po wiekszej czesci
pedza zywot z z6twig Slamazar,noscia.

A wiec nie wystarczy zatozy¢ koto przy
szkole, czy przy jakiej$ organizacji, a jeszcze
wiecej na jakim$ zjezdzie organizacyjnym,
przeprowadzi¢ uchwate w tej sprawie i uwie-
rzy¢ obietnicom Kkierownikoéw, ze po swych
Organizacjach pozaprowadzajg Kota Absty-
nentow.

Doswiadczenie uczy, to bardzo smutne
doswiadczenie, ze kota albo nie istniejg wca-
le, albo stabo wegetujg. Ze praca twoércza
antyalkoholowa ws$réd miodziezy w S$cistvm
stowa tego znaczeniu, bardzo mato istnieje,
czyli ze wlasciwie z takiej pracy rozwiazanie
kwestji alkoholizmu w Polsce niema wiel-
kiego pozytku. Stad staje przed nami znowu
zasada jasna i bezwzgledna: Kota Abstynen-
tow zatlozone muszg by¢ powaznie i umiejetnie
prowadzone i ustawicznie przez odpowiednie
czynniki szkolne, organizacyjne, a zwitaszcza
przez Centrale ustawicznie kontrolowane
i przy zyciu i rozwoju podtrzymywane...

Stad zaraz wyptywa wniosek, ze Centrale
powinny mie¢, proécz kierownikéw biura,
takze i tak zwanych: Propagatoréw i kon-
troleréw, ktoérzy zajmowali by sie nietylko
zaktadaniem K&t Abstynenckich wsréd mio-
dziezy, ale i ich kontrolowaniem i rozwo-
jem...

Ale c6z z tego, ze postulat wazny i logicz-
ny i bezwzglednie konieczny, kiedy na razie
nie wykonalno-, bo na to trzeba pieniedzy.

Mamy naprzy.ktad Centrale Krakowska.
Dostaje ona wprawdzie z Generalnej Dyrekcji
Zdrowia, co pewien czas 3 do 5-ciu tysiecy
ztotych. Ale ten zasitek zaledwie starczy, by
utrzymacé¢ biura Centrali, kierownika i wy-
dawnictwo gazetki ,Mtodziez Abstynencka".

A jesli zostanie co$ na wyjazdy, zakupno
broszur, przezroczy, to juz dobrze, a na pro-
pagatora i kontrolera niema pieniedzy i nie-
ma nadzieji, by mozna je skad wydoby¢
Mtodziez nie da, bo niema, spoteczenstwo
nie da, bo wogdle' doniostosci walki z alko-
holem nie rozumie i nie docenia, a rzad to
wiemy dobrze, ze cho¢ sa uchwalone fundu-
sze przez Sejm, jakie zajmuje w tej sprawie
stanowisko.



A przeciez bez powaznej wszechstronnej,

umiejetnej propagandy i kontroli, praca
organizacyjna ws$rod miodziezy, nawet przy
zaktadaniu K64, to przelewanie z pustego

w prozne.

IV. Jak widzimy, ze na razie niema mowy
0 zaprowadzeniu propagatoréw i kontrole-
réw platnych, a jednak trzeba w pracy nie
ustawac i robi¢ co sie da. Otéz wiele zalezy,
jaka pomoc i troske otrzymajg Kota Absty-
nentéw od wiadz szkolnych, od dyrektoréw
1nauczycielstwa, od naczelnych kierownikow
organizacji.

Niema watpliwosci, jesli dyrektor szkoty,
lub kierownik organizacji jest przychylny tej
akcji i zna sie cokolwiek na prowadzeniu
Két Abstynenckich, to koto zalozone ma
warunki rozwoju i trwatosci. Ale c6z z tego,
jesli zewszad dochodzg zale, ze tak wiadze
szkolne, jak i organizacyjne nie zawsze
doceniajg doniostosci tej akcji, ale nieraz
wprost wrogo sie odnoszg i po za plecami
wydrwiwajg. Albo robig co$, aby sie wyda-
wato, ze sie robi, bo taki przyszedt rozkaz
z Ministerjum, lub z Kuratorjum.

Mamy pewne dowody, jakoby pewni in-
spektorzy szkolni, nie bede przytaczat ,,no-
mina odiosa", pomimo polecen od wszystkich
witadz szkolnych, wprost orzekali, ze na takie
gtupstwa nie pozwola, by sie niemi po szko-
tach zajmowano.

A jeszcze gorzej sie dzieje po stowarzy-
szeniach. Ot6z tu bytby wazny postulat,
ktory w calej peini zostat przeprowadzony
juz dziesigtki lat temu w Ameryce, Anglji,
Szwecji i t. d.

Aby wreszcie i Polska zdobyta sie na
liczne organizacje antyalkoholowe nauczy-
cielstwa i kierownikéw pracy spotecznej.

Bez tych licznych organizacji cierpi wo-
g6le cata miodziez i cierpi cata akcja anty-
alkoholowa.

V. W akcji wsréd miodziezy jest inny
jeszcze zasadniczy biad, to ten, ze sie wciaz
przy wyktadach antyalkoholowych i przy
rozmaitych uroczystosciach moéwi mitodziezy
o szkodliwosciach alkoholu, a zbyt mato, ot
tak tylko przypadkiem moéwimy o cnocie
wstrzemiezliwosci. O pieknie i radosci zycia
bezalkoholowego, o potedze narodu i spote-
czenstwa trzezwego.

O zastugach pionieréw mitodych dla dobra
ich kolegow i witasnego i t. d. Jednem sito-
wem zasada: Praca ma by¢ pozytywna...

| ta zasada niech nam przyswieca przy
wyktadach, referatach, przemdwieniach dla
miodziezy w sprawach alkoholu.

Bo dopiero tak postawiona sprawa staje sie
prawdziwem zrodiem realnej skutecznosci
catej akcji antyalkoholowej wséréd mtodziezy.

VI. Jeszcze jeden, prdcz innych, powdd,
dlaczego stosunkowo mate sg rezultaty do-
tychczasowej pracy antyalkoholowej wsrod
mitodziezy, to zapoznanie gruntownego i istot-
nego uswiadomienia mitodziezy o kwestji
walki z alkoholem.

Wielu sadzi, ze kwestja usSwiadomienia
0 alkoholizmie, to jest kwestja wiedzy. Stad
ustawiczne sg pouczenia, rozprawy, demon-
stracyjne obrazy, wystawy i t. p.

Bezsprzecznie wszystko to jest potrzeb-
nem i pozytecznem, ale samo nie wystarczy
1 kwestii alkoholizmu nie rozwigze. Potrzeba
ustawicznie pamietaé, ze wstrzemiezliwos¢
od alkoholu, a na czem nam najbardziej
u miodziezy zalezy, jest sprawag nie wiedzy,
lecz sumienia.

Przekonan gruntownych wsréd mitodziezy

nie dokona zadne naukowo-lekarskie pou-
czenie o szkodliwos$ci alkoholu, ale moralne
urobienie woli. Dopiero gdy w mitodym wzbu-
dzillo sie juz postanowienie prowadzenia
wstrzemiezliwego' zycia i nieuzywania wo-
gole alkoholu, moze przedstawienie niebez-
pieczenstw i groznych skutkéw uzywania
alkoholu postanowienie to utwierdzi¢. Ale
gdzie tego przedsiewziecia brak, tam podob-
ne nauczanie moze najwyzej tyle sprawic,

ze miody chiopiec czy dziewczyna posta-
nowi sobie postepowac¢ ostroznie, ale przy
najmniejszem poruszeniu namietnosci, przy
najblizszej okazji do picia o tem zaraz

zapomni. Tak wiec musimy to z catg pre-
cyzja stwierdzi¢, ze sta¢ sie wstrzemiezliwym
w piciu alkoholu, to nie jest medyczna, ale
duehowo-moralno-wychowawcza kwestja.
Tem sie tez tlumaczy, dlaczego miodziez,
pod wptywem odczytdéw, rozpraw, uroczy-
stosSci zapisujgca sie do Kot Abstynenckich
w kréotkim czasie zdradza bez zenady sztan-
dar abstynencki. Dalej ten btagd nam ttuma-
czy takze i to, dlaczego ws$réd miodziezy
polskiej, tak mato mamy apostotéow i gorli-
wych pionieréow trzezwosci wsrod kolegow
i wéréd otoczenia. Tu zaraz nasuwa sie oy-
tanie: Jakie sg S$rodki i sposoby, by oddzia-
tywa¢ na wole i sumienie miodziezy?
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Nie jest tu pora i miejsce po temu, na to
potrzeba gruntownego wyktadu.

VII.
dzie¢ uwag z pola tej pracy wsrod miodzie-
zy jakie ma znaczenie przykiad starszych
dla uswiadomienia i wyrobienia przekonan
w umystach i sumieniach mitodzienczych.

Jak wazny i wprost w swej rozpaczy
krzyczacy postulat, by starsi powaznie, na
serjo, z calem .poswieceniem, chcieli sie za-
ja¢ tak wazng sprawa wsrod miodziezy.

Niestety, to u nas w Polsce jest jeszcze
biatym krukiem. A c¢6z dopiero moéwi¢, jak
jest potrzebna znajomos$¢ prowadzenia Kot
Abstynenckich ws$réd milodziezy, a co za
tem idzie potrzeba ustawicznych kurséw dla
kierownikéw Kot Abstynenckich.

Gromadzenie odpowiednich pewnych zew-
netrznych $rodkéw oddziatywujacych na psy-
chologje mitodego chtopca, lub dziewczyny,
jak przedstawienia abstynenckie, sztandary,
wspolne oznaki, wycieczki i t p.

Niestety, to wszystko jest w dziedzinie
marzen, niema tylu starszych, coby sie
temi sprawami zajeli na serjo i niema na to
pieniedzy.

Np, Taka oznaka, jest rzeczg bardzo ko-
rzystng i pociggajaca i iitrzymujgca miodziez
w wytrwaniu przyrzeczeh. Ale c6z z tego,
niema na to znowu pieniedzy. Obecne sie
koricza a na nowe niema funduszow.

Pomimo kilkakrotnego przypuszczenia
szturmu do Warszawy, niestety stolica na to
jest gtuchg. A prosze nam wierzyé chociaz
oznaka jest rzeczg czysto zewnetrzng, jed-
nak dla psychologji miodziehAczej ma nie-
mate znaczenie.

Jak wida¢ z tych kilku uwag, ze duzo jest
kwestji do gruntownego i wszechstronnego
oméwienia, do gtebokiego zastanowienia sie,

Wiele by jeszcze mozna byto powie-

ale toby przekroczyto zakres tego matego,
jak zaznaczyliSmy na wstepie referatu.

Zakonczenie

Konczac, musimy sobie dla pociechy po-
wiedzie¢, ze w Polsce nie zasypiamy spra-
wy. Robimy duzo, a nawet sg jednostki, co
dziataja wprost nadludzko, gdy sie zwazy,
jak wielkie sg trudnosci i przeszkody w tej
pracy u nas w Polsce. Nawet praca wsrod
m#todziezy robi postepy.

Wszak przed dwoma laty, jak juz wyzej
wspomnieliSmy, praca ta byla w powijaku,
a dzi$ mamy juz dwie Centrale. Sama kra-
kowska Centrala w ciggu niespetna dwodch
lat z 3 czy z 5 k6t wzrosta prawie do 200
Két z 6000 cztonkami. Ale c6z to znaczy
na tyle set tysiecy polskiej miodziezy. To
kropla w morzu.

Pracy potrzeba jeszcze duzo, pracy grun-
townej, powaznej, bySmy doréwnali zagranicy,
a zwtlaszcza bySmy odpowiedzieli potrzebom
i niebezpieczehstwom, grozacym z powodu
uzywania alkoholu w Polsce.

Jednak nie nalezy nam upada¢ na duchu.
Musimy i$¢ naprzod.

Konicze stowami naszego Wieszcza, ktore
dwa lata temu, powiedziatem naszemu wiel-
ce zastuzonemi pionierowi o zdrowie Polski
p. Janowi Szymanskiemu, kiedy i ten pionier
zaczat upada¢ na duchu, i miat powazne
watpliwosci, czy ma nadal pozosta¢ na po-
sterunku: Idz i czyn, cho¢ serce wyschnie
w piersiach Twoich, choé¢ zwatpisz o braci
Twej... Czynh ciagle bez wytchnienia...

Tak Panowie i Czcigodne Panie, my nie
mamy racji watpi¢ o naszej braci, ale musimy
pdjs¢ za radg Wieszcza: 15¢ do swych braci
a zwtaszcza mitodziezy, pracowac ciagle i bez
wytchnienia.
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WALKA Z ALKOHOLIZMEM A MtLODZIEZ SZKOLNA.

(PRZEMOWIENIE NA KONGRESIE PRZECIWALKOHOLOWYM W LUBLINIE.)

W zyciu narodu bywajg chwile, w ktoérych
miodziez musi wystgpi¢ czynnie w obronie
zagrozonego ideatu, jak to byto naprzykiad
za czasow filomatéw i filaretow. Taka chwi-
la nadeszta obecnie w kraju naszym.

Jestesmy Swiadkami wielkiego upadku
moralnego po wojnie $wiatowej, ktéra spo-
wodowata ogo6lne rozprzezenie obyczajow.
Mnozg sie dzi$ coraz bardzie) zbrodnie, kra-
dzieze i zabojstwa, coraz czesSciej powtarza-
ja sie mordy i samobdjstwa, zdawatloby sie
ze nastat juz zmierzch cywilizacji zachod-
niej i ze wszystkim nam grozi powszechna
zagtada.

Upadek moralny prowadzi zawsze do nie-
woli. Jakoz na fali dzisiejszego zepsucia
ptynie do nas i zalewa nas obcy zywiot, nisz-
czy nasz element narodowy i kulturalny do-
robek, a na gruzach rdzennej Polski chce
utrwali¢ swoje panowanie.

Jezeli pojdzie tak dalej, to za lat piec¢-
dziesigt staniemy sie helotami we wiasnym
kraju...

Przyczyna tego smutnego zjawiska jest
alkoholizm, ktory rozpowszechnit sie miedzy
nami jak zaraza i niszczy nas nie tylko eko-
nomicznie i moralnie, ~le umystowo i fi-
zycznie. Alkoholizm powoduje u nas upa-
dek i zwyrodnienie: pod jego wpitywem psu-
je sie nasza rasa, znika dobrobyt, marnieje
literatura nasza, szerzy sie pornografja, upa-
da zycie rodzinne, ginie szczes$cie narodu..

Oto dlaczego miodziez nasza powotana
jest dzi$ do wystgpienia czynnie w obronie
zagrozonego ideatu. Miodziez byta i bedzie
zawsze czynnikiem postepu i moralnego od-
rodzenia. W dzieciach odradzajg sie rodzi-
ce tylko w lepszej, poprawniejszei postaci,
bo> przelewajg w nie cnoty i zalety swoje
Rodzice starajg sie ustrzec dzieci swoje od
ztego i zepsucia, zaszczepiajg w nie caty
swoéj dorobek duchowy i otwierajg przed
niemi skarby swego doswiadczenia.

Na tem polega.postep i rozwoéj Swiata,
na tem zasadza sie doskonalenie sie ludzko-
$ci i zblizanie sie ludzi do Boga. Mtodziez
staje sie tu elementem twoérczym, zarodkiem

lepszego, doskonalszego zywota, pionierem
postepu i nadziejg narodu.

Na szczego6lniejszg za$ uwage zastuguje
miodziez szkolna, ktdérej szczesliwe warunki
pozwalaja korzysta¢ z dorobku wiedzy i cy-

wilizacji. Sa to przyszli pionierzy postepu,
ktorzy decydowaé¢ bedg kiedys o losach
Polski, dlatego na nich zwr6ci¢ musimy

szczegolniejszg uwage. Szkoly nasze powin-
ny sta¢ sie dla nich prawdziwemi Swigtynia-
mi wiedzy, maja ich nauczy¢ sztuki zy-
c ia, umiejetnosci coraz peiniejszego dosko-
nalenia sig, coraz wiekszej szczesliwosci...
Mitode pokolenie, wychodzgce ze szkoty,
powinno ulepsza¢ coraz bardziej formy zycia,
posuwac coraz dalej naprzéd dzieto odrodze-
nia narodu i uszczes$liwienia ludzkosci. Ale
dlatego witasnie szkota ma obowigzek
uwzglednia¢ potrzeby chwili obecnej i daé
dzieciom bron do walki z najwiekszym wro-

giem ludzkosci, jakim, jest bezsprzecznie
alkoholizm. Szkoty nasze powinny stac¢
sie oérodkiem ruchu abstynen-

ckiego w Polsce: szkota powinna nie
tylko zwalczaé¢ alkoholizm $rod dzieci i star-
szej mtodziezy, ale wyrabia¢ z nich przy-
sztych pionierow walki z alkoholizmem i
apostotow trzezwosci, a to przez szerzenie
§rod miodziezy abstynencji.

Abstynencja hartuje wole, rozjasnia umyst,
ksztatci zmysty i uszlachetnia serce; potegu-
je ona sprawno$¢ fizyczng, umystowa i mo-
ralng, dlatego tez gwarantuje mitodziezy po-
step w nauce i rozwo6j charakteru.

Mitodziez z natury rzeczy skionna jest do
abstynencji, albowiem wstretne jej sg wszel-
kie trucizny i narkotyki, ulega ona im tyl-
ko pod przymusem i namowg starszych, dla-
tego stanowi najlepsze pole do pracy.

Abstynencja miodziezy jest zarazem naj-
lepszym $rodkiem do zwalczania alkoholiz-
mu w kraju. Ludzie sie upijajg, bo pija, a pi-
ja dlatego, ze panuje u nas barbarzynski
zwyczaj czestowania sie alkoholem i przy-
muszania drugich do picia tej trucizny.

,Stosunki towarzyskie" — moéwi Jack Lon-
don — to pierwsze zrodto pijanstwa. Dopdki
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one trwajg, jesteSmy bezsilni wobec pijan-
stwa, bo ono jest prostem tylko nastepstwem
powszechnego zwyczaiu zalewania sie alko-
holem'l

Ten to barbarzynski zwyczaj zatruwania
sie alkoholem zwalcza i podcina abstynen-
cja. Rozbija ona panujgce dotgd przekona-
nie, ze wszyscy pi¢ powinni, ze nikt nie po-
winien usuwac sie od tego zwyczaju zalewa-
nia sie trucizng alkoholowa.

Abstynencja zwalcza t. z. umiarkowane pi-
cie, ktore jest powodem pijanstwa i poczat-
kiem zguby naszej, dlatego podcina alkoho-
lizm u korzenia i leczy chorobe u Zrédia.

Cztowiek, zyjacy normalnie, nie odczuwa
wcale pociggu do alkoholu i nie doznaje po-
trzeby uzywania trunkéw wyskokowych, a
jezeli piie to wskutek przymusu lub nasla-
downictwa. Z chwilg usuniecia tego przy-
musu i ustania tradycyjnego czestowania
sie alkoholem, zniknie pijanstwo.

Wszystkiego tego dokona abstynencja, o

ile potrafimy jg ugruntowa¢ i zakorzeni¢
$§rod miodziezy.

Zrozumiaty to dobrze Niemcy i Czechy.
Dziatalno$¢ czeskiego zwiazku abstynen-

téw, na czele ktdérego stoi prezydent Masa-

ryk, obejmuje wszystkie rodzaje szko6t od

STEFANJA BOJARSKA

(Instruktorka o$wiatowa w Wiechorku)
ALKOHOLIZM

W roku 1929 przez trzy miesigce praco-
watam na terenie Podhala i Spisza, jakolpra-
cownica os$wiatowa Komitetu Plebiscytowe-
go. Spotkatam sie tam ze stosunkami anor-
malnemu

Oto w wielu gminach, najpowazniejszym
doradcg ludu, byt miejscowy karczmarz, bo-
gacz, posiadacz domoéw, roli, bydta, sprytny,
obrotny osobnik na tatwowiernosci chiop-
skiej robigcy Swietne interesa z pokolenia
w pokolenie. Opowiadano mi ta-m ze szcze-
gotami, jakiemi to podstepnemi sposobami,
dochodzit do znacznego majgtku réd karcz-
marzy, a z tych opowiadan bito jedno, ze
w niejednej gminie faktycznym petnomocni-
kiem gromady, ktéremu powierzano nieraz
znaczne sumy i rézne ogdélne sprawy do za-
tatwienia, byt zyd — karczmarz.

To tez nie dziw, ze w tym samym czasie,
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najnizszych do najwyzszych i robi coraz
wieksze postepy $rod mitodziezy.

W szkotach czeskich wiecej niz potowa
uczniow nalezy do abstynencji, a liczba
uswiadomionych, karnych i zorganizowanych
abstynentéw wcigz sie tam pomnaza.

Czesi, Niemcy i Anglicy rozumieja dobrze,
Zze w przysziej walce o byt zwyciezy ten na-
réd, ktéry mieé bedzie najwiecej trzezwycn
zdrowych, sprawnych fizycznie i umystowo,
a moralnie silnych obywateli. Zapewni¢
nam to moze jedynie abstynencja, dlatego
to na Zachodzie rzady catla sitg popieraja
abstynencki ruch $réd miodziezy szkolnej,
bez wzgledu na poglady i przekonania poli-
tyczne.

U nas ruch ten dopiero sie rozpoczagt, ale
od jego rozwoju zalezy przyszto$¢ ojczyzny.
Polska taka bedzie w przysztosci, jakg obec-
nie wychowamy jej mitodziez. Jezeli przy-
zwyczaimy mitodziez nasza do trzezwosci,
to mie¢ bedziemy w przysztosci trzezwy,
dzielny i zamozny nar6d. Dlatego uwazam
za rzecz najwazniejszg dla nas w chwili
obecnej zaktadanie kétek abstynenckich
§rod mtodziezy szkolnej wszelkiego typu,
wszelkiej pici i wieku.

NA POMORZU.

w ktérym nedza gnata za ocean po zarobek
setki i tysigce ludzi z tych stron, rodziny
karczmarzy tutejszych przebiegtych zydow,
zwolna stopniowo przemieniaty sie w war-
stwe inteligencka.

Podnosita sie ich istopa zycia i wymagania
kulturalne, karczmy przybieraty wyglad wil-
li, a w rodzinie karczmarza z wsi podhalan-
skiej, czy spiskiej, czesto spotykalo sie syna
studenta prawa, czy medycyny i corki ksztat-
cone na pensji w Wiedniu.

To tez nie dziw, ze w czasie plebiscytu
karczmarze tamtejsi zajmowali sie zywo za-
gadnieniami politycznemi i wywierali swoje
wptywy i w tej dziedzinie.

Nie przypuszczatam, ze w innych stronach
Polski, a mianowicie na kresach Zachodnich,
na Pomorzu spotkam sie z podobnemi stosun-
kami, to jest podobnemi o tyle, ze i na Pomo-



rzu rody karczmarzy jeno nie zydéw, ale Po-
lakow i Niemcéw majg wielkie znaczenie
i cieszg sie powazaniem, a i zaufaniem ogoétu.

Datuje sie to od dawnych, b. dawnych cza-
sow,

Rozpajanie Pomorza lezato w planie, chy-
trej, germanizacyjnej polityki Niemcow, By-
to ono jednym z wazkich atutéw w tej poli-
tyce, Rzad niemiecki wydawat w tamtych
stronach nieprawdopodobnie wielkg ilos¢
komcesyj na wyszynki alkoholu, bo liczyt na
stabo$¢ natury ludzkiej, Rozpajanie Pomo-
rzan prowadzito do zubozenia ich, a co za-
tem idzie, stwarzato dogodne warunki dla
Niemcow do wykupywania majgtkéw, do-
moéw, warsztatow i handlowych przedsie-
biorstw z rgk polskich, 1 tak tez byto. Jako
swoich wspotpracownikéw, otoczono- karcz-
marzy szacunkiem, w ich rece ztozono os$wia-
te pozaszkolng dorostych obywateli, W
karczmach wiejskich pod opiekg ich wtasci-
cieli umieszczano szafki z ksigzkami i aptecz-t
ki, oraz narzedzia takie, jakiemi zwykli w ra-
zie chorob u zwierzat domowych postugiwac
sie weterynarze. Karczmarz spieszyt z taka
pomocg w nagtych wypadkach gospodarzo-
Wi,

Nie budowano ,Domoéw Ludowych", ale
sale taneczne, po oberzach zaopatrzono
W urzadzenia potrzebne do grania przedsta-
wien amatorskich i cate zycie Towarzystw
o$wiatowych i kulturalnych skoncentrowano
w tych lokalach karczemnych.

Oberzysta byt czesto wybierany na preze-
sa jednego z towarzystw, ktére sie u niego
zbierato, bawito, radzito i pito, przedewszyst-
kiem pito, A Ze wsie pomorskie majg po Kkil-
ka oberzy, w ktorych rozne Towarzystwa
majg swoje punkty oparcia, a oberzysci ze
wzgledéw konkurencyjnych wyrywajg sobie
wptywy nad temi Towarzystwami, wytwarza
to atmosfere niezdrowa, podniecong, wpro-
wadza czynnik hulaszczy, rubaszno-cynicz-
ny do zycia, prac i obrad towarzystw. Stwa-
rza jaskrawe kontrasty podniostych i niskich
nastrojow, co zwitaszcza razi bardzo smak
ludzi wybredniejszych, w czasie uroczystych
obchodéw, rocznic i patryotycznych, okolicz-
nosciowych zebran. Niezmiernie trudno zdo-
bywac sie na entuzjazm i podniosty ton prze-
mowien, gdy sie styszy brzek kieliszkow i wi-
dzi twarze pijackim animuszem ozywione.

Ale do wszystkiego przyzwyczai¢ sie moz-
na i z wszystkiem ztem oswoic¢.

Knajpowanie jest zjawiskiem tak po-
wszechnem tutaj, tyle czasu ono ludziom za-
biera, tak zwyczajng jest, rzecza, wszystkiel
sprawy wazniejsze i najwazniejsze zwigzane
sg z karczemng atmosferg, ze kto tego nie
zna, trudno mu sobie to wyobrazié. Sproébu-
je wobec tego przesungé przed oczami sza-
nownych stuchaczy szereg obrazkéw zebra-
nych przezemnie w czasie mojej szesSciolet-
niej instruktorskiej pracy na Pomorzu. Pra-
ca ta, co do ilosci zebran i godzin wyktado-
wych jest produkcyjna, bo byt taki r. 1923/24,
w ktérym dzieki poparciu trzech starostow,
uzyskatam spore subsydja na prowadzenie
pracy os$wiatowo - kulturalnej na terenie
trzech, sasiadujacych iz s-obg powiatéw, co
dato mozno$¢ wygtoszenia w ciggu jednego
roku 402 wyktadow.

Przecietnie miewam ich 300. W tym roku
nieco- mniej, poniewaz pozwolitam sobie na
dtuzsze wakacje, a i duzo czasu zajeta mi
zmudna, a czesto mato na razie wydajna pra-
ca, urabiania i wychowywania cztonkéw Za-
rzadu réznych Towarzystw i uzgadnianie,
a i koordynowanie pracy Towarzystw roéz-
nych,

Poniewaz siatka Towarzystw pokrywajg-
ca to najmniejsze co do obszaru, a tak niez-
miernie pod wzgledem politycznym, a i go-
spodarczym wazne Wojewddztwo, jest bar-
dzo gesta, wiec pracy dla ofiarnego prele-
genta jest tam bardzo duzo.

Poniewaz w ten sposéb pracowaé¢ umiem,
Pomorzanie, pomimo, ze sg to ludzie skryci,
podejrzliwi i niechetnie usposobieni do przy-
byszéw z innych stron Polski, zawzieci par-
tykularzysci, stosunkowo szybko dali mi sie
o tyle oswoi¢, ze pozwalajg darmo najcze-
$ciej, ale czasem juz i za matem wynagrodze-

niem oswieca¢ sie i organizowaé w rozne
stowarzyszenia.
W kazdym razie pozwalajg mi wywierac

pewien wpiyw, krzewi¢ polska kulture i bu-
dzi¢ narodowe poczucie, a i narodowg szla-
chetnie pojeta dume.

Staram sie o ile to tylko mozliwe, uczyé
ich i przemawia¢ do nich w -lokalach nie-ob-
cigzonych plugawa atmosferag pijackg, a wiec
mozliwie duzo zebrah urzadzam po szkotach.
Nowos$¢ te wprowadzam do wielu wsi dopie-

ro ja. Ale tu i owdzie chetnie jest ona na-
wet widziana, cho¢ zdarzaja sie wypadki
zbojkotowania mej osoby, wlasnie przez

wptywowych karczmarzy, mszczacych sie na
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mnie za tego rodzaju posuniecia dla nich nie-
korzystne.

Ale stuchacze moga sie zapytaé, jakim to
sposobem trafi¢ zdotatam do lokali szkol-
nych.

Oto wchodze w porozumienie z inspekto-
rami szkolnemi i uzyskuje od nich pozwole-
nie na wygtaszanie wyktadéw dla dziatwy
i miodziezy roznych typéw sizkét im podle-
gtych. A inspektorom szkolnym podlegaja
nie tylko szkoty powszechne dla mtodziutkiej
dziaitwy, ale i szkoty doksztalcajgce wieczor-
ne, dla mtodziezy dorostej zenskiej i meskiej
po miastach i miasteczkach. Legitymacja in-
spektorska zaopatrzona witasnorecznym pod-
pisem p. inspektora i pieczecig, wypisana na
maszynie brzmi tak:

,<Zaswiadczenie.

.Pani Stefanja Bojarska, instruktorka o-
Swiatowa, jest upowazniong do wygtaszania
referatéw w szkotach nalezacych do obwodu
tutejszego inspektoratu”.

Z taka to legitymacjg trafiam do szkét.
W godzinach lekcji robie wyktad dzieciom,
starszym z Kilku Kklas.

Na takich pogadankach sag obecni nauczy-
ciele i kierownik szkoty, czasem pan inspek-
tor, nieraz cztonek Rady Szkolnej.

Pomiedzy pogadankami dla dziatwy sg
dwie, ktdére potepiaja alkoholizm w ostrej
formie i zohydzajag w oczach dzieci tego wro-
ga ludzkosci.

Wieczorem w klasie szkolnej, powiadomie-
ni przez dzieci, gromadzg sie starsi i dorosta
miodziez. Do tych przemawiam: ,,O Polsce
wspotczesnej", ,O prawach i obowigzkach
obywatelskich", ,,O pracy spotecznej i jej or-
ganizacji", ,O ruchu spoétdzielczym"”, ,O wiel-
kich obywatelach i obywatelkach polskich
Przemawiam tez i na tematy aktualne w
zwigzku z tygodniami pos$wieconemi propa-
gandzie réznych towarzystw.

W czasie ,Tygodnia trzezwos$ci" w tym ro-
ku wygtositam 35 wyktadéw na temat: ,O u-
‘tajornym wrogu ludzi alkoholul. — Tak sie
ztozyto, ze nie wszedzie mogtam te wyktady
zrobi¢ w szkotach.

Zaryzykowatam wiec w paru miejscowo-
Sciach i wygtositam te przemoéwienia w sa-
lach oberzy. Karczmarze zadygotali z obu-
rzenia. W paru wypadkach po zebraniu ro-
bili mi ostre wymaéwki.

— Pani sama zyje z pieniedzy pochodza-
cych z waédki,
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Bez wodki nic by nie byto.

Co nasz rzad zrobitby, bez dochodéw z mo-
nopolu wdédczanego. Wystepowali przeciw-
ko mnie na takich zebraniach i pijacy, maja-
cy dobrze w czubie, stad niezdolni juz do lo-
gicznego rtlysSlenia, ktérych udawato mi sie
tatwo os$mieszy¢. A kobiety i lepsza czesé
juz bardziej wyrobionej miodziezy poparty
mnie skutecznie. W jednym wypadku ober-
zysta na takie zebranie antialkoholowe ro-
bione w szkole, przystat jako oponenta pija-
ka z innej wsi i ten robit mi gto$ng opozycje

i glupiemi, rubasznemi konceptami chciat
roz§mieszy¢ stuchaczy. Nie datam sie jed-
nak ztapa¢é na te sztuczke. Poprositam

grzecznie, ale stanowczo o0 usuniecie z zebra-
nia tego warchota, bo ja nie moge uczy¢ dru-
gich, gdy jeden mi przeszkadza. A poniewaz
na szczescie dla minie byto to na takiej wsi,
'‘gdzie nauczyciel dziatacz oswiatowy, urza-
dzat co sobote wieczornice, a ja czesto tam
ma nich u niego przemawiatam, wiec mnie po-
stuchano i usunieto pijaka nastanego przez
karczmarza i ttbmaozomo sie potem pokor-
nie, ze to nie byt cztowiek z ich wsi, ale rze-
mieslnik z sasiedniej wioski, ktory sobie pat-
ke zalat w karczmie do odebraniu catotygo-
dniowego zarobku.

Na innej wsi. gdzie nauczyciel Kkierownik
szkoty, jest woéjtem a zarazem dziataczem
spotecznym, ktoérego pomija¢ nie sposéb, ale
zarazem i alkoholikiem natogowym, Kktory
czesto po woédke posyta chiopcow szkolnych,
robiac u niego zebranie na temat: Alkohol
jako utajony wrdg ludzi", cho¢ to zebranie
robitam w szkole, ale dla cztonkéw Kotka
Rolniczego i Tow. Mtodziezy Meskiej, z kt6-
rych to Towarzystw miejscowy karczmarz
ma wielu odbiorcow, to na to zebranie przy-
szto az trzy osoby z rodziny tego karczma-
rza i zaczeto mi robi¢ chytrze obmyslang o-
pozycje. N

Ojciec sam karczmarz, notoryczny pija-
czyna i rozpustnik, wsiungt sie pomiedzy sta-
tecznych gospodarzy, tadna coérka karczma-
rza strojne, bo to byta niedziela, ubrana, za-
jeta miejsce pod piecem i nuz kokietowac
miodiziez meska, a braciszek jej wsunat sie
w gromadke miodziezy zenskiej i starat sie
pobudzaé jg do $miechu.

Opozycja ta nie mogta jednak nic przepro-
wadzi¢, bo i tam na tej wsi mam wielu, b.
wielu zwolennikéw. Ludzie byli ciekawi mo-
ich argumentéw, wiec malkontentéw poskro-



mit groznym gtosem sam pan: wojt, okresowy
alkoholik tego dnia wyjatkowo choé¢ przy nie-
dzieli trzezwy.

Ale opozycja ta sama wystgpita nastepnym
raz’em, gdy sie tam. zjawitam zaproszona
z wyktadem na zebranie ,Kétka Rolniczego".

Mocno podpity wice-prezes, zresztg pocz-
ciwy gospodarz, serdecznie minie zaczat pro-
si¢, zebym go wyreczyta i przemoéwita gora-
co tak ,jak to pani potrafi, za zatozeniem
~Spotki maszynowej przy ,Ko6tku Rolniczem™,
ktorej cztonkowie majg zamiar kupic¢ siiewinik
za skladkowe pienigdze. Oczywiscie ucie-
szytam sie bardzo z tej propozycji, a gdy sta-
netam ma katedrze w klasie zattoczonej stu-
chaczami i Zaczetam mocno, a serdecznie ar-
gumentowac stawiac korzysci zgodnej wspét-
pracy cztonkéw ,Koétka Rolniczego"” i gorag-
co poczetam namawiaé¢ do sktadkowego kup-
na siewnika, nagle ni stad, ni zowad nad mo-
ja gtowa rozlegto sie gtosne stukanie miot-
kiem, jakby kto$ w S$ciane whbijat gwozdzie.

Wybiegta nauczycielka, aby ztapa¢ figla-
rzy i co sie okazato, oto dwoch chiopcow wy-
rostkow, synéw karczmarza w taki mity spo-
s6b zabawiato sie pod $ciang szkoly i o-
strzegato- mnie, ze te uderzenia miotka, wy-
mierzone przez $Sciane w mojg gtowe, sg dla
mnie przeznaczone i ze powininabym sie
z tem moze liczyé.

W czasie, gdy urzadzatam te propagando-
we wyktady przeciwko alkoholowi, obrazito
sie na ninie dwéch nauczycieli ludowych, nie-
pomiernie lubigcych tbunek, bo wzieli moja
propagande pod swoim adresem.

A w miasteczku, gdzie kierownikiem szko-
ty powszechnej, a i doksztatcajgcej jest stary
nauczyciel, natogowy alkoholik, wzburzyta mi
sie cata klasa uczniéw szkoty wieczornej, na
takim wyktadzie, i musiatam gtos podniesé
i ostro ja zgromic¢ i dopiero wyktad skonczy-
tam w naleznej ciszy.

Okazuje sie wiec, ze nawet po klasach
szkolnych przemawia¢ w sposéb zdecydo-
wanie bezwzgledny o alkoholiZzmie na Pomo-
rzu inie jesit zupetnie bezpiecznie.

Dla czego tak jest?

Oto dla tego, ze sympatje dla niecnego pro-
cederu karczmarzy siegajg i tam, bo ci nau-
czyciele ludowi to bardzo czesto synowie
i corki karczmarzy. Wzrosli w atmosferze
przesyconej alkoholem i te-mi uczuciami ja-
kie 6n budzi. Nie majg doh odrazy, a czesto
Sg dziedzicznie obcigzeni  skltonnosciami

w tym Kkierunku. Nie o wiele lepiej przedsta-
wia sie sprawa stosunku do alkoholu u ksie-
zy pomorskich. | oni nie wystepuja prze-
ciw niemu ostro, bo i oni majg rodzicow
i krewnych uprawiajacych niecny proceder
karczmarzy.

Ale tutaj, mie¢ w rodzie karczmarza u-
wazane jest, po staremu, za zaszczyt.

Karczmarz, to cztowiek zamozny, wptywo-
wy, prezes towarzystw takich jak: ,Powstan-
cy i Wojacy", ,Sokoli" tub ,Kdétko Rolnicze".

Karczmarz, to cztowiek honorowego Kko-
mitetu urzadzajgcego przyjecie w razie gdy
przyjezdza Pan Prezydent, Wojewoda czy Kks.
Biskup. To ojciec chrzestny $wieconego
sztandaru jednego z Towarzystw, to czesto
cztonek Wydziatu powiatowego,

A w rzeczywistosci, to gorszyciel i demo-
ralizator ludu, to podzegacz do procesdw
przewlektych i intryg réznego roidzaiu.

Kiedyz w spos6b witasciwy ocenieni zosta-
ng pomorscy karczmarze i ich dziatalnosé.

Niepredko jeszcze.

Bo¢ najtrudniej, najp6zniej, ludzie poznaja
prawdy oczywiscie codzienne.

Zdaje sie, ze straszng prawda, jaka kleske
ludnos$ci Pomorza wyrzgdza alkoholizm, doj-
rza oczy kobiet, te wyptakane oczy, zwiasz-
cza, ktore juz dzisiaj ostro krytykuja w pouf-
nych pogawedkach pijanstwo swych mezow,
ojcoéw i syndw.

Zapewne, ze te krytyczne glosy
z ludu nie przedostang sie predko ani na
tamy prasy, ani nawet na kazalnice, ale bu-
dzi¢ bedg ferment niezadowolenia i niecheci
przeciw rozpajaczom ludu od dotu i przyjs¢
moze taki moment, Ze znajdzie sie odwnzna
jednostka, ktéra na Pomorzu sprébuje is¢
$§ladami ,suchego dyktatora”, ktéry na grun-
cie Ameryki dla sprawy prohibicji, tego kra-
ju zdziatat tak wiele.

Powiedziatem powyzej, ze wrogie stanowi-
sko wobec alkoholizmu zajma na Pomorzu
zapewne najwcze$niej kobiety. Mamy tam
zaczatki takie: Oto p. Karwatowa pisarka
pomorska, autorka wielu powiesci, o szla-
chetnej tendencji, dramatéw historycznych
i sztuk obyczajowych ludowych, ktéra w tym
roku obchodzita czterdziestolecie swej pracy
spotecznej i literackiej, w jednej sztuce gry-
wanej chetnie, ktéra doczekata sie juz trze-
ciego wydania, a do ktorej tres¢ poczerpnie-
ta jest z wiejskich stosunkéw na Pomorzu,
miata odwage, jako czarny charakter przed-

kobiet
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stawi¢ karczmarza. Jestto rozpustnik intry-
gant, donosiciel, fatszerz opinji, podzegacz do
procesow. Tytut obrazku: ,Na naszej gle-
bie".

W tym obrazku scenicznym 6w 'karczmiarz-
niegodziwiec, zostaje zdemaskowany, a cho-
ta przez niego gnebiona i uciskana tryumfu-
je. Ale w zyciu dzieje sie czesto inaczej, nie-
godziwi podzegacze do wszystkiego co zte
i w znaczeniu moral.nem brzydkie, cieszg sie
o-pinja ludzi cnotliwych, ktérych rad chetnie
sie stucha i wedtug nich zyciem swem Kkieru-
je.

Organizacja ziemianek pomorskich urza-
dzajac lotne 'kursy szycia i robét, ma zwyczaj
konczyé je zabawa o charakterze wieczorni-
cy z bogatym programem, w ktérym zawsze
znajdzie miejsce sztuczka, potepiajgca takie
wady, jak pijanstwo i plotkarstwo. — Kur-
sow takich w ciggu roku instruktorki pracu-
jace na Pomorzu w oparciu finansowem
0 ,lzbe Rolniczg", ,Pomorskie Tow. Rolni-
cze" i organizacje ,Ziemianek" majg w cig-
gu roku okoto 30, nie jest to wiec bez zna-
czenia dla propagandy aniialkoholowej.

Niedawno odwazne, cho¢ dyskretne w for-
mie posuniecie w tej dziedzinie, zrobita na
tamach prasy pomorskiej inna ziemianka
krewna p. Karwatowej, znana i poza grani-
cami Pomorza spotecznica Szambelanowa
Sikorska. W tym roku byta na kuracji
w Czechach i poznawszy z bliska dziatalnosé
praktycznych Czeszek, zwilaszcza w dziedzi-
nie organizowania przemystu ludowego, za-
pragneta je nasladowac i urzadza kursy haf-
tow kaszubskich po wsiach, wystawy tako-
wych i centrale handlowg dla sprzedazy tych
tadnych haftéw. W swojej odezwie bardzo
tadnie i serdecznie napisanej do kobiet swej
prowincji, przeciwstawia stosunki wiejskie
w Czechach — pomorskim i moéowi w tej o-
dezwie tak:

.,Gdy o0 godzinie 8-ej wieczorem przejez-
dzam przez nasze wioski, widze wszedzie
ciemno$¢ w oknach, tylko w karczmie jasno
1 tam. $pieszg starzy i mtodzi".

W roku biezacym odw-iedizata gniazda so-
kole na Pomorzu Naczelniczka druhna Za-
moyska, wszedzie gdzie byita, kiadta silny na-
cisk na potrzebe krzewienia ruchu abstynen-
ckiego w kotach sportowcdow.

Jes$li do tego co powiedziatam powyzej do-
damy mojg skromng zapewne w doraznych
rezultatach, ale nie bez znaczenia natury u-
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Swiadamiajgcej i informacyjnej dziatalnosé
melegenckg w tej dziedzinie, to bedg to te
jaskotki, ktére by¢ moze zapowiadajg przy-
sztg wiosne trzezwego, odrodzonego zycia na
Pomorzu.

Powiedziatam, ze duchowienstwo pomor-
skie, bardziej pobtazliwie niz gdzieindziej, do
sprawy alkoholizmu sie odnosi i wymienia-
tam z jakich sie to dzieje powodéw, ale nie-
ma reguty bez wyjgtkow.

Jest pomiedzy ksiezmi tutejszymi zarliwy
propagator ruchu trzezwosci, a tym jest .zna-
ny dziatacz spoteczny ksigdz Szuma-n z Na-
wiry w powiecie torunskim.

Dziata on duzo w tej dziedzinie stowem
zywem, drukowaniem, wilasnym przykiadem
i pracg -spoteczng w réznych towarzystwach.

Ale niestety! jak dotad niema wielu nasla-
dowcow w tej dziedzinie wsrod konfratrow™).

Oczywiscie tu i owdzie po parafjach -tra-
fiajg sie ,Bractwa trzezwosci”, ale sg one
bardzo, bardzo nieliczne, -nie wywierajg

wpltywu na -zewnatrz i wiodg suchot-niczy zy-
wot.

Pijanstwo wzarto sie tak w obyczaj, ze
wchodzgc do stotowego pokoju schludnych,
bardzo czysto utrzymanych mieszkan, czy to
wioscian, czy mieszczan, czy inteligencji tu-
tejszej, ina hoinoiroiwem miejscu na bufecie wi-
dnieje tacka, butelka i kieliszki.

W bliskiem sasiedztwie w wielu domach
stoi ljrzyz i figurki Swietych. Najczesfszem
przyjeciem to napitek z dodatkiem dla mez-
czyzn cygar, czy papierosow.

Panuje tu -bo-wiem arcy -szkodliwy dla zdro-
wia z-wyczaj, ktory zwitaszcza na zebraniach
i zabaiwa-ch po knajpach urzadzanych obser-
wowaé mozna, ze mezczyzni zaczynajac od
wyrostkéw, stojgc -catemi godzinami przy bu-
fecie i robigc rézne zabdjcze miesza-niny
w przerdznych przyjacielskich kolejkach, pi-
jac duzo, nic nie jedza.

Wytrzymato$é tutejszych gtéow jest godnag
podziwu.

Zdarzyto mi sie obserwowac ja nieraz.

W czasie imienin w mieszczanskim zacnym
domu, goscinny gospodarz majacy kilka co6-
rek na wydaniu, skromnie -chowanych panie-
nek, z gorliwoscig godna zaiste lepszej spra-

*) Podnie$¢ nalezy z uznaniem d-zialalno$¢ peing
a-llkoholiiz-meim ks. prafa-ta
obecnie Bisikuipa Sufraga-na

zas-tulg na polu walki z
Demfo.ka w Grudzigdzu.,

w tomzy. (iprzyip. rod.)



wy, spieszy sie, aby wytworzy¢ w swoim do-
mu atmosfere ipllugawej knajpy, wynoszac
nieustannie butelki i gasiorki i przepijajac do-
kilkunastu zebranych mezczyzn, | oproécz
dobrego humoru, modno rubasznego nie znac
na nim skutkéw alkoholu. Ale za to zna¢ to
juz dobrze na innych, zwtaszcza na ‘tych
przybyszach z ,cieptych krajow", ktorzy ta-
ka wytrzymatoscig nie moga sie wykazac.

To tez wida¢ wsrdd gosci pewnego odia-
mu, nie lubujgcych sie w podobnych nastro-
jach, porozumiewawcze spojrzenia, a potem
nastepuje dyskretne wymykanie sie, bez po-
zeghania z nadmiernie wesotym gospodarzem
i lekko zakilopotang jego zong i sptoszonemi
corkami.

Na drugi d.zien wybucha obraza, bo gospo-
darz nie moze zrozumieé, jak mozna byto o-
pusci¢ jego dom, wiasnie w tym momencie,
kiedy om kazdemu z rozpromieniong twarzg

powtarzat: ,,Prawda jakie zycie jest piek-
ne?" A dom. caly tetnit Smiechem do ryku
podobnym i $piewem i racami rubasznych
dowcipow.

W tym czarne, kiedy wynajmowatam mi--
sizlkamie od rodziny drobno-mieszczanskiej,
majacej wtasny dom i warsztat Slusarski, wi-
dziatam kiedy$ taki obrazek rodzajowy o go-
dzinie 7-ej rano w poniedziatek.

Matka wdowa, przyprowadzita po cato-
nocnej pijatyce z sasiedniej knajpy najstar-
szego syna pana majstra.

Uraggata mu i wymyslata co sie zowie, on
stuchat tego z pobtazliwym usSmiechem,
z twarzg podobng do ¢wiklowego buraka,
i warsztatowym pracownikom, jak gdyby nic
nie zaszto, wydawat stanowczym tomem dy-
spozycje, rozdzielat robote, przyjmowat za-
mowienia, dawat pienigdze czeladnikowi ma
kupno sprawunkéw dla warsztatu potrzeb-
nych. Robit to zupetnie normalnie, tylko no-
gi mu sie platatly i rece troche trzesty.

W pierwszym momencie zwr6cit sie do
mnie ze stowami:

— Czego matka odemnie chce?

Zabawitem sie w mitej kompa®l|ji przez noc
i stracitem troche pieniedzy, to prawda. Ale
czy to mam zone albo dzieci? —

A warsztat krzywdy przez to niema. Przy-
szedtem na pore i robote rozdysponowatem,
a teraz czarnej kawy sie napije i pojde ze
dwie godziny pospac i bedzie jakby nic.

Ten Slusarz tegi rzemiesinik byt cztonkiem
zarzadu miejcowego ,Sokota" i na przedsta-

wieniach amatorskich tej organizacji iw spo-
s0b popisowy grat role pijakéw. Nic 'dziwne-
go, oprdécz wrodzonego talentu aktorskiego
ma bardzo bogate przezycia z tej dziedziny
wrazen.

Ale matce jego sprzykrzyty sie te jego
rzady i usuneta go z domu, a zarzad warszta-
tem oddata miodszemu synowi, pracowite-
mu, trzezwemu, chtopcu i ciala rodzina uzywa
teraz lepszego dobrobytu i cieszy sie spoko-
jem. A syn pijak na witasne gospodarstwo
poszedt.

Sa to nierzadkie wypadki na Pomorzu od-
suwania sie najblizszej rodziny od natogo-
wych'pijakéw, zwitaszcza jesli sg awanturni-

kami. A oto inny obrazek.

Odbywa sie ,pokaz bydta" i cztonkowie
.Koétek Rolniczych" sa potem nagradzani
za dobre, przyprowadzone na takag lokalng

wystawe sztuki. Nagrody sg dwojakie. Pie-
nigdze dla matorolnych i dyplomy dla bogat-
szych.

Sadzi sad, ztozony z fachowcéw, rozdaje
nagrody cztonek sadu, profesor ,Szkoty Rol-
niczej" z akademickiem wyksztatceniem, bo
Dublanozyk.

Podaje dyplom 300 morgowemu
czowi, a jak tam mowia gburowi.

Styszy talkie zapytanie. t

— A dla czego to ja dostaje papierek tyl-
ko, a tamci moi sasiedzi dostajg pienigdze.

Profesor ttdmaczy mu, ze tamci sg mnigj
zamozni, wiec dla nich pienigdze duzo zna-
cza, a on jest bogatszy od nich o wiele, wiec
jemu powinien wystarczy¢ zaszczyt z posia-
dania honorowego dyplomu.

Co mi tam honor, ja wolatbym dostaé¢ pie-
nigdze, bobym sie za te 50 czy 100 zi. p.
uczciwie urzngl a tak bede pozbawiony tej
przyjemnosci.

A oto inny przyktad, moze najjaskrawszy.

Odbywa sie w matem miasteczku wieczor-
nica, po ukonczonym kursie roboétek i szycia.
Kurs prowadzita z ramienia ziemianek mto-
da, ale bardzo dzielna instruktorka, wycho-
waniea Rudy Czechowskiej z pod Putaw. Na
kursie zawodowym odbywaty sie dwa razy
na tydzien pogadanki. Spiewano pieéni na-
rodowe i ludowe.

Na stole stata skarbonka i za kazde stowo
niemieckie wtrgcone do rozmowy, ptacito sie
kare na miejscowg ochronke polska.

Wieczornica urzadzona przez panienki
z tego kursu, zgromadzita cata inteligencje,
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miata tadny wybitnie ideowy program, dziew-
czeta odegraly tez i sztuczke ludowa pote-
piajaca pijanstwo.

Po wieczornicy zabawa ochocza prawie do
rana, a po zabawie na drugi dzien pod wie-
cz6r ludziie sobie opowiadajg, jako pan se-
dzia tak sie na tej zabawie rozochocit, ze do-
tad siedzi i pije w takiej to, a takiej knajpie,
a oczy ma podbite i guzy na czole, widmo go
kto$ butelka uderzyt, a pije od paru godzin
z takim cztekiem, ktory jest zagrozony kry-
minalng sprawa.

Albo na zebraniu towarzyskiem w miesScie
pogram,iczmem powiatowem, gdzie stoi taki
putk, z ktérego 2-ch oficerow za afere szpie-
gowska na rzecz Niemiec $wiezo rozstrzela-
no, oficer prowiatowy opowiada jako dobry
dowcip, ze rzeznik dostarczajgcy dla putku
jego mieso w dzien dostawy spoit mu wszyst-
kich podoficeréw do nieprzytomnosci.

Ale dos$¢ juz tych przyktadow, obraz byt-
by jednak' nie peinym gdybym me wspomnia-
ta, ze okazjami, do zbiorowego pijahnstwa sg
zjazdy i Swieta sportowe i S$wieta towa-
rzystw S$piewackich.

Otwierajg sie wtedy upusty patriotycznej
wymowy, ale i alkohol leje sie wtedy szero-
kg struga, wyrzadzajac nieobliczalne szkody
mitodziezy, wstepujacej lekkomysinie w Slady
ojcow.

Optymisci twierdzg, ze w porownaniu
z tem, co na tej ziemi dziato sie przed laty —
jest lepiej.

Nie tak czesto jak dawniej wodka zabiera
majatki — ludziom, karczmarze zwilaszcza

ZYGMUNT S TRZEMZALSK1
(LOWICZ)

tam, gdzie jest ich kilku ma jednej wsi, narze-
kaja na ciezkie czasy, ale mimo to, zta pty-
nacego z duzego spozycia alkoholu jest tu
'tak wiele, ze warto by sie zabra¢ i tutaj do
krzewienia planowego ruchu abstynenckiego.

Zwazywszy jednak ma silng, zwartg groma-
de karczmarzy i tych wszystkich, ktérzy ich
tutaj popieraja, wskazang bytaby w takiej
propagandzie ostrozno$¢. Wielka, a nawet
w wielu miejscach zupetna konspiracja i uja-
wnianie na zewnatrz kétek i tow. abstynen-
ckich dopiero Wtedy, gdy one nabiorg sity
i wewnetrznej spojni ideowej, a i materjilmej
mocy.

Bytoby pozadane zakiadanie w lokalach po-
karczcemmych ,,Domoéw Ludowych'lz jadtodaj-
niami bezalkoholowemu i gospdd bezalkoho-
lowych, a po wiekszych miastach pijalni mle-
ka.

Taka dziatalno$¢ systematycznie, planowo
prowadzona przez ludzi ideowych, wydawac
by jednak niepeinym gdybym nie wspomnia-
je¢ Molocha alkoholizmu, pomorska ziemie,
na ktorej tezyznie moralnej cata Polska bu-
duje tyle nadziei, a nawzajem na jej rozkita-
dzie moralnym, wielkie nadzieje buduja, nasi
nieprzejednani wrogowie Niemcy, ktdrzy to
dzien i noc mysla o tem, ,jakimby to sposo-
bem, ziotg korone cesarska wytowi¢ z dna
Renu, a srebrng krélewska z dna Wisty".

O tem nie wolno nam zapomina¢ i nad od-
rodzeniem moralnem Pomorza, z wielkg e-
nergja i posSwieceniem wspétpracowaé¢ nam
potrzeba.

ROLA SAMORZADU W WALCE Z ALKOHOLIZMEM.

W referacie ,Rola Samorzadu w walce
z alkoholizmem" jakoby zbednem jest méwi¢
¢ istocie alkoholizmu, o jego historji i ujem-
nych skutkach dziatania, dla zobrazowania
jednak pewnej odrebnej catosci nalezy cho¢-
by powierzchownie omdwic¢ i te dziaty.

Alkoholizm jest to state nadmierne uzywa-
nie napojéw spirytusowych, przechodzace
w natog.

Sktad chemiczny alkoholu jest potgczenie
wegla, wodoru i tlenu, co stanowi wyskok
etylowy.
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Alkohol, uzyty jako napéj, wywotuje w or-
ganizmie poczatkowo przyjemne podniecenie
i odurzenie, po6zZniej nastepuje utrata przy-
tomnosci, bezwtadnos$¢, a przy silnem zatru-
ciu nawet $mierc.

Widzimy przeto, ze alkohol, wprowadzony
do organizmu ludzkiego, staje sie trucizna.

Dlaczego jednak ludzko$é, wiedzac o dzia-
taniu alkoholu, uzywa go? Lekarz i psychja-
tra monachijski Kraepelin méwi, ze przyc jy-
na szerokiego rozprzestrzenienia sie pijan-
stwa polega na swoistem dziataniu alkoholu



na psychike ludzkg, mianowicie: alkohol wy-
wotuje w $Swiadomosci chwilowe przyjemne
samopoczucie t. zw. euforje, ktora jest spy-
chologiczng przyczyna pijanstwa.

Tak wiec ttumaczy sie fakt, ze u pijanego
wystepuje z jednej strony beztad mysSlowy,
utrudnienie pojmowania i orjentowania sie,
przyémienie pamieci, a z drugiej — wzmoc-
nienie sie ruchliwosci, sktonnosci do nieumo-

tywowanych czynéw i ziludnego poczucia
wzrostu energji fizycznej.
Prof. dr. Alfred Sokotowski * ten poglad

Kraeplina uznaje za ,wysoce stuszny", wy-
jasnia on bowiem ten nieumiarkowany po-
cigg wszystkich ludéw do spozywania S$rod-
kéw tej kategorji, jak alkohol, opjum, haszysz
i t p., aby wsrdéd najréznorodniejszych przy-
gnebiajacych warunkéw zyciowych, tak ma-
terjalnych jako tez moralnych, w ktérych
znajduje sie stale lub czasowo wieksza czes¢
ludzkos$ci, znalezé Srodek, chociaz chwilowo
wprowadzajacy cztowieka w stan przyjem-
nego samopoczucia, pozwalajagcy zapomniec
0 szarem zyciu i smutnej rzeczywistosci lub
nawet dodajgcy chwilowej energji do spetnie-
nia ciezkiej roboty fizycznej... Jak to jest po-
wszechnie wiadomo, i 0 czem juz wyzej
wspomniano, alkohol dziata destrukcyjnie na
organizm ludzki, przyczem jest on przyczyng
bardzo wielu przewlektych choréb chronicz-
nych, umystowych i nerwowych, a co najgor-
sze przenoszacych sie na potomstwo. Naj-
wazniejsze z tych choréb sa:

1) manja przesladowcza na tle zazdrosci,
dajaca niejednokrotnie powdéd do znecan sie
1 zabdjstw,

2) obted opilczy (delirium tremens) znany
pod popularng nazwa biatej goraczki,

3) pseudoparaliz alkoholowy i 4) padaczka
alkoholowa (epilepsja), ktéra to chorobg jest
dotknieta  wiekszos¢ dzieci, poczetych
w chwili, gdy rodzice ich byli pijani.

Widzimy przeto, ze alkohol dziata zabéj-
czo nietylko na jednostke, ktéra wprowadza
go do organizmu swego, ale posrednio czy tez
bezposrednio oddziatuje na cato$¢ spoteczen-
stwa, a przeto alkoholizm stusznie uznany
jest za jedng z najwiekszych klesk spotecz-
nych z uwagi na co do walki z kleskag ta win-
no stangé¢ cate spoteczenstwo.

Badania kryminologéw stwierdzajg stale,
ze wiekszo$¢ zbrodni ciezkich popetniona

*)  Wielkie
Str. 341.

kleski spoteczne i walka z niemi.

jest albo w stanie pijanym, albo zbrodniarza-
mi sg epileptycy.

W Rosji, wedlug zestawien Grigorjewa,
opartych na 10.000 przestepstw kryminal-
nych, popetnionych w Petersburgu i guberni
petersburskiej, przeszto 40% przestepstw
wykonane zostato w stanie pijanym¥*). Ziem-
stwo w guberni Kazanskiej w ciggu roku
trzezwosci (1915) zaptacito o 42% mnigj
premji asekuracyjnych, ludno$¢ za$ za-
osczedzita na pozarach 750.000 rub.;

liczba spraw karnych zmniejszyta sie
0 przeszto 40% **). Zestawienie to dowodzi
nam, ze zbrodniczo$¢ w lwiej czesci uzalez-
niona jest od poziomu spozycia alkoholu.

Alkoholizm wpitywa na powstawanie
1 rozwdj samobodjstw; wiekszos¢ sekcji
lekarskich i badan urzedéw $ledczych stale
stwierdza, ze samobdjstwa sg popetniane naj-
czesciej pod wptywem alkoholu, a przestepcy
uzywaja go ,dla dodania sobie animuszu".

W Belgji miedzy 1840 r. a 1880 r. spozycie
alkoholu wzrosto w dwdjnasob, to tez liczba
samobojstw z 51 w 1840 r. wzrosta w 1880 r.
do 97. Widzimy przeto, ze razem ze zwiek-
szeniem sie spozycia alkoholu zwieksza sie
i ilos¢ samobodjstw.

Zmniejszenie sie spozycia alkoholu dziata
odwrotnie: w Warszawie w | potroczu
1914 r. zanotowano 442 samobdjstwa, w Il
potroczu tegoz 1914 r, kiedy od m-ca sierp-
nia, t. zn. wybuchu wojny, nastapit zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych, popetnio-
no samobdjstw 229, czyli 52% samobdjstw
| potrocza.

Wiekszo$¢é miodych ludzi bez roéznicy pici,
a szczegblnie t. zw. ,ztota miodziez", pierw-
sze swoje kroki na drodze nierzadu stawia
pod wptywem alkoholu.

Badajgc nastepstwa tego stanu moralnosci
wséréd miodziezy, stwierdzi¢ wypadnie, ze
nieodtacznymi towarzyszami alkoholizmu jest
prostytucja i choroby weneryczne, albowiem
alkoholizm jest jednym z gtéwniejszych po-
wodow zmniejszenia sie ilosci $lubéw mat-
zenskich, a rozszerzania sie prostytucji,
a przez to i zwiekszenia sie chorob wenerycz-
nych.

Wszelkie inne kleski spoteczne, np. wojny,
choroby sg przejsciowe i niektére z nich np.

*) Dr. A. Sokotowski ,Wielkie kleski spotecz-
ne". Str. 355.

**) Dr. A. Sokotowiski ,Wielkie kleski spoteczne”

str. 374.
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wiekszo$¢ chorob zakaznych sg juz dzi$ sku-
tecznie zwalczone, podczas gdy kleska alko-
holizmu jest ciagta i czyni zatrwazajace po-
stepy.

Spoteczenstwo, toczone przez alkoholizm,
kartowacieje pod wzgledem fizycznym, upa-
da pod wzgledem moralnym, przestaje by¢
zdolnem do czynéw wzniostych i wielkich,
zatraca ambicje i dume narodowg, nie moze
by¢ powotanem do celow wyzszych, staje sie
zbiorowiskiem malkontentéow. Alkohol przy-
czynit sie do wytepienia ludéw kolorowych
(murzyni, indjanie), poniewaz ulegty one nie-
zmiernie szybko urokowi alkoholu, ktéry biali
dostarczali im razem z cywilizacjg *).

Prezydent Czechostowacji Masaryk mowi
0 alkoholizmie ,...to wrdg réwnosci socjalnej
1 wolnosci politycznej. Przyczynia sie on do
niewoli jednych i do bezprzyktadnego wyzy-
sku innych".

Pijanstwo znane byto juz od najdawniej-
szych czasdw.

Historja Starego Testamentu notuje juz wy-
padek upicia sie Noego. Bardzo by¢ moze,
ze Noe nie byt alkoholikiem, a upicie sie
jego mogto by¢ tylko wypadkowe, ale jesli
byt juz znany alkohol, mozemy $miato twier-
dzi¢, ze byli i alkoholicy, albowiem i w cza-
sach przedhistorycznych istniata juz szarzyz-
na zycia i trudnosci w wegetowaniu, a za-
tem i malkontenci zyciowi. Potwierdzajg to
zresztg pisma starozytnych lekarzy chin-
skich, greckich i rzymskich, ktoérzy podejmo-
wali juz walke z alkoholem.

Juz Homer widzi straszne dziatanie alko-
holu i tak opiewa w Ujadzie skutki dziatania
jego: -

...Matko, winem nie czestuj: zte to dla ju-
naka, watli cztonki i cztowiek sity zapo-
mina"...

Zachodzi jednak rdéznica pomiedzy pijan-
stwem oOwczesnem, a obecnem. W wiekach
starozytnych i $rednich pijanstwo polega na
nadmiernem spozyciu réznego rodzaju win,
a wobec ich drozyzny, byty one dostepne
tylko dla klas majetnych, przeto i alkoholizm
rozwija sie pierwotnie tylko ws$rod tych klas.
Dopiero w wieku XV, kiedy zaczeto pedzié
spirytus ze zboza, alkoholizm zaczyna obej-
mowaé szerokie masy spoteczenstwa, a od
wieku XVIII, w ktérym do produkcji spiry-

Dr. A. Sokotowski ,Wielkie kleski spotecz-
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tusu zaczeto uzywacé¢ ziemniakéw, jako naj-
tanszego surowca, alkohol zaczyna przeni-
ka¢ do najubozszych sfer (spotecznych, do
mieszkan robotniczych. Od tego czasu spo-
zycie spirytusu przez ludzko$¢ stale wzra-
sta, obejmujac wszystkie warstwy spoteczne.

Rozmiary spustoszenia, wywotywanego
przez alkohol od bardzo dawnych czaséw na
ziemiach polskich, ilustruje stare nasze przy-
stowie ,Salomon powiada: wiecej ludzi od pi-
janstwa niz od miecza ginie’. Zniwo alkoho-
lizmu obecnie w Polsce przedstawia sie na-
stepujgco: Wedtug danych Monopolu Pan-
stwowego w 1926 roku spozycie alkoholu na
gtowe ludnosci wynosi 4,2 litra czyli w 1926 r.
spoteczenstwo polskie przepito okoto
1.200.000.000 zt., t. zn. wiecej od potowy te-
go, co Panstwo wydato na istnienie swoje
W przeciagu tegoz czasu. Przyjrzyjmy sie, jak
ta suma przedstawia sie w poréwnaniu z nie-
ktérymi pozycjami budzetu Panstwa na 1926
r. 1927/8 i 1928/9 r.

Ministerjum Spraw Wojskowych:

1926 r. — 554,085.482
1927 28 r. — 610.803.635

1928/29 r. — 744.965.787

w tem
na zegluge powietrzng na marynarke
1926 . — 15.814.670 15.358.602
1927 28 r. — 13.632.448 22.444.900
1928 29 r. — 18.642.039 29.429.462

Ministerjum Wyznan Religijnych:
i Oswiecenia Publicznego:

1926 r. — 270.000.000
1927 28 r. — 329.304.827

1928 29 r. — 372.976.373
w tem
na nauke szkolnictwo
i szkolnictwo wyzsze powszechne
1926 r. 26.079.906 174.096.159
1927 28 r. 32.297.692 208.120.165
1928 29 r. 18.642.039 223.245.617

Na wymiar Sprawiedliwosci:

1926 r. _ 61.878.000
1927 28 r. — 72.888.401
1928 29 r. — 77.203.155



Ministerjum Pracy i Opieki Spotecznej:

1926 r. — 77.629.475
1927 28 r. — 58.287.124
1928 29 r. — 60.232.781

Na renty Inwalidzkie:

1926 r. — 99.169.075
1927 28 r. — 95.600.000
1928/29 r. — 124.161.000

Z danych powyzszych widzimy, ze alko-
holizm jest niematg kleskg naszego spote-
czenstwa, a olbrzymie sumy przepitych pie-
niedzy kazag w alkoholiznre szuka¢ jednej z

przyczyn ubdstwa tego spoteczenstwa. Bez
obawy o przesade powiedzie¢ mozemy, ze
pijanstwo jest kleska catej Iludzkosci i cala

ludzkos¢ powinna klesce tej wypowiedzieé
wojne otwarta.

W pierwszym szeregu winna
ska.

Polska, ktéra w ciggu przeszio trzech lat
byta terenem walk wielkiej wojny, organizm
ktorej byt zerowiskiem dla okupantow, wy-
nedzniata i zubozata +tatwo poddaje sie
wszystkim nastepstwom alkoholizmu.

Spoteczenstwo polskie od kilkunastu lat
stabo odzywiane i przezywajgce obecnie ciez-
kie chwile bezrobocia bardzo tatwo poddaje
sie temu groznemu nastepstwu alkoholizmu—
gruzlicy, ktéra czyni zatrwazajgce spustosze-
nia w naszem spoteczenstwie, a szczegdlnie
w sferach robotniczych — najgorzej odzywia-
nych, ale niestety najwiecej spozywajacych
alkoholu.

To tez, widzac destrukcyjng dziatalnosé
alkoholu na spoteczenstwo, panstwa poste-
powe, a miedzy niemi i Polska, wydaty spec-
jalne rozporzadzenia, ograniczajace spozycie
alkoholu, a niektore panstwa, jak np. Stany
Zjednoczone Ameryki Péinocnej (16 stycznia
1920 r.) wprowadzity prohibicje.

Gdyby prohibicja dawata nam '‘gwarancje
zupetnej trzezwosci, bezwzglednie nalezato-
by domagaé¢ sie wprowadzenia jej tak u nas,
jak i na catej kuli ziemskiej.

Przyktadéw wynikéw prohibicji
nam Ameryka.

Spozycie alkoholu od czasu wprowadzenia
prohibicji bezwzglednie zmniejszyto sie.

Zmniejszyta sie tez ilo$¢ przestepstw, ja-
ko tez ilos¢ chorych w szpitalach psychia-
trycznych.

stang¢ Pol-

dostarcza

Pomimo tych zastug prohibicji, nie moze-
my jednak negowac faktéw, ze do$¢ pokazna
cze$¢ spoteczenstwa amerykanskiego pije
i pije potajemnie, kryje sie przed wladzag pan-
stwowg, obchodzgac przepisy panstwowe.
Walka z prohibicjg doprowadzita do maso-
wego rozpowszechnienia sie potajemnych go-
rzelni, produkujgcych alkohol nieoczyszczo-
ny, ktory zawiera w sobie substancje nad-
zwyczaj szkodliwa, t. zw. alkohol metylowy,
bedacy bezposrednia przyczyna szerzacej sie
w Ameryce S$lepoty.

Nastepnie w walce z prohibicjg rozwinieto
masowa kontrabande, doskonale zorganizo-
wang pod wzgledami technicznemi i finanso-
wemu

Dos¢ wspomnieé, ze zorganizowano spec-
jalne przedsiebiorstwa," finansujace kontra-
bande, ktor.e utrzymujg witasne statki, samo-
chody, catle aparaty administracji i obstugi
iup-

Ta, z iscie amerykanskim rozmachem na
olbrzymiag skale zakrojona i prowadzona kon-
trabanda i tajne gorzelnictwo spowodowato,
ze pomimo nadzwyczajnych wysitkéw i obo-
strzen ze strony rzadu, Stany Zjednoczone
konsumuja dzis pokazne ilosci alkoholu z ta

tylko roéznicg, ze jakoscig daleko wiecej
szkodliwego od alkoholu produkowanego
droga jawnag i po cenie wyzszej, niz przed

proh:bicja, a Panstwo pozbawia sie docho-
doéw ze spirytusu i wydaje bezprodukcyjnie
olbrzymie sumy na zwalczanie kontrabandy.

To tajne gorzelnictwo i tajne pijanstwo nie
pozostaja bez wptywu i na organizm Pan-
stwa.

tatwosé obejscia przez obywateli Stanow
Zjednoczonych przepiséw panstwowych i na-
stepnie obserwowanie codziennie przez tych-
ze obywateli bezsilnosci panstwa i niemoz-
nosci przeprowadzenia poszanowania ustaw
panstwowych bezwzglednie podkopujaco
dziata na autorytet Panstwa.

Whnioskujac z prasy w akcji przedwybor-
czej obecnego prezydenta Stanéw Zjedno-
czonych Ameryki Poétnocnej, niemalg role
odegrata prohibicja.

Jednym z kontrkandydatéw wybranego
prezydenta Herberta Hoovera, wysunietego
przez stronnictwo republikanskie, byt Al-
fred E. Smith, gubernator Nowego Jorku,
kandydat stronnictwa demokratycznego.

H. Hoover jest stronnikiem prohibicji, a



jednem z haset naczelnych stronnictwa de-
mokratycznego jest ztagodzenie prohibicji.
Demagogiczne swe hasta demokraci rzu-
cali na wiecach przedwyborczych, co tez ne
wptywa dodatnio na organizm panstwowy.
Reasumujac zaobserwowane w Ameryce
ujemne strony prohibicji*), oraz z uwagi na za-
interesowanie skarbu panstwa w jawnej pro-
dukcji alkoholu i ewentualnym eksporcie je-
go za granice, oraz wiasciwosci specyficzne
alkoholu przy zastosowaniu go w chemji i me-
dycynie nalezy, zdaniem mojem,. wprowadze-
nie prohibicji w Polsce na jaki$ czas odtozy¢,
a przystapi¢ do wszechstronnego uswiado-
mienia spoteczenstwa o szkodliwosci alkoho-
lu i fatalnych skutkach dziatania jego. Zbyt
silnym nalogiem spoteczenstwa jest alkoho-
lizm i objgt on zbyt szerokie masy spote-
czne, aby system prohibicyjny na pewnym
terenie mogt odrazu odzwyczai¢ cate masy
ludnosci od tego, do czego przyzwyczajaty
sie one w przeciggu kilkudziesieciu lat, a na-
wet wiekéw catych. Trzeba, zdaniem mojem,
daé spoteczenstwu w miejsce alkoholu wyz-

sze, bardziej podnioste idealy, ktore za-
stapityby mu alkohol.

Nastepnie trzeba do szarzyzny zycia, a
szczegblnie szarzyzny zycia sfer robotni-

czych wnies¢ troche Swiatta i radosci zycia,
naiezy pociggna¢ te sfery poza praca zawo-
dowg i zwigzkowo-zawodowg do pracy w in-
stytucjach o charakterze spotecznym i go-
dziwie rozrywkowym, nalezy wypetni¢ wolne
od zaje¢ godziny, ktore obecnie wiekszos¢
ludzi pijacych spedza w restauracjach, pi-
wiarniach i t. p. przy alkoholu. We wsi t. zw.
~wzorowej'l Liskow w powiecie Kaliskim,
gdzie nieomal kazdy wtoscianin poza swoja
praca zawodowg zajety jest jaka$ praca spo-
tecznag o charakterze rolniczo - spotdziel-
czym, osSwiatowym, czy tez opiekuhczym,
gdzie prowadzona jest propaganda przeciw-
alkoholowa, niema wcale ani szynku, ani
handlu napojami wyskokowemi.

Przed kilkunastoma jednak laty, przed roz-
poczeciem akcji propagandowej w Liskowie,
byto siedem miejsc wyszynku alkoholu.

W Liskowie walka z alkoholizmem odnio-
sta zupeiny sukces.

*) Sz.
wynikajace przy stosowaniu prawa prohibicyinego,
a nie- omawia wielkich, oczywistych korzysci, wypty-

wajacych zen dla ludnos$ci (pTzyp. red.).

Autor celowo porusza tu tytko trudnos¢’,
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Po kilku czy kilkunastu latach wytezonej
pracy oswiatowej w kierunku uswiadomienia
spoteczenstwa naszego o szkodliwem dziaia-
niu alkoholu, pracy nad rozwijaniem sity woli
i statego charakteru, nad rozwijaniem i
utrwalaniem ambicji i dumy narodowej pro-
hibicje wprowadzi samo spoteczenstwo.

Ten ewolucyjny sposéb w poréwnaniu z
rewolucyjng prohibicjg bedzie bardziej sku-
teczny, bo nie bedzie wtedy potajemnej pro-
dukcji i potajemnego wyszynku oraz kontra-
bandy.

Wtedy dopiero nalezy wprowadzi¢ prohi-
bicje w drodze wustawodawczej, albowiem
mamy gwarancje, ze znakomita czes$¢ spote-
czenstwa ustawe te uszanuje.

A c06z sg warte ustawy, ktorych lwia czesé
ludnosci Panstwa nie respektuje?

Akcja oswiatowa, informacyjna i propa-
gandowa w calosci spoczywa na samorzag-
dach i organizacjach spotecznych.

Jednak z uwagi na wielkie zto, ptynace z
alkoholizmu, obrét alkoholem winien byé¢
ograniczony jeszcze przed wprowadzeniem
prohibicji.

To tez panstwo Polskie w dniu 23 kwiet-
nia 1920 roku wydato ustawe o0 ogranicze-
niach w sprzedazy napojow alkoholowych
(Dz. Ust. Rp., Nr. 35, z r. 1922), a rozporzg-
dzenie wykonawcze do tejze ustawy (Dz. Ust.
Rp. Nr. 51 z r. 1922, poz. 462).

Nasza ustawa przeciwalkoholowa, jak to
zostato stwierdzone przez kongresy prze-
ciwalkoholowe krajowe i miedzynarodowe,
jest najlepszg z ustaw w tym wzgledzie.

Otéz ustawa ta wprowadza zakaz sprze-
dazy lub podawania napojow alkoholowych
nieletnim do lat 18, uczniom, na kredyt lub
pod zastaw, w bufetach kolejowych i na
statkach, w niedziele i Swieta, obchodzone
w urzedach panstwowych, oraz w dni przed
i poSwigteczne na czas wyborow do ciat
ustawodawczych, na czas poboréw wojsko-
wych, wyklucza ze sprzedazy dla spozycia
napoje alkoholowe, zawierajgce ponad 45%
alkoholu, oraz napoje sporzadzone ze spiry-
tusu nieoczyszczonego, zakazuje zjawia-
nie sie w stanie nietrzezwym w miej-
scach publicznych upowaznia gminy miej-
skie i wiejskie do uchwalenia catkowitego
zakazu sprzedazy napojow alkoholowych,
zabrania we wszystkich miejscowosciach,
oprécz miast powiatowych sprzedazy i spo-



zycia alkoholu w dnie targowe i jarmarczne,
oraz powotuje specjalne komisje do walki z
alkoholizmem przy witadzach administracyj-
nych | i Il instancji. W skiad komisji wcho-
dza: kierownik wiladzy administracyjno-poli-
tycznej lub jego zastepca, przedstawiciel stuz-
by zdrowia publicznego (Depart. V Min.
Spraw Wewnetrznych), przedstawiciel Mini-
sterstwa Skarbu, przedstawicie wtasciwego
Sejmiku Powiatowego (Rady Powiatowej), je-
den (przedstawiciel Rady Miejskiej miasta
powiatowego (w Komisjach Wojewddzkich), 1
przedstawiciel Rady Wojewo6dzkiej i 1 przed-
stawiciel Rady miasta Wojewodzkiego, oraz
dwaj przedstawiciele organizacji spotecz-
nych, majacych na celu walke z alkoholiz-
mem, ewentualnie zrzeszen oswiatowych lub
spotdzielczych.

Do zakresu kompetencji Komisji nalezy:

a) okreslenie liczby i rozmieszczenia
miejsc sprzedazy detalicznej oraz wyszynku
napdjow alkoholowych;

b) nieobowigzujgce przy wymiarze Kkary
przez witadze karno-administracyjne opinjo-
wanie w sprawie kar administracyjnych.

Widzimy przeto, ze cytowana powyzej U-
stawa z dn. 23. IV. 1920 r,, wprowadzajac do
Komisji przeciwalkoholowych w decydujg-
cej wiekszosci czynnik samorzadowy i spo-
teczny, upowaznia te czynniki wespot z czyn-
nikami panstwowemi do przeprowadzenia
sprawy ograniczen w sprzedazy i spozyciu
napojéow alkoholowych.

Owoce akcji Komisyj przeciwalkoholo-
wych uzaleznione sg od pracy tych Komisyj,
a te ostatnie, oczywiscie, od ich skladu oso-
bowego.

Bardzo wazng przeto sprawag jest, aby sa-
morzady przy delegowaniu swych przedsta-
wicieli do tych Komisyj miaty na uwadze
dziatalnos¢ swych delegatéw, ma polu walki
z alkoholizmem, zaw6d ich oraz kwalifikacje
moralne.

Zdarzajg sie wypadki, Ze przedstawiciele
gminy miejskiej do Komisji Walki z alkoho-
lizmem delegowany jest wtasciciel restauracji
czy tez handlu napojami wyskokowymi, bar-
dzo by¢ moze, osoby skadingd spotecznie zu-
peinie wyrobionej i godnej zaufania, ale
w kazdym badz razie zainteresowanej, a tem
samem nie bezinteresownej.

Znane mi sg tez wypadki, ze do Komisji
Przeciwalkoholowej zostaty delegowane
przez samorzady osoby, cieszace sie opinja

»lubiacych wypi¢“ a samorzad delegowat
ich, poniewaz ,nalezycie tepig alkohol".

Wypadki takie sg dowodem niezrozumie-
nia przez ikolegja samorzadowe przyjetych na
siebie obowigzkéw i stanowczo miejsca
mie¢ nie powinny.

Delegat samorzgdu winlien dobrze zrozu-
mie¢ z jednej strony cigzacg na nim odpo-
wiedzialno$¢ za stan alkoholizmu w powiecie
czy tez wojewoOdztwie oraz z drugiej strony
przystugujgce Komisji prawa.

W rzeczywistosci jednak udzial delegatéw
ogranicza sie tylko do przychodzenia na po-
siedzenia Komisji (nb. ptatne) i to niezbyt re-
gularnego oraz obrony intereséw swoich wy-
borcéw w wypadku przedstawienia ich do kar
administracyjnych za nieprzestrzeganie usta-
wy przeciwalkoholowej. W wiekszosci wy-
padkéw zdarza sie, ze praca przedstawiciela
samorzagdu w Komisji Przeciwalkoholowej
polega tylko na powtarzaniu za przewodni-
czagcym Komisji ,,tak” lub ,,nie*.

Bezwzglednie, ze do przyjmowania udziatu
w tak waznej pracy trzeba mie¢ przygotowa-
nie, a ludizi z tem przygotowaniem jest brak.

To tez samorzady winny jaknajliczniej ob-
syta¢ swoimi przedstawicielami zainicjowane
"w 1926 r. przez T-wo Trzezwos$¢, Panstwo-
wg Szkote Higjeny specjalne kursa Alkoho-
logji, finansowane przez Depart. Stuzby
Zdrowia Min. Spr. Wew.n., ujmujgce z punktu
widzenia lekarsko-spotecznego wspdiczesng
wiedze o alkoholizmie i jego zwalczaniu.

Niestety kurs ukonczyto dziataczy samo-
rzadowych w 1926 r. — 4, w 1927 r. — 2,
iw 1928 r. — 2.

Bardzo pozadanem bytoby, aby wysytanie
przez samorzgdy delegata na kurs Alkohoto-
gji byto zalecone przez wtadze nadzorcze.

Moze ta dirogg datoby sie osiggnaé¢ bar-
dziej intensywne przeszkolenie dziataczy sa-
morzgdowych i przygotowanie ich do walki
z alkoholizmem* A s,prawa prze.szkolenia
pracownikéw samorzgdowych i przygotowa-
nia ich do walki z alkoholizmem jest rzecza
bardzo wazna.

Pracownicy ci, na ktoérych spoczywa cig-
gtos¢ pracy w samorzadach, nadajg pracy sa-
morzgdowej kierunek, a jesli chodzi o samo-
rzad wiejski i samorzad mniejszych miast, sg
faktycznymi wyrazicielami tej pracy.

Poza tem pracownicy samorzgadowi sg
i muszg by¢ spotecznikami, albowiem bez ich
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udziatu, a szczegdlnie na wsi nic nie da sig
zrobic.

Bardzo (przeto jjeistt pozgdaniem, ,aby praco-
wnicy samorzadowi do pracy swej tak zawo-
dowej jak i spotecznej wniesli idee przeciw-
alkoholowag, a naprawde wyniki swej pracy
oglada¢ beda w bardzo krotkim czasie.

Samorzady winny to zrozumie¢ i nie zalo-
wac kilkudziesieciu ztotych na przeszkolenie
rok rocznie przynajmniej jednego pracowni-
ka swego.

Bardzo pocieszajgcem jest dazenie nauczy-
cielstwa szkdt powszechnych do ukoriczenia
kurséw Przeciwalkoholowych. | w danym
wypadku, niezaleznie od utatwieh czynio-
nych przez inspektoraty szkolne, samorzady
winny okaza¢ chetnym jaknajdalej idacg po-
moc.

Nauczyciel na wsi jest przeciez filarem
pracy spotecznej i samorzadowej.
Ci, ktorzy obserwujg zycie wsi naszej,

stwierdzajg, ze praca spoteczna i samorzado-
wa robi daleko wieksze postepy w wioskach,
w ktérych nauczyciel nalezy do niepijacych,
a szczego6lnie do tych, ktérzy ukonczyli kurs
przeciwalkoholowy.

Nauczyciel taiki, Swiecac dobrym przykta-
dem, potrafi porwac¢ nietylko swojg wioske,
ale i okoliczne do pracy we spotdzielniach,
stowarzyszeniach, samorzadzie. Znakomita
wiekszos¢ Kot Mtodziezy Wiejskiej zostata
zatozona przy' udziale sit nauczycielskich.

Przyktadem trzezwej pracy zbiorowej wsi
niech postuzy Liskéw, o ktdrym juz wspo-
minatem.

Z uprawnien gmin, wyptywajacych z Usta-
wy Przeciwalkoholowej, do uchwalenia cat-
kowitego zakazu sprzedazy napojow alkoho-
lowych skorzystato na terenie Polski do-
tychczas 272 gminy wiejskie i miejskie
i wprowadzito zakaz sprzedazy 225 gmin.

Jest mi znanym wypadek i wrecz przeciw-
nego traktowania omawianej kwestji przez
gmine wiejska. Mianowicie: W 1910 r.
{blizszych dat niema z powodu zniszczenia
akt w czasie wojny) zebranie gromadzkie
gminy Bakéw pow. towickiego na skutek
wniosku miejscowego proboszcza powzieto
uchwate, wprowadzajgca catkowity zakaz
sprzedazy i wyszynku napojow alkoholowych
na terenie tejze gminy. Zakaz ten byt wpro-
wadzony w zycie i przetrwat az do dtnia 21
sierpnia 1926 ir. w ktérym to dniu Rada
Gminna powzieta uchwale, znoszgcag ten za-
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kaz, i obecnie sprzedaz i wyszynk napojow
alkoholowych odbywa sie w' koncesjonowa-
nem miejscu sprzedazy w gminnej wsi Zduny.

Wedtug prof. D-ra J. Dogiela » pijanstwo
zalezne jest od braku os$wiaty, od nasladowa-
nia innych, prézniactwa, braku szlachetnych
rozrywek, a nawet od choroby. Pozyteczne
jest i trzeba leczy¢ pijakow, lecz jeszcze po-
zyteczniej i nie.zbedniej — zapobiegaé tego
rodzaju chorobom. Dazenia do zniweczenia
pijanstwa nie nalezy uwaza¢ za utopje; jest
ono mozliwe, lecz tylko* na drodze rozwija-
nia statego charakteru, sity woli i Swiadomo-
Sci, te za$ osiagna¢ sie dajg przez rozsadne
‘wychowanie mitodego pokolenia.

Wychowanie takie wyradza zamitowanie
pracy, poczucie obowigzku wzgledem spote-
czenstwa i Panstwa, daje szczescie i zadowo-
lenie.

Prof. Dr. Bielecki w pracy swej ,Alkoho-
lizm", wzywajgc spoteczenstwo polskie do
mwalki z tg plagg i do budowy Nowej Polski,
niezatrutej alkoholem, miedzy innemi nawo-
tuje do tej pracy w te stowa: ,Wzmagaj-
my wiec w sobie i zaszczepiajmy w miodych
obrzydzenie i wstret do alkoholu, szerzac
przedewszystkiem wiedze o jego szkodliwych
i niebezpiecznych skutkach".

Wykonanie mysli i idei, rzuconych przez
prof. Dogiela i prof. Bieleckiego nalezy
«v bardzo duzej mierze do samorzadow. Wy-
nika to nawet z ustaw samorzadowych, obo-
wigzujgcych na terenie b. Krélestwa Kongre-
sowego.

Dekret o samorzadzie miejskim z dn. 4.11.
1919 r., Dekret o utworzeniu Rad Gminnych
na obszarze b. Krélestwa Kongresowego. In-
strukcja Min. Spraw Wewnetrznych dla Rad
Gminnych w przedmiocie wykonywania U-
stawy o0 urzadzeniu gmin wiejskich w Kréle-
stwie Polskiem z 1864 r. i wymienionego* De-
kretu oraz Dekret o Tymczasowej Ordynacji
Powiatowej z dn. 4.1l. 1919 r. do zakresu
dziatania tych samorzadéw zalicza: czuwanie
nad obyczajnoscia publiczng, ochrone zdro-
wia publicznego*, podnoszenie obyczajnosci
i kultury spotecznej, piecze nad oswiatg pu-
bliczng, zaktadanie i utrzymywanie szkot,
bibliotek, muzeéw, teatréw i t. p., walke z pi-

janstwem, dozor nad karczmami, zajazdami
i innymi tego rodzaju zaktadami.
*) Napoje alkoholowe, zdrowie i moralnos$¢.



W wykonaniu wymienionych Ustaw samo-
rzady winny zatozy¢ specjalne ambula-
toria — poradnie dla alkoholikéw, w ktérych
udziela¢ winni bezptatnie porad samym alko-
holikom i ich rodzinom lekarze psychijatrzy,
'a z braku takowych, lekarze, ktérzy ukon-
czyli kurs przeciwalkoholowy.

Alkoholicy natogowcy winni by¢ lokowa-
ni w szpitalach, jako szkodliwi dla otoczenia,
z uwagi na zty przykiad i zgorszenie.

Poradnie takie przyczynig sie z jednej stro-
ny do kapitalnego zmniejszenia wydatkéw sa-
morzadéw na opieke spoteczng z tytutu po-
noszenia kosztéw leczenia alkoholikéw w za-
ktadach dla umystowo - chorych i innych o-
raz utrzymania rodzin alkoholikéw po utra-
cie przez nich zdolnosci do pracy.

Przez odzwyczajenie starszych i zmniejsze-
nie sie wérdd nich alkoholizmu zmniejszy sie
gorszacy przykiad dla naszej miodziezy.

W dalszej swej dziatalnosci samorzady
winny skierowa¢ calg swag uwage na walke
z alkoholizmem mitodziezy, a szczegdlnie
dziatwy szkolnej i z catym wysitkiem i po-
Swieceniem winny zaja¢ sie uzdrowieniem jej.

Czy jednak alkoholizm szerzy si¢ wsrdd
dziatwy szkolnej?

W ciagu 1924 r. dwiescie kilkanascie dzie-
ci odprowadzono ze szkdét powszechnych
w Warszawie do domu, poniewaz byly tak
pijane, ze nie potrafity same trafi¢ do domu;
'wog6le nie wiedziaty one gdzie sg i co sie
® nimi dzieje. Te strachem i rozpacza przej-
mujgce fakty i cyfry nie wymagaja chyba ko-
mentarzy.

Ks. M, Sopoc¢ko, autor pracy ,Alkoholizm
a miodziez szkolna", jest zdania, ze gtéwna
przyczyng szerzenia sie alkoholizmu ws$réd
dzieci jest przykiad najblizszego otoczenia,
a przedewszystkiem rodzicéw, ktérzy nawet
nieraz rozmaicie do tego swe dzieci zmusza-
ja. Jest rzeczg stwierdzong, ze dzieci przy-
nosza z domu do szko6t kawe, naprzykiad, do
ktorej jest dolewany spirytus, z uwagi na ist-
niejacy przesad, ze spirytus grzeje i dobrze
odzywia".

Przesad taki rzeczywiscie istnieje i nalezy,
nie szczedzac wysitkdéw, wuczyni¢ wszystko
mozliwie, aby przesad ten jakniajszybciej wy-
tepi¢. Najskuteczniej i najszybciej uczynic
to moze samorzad.

Praca samorzadéw w walce z alkoholiz-
mem miodziezy szkolnej winna polegaé na
wys$wietlaniu filméw i przezroczy propagan-

dowych, w czasie czego samorzadowi refe-
renci spraw antialkoholowych (lekarze
wzglednie urzednicy — absolwenci Kkursu
przeciwalkoholowego), dziatacze stowarzy-
szen abstynenckich, czy tez nauczyciele mo-
ga urzadza¢ odczyty, wykazujgce miodziezy
najpierw skutki alkoholizmu, zaszczepiajac
nastepnie wstret i obrzydzenie do alkoholu.

Jesliby byty trudnosci ze sprowadzaniem
filméw, mozna ograniczy¢ sie tylko do wy-
Swietlania przezroczy z odpowiedniemi jed-
nak odczytami. Interpretujgc rozszerzajace
wynikajacy z zacytowanych powyzej Ustaw
samorzadowych obowigzek pieczy rad do-
brobytem, zdrowiem fizyoznem i moralnem
spoteczenstwa, winny samorzady przez
swych przedstawicieli do ciat ustawodaw-
czych Panstwa domagaé sie wprowadzenia
alkohologji do programéw wszystkich szkot,
jako przedmiotu obowigzkowego.

Do tego jednak czasu z uwagi na pewien
autorytet samorzgdu w szkolnictwie, a wyni-
kajacy ze wspotpracy tego ostatniego z sa-
morzadem, moze samorzad wyjednac¢ zgode
wiadz szkolnych lokalnych na przeznaczenie
kilku czy tez Kkilkunastu godzin rocznie
w dniach niedzielnych i $wiagtecznych na o-
mowionie odczyty.

Odczyty winny by¢ urzadzane tak dla dzie-
ci jak i rodzicow, a szczegblnie matek.

M1tode niespaczone jeszcze organizmy dzie-
ci szkolnych po kilku czy kilkunastu takich
odczytach — pokazach stanowczo poddadza
sie  wptywowi nauczyciela — prelegentow
i dzieci same stanowczo zaprzestang uzywa-
nia alkoholu i bedg w domu rodzicéow propa-
gatorami haset abstynenckich.

Beda odczyty te skutecznym Srokiem te-
pienia ws$rod rodzicow istniejacego przesadu
o dobrodziejstwach alkoholu.

Te poczynania samorzagdu w walce z alko-
holizmem dziatwy szkolnej bedg, zdaniem
mojem, dowodem zrozumienia przez spote-
czenstwo obawl dazehn, wyrazonych w na-
stepujacej rezolucji, przyjetej na zebraniu od-
czytowem Komitetu walki z handlem kobie-
tami i dzieémi, urzgdzonem w diniu 25 gru-
dnia 1925 r. w Sali Towarzystwa Higjenicz-
nego w Warszawie: ,Przejeci ogromem nie-
bezpieczenstwa, jakiem zagraza alkoholizm
dziatwie szkolnej, zgromadzeni na zebraniu
odczytowem p. t. ,Alkoholizm a mitodziez"
odwotuja sie z goracym apelem do spoteczen-
stwa, Sejmu i Rzadu o podjecie planowej wal-
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ki z dzieci szkol-
nych* *

Wszystkim, ktérzy obserwuja zycie robot-
nicze, ktérzy przegladaja dziaty kroniki poli-
cyjnej czasopism, a szczeg6lnie kroniki >z
Swigt i niedziel, wiadomem jest, ze alkoho-
lizm szczeg6lnie rozpowszechnia sie wsréd
najubozszych warstw spotecznych.

Ponizsze dane statystyczne,
przez Magistrat m. todzi, wyraznie
wskazuja.

Ws$réd aresztowanych za opilstwo za okres
dwéch lat widzimy:

alkoholizmem ws$réd

posiadane
na to

62.9% — ogo6tu aresztowanych mezczyzn sta-
nowiag robotnicy,
44,9% — ogo6tu aresztowanych kobiet stano-

wig prostytutki.

Wedtug prof. D-ra H. Herknera *= ,,wobec
po wiekszej czesci ograniczonych stosunkow
mieszkaniowych, panujacych w sferach robo-
tniczych, jedynie knajpa przedstawia miejsce
w kiorem zycie towarzyskie rozwija¢ sie mo-

ze".

Poglad powyzszy potwierdzajg przepro-
wadzone przez Magistrat m. todzi badania
statystyczne, ktore wskazujg na istnienie ,ty-
godnia alkoholowego", odrebnego od tygod-
nia kalendarzowego, a pokrywajgcego sie
z tygodniem 'Zarobkowym robotnikéw. Po-
niewaz wyptaty tygodniowek uskuteczniane
sg w fabrykach tédzkich w czwartki, ,tydzien
alkoholowy’, t. zn. orgja pijahstwa rozpoczy-
na sie w czwartek wieczorem i trwa az do
Srody przysziego tygodnia, ostabiajgc sie o-
czywiscie w miare zblizania sie konca ,ty-
godnia"”, a tem samem zmniejszania sie posia-
danej gotowki.

Nieznosne warunki mieszkaniowe w Pol-
sce wogole a szczegblnie wsrod sfer robot-
niczych wypedzajg robotnikdw z mieszkan
ich i zmuszajg do spedzania chwil, wolnych
od zaje¢ poza domem rodzinnym.

Brak lokali publicznych, w ktdérych robot-
nicy mogliby zbiera¢ sie i spedza¢ te wolne
chwile, rzuca ich w wir zycia karczemnego,
w ktérem alkohol i prostytutki odgrywaja
role dominujaca.

Ztu temu moze zaradzi¢ tylko samorzad.

**)  Kwestja spoteczna w zachodniej Europie,
str. 464.
*) ,Walka z Alkoholizmem", r. 1927, str. 384.
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Najbardziej wskazang bytaby budowa
przez samorzady domoéw, przeznaczonych na
mieszkania robotnicze. Z uwagi jednak na
olbrzymie koszta takiego przedsiewziecia i
przeszkody techniczno-budowlane, niemozli-
wem jest zaradzi¢ temu w krotkim czasie.

Dlatego tez samorzady powinny popierac
budownictwo prywatnych domoéw mieszkal-
nych i dazy¢ do zakitadania domoéw ludo-
wych. Popieranie budownictwa prywatnego
samorzad moze uskutecznia¢ przez np:

a) parcelowanie gruntéw na parcele budo-

wlane i oddawanie je chcacym budowacd

w diugoterminowa dzierzawe, pobierajac
minimalny czynsz,
udzielanie ditugoterminowych pozyczek
budowlanych wzglednie dawanie gwa-
rancji majatkiem samorzgdowym za
pozyczki, udzielane budujacym domy
mieszkalne przez instytucje kredytowe:
utatwianie uzyskania kredytéw budo-
wlanych przez budujacych domy miesz-
kalne i t. p.

Do budowy domoéw ludowych samorzady
winny przystgpi¢ juz. W domu ludowym win-
na miesci¢ sie czytelnia, bibljoteka, muzeum
przeciwalkoholowe, sala koncertowa, sala
posiedzen zwigzkow zawodowych, sala gier
i zabaw towarzyskich, sala gimnastyczna, Ki-
nematograf, hotel wzglednie dom noclegowy,
tania jadtodajnia, w ktoérej robotnik maogtby
za minimalng optata dostaé goraca smaczng
strawe, a w razie pracy i zony nawet stoto-
waé sie tam z cala rodzing.

W osobnym pawilonie domu ludowego
moze miesci¢ sie przedszkole, ziobek dla
dzieci, rodzice ktorych na caly dzien udajg
sie do pracy. W domu ludowym robotnik po-
winien znalez¢ wszystko to, co odrywaé go
bedzie od knajpy, co moze w godzinach wol-
nych od pracy rozerwaé¢ go i zaja¢ oraz do-
starcza¢ mu godziwych i szlachetnych rozry-
wek, da¢ mu ciepto ogniska rodzinnego, daé
mu wszystko to, co kaze mu zapomnie¢ o je-

go nedzy materjalnej i mieszkaniowej, o
ewentualnych domowych wasniach rodzin-
nych.

Duzg role przy prowadzeniu domoéw ludo-
wych winny odegra¢ kobiety—polki, a szcze-
golnie z wyzszych sfer towarzyskich z uwagi
na poziom ich intelektu, znajomo$¢ potrzeb
spoteczenstwa oraz po wiekszej czesci sprzy-
jajace warunki materjalne, utatwiajace wszel-
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kg prace spoteczng. Moga one bowiem, a
witasciwie powinny, z uwagi na wymienione
okolicznos$ci sprzyjajace przynie$¢ do domoéw
ludowych ciepto doméw rodzinnych i wytwo-
rzy¢ taka atmosfere, w ktorej nikt nie bedzie
tesknit do knajpy i kieliszka, a wtenczas
dom ludowy stanie sie domem rodzinnym dla
tych nawet, co go wcale nie maja.

Co jaki$ czas w domu ludowym wininy by¢
urzadzane odczyty przeciwalkoholowe i po-
kazy ruchowych wystaw przeciwalkoholo-
wych.

W lokalu domu ludowego moze miescic¢
sie Komunalna Kasa Oszczednosci czy tez
oddziat jej.

Kasa winna urzedowa¢ w godzinach wie-
czorowych wzglednie w godzinach, Kkiedy
dom ludowy jest najbardziej uczeszczany. W
Kasie robotnik maogiby Ilokowaé¢ swoje
oszczednosci. W kurytarzach domu ludowe-
go winny by¢ rozplakatowane odezwy i afi-
sze, propagujace walike =z alkoholizmem,
a wzywajgce do> oszczednosci.

Wszystkie dziaty domu ludowego winny
by¢ bezwzglednie uruchomione po ukoncze-
niu pracy w fabrykach i zaktadach, zatru-
dniajgcych robotnikéw.

Widzimy przeto, ze dom ludowy moze i wi-
nien by¢ czynnikiem i uzdrawiajagcym i zapo-
biegawczym.

Koszta budowy domoéw ludowych samorza-
dy wininy ponosi¢ z wptywoéw swoich zwy-
czajnych, a w razie tnjidniosci, zacigga¢ po-
zyczki.

Miasta, ktére wydajg olbrzymie sumy na
bezcelowe niejednokrotnie t, zw. zatrudnia-
nie bezrobotnych, moga przy budowie domow
ludowych daé¢ zatrudnienie pokaznej ilosci
robotnikéw w okresie kilku sezonéw bezro-
bocia.

Bardzo wazng sprawag w pracach tak pan-
stwa jak i samorzadu jest prowadzenie prac
statystycznych i ogtaszanie ich wynikow.

Ogtaszane przez samorzady w prasie czy
tez w specjalnych wydawnictwach wyniki
badan statystycznych z dziedziny alkoholiz-
mu mogg niejednokrotnie przemowi¢ do al-
koholika i, ze tak powiem, nawrdci¢ go,
wzglednie zainteresowa¢ sprawg alkoholizmu
osoby, mogace w walce z tg kleska odegrac
powazng role.

Pozagdanem przeto jest, aby wladze nadzor-
cze panstwowe nad samorzadem wzglednie
zwigzki samorzadéw przy opracowaniu in-

strukcji w przedmiocie prowadzenia przez
samorzady statystyki uwzglednity tez i pro-
wadzenie obowigzkowe statystyki o alkoho-
lizmie.

Jak to stwierdzajg badacze alkoholizmu
i uczeni w tej dziedzinie, a o czem kilkakrot-
nie wyzej wspominatem, duza role w alko-
holizmie wszystkich warstw spotecznych bez
réznicy wieku odgrywa przykiad, otoczenie
it p.

ngorzqd, przystepujac do akcji przeciw-
alkoholowej, winien w pierwszym rzedzie
sam zaprzestal szerzenia gorszacego przy-
ktadu, ktory obecnie z bardzo niewielkim
wyjatkiem szerzony jest przez nasze samo-
rzady.

Mam tu na mysli rozmaite uroczystosci re-
prezentacyjne, jak np. bankiety, $niadania,
obiady, it. p., urzgdzane przez samorzad z o-
kazji poswiecenia kamienia wegielnego czy
tez otwarcia gmachu szkolnego, zatozenia
szpitala, odstoniecia pomnika bojownikom
0 niepodlegotsé, jubileuszu strazy pozarnej,
powitania dostojnikéw panstwowych i samo-
rzadowych i t. p.

We wszystkich tych wypadkach na bankie-
tach <czy tez $niadaniach albo obiadach, wy-
pijanie sie najwyzszych warstw spotecznych,
my na uroczystos$ciach tych obserwowaé roz-
pijania sie najwyzszych warstw spotecznych.
Te sposoby rozpijania sie dotychczas, nieste-
ty, nie byty badane pod wzgledem sta-
tystycznym.

Na poczatek nalezatoby przynajmniej sto-
pniowo ogranicza¢ spozycie alkoholu na ta-
kich uroczystosciach, wykluczajac go wresz-
cie zupetnie.

Wszystkie wymienione przeze mnie sposo-
by walki samorzadéw z alkoholizmem nie
wyczerpujg oczywiscie catoksztattu sposo-
boéw, jakie poszczegdlny samorzad, jako naj-
lepiej znajacy teren i warunki lokalne, moze
zastosowac u siebie.

W miescie np., w ktdrem miesci sie wiezie-
nie karne, samorzad winien dazy¢ do zawig-
zania patronatu nad wiezniami, a nastepnie

przy pomocy patronatu urzadza¢ odczyty
przeciwalkoholowe dla wiezniow. Odczyty
dla wieznidw nalezy urzadza¢ tak, aby

przedmiot byt wszechstronnie i wyczerpuja-
co omdwiony.

Po kilku odczytach, po zdobyciu przez pre-
legenta zaufania wiezniéw, przyznajg sie oni,
ze dostali sie do wiezienia, a przynajmniej o-
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gromna wiekszo$¢ z nich, bezposrednio czy
tez posrednio przez woédke, a przeto praca
wtenczas staje sie bardzo wdziecznem po-
lem, albowiem mamy do czynienia z nieszcze-
Sliwym bliznim, ktéry odczut na sobie kle-
ske alkoholu.

Najlepiej walke z alkoholizmem na terenie
odnosnego samorzadu przekaza¢ specjalnej
Komisji przeciwalkoholowej, powotanej przez
organ uchwatodawczy samorzadu.

Statut Komisji, cele i zadania jej mozna o-
kresli¢ nastepujaco:

a) propaganda idei wstrzemiezliwosci
pomoca odczytéw, wyktadow, wyswietlania
filméw i przezroczy propagandowych, urza-
dzania wystaw przeciwalkoholowych i t. p.

za

b) zorganizowanie przy szpitalu (przy am-
bulatorjum czy tez specjalnie) poradni dla al-
koholikéw,

c¢) lekarska i moralng opieke nad alkoho-
likami,

d) gromadzenie i opracowywanie
statystycznych o alkoholizmie na
(gminy, miasta),

e) utworzenie specjalnego dziatu w biblio-
tece i czytelni... (gminnej, miejskiej),

f) zatozenie i prowadzenie domu ludowe-
go z domem noclegowym, jadtodajnig bezal-
koholowg, czytelnig i t. p.,

danych
terenie...

g) opracowywanie wnioskéw, majacych na
celu tagodzenie kleski alkoholizmu i wyste-
powanie z temd wnioskami do... (organu u-

chwatodawczego).

Referaty podane zostaty w kolejnosci ichwygtasza-

nia na zebraniach plenarnych

I sekcyjnych Kongresu.

Szczegotowe sprawozdanie z Kongresu podane by-
to w M 12 mies. ,, Trzezwosc¢'™ z r. 1928.
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