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PROF. DR. STANISEtAW WLADYCZKO.
(WILNO)

Z A G A J E N I E

.Dostojny Przedstawicielu Pana Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej, Ekscelencje, Ma-
gnificencjo, Panie Generale, Szanowne Panie,
Szanowni Panowie.

W imieniu Komitetu Wykonawczego IX
Polskiego Kongresu Antyalkoholowego witam
wszystkich tu w tej sali historycznej Wszech-
nicy naszej zebranych przedstawicieli wszyst-
kich dzielnic i stanéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Przybyliscie Panowie na obrady w spra-
wie groznej kleski spotecznej, jakg dla ludz-
kosci byt, jest i dtugo jeszcze bedzie —ealko-
holizm.

Przedewszystkiem za$ pozwdlcie Panowie
sobie zakomunikowa¢, ze w najgtebszem zro-
zumieniu znaczenia tej plagi spotecznej Pan
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej zechciat
przyja¢ pod swoja opieke i roztoczyt swoj pro-
tektorat nad tym Kongresem. Oddajmy hotd
wdziecznosci Wilodarzowi Panstwa Naszego.

Pan Prezydent Najjasniejszej Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Profefeor lIgnacy Moscicki
niech zyje! (Wszyscy wstaja; okrzyki: niech
zyje)

Witam réwniez goraco przybytych gosci za-
granicznych: pana Dyrektora Biura Miedzy-
narodowego walki z alkoholizmem p. Hercod,
witam, dobrze znanego na obu pédtkulach zna-
komitego neurologa-chirurga z Dorpatu z Es-
tonji pana profesora Ludwika Puuseppa.

Je salue affectueusement monsieur le Di-
recteur Hercod et Monsieur le Professeur Pu-
usepp. Messieurs, vous avez daigne nous ho-
norer de votre visite et de votre participa-
tion active aux travaux du Congres. Soyez
Messieurs les bienvenus parmi nous.

Szanowni Panstwo, spoteczenstwo cate od
podstaw az do szczytdéw znajduje sie w stanie
walki domowej, publicznej, miedzynarodowej,
walki zawzietej pod hastem by¢ albo nie by¢,
walki militarnej, finansowej, komercyjnej, e-
konomicznej, walki profesjonalnej i socjalnej,
walki pracy z kapitatem, handlem, przemy-
stem, rolnictwem, walki wydziedziczonych z
uprzywilejowanymi, walki plemiennej i naro-
dowosciowej miedzy wspétobywatelami.

Ciata ustawodawcze funkcjonowa¢ moga
tylko z pomocg kompromiséw miedzy stron-
nictwami, kompromiséw zawieranych czesto
nie na zasadzie sprawiedliwosci, lecz wzajem-
nych intereséw z pokrzywdzeniem innych, sta-
ja sie nieraz widownig przykrych zajs¢.

JesteSmy stale Swiadkami zaburzeh w roz-
maitych gateziach stosunkoéw spotecznych.

Szanowni Panstwo, wszystkie mocarstwa sg
w trwodze, mamy staty pokoj zbrojny, ktéry
grozit bankructwem poszczeg6lnym panstwom
przed wojng —eprzez wojne do powszechnego
bankructwa doprowadzit. Stowem, walka
wszystkich przeciwko wszystkim, — jedno-
cze$nie z tem bankructwo mysli politycznej,
bankructwo doktryn ekonomicznych, brak sta-
bilizacji stosunkéw wszelkiego rodzaju.

Oto owoce urzgdzenia zycia panstwowego
w krajach nawet z najwiekszg kulturg i cy-
wilizacja.

Cywilizacja wspoiczesna jest chora, gdyz
jest meczgca, denerwujacag, wszystko $pieszy,
wszyscy pedza, wszyscy sg przemeczeni, a za-
sobéw materjalnych mato, sit duchownych
brak i coraz ciezszymi staja sie obowigzki, cig-
zace na kazdym z nas, aw nas samych tez wre
walka i gnebi nas rozterka duchowa.

zyjemy wiasnie w tego rodzaju okresie zy-
cia ludzkiego — okresie spodziewam sie przej-
Sciowym.

Ten okres cechujg jeszcze: degradacja inte-
lektu, degradacja i poniewierka fachowosci,
degradacja etyki, moralnosci, wiary i wie-
rzen.

Konstatujemy panowanie nieszczerosci i
fatszu w stosunkach ludzkich, brak prawdy i
jeszcze raz prawdy. Stwierdzamy wszechwia-
dne panowanie materjalizmu i zanik ideowa-
Sci.

.Patrzcie na Europe — mowi znany my-
Sliciel—nikt tam nie jest szczes$liwy. Robotnik
nie ufa kapitaliscie, kapitalista nie ma zaufa-
nia do robotnika. Jedni i drudzy obdarzeni sg
pewng sita i energja, ale sg to przymioty, kté-
re kazdy wot tez posiada”.

Ludzkos$¢, prosze Panstwa, wyradza sie pod

(Paginacja wspélna z poprzednimi zeszytami)
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wzgledem psychologicznym. Niektorzy auto-
rowie przypuszczajg, ze tak zwanych ludzi
prawidtowych wsrdd ludnosci miejskiej nie-
ma wiecej nad 80%, pozatem 25% stanowig
neuropaci o ciezkiej postaci i 45% neuropaci
I1zejsi.

Jakiez przyczyny mogty wywotacé takie skut-
ki?

Odpowiadajac nalezy podkresli¢c przede-
wszystkiem, ze kultura i cywilizacja jest wy-
razem. czynnosci mdzgu ludzkiego. A mozg
ludzki jeszcze sie rozwija, jeszcze nie osiagnat
swego 100% rozwoju, a tylko u wyjatkowych
jednostek jest 50%-vm, w masie za$ od 20 do
50%. Moézg taki jest za staby, zeby wytworzy¢
takie formy wspoétzycia, przy ktérych w kaz-
dem panstwie bytoby maximum szczescia in-
dywidualnego.

Mézg nasz jest jeszcze, jak powiedziatem,
staby, a przytem jest zatruwany, co go czyni
jeszcze stabszym, zatruwa go za$ gtéwnie al-
kohol, ktéry bardziej, niz fizis deprawuje psy-
che ludzka.

W zakresie fizycznym obok tego co nazywa-
my alkoholizacjg — widzimy jeszcze tuberku-
lizacje ludzkosci oraz jej syfilizacje. Alkoho-
lizm poteguje jeszcze bardziej pierwsze, cze-
sto prowadzi do drugiego.

W zakresie psychicznym wywotuje alkohol
rozktad dusz ludzkich, prowadzi do prze-
stepstw i do najgrozniejszych postaci zrege-
nerowania psychopatologicznego, kiedy czto-
wiek, stworzony na obraz i podobieristwo Bos-
kie, staje pod kazdym wzgledem nizej od zwie-
rzecia, ktore alkoholu, jak wiemy dobrze, nie
uzywa.

Alkoholizm, rzecz zrozumiata,
nedze materjalna.

Wiemy dobrze ze statystyki jeszcze przed-
wojennej Laitinena, co nastepuje: zbadat on
przeszto 2 tysigce (2461) rodzin pijackich i
wsrod dzieci tych. rodzin stwierdzit 32% mar-

powieksza

JAN SZYMANSKI.

SLEOWDO

Walka z alkoholizmem jest zadaniem bar-
dzo trudnem; wynika to z samej natury zaga-
dnienia alkoholizmu, ktoére jest nietylko nie-
zwykle doniostem, ale i nadzwyczaj zawitem,
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two urodzonych, a wsréd zywo urodzonych
70% epileptykéw i 8% idjotow, gtuchonie-
mych i bardzo ciezkich neuropatdéw.

Tak dziata alkohol, a tymczasem uzycie je-
go wzmaga sie prawie na catym, swiecie i Pol-
ska nie jest wyjatkiem. ,Dzieci nasze pija juz
w pierwszym, zaraniu swej miodosci, bo wsrod
siedmioletnich chtopcéw jest 82 procent ta-
kich, ktérzy juz wiedzg realnie, co to jest tru-
nek wyskokowy".

Polska nie jest wyjatkiem. Ludnos$¢ Polski
w latach ostatnich wydaje na alkohol rocznie
przeszto pottora miljarda ztotych polskich. Z
tego za$ jako czysty doch6d wptywa do skarb-
ca panstwowego koto szeSciuset miljonow zto-
tych rocznie, czyli wiecej niz wynosi czwarta
czes¢ budzetu ogbélnopanstwowego.

W chwili tak groZznej pod kazdym wzgle-
dem, jak ta, ktérg obecnie przezywamy, w
chwili, gdy ludzko$¢ zmeczona i zbiedzona
czeka nowych stéw i nowych, haset, w alko-
holu coraz bardziej pograza sie moézg ludzki
— ten najwiekszy cud. wsréd innych cudéw,
przez Boga dokonanych.

W wielkim wys$cigu naroddw, dazacych do
osiggniecia najwyzszych, szczytow cywilizacji,
zwyciezy ten, ktéry pierwszy absolutnie z al-
koholizmem zerwie i wytepié¢ go potrafi.

Jezeli mamy dba¢ o ludzko$é pod wzgledem
eugenicznym, jezeli mamy dba¢ o ludzkos¢
pod wzgledem duchowym — najusilniejszg
walke z alkoholizmem, prowadzi¢ musimy. IX
Kongres Antyalkoholowy ma da¢ konkretne
wskazowki, jak to czyni¢ w szkole, w wojsku,
w kolejnictwie, w rodzinie i t. d.

Jeszcze raz dziekujgc Panstwu za tak licz-
ne przybycie na Kongres w mocnej nadziei,
ze prace wasze bedg owocodajne, na chwate
narodu naszego, a dla dobra catej ludzkosci
— otwieram IX Polski Kongres Przeciwalko-
holowy w Wilnie".

WSTEPNE.

co z punktu widzenia wspoétczesnej wiedzy le-
karskiej, socjologji, moralnosci i paristwowe-
go tak trafnie i gteboko przedstawit nam przed
chwilg p. profesor Wiadyczko.



Omawiane zagadnienie bynajmniej nie jest
nowe, przeciwnie, stare ono niemal jak Swiat
ludzki, ale zarazem jak wyzej nadmienitem—
bardzo ztozone.

Przytaczam tu dwa S$wiadectwa naszych
znakomitych pisarzy politycznych, aby daé
dowdd, ze juz dawno zdawano sobie sprawe z
catej waznosci zagadnienia. | tak, Andrzej
Frycz-Modrzewski w dziele ,,O0 naprawie Rze-
czypospolitej" pisat:

»A gdziez wiecej swarow, guzéw, ran, o-
chromienia, zabijania przytrafia sie jako w
karczmach?"

A, ks. Szymon Starowolski w swej ,Refor-
macji Obyczajow Polskich." wotat:

.Z pijanstwa wszelkie grzechy pochodzg

i znedznienie korony polskiej*.
| o tem niebezpieczenstwie ,znedznienia ko-

rony polskiej" wskutek powszechnego alko-
holizmu moéwit nam profesor Wiadyczko i my
wszyscy mowié¢ bedziemy na tym Kongresie.

O ile wiec samo zagadnienie jest prastare,
o tyle obecne pojmowanie jego w catoksztat-
cie i wielostronnosci jest nowoczesne; nowo-
czesnemu sg tez metody badania istoty tej
sprawy, skutkéw alkoholizmu, oraz metody
walki z tg kleskg spotecznag, metody, ktére wy-
daly juz w niektérych krajach najlepsze wy-
niki.

Byto wiec i jest zrozumienie doniostosci
sprawy u najwybitniejszych umystéw, nie by-
to go i, niestety, niema dotychczas wsrdd sze-
rokich mas ludnosci i to nie tylko niewyksztat-
conych, ale i wsrdd inteligencji.

Rozbieznos¢ pogladow jest zdumiewajaca,
wprost niemal niepojeta.

Jaka$ przepas¢ dzieli wyniki badan nauko-
wych nad kwestjg alkoholizmu od utartych
mnieman ogétu o tym przedmiocie.

Kongres nasz ma wiec ogromne zadanie:
uswiadomienia spoteczenistwa i obmyslenia
sposobéw skutecznej walki z tg najwieksza
kleska spoteczna.

Aby dzieta tego tem skuteczniej mozna byto
dokona¢ — rzuémy okiem — bardzo pobieznie
— na to, co sie u nas w tej dziedzinie robi,
zwilaszcza, czego dokonano w ciggu dwl lat
ostatnich, dzielgcych nas od IX -tego Kon-
gresu Przeciwalkoholowego w Lublinie, w r.
1928.

A wiec do organizacyj wspétdziatajacych z
nami przybyty m. in. Stowarzyszenie Mtodzie-

zy Polskiej, Zwigzek Pracy Obywatelskiej Ko-
biet, T-wo Miodziezy pracujacej ,Orle". Co-
raz czesciej urzgdzane sg systematyczne kursy
alkohologji, stanowigce jeden z gtéwnych wa-
runkéw mozliwosci prawidtowego i skuteczne-
go rozwoju akcji przeciwalkoholowej w Pan-
stwie; kursy takie odbytly sie w Poznaniu,
Krakowie, Lwowie, Radomiu, Bydgoszczy,
Katowicach; najwieksze znaczenie ma dorocz-
ny kurs w Panhstwowej Szkole Higjeny w
Warszawie — na ostatnim — byto 250 stu-
chaczek i stuchaczy z catej Polski.

Obowigzkowe wyktady z dziedziny alkoho-
logji wprowadzone zostaty w Warszawskiej
Szkole Potozniczych iWarszawskiej Szkole Pie-
legniarek. Wedrowne wystawy przeciwalko-
holowe przebiegaty kraj caty; byty to wysta-
wy: T-wa ,Trzezwos¢", Polskiej Ligi Prze-
ciwalkoholowej i Okregowego Zwigzku Kas
Chorych w Krakowie. D. O. K. | (Warszawa)
uruchomito takze analogiczng niewielkg wy-
stawe. W tem miejscu nalezy z uznaniem pod-
nies¢ dziatalnos¢ p. Mikotaja Skiby, jako wy-
jatkowego kierownika podobnej Wystawy.

Profesor Tadeusz Szumanski napisat wi-
dowisko sceniczne p. t. ,Wesele Goralskie*'
o tendencji Scisle przeciwalkoholowej, prze-
prowadzajace ideje wesel bezalkoholowych;
sztuka ta grana byta z wielkiem powodzeniem
na Powszechnej Wystawie Krajowej w Po-
znaniu, a nastepnie i w Warszawie.

Ukazat sie caly szereg wydawnictw, plaka-
tow; szczegblniej wydatng dziatalno$¢ w wy-
dawaniu plakatéw pomocniczych do wykta-
doéw rozwineta Lwowska Liga Przeciwalkoho-
lowa, na czele ktorej stojg zastuzeni dziatacze:
ks. Dr. Jan Ciemniewski i Dyrektor Ducho-
wicz. Liga ta wydata dobry propagandowy
film szkolny.

Nasza prasa abstynencka: LSwit", ,Trzez-
08¢", Miodziez Abstynencka", ,Walka z alko-
holizmem* czynity niezwykte wysitki, aby od-
dziatywacé na szersze kota czytelnicze.

Co roku, w lutym odbywa sie ,Tydzien pro-
pagandy trzezwosci" pod przewodnictwem J.
Em. ks. Kardynata Prymasa Hlonda; niestru-
dzonym jego organizatorem jest ks. Dyrektor
T. Gatldynski w Poznaniu.

Odbywaly sie prace przygotowawcze do
Miedzynarodowego Kongresu Przeciwalkoho-
lowego w Warszawie. Doniostym faktem w
tym zakresie byt X Zjazd Psychjatrow Pol-
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skich, ktéry 3-dniowe obrady swoje poswiecit
wytacznie jednemu tematowi —malkoholizmo-
wi. Byt to niejako czyn poSmiertny $. p. pro-
fesora Radziwittowicza, z ktdrego inicjatywy
ustalona byta wytgcznos¢ tematu.

Pomyslnie rozwijata sie dziatalnos¢ Absty-
nenckiej Ligi Kolejowcow, nad ktoérg objat
protektorat p. Minister Komunikacji, inz. Al-
fons Kiihn.

We wszystkich niemal Seminarjach Ducho-
wnych czynne byty Kota Alumnéw Abstynen-
tow.

Doniostym faktem dla naszej sprawy jest
udziat w ruchu przeciwalkoholowym, udziat
wybitny Najprzewielebniejszego Episkopatu
naszego z J. Em. ks. Kardynatem Prymasem
Hlondem na czele.

Na terenie miedzynarodowym — Rzad Pol-
ski brat zywy udziat w sprawie walki z alko-
holizmem przez przedstawicieli swych: prof.
Radziwittowicza, sen. Posnera i Min. Dr.
Chodzke.

Min. Spr. Wewn. (Depart. Stuzby Zdrowia)
w miare moznosci finansowych udzielato po-
parcia ruchowi przeciwalkoholowemu, oraz
lecznictwu alkoholikéw, tak u nas zaniedba-
nemu — to tez ma powstaé¢ wielki, nowoczes-
ny zakfad dla alkoholikéw i narkomandw
w Swiecku WoHowiczowskim — brak dosta-
tecznych Srodkéw nie pozwolit dokonczy¢ te-
go dzieta.

Organizacje kobiece, bez réznicy kierunkow
politycznych, rozwijaty usilng dziatalno$¢ w
kierunku obrony ustawy przeciwalkoholowej,
pod. przewodnictwem p. Zofji Moraczewskiej
odbyta sie w tej sprawie wielka wspo6lna kon-
ferencja. Przy T-wie ,Trzezwos$¢" powstat
specjalny Wydzial Kobiecy, majacy na celu
skoordynowanie poczynah organizacyj kobie-
cych w dziedzinie walki z alkoholizmem.

Wracajgc do trudnej sprawy lecznictwa al-
koholikéw, nalezy podkresli¢ pozyteczng dzia-
talnos¢ szeregu przychodni dla alkoholikéw z
przychodnia mokotowska w Warszawie na
czele.

Ruch nasz cieszy sie stalg pomocg Swiata
lekarskiego — wielkie moralne znaczenie ma
uchwata odbytego niedawno w Wilnie X111
Zjazdu Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich —
brzmi ona:

LIstnienie Panstwowego Monopolu Spi-
rytusowego jest wrecz sprzeczne z racjonal-
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nem zwalczaniem alkoholizmu. Monopol ten

powinien by¢ stopniowo usuniety".

Oto najpraktyczniejsze wskazanie dla ru-
chu przeciwalkoholowego w Polsce—tem wie-
ksze jego znaczenie, ze Polska w walce z alko-
holizmem staneta jakby na rozstajach, majac
do wyboru dwie drogi: albo istotnej, energicz-
nej walki z alkoholizmem w oparciu o u-
stawe przeciwalkoholowg —malbo t. zw. ,pi-
jany budzet", tak dobrze znany ze stosunkdw
w dawnej Rosji. Lud zrywa sie do walki sta-
nowczej —edowodem tego silny ruch prohi-
bicyjny np. na Podhalu, gdzie inteligencja
idzie reka w reke z ludnoscig wiejska.

Wiec praca jest i to tak intensywna, uparta,
konsekwentna, ofiarna, ze oto juz poraz trze-
ci Kongres nasz odbywa sie pod protektora-
tem Pana Prezydenta Rzeczypospolite;j.

Majestatowi Parnstwa, udzielajgcemu nam
swojej wysokiej sankcji moralnej skiadamy
wyrazy czci i hotdu. (Diugotrwate oklaski)

Niestety, nie brak i stron ciemnych i strat
bolesnych.

Okres minionych dwu lat przynidst rucho-
wi naszemu wyjatkowo ciezkie, wprost niepo-
wetowane straty:

§. p. Dr. Benedykt Dybowski, b. profesor
Uniw. we Lwowie, jeden z twércow ruchu ab-
stynenckiego i dtugoletni jego kierownik przed
wojng. Znakomity uczony, wielki obywatel z
niezwykta odwagg cywilng propagowat idee
trzezwosci.

S. p. Dr. Rafat Radziwitowicz, prof. Uniw.
Wilenskiego w Polsce odrodzonej na polu wal-
ki z alkoholizmem najwieksze potozyt zastugi,
poswiecajac jej w znacznym stopniu ostatnie
10 lat swego tak bardzo czynnego zycia.

S. p. Senator Stanistaw Posner potozyt wiel-
kie zastugi w dziele obrony ustawy przeciw-
alkoholowej.

§. n. ks. pratat Kapica w ciggu dtugich lat
prowadzit walke z pijanstwem na Slasku Goér-
nym.

S. p. Dr. Jozef Zaleski, cztonek zarz. Gk
T-wa ,, Trzezwosc¢", zastuzony dziatacz spotecz-
ny wsrdd Polonji w Chicago, ostatnie lata zy-
cia po powrocie do kraju poswiecit pracy ab-
stynenckiej.

$. p. Dr. Czestaw Otto, niezastgpiony prele-
gent, jeden z nielicznych u nas badaczy do-
Swiadczalnych dziatania alkoholizmu na u-
stroj .



Wreszcie przed samym niemal Kongresem
zmart w petni sit . p. prof. Uniw. Jagiellon-
skiego Jan Piltz, przekonany i czynny nasz
zwolennik, prowadzit ostatnio badania nad
wptywem alkoholu na charakter.

Czes$¢ Ich pamieci! — (Zebrani powstajg).

Odczuwamy liczne objawy i dowody niezro-
zumienia doniostosci walki z alkoholizmem —
ptyna stad powazne przeszkody.

Prasa codzienna zwitaszcza nie popiera do-
statecznie naszej dziatalnosci, przeciwnie, nie-
jednokrotnie wystepuje wrogo. Tak samo dru-
gi potezny czynnik oswiatowy i kulturalny —
radjo. Wiele organizacji spotecznych, oswia-
towych, nauczycielskich, wspdtdzielczych, nic
nie chce stysze¢ o walce z alkoholizmem, a
przecie coraz wiecej mamy dowodow, ze wy-
rodniejemy (Dr. Klamrzynski, Dr. Pawetek)
coraz wiecej dowodow, do jakiego stopnia al-
koholizm wzart sie w rdzen narodu, czego
przyktadem wyniki badan nad alkoholizmem
wsrod dzieci szkolnych, (ostatnio — Dr. Bro-
kowski w Wilnie) — smutnym dalej objawem
nieprzygotowania i obojetnosci spoteczenistwa
jest niepowodzenie utworzenia sieci jadtodaj-
ni bezalkoholowych w kraju.

Do ujemnych tez faktéw zaliczy¢ musimy,
ze dotychczas nie powsDat silny zwigzek leka-
rzy abstynentéw, oraz miodziezy akademic-
kiej.

Wielkiej, ogromnej wagi sprawa jest los u-
stawy przeciwalkoholowej. Ciggle zwalczana-
trwa — i miejmy nadzieje — przetrwa. Zna-
czenie jej najwymowniej uwypukla fakt, ze
tam, gdzie jej niema, alkoholizm czyni stra-
szne spustoszenia. — Oto na matym Slasku
Goérnym pijanstwo jest niestychane, a ludnos¢
robotnicza wydaje na alkohol rocznie 180 mil-
jonéw zt, t. j. prawie Yo miljona zi. dzien-
nie! — Ustawa nasza ogledna, umiarkowana,
celowa, wykonalna, musi by¢ dla dobra ludno-
$ci i Panstwa zachowana i wykonywana w ca-
tosci !

W krajach, gdzie w walce z alkoholizmem
dziataty zgodnie wysitki spoteczne i rzgdowe,
osiggnieto w niej wspaniate wyniki. — Swiet-
nym przykladem — kraje skandynawskie:
Szwecja, Norwegja, Finlandja.

Panistwo ma w tej dziedzinie nie tylko pra-
wo, ale i obowigzek wystepowac czynnie, ener-
gicznie. Rozwojowi alkoholizmu nalezy zapo-
biega¢ wszystkimi dostepnymi Srodkami —

jednym z podstawowych — jest ustawodaw-
stwo przeciwalkoholowe.

Logika i sumienie, prawda zyciowa, sprawa

zdrowia rasy, sprawa moralnosci publicznej,
dobra i potegi Panstwa wymagajg — abysmy
sie walka z alkoholizmem zajeli z calg ener-
gja i oddaniem.
- Gdy mam ten wielki zaszczyt przemawiania
na otwarciu Kongresu Przeciwalkoholowego
w Wilnie, tej metropolji naszego ruchu w
przepieknej auli Sniadeckich, gdzie tyle uczué
powstaje — niech mi wolno bedzie na zakon-
czenie przytoczy¢ kilka wspomnien.

Jedrzej Sniadecki przed stu przeszio laty
pierwszy w Polsce, a jeden z pierwszych w Eu-
ropie w sposéb nowoczesny zgtebit zagadnie-
nie alkoholizmu, czemu dat wyraz przede-
wszystkiem w swem znakomitem ,Fizycznem
Wychowaniu Dzieci", gdzie pisat: trunki tak
jak wszystkie inne trucizny, lekarstwem chy-
ba w pewnych przypadkach by¢ moga, a zatem
z przgoisu tylko lekarza i to pod miare niekie-
dy pozwoli¢ je mozna.

Tu, w Wilnie, prof. Jakdb Szymkiewicz wy-
dat pierwszg powazna prace polska p. t. ,Dzie-
to o pijanstwie"(1818), gdzie m. i. powiedziat:
~Waddka raz na zawsze do apteki powinna by¢
odestana i tylko za poradg medyka uzywac sie
moze".

Tu ,Wiadomosci Brukowe" i T-wo Szubraw-
coéw zwalczaty alkoholizm.

Tu powstat wiekopomny ruch filarecki.

Pisat Jan Chodzko w r. 1824 w ksigzce pod
tytutem ,Pan Jan ze Swistoczy", ktora przez
Uniwersytet Wilenski uznana byta za po-
zyteczng dla szkot parafjalnych, te stowa:

-Mnie sie zdaje, ze ze wszystkich klesk, wy-
niszczajacych rolnictwo, pijanstwo jest naj-
okropniejsza, nigdy sie albowiem nie koriczy
i z pokolenia do pokolenia przechodzac, coraz
okropniejsza nedze w najludniejszy stan spo-
tecznosci wprowadza".

Z Uniw. Wilehnskiego wyszedt prof. Hechell,
autor drugiej specjalnej pracy polskiej o al-
koholizmie.

Tu wreszcie powieszony zostat wodz sit po-
wstanczych na Litwie, Jenerat Zygmunt Sie-
rakowski, zapalony zwolennik catkowitej trze-
zwosci, ktdry wotat: ,Zniescie szynki, zamknij-
cie browary, a wiezienia sie oprdéznia".

Takie oto gwiazdy przewodnie Swiecity w
Wilnie dla naszej pracy.
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,Dostojne Zgromadzenie! — Do broni, do
walki, do zwyciestwa!—Pod tem hastem zor-
ganizowany zostat ten IX Polski Kongres
Przeciwalkoholowy w prastarym grodzie Gie-
dyminowym dla narad nad dalszym rozwo-
jem szlachetnych wysitkéw dla dobra i uzdro-
wienia naszego spoteczenstwa. Temi stowy —
»,Do0 broni, do walki, do zwyciestwa!" — i ja
witam Was, Dostojni Panowie, i wyrazam
szczere me zyczenia, aby chwalebne pod kaz-
dym wzgledem zasady abstynenckie znalazty
oddzwiek mity w calem naszem spoteczen-
stwie, w sercu kazdego Polaka.

Walka z alkoholizmem wprawdzie nie jest

PROF. DR. PAWEL GANTKOWSKI.
(POZNAN).

Z ETJOLOGJI

ENIE

krwawa, ale zmudna i nielatwa, bo walka z
nieprzyjacielem domowym, ktory az od bi-
blijnego Noego swdj réd wywodzi, ktéry sie
broni tem, ze nabrat u nas praw obywatelstwa
ze wzgledu na obowigzek i prawa goscinno-
Sci oraz ze wzgledu na rézne nasze zwyczaje,
ale walka konieczna i przy pomocy Bozej be-
dzie zwycieska.

Oby obecne narady IX Polskiego Kongresu
Przeciwalkoholowego wydaty jaknajpomysl-
niejsze plony i oby jaknajskuteczniej sie przy-
czynity do ziszczenia w calem. naszem spote-
czenstwie zasady — ,zdrowy duch w zdro-
wem ciele".

S5KUTKOW PSYCHICZNYCH U LUDZI,

PRZYGODNIE ALKOHOLEM ODURZONYCH.
(WYKLAD WSTEPNY — STRESZCZENIE AUTORA).

Nikt temu nie zaprzeczy, iz kazdy spotyka
sie tak czesto z niezmiernie szeroka skalg po-
czynan niepoczytalnych, popetnianych przez
ludzi, nie zastugujacych jeszcze na miano no-
torycznych alkoholikéw, raczej przygodnie al-
koholem odurzonych. Zwracato sie do mnie,
mianowicie w okresie powojennym, wiele o-
s6b o wyjasnienie, czem sie ttumaczy ta rézno-
rodnos¢ ,transéw alkoholowych", prowadzaca
niestety nierzadko do wrecz nieprawdopodob-
nych czynéw i przejsciowych zboczeh psy-
chicznych, z ktérych pézniej po wytrzezwie-
niu odnos$ni osobnicy sprawy zupetnie sobie
nie zdajg, a ktdérych skutki niejednokrotnie
do powaznych konfliktéw zyciowych ich pro-
wadzg.

Alkohol dziata, jak wiadomo, na ustr6j zu-
petnie tak, jakby dziatato nan kilka narkoty-
kow razem, a zatem dziata w szerokiem roz-
pieciu zaréwno na witadze fizyczne cztowieka,
jako i na wiadze jego psychiczne, podraznia-
jac zarazem rownowage stosunku wiadz psy-
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chicznych do fizycznych czynnosci. Lecz nie
bede sie na tem miejscu i w tej chwili rozwo-
dzit nad wptywem alkoholu na fizyczng stro-
ne ustroju, jedynie dam szkicowy rzut oka na
psychiczng destrukcje, ktorg alkohol w ustro-
ju naszym sprowadza, bo ona wtasnie przede-
wszystkiem do rozstroju spotecznego prowa-
dzi.

Definicja odurzenia alkoholowego dtugi
czas byta niejasna — w swem okresleniu, do-
piero Kraepelin, znakomity badacz zagadnien
psychjatrycznych i istoty alkoholizmu, odwa-
zyt sie nazwac odurzenie alkoholowe ,zbocze-
niem umystowem”, a nasz polski badacz, Ra-
dziwillowicz, do niedawna ceniony cztonek U-
niwersytetu Wileniskiego, juz $Smiato i logicz-
nie okreslit przygodne ostre odurzenie alkoho-
lem, jako ,sztucznie wywotang ostrg chorobe
umystowag o0 znanej przyczynie, krétkotrwa-
tym przebiegu i dobrem rokowaniu". A wiec
.choroba umystowa"; zastanéwmy sie nad
tem pojeciem.



Juz od dawnych czasdéw oznaczano w psych-
jatrji pewien kompleks zboczerh umystowych,
zwolna wystepujacych i w wolnem tempie u
osobnikdéw chorych sie ustalajagcych, mianem
otepienia wczesnego (dementia praecox); o-
t6z w ostatnich czasach na podstawie badan
etjologicznych tego schorzenia dano mu inng
nazwe, a mianowicie ,schizophrenia"”, przyj-
mujac za gtéwng ceche u tych chorych ich
rozszczepienie jazni i jej rozdwojenie (z grec-
kiego rozdwoi¢, rozszczepié ,schizein"). Z tej
to dwoistosci jazni wyptywajg w schizofrenji
ciekawe objawy schorzenia, jak rozprezenie
psychiczne w zakresie kojarzen (np. chaotycz-
no$¢ myslenia), w zakresie poczucia wiasnej
osobowosci (np. uwazanie sie za inng osobe,
niz sie jest w rzeczywistosci), oraz w zakresie
odczuwan i nastrojéw (np. opaczne oddziaty-
wanie na bodzce psychiczne, czy to Smianie
sie przy rzeczach smutnych, a ptakanie przy
wesotych). Do objawoéw tych dotaczaja sie:
odciecie sie chorych od rzeczywistosci, za-
mkniecie sie w sobie t. zw. autyzm), opér, sta-
wiany woli innych oséb (t. zw. negatyzm),
oraz stopniowo rozwijajgce sie otepienie umy-
stowe (dementia).

Mylitby sie jednakze, ktoby sadzit, iz codo-
piero podane cechy chorobowe zachodza rzad-
ko, jedynie u wyraznie chorych umystowo, in-
ternowanych w zakladach psychjatrycznyeh;
nie, okazato sie, ze ludzi, majacych podtoze
»schizofreniczne"”, wykazujacych drobne ob-
jawy ,schizofrenji", podatnych do wybujania
u nich jednego z objawo6w, lub tez ludzi ze
sktonnosciami do schizofrenji dziedzicznie o-
barczonych, jest bardzo duzo. Nauka nazywa
ludzi tych jednostkami o usposobieniu schi-
zoidainem; rzecz wobec tego zrozumiata, iz
tacy to ludzie najtatwiej w odurzeniu alkoho-
lowem popadng w stany psychicznego schorze-
nia, coprawda przejsciowego, lecz dajacego
nam wymienione objawy ,schizofrenji“.Wiec,
jak moéwi stusznie Radziwittowicz, mamy, pa-
trzac na towarzystwo alkoholem odurzone,
przed sobg wyrazng klinike psychjatryczng.
Mamy bowiem: zamroczenie $wiadomosci,
szybko postepujgce zmniejszenie sprawnosci
psychicznej, dorywcze, przejsciowe urojenia
najrozmaitszego rodzaju, mamy ziudzenie
zmystowe, czasami nawet omamy zmystowe,
oraz czesto szybkie przechodzenie od mysli

popedowych do czynéw z charakterem impul-
sywnym. Przytem jest rzeczg znamienng, ze
nieobliczalno$¢ czynéw zachodzi przewaznie
u os6b z usposobieniem schizoidalnem. Ta-
kich oséb ze sktonnosciami schizoidalnemi jest
wedle mego zdania i obserwacyj — jak wspo-
mniatem — niestety bardzo wiele; sg to oso-
bnicy, wykonujacy w stanie trzezwym bardzo
sumiennie i doktadnie prace swoje zawodo-
we, natomiast w okresie odurzenia alkoholem
wychodzi z nich niejako inny czilowiek, kto6-
ry wyzbyt sie wszelkich hamulcy psychicznych
i stad do nieobliczalnych zrywa sie poczynan.
Obserwacja codziennego zycia przez og6t
stwarza pewne okre$lenia, czesto sie powta-
rzajace, jako prawdy zyciowe. | tak moéwig
nawet ludzie najprostsi, gdy opisa¢ pragng
wybryki nietrzezwego cztowieka, iz osobnik
taki w stanie nietrzezwym, to ,inny czto-
wiek", lub, ze w odurzeniu alkoholowem ,na-
tura jego sie przeinacza".

Czyz to wszystko, co dotad przedstawitem,
a co sie do ostrego strucia alkoholem nawet
u ludzi, ktérych nie mozna jeszcze nazwac al-
koholikami, odnosi, czyz to wszystko nie daje
podstawy dla kryminologii alkoholikéw, a tem
samem nie psuje normalnej organizacji spo-
tecznej ?

Badania naszych przedstawicieli nauki, jak
Nelkena, Grzywo-Dgbroioskiego, RadziwiUo-
wicza, potwierdzajg w zupetnosci to, co nam
miedzynarodowa literatura w tym wzgledzie
daje, ze najwiecej przestepstw, tak u wojsko-
wych, jak i u cywilnych oséb, bywa popetnia-
nych w stanie nietrzezwym, wzglednie w
mniej lub wiecej wybitnie wyrazonem zamro-
czeniu alkoholowem. Przeciez szczegdlnie po
pijanemu zostaja popetniane tego rodzaju wy-
kroczenia, jak opdr wobec wiadzy, bojki, a-
wantury uliczne gwalcenia, zniewagi osobi-
ste i t. p. zajscia; statystyki niemal jedno-
mys$lnie méwig, ze do 80% przestepstw i za-
tamywan porzadku spotecznego ma swe Zro6-
dto w alkoholizmie sprawcéw.

Zwalczanie przestepczo$ci — tak gtosza dzis
socjologowie — musi by¢ ztgczone ze zwalcza-
niem alkoholizmu, a ostre upicie sie in lege
ferenda, jak stusznie podnosi tuniewski, jest
dzi$ sprawg dla ostatecznego sformutowania
kodeksu karnego bardzo wazng i pilna, bo,
skoro ostre upojenie alkoholowe jest samo-
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wolnie sprowadzong psychoza toksyczng, tru-
dno sie pogodzi¢ z tem, by kazdy cztowiek pi-
jany korzystat z przywileju niepoczytalnosci
i wychodzit z oskarzenn niekarany wcale lub
karany bardzo tagodnie.

Nie dosy¢ tego; jest jeszcze jeden fakt, nie-
dostatecznie szerszym sferom nielekarskim
znany i niedostatecznie w swoim stosunku do
struktury zycia spotecznego doceniany, a mia-
nowicie przez nauke stwierdzony i wyjasnio-
ny fakt péZniejszego nastepczego dziatania al-
koholu na psychike ludzka, p6Zzniejszego, czyli
w okresie zupetnego wytrzezwienia jednostki,
poprzednio alkoholem odurzonej. Uprzytom-
nijmy sobie wpierw dziatanie miernych dawek
alkoholu w okresie, w ktérym sie on w ustro-
ju znajduje, a zatem w okresie kilku godzin;
otéz dziata on w odpowiednich dawkach na
uktad nerwowy osrodkowy cztowieka, pobu-
dzajgc sfere psychomotoryczng i osrodek od-
dechowy, lecz réwnoczesnie odurzajac i za-
mraczajac najwyzszy poziom struktury du-
chowej, uposledzajgc tem samem intelekt oso-
bnika, jego rozwage i krytycyzm. Wobec tego
narkotyzuje alkohol — jak stusznie udowa-
dnia Modrakowski — uczucie zmeczenia, osta-
biajgc ten wazny mechanizm obrony ustroju,
i rzekomo uzdalnia cztowieka juz wyczerpane-
go do nowego wysitku, tak, ze praca mimo
zmeczenia moze by¢ diuzej wykonywana, lecz
jakos¢ jej maleje, bo stosunek energji wyzwo-
lonej do energji mechanicznej staje sie anor-
malnym, przez co cierpi przedewszystkiem
praca precyzyjna. Tak dziata alkohol, dopoki
krazy w ustroju. Po jego wydaleniu jednakze

DR. ANTONINA JURJEW1CZOWNA.

zostaje jeszcze przez pewien czas ta, co do-
piero okreslona destrukcja psychiki, przez pe.
wien czas, niejednokrotnie rozciggajacy sie i
na catg dobe. Sprawe te juz dos$¢ dawno wy-
jasnita i udowodnita psychologja eksperymen-
talna, ktorej zawdzieczamy bardzo duzo cie-
kawych i pomystowych doswiadczen, dokony-
wanych nader sumiennie i precyzyjnie przez
najrozmaitszych badaczy bodaj we wszyst-
kich kulturalnych krajach.

Otéz ta wihasnie psychologja doswiadczalna
wykazuje, iz nastepcze dziatanie alkoholu na
wiladze psychiczne sprawia, ze niektdrzy oso-
bnicy, majacy skionnosci schizoidalne, moga
nawet w stanie trzezwym w nastepnym dniu
po ekscesach alkoholowych ,rozdwoi¢" swoja
osobowos$¢ i popetnia¢ czynnosci, nie licujgce
z ich podstawa etyczng i moralna.

Sa to niewatpliwie ciekawe zagadnienia,
pobudzajgce kazdego myslacego cztowieka do
pogtebiania etjologji skutkéw nawet przygo-
dnego odurzenia alkoholowego, tak silnie zig-
czonych z psychiczng indywidualnoscia dane-
go osobnika. To tez uswiadomic¢ trzeba o tej
sprawie jaknajszersze warstwy spoteczen-
stwa, pamietajac o tem, ze Jedwzej Sniadecki,
Wielkopolanin z pochodzenia, z przekonan
swoich wszechpolak w najscislejszem tego
stowa znaczeniu, przyrodnik i wychowawca
Narodu, Akademji Wilenskiej dostojny nau-
czyciel, tu, w Wilnie przed wiekiem taka gto-
sit prawde: ,Im trudniej jest pociagng¢ do
stuchania zbawiennych prawidet, tem usilniegj
pracowac nad ich rozszerzeniem i upowszech-
nieniem nalezy".

SPRAWA ZWALCZANIA ALKOHOLIZMU

W SZKOLE

Nigdy walka z alkoholizmem, nie byta dla
nas koniecznos$cig bardziej palaca, jak w chwili
dziejowej, w ktorej nam zy¢ i pracowaé przy-
szto. Organizm Rzeczypospolitej, wyczerpany
dziataniami wojennemi i wysitkiem utrzyma-
nia rownowagi wsrod ogélnoswiatowych burz
politycznych i ekonomicznych domaga sie do-
ptywu nowych, zywotnych sit twérczych od
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| PRZEZ SZKOLE.

swego spoteczenstwa. Te sity twdrcze muszg
byé zwarte, Sswiadome celéw, kierowane jasng
mys$la i wytrwalg wolg; wszystko cokolwiek
je umacnia musi by¢ wszczepione od naj-
wczesniejszego dziecinstwa, wszystko, co je
ostabia, nalezy zwalczad.

Ktéz nie przyzna, ze szkota jest tym naj-
powazniejszym dzi$ czynnikiem, wychowaw-



czym, urabiajagcym  przysztych ludzi, gdyz
dom rodzinny powinien, lecz nie spetnia swej
roli; ktéz zaprzeczy, ze groznym i daleko sie-
gajacym czynnikiem rozktadowym jest alko-
holizm. Szkota, ktéra w sposob witasciwy poj-
muje swoje zadania, a za taka bezsprzecznie
szkote polskg uwazaé nalezy, ma obok rozwi-
jania intelektu, ksztatci¢ takze charakter
przysztych obywateli; ma budzi¢ czujnos¢
etyczna i godno$¢ osobistg, rozwijac¢ instykt
spoteczny, urabia¢ wole, a sukces osiggniety
w tej dziedzinie bedzie niechybnie podstawo-
wym dorobkiem na polu wychowania do
wstrzemiezliwosci. Nalezy go jednak dopet-
ni¢ specjalnem uswiadomieniem przeciwal-
koholowem i umocni¢ swoistem. oddziatywa-
niem i wprowadzaniem w czyn teoryj, co jest
konieczne i osiggalne jesli,potrafimy kazdag
ptaszczyzne zycia szkolnego w tym Kierunku
wykorzystac.

Akcja taka zapewni sobie niechybnie po-
wodzenie o ile oprze sie na pracy, uswiado-
mionego i przekonanego abstynenta — nau-
czyciela, ktory tryb swego zycia ksztaltuje
wedtug gloszonych zasad, 2) pociggnie do
wspoétdziatania dom rodzicielski, 3) uzyska
poparcie wiadz oficjalnych.

Ustosunkowanie sie u™Madz tych do sprawy
wychowania antyalkoholowego w szkotach
jest rézne w réznych krajach; na szczeg6lng
uwage zastuguje stanowisko rzgdu Stanow
Zjednoczonych A. P. i Szwecji.

Juz w drugiej potowie ubiegtego stulecia
zapoczatkowaty amerykanskie stowarzyszenia
abstynenckie akcje przygotowawczg do nau-
czania wstrzemiezliwosci wsrdd dziatwy i
miodziezy. Dwadziescia lat pracy tych stowa-
rzyszen zdziatato tyle, ze ciata ustawodawcze
i Kongres szkolny uchwality dla wszystkich
standéw obowigzkowe nauczanie wstrzemiezli-
wosci we wszystkich typach szkot;, program
odpowiedni opracowal specjalnie powotany
Komitet, sktadajacy sie z 27 delegatéw — rze-
czoznawcOw. Podkreslono w nim specjalng
uwage wychowania abstynenckiego w ciggu
pierwszych szesciu lat nauczania, kiedy dzie-
cko najtatwiej wdraza sie do dobrych przy-
zwyczajen, oraz koniecznos¢ stosowania me-
tod pogladowych, uwzgledniajgcych zaintere-
sowania dziecka w réznych okresach jego
rozwoju i wieku.

Matemu dziecku majg obrazki, rysunki, o-
powiadania, wiersze i piosenki, urzadzanie
inscenizacyj i konkursoéw zdrowia przedsta®
wi¢, co jest szkodliwe, a co korzystne dla je-
go zdrowia.

Dla dzieci starszych, zamieszczono w ksigz-
kach szkolnych zyciorysy bohateréw narodo-
wych, opowiadania o stynnych ludziach, hot-
dujacych zasadzie wstrzemiezliwosci, odzna-
czajacych sie silng wolg i zdolnoscig poswie-
cania sie dla bliznich. Doswiadczenia i proby
przy grachj i zabawach, objasnienia przykia-
déw z zycia szkolnego majg przekona¢ i za-
checi¢ dziecko do przestrzegania wstrzemie-
zliwosci. Na wyzszym stopniu nauczania po-
ruszane sg programowo tematy jak: znacze-
nie zdrowia, wzrostu, bezpieczenstwo, wydaj-
no$¢ pracy, panowanie nad sobg; a z miodzie-
zg dorastajgcg —e=stosunek i obowigzki jedno-
stki wzgledem spoteczenstwa, alkohol a stosun-
ki przemystowo-handlowe, zdolnosé do pracy a
spozycie alkoholu.

Przerobienie programu utatwiono przez wy-
danie zajmujacych i dobrze opracowanych
podrecznikéw, przeprowadzajgc zasade, ze
nauczanie wstrzemiezliwosci winno stanowié
nierozerwalng cato$¢ z nauczaniem i og6lng
praca wychowawczg, zdgzajacg do urobienia
w dziecku zdrowych przyzwyczajen, podnie-
sienia poziomu zdrowotnosci i pomyslnosci
spoteczenstwa (cytowano wedtug dr. St. Abra-
mowiczowej, nauczanie wstrzemiezliwosci w
Stanach Zjednoczonych, czasopismo ,Zdro-
wie".

W Szwecji juz okdlnik Ministerjum Oswia-
ty z 1892 roku wprowadza obowigzkowg nau-
ke o wstrzemiezliwosci we wszystkich typach
szkét i seminarjach nauczycielskich; uchwalg
parlamentu z roku 1919, biorgc za podstawe
tres¢ poprzedniego okoélnika, tworzy rozsze-
rzony i sprecyzowany program nhauczania al-
kohologji, ujmujac sprawe pod katem dobra
spotecznego. Wiladze panstwowe szwedzkie
prowadzg liczne o powaznym programie kursy
alkohologji dla nauczycieli i instruktoréw,
ztozone z 65 godzin wykladowych i 20 Swi
czen praktycznych. Nauke utatwia doskonaty
obszerny podrecznik (okoto 400 stron druku),
zaopatrzony w dane statystyczne i zestawie-
nia liczbowe, ilustrujgce wymownie role alko-
holu w stosunkach handlowo-przemystowych,
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spotecznych i zdrowotnych. W porozumieniu
z whadzami i z duzem ich. poparciem dziata
wsrod miodziezy Liga Nauczania Przeciwal-
koholowego. Zarzadzenia polskich wiadz o-
Swiatowych, dotyczgce sie akcji przeciwal-
koholowej, przedstawiajg sie w ten sposob,
ze 1) w szkotach powszechnych szere-
giem okdélnikow do kuratorjéw szkolnych
Ministerjum OsSwiecenia zaleca popieranie
harcerstwa jako organizacji wybitnie hotdu-
jacej wstrzemiezliwosci w zasadach swych i
czynie; tworzenie k6t abstynenckich ws$réd
dziatwy i mtodziezy; uswiadamianie rodzicow
o szkodliwosci spozycia alkoholu. W progra-
mie 7-go roku nauczania figuruje punkt, o-
mawiajacy zgubny wptyw alkoholu. W dzien-
niku uczniowskim wedtug oficjalnie zatwier-
dzonego wzoru wsrod wskazowek higjenicz-
nych. zamieszczona jest przestroga: ,nie pij
wodki".

W seminarjacli nauczycielskich w progra-
mie higjeny zaleca sie poswieci¢ kilka godzin
alkohologji; w podreczniku higjeny prof. Ka-
ruffy Karbatta, poleconym przez Minister-
jum dla seminarjéow naucz, i ochroniarskich
poswieca.'sie sprawie walki z alkoholizmem G
stron.

W szkotach zawodowych o programie lice-
alnym, przeznaczono w cyklu wyktadow hig-
jeny dwie godziny na omdwienie tematow:
zwalczanie alkoholizmu jako kleski spotecznej
z punktami a) wptyw alkoholu na ustréj czto-
wieka, b) alkohol a zwyrodnienie fizyczne,
moralne i umystowe, c) waltka z alkoholi-
mern ze stron rzadu i spoteczenstwa, d) Zwigz-
ki wstrzemiezliwosci.

W szkotach srednich wsrod pogadanek, wy-
gtoszonych przez lekarzy szkolnych majg sie
znalez¢ tematy o szkodliwosci napojow alko-
holowych; w podrecznikach przyrody zamie-
szczona jest tablica Weichselbauma —ewptyw
alkoholu na narzgdy wewnetrzne.

Jak widaé, w programach szkolnych nau-
czanie alkohologji nie stanowi oddzielnego
przedmiotu, natomiast —- Wydziatl Higjeny
szkolnej i wychowania fizycznego pragnatby
widzie¢ ten przedmiot uwzgledniony przez
wszystkich nauczycieli, umiejetnie i zajmuja-
co poruszany w kursie poszczegélnych przed-
miotow.

W dziale ksztalcenia nauczycieli widzimy
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w programie kurséw wakacyjnych dla nau-
czycieli szkot powszechnych zarezerwowang
jedng godzine alkohologji.

Zaleca sie dyrekcjom szkét:  kierowanie
nauczycieli na tygodniowe kursy alkohologji,
organizowane przez Panistwowg Szkote Higje-
ny wespét z Tow. walki z alkoholizmem
.1 rzezwosc¢"; popieranie abstynenckich kot
wsréd nauczycielstwa.

Ostatnio Ministerjum OSwiecenia, przy-
chylajac sie do prosby Zwiazku nauczycieli
abstynentoéw, zaleca wprowadzenie do szkét
wszystkich typow t. zw. ,Zlotej Ksiegi"
wstrzemiezliwos$ci dla dzieci i mtodziezy, przy-
pomina tez i zacheca do zwiedzania wystaw
przeciwalkoholowych, zaopatrywanie szkét w
odpowiednie modele, tablice, plakaty, propa-
gandowe ksigzki i broszuryl).

Co sie tyczy wszelkich wydawnictw prze-
ciwalkoholowych, to zaznaczy¢ nalezy z za-
lem, ze ani wiadze panstwowe, ani zadna fir-
ma ksiegarska nie wydata dotychczas jakiej-
kolwiek pracy z dziedziny walki z alkoholiz-
mem. Czynig to jedynie z niewielkiemi wy-
jatkami organizacje abstynenckie spoteczne
na wiasna odpowiedzialno$¢, korzysajgc nie-
kiedy z pomocy finansowej miejscowych lub
centralnych urzedow. Dzieki tym organiza-
cjom jesteSmy w posiadaniu wartosciowej
pracy zbiorowej p. t. Alkohologja pod redak-
cjg prof. R. Radziwitowicza z roku 1928, oraz
spolszczonej przez Marje i Andrzeja Niesio-
towskich, ,Szkota a zagadnienia alkoholizmu™
Ulbrichta, zawierajgca zajmujacy i przysto-
sowany do potrzeb naszych szkdét materjal,
oraz liczny szereg broszur i statystyk prze-
waznie szkolnych, nieco tablic i wykresow
bardzo pozytecznych dla popularyzowania
idei trzezwosSci w szkotach. Udziat, zatem
wiadz oswiatowych w akcji przeciwalkoholo-
wej nosi charakter raczej popierajacy, pozo-
stawiajgc dyrekcjom szkdt i nauczycielstwa
duzg swobode dziatania; przynosi to dobre
wyniki tam, gdzie istnieje osobista inicjaty-
wa i zrozumienie waznosci sprawy; zbyt cze-

*) Istniejace narzadzenia sg niechybnie je-
szcze jedng zastugag Naczelnego Wizytatora higje-
ny szkolnej Dr. St. Kopczynskiego, ktérego gorli-
wym zabiegom zawdzigcza sie réwniez zamieszcze-
nie w programach 7-mej klasy gimnazjalnej jed-
nej godziny higjeny tygodniowo, co daje doskona-

ta sposobno$¢ opracowania z mtodziezg zagadnie-
nia tu omawianego.



sto jednak, Kkorzystajac z braku wyraznego
objetego programem, obowigzku nauczyciel-
stwo przeoczg swoje zadania w walce z alko-
holizmem lub traktuje je doraznie, mato tro-
szczac sie o ciggtos¢ i jednolitosé oddziatywa-
nia na wychowankoéw. I tak rzadko ktéry mate-
matyk, historyk, geograf, botanik, a nawet
przyrodnik, lub wychowawca fizyczny uwaza
za potrzebne poruszy¢ na swych lekcjach lub
¢wiczeniach sprawe produkcji, wartosci tech-
nicznej, szkodliwosci spozycia alkoholu, choé
sposobnosci ku temu nastrecza sie kazdemu z
nich bardzo wiele.

Skutkiem tego dziecko, poparte opinjg do-
mu rodzicielskiego, rychto zaczyna sobie prze-
ktada¢, iz niebezpieczenstwo alkoholizmu nie
musi by¢ tak wielkie skoro méwi o niem sam
tylko lekarz szkolny lub jeden z calego gro-
na nauczyciel — abstynent.

Ot6z nalezatoby usung¢ te bierno$¢ nauczy-
cielstwa, dajac mu 1) przeszkolenie higjenicz-
ne ogo6lne, nadwyraz potrzebne pedagogowi,
oraz przeszkolenie przeciwalkoholowe na kur-
sach, gdzie obok wartosciowych wyktaddw
prowadzitoby sie niemniej wartosciowe, a
bardzo przekonywujgce C¢wiczenia i proby
z przyrzadami, pozwalajgcemi stwierdzi¢ na-
ocznie wptyw alkoholi? na prace fizyczng i
umystowa, sprawnosé¢ zmystdw, doktadnos¢ i
celowos$¢ ruchow i t. d.

2) umieszczajac w programach wszystkich
poszczego6lnych przedmiotéw na wszystkich
stopniach nauczania, poczynajac od przed-
szkoli, konczac na szkotach akademickich,
punktéw o witasciwej roli i znaczeniu alkoho-
lu; ujecie tych punktéw oczywiscie wigzatoby
sie w logiczng catos¢ z danym przedmiotem
i odpowiadato wymaganiom pedagogiki wspot-
czesnej i dydaktyki.

3) Nalezy zatroszczy¢ sie o udostepnienie
nauczycielowi, zamieszkatemu w gtuchej pro-
wincji godziwych rozrywek, ktoreby go neci-
ty wiecej, anizeli kieliszek i karty. Nalezy jed-
nak przedtem wurobi¢ nauczycielstwo do
Spiewu. muzyki, krajoznawstwa, sportu,
hodowli roélin, czynig juz to, niekiedy z do-
brym skutkiem kursy wakacyjne, dla nau-
czycielstwa, prowadzone przez wladze oswia-
towe; tez same wiadze powinny sie zatro-
szczy¢, by w samym terenie pracy nauczyciela
istniata organizacja kulturalna, w Kktdrejby

dziatalnosci madgt nauczypciel wzigé¢ udziat —m
nalezy sie¢ tych kulturalno - artystycznych
i sportowych organizacyj stanowczo uczynié
bardziej gesta.

Co sie tyczy obrony dziecka przed alkoho-
lizmem to oddziatywanie musi zaréwno do-
tyczy¢ jego osoby jak tez najblizszego Srodo-
wiska, w ktorem ono wzrasta.

Wszystkie obserwacje i statystyki sg zgod-
ne co do faktu, ze dom rodzinny uczy i przy-
zwyczaja dziecko do alkoholu. Gdzie rodzice
pija czesto, tam dziecko pije w 82%; gdzie
rodzice sg wstrzemiezliwi pije zaledwie 2%
dzieci (liczby, wyjete z pracy dr, St. Adamo-
wiczowej ,Ze studjéow nad alkoholizmem w
srodmiesciu'™.).

Rzecz jasna, ze bez usuniecia tego wptywu
wszystkie lekcje i pogawedki beda mozolnem
i matowydajnem ptynieciem przeciwko pra-
dowi.

Natrafiamy tu na zagadnienie wychowaw-
cze ogOlniejszej natury: mianowicie na sto-
sunek szkoly do domu rodzicielskiego; o Sci-
Slejsza tacznos¢ domu ze szkoltg wota dzis
wielkim gtosem pedagogja wspoétczesna, za-
daniem jej jednak staje sie, juz nie sama tyl-
ko tgcznos¢, lecz oddziatywanie wychowawcze
na dom.

Wiele pomysinych wynikéw osiggnieto juz
z takiego postawienia sprawy; konferencje
rodzicielskie z udziatem lekarza szkolnego,
dziatajag w kierunku uswiadomienia. Kota
szkolne rodzicdw przyjmujg na siebie prace
opiekunczo spoteczng nad uczniami; troszczac
sie o dozywianie, leczenie i t. d. dzieci, o ko-
lonje letnie, wycieczki, pomoce naukowe, bal
nawet o urzadzenia i rozbudowe gmachow
szkolnych. Kota, znajdujac sie w bliskim kon-
takcie z dyrekcjg i radg pedagogiczng i przej-
mujac sie jej wptywem, moga tez wiele zdzia-
ta¢ w zakresie zwalczania alkoholizmu. Tem
wazniejszg role bedzie miato niechybnie two-
rzenie zwigzkéw wstrzemiezliwosci wsréd ro-
dzicow, ktore catym swym arsenatem swych
Srodkéw oddziatywania jak: czytelnie, kluby,
Swietlice, domy ludowe, turystyka, ogrodki
dziatkowe, zblizg rodzicow z dzie¢cmi wspol-
nemi zatrudnieniami i beda najlepszym za-
pobieganiem alkoholizmowi.

W odniesieniu do samego dziecka maja
szkoty obowigzek moralny nietylko nauczania
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przeciwalkoholowego, ale wiecej jeszcze takie-
go wychowania.

Poniewaz dziecko wychowuje sie w kazdym
momencie swego zycia, a nietylko na lekcjach
— nalezy dazy¢ do zorganizowania dziatwie
i miodziezy jej zycia poza nauka szkolna.

Nalezy wiec tworzy¢ samorzad uczniowski,
i stopniowo go rozwija¢, tak by obejmowat
coraz wiecej stron zycia wychowankéw i two-
rzyt organizacje podrzedne, zaspakajajac za-
interesowania i potrzeby uczniéw. Tg droga
powstaja kota sportowe, artystyczne, przyrod-
nicze, miodziezy Czerwonego Krzyza, te ostat-
nie szczeg6lniej wartosciowe dla sprawy nas
interesujgcej, przez program pracy, ktoérg
sobie zakres$lajg w dziedzinie higjeny i pomo-
cy blizniemu. Szczeg6lnie zatroszczy¢ sie trze-
ba o powstanie i rozw6j organizacji harcer-
skiej, tej najlepszej i najwszechstronniejszej
syntezy systeméw wychowawczych naszych
czasow.

W tem miejscu nalezy wyrazi¢ hotd uzna-
nia harcerstwu polskiemu, ktore potrafito
utrzymac¢ ws$rdd swoich szeregow zasade
wstrzemiezliwosci nienaruszona, nie baczac na
zty przyktad skautingu innych narodéw, i zda-
je sie, stanowi wsréd nich szczesliwy wyja-
tek. Jest niepowetowang strata, iz naczelni-
ctwo harcerskie, walczgc z réznorodnemu trud-
nosciami, nie rozporzadza dostateczng liczba
sit instruktorskich, ktéreby mogty podjac pra-
ce tam. gdzie jest ona niezbednie potrzebna.

Wszystkim za$ tym organizacjom powinna
szkota zapewni¢ wydatng pomoc i opieke, gdyz,
pozostawone samym sobie, rychto zmarniejg
i zejdg do stanu wegetaciji.

Czynnik radosnej zabawy i szczerej weso-
tosci nie moze by¢é pominiety w wychowaniu
abstynenckiem, gry sportowe i towarzyskie,
wycieczki, zabawy ze $piewem, muzyka z pla-
sami, widowiska, inscenizacje ksztatca smak
dziatwy i miodziezy i skierowuja jej upodo-
bania ku formom i tresci kulturalnej rozryw-

Tendencje przeciwalkoholowe muszg tu by¢
dyskretnie przeprowadzane, aby nie nuzy¢
jednostajnoscig i nie przeraza¢ jaskrawem
ujeciem cho¢ niezbednem jest poswieci¢ pe-
wng ilo$¢ godzin pozalekcyjnych na pogadan-
ki, odczyty, filmy, jasno wykazujgce szkod-
liwos¢ spozycia alkoholu. Nalezy zwiedzaé ze
starszg miodzieza instytucje, zwalczajgce al-
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koholizm, a krzewigce higjene (np osrodki
zdrowia, stacje opieki spotecznej, Swietlice
abstynenckie, ptywalnie, parki sportowe, za-
znajamianie ja z wymowng statystyka (no.
statystyke pogotowia ratunkowego, przy-
chodni przeciwgruzliczych, szpitali,) z kto6-
rych wyraZznie moze ona sobie zda¢ sprawe
z rozmiaréw kleski alkoholizmu.

Ponadto jednak nalezy sobie uswiadomig,
ze kazdemu, najmiodszemu nawet dziecku,
szkolnemu wiasciwe jest zamitowanie do od-
powiedzialnej, powaznej i celowej pracy rak
wiasnych, potrzeba tworzenia przedmiotéw
konkretnych i uzytecznych i tym nadwyraz
cennym popedom nalezy da¢ wiasciwe zaspo-
kojenie i kierunek, tworzgc zagonki, warszta-
ty i pracownie szkolne, w ktorych dziecko mo-
gtoby wedle upodobania i sit swoich, realizo-
wacé swe pomysty, zdobywaé zaradno$¢ i sa-
mowystarczalnosé. Ulica traci wtedy 6w cha-
rakterystyczny element dzieciecy, zwany ulicz-
nikiem; przestaje by¢ Srodowiskiem wycho-
wawczym najgorszego rzedu; dziecko, zado-
wolone z wykonanej pracy i zaobsorbowane
planami na przyszto$¢, wraca prosto ze szkoty
do domu. Czesto, przedmiot w pracowni szkol -
nej zaczety wedruje wraz z uczniem do jego
domu i zostaje tu wykornczony przy gorliwym
wspétudziale ojca rodziny — tego najgroz-
niejszego nosiciela zarazka alkoholowego; za-
dzierzga sie w ten spos6b ni¢ blizkiego poro-
zumienia pomiedzy rodzicami a dzieckiem, tak
czesto w stosunkach obecnych nie istniejgca
wecale.

Znane i nadwyraz cenne sg fakty dobrowol-
nego zgtaszania sie ojcow na instruktoréw
warsztatow szkolnych, Tub do pomocy dzie-
ciom na zagonkach. Wspdlna praca, wigzac
dziecko z rodzicami na terenie szkoty, oddala
ich tem samem od szynku i kieliszka.

Akcja taka zostata juz w Polsce zapoczat-
kowana nalezy jg tylko rozpowszechni¢ i udo-
skonali¢; opierajac sie za$ na faktach doko-
nanych mozna zywi¢ nadzieje, ze w tej istot-
nie wartosciowej akcji dopomoze szkole wy-
datniej panstwo i spoteczenstwo tak, jak to
sie juz stato ze sprawrg wychowania fizyczne-
go, tem wiecej, ze oba te zagadnienia — wy-
chowania fizycznego i zwalczania alkoholizmu
sg nierozerwalnie ze sobg ztgczone. Nalezy tyl-
ko o to wotac.



ZOFJA KOSKOWA.

NAUCZANIE ALKOHOLOGJI

PRZY NAUCE

O POLSCE WSPOLCZESNEJ.

Ubiegty rok szkolny w Warszawie uptynat
pod hastem zmiany programoéw nauczania. W
pierwszym rzedzie szto o dostosowanie ma-
terjatu nauczania pierwszych trzech klas szko-
ty sredniej z programem szkotly powszechnej,
nastepnie za$, na modle zagranicy, postano-
wiono przesunaé¢ cel szkoty — i postawi¢ na
pierwszym planie nie nauczanie, a wychowa-
nie. Nowe programy wejdg zapewne w zycie
w najblizszej przysztosci. Przy ich omawianiu
brano pod uwage, iz celem nauczania jest nie
tylko udzielanie wiadomosci, lecz przedewszy-
stkiem ksztatcenie charakteru. Starano sie u-
wypukli¢ wychowawczy cel szkoty, jako cato-
sci— i wysung¢ tendencje wychowawcze w po-
szczegblnych przedmiotach. Posunieto sie w
swych dazeniach tak daleko, — iz, aby mozna
byto wykorzysta¢ walory wychowawcze dane-
go przedmiotu, postanowiono odpowiednio
zredukowa¢ materja! nauczania.

Byt to doskonaly moment, aby wprowadzié
zagadnienie alkohologji do programu szkoty
powszechnej i tem samem narzuci¢ nauczyciel-
stwu konieczno$¢ zapoznania sie z dang gate-
zig wiedzy. W programie higjeny umieszczo-
no fragment z tej dziedziny, kladgc nacisk na
szkodliwosé alkoholu z fizycznego punktu wi-
dzenia. Poniewaz najwiekszg szkodg, jakg wy-
rzadza alkohol, jest jego ujemny wptyw na
charakter cztowieka, nauka alkohologji po-
winna sie miesci¢ w przedmiocie, ktory naj-
bardziej ten charakter ksztattuje — miano-
wicie w nauce o Polsce Wspo6tczesnej. Argu-
ment, ze alkohol szkodzi zdrowiu, o czem sie
moéwi przy nauczaniu higjeny, nie jest dosta-
tecznym dla umystu dziecka 13, lub 14-o0 let-
niego. Czesto nawet starsi stabo reagujg na
fakt, ze co$ zdrowiu szkodzi. Dziecko, chowa-
ne w najmniej przychylnych warunkach, czu-
je sie najczesciej miode, silne i petne energji,
natomiast dusza jego jest wrazliwa na wia-
domosci 0 zyciu, a w szczego6lnosci na zagad-
nienia, ktére sarno moze zaobserwowaé. U-

mieszczenie pewnych wiadomosci z alkoholo-
gji w programie szk. powsz., potraktowanych
z punktu widzenia psychicznego — zmusitoby
nauczycielstwo do zapoznania sie z przedmio-
tem. Program szkolny jest oczywiscie po to,
aby go wykonac. Dla nauczycieli, obdarzonych
iskrg Boza, jest on fundamentem, na ktérym
budujg, dla pozostatych za$ kazde zdanie pro-
gramu jest alfg i omegg. Dzi$ jeszcze og6t na-
uczycielski szk. powsz. niewiele wie o istnie-
niu alkohologji, najczesciej sam pije, a nie-
rzadko czestuje wlasne dzieci dla ,zdrowia”
lub zwyczaju. Ci za$, ktérzy sa poniekad u-
Swiadomieni, bojg sie czesto kazdego nowego
zagadnienia, nie objetego oficjalnie progra-
mem, nie chcac, aby ze wzgledu na matg ilos¢
godzin, wptyneto ujemnie na catos$¢ przedmio-
tu, jaki dany nauczyciel wyktada i najczesciej
ponad inne mituje. Kiedy np. na zebraniu w
zwigzku z nowelizacja nowego programu Nau-
ki o Polsce Wspo6tczesnej omawiano sprawe
wprowadzenia don zagadnienia: ,alkohol, ja-
ko wrég“ — kiedy w przeméwieniu przewod-
niczacej byta mowa o akcji odalkoholizowania
spoteczenstwa zagranicg, o podobnej akcji u
nas w kraju, o celowosci powyzszej i roli nau-
czyciela, jako tego, ktéry ma najblizszy du-
chowy kontakt z dzieckiem, (czesto blizszy,
niz jego wiasni rodzice), wszyscy zebrani z
entuzjazmem podpisali protokét zebrania, je-
den z nauczycieli, zacny zresztg i pracowity,
uchylit sie od podpisu, gdyz miat obawy, czy
wprowadzenie nowych zagadnien nie wptynie
ujemnie na ilos¢ materjatu geograficznego,
zawartego w przedmiocie. Z chwilg, gdy owo
zagadnienie raz zostanie umieszczone w pro-
gramie, znajdzie réwniez nalezyte miejsce i w
czasie, przeznaczonym na dany przedmiot. Je-
stem zresztg pewna, ze uswiadomiony w Kkie-
runku alkohologji nauczyciel nie straci da-
remnie czasu, gdyz idac drogg koncentraciji,
wplecie celowo owo zagadnienie na innych
przedmiotach, czy to na jez. polskim, rachun-



kach, czy wreszcie na godzinach wychowaw-
czych, jesli w nowych programach te ostatnie
zostang uwzglednione.

Nauczyciel duzego miasta, mimo, iz intere-
suje sie dzieckiem i jego zyciem domowem,
mimo iz usituje poznac jego rodzicow, nie wie
najczesciej catej prawdy. Dziecko nie jest mi-
njaturg cztowieka, lecz odrebnym od niego
tworem. Dlatego tez, o ile wychowawcy nie
pomaga dom, porozumienie sie, a raczej zro-
zumienie wzajemne pozornie tylko jest tatwe.
Rodzice przytem najczesciej nie zdajg sobie
sprawy z poczynah szkoty —-i albo przyjmuja
wszystko bezkrytycznie, nic nie rozumiejgc,
albo buntujg sie przeciw jej rozporzadzeniom,
réwniez czesto nie wiedzac o co wiasciwie cho-
dzi. Jesli chcemy przygotowac dziecko do zy-
cia i urobi¢ dobrego obywatela, musimy zna¢
prawde jego zycia. Dzisiaj, niekiedy niewiele
0 niej wiemy. DzZzwieczy mi w uszach prosba
g-letniej dziewczynki: ,Tatusiu, pij i bij ma-
musie, gdy ja ide do szkoty, bo juz patrzeé na
to nie moge“. Nalezy dodaé, ze dziecko to ma
wade serca. Przykiad podany, to nie spora-
dyczny wypadek; podobne znajdziemy na
kazdym kroku. Gdy nauczyciel w ciggu szere-
gu lat pracy nad dzieckiem zyska sobie za-
ufanie, doczeka sie chwili, gdy ono dojdzie do
wieku, w ktérym zaczyna mysle¢ krytycznie
(13 — 14 lat), wtedy to mozna rozpoczgé sy-
stematyczng prace, aby rozwina¢ wsréd mio-
dziezy abstynencje, przez zrozumienie szkod,
jakie im posrednio i bezposrednio czyni alko-
hol. Miode dusze chetnie stuchajg wyktadow i
bardzo sie nimi'interesuja. Sg to zagadnienia
tak zywo zwigzane z ich codziennym zyciem
domowem, troskami i bolgczkami, ze wyktady
alkohologji nierzadko sie staja najulubiensze-
mi lekcjami. Prywatne zycie dziecka tak sie
zwykle uktada — iz sadzi ono, ze jest Zle, je-
sli ojciec pije i robi awantury; lecz jesli jest
po pijanemu wesoty, to wszystko jest w po-
rzadku.

Dziecko, styszac prawde o alkoholu, na razie
dziwi sie, gdyz jest to zazwyczaj bardzo rézne
od tego, ¢o spotyka w praktyce w sweni oto-
czeniu, nastepnie stwierdza przez poréwnanie,
ze nauczyciel méwi prawde; — to utwierdza
zaufanie i tworzy most porozumienia miedzy
dzieckiem i wychowawcg. Nauczy¢ pewnych
zasad alkohologji mozna w kazdym przedmio-
cie, nauka jednak o Polsce Wspo6iczesnej jest
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jedynym przedmiotem, ktdry, zbierajac ro-
znorodne wiadomosci, podane dzieciom na ro-
znych przedmiotach i w réznych klasach, uczy
je poza catym szeregiem innych zagadnien:
poszanowania pracy, zrozumienia na czem po-
lega bogactwo spoteczne, zamitowania do nau-
Ki, zrozumienia, czem jest piekno w zyciu, wy-
jasnia role i potrzebe drobiazgowej uczciwo-
Sci, i szlachetnosci w zyciu zbiorowem, poru-
sza wielkie marzenia i wielkie ideaty, uczy
ofiarnosci dla kraju, méwi o samorzutnej or-
ganizacji spoteczehnstwa i jego budowie w sto-
sunku. do kultury, gruntuje uczciwie pojete
obowigzki obywatela, wyrabia site woli i po-
szanowanie dla pracy, daje poczucie honoru
i whasnej godnosci z odpowiedzialnoscig za
swe czyny, przyzwyczaja do sprawnosci w
pracy, przyucza do oszczednosci, pobudza do
dobroci, cierpliwosci i rozumnej wyrozumia-
tosci dla innych — czyli daje dziecku typ pet-
nego tezyzny wzorowego obywatela. A tym-
czasem zycie prywatne dziecka, to najczesciej
nedza w wilgotnej izbie, przetadowanej ludz-
mi, tworzacemi rodzine, a zyjacemi w ciggtych
tarciach, jesli nie wrecz wrogo. To, co daje
szkota, zwykle sie dtugo pamieta, lecz jedno-
czes$nie piekne zasady niweczy bieda, brak kul-
tury i zte otoczenie, co wszystko' zreszta albo
bierze swdéj poczatek, albo trwa w alkoholu.
Majac na uwadze powyzsze obrady, sekcja
programowa postawita wniosek, aby do pro-
gramu nauki o Polsce Wspotczesnej wprowa-
dzi¢ zagadnienie: ,Alkohol —ejako wrég",
gdyz bez wpajania w miodziez zasad absty-
nencji niepodobna wychowaé¢ prawdziwie u-
spoteczniong. jednostke. Obecnie, w I-szym o-
kregu warszawskich szkot powszechnych, be-
dacych pod. przewodnictwem inspektorki p.
Janiny Strzeleckiej, zorganizowato sie caly
szereg sekcyj, majacych na celu posunigcie na-
przéd pracy wychowawczej w szkole. Sekcje
te zajmuja sie zagadnieniami: Dzieci trudne
do prowadzenia. Charakterystyka indywidu-
alna dziecka. Stosunek domu do szkoty. Cha-
rakterystyka grupowa kl. I-ej. Wptyw $rodo-
wiska na dziecko. Dgznos¢ do ztagodzenia roz-
dzwieku miedzy domem, a szkotg — i wreszcie
sekcja majgca na celu Szerzenia zasad alkoho-
logji wsréd miodziezy. Jako zapoczgtkowanie
tej pracy, przeprowadzono ankiete wposrdd
140 dzieci, nieuswiadomionych na temat al-
kohologji, w wieku lat 12 — 14. Badania wy-
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kazaty, ze 128 dzieci pije. 115 ojcow pije, 85
matek pije, w 114 domach nie starcza pienie-
dzy na utrzymanie i tylko jeden do dwuch li-
trow mleka zuzywa sie przecietnie dziennie
na catg rodzine. Ostatnie pytanie byto sformu-
towane: ,,co pragnetabym zmieni¢ w moim do-
mu?" Poza ogélnem niemal zyczeniem, aby
zmieni¢ mieszkanie, prawie bez wyjatku dzie-
ci pragng, aby rodzice sie nie kiocili lub nie
bili, wreszcie wypowiadajg sie wyraznie, aby
nie pili alkoholu.

Samo wiec zycie przygotowuje nam, nau-
czycielom, teren i moéwi o koniecznosci zainte-
resowania sie blizej sprawg nauczania alko-
hologji w szkole. Nalezaloby potozy¢ silniej-
szy nacisk na to, aby wieksza liczba nauczy-
cieli uczestniczyta w kursach alkohologji. Pan

Br. KAROL KOSINSKI.
(WILNO)

Reytan stusznie w swym referacie zaznaczyt,
iz ,Dokad szkota nie wzniesie do swych mu-
réw pracy z dziedziny alkohologji, dotad nie
wyschnie morze tez“. Dodac¢ jednak nalezy do
tego, iz dokad nauczyciel nie uswiadomi swych
kolegéw, dokad oni nie przestang lekcewazy¢
powyzszych zagadnieh, dotad dzieci nie beda
uswiadomione racionalnie, awraz z tem wzra-
sta¢ bedzie liczba rodzin, gdzie alkohol jest
uznany tradycjg, a zawsze staje sie niedola.
Daj Boze, aby Nauczyciel polski, tak zawsze
ofiarny w swym trudzie, jaknaj$pieszniej sta-
nat ttumnie do wdziecznej, a tak owocnej pra-
cy, i wychowat nowe trzezwe pokolenie, ku
chwale Najjasniejszej Rzeczypospolitej na-
szej.

Grudzien, 1930 r.

PROPAGANDA ANTYALKOHOLOWA
W SZKOLACH.

Potega propagandyy. Niewielu ludzi oprocz
zawodowych politykéw* zdaje jasno sprawe
z potegi propagandy. Sita propagandy jest
tak. wielka, ze czesto nie zalezy od dostatecz-
nego jej uzasadnienia umystowego i moralne-
go. Zjawisko to ttumaczy sie powszechnem
podleganiem psychiki ludzkiej prawom psy-
chologicznym akcji i reakcji. Niewzruszonym
tym prawom ulegajg w réznym stopniu naj-
bardziej niezalezne umysty.

Cata nauka jest propaganda opartg na pod-
stawach psychologicznych, dotyczgcych uswia-
damiania umystowego. Bez uswiadomienia
niema mozno$ci czynu. Jezeli propaganda zia
jest czesto skuteczna, propaganda dobra win-
na by¢ bardziej efektywng. Owoce propagan-
dy antyalkoholowej przerosng najbardziej
Smiate nadzieje i spowoduja w wyniku osta-
tecznym takie podniesienie dobrobytu mater-
ialnego kraju, ze uczynig zbytecznem tatanie
budzetu panstwowego wptywami wyzyskuja-
cemi stabo$¢ ludzkag i powiekszajgcemi zbro-
dnie i nedze ludzkga umystowa, duchowg i ma-
terjalna.

Zakres propagandy szkolnej winien obej-

mowaé nietylko sama szkole, ale tez opieke
pozaszkolng, przedewszystkiem dom ucznia, a
nastepnie tez ulice i miejsca publiczne, gdzie
miodziez przebywa poza szkotg. Nowoczesne
pojecia zadan szkoty w dziele propagandy
przeciwalkoholowej nie moga sie ograniczac
do oddziatywania na ucznidéw i nauczycieli w
obrebie murdéw szkolnych. Oddziatywanie ta-
kie winno by¢ rozszerzone na wszystkie te
czynniki, z ktdremi miodziez sie styka w nie-
réownie dituzszym okresie czasu poza szkota,
a wiec przedewszystkiem. na rodzicéw dzieci,
ich. opieke domowa, a nastepnie na cate dane
srodowisko miejscowe, czyli na wszystkich o-
bywateli siedziby szkolnej. Stad ptynie ko-
niecznos$¢ znacznego rozszerzenia zadan, leka-
rza szkolnego i opieki szkolnej w dziele zwal-
czania droga propagandy alkoholizmu wspot-
czesnego pokolenia...

Zadanie to jest o tyle wdzieczniejsze, ze
idzie w kierunku zapobiegawczym. Wiadomo,
ze zapobieganie chorobom jest wielekroé¢ waz-
niejszem i wdzieczniejszem zadaniem, anizeli
leczenie juz nabytych chorob. Alkoholizm win-
nismy uwazaé, jak wszelkie natogowe uzywa-
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nie narkotykéw, za chorobe. Choroba ta jest
tem grozniejsza, ze dotyczy w wiekszym stop-
niu choroby duszy, psychiki cztowieka, anizeli
jego ciata. Choroby psychiczne sg nierdwnie
uporczywsze i trudniejsze do wyleczenia. Stad
cata waga i znaczenie akcji zapobiegawczej.

Szkota, oddziatywujac na umysty i dusze
jeszcze dziewicze, zdrowe, i niezarazone, ma
wdzieczne zadanie pomys$inego oddziatywania
zapjobiegawczego. Propaganda w szkole i po-
za szkota i w domu, winne sie uzupetniac.

I. PROPAGANDA W SZKOLE:

a) Zadania lekarza szkolnego sa najwaz-

niejsze. Dotyczg one:

1) UsSwiadomienia ucznidéw szkoty:
drogg statych pogadanek w kazdej klasie
i dta ogétu miodziezy (z przezroczami).

2) droga stalego odziatywania przez rozwie-
szanie na korytarzach i w miejscach re-
kreacyjnych odpowiednich tablic uswiada-
miajacych;
droga urzadzenia dostepnej dla uczniow
matej wystawy i bibljoteki propagando-
wej. Kilka preparatéw anatomopatologicz-
nych. odpowiednio pojasnionych, kilkana-
Scie dziet, broszur i pism przeciwalkoholo-
wych. zupetnie ku temu wystarczg.

2) Uswiadamiania nauczycieli i ivycliowmv-
coto klasowych wyzej wymierzonemi $rod-
kami, a procz tego tez droga specjalnych
konferencyj z ciatem nauczajgcem szkoty.

3) UswiadMmiania rodzicéw i opieki domowej
uczniéw droga dorocznych konferencyj z
rodzicami uczniéw szkoty oraz droga roz-
dawania broszur i ulotek propagandowych.

4) Stuzenia wiasnym przyktadem, idgcym w
kierunku gtoszonych przez siebie zasad.
Lekarz, ktory sam jest abstynentem wie-
cej zdziata, propaganda jego bedzie sku-
teczniejsza, gdyz zyska wiekszg moc prze-
konywujacg. Lekarz taki bedzie posiadat
wieksze podstawy moralne i duchowe w
dziele propagandy. Gmach jego propagan-
dy bedzie budowany na fundamencie
trwalszym. Przypieczetowanie stowa czy-
nem stwarza catosc.

b) Zadania nauczycieli i wychoioawcéw: sg

niemniej wazne. Dotyczg one:

1) Poznania podstaw, zasad i potrzeby krze-
wienia trzezwosci.
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2) Zachecania uczniéw do tworzenia koétek
abstynenckich w poszczego6lnych klasach,
szczegblnie starszych i patronowania ta-
kim koétkom uczniowskim.

3) Czynienia przy kazdej sposobnosci w roéz-
nych dziatach nauczania szkolnego aluzyj
propagandowych na rzecz trzezwosci i
szkodliwosci  wyskoku. Np. na lekcjach
przyrody i chemji mozna to czyni¢ w wiek-
szym zakresie, bardziej przedmiotowo i
naukowo. Na lekcjach historji nalezy pod-
kresla¢c wptyw ‘'wstrzemiezliwosci na ro-
zwdéj moralnosci i stanu gospodarczego po-
szczegb6lnych krajow. Np. przy omawianiu
historji Finlandji i krajow skandynaw-
skich nie mozna poming¢ tej okolicznosci,
ze te ubogie kraje pétnocne osiggnety wiel-
kie postepy w dziedzinie zmniejszenia
przestepczosci i podniesienia sie gospodar-
czego, zawdzieczajgc wstrzemiezliwosci.
Szczegdblnie dotyczy to Finlandji w ostat-
niem piecdziesiecioleciu, od chwili rozpo-
czecia tam proDagandy trzezwosci przez
nieliczne narazie grono patrjotow. Nieby-
waty rozwo6j ekonomiczny Ameryki Po6t-
nocnej i nagromadzenie w niej znacznych
débr materialnych w ostatnich kilkunastu
latach stoi w niezaprzeczalnym zwigzku
z dobrowolng i przymusowg trzezwoscig
tego kraju. Z drugiej strony historia dzi-
kich szczepéw Indjan Ameryki Péinocnej
i Potudniowej oraz innych kontynentéw,
zniszczonych niemal zupetnie przez alko-
hol, niech bedzie odstraszajacym przykia-
dem skutkéw nieograniczonego spozywa-
nia napojow wyskokowych. Na lekcjach
religji propagande te mozna rozszerzy¢ na
bardziej dosadne przyktady, jakie nastre-
czajg studja biblijne, oraz na moralne i
duchowe podstawy wplywu trzezwosci i
wstrzemiezliwosci na charakter i czyny
ludzkie, dostarczajgc tak liczne przykiady
z zycia Swietych. Nawet na lekcjach jezy-
ka polskiego i jezykéw obcych mozna za-
wsze pare lekcyj poswieci¢ opowiadaniom
i wypracowaniom z zakresu alkohologji,
dodatniego wplywu wstrzemiezliwosci i
szkodliwego dziatania wyskoku. W ten spo-
s6b w umysle i w duszy dziecka zrodzi sie
nastawienie nieprzychylne dla uzywania
napojow wyskokowych Nastawienie takie
bedzie trudno nastepnie przetama¢ w zy-



ciu dalszem pozaszkolnem. Przeciwstawi
sie ono skutecznie mozliwymy szkodliwym
wptywom otoczenia. Mozna by¢ niewolnym
wrogiem samego siebie li tylko z braku na-
lezytego uswiadomienia.

4) Stuzenia wilasnym przyktadem dla powo-
doéw wytuszczonych w ustepie dotyczgcym
zadan odnos$nych lekarza szkolnego.

1. PROPAGANDA POZASZKOLNA do-

tyczy odpowiedniego odziatywania na rodzi-

cow i opieke domowag ucznidéw celem spowo-

dowania nalezytego wykonania zadan opieki
domowej w domu ucznia oraz odpowiedniego
oddziatywania na szersze $srodowisko siedziby
szkoty, czyli na ogo6t obywateli, aby nietylko
nie byto zgorszenia na ulicy i w miejscach pu-
blicznych, szczegblnie w czasie zabaw publicz-
nych, ale nawet aby uczeh znajdowat tam ten
sam dobroczynny wptyw otoczenia i atmosfe-
ry, nieprzychylnych dla spozywania napojow
wyskokowych.

Zadaniem takiej propagandy bedzie:

1) Rozdaujanie uczniom broszur i dobitnych
idotek propagandowych dla doreczenia ro-
dzicom. Mozna to skutecznie czyni¢ przy
systematycznem badaniu uczniéw w ciagu
roku szkolnego.

2) Urzadzanie doroczne odpowiedniej konfe-
rencji z rodzicami i Opiekg domowag. Pozg-
dane jest, aby przemawiajgcy na konfe-
rencji byt sam abstynentem. Na konferen-
cjach nalezy pouczaé¢, jak waznem jest
przetama¢ w praktyce istniejgce przesady
dotyczgce spozywania napojow wyskoko-
wych w czasie przyje¢, Swiat i uroczysto-
sci rodzinnych, iak: imienin, chrzcin, we-
sela i t. p. i jak waznem jest stuzy¢ dla
dzieci wiasnym przyktadem wstrzemiezli-
wosci i trzezwosci i pouczac¢ je odpowie-

DR. KAROL KOSINSKI.
(WILNO)

WNIOSKI

dnio przy kazdej nadarzajgcej sie sposob-
nosci zyciowej. Taki wptyw opieki domo-
wej jest szczeg6lnie wazny, gdyz uczeh
przebywa poza szkotg czterokrotnie diuzej
niz w szkole. Propaganda szkolna, nieuzu-
petniona pomoca opieki domowej, skazana
jest na znaczne trudnosci.

3) Urzadzanie w okresie dorocznych tygodni
trzezwosci publicznych odczytéw dla ogétu
obywateli danego srodowiska, ktére by u-
«wiadamiabr :en og6t o koniecznosci zwal-
czania plagi alkoholowej i krzewienia trze-
Zwosci, oraz umieszczania w miejscach pu
blicznych plakatéw agitacyjnych i urza-
dzanie statych lub przejsciowych wystaw
antyalkoholowych i t. d., wszystko to ce-
lem spowodowania usuniecia ztego przy-
kfadu z zycia publicznego. W czasie przy-
je¢ publicznych i uroczystosci narodowych
napoje alkoholowe winne by¢ rugowane
zupetnie i zastepywane innemi napojami,
nieupajajacemi umyst cztowieka i nietru-
jacemi jego ciato.

Tak rozumiemy zadania szkoty w dziele sze-
rzenia pi-opagandy antyalkoholowej. Jezeli
gdzie, to wtasdnie przez szkote winna byé¢ do-
konana ta przmiana, ktéra spowoduie w ¢
statecznym wyniku otrzezwienie narodu, je-
go wieksze umoralnienie, podniesienia wy-
tworczosci krajowej i oparcie budzetu pan-
stwowego o zdrowsze i niewzruszalne podsta-
wy, bardziej pozytywne. Kazdy wysitek w tym
kierunku nie moze by¢ wysitkiem straconym.
Propaganda na rzecz dobra zawsze winna
zwyciezy¢ propagande zig, tembardziej, gdy
realizacja tego dobra nie wymaga zatraty za-
dnych zasobéw materjalnych oprocz dobrej
woli. ktéra jest dostepna dla kazdego i nie za-
lezy od dobrobytu materjalnego.

W SPRAWIE ZWALCZANIA ALKOHOLIZMU

W SZKOLNICTWIE.

I. OGOLNE:
Powierzy¢ wybranej na Kongresie stalej
Komisji Redakcyjnej:
1) Opracowanie powaznej, rzeczowej i mozli-
wie wyczerpujacej ulotki propagandowej,

przeznaczonej dla masowego rozdawania
wszystkim warstwom narodu, a przede-
wszystkiem mitodziezy szkolnej i ich opie-
ce domowej.

Ulotka taka, przed puszczeniem jej w obieg,



winna by¢ rozestana cztonkom wszystkich to-

warzystw wstrzemiezliwosci oraz wybitniej-

szym znawcom ruchu propagandowego i do-
piero, po otrzymaniu mozliwych uwag Kry-
tycznych, opracowana ostatecznie.

2) Opracowanie typowego wyktadu propa-
gandowego dla uzytku wszystkich prowa-
dzgcych kampanje przeciwalkoholowag,
przedewszystkiem zas dla uzytku lekarzy
szkolnych i dziataczy spotecznych, oraz dla
nauczycieli szkét powszechnych, zawodo-
wych i t. d.

Wyktad taki winien rowniez by¢ poddany
krytyce powszechnej, zanim ukaze sie w dru-
ku ostatecznie.

3) Opracowanie nowych poglagdowych tablic
przeciwalkoholotuych z odpowiedniemi ry-
sunkami i zestawieniami, najlepiej droga
ptatnego konkursu. Dotychczasowe tabli-
ce winne by¢ wyzyskane, odpowiednio u-
zupetnione i zobrazowane dosadnymi ry-
sunkami, ktorych celowos¢ i wartos¢ ustali
Komisja konkursowa i redakcyjna.

Tablice takie bylyby rozwieszane na Scia-
nach korytarzy i sal rekreacyjnych w szko-
tach, gmachach pocztowych, dworcach kole-
jowych, szczeg6lnie na prowincji, Kasach
Chorych, fabrykach, w gminach i innych
miejscach publicznych.

Tablice winne przedewszystkiem uwzgled-
nia¢ nastepujgce wazne punkty naszej propa-
gandy :

a) Wptyw matych daioek alkoholu (piwa, wi-
na...) na inteligencje cztowieka, jego kore
moézgowg, osrodki hamujgce, ogdlne za-
chowanie sie (morositas), niesumiennos¢
petnienia swych obowigzkéw, niedoktad-
no$¢ w pracy zawodowej, drobna nieuczci-
wos¢, brak etyki i t. d.

Takie unaocznianie szkodliwosci matych da-
wek wyskoku jest wielekro¢ wazniejsze dla
skutecznosci naszych wysitkdbw w szkotach,
wsrod przysztej inteligencji narodu, wsrod o-
pieki domowej i nauczycielstwa, anizeli wy-
kazywanie ciezszych schorzen w wyniku ja-
wnego naduzywania wyskoku i pijanstwa.
Nikt nie staje sie pijakiem odrazu. A dla
przeciwdziatania zapoczgtkowaniu picia za-
mato uodporniong mamy Swiadomos¢. Stad
takie rozpowszechnienie uzycia alkoholu.

b) Wplyw wiekszych dawek i statego uzywa-
nia wyskoku:
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na rozwdéj choréb umystowych,

na przestepczosc,

na niezdolno$¢ do pracy,

na stan ekonomiczny kraju.

Ostatni punkt winien uwzgledniaé¢ upadek
produkcji krajowej, wieziennictwo, sady, a-
reszty, domy poprawcze, szpitale, straz bez-
pieczenstwa i t. d.

4) Opracowanie wykazu przedmiotow, ktore
by stanowity podreczne Muzeum szkolne
w celach szerzenia propagandy antyalko-
holowej.

5) Opracowanie wykazu broszur, ksigzek, ar-
tykutéw i pism, stuzgcych idei abstynen-
cji, ktoreby stanowity podrecznag bibljote-
ke szkolna, dostepna dla uczniéw, ciata pe-
dagogicznego i rodzicow.

Il. SPECJALNE:

1) Nalezy poswieci¢ w kazdej klasie naszych
szkét przynajmniej jedng, dwie godziny
rocznie na pogadanki propagandowe, we-
dtug opracowanego wzoru wykladowego.

2) Urzadza¢ ogdlne doroczne odczyty, poig-
czone z demonstracjg przezroczy dla ucz-
niow catej szkoty i dla nauczycieli, najle-
piej w okresie t. zw. tygodnia przeciwal-
koholowego, w pierwszych dniach lutego,
w okresie karnawatu.

3) Urzadzaé takiez doroczne odczyty dla ro-
dzicow, opieki domowej i wychowawcow
szkolnych (z przezroczami).

4) Rozwiesza¢ na scianach sal rekreacyjnych
i korytarzy w kazdej szkole jednego— dwu
kompletéw tablic przeciwalkoholowych.

5) Urzadza¢ w kazdej szkole mate muzeum
propagandowe wraz z komoletem bibljo-

teczki propagandowej, dostepnych dla
wszystkich ucznidéw, nauczycieli i rodzi-
cow.

6) Rozdawaé przy dorocznych badaniach
zdrowia uczniow opracowane przez komi-
sje wzorowe ulotki propagandowe.

7) Na wszystkich kursach doksztatcajgcych
dla nauczycieli, zwtaszcza szkdt powszech-
nych, oraz na studjach wyzszych os6b, po-
Swiecajacych sie zawodowi nauczycielskie-
mu, obowigzywaé¢ winien maty kurs, do-
tyczacy dziatania wyskoku na ustréj ludz-
ki i metod zwalczania alkoholizmu droga
uswiadamiania propagandowego.

Wilno, dnia 8 grudnia 1930 r.
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RZUT OKA NA ALKOHOLIZM W WO0OJSKU

| SRODKI

Alkoholizm w wojsku ma wielu swoich zwo-
lennikow. Rekrut, przybyly do petnienia stuz-
by wojskowej, nietatwo oprze sie pokusie pi-
cia, widzac, ze w spoétdzielniach wojskowych
jednym z najbardziej wzietych artykutow
jest wodka, ktérg zawsze dostaé mozna. Przy-
niostszy z domu, gdzie alkohol jest stala u-
zywka, przyzwyczajenie do picia, a nie widzac
znikad dosy¢ energicznego sprzeciwu, pije o-
czywiscie, o ile mu starczy pieniedzy. W ten
sposdb mozna w najskuteczniejszy sposob po-
robi¢ znajomosci — jak sadzi — pomiedzy ko-
legami, ba nawet pomiedzy bezposrednimi
przetozonymi. Pienigdze, przesytane od rodzi-
cOw, najczesciej obraca na napoje rozgrzewa-
jace. Skutki takiego postepowania sg oczywi-
Scie tatwe do przewidzenia. Samowolne prze-
dtuzenia przepustek, zgtaszanie sie z ,bdélem
g'towy” do lekarza, bardzo czesto nabyta
choroba weneryczna w stanie nietrzezwym,
0 czem S$wiadczy bardgo wielka frekwen-
cja chorych na oddziatach wenerycznych w
szpitalach wojskowych. Ale réwniez spotyka-
my sie z powodu tego nie tak rzadko z niepo-
stuszenstwem i dezercjg, zaczem ida kary, nie
wylgczajac nawet wiezienia. Obok choréb we-
nerycznych, ktore najczesciej sa skutkiem
wesotej zabawy przy Kieliszku z dziewczetami
lekkiego prowadzenia sig, zwraca naszga uwa-
ge w ostatnich czasach w szpitalach wojsko-
wych znaczna ilos¢ chorob nerwowych, ktoére
sg skutkiem przewlektego alkoholizmu, wzgled-
nie chorob wenerycznych potaczonych z alko-
holizmem. Pijackie zwyczaje, jakie Zzolnierz
urlopowany w domu lub u znajomych spoty-
ka, sa czesto przyczyna samowolnego przedtu-
zania urlopu, co pociagga znéw za soba kare.
zotnierz alkoholizujgcy sie nie jest tak wy-
trzymatly na trudy, — a w czasie upatéw pod-
czas manewroOw, czesto pada ofiarg udaru sto-
necznego. Kiotnie i bijatyki, jakie wynikaja
czesto pomiedzy zotnierzami, a ktore niejedno-
krotnie koncza sie ciezkiem uszkodzeniem cia-
ta, sg zazwyczaj skutkiem zamroczenia alko-
holowego.

KU JEGO ZWALCZANIU.

ze na armje alkoholizujgca sie nie mozna
liczyé, najlepszego przyktadu dostarcza nam
wojna $wiatowa (1918 — 18). Znane sg po-
wszechnie ,sposoby” Niemcéw, ktoérzy na
froncie rosyjskim tworzyli t. zw. ,oddzialy
bratajgce sie“, w celu otrzymania wiadomo-
sci potrzebnych o ugrupowaniu wojsk rosyj-
skich, stanowisk artylerji, karabinbw maszy-
nowych, lotnikéw, a przedewszystkiem pozy-
cji stabo bronionych. Oddzialy takie, zaopa-
trzone obficie w alkohol, przychodzity do oko-
pow rosyjskich, zaczynajac z poczatku ,kole-
zenska" pogawedke, nastepnie zaczynaly sie
libacje, przy ktérych rozwigzywaly sie jezyki
.kamratow rosyjskich" i rozmaite cenne ta-
jemnice dla wroga, ktérychby nigdy po trzez-
wemu nie zdradzono, w upojeniu alkoholowem
byly powierzone Niemcom, ktérzy chytrze ko-
rzystali z wielkiego pociggu Rosjan do woédki.
W niedtugim czasie po odwiedzinach takiego
oddziatu, otwierali Niemcy ogien artyleryjski,
z jakim skutkiem — wiadomo. Armja, uzy-
wajgca alkoholu, nie posiada tej sity moral-
nej, utrzymujacej jg w karbach dyscypliny i
prowadzacej do zwyciestwa, nie ma tej te-
zyzny duchowej, ktéra pozwala znosi¢ trudy
wojenne, nieraz gtéd i chiéd, by tylko dojs¢
do upragnionego celu. Taka armja tatwo ule-
gnie podszeptom wroga, starajacego sie jesli
nie sitag—to przekupstwem wywota¢ ferment
w jej szeregach i w ten sposob sprowadzi¢ de-
zorganizacje. Jakie spustoszenie moralne mo-
ze alkohol spowodowac wsrdéd armji, najlepszy
mamy dowdd w armji rosyjskiej gen. Deniki-
na, ktdra, dzieki pijanstwu, przeksztatcita sie
w bande zbrodniarzy, rabusiéw i gwatcicieli—
i, jako taka, sitg rzeczy musiata ulec armji bol-
szewickiej. Tak samo alkohol i kokaina rozsa-
dzity armje gen. Wrangla.

W wojsku angielskiem juz oddawna byli
liczni abstynenci. Zauwazono, ze w trudach o-
kazywali oni zawsze wiekszg wytrwatosc i ta-
twiej przezwyciezali trudnosci, niz zotnierze,
spozywajacy swojg porcje alkoholu. Powoli
zaczeto robi¢ systematyczne doswiadczenia na
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tem polu i okazato sie, nie odgrywat tu roli
przypadek. Wynik byt tem wiecej pouczajacy
i uderzajacy, ze chodzito tu o poréwnanie po-
miedzy abstynentami a umiarkowanymi, pil-
nie bowiem czuwano nad tem, zeby zoinierze
nie mieli sposobnosci wystarania sie o wiek-
szg ilos¢ alkoholu, niz wynosita ich codzienna
ograniczona porcja. Robiono dalsze doswiad-
czenia. Kazano catym oddziatom wojska wyko-
nywaé¢ marsze; pierwszym razem brano ze so-
ba porcje alkoholu, drugim razem nie. Wynik
tych doswiadczen, robionych w wielkich roz-
miarach i we wszelkich mozliwych warunkach,
byt ten, ze zotnierze spetniali zawsze lepiej swe
obowigzki, gdy nie dawano im napojéw alko-
holowych. Doswiadczenie historji wojen wy-
kazato, ze zoinierze zdotali znie$¢ znakomicie
najwieksze trudy tak w zimnym jak w gora-
cym klimacie, cho¢ nie uzywali alkoholu w
zadnej postaci. Swego czasu pisat lord Wei-
seley: ,Mamy jeszcze kilka poteznych wro-
gow, Anglja musi jeszcze stoczy¢ nie jeden
wielki boj, obecnie jednak pijanstwo jest naj-
niebezpieczniejszym naszym wrogiem. Zabija
ono wiecej ludzi, niz wszelka nasza bron no-
woczesna, a zabija nie tylko ciato, lecz takze
umyst i dusze“. Wielka cze$¢ zotnierzy angiel-
skich nalezy do towarzystwa: ,Army Tempe-
rance Association” (Wojskowego Towarzy-
stwa Abstynenckiego) Marynarka angielska
ma swa wiasng znakomitg organizacje absty-
nencka.

We Francji zabroniono w r. 1900 wszelkiej
sprzedazy napojow destylowanych w kanty-
nach zotnierskich.

W Niemczech zalezy to od komenderujacego
generata, czy wolno sprzedawac¢ wodke w skle-
pikach zotnierskich.

W Szwajcarji naczelnik oddziatéw wojsko-
wych ma prawo oznaczenia, jakie napoje ma
sie rozdziela¢ podczas marszu.

W Finlandji zolnierze nie dostajg nigdy
wodki, a bardzo rzadko piwo.

W Rumunji nie wolno wedtug Thirona
sprzedawa¢ napojéw alkoholowych w sklepi-
kach zotnierskich.

Azeby zotnierz byt zdrowy fizycznie i mo-
ralnie,konieczng rzeczg jest uchronié go od pi-
janstwa, ktére w fatszywem pojeciu ma byc¢
objawrem ,fantazji kawalerskiej", ba nawet
dobrych manjer, zwyczajow przekazanych
nam w tradycji, czem$ nieodtgcznem od zycia
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wojskowego. Przedewszystkiem konieczny
jest bezwzgledny zakaz sprzedazy napojéw al-
koholowych w spétdzielniach wojskowych, jak
rowniez w sklepikach, zawsze gesto koto ko-
szar potozonych, ktére sg w rzeczywistosci tyl
ko rozsadnikiem pijanstwa i choréb wenerycz
nych. Zerwanie absolutnie ze zwyczajami po
dawania zotnierzom z okazji czy to Swigt ko-
scielnych, czy narodowych wadki, jako naj-
wazniejszego ,specjatu"” Swigtecznego. Wyru-
gowanie alkoholu z sgsiadujacych z koszara-
mi sklepéw, ciggta nad tymi sklepami kon-
trola, jak réwniez zwracanie uwagi na sa-
siednie domy, w ktorych pod najrozmait-
szemi pozorami jest alkohol do uzytku zot-
nierzy - sasiadéw. A co najwazniejsze, to
wyktady i pogadanki z przezroczami, uswiada-
miajace o szkodliwosciach alkoholu.

Znakomitem polem dla nauki o wstrzemie-
zliwosci sg koszary. Stanowi ona tutaj nie tyl-
ko korzystng przeciwwage przeciw pokusom
zycia wojskowego, lecz spetnia zarazem wazne
zadanie wychowawcze, albowiem wiadomosci,
jakich nabedzie miodziez podczas swej stuzby
wojskowej, rozszerza sie p6zniej miedzy lu-
dem i przyjma sie tam w szerszych kolach.
W Anglji postanowiono wprowadzi¢ nauke o
wstrzemiezliwosci, jako przedmiot obowigzko-
wy do szkot wojskowych. Nie nalezy jednak
przytem zapomina¢, ze nauka ta nie powinna
sta¢ w sprzecznosci ze sposobem zycia prze-
tozonych.

Za jednym zamachem nie mozna usung¢ al-
koholizmu, strzezonego tak wiernie przez ,o-
pinje publiczng", te opinje, ktéra przez wieki
cate tudzita sie co do istotnych skutkéw alko-
holu. Podobnie jak ostre rozporzadzenia wzgle-
dem trucizn powstrzymaty nie jednego od u-
zywania np. morfiny, tak samo utrudniony
przystep do napojoéw alkoholowych uchronit-
by niejedng osobe od alkoholizmu. Nalezy
przedewszystkiem starac sie o to, aby ogot byt
odpowiednio uswiadomiony, ze napoje alkoho-
lowe, wskutek zawartej w nich trucizny, wy-
wotujg zatrucia, podobne czesciowo do tych,
jakie wywotuje wielka ilos¢ innych trucizn.
Skoro uzna sie to ogélnie, natenczas wiekszos¢
tatwiej niz dzisiaj sktonng bedzie do wyrzecze-
nia sie tych napojéw, wtenczas tez zniknie
wiele z tych watpliwosci, jakie sie po dzi$
dziern odzywajg wobec zgdania, aby ograniczo-
no handel napojami alkoholowymi.



SPRAWOZDANIE

Z POSIEDZENIA SEKCJI WOJSKOWEJ

IX POLSKIEGO KONGRESU

PRZECIWALKOHOLOWEGO W WILNIE.

Obrady zagait major-lekarz Malinowski A-
dolf, delegat Dowddcy O. K. 11l do Komitetu
Wykonawczego Kongresu, wyznaczony jako
wojskowy specjalista alkoholog.

Na wstepie zaznajomit on zebranych z gene-
zg powstania Sekcji Wojskowej Kongresu.

Mysl weciggniecia przedstawicieli wojska do
czynnej akcji w Kongresie powstata u preze-
sa Komitetu Wykonawczego, profesora U. S.
B. Stanistawa Wiadyczki, ktéry powotat do
wspoétpracy mjr. Ossowskiego Maksymiljana,
ktéry juz poprzednio brat czynny udziat w pra
cy na polu eugeniki w Wilnie. Mjr. Ossowski,
po uzyskaniu zgody Dowddcy O. K. Ill, zorga-
nizowat kilka posiedzenn przedstawicieli po-
szczegblnych jednostek garnizonu Wilenskie-
go, na ktérych zostata umoéwiong kwestja wal-
ki z alkoholizmem w wojsku i drogg dyskusji
zebrany materja! do wnioskéw w tej sprawie;
wytoniona na tych posiedzeniach Komisja re-
dakcyjna w osobach m>r. lek. Ryll-Nardzew-
skiego Czestawa, por. Sopinskiego Jana i por.
Malca Wilhelma skonkretyzowata te wnioski
w ostatecznej formie redakcyjnej.

Mato byto czasu, by kwestje walki z alko-
holizmem w wojsku mozna byto opracowaé ob-
szerniej i okazalej wystgpi¢ na Kongresie, za-
lezato juz w ostatecznosci — stworzyé prece-
dens dla przysztych Kongreséw. Wojsko, jako
samodzielna sekcja, wystgpito na Kongresie
przeciwalkoholowym w Polsce po raz pierw-
szy; z satysfakcja nalezy podkresli¢, ze inicja-
tywa spotecznej wspoétpracy Wojska w walce
z alkoholizmem powstata w Wilnie na Kre-
sach, ktére juz niejednokrotnie przodowaty w
historji Polski tam, gdzie chodzito o dobro Oj-
czyzny i jej obywateli.

Nastepnie mjr. Malinowski wskazat na ko-
niecznos¢ podjecia przez wladze wojskowe e-
nergiczniejszej walki z alkoholizmem w woj-
sku, do ktorej nalezy wciggna¢ szersze kota o-
ficeréow i podoficeréw-wychowawcéw zotnie-
rza.

Dotychczasowa walka z alkoholizmem w

wojsku jest mato planowg i mato wydajna,
gdyz przewaznie ogranicza sie na uswiadamia-
niu zotnierzy droga wyktadéw przez lekarzy
wojskowych. Szerzenie zasad abstynencji w
wojsku ma ogromne znaczenie dla zachowania
spoistosci i sprezystosci w armji, jak réwniez
ze wzgledéw wychowawczych, przeciez rok
rocznie setki i tysigce miodych obywateli
przechodzi przez szeregi wojska, gdzie powin-
no ksztatci¢ nie tylko swe sity fizyczne, ale i
zalety duchowe. Przez tolerancje konsumcji
alkoholu w wojsku dzieje sie duzo krzywdy
zotnierzowi; mogliby o tem duzo powiedzie¢
dowoddcy, sedziowie, lekarze. Kary dyscypli-
narne, sprawy sadowo-karne, choroby wene-
ryczne w znacznej wiekszosci sg skutkiem wy-
kroczen w stanie podchmielenia lub upojenia
alkoholowego, sréd wojskowych zawodowych
(oficeréw, podoficeréw) alkohol czesto rujnu-
je zycie rodzinne, powoduje diugi, a niejedno-
krotnie jest powodem spraw honorowych, po-
jedynkéw, samobodjstw i t. d., nie méwigc juz
0o tem, ze dyskredytuje mundur wojskowy,
sieje zty przyktad, a nieraz jest przyczynag nie-
odpowiedniego obchodzenia sie z podwiadny-
mi.

Walka z alkoholizmem w wojsku powinna
iS¢ w dwuch kierunkach: z jednej strony mu-
si by¢ zespolona z organizacjami spotecznemi,
chociazby przez staty udziat przedstawicieli
wojska w Kongresach przeciwalkoholowych,
z drugiej strony przez utworzenie w M. S.
Wojsk (przypuszczalnie w Departamencie
Zdrowia) specjalnego referatu do walki z al-
koholizmem w wojsku, ktérego zadaniem by-
toby 1) zbieranie danych statystycznych, do-
tyczacych wplywu alkoholu na przestepczos¢
w wojsku, na szerzenie sie chorob wenerycz-
nych i t. d., 2) nakre$lenie racjonalnego planu
walki a tem samem wydawanie odpowiednich
zarzadzen i rozkazow.

Zasady abstynencji alkoholowej dotychczas
naogo6t nie sg popularne w wojsku, wobec cze-
go same zakazy nie duzo pomoga, potrzebne
jest przedewszystkiem uswiadamianie o szkod-
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liwosci alkoholu i dobry przykitad ze strony
przetozonych.

Po ukonczeniu swego przemoéwienia mijr.
Malinowski zaprosit do stotu prezydjalnego
ptk. lek. Docenta Owczarewicza Leona (dele-
gata z Warszawy), mijr. Ossowskiego i por.
Sopinskiego.

Pik. Owczarewicz objat przewodnictwo, od-
czytat porzadek dzienny posiedzenia Sekcji i
udzielit gtosu mjr. Malinowskiemu, ktdéry, w
zastepstwie i z upowaznienia nieobecnego z
powodu choroby kpt. lek. Baluka, Wtadystawa,
odczytat zgtoszony przez niego na Kongres re-
ferat pod tytutem ,Rzut oka na alkoholizm w
wojsku i $rodki ku jego zwalczaniu".

Nastepnie przewodniczacy udzielit glosu
mjr. Ossowskiemu, ktdéry odczytat wnioski w
sprawie walki z alkoholizmem w wojsku usta-
lone na zebraniach wstepnych przedstawicieli
garnizonu Wilenskiego, i prosit o poddanie ich
dyskusiji.

W dyskusji kpt. lek. Wasilewski (delegat z
Wotkowyska), omowit warunki, sposoby walki
przeciwalkoholowej w swoim garnizonie, por.
Malec podkreslit role dowddcow-oficerow li-

MIKOLAJ SKIBA.
(Lwow)

ALKOHOLIZM

Kiedykolwiek jest mowa o potrzebie walki
z alkoholizmem, to jako tych, ktdrzy maja ja
prowadzi¢, w pierwszym rzedzie wysuwa sie
lekarzy, gdyz oni ze wzgledéw zdrowotnych
pierwsi maja gtos w sprawie, dotyczacej uzy-
wania takiej trucizny, jaka sg napoje alko-
holowe.

Gdy sie chce prowadzi¢ walke z alkoholi-
zmem wedlug nowoczesnego sposobu, opiera-
jacego sie o zasade zupelnego nieuzywania na-
pojow wyskokowych, to nie wystarczy do te-
go sama tylko podstawa zdrowotna, bo prze-
konywania lekarskie muszg sie wyczerpac,
gdy sie przyjdzie do zupeinie znikomego uzy-
wania napojéw upajajcych; gdy chodzi o wy-
picie raz na miesigc szklanki piwa, lub kie-
liszka wina. Uzywanie tych trujgcych napo-
jow w tak matym stopniu, pomingwszy mo-
zliwos¢ pdzniejszego rozpicia sie, nie wywo-
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njowych, jako bezposrednich wychowawcow w
szerzeniu zasad abstynencji $rod zotnierzy;
mjr. lek. Naramowski (delegat z Poznania)
ktadt nacisk na konieczno$¢ zorganizowania sie
lekarzy wojskowych do walki z alkoholem,
proponowat szerzenie idei antyalkoholowej, ja-
ko dowodu tezyzny duchowej i bezwzgledne
usuniecie z armji notorycznych alkoholikéw,
jako czynnika rozktadowego: kpt. Mokrzecki
zalecat zwrdcenie wiekszej uwagi na wycho-
wankow szkoét oficerskich w kierunku wycho-
wania przeciwalkoholowego.

Nastepnie przewodniczgcy odczytat kolejno
poszczegdlne punkty wnioskoéw i poddat je pod
glosowanie; wszystkie wnioski Sekcja Woj-
skowa przyjeta jednogtosnie bez zmian.

W koncowem przemoéwieniu przewodniczg-
cy ptk. Owczarewicz podziekowat obecnym za
udziat w pracach Sekcji i zamknat obrady.

Na posiedzeniu plenarnem Kongresu wnio-
ski Sekcji Wojskowej zostaty przyjete przez
Kongres i uznane za wiasne.

Dr. Adolf Malinowski
Major-lekarz.

— A GOAPODARKA NARODOWA.

tuje w ustroju takich zmian, ktére bytyby gro-
Zne dla zdrowia. Jezeli mimo to cata wspot-
czesna praca przeciwalkoholowa coraz bez-
wzgledniej dazy do t. zw. abstynencji i za-
mkniecia wyszynkéw, to musi mie¢ do tego
podstawy inne, niz zdrowotne. Podstawy te,
zupetnie silne i niezachwiane, wysuwa rozpa-
trzenie sprawy alkoholizmu ze strony gospo-
darczej.

Jesli uzywanie alkoholu nie zawsze wywotu-
je spustoszenia w ustroju pijacego, nie zawsze
i nie wszystkich doprowadza do upadku mo-
ralnego, to zawsze w sposob swoisty wpitywa
ono na ksztattowanie sie stosunkéw spotecz-
nych i gospodarczych.

Uzywanie napojow alkoholowych w Polsce
nie jest bynajmniej znikome, bo w roku 1928
wedtug danych Dyr. P. Mon. Spir. wypita
przeszto 911 tysiecy hl. wodki krajowej. O-



précz tege spozyto 2.511.979 hl. piwa i win
owocowych krajowych, oraz ss tysigce hl. ré-
znych napojéw alkoholowych, sprowadzanych
z zagranicy. Trzeba-zaznaczyé, ze uzywanie
wszystkich napojéw alkoholowych z roku na
rok wzrasta, a szczegOllnie rozpowszechnia sie
picie win owocowych i piwa, a to dzieki bar-
dzo silnej w tym kierunku propagandzie.

Aczkolwiek zastanawianie sie nad tem, czy
wprowadzanie napojow stabszych wypiera u-
zywanie woédki, wobec dzisiejszego stanu wie-
dzy o alkoholizmie, réwna sie wzanawianiu
rozwazania nad zagadnieniem, czy ziemia o-
braca sie okoto stonca, czy tez naodwrot, to
jednak w Polsce ciggle jeszcze dzisiaj, w ro-
znych sferach pokutuje przekonanie, ze roz-
powszechnianie napojow stabych przeciwdzia-
ta alkoholizmowi, a stad spotykamy sie z usil-
na propaganda picia piwa i win owocowych,
rzekomo zamiast wdédki. Propaganda ta wy-
chodzi w pierwszym rzedzie, ze wzgledow zu-
petnie zrozumiatych, ze strony zainteresowa-
nych w piciu napojéw stabszych, a wiec brc-
warnikoéw, fabrykantéw win owocowych i wy-
twdrcéw drozdzy do wyrobu win domowych
Zz owocow i zyta.

Zachecaniem do picia piwa i wina zajmuja
sie tez niejednokrotnie,ludzie powazni i do-
brej woli, ktérzy, zabierajgc gtos w propa-
gandzie stabych napojow, nie uwazali za wia-
$ciwe zaznajomi¢ sie z zagadnieniem, alkoho-
lizmu.

Najbardziej niebezpieczng, mogaca w du-
zym stopniu zwiekszy¢ alkoholizm kraju, jest
propaganda picia win owocowych, prowadzo-
na przez szkote. Spotykamy sie z tem w zen-
skich szkotach zawodowych i gospodarstwa
domowego (np. Kuznice, Krasnystaw), gdzie
wiele czasu i srodkoéw poswieca sie na wyu-
czenie dziewczat, przysztych zon, gospodyn,
matek i wychowavv'czyn rodzin, w jaki sposéb
».najoszczedniej", wiasnym, wyrobem, zaopa-
trzy¢ dom. w obfity zapas trunku.

Browary w zastraszajgcy sposob alkoholi-
zujg ludno$¢ swych okolic, przez wydawanie
robotnikom, racji piwa, tytutem deputatu, uzu-
petniajgcego wynagrodzenie za prace, co jest
wyraznem przekrocezniem. ustawy przeciw-
alkoholowej 1). Wpynagradzanie robotnikow

piwem rozpaja nietylko ich samych, ale takze
rodziny i ich sgsiadéw. W roku 1926 dla 5454
robotnikéw wydaty browary 41.958.65 hl. pi-
wa, t. j. przeszto 769 litrdw rocznie na gto-
we 2). Dzienna racja piwa w browarze Tychy
wynosi 3 litry, czyli 1.095 litréio na gtoioe ro-
botnika rocznie!

Obok reklamy fabrykantéw win i piwowa-
row, spotykamy sie z potezng propagandg pi-
cia woédki. W tej propagandzie nicig napojow
alkoholowych bierze udziat takze Dyrekcja
Panstwowego Monopolu Spirytusowego przez
1) reklame, i 2) zachete do picia wodki. Dy-
rekcja P. M. S. reklame swg uskutecznia ko-
sztownymi afiszami i anonsami w prasie.
Srodkami zachecajacymi do picia wédki jest
oferowanie tanszej waédki przy zakupie co naj-
mniej 35 1 i oddawanie jej na zachecajgcych,
~dogodnych warunkach" po znizonej cenie, na
kredyt urzednikom panstwowyml). Dalszg
zachetg do picia wodki jest uparte stawianie
obywatelom przed oczy rzekomych, korzysci,
jakie ma z tego panstwo i spoteczenistwo, a w
szczeg6lnosci przemyst krajowy, uskutecznia-
ne za pomoca wystaw?2) i publikacyj s).

Ludnosé catego kraju, pijac napoje alkoho-
lowe, wydata na nie w 1928 roku przeszio
1.470.000.000 zt. Jest to kwota wiecej niz
dwukrotnie przewyzszajgca ilos¢ podatkow
bezposrednich, zaptaconych panstwu w tym
samym roku. Podobny wydatek okoto 1% mil-
jarda na napoje alkoholowe mamy w Polsce
co roku. Oto wszyscy bez wyjatku, ktorzy pi-
jaja napoje alkoholowe, czy to pijak natogo-

(Dz. U. Nr. 35/1922). § 7. ,Bezwzglednie zakazana

jest sprzedaz lub podawanie napojéw/zawierajacych
jakiekolwiek ilosci alkoholu, osobom nieletnim do

skonczonego 21 roku, dalej uczniom szkét nizszych i
rednich bez wzgledu na wiek, inn5m za$ konsu-
mentom na Kkredyt pod zastaw jakichkolwiek
przedmiotéw lub za wykonang prace".

2) ,Przemyst Piwowarski" 1927 Nr. 20:

1) ,Ustawa Przeciwalkoholowa i Monopol Spiry-
tusowy" Poznan 1928 P. L. P.

2) Wystawa P. M. S. na Miedzynarodowej Wysta-
wie Higjeny w Warszawie 1927 r. i na Pow. Wyst.
Kraj. w Poznaniu.

3) ,Panstwowy Monopol Spirytusowy" — broszura
agitacyjna, wydana bez -wskazania naktadcy, miejsca

1) Ustawa z dnia 23 kwietnia 1920 r. o ogranicze- i roku wydania, masowo rozdawana na stoisku P. M.

niach w sprzedazy i spozyciu napojéow alkoholowych.

S. na P. W. K.
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wy flaszke wodki, czy wytworna dama kieli-
szek likieru; czy dorozkarz na kozle, czy do-
stojnik parnstwowy na dyplomatycznym ban-
kiecie, wszyscy za najmniejszg nawet wypija-
ng ilos¢ alkoholu robig dobrowolng sktadke na
utrzymanie karczem, wyrzadzajac przez to
krzywde sprawie rozwoju gospodarczego kra-
ju. Aby sobie dobrze zda¢ sprawe z niebezpie-
czenistwa trwonienia pieniedzy na alkohol,
trzeba ciagle mie¢ w pamieci, ze Polska jest
panstwem wyjgtkowo ubogiem, ktére musi
gospodarowac¢ z nadzwyczajng oszczednoscia,
aby sie jak najrychlej swym poziomem ma-
jatkowym zrownac¢ z sgsiadami. Po wielkiegj
wojnie Polska otrzymata ruiny miast, zgli-
szcza wsi, gruzy fabryk, a nawet role nie-
zdatng do uprawy, bo przekopang giebokimi
rowami strzeleckimi. W tych warunkach Pol-
ska ma prace podwojng, bo musi wszystko u
siebie odbudowaé, a réwnoczesnie za innymi
podgzaé¢ w produkcji na swych, ciggle jeszcze
niedostatecznie urzgadzonych warsztatach.
Dzisiejsza polityka gospodarcza stara sie
wszelkim niedomaganiom zaradzi¢ zacigga-
niem pozyczek zagranicg, a chodzac w ten spo-
s6b po prosbie, nie chcemy ani na chwile po-
mysle¢, ze obce pozyczane kapitaty nie wiele
nam. pomoga, gdy wilasne pienigdze, ktére w
wysokosci ld/2 miljarda rocznie bylty do dys-
pozycji na to, aby oddaty stuzbe w zdrowym
przemysle, handlu, w rolnictwie, z lekkiem
sercem roztrwoniono na wodke. Brak tego ka-
pitatu daje sie odczuwac¢ na kazdym kroku w
gospodarstwie indywidualnem i spotecznem.
Gdy ludno$¢ kraju pozbyta sie | 1™ miljarda,
to o tyle zmniejszyta sie jej sita nabywcza ar-
tykutow zywnosci i towarow zdrowego prze-
mystu, a stad cigglty brak kapitalu w powa-
znych gateziach wytworczosci krajowej, bo
kapitat dla nich przeznaczony tkwi w t. zw.
przemys$le alkoholowym.

Przemyst alkoholowy, w stosunku do kapi-
tatu, jakim dysponuje, zatrudnia niestychanie
malg ilos¢ pracownikéw. Doswiadczenia ame-
rykanskie wykazaty, ze ten sam kapitat uzyty
do uruchomienia jakiegokolwiek innego prze-
mystu, daje prace co najmniej trzy razy licz-
niejszym rzeszom robotnikéw, niz w przemy-
Sle alkoholowym. Bezrobocie, na ktore skiada
sie wiele przyczyn, jest niewatpliwie w bardzo
wysokim stopniu spowodowane alkoholizmem,
odbierajacym kapitaty wytwo6rniom, ktére
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wobec braku nabywcéw na swoje towary, nic
moga ich produkowaé w ilosci podtrzymuja
cej prace.

Codzienny i coroczny uszczerbek kapitatu,
odbieranego zdrowemu zyciu gospodarczemu,
systematycznie doprowadza caty kraj do zu-
bozenia. Jest to konieczne nastepstwo wyda-
nia swego mienia za rzecz taka, jak alkohol,
po ktorej nie pozostaje najmniejszy $lad ja-
kiegokolwiek posiadania.

Mimo to zubozanie sie spoteczenstwa pi-
ciem alkoholu, stale spotykamy sie z usitowa-
niem wskazywania korzysci z tego zrodia. o -
bok innych zainteresowanych w przemysle al-
koholowym, Dyrekcja Panstwowego Monopo-
lu Spirytusowego, uswiadamiajac obywateli
0 znaczeniu Monopolu, szczegdlny nacisk kia-
dzie na ogolno-gospodarcze korzysci, rodzace
sie z picia woédki, ktére przypadajg skarbowi
panstwa i spoteczenstwu.

Wiadomosci o tych korzysciach znajdujemy
w publikacjach Dyr. P. M. S., a pozatem na
Powszechnej Wystawie Krajowej w Pozna-
niu stoisko Monopolu Spirytusowego byto tak
urzadzone, aby kazdemu przedewszystkiem o-
we korzysci podsungc przed oczy.

Ogotowi najbardziej jest znana broszura
agitacyjna: , Panstwowy Monopol Spirytuso-
wy w Polsce*, wydana w Kilku jezykach, a
rozdawana na P. W. K. w tak licznych tysig-
cach, ze mozna ja uwaza¢ za powazny czyn-
nik urabiania opinji publicznej. — Wystar-
czy, jezeli z tej tylko broszury wyjmiemy za-
sadnicze wiadomosci o korzysciach picia wéd-
ki.

Najpierw Skarb Panstwa.

W tej sprawie na str. 11 czytamy: ,Dyrek-
cja Monopolu ma za zadbanie dostarczenie
Skai’bowi dochodéw... oraz zyskéow“, i dalej:
~Musimy sie z calg stanowczoScig zastrzec, ze
Skarbowi Paristwa nie chodzi o rozpajanie lu-
dnosci i przysparzanie sobie ta droga docho-
déw“.— a zaraz po tem na str. 12: ,Jest rze-
czg stuszng, aby pewne natogi ludzkie, ktorych
zte skutki ponosi caty ogdt, zamiast wzboga-
ca¢ jednostki, t. zn. przedsiebiorcow prywat-
nych, staly sie zrodtem dochoddéw tegoz ogotu
w osobie Skarbu Panstwa". Na str. 15: ,Na
dochéd Skarbu Panstwa z monopolu spirytu-
sowego skiadajg sie: optata skarbowa od spi-
rytusu konsumcyjnego (akcyza), podatki: pa-
tentowy, przemystowy i dochodowy, oraz czy-



sty zysk handlowy z operacji monopolu”, —
a wreszcie: , Tytutem dochodu z monopolu spi-
rytusowego do Skarbu Panstwa przelane zo-
statlo w 1928/29 roku 438.000.000 zt.“, a na-
wet w 1927/28 roku 559.056 zt. i 8 grosze na
walke z alkoholizmem.

Skarb Panstwa ma wiec z picia wédki do-
chod.

~Dochdéd" to co$ zupetnie innego, niz zwykty
przychod — wptyw kasowy. ,,Dochod", to czy-
sty zysk. Kto ma dochody, ten sie bogaci, a ze
Skarb Panstwa ma z wédki dochody, wiec sie
na tem bogaci. Skarb Panstwa, to nie prywat-
ny przedsiebiorca. Skarb Panstwa, to Polska.
Tak wiec Polska wzbogaca sie z picia wadki!

Jakzez powinnismy sie smuci¢, ze w Polsce
wypito tylko 911 tysiecy stolitrowych beczek
mwodki!

Oprécz wskazanych i nazwanych przez Dyr.
P. M. S. dochodow Skarbu, picie wodki daje
jeszcze inne liczne gospodarcze korzysci.

Zaczynaja sie one od rolnictwa. Dyr. P. M.
S. przedstawia je na str. 1 swej broszurki:
.Gospodarki spirytusowej w Polsce nie mo-
zna traktowa¢ w oderwaniu od gospodarki i
polityki rolnej, gdyz produkcja spirytusu w
duzym stopniu warunkuje kulture i rozwoj
rolnictwa. Nadmiar ziemniakéw najekono-
miczniej moze by¢ zuzyty na wyrdb spirytu-
su, przy ktérym otrzymuje sie jako produkt
uboczny — wywar, stanowigcy znakomitg pa-
sze dla bydta; bydto, karmione wywarem, da-
je zwiekszong ilo$¢ nawozu, o znacznej zawar-
tosci potasu i fosforu".

.10 sg korzysci bezposrednie, jakie z go-
rzelnictwa otrzymuje gospodarstwo rolne".

Nastepnie idg korzysci dla réznych gatezi
przemystu. Dyr. P. M. S. tak o tem poucza na
str. 13: ,Wytwdrnie monopolowe, jako wy-
twarzajgce produkt masowy, potrzebujg o-
précz produktu podstawowego, spirytusu, ol-
brzymich ilosci réznego rodzaju innych ma-
terjatow, jak butelek, korkéw, laku, pergami-
nu, etykiet, skrzyn, wegla drzewnego, szczotek
i t. p. Z tych wszystkich artykuldw jedynie
tylko lak i to wylgcznie dla swoich potrzeb
produkuje Dyrekcja sama, pozostate nabywa
z przetargoéw. Dzieki masowym zamowieniom
i zaliczkom, szereg warsztatow pracujacych
dla Monopolu, pomimo trudnej sytuacji go-
spodarczej, udato sie ozywic i utrzymac w ru-
chu. Sumy ptacone za te materjaty idg w dzie-

sigtki miljonéw zi., tak np. tylko butelek i
skrzyn zakupiono w 1927/28 roku za 10j/g
miljonéw zt.*“.

Reszte korzysci nie wyszczegdlnionych w
matej broszurce dopowiedziato stoisko Mono-
polu na P. W. K., ktore diugie lata bedzie
tkwito w oczach setek tysiecy obywateli. Tam,
na rzesiscie oswietlonych szklanych taflach
pokazano, ze Monopol wyptacit: hutom szkia
20.100.000 zt., pracownikom i robotnikom
14.800.000 zt., kolejom 9.600.000 zt., przemy-
stowi rektyfikacyjnemu 5.800.000, budowlane-
mu 2.500.000, metalowemu 2.500.000, korko-
wemu 2.300.000, innym przemystom 2.000.000
ztotych.

Szkoda, ze osobno nie podano, ile Monopol
zaptacit przemystowi graficznemu i prasie za
reklame, zachecajacg do picia wodki!

Na stwarzanie korzysci i dawanie docho-
doéw, pochodzacych z handlu napojami, stale
powotujg sie takze szynkarze i pokrewne za-
wody.

Ktokolwiek wstucha sie i wczyta w te zape-
whnienia o korzysciach gospodarczych, dzieki
piciu wodki mwprost drzwiami i oknami wpa-
dajgcych do Polski, musi nabrac¢ przekonania,
ze picie napojow alkoholowrych, to najskutecz-
niejszy sposéb wzbogacenia i uszczesliwienia
kraju, a wszelkie wysitki, zmierzajace ku je-
go utrzezwieniu, to zdrada intereséw narodo-
wych.

Jak to wszystko naprawde wyglada?

OsSwiadczenia i cyfry Dyrekcji Panstwo-
wego Monopolu Spirytusowego, jakotez rezo-
lucje i propaganda przemystu alkoholowego,
nie ustalajg wtasciwego stosunku Panstwa do
pieniedzy, przychodzacych do Skarbu Panstwa
z racji wypijania napojow alkoholowych.

Tutaj trzeba odrazu zaznaczy¢, ze Panstwo
w sprzedazy napojow alkoholowych nie jest
zainteresowane na réwni z szynkarzami i Dy-
rekcjg Panstwowego Monopolu Spirytusowe-
go wraz z catym, zespotem jej urzednikéw i
dlatego Dyrekcja Panstwowego Monopolu
Spirytusowego myli sie zasadniczo, mniema-
jac i wmawiajac w obywateli, ze ,Dyrekcja
Monopolu ma za zadanie dostarczenie Skar-
bowi dochodéw" z picia waddki.

Szynkarze i urzednicy Monopolu Spirytu-
sowego majg ze sprzedazy wodki prawdziwe
zyski i dochody, poniewaz oni nie odpowia-
dajg finansowo za gospodarcze i moralne na-
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stepstwa. picia napojoéw alkoholowych. Szyn-
karze zabieraja swoj zysk handlowy na swoja
niepodzielng witasnos¢ i moga nim dowoli roz-
porzadzaé. Podobnie urzednicy monopolu roz-
dzielajg miedzy siebie 5% czystego zysku han-
dlowego monopolu, a wiec jednym i drugim
musi we wlasnym interesie zalezeé¢, aby ludzie
wypili jak najwiecej wdédki, gdyz to daje im
do kieszeni pienigdze tylko na ich osobisty
uzytek. Bogacgc sie w ten sposob, tak sie za-
patrzyli w swoje korzysci, ze dobro wiasne
utozsamiajg z dobrem panstwowem.

Stosunek Panstwa i jego Skarbu do ,docho-
dow" z napojow alkoholowych jest zupetnie
inny, gdyz jest to instytucja S$cisle ztgczona
ze spoteczenstwem, i dlatego na niej dotkliwie
odbija sie pod wzgledem finansowym, wszelkie
zto, spadajace na spoteczenstwo z picia alko-
holu.

Na straty Skarbu Panstwa skiada sie bar-
dzo wiele czynnikéw, a rozmiar ich jest tak
duzy, ze nadaremno kusitby sie kto$ wyrazic
to wszystko cyfrg. Na straty Skarbu Panstwa
skltada sie przedewszystkiem: zwiekszona
przez uzywanie alkoholu przestepczos¢, nie-
zdolnos¢ do pracy, nieszczesliwe wypadki, o-
g6lne zwyrodnienie, przysparzajace tysigce o-
sobnikoéw, bedacych ciezarem spoteczenistwa i
panstwa, zwiekszona $Smiertelnos¢ i ogélne zu-
bozenie ludnosci. Zrédio tych wszystkich szkdd
i strat tkwi w szynku, a dostownie w kazdej
flaszce wypitej wddki czy tez wina. Przeciez
bylo rzecza nieunikniona, ze przy sposobno-
sci wypicia 911 tysiecy hl. wdédki, upito sie
napewno, do nieprzytomnosci w jednym roku
okragto miljon os6b. Podstawe do tego obli-
czenia daja zupetnie urzedowe dane Pol. P. o
aresztowaniu pijanych. Juz samo pijanstwo
jest antyspotecznem i antypanstwowem prze-
stepstwem, narazajacem na straty rodzine,
spoteczenstwo, panstwo. Nieuswiadomienie
spoteczne jest jeszcze tak glebokie, ze zadna
ustawa nie zdota naraz powstrzymac ludzi od
odurzania sie alkoholem, wiec, niestety, do
czasu musi sie tolerowaé sprzedaz i uzywanie
alkoholu. Trudno jednak w pobtazaniu is¢ tak
daleko, aby za szkody, wyrzadzane z racji pi-
cia alkoholu, odpowiadali ci, ktérzy go nie pili,
ale najwtasciwszg rzecza bedzie, gdy fundusz
na pokrycie strat da tenze sam alkohol. Stad
opodatkowanie napojow alkoholowych w for-
mie t. zw. akcyzy lub tez monopolu. Pienigdze,
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uzyskiwane tg droga, nie moga zadnego pan-
stwa wzbogaci¢, bo Panstwo jest tem bogat-
sze, im bogatsi jego obywatele. Skoro picie
alkoholu do ruiny majatkowej doprowadza o-
bywateli, to nie moze wychodzi¢ na pozytek
panstwa. Kazdemu rzadowi musi wiec zale-
ze¢ na tem, aby ,dochody" z alkoholu byty
jak najmniejsze.

Taki a nie inny jest stosunek kazdego pan-
stwa do pieniedzy za wypijang wodke. Tak, a
nie inaczej stosunek ten pojmuje Polska:
Sejm i Nardd.

Zapatrywaniom tym daje wyraz prawo pol-
skie uchwalone przez Sejm.

Sejm, uchwalajac ustawe o monopolu, wy-
chodzit z zatozenia, ze skoro alkoholowe natogi
ludzkie, mozliwe do uleczenia, pociagaja za
sobg zte skutki, godzgce w byt panstwa, to
wszelkiemi sitami trzeba dazy¢ do odciggnie-
cia ludzi od picia napojoéw alkoholowych, wal-
czac z alkoholizmem, a fundusze na ten cel
ma dac¢ wypijany alkohol, wiec ustawa naka-
zuje, aby 1% t. zw. czystego zysku handlo-
wego monopolu oddano na zwalczanie alko-
holizmu. Na podstawie tego nakazu prawnego
Dyr. Monop. wyptaca co roku fundusz na wal-
ke z alkoholizmem Ministerjum Spraw We-
wnetrznych, ktére nim dysponuje, udzie-
lajac subwencyj organizacjom walki z alko-
holizmem, oraz instytucjom rzgdowym. Mimo
jednak wyraznego zastrzezenia prawnego fun-
dusz ten tylko w pewnym stopniu stuzy celom
walki z alkoholizmem, bo duza jego czes¢ prze-
znacza sie na szpitale obitgkanych z powodu
alkoholu, oraz budowe i utrzymanie lecznic
dla pijakoéw, a wiec nie na zwalczanie alkoho-
lizmu, ale na pokrytuanie szkod, jakie alkohol
wyrzgdza. W takim uszczuplaniu funduszu na
walke z alkoholizmem jest najlepszy dowdd,
ze ,dochody* (433.000.000 zt.), nie wystar-
czaja na pokrycie szkdd, jakie picie alkoholu
wyrzadza Skarbowi Panstwa.

Uszczuplenie funduszu na walke z alkoholi-
zmem bytoby zresztg nieznacznem ziem, gdy-
by nie to, ze obok niego stworzono drugi spe-
cjalny fundusz, pie¢ razy tak wysoki, na po-
pieranie alkoholizmu. Sg nim wspomniane juz
prowizje urzednikéw Paristwowego Monopo-
lu Spirytusowego.

Tak wiec przeciw 559.056.03 zt. funduszu
na walke z alkoholizmem pracuje 2.795.280.15
zt. prowizji!



Prowizja, wyptacana urzednikom Monopolu
.od czystego zysku handlowego ma to znacze-
nie, ze kazdy urzednik w zakresie swej dzia-
talnosci nie zatuje wysitkéw i pomystowosci
na to, aby przez zwiekszenie ilosci sprzedanej
wodki zwiekszy¢ obrot, a temsamem czysty
zysk handlowy i swoje wilasne dochody. Ta
prowizja tlumaczy nam, dlaczego ze strony
Dyrekcji Monopolu Spirytusowego wbrew
najzywotniejszym interesom. Panstwa i Na-
rodu wychodzi reklama i zacheta do picia
wodki. Ta prowizja ttumaczy dlaczego pienig-
dze, przychodzace do Skarbu Panstwa z alko-
holu, nazywa sie uporczywie ,dochodamill, o
ktérych w stosunku do naristwa, stanowigce-
go tozsamosé spoteczenstwa nie moze by¢ mo-
wy!

Wszelkie nauczanie spoteczenstwa fatszy-
wych poje¢ o dochodach i korzysciach, pocho-
dzacych z picia napojow alkoholowych, jest
niczem innem, jak Swiadomem dziataniem de-
magogicznem, obliczonem na tatwowiernosé
nieuswiadomionych ttuméw. Demagogje tego
rodzaju wolno na szerokg skale uprawiaé
szynkarzom i pokrewnym zawodom, ale eo-
najmniej nie wypada Dyrekcji Pahstwowego
Monopolu Spirytusowego, bo jest instytucjg
zanadto zblizong do Rzgdu, aby to, co od niej
wychodzi, nie bylo uwazane za enuncjacje rzg-
dowe.

Jezeli wcale nie mozna modwi¢ o istnieniu
dochod6éw Skarbu Panstwa ze Zrddet alkoholo-
wych, to sg one rzeczywistoscig w stosunku do
wiascicieli gorzelh, browardw, fabrykantow
wodek, szynkarzy i pokrewnych zawodoéw, u-
trzymujacych sie z wytwarzania i handlu al-
koholem. Te niewatpliwe korzysci bardzo nie-
licznych jednostek zjawiajg sie zawsze z wy-
razng szkodg dla drugich.

Na pedzeniu wodki zyskujg witasciciele go-
rzeln, lecz nie mozna powiedzie¢, ze gorzelnic-
two daje korzysci rolnictwu, ze ono warunku-
je podniesienie kultury zierni i urabia bogac-
two krajowego rolnictwa. Bytoby to mozliwe
tylko wdwczas, gdyby gorzelnie produkowaty
spirytus do celéw technicznych. Tymczasem
spirytus, wychodzacy z gorzeln, stuzy prawie
wytacznie do wyrobu wodki, zubozajgcej jej
konsumentéw. Wszelkiemu urastaniu bogac-
twa producenta woédki musi nieodigcznie to-
warzyszy¢ zubozenie spozywcdw, ogromnie

wyraznie ujawniajgce sie wiasnie w dziedzi-
nie rolnictwa.

Ludnos$¢ matorolna, wypijajgca wodke z go-
rzelh swych sagsiadéw, gospodarujgcych na
wielkich obszarach, ustawicznie pozbywajac
sie kapitatow, doprowadza swoje maile, lecz
za to w caltym, kraju ogromnie liczne gospo-
darstwa rolne do zupetnego zaniku i takiej
ruiny, ze istnienie catych tysiecy takich zruj-
nowanych wodkag warsztatéow pracy rolnej nie
przedstawia prawie zadnej wartosci dla go-
spodarstwa narodowego.

W przyrodzie bardzo czesto spotykamy sie
z pasozytnictwem, polegajacem. na tem, ze
istoty drobne zerujg na wiekszych. Alkoho-
lizm pokazuje zgota nowag forme pasozytnic-
twa, w ktérej organizmy duze zyjg kosztem
wycienczania i usmiercania licznych ustrojéow
drobniejszych.

Trudno sie zgodzié, aby taki stosunek maogt
by¢ podstawg racjonalnej gospodarki i aby u-
trzymywanie takiego stosunku pasozytnictwa
mogto sie nazywaé ,politykg rolng“.

Co sie tyczy ogdlnej polityki rolnej, to szcze-
g6lng uwage trzeba zwr6ci¢ na wyraznie
zwiekszajgce sie spozycie cukru w miare u-
trzezwiania spozywcow. W Polsce spozycie cu-
kru na gtowe mieszkanca wynosi 11,5 klg., a
jest to spozycie niestychanie male, jezeli po-
rownamy je z Francja 24,0, Holandjg 30,5,
Czechostowacjg 28,7 na gtowe ludnosci. Rynek
dla cukru w Polsce jest wiec otwarty, tylko
brak warunkéw zbytu. Podwyzszenie spozycia
cukru jest przeciez niemozliwe tam, gdzie
wodka pali gardio, rodzac apetyt na pieprz,
papryke i dobrze osolone $ledzie, jest niemo-
zliwe tam, gdzie przemyst alkoholowy do tego
stopnia wydart zarobki, ze pozostata reszta
wystarcza spozywcom zaledwie na ciepta wo-
de z czosnkiem i okruchami suchego chlebal!
W takich warunkach nie na wiele moze sie
przydac¢ najintensywniej prowadzona propa-
ganda cukru. Rozw6j cukrownictwa, wytwa-
rzajacego produkt niezwykle cenny dla od-
zywiania ludnosci i podniesienia jej poziomu
zdrowotnego, to jest prawdziwa podstawa
podniesienia rolnictwa i zamoznosci kraju.
Jak diugo jednak polityka rolna bedzie pole-
gata na protegowaniu fabrykacji waédki i
ktamliwego reklamowania wszelkich napojéw
alkoholowych, robigcych konkurencje cukro-
wnictwu, tak dtugo nie mozna marzy¢ o osia-
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gnieciu catej petni korzysci, ptyngcych z tego
odrowego przemystu rolniczego, jakim jest cu-
krownictwo.

Przecietny obywatel najtatwiej wierzy w
korzysci gospodarcze, pochodzace stad, ze
przemyst alkoholowy daje prace robotnikom i
podtrzymuje r6zne poboczne gatezie przemy-
stu, jak huty szkta i t. p. To tez ,,przemyst al-
koholowy" przy kazdej sposobnosci jest tar-
czg, tym. wiasnie faktem zastania sie przed
zarzutami szkodnictwa. Usprawiedliwianie sie
takie zadng miarg nie moze uzasadni¢ usan-
kcjonowania przemystu alkoholowego, jako
czynnika gospodarczo-tworczego. Cata tajem-
nica utrzymywania przemystu alkoholowego
polega wiasnie na tem, ze daje on niektdérym
dobre dochody. To nie ulega najmniejszej wat-
pliwosci. Gdy jednak chodzi o pozytecznos¢ w
dziedzinie gospodarki narodowej, nie dosy¢
jest zarabiaé, lub tez drugiemu dawac zaro-
bek, ale chodzi o to. aby praca, wspomagana
przez kapitat, nietylko zabezpieczata $rodki u-
trzymania danej jednostki, lecz aby takze byta
pozyteczna dla og6tu.

Jakim jest przemyst alkoholowy, najleniej
pozna¢ po szynku i szynkarzu, bedacym, zwier-
ciadtem catego przemystu alkoholowego.

Uczciwg ocene wartosci przemystu alkoho-
lowego dat Stefan Kiedrzynski w swej powie-
sci ,, Trujacy kwiat”, w ktdrej pisze:

JIstnieje pewna kategorja ludzi, dla ktérych
najlepszym interesem jest zatozenie matego,
taniego szynku.

~Wiedzgc o tym, przez dtugie nieraz lata od-
daja sie marzeniom o takiej sytuacji, w kto-
rejby mogli stang¢ za obitym blachg bufetem
i z przeréznych butelek nalewac¢ rozmaite li-
kwory. Wowczas czuja sie tak dobrze na swo-
im miejscu, jak wierzgcy ksigdz w kosciele,
lekarz w szpitalu lub grabarz na cmentarzu.
I trudno daé¢ wiare, a jednak otyly szynka?
dla wielu swoich gosci upadtych jest i leka-
rzem, i ksiedzem i grabarzem. Tym ostatnim
najwiecej!

-Maty szyneczek, w zapadtym kacie uliczki,
jest Sciekiem, przez ktéry przeptywajg cuch-
ngce fermenty, zatrzymujgc sie w ohydnym
gaszczu przy ladzie szynkarza... | wolwczas
jest lekarzem tych biednych, chorych dusz,
wydziedziczonych ze szczescia, a pragnacych

nedzarzy, szukajgcych godziny zapomnienia,
a znajdujacych rozkosz — w odurzeniu! Jest
lekarzem, powtarzam, lekarzem m-. zabdjca.

.Z kroplami alkoholu sgczy sie jad truci-
zny, rzucajgcy cien zgnilizny na twarze nie-
szcze$liwych i mglg nieswiadomosci okrywa
wyssane mozgi, przesycajgc serce zwatpie-
niem ! W ciemnych otchtaniach zatrutej mysli
powstaja meczace opary nieszczescia i bijag
jak czad, uderzaja falg krwi — rzucaja przed
oczy stodkie mamidta wspomnien i snéw, i ma-
rzen i caty ten I$nigcy Swiat tesknot cztowie-
czych, ktéry przechodzi mimo wyciggnietych
rgk i westchniern umierajacych od nieszcze-
dcia. 1 wowczas pospolite bydle ludzkie, opasty
szynkarz, ex-bandyta czy ex-alfons, zostaje
powiernikiem najtajniejszych skrytosci — i
stucha, obliczajgc zysk dzisiejszego dnia. Stu-
cha, lecz nie mysli o tym, co z pijackim przy-
dechem, oblane krwiag serca — pada pod jego
nogi, w stowach powiktanych i gtupich, jak
gtuoie i nieszczesliwe jest samo zycie opowia-
dajacego...

Oblicza zysk lub ilos¢ wyproéznionych bute-
lek i nie wie, ze jest lekarzem, dajgcym narko-
tyk, ksiedzem stuchajagcym spowiedzi i graba-
rzem ludzkiej duszy... Dla siebie jest tylko
tym, czym jest dla otoczenia: szynkarzeml!...
Poza tym dobrym mezem lub ojcem, a moze
nawet patrjota i naboznisiem. Nie jest tylko
dobrym obywatelem swojej ojczyzny, bo nie
moze nim byé nikt, kto w jakikolwiek sposéb
pomaga do upadku ludzkiego dostojenstwal!”

Cokolwiek moznaby powiedzie¢ na uspra-
wiedliwienie przemystu alkoholowego, to
wszystko musi sie rozwia¢ wobec tak przera-
zajgco prawdziwego zjawiska, ze przemyst al-
koholowy poniza ludzkie dostojenstwo.

Okoto alkoholizmu, jako zagadnienia gospo-
darczego, nagromadzito sie ogromnie wiele zu-
petnie fatszywych pogladéw, urabianych przez
sprzedawcow alkoholu na to, aby ich nabywcy
z tem mniejszg powsciggliwoscia, dyktowang
zdrowym rozumem, mogli pi¢ jak najwiecej.
Falsze te, gwattownie rozpowszechniane przez
propagande alkoholowsg, czekajg na sprosto-
wanie.

Kongres przeciwalkoholowy jest w pierw-
szym rzedzie na to, aby wydawat orzeczenia w

radosci; bolesnych parjaséw w spotecznosci — sprawach alkoholizmu.
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Sadze, ze IX Polski Kongres Przeciwalko-
holowy zgodzi sie ze mng w catej rozciggtosci,
uznajgc, ze powszechne uzywanie napojow al-
koholowych wyrzadza szkody gospodarcze, nie

MIKOLAJ SKIBA
(LWOW)

dajace sie zréwnowazy¢ zadnemi korzysciami
i orzeknie, ze propaganda picia napojow alko-
holowych jest dziatalnoscig na szkode Pan-
stwa.

RUCH PRZECIWALKOHOLOWY WSROD
UKRAINCOW.

W nad wyraz trudnej walce z alkoholiz-
mem trzeba szukac sprzymierzencéw. Ktokol-
wiek staje u nas do zdecydowanej walki ze
zwyczajem picia napojéw alkoholowych i pro-
pagatorem tego zwyczaju—szynkarstwem, ten
jest sprzymierzericem, zorganizowanego pol-
skiego ruchu przeciwalkoholowego.W interesie
powodzenia walki z alkoholizmem w Polsce le-
zy, aby polskie centralne organizacje przeciw-
alkoholowe wiedziaty gdzie, kto i jakimi sy-
stemami obok nich prowadzi te samg robote
otrzezwiania kraju, w ktorej nie mozna po-
ming¢ zadnej narodowosci zamieszkujacej
Rzeczpospolita, zadnego wyznania, ani tez
zadnej grupy spotecznej, bo jak powszechne
uzywanie napojow alkoholowych stwarza kle-
ske alkoholizmu, tak tylko powszechny wysi-
tek wszystkich moze doprowadzi¢ kraj do wy-
zwolenia z pod przemocy tej kleski.

Polskie organizacje przeciwalkoholowe z
takim mozotem i tak powoli podgzajace do ce-
lu prawie nie wiedzg jak nieocenionej warto-
&ci sprzymierzeica mamy w ukrainskim ru-
chu przeciwalkoholowym. Dziata on przede-
wszystkiem w wojewddztwie Lwowskiem,
Tarnopolskiem i Stanistawowskiem i tam im-
ponujaco, coraz skuteczniej przyprowadza do
opamietania sie ludnos$¢ ukrainska, bez kto-
rej utrzezwienia nie moznaby nawet pomy-
sle¢, o zwalczeniu alkoholizmu w tej potaci
kraju.

Walka z alkoholizmem moze nigdzie indziej
nie jest tak bardzo potrzebna jak na terenie
wspomnianych wojewddztw. Przeciez to tu-
taj tak bardzo jeszcze niedawno kroélowata
przestawna propinacja, osadzajgca w jednej
wiosce po kilka karczem, ktore miaty sie u-
trzymywacé i rozrasta¢ kosztem ubogiego lu-

du, trzymanego w ciemnocie, bytujacego na
najnizszej stopie zyciowej, mieszkajacego w
zabytkowych ,kurnych chatach"”, a przez kil-
ka pokolenn szynkarzy nauczanego nie miec
innych pozada¢, jak tylko czarnego chleba i
wodki. To tez lud ten byt dobrym zywicielem
karczmy i szynkarza. Poza czarnym chiebem,
barszczem i ziemniakami odmawial sobie
wszystkiego. Zuzytkowanie na wlasng potrze-
be innych produktéow swego gospodarstwa i
wiasnej pracy; masta, jaj, kur, gesi, lud u-
wazat powszechnie za zbytek, z ktoérego ko-
rzysta¢ mial prawo tylko szynkarz. To
wszystko stale bylo zamieniane na wodke, a
gdy juz brakito takich luksusowych artykutdw,
wtedy szty do karczmy worki zboza, potem
zagony, chaty i cate mienie. Znam w powie-
cie cieszanowskim. nieduzg wie$, na ktoérej
cigzyto utrzymywanie pieciu karczem. Pa-
mietam szynkarza Joska Sandgartena, ktory
przyszedt tam z niczem, a juz w niespetna
dziesie¢ lat catkowicie wywitaszczyt kilkuna-
stu najzamozniejszych gospodarzy, a potem
rychto z szynkarza stat sie ,ziemianinem"
obejmujgc dzierzawe folwarku. W podobny
spos6b prawie kazda wie$ pozostawata pod
miotem karczmy, doprowadzajacej ja do zu-
petnej ruiny gospodarczej i kulturalnej.

Dzisiaj spadek po propinacji odziedziczy-
ta instytucja Monopolu Spirytusowego, doda-
jac do starych karczem coraz nowe ,miejsca
sprzedazy alkoholu”. Oto w obszernem dziele
historji Monopolu znajduje wzmianke, ze Dy-
rekcja Monopolu pobudowata na potudniowo-
wschodnich rubiezach Polski nowe wyszynki,
»aby ludnos¢ tamtejszg zaznajomié z wyroba-
mi Polskiego Monopolu Spirytusowego". Bu-
downiczych tych nowych karczem moga za-



pewnie, ze przychodzgc do Hucutéw z wodka
postepowej fabrykacji spoznili sie z swg mi-
sja kulturalng, gdyz ludnos$¢ te juz na dzie-
sigtki lat przedtem doskonale zaznajomili z
wodka inni krzewiciele kultury.

Przeciw katastrofalnemu pijanstwu do-
sy¢ wczesnie budzi sie zdrowy odruch. Juz w
polewie XI1X wieku do walki z alkoholizmem
zabiera sie duchowienstwo, zakladajgc bra-
ctwa trzezwosci, do ktérych ludnos$¢ przyste-
powata masowo.

Niedtugo jednak ten zdrowy odruch cofa
sie w swym rozmachu, bo wtadze austrjackie
z obawy o straty fiskalne wystapity do epi-
skopatu z zadaniem wydania duchowienstwu
wskazéwek, aby nikogo nie namawiato do
trzezwosci.

Propaganda przeciwalkoholowa odzywa po-
nownie za Metropolity Sembratowicza, pole-
cajgcego zaktadaé cerkiewne bractwa trze-
zwoséci i urzadza¢ misje przeciwalkoholowe.
Jednak i teraz ta praca koscielna napotyka
na trudnosci ze strony rzadu austrjackiego.
Miedzy innymi starosta Samborski zatatwia!
sie krotko z 6wczesng akcja przeciwalkoholo-
wa, rozwigzujac bractwa trzezwosci.

Obok prac duchowienstwa od roku 1908 da-
tuje sie zorganizowany S$wiecki ruch prze-
ciwalkoholowy, oparty o zasade abstynencji.
Na zorganizowanie tej akcji nie malty wptyw
miata dziatalnos¢ prof. Dybowskiego we Lwo-
wie i polskich organizacyj abstynenckich E-
leuterji i Eleusis. Na tych organizacjach
wzoruje sie zatozone we Lwowie w 1908 r.
Tow. ,Widrodzenia”. Dzisiaj jeszcze mozna
miedzy ukrainskimi dziataczami przeciwalko-
holowymi odszuka¢ wychowankéw krakow-
skiej Eleuterji, ktorzy tam przejeli sie idejag
abstynencka. Lata wojny przerywaja dzia-
talnos¢ przeciwalkoholowg. Tow. ,Widrodzen-
nia“ odzywa w r. 1920 w Rohatynie. W roku
1928 centrala ,Widrozennia“ przenosi sie do
Lwowa. Towarzystwo prowadzi prace wsrod
starszego spoteczenstwa i wsréd miodziezy.
Wydaje broszury przeciwalkoholowe orygi-
nalne i ttumaczenia. Miedzy innemi w prze-
ktadzie ukrainskim ukazata sie p. Szyman-
skiego ,Prohibicja w Pruszkowie”. Organem
Tow. jest dobrze redagowany miesiecznik
SWidrodzennia”.

Przegladajgc ukrainska literature przeciw-
alkoholowg poczagwszy od ulotek do powaznych

prac naukowych znajdujemy w nich wszyst-
ko to samo, co w kwestji przeciwalkoholowej,
pojawia sie w literaturze catego kulturalnego
Swiata. Te same podaje sie tam prawdy nau-
kowe, te same argumenty, te same wskazuje
sie cele walki z alkoholizmem.

Warunki pracy przeciwalkoholowej wsréd
Ukraincow sag dzisiaj znacznie pomysSiniejsze,
niz za czas6w austrjackich, bo¢ przeciez w
wolnej Polsce ludnos¢ Ukrainska na réwni
z wszystkimi obywatelami ma prawo korzy-
sta¢ z dobrodziejstwa panstwowej ustawy
przeciwalkoholowej, majgcej na celu ulatwic
walke z alkoholizmem.

Akcja przeciwalkoholowa ws$rod Ukrain-
cow daje wyniki wyjatkowo dodatnie. Po-
szczegblne grupy ,Widrodzennia” to nie ja-
kies zamkniete kétka kilku lub kilkunastu o-
s6b, ale imponujgce zrzeszenia abstynenckie
obejmujace cale wsie. Dosy¢ przytoczy¢ wie$
Szaranczuki, w ktérej jest 700 abstynentéw.
~Widrodzennia” ma dzisiaj 2.854 cztonkéw
ptacgcych sktadki i 2.374 prenumeratoréw pi-
sma.

Miarg dodatnich wynikéw propagandy
przeciwalkoholowej, o wiele lepszg niz liczeb-
nos¢ cztonkéw jest wykorzystywanie przez
ludnos$¢ przywileju plebiscytdw przeciwalko-
holowych.

Od czasu wprowadzenia w zycie ustawy
przeciwalkoholowej na terenie wojewddztw
potudniowych w 522 gminach odbyty sie gto-
sowania przeciw wyszynkom, a w tem zale-
dwie tylko w 26 gminach z wynikiem nega-
tywnym. Tak wiec 496 gmin w trzech tylko
wojewddztwach uchwala wyrzucenie karcz-
my.

Gdy sie patrzy na ten wspaniaty rozwoj ro-
boty przeciwalkoholowej wsréd Ukraincow
nasuwa sie pytanie, na czem polega to wyjat-
kowe jej powodzenie, chociaz zorganizowana
akcja przeciwalkoholowa postuguje sie temi
samemi metodami dziatania jak wszedzie na
Swiecie?

Zdaje mi sie, ze przyczyne odkrytem. Jest
nig w pierwszym rzedzie zcentralizowanie ru-
chu w jednej organizacji ,Widrodzennia”,
ktora trzyma reke na pulsie poczynan prze-
ciwalkoholowych, a powtére bardzo duze za-
interesowanie sie i czynny udziat w walce v
alkoholizmem ze strony najbardziej wptywo-
wych zrzeszehn spotecznych, oraz szczere po-



parcie akcji przez prawie calg ukrainskg
prase.

W spoteczenstwie polskiem caty ciezar wal-
ki z alkoholizmem spoczywa na barkach Kkil-
ku jednostek. W Warszawie trudzi sie p. Jan
Szymanski, wszelkie swe sity oddajgc tylko
tej jednej sprawie, we Lwowie Ks. Dr. Ciem-
niewski i Dyr. Duchowicz, w Poznaniu Prof.
Dr. Gantkowski i ks. Gatdynski, w Krakowie
O. Kuznowicz i p. Kalinowski, w Rzeszowie
ks. Czastka, w Plocku ks. Mierzwinski, w
Drohiczynie Dr. Kuropatwinski i na tem bo-
daj koniec litanji pracownikéw przeciwalko-
holowych. Niejednokrotnie pomagaja organi-
zacje spoteczne, przedewszystkiem Kkobiece
i miodziezy, jak Zw. Mtitodziezy Polskiej, aie
ich udziat w akcji przeciwalkoholowej zalezy
gtdwnie od zrozumienia sprawy przez miej-
scowych dziataczy jak to n. p. ma miejsce w
kotach Mtodziezy Polskiej na Podhalu. Prasa
wszystkich odcieni politycznych jest kupiona
przez szynkarzy, wiec biada dziennikowi,
ktoryby osmielit sie rzetelnie popiera¢ akcje
przeciwalkoholowa, a zwtaszcza plebiscytows.
Jezeli w naszej prasie znajdzie sie jaki arty-
kut w sprawie alkoholizmu, to chyba tylko ta-
ki, w ktdrym z calg zacietoscig, za szynkar-
skie pienigdze walczy sig z ustawg przeciw-
alkoholowa.

Inaczej po stronie ukrairiskiej. 1 tam takze
mamy niezbyt licznych dziataczy kierujgcych
robotg przeciwalkoholowa. Jest wytrawny
pracownik prof. Kameneckij, jest Dr. Zofja
Parfanowicz, jest szczery abstynent Dr. Py-
styk, ale obok nich z calem zrozumieniem do-
niostosci sprawy znaczng cze$¢ pracy prze-
ciwalkoholowej wziety na siebie organizacje
oSwiatowe i gospodarcze, prowadzac jg pro-
gramowo na catym terenie swej dziatalnosci.
Przedewszystkiem trzeba wspomnie¢ o Tow.
o$wiatowem ,Proswita“, ktére juz od lat
70-ciu zabrato sie do uSwiadamiania przeciw-
alkoholowego i do dzisiaj nie opuszczajac sie
na organizacje przeciwalkoholowe systema-
tycznie prowadzi prace. Jeszcze bodaj szcze-
rzej odnoszg sie do walki z alkoholizmem sto-
warzyszenia handlowe - wspoétdzielcze. Koo-
peratywy te dobrowolnie wyrzekajg sie ko-
rzystania z posiadanych koncesyj alkoholo-
wych, — nie chcg dochoddéw, aby nie mie¢ na
sumieniu rozpajania ludu. Pienigdze to rzecz
drazliwa; nie tatwo sie ich wyrzec, a jeszcze

trudniej wydaé posiadane. O tem doskonale
wiedzg polscy dziatacze przeciwalkoholowi.
Wiedza, ze ze strony spoteczenistwa nie moz-
na liczy¢ ani na jeden grosz ofiarnosci pu-
blicznej na rzecz walki z alkoholizmem.

Tow. ,Widrodzennia“ wydaje miesiecznik.
W jednym z numeréw naliczylem 10 stron
ptatnych ogtoszen! Daty je kooperatywy, ban-
ki, kupcy i przedsiebiorcy prywatni, lekarze
i adwokaci. Tylu ludzi nie zatowato grosza na
poparcie sprawy przeciwalkoholowej!

Dochody to rzecz drazliwa. Niemniej jed-
nak widzialtem w Rohatynie festyn na cele
oSwiatowe m impreze dochodowg, na ktdrym
nie byto kropli alkoholu. Nie da¢ sie skusic
na dochody to nie tak tatwo, skoro dochoda-
mi z wddki nie pogardzito nawet nasze absty-
nenckie harcerstwo, ktore na reprezentacyj-
nym balu harcerstwa w todzi miato 300 z.
czystego dochodu za wypite na tym niedziel-
nym balu napoje alkoholowe.

Rozwdj ruchu przeciwalkoholowego wsréd
Ukraincéw, nie na zarty zaniepokoit wytwar-
cow alkoholu i szynkarzy, wiec zaczeli szu-
kaé¢ sposobu, aby go unieszkodliwic.

Spos6b sparalizowania tej akcji znalazt sie
szybko. Oto odszukano, ze praca przeciwalko-
holowa wséréd Ukraincéow jest dziatalnoscig
antypanstwowg. Twierdzenia te najpierw
pojawity sie w organach szynkarzy, zaraz
przeszty do prasy codziennej, a potem rychto
przesigkty do opinji publicznej, a takze do za-
patrywan wiadz.

Poglad ten nie jest pozbawiony stusznosci.

Skoro bowiem wyjdziemy z zatozenia, ze
dobrze zorganizowane szynkarstwo reprezen-
tuje mocarnos¢ Polski, ze przemyst alkoholo-
wy, dajgc Skarbowi Panstwa dochody, wzbo-
gaca panstwo i spoteczenstwo, ze wieloletnie
fabrykowanie waédki i skuteczne zatruwanie
nig catych pokolen jest obywatelskg zastuga,
wartg orderu, to rzecz jasna, ze wszelka, u-
krainska czy nieukrainska dziatalnos¢, skie-
rowana przeciw tym zastugom jest akcjg an-
typanstwowa.

My jednak abstynenci i pracownicy prze-
ciwalkoholowi mamy o tem inne zdanie. My
wiemy z catg pewnoscig, ze szerzenie trzezwo-
Sci i usuwanie wyszynku, tego czynnika roz-
pajania musi mie¢ zawsze tylko jeden efekt:
podnoszenie kulturalne, moralne, gospodarcze
i zdrowotne obywateli, a stad niewatpliwie
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samg sitg faktu musi sie przyczynia¢ do do-
bra Panstwa.

Skoro jednak wspomniatem o przeciwpan-
stwowej dziatalnosci ukrainskiego ruchu prze-
ciwalkoholowego trzeba sprecyzowac¢ dane, na
jakich opiera sie to twierdzenie.

Sprecyzowanie to znajdujemy w akcie pan-
stwowym, a mianowicie w odpowiedzi rzadu
na interpelacje sejmowag. Chodzito mianowi-
cie o to, ze gdy w powiecie brzezanskim 73
gminy przygotowywaty sie do plebiscytu, tam-
tejszy starosta zakazatl wojtom mieszac sie do
tych spraw, ostrzegajac, ze jest to robota an-
typanstwowa.

OdpowiedZ rzadu przyznaje stusznos¢ sta-
roscie i orzeka, ze akcja plebiscytowa jest an-
typaristwowag z nastepujacych przyczyn:

1) Inicjatywa do plebiscytéw nie wyszia z
gtebokiego przekonania ludnosci o zgub-
nych skutkach uzywania alkoholu, ale
przyczyng gtosowan byta agitacja koo-
peratyw, tuhu, Sokota i duchowien-
stwa... i byla poparta terorem.

Céz tu jest prawda? — Gdziekolwiek na te-
renie Polski odbyly sie plebiscyty, wszedzie
inicjatywa wychodzita od rad gminnych, to-
warzystw oswiatowych, ksiezy, lekarzy, lub
innych ludzi dobrej woli. Czego potrzeba do
pozytywnego przeprowadzenia plebiscytu o
tem mogg powiedzie¢ ci, ktérzy tej sprawie
oddali nieco swej pracy, a nie tylko z daleka
sie jej przypatrywali i to za posrednictwem
oczu swych konfidentéw. Dla mnie, jako pra-
cownika przeciwalkoholowego,- ktory z bardzo
bliska zetknat sie z robotg plebiscytowa, jest
jedno bezwzglednie pewne: Jezeli gdziekol-
wiek plebiscyt przechodzi dodatnio, to jest
wyrazem tylko gtebokiego przekonania ludno-
Sci o koniecznosci ratowania sie przed karcz-
ma. Gdzie tego przekonania, urobionego diuz-
szg pracg uswiadamiajgcg niema, tam nie po-
moze najgwattowniejsza nawet agitacja. Mie-
dzy innymi dowodzg tego nieudate plebiscyty
w Zamosciu i Rykach.

2) Z odezwy wydanej w sprawie plebiscy-
tu — jak Czytam w spomnianym akcie
mozna byto wyczué, ze gtéwnie chodzi
0 pozbawienie Skarbu Parnstwa docho-
déw z monopolu spirytusowego.

Prosze Panstwa! Gdyby z jakiejs odezwy
nie tylko mozna ,wyczuc¢", ze przez zamknie-
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cie wyszynkéw chodzi o pozbawienie Skarbu
dochoddw, ale gdyby nawet kto$ wyraznie po-
wiedziat i napisat: nie pijcie wddki i zamy-
kajcie karczmy bo przez to bedziecie mogli
wyrzadzi¢ szkode Skarbowi Panstwa, to na-
wotywanie takie nie bedzie zgodne z prawda
oczywistg, gdyz w rezultacie wykonanie ta-
kiego nawotywania musi przynies¢ Panstwu
niezaprzeczalne korzysci.

Dzisiaj juz male dzieci z tatwoscig zaczyna-
ja pojmowac, ze ,dochody" Panstwa z wodki
sg przeklenstwem zycia panstwowego i naro-
dowego, a brak tych dochodéw przybliza szcze-
Sliwosé kraju.

Moze nauczycielstwo obradujgce w tej chwi-
li w komisji szkolnej wskaze nam jaka$s me-
tode pedagogji specjalnej, przy pomocy kté-
rej takze i w gtowy czynnikéw starszego po-
kolenia bedziemy mogli wpoi¢ te jasna, prosta,
a tak przystepng dla normalnych moézgéw
prawde.

3) Akcja plebiscytowa miata na celu ode-
bra¢ monopolowe koncesje Polakom i zy-
dom, aby po uptywie czasu przepisane-
go prawem, kiedy w gminie znowu be-
dzie mozna sprzedawac¢ alkohol, konce-
sje mogty przejs¢ do rak tych, co pro-
wadzg te akcje. (Duchowienstwo, Koo-
peratywy, Sokot).

Uwazam, ze gdyby nawet bylo prawda, ze
chodzi nie o otrzeZwienie, ale o pozbycie sie
Polakow i zyddéw szynkarzy, to juz zadng mia-
rg nie mozna podejrzewaé duchowienstwa,
prowadzgcego akcje plebiscytowa, ze ono chce
kiedy$ otrzymac koncesje alkoholowe. O ile
zresztg zamkniecie karczmy moze zaleze¢ od
woli ogétu, to nadanie nowych koncesyj lezy
jedynie tylko w reku rzadu, ktory w danym
razie znowu z calg swobodag bedzie je mogt
nada¢ zydom.

Aczkolwiek przytoczone argumenty rzadu
bynajmniej nie uzasadniajg antypanstwowo-
Sci ukrainskiego ruchu przeciwalkoholowego,
to jednak dziatalno$¢ antypanstwowa ma pe-
wien zwigzek z dziatalnoscig przeciwalkoholo-
wag wsrdéd Ukraincéw. Zaczyna sie ona nie
przed, ale po dodatniem przeprowadzeniu ple-
biscytow.

Jak wspomniatem w wojewodztwach potu-
dniowych byto 486 dodatnich plebiscytéw, w
ktorych ludnos¢ ukrainska praworzadnie i lo-



jalnie skorzystata z przystugujacego jej pra-
wa, z petnem obywatelskiem zaufaniem do
wiadz, ze otrzyma to, co sie jej z prawa na-
lezy. Jesliby jednak kto$ sadzit, ze w kazdym
wypadku powotane do tego wtadze wprowadzi-
ty zakaz sprzedazy alkoholu, ten sie grubo po-
myli.

yZakaz wprowadzono, niestety, tylko w 186
gminach, natomiast w 310 gminach karczmy
przez wole ludnosci naznaczone do wyrzucenia
pozostaty po dawnemu.

W najwiekszej ilosci przyczyn wykonanie
zakazu nieraz przez cate lata wstrzymuje re-
kurs pierwszego lepszego szynkarza, w Kkto-
rym prawie nigdy nie brakuje twierdzenia, ze
plebiscyt byt przeprowadzony w celu szkodze-
nia Panstwu. Wykonanie wstrzymuje sie, acz-
kolwiek wyrok Trybunatu Administracyjnego
najwyrazniej orzeka, ze w razie rekursu az
do nadejscia wyroku sgdu zakaz musi byc¢
wprowadzony, gdy to plebiscyt uchwalit wiek-
szoscig gtosow.

W tych wypadkach postgpiono wiec bez-
prawnie i tu dopiero zaczyna sie cata tragedja.
Toc¢ przeciez przez to ludnos¢ 310 gmin popa-
dfa w rozczarowanie, 310-ciu gminom odebra-
no zaufanie do wiladzy, ktéra tak nielojalnie
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odniosta sie do zagwarantowanego prawem
przywileju ludu, w oczach ludnosci 310 gmin
ponizono powage rzadu, a co najgorsze, ze
przez to nieposzanowanie prawa wlozono bron
do reki ré6znym, nie majgcym nic wspoélnego
z akcjg przeciwalkoholowag wichrzycielom an-
typanstwowym, jakich, niestety, nie brak
wsrod ludnosci ukrainskiej, podobnie jak ich
nigdy nie brakowato i nie brakuje takze mieg-
dzy obywatelami Polakami, bo przestepcy sg
wszedzie.

Jak bolesnie ludnos$¢ ukrainska odczuta to
zlekcewazenie jej Woli, prawdziwie nieztomnej
woli otrzezwienia sie, to chyba najlepszyw tem
dowéd, ze gdy mimo wszystko we wsi Szaran-
czuki nie cofnieto koncesji, abstynencka lud-
nos¢ pozbyta sie karczmy bojkotem i czes¢ jej
za to!

Patrzac na prace przeciwalkoholowg wsrod
Ukraincéw, widzimy tylko jedno: robig to sa-
mo, co inni abstynenci polscy, robig to sku-
teczniej niz my, dajac nam duzg pomoc w
otrzezwianiu catego kraju i dlatego sgdze, ze
IX. Polski Kongres Przeciwalkoholowy z ra-
doscig powita rozwijajacy sie ruch przeciwal-
koholowy ws$rod Ukraincow.

W JAKI SPOSOB PRZEPROWADZILISMY
PROHIBICJE W PORONINIE?

Zaraz na wstepie chce zaznaczy¢, ze prohi-
bicja objeta najpiekniejsze okolice Polski, bo
4 gminy podtatrzanskie, liczagce 10.000 miesz-
kancéw. Do tego terenu nalezg Tatry od Ge-
wontu poczynajac przez Swinice, Zawrat, oba
Koscielce ze Stawem Gagsienicowym na hali
tej samej nazwy, dalej Granaty z Orlg Percia,
z6tta Turnig, Krzyzne i Koszystg az po Woto-
szyn wiacznie. Przepiekna okolica, przez lud
dorodny zamieszkata!

Ostatnie lata, niestety, zbezczesScity te dzie-
ta Boze, zasmiecity flaszkami z monopoldwki,
a turysci przez mgte alkoholowg zaczeli pa-
trze¢ na piekno hal i turni tatrzanskich. Tak
samo lud goéralski, piekny, o wybujatym tem-
peramencie sangwinicznym, zaczat traci¢ swg
krase, a ognistos¢ temperamentu objawita sie

pod wptywem alkohoju w bitkach i kidtniach.
W przeciagu 14 miesiecy skonstatowalem je-
denascie wypadkdéw zabdjstw, sgdownie spraw-
dzonych -r- wszystkie z pijanstwa.

Nadeszta chwila ostateczna, aby temu kres
potozy¢. Z pomoca obu ksiezy wikarych i kie-
rowniczki szkoty — pionierki podhalanizmu —
p. Tataréwny, przystgpiliSmy do pracy. Po-
stanowiliSmy oprze¢ sie na naszych silnych 3
organizacjach: Stowarzyszeniu miodziezy me-
skiej, zenskich i Ognisku Zwigzku Podhalan
w Poroninie, Bardzo dogodnym w tej pracy
okazat sie podziat organizacji mtodziezy na za-
stepy, po 8 w kazdej. Miaty one siedzibe w 8
punktach naszego terenu z centralg w Poroni-
nie.

W Ognisku Zwigzku Podhalan powotano do
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zycia komitet walki z alkoholem w liczbie 10
0s6b, ktory miatl znéw kooptowaé dalszych
cztonkdw z reszty gmin. Tak stworzony Komi-
tet z Janem Chowancem na czele, ztozony z
najwptywowszych obywateli wszystkich gmin,
miat swg powagg patronowaé agitacji za znie-
sieniem sprzedazy napojow alkoholowych.

Aby lepiej uzmystowi¢ nasz spos6b pracy,
wspomne, ze organizacje miodziezy liczyty:
miodziencoéw 200, a dziewczat 300, zas w Ogni-
sku Zw. Podhalan przeszto 100 najpowazniej-
szych gospodarzy. W tych trzech organiza-
cjach prowadzono walke z alkoholem od
dwoch lat tak, ze mieliSmy juz pokazny za-
step ludzi ochotnych do pracy, rozumiejgcych
ogrom nieszczes¢, jakie sprowadza alkohol.
Zwilaszcza miodziez wysuwala sie na pierwszy
plan ze wzgledu na jej podziat na zastepy,
gdyz siedziby tych zastepdéw, rozsiane po ca-
tym terenie — staly sie ogniskami pracy i
walki z alkoholem w 8 punktach parafji przez
swe niedzielne zebrania z obecnoscig starszych,
mieszkajgcych w sgsiedztwie.

Tak oparci na tych organizacjach =— roz-
dzielilismy prace. P. kierowniczka objeta spo-
rzadzanie dla miodziezy referatéw, na podsta-
wie obfitej literatury, nabytej przez nas spe-
cjalnie, dla zaznajomienia sie z tematem. Mie-
liSmy materja! z ,Ostoi“ w Poznaniu, z ,Trzez-
wosci" z Warszawy i wiele egzemplarzy z wy-
dawnictwa ksiezy Jezuitéw p. t. ,Jak znies¢
karczmy w Polsce". Sporzadzone referaty roz-
dzielono najzdolniejszym miodziernicom i dziew-
czetom, ktorzy wyuczywszy sie ich na pamiegg,
wygtaszali je na swoich zebraniach zastepo-
wych w kazdg niedziele. Na tych zebraniach
stale bywata cata okoliczna ludnosé.

Starszy wikary ks. Stonka objgt prace w
kosSciele. W kazdag niedziele i swieto gtosit ka-
zania o zgubnych skutkach pijanstwa i nawo-
tywat goraco do wyrzeczenia sie trunkéw.

Miodszy wikary, ks. Wegrzyn te samg pra-
ce prowadzit w drugim kosSciele naszej parafji
na t. zw. Zebie.

Ja objatem objazdy po zastepach w kazda
niedziele i Swieto po potudniu. Ludnos¢ gro-
madzita sie juzto w sali szkolnej, juzto tam,
gdzie nie bylo szkoly — w obszerniejszym do-
mu. Zastep miodziezy, raz chtopcow, drugi raz
dziewczat, rozpoczynat swoje zebranie z pro-
gramem antyalkoholowym, na ktéry skladato
sie zagajenie przez zastepowego, wzglednie

zastepowa i odczytanie programu, nastepnie
po odczytaniu protokétu z poprzedniej nie-
dzieli i sprawdzeniu obecnosci cztonkéw za-
stepu, od$piewano hymn abstynencki i przy-
stgpiono do wygtaszania referatow, Kilku de-
klamacyj i t. p. Po mojem przemoéwieniu na-
stepowata swobodna dyskusja, gdzie zebrani
starsi, bardzo chetnie zabierali glos, omawia-
li sprawe prohibicji, zapalali sie do niej i wy-
razali pewnos¢, ze musi sie udaé. Po dyskusji
szty pokazy szkodliwosci alkoholu na biatko
z jaja, jego dziatanie na mieso, na mokry ka-
watek ptétna i t. d. Ta cze$¢ programu ogro-
mnie wielkie budzita zainteresowanie. Innym
razem nastepowaly przedstawienia sztuk an-
tyalkoholowych, jak o tem wspomne obszer-
niej na innem miejscu. ROwniez wielkg sku-
tecznoscig cieszyly sie obrazy z dziatu alko-
hologji, w ktdre sie obficie zaopatrzylismy, ja-
kotez wyswietlanie lampka projekcyjng dzia-
tania alkoholu na poszczegdlne organy ciata
ludzkiego. Zebrania takie zawsze z obfitem
urozmaiceniem $ciggaty cate ttumy ludnosci
nawet z dalszych okolic tak, ze czesto wiecej
niz potowa musiata pozosta¢ na dworze i tam
nieraz na zimnie i $niegu trwata az do konca.
Przy pozegnaniu starsi ze fzami w oczach
dziekowali za te inicjatywe walki z wrogiem
ludzkosci, ktdrego sami, niestety, dobrze po-
znali w jego niszczycielskiej dziatalnosci; pro-
sili by znéw niedtugo do nich przyby¢, bo tak
wspoélna cheé¢ utracenia alkoholu zblizata nas
do siebie i zapalata do agitacji z domu do do-
mu, z ust do ust.

Poniewaz takie zebrania odbywaty sie co ty-
dzienn, a na kazdem byto zawsze kilka refera-
tow, przeto mozna liczy¢ przez 7 miesiecy,
Srednio po 3 na tydzien, razem do 70 refera-
tow w jednej miejscowosci, a w 8 punktach
parafji razem przeszto pot tysigca.

Préocz tych zastepowych zebran urzadzalis-
my olbrzymie wiece przy kosSciele po sumie,
gdzie byto odczytéow conajmniej s.

Na tych wiecach prezydjum obejmowali
cztonkowie komitetu antyalkoholowego. Ta-
kich wiecow byto réwniez Kilka.

Wspomniany komitet mial takze swoj dziat
pracy. Przedewszystkiem pilnowali owych ze-
bran zastepowych, swoim wptywem gromadzi-
li na nie ludnos¢, nadto na swoich czestych po-
siedzeniach przygotowywali wszystko, co
technicznie potrzebne bylo do przeprowadze-



nia prohibicji, a wiec zapoznawali sie jak naj-
doktadniej z sama ustawa, badali przeprowa-
dzenie prohibicji w innych gminach, zwlasz-
cza w Pruszkowie, by u siebie unikng¢ wszel-
kich mozliwych nieformalnosci i usterek, kto-
re juz tyle razy udaremniaty skutecznos¢ glo-
sowania we wielu gminach, zwtaszcza u nas w
najblizszym sasiedztwie; obymyslali miejsca i
lokale komisyj, sporzadzali kartki do gtoso-
wan, bardzo nieraz pomystowe afisze, przed-
stawiajace skutki alkoholu i t. d. W szczegdl-
nosci za$ podzielono pomiedzy siebie cate te-
rytorjum plebiscytowe tak, ze punktem hono-
ru kazdego cztonka komitetu bylto, by jemu
przydzielony odcinek jak najlepiej byt uswia-
domiony i Iny najliczniej w danym czasie po-
dazyt do urny.

Jedynym ze sposob6w propagandy przeciw-
alkoholowej byty takze amatorskie przedsta-
wienia teatralne. Odgrywata nasza dzielna
miodziez sztuke pod tytultem: ,Z nedzy do
szczescia". Ma ta sztuka przepiekng nauke
moralng: przedstawia nieszczesliwego pijaka,
ktory juz zaczat popada¢ w obted opilczy.
Przerazonytem, zrywa gruntownie z natogiem.
W czasie odrywania sie natarczywie od nato-
gu, kleka i modli sie ta"c dtugo, az przewalczg
zmore. Po roku takiej walki juz czuje sie wol-
nym, szczesliwym cztowiekiem. Druga sztuka
».B0j 0 karczme" prowadzi walke z alkoholem
na terenie rady gminnej. V/alczg tu dwa obo-
zy, wkoncu zwycieza zdrowy moralnie i utrgca
karczme.

Trzecig sztuka, -specjalnie nasza, byto ,We-
sele gdralskie", napisane dla nas w czasie naj-
wiekszego napiecia walki z alkoholem przez
profesora Tadeusza Szumanskiego z Zako-
panego. Sztuka propaguje mysl usunigcia
trunkéw z zabaw weselnych. Z tg sztukg wy-
stepowata nasza mtodziez w catym, naszym po-
wiecie i na Podhalu, a nadto na Powszechnej
Wystav/ie w Poznaniu, ostatnio zas w War-
szawie — wszedzie szerzgc idee wesel bez al-
koholu.

Skutki tej sztuki sa bltogostawione, jak
wspomne przy koricu. Z temi to przedstawie-
niami objezdzaliSmy caty teren przysztej pro-
hibicji i obejmowali niemi te trzy wazne dzie-
dziny zycia wiejskiego: Rade gminng, zaba-
wy rodzinne i zycie jednostek, ich walke z na-
togiem.

Do akcji plebiscytowej wciagnelisSmy i dzie-
ci szkolne.

Przygotowujac je do pierwszej Komunji
Sw. zachecaliSmy je do ztozenia przy tej spo-
sobnosci $lubu catkowitej abstynencji po ko-
niec roku 18-go zycia. Poniewaz dzieci nape-
wno dotrzymayjag $lubu o ile ich rodzice nie be-
da zmuszac¢ do trunkoéw, przeto juz od szeregu
fat objezdzaliSmy dane miejscowosci, gdzie
zapraszaliSmy rodzicow tych dzieci, by wspol-
nie z niemi sie naradza¢ nad przygotowaniem
tej wielkiej chwili. Przy tej okazji pouczalis-
my o zgubnych skutkach alkoholu na miody
organizm i o koniecznosci uchronienia tego
skarbu narodu od zatraty. Rezultat zawsze byt
nieomylny: dzieci tych rodzicow Scisle prze-
strzegaly zobowigzan, ztozonych przy pierw-
szej Komunji Sw.

Ot6z, w czasie przygotowywania u nas pro-
hibicji, dzieci szkolne codzien modlity sie o
szczesliwy wynik naszej pracy, a nadto pisaty
kartki do gltosowania, setki razy umieszcza-
jac napis: ,znies¢ zupetnie sprzedaz napojow
alkoholowych".

Wreszcie za bardzo wazng czynnos¢, zwigza-
ng z przyszig prohibicjg, uznaliSmy ustawicz-
ne jej reklamowanie w czasopismach catej Pol-
ski. Przyswiecata nam w tem. nadzieja, ze tak
gtosny, ciggle wszedzie reklamowany plebiscyt
musi by¢é przez kompetentne wladze zatwier-
dzony.

Nadto, w powiatowym tygodniku ,Gazecie
Podhalanskiej", ogtaszaliSmy artykuty o ko-
niecznosci prohibicji na catym Podhalu. Mia-
tem takze moznos$¢ propagowania tej idei na
kursie dla Zarzaddw stowarzyszen zenskich z
caleg-o powiatu.

Na kursie wspomnianym byty przedstawi-
cielki ze wszystkich wiosek catego powiatu
Nowotarskiego od Chabdéwki po Zakopane.
Moéwitem o prohibicji w Poroninie i mam wra-
zenie, ze ta idea przyjeta sie i poszta na caly
powiat, czego dowodem sg plebiscyty w sgsied-
nich gminach jak Bukowina, Odrowgz, mia-
steczko Czarny Dunajec i t. d. Referat ten zo-
stat pozniej ogtoszony drukiem w ,Przewod-
niku mitodziezy zenskiej", organie Stowarzy-
szen zenskich na calg djecezje krakowska.

Tak puszczona w ruch maszyna pracowata
sprawnie przez siedem miesiecy. Coraz nowi
referenci z mtodziezy zgtaszali sie po dalsze re-
feraty, bibljoteka antyalkoholowa rosta, bo



miodziez nie ograniczata sie juz do gotowych
referatow, ale sama studjowata rozprawy z
dziedziny alkohologji i gotowe referaty, przez
siebie sporzadzane, przynosita na zebrania, po-
tem juz i cate broszurki tam czytywano i ob-
szernie omawiano.

Co jaki$ czas dojezdzat zaproszony lekarz i
dawat fachowe wskazania.

Pracowalismy tak w najdogodniejszych dla
wiejskiej ludnosci miesigcach, t. j.od pazdzier-
nika 1828 do konca kwietnia 1829 r. Zapat
ludnosci doszedt juz do szczytu napiecia, gwat-
townie domagano sie, by juz raz skonczy¢ z
tym obrzydtym alkoholem. Zatem z koricem
kwietnia urzadziliSmy plenarne posiedzenie ca-
tego komitetu, by powzigé decyzje co do ter-
minu plebiscytu. Witasnie wtedy réwnoczesnie
odbywato sie posiedzenie rady gminnej w Po-
roninie. Zaproszeni przez Rade, udaliSmy sie
tam gremjalnie, witani serdecznie przez na-
czelnika gminy. Jednym z punktéw posiedze-
nia Rady byt plebiscyt, wszyscy radni w kom-
plecie, nie wytaczajgc dwdch szynkarzy, czton-
kéw Rady gm. Przedstawitem krotko dwie
drogi, prowadzgce do celu: zgdanie jednej dzie-
sigtej uprawnionych lub samodzielne votum
samej Rady. Wybrano jednomysSlinie to dru-
gie. Za wnioskiem urzadzenia plebiscytu gto-
sowali wszyscy, nawet szynkarze i réwniez
wszyscy podpisali te uchwate. Duzo przytem
byto radosci ze stanowiska szynkarzy. Gtoso-
wanie naznaczono na ostatnig niedziele maja
1929 r., a tymczasem wystawiono listy do
przegladu. Tak skonczyta sie pierwsza, naj-
wazniejsza cze$¢ pracy: propaganda.

Sumienie nam moéwito, ze zrobiliSmy wszyst-
ko, co roztropnos¢ nakazywata. ByliSmy goto-
wi do glosowania juz w kwietniu. Majac je-
szcze miesigc czasu, poswieciliSmy go oma-
wianiu samej uroczystosci gtosowania, by na-
stroj byt najlepszy. Caty wysitek poszedt na
obmyslanie afiszéw, festondéw i t. d.

Dzien 25 maja byt niezwykle uroczysty. Na
catym terenie prohibicji petno najwymysiniej-
szych afiszbw, mndstwo chorggwi powiewa-
to niemal na wszystkich domach, droga do sa-
siedniego Zakopanego przystrojona festonami
i szarfami z napisem wzywajgcym do gtoso-
wania. $wieto wielkie w parafji, bo cata lud-
no$¢ przepojona mysla, iz sg Krzyzowcami,
idgcymi na zwalczenie $miertelnego wroga
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ludzkosci. Rados¢ na wszystkich twarzach i
pewnos¢ zwyciestwa.

Czitonkowie komitetu czynni na swych pla-
cowkach rejonowych. W s punktach parafji
zasiada 8 komisyj do przyjmowania gtoséw.
W kosciele nabozenstwo o wczesnej porze i
ostatni apel, by wszyscy bez wyjatku speknili
swdj obowigzek: poszli na okopy. | tak sie sta-
to! 80% do 89% wzieto udziat w glosowaniu,
reszta nie mogta, bo musiata pilnowaé owiec
na halach dalekich.

Wieczorem wynik byt taki: wszystkie bez
wyjatku gtosy, rzucone do urny w kopertach
opiewaty: ,Znie$¢ zupetnie sprzedaz napojow
alkoholowych". Literalnie ani jeden gtos nie
opowiedziat sie za sprzedazg alkoholu. Widzia-
no przy urnie najwiekszych pijakéw, ktorzy
gtosno wyrazali nadzieje lepszych czaséw.

Po glosowaniu w nastepng niedziele zapa-
dfa uchwata, by co roku obchodzi¢ uroczyscie
rocznice glosowania. Tego dopetniliSmy w tym
roku, Swiecagc akademjg pierwsza rocznice,
gdzie, procz referatu lekarza D-raTurschmida
sktadato Slubowanie na abstynencje 12 przed-
stawicieli organizacyj, kétek, bractw i wszel-
kich zrzeszen. Akademja ta zostata ogtoszona
drugiem w ,.Gazecie Podhalanskiej".

Dalsze prace, przewidziane ustawg, spetnio-
no co do joty. Wiele staran poswiecono przy-
pilnowaniu sprawy w Urzedzie skarbowym,
Starostwie i Izbie skarbowej w Krakowie, by
wszystkie formalnosci zostaly na czas zatat-
wione.

Z koncem wrzesnia nadeszto pismo z lzby
skarbowej do poszczeg6lnych gmin na rece
wojtow i szynkarzy z wypowiedzeniem konce-
sji sprzedazy napojéw spirytusowych, piwa,
wina i win owocowych.

Szynkarze podniesli krzyk! Pojechali po-
dobno z delegacjg do Warszawy, wzieli sobie
adwokatéw do stwierdzenia nieformalnosci w
gtosowaniu. Naraz pojawili sie rézni nieznani
panowie, ktérzy chcieli szpera¢ w obfitym ma-
terjale plebiscytowym, przechowywanym w
aktach gminnych. Jednak naczelnicy gmin od-
sytali ich do starostwa. Bylo juz zresztg za-
pézno, bo termin wnoszenia reklamacyj dawno
minat, a zresztg nicby nie znalezli nieformal-
nego. Gloszg wiec szynkarze, ze rzad roziozy
ich olbrzymie podatki od koncesyj na wszyst-
kich, ktérzy gtosowali za zniesieniem szynkéw,
potem zndw, ze glosowaniem szkodzimy Pan-



stwu, pozbawiajgc je wielkich dochodéw. Lu-
dzie z uSmiechem ironicznym przyjmowali te
ich wybuchy wsciektosci, bo¢ nie trudno byto
prostowa¢ te brednie majagc do dyspozycji
sprawng organizacje, uwazajgcqg idee trzezwo-
Sci juz za swa najgtebsza whasnos¢. Tylko ro-
dziny pijakéw trwozliwie nastuchiwaty tych
wiesci i zwatpienie poczeto sie wkrada¢ do
serc takze innych. Twierdzili wszak szynka-
rze, ze dziesigtki tysiecy zlotych poswiecg a
przy szynkach zostang. To tez z niepokojem
oczekiwano Nowego Roku 1930 — dnia pierw-
szego, w ktérym prohibicja wejdzie w zycie.
Nadszedt ostatni dzierh roku 1929. Lud ttu-
mnie zgromadzit sie w kosciele, by podzieko-
wac Bogu za taski roku ubiegtego i poleci¢ sie
Mu na rok nastepny. Wstepowatem wiasnie
na ambone, w tem otrzymuje kartke z urzedu
gminnego z zawiadomieniem, ze przyjechat
komisarz z Izby skarbowej, celem zamkniecia
szynkéw o godzinie 8 wieczorem. Nie wiem
jak znalaztem sie na ambonie, wiem tylko, ze
cate moje kazanie byto hymnem dziekczynnym
za szczesSliwie dokonane dzieto, a uroczyste Te
Deum przy dzwiekach dzwonéw brzmiato, ja-
ko potezny gtos tryumfu i radoSci i szczescia,
ze zmora, dtawigca nas”™ lud — pokonana, zes$-
my sie zbudzili jakby ze snu ciezkiego, ze
wszyscy, nawet starcy, otrzymalismy jakby
skrzydta mitodziericze. Chciato sie smiaé i pta-
kac i pedzi¢ po catej Polsce i wota¢ donosnie:
Obywatele! Macie tak piekng ustawe, wieko-
pomne dzieto mitosci Ojczyzny! Korzystajcie
z niej wszyscy, wszedzie pracujcie nad odro-
dzeniem. ludu, a staniemy sie i poczujemy na-
rodem miodym, petlnym zapatu do pracy —
a zadne wrogie sity nas nie zwalczg. Polska
trzezwa bedzie Polskg potezng i niemal wiecz-
ng. DoswiadczyliSmy tego w ciggu roku po
zatwierdzeniu prohibicji. Lud nasz odmtodniat.
I mimo, ze juz rok jesteSmy bez szynkow,
ciggle jeszcze drogi nasz ludek dziekuje nam
za inicjatywe. Ustaly u nas bitki, a tembar-
dziej zabdjstwa, nie styszy sie $piewéw pijac-
kich po nocach, oszczednosci rosng, wesela i
chrzciny bez wodki. Przytocze nawiasem spo-
s6b zniesienia u nas wodki na weselach. Byta
tradycja, ze im wiecej wddki, tem wiecej ,ho-
norowe" wesele. Zamozno$¢ gospodarzy oce-
niano wedtug sum pienieznych, wytozonych na

Wodke. Ani pomys$le¢ sie dato o ztamaniu tej
tradycji. Niejednemu sie to nie podobato, ale
nie widziat moznosci wylamania sie z tego
zwyczaju. Az trafito sie w czasie naszych zma-
gan z alkoholem, ze wstepowali w zwigzki mat-
zenskie najlepszy druch z wzorowg druchna.
SkorzystaliSmy w lot z okazji. Calg energje
wytezyliSmy, aby rodzicow nagig¢ do ztama-
nia zgubnego zwyczaju z wodka. ,,A co powie-
dza ludzie o nas? Wszak niektérzy 500 zt. i
wiecej tozg na wodke, ogtoszg nas za skneréw
i nikt nie przyjdzie na wesele". Obiecatem im
w kosciele jak najwiecej roztoczy¢ pompy przy
Slubie, przemowi¢ do nowozencow, ztozy¢ im
podarunki, przyby¢ na wesele razem z ksiez-
mi wikarymi i t. d. | tak sie stato. Przepiek-
ny byt Slub. Druhowie i druhny ze sztandara-
mi staneli w kosciele. Lud ttumnie sie zeszedt,
zwtaszcza, ze byto 5 Slubow réwnoczesnie. Wy-
borna okazja dla propagandy! Od ottarza wy-
razitem przeogromng rado$¢, ze moge btogo-
stawi¢ pierwszg, dzielng, niemal bohaterska
miodg pare, ktéra odwazylta sie ztamac przesad
i podniostem ich zacny postepek tak, jak na
to zastuzyt, wyrdznitem ich z posréd innych,
a po Slubie przy wszystkich wreczylem upo-
minki. Nastepnie udaliSmy sie na wesele, by
obserwowac zabawy bez wodki i cieszy¢ sie jej
brakiem. Lody zostaly ztamane. Coraz wiecej
byto wesel bez wodki. Dzi$ juz inna tradycja
sie poczyna: ini porzadniejszy i bogatszy go-
spodarz, tem mniej alkoholéw, a wiecej ucie-
chy. Wioska polska bez alkoholu taka piekna,
urocza, ludek spokojny, pracowity, szczesliwy.
Moralno$¢ sie podniosta, Scislejsze wezty tgcza
wszystkich, czujemy sie jednag rodzing, bo ta-
cza nas wspoélne wysitki, uwienczone tak po-
mys$linym rezultatem. Nawet wyszynki trun-
kéw w sgsiednim Zakopanem nie necg naszych
ludzi. Nasz ludek patrzy ze zdumieniem, ze
mogq by¢ jeszcze miejscowosci, gdzie cierpig
tego smoka nienazartego, i znoszg mu tak
ofiarnie swoje hekatomby.

Oby w catej Polsce podniost sie wraz z na-
mi szlachetny i potezny okrzyk:

Niech zyje ustawa przeciwalkoholowa!

Czes¢ patrjotycznym ustawodawcom!

4 grudnia 1930.
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(TARTU),

O KUCHU PRZECIWALKOHOLOWYM
W PANSTWACH BALTYCKICH

Najpierw przepraszam, ze bede zle méwit
po polsku, poniewaz jestem w Polsce tylko pot-
tora miesigca, a przedtem znalem jezyk pol-
ski do pewnego stopnia tylko teoretycznie.
Wszakze mam nadzieje, ze Panstwo zrozumie-
ja to, co bede mowit.

Mam moéwi¢ o walce z alkoholizmem w kra-
jach battyckich. Do tych nalezg w $cistym
sensie tego stowa Estonja, totwa i Lit-
wa, i o tych krajach bede gtéwnie méwit. Ale
do krajéw battyckich, czyli nadbattyckich w
szerszym sensie tego stowa naleza wszystkie
kraje, ktére znajdujg sie nad morzem battyc-
kiemu Finlandja, Szwecja, Norwegja, Danja,
Niemcy, Polska z Gdanskiem, Litwa, totwa,
Estonja i Rosja. Wszystkie te kraje majg co$
wspo6lnegow sensie kulturalnym, jak to stwier-
dza archeologja, etnografja, folklorystyka,
lingwistyka, historja i inne nauki, i jak to mo-
ze stwierdzi¢ kazdy na podstawie osobistych
obserwacyj. Jest co$ wspdlnego i w walce
z alkoholizmem w tych krajach. Nie mam
czasu mowi¢ otem. wszystkiem, tylko za-
znaczam, ze kraje battyckie.sg w ruchu swia-
towym przeciwalkoholowym na.drugiem miej-
scu poza Stanami Zjednoczonemu Ameryki
Pétnocnej. Jak wiadomo, Finlandja ma prohi-
bicje, Norwegja i Islandja miaty prohibicje,
Szwecja jest na progu prohibicji, nieco dalej
od prohibicji sg Danja, Rosja, totwa, Litwa,
Estonja i Polska, a juz dosy¢ daleko-od pro-
hibicji sg Niemcy. Ale w kazdym razie wal-
ka przeciwalkoholowa w Niemczech jest znacz-
nie mocniejsza, anizeli w krajach potudniowo-
europejskich i niektorych innych.

Nie moge wchodzi¢ w szczegoty ruchu prze-
ciwalkoholowego we wszystkich tych kra-
jach, ale bede podkreslat tylko te cechy w wal-
ce przeciw alkoholizmowi w tych krajach, kto-
re moga mieé¢ jaka$ wartosé dla ruchu absty-
nenckiego w Polsce.
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Ruch przeciwalkoholowy w krajach Skan-
dynawskich przedstawia sie najlepiej w Szwe-
cji i dla tego nie bede méwit o tym ruchu w
Norwegji, Danji i Islandji, bo charaktery-
styczne cechy ruchu przeciwalkoholowego sg
w tych krajach bardzo podobne.

Najcharakterystyczniejszag cecha ruchu
przeciwalkoholowego w Szwecji jest najpierw
wielka rozmaito$¢ organizacyj przeciwalkoho-
lowych i wielka ilos¢ ich cztonkoéw. Nie bede
moéwit o tych organizacjach zawodowych prze-
ciwalkoholowych, ktére istniejg i w innych
panstwach z mniej wiecej rozwinietym ru-
chem przeciwalkoholowym, ale zwracam uwa-
ge na to, ze w Szwecji sg szczeg6lne organiza-
cje trzezwosci nawet dla policjantéw, dla
urzednikéw celnych, dla strazy pogranicznej,
dla urzednikéw pocztowych, nie moéwigc juz o
szoferach i innych. Ogdlna liczba zorganizowa-
nych abstynentow w Szwecji wynosi wiecej
niz 500 tysiecy, to jest—wiecej niz kazdy dzie-
siaty obywatel w Szwecji jest cztonkiem or-
ganizacji trzezwosci, a nawet sg takie mia-
sta i wsie, w ktdrych kazdy trzeci obywatel
jest cztonkiem organizacji trzezwosci — a to
jest zapewne juz rekordem swiatowym!

Wszystkie koscioty, wszystkie wyznania re-
ligijne w Szwecji, sg na sposéb amerykanski,
zjednoczone w jedng Lige przeciwalkoholowg
wyznan religijnych Szwecji, ktoéra rozwija
bardzo szerokg dziatalno$¢ miedzy kosciotami
Szwecji. W tej Lidze zjednoczonych jest 14'
wyznan Szwecji, miedzy nimi i najwieksze
wyznanie religijne, a mianowicie wyznanie lu-
teranskie.

Ta koscielna Liga przeciwalkoholowa zbie-
ra przy pomocy podobnych do amerykarskich
miesiecznych zobowigzann popierania ruchu
trzezwosci; corocznie okoto 150.000 koron
szwedzkich, a ta suma daje juz wielkie mozli-
wosci pracy. Wogéle budzet wszystkich orga-
nizacyj trzezwosci za jeden rok przekracza ra-



zem 2V2 miljona koron, a z tej sumy ponad

600.000 koron stanowi subwencja panstwowa.

Na pierwszem miejscu miedzy organizacja-
mi trzezwosci w Szwecji stoi organizacja tak
zwanych ,goodtempleréw*, zar6wno organiza-
cje typu goodtempieréw. Zaletg tego typu
jest Scista organizacja, scisty zwigzek miedzy
ich cztonkami, ktorzy sa wszyscy brac¢mi, i po-
tega ruchu przeciwalkoholowego w tych orga-
nizacjach. Dzieki temu, niemal caty ruch kul-
turalny w Szwecji jest w rekach organizacyj
przeciwalkoholowych, ktore organizujg co-
rocznie okoto 150.000 przeciwalkoholowych i
ogélnokulturalnych wyktadéw, majg bardzo
duzo bibljotek, organizujg kota samowyksztat-
cenia i t. d. Ten ruch organizacyjny két samo-
wyksztatcenia zostat przeniesiony z Szwecji do
Finlandji, a stad. i do Estonji.

W roku 1922 w Szwecji byto zorganizowa-
ne powszechne gtosowanie w sprawie prohibi-
cji. Brakowato tylko jednego %-tu do wiek-
szosci za prohibicjg!

W Finlandji

ruch abstynencki jest zorganizowany do pe-
wnego stopnia podobnie do szwedzkiego, ale z
pewnemi witasciwosciami odrebnemi. Przed
wojng Finlandja byta najtrzezwiejszym kra-
jem w Europie; prohibicja bylta w Finlandji
po raz pierwszy przyjeta przez nowy demo-
kratyczny parlament juz w roku 1907-ym. Nie-
stety, car rosyjski woéwczas prohibicji nie za-
twierdzit, i zostata ona zatwierdzona i wpro-
wadzona w zycie dopiero po wojnie i rewolu-
cji, w dosy¢ ztych warunkach. Wszakze pro-
hibicja data w Finlandji caly szereg dobrych
wynikéw, jak to potwierdza statystyka i ob-
serwacja zycia w Finlandji: stan zdrowia lud-
nosci znacznie sie poprawit, a Smiertelnos¢
spadta do cyfry nizszej, niz przez 150 lat,
a mianowicie, do 13,4¢ @ Stan ekonomicz-
ny narodu znacznie sie poprawit. Produk-
cja rolna byta w roku 1928 w Finlandji o 50%
wyzsza, anizeli przed wojng, a produkcja prze-
mystowa 0 38 % ; oszczednosci wzrosty nieomal
0 50%. Ubdéstwo w Finlandji nieomal znikio.
Poziom stopy zyciowej jest w Finlandji znacz-
nie wyzszy, anizeli w Estonji, gdzie niema pro-
hibicji. Zdaje mi sie, ze gospodarcza odlegtosc
Estonji od Finlandji jest taka sama, jak Fin-
landji od Stanéw Zjednoczonych Ameryki P6t-
nocnej, chociaz odlegtos¢ geograficzna Estonji

od Finlandji jest okoto 70 kilometréw, od Fin-
landji za$ do Ameryki nieomal 5000 kilome-
trow.

Prohibicja w Finlandji ma jednego silnego
wroga — to kontrabanda spirytusowa z za
morza; — w ciggu roku konfiskuje sie niemal
114 miljona litréw napojow alkoholowych. Po-
niewaz straz pograniczna firnska pracuje teraz
juz bardzo dobrze, uzywajgc samolotéw i okre-
téow wojennych i t. d.,, to niema podstaw do
przypuszczen, azeby bardzo wiele alkoholu
przewieziono potajemnie do Finlandji. W kaz-
dym razie i tu Finlandja znalazta srodki prze-
ciwko temu: konwencja miedzy panstwami, le-
zagcemi dookota morza battyckiego juz w
znacznym stopniu przeszkadza tej kontraban-
dzie (ze strony Estonji sg juz uzywane dziata
w walce z kontrabandg spirytusowa na mo-
rzu, a ten Srodek ma juz prawdziwe znaczenie
zastraszajgce dla kontrabandystéw, a za po-
mocg Polski i innych parnstw, Finlandja wnio-
sta te kwestje do Ligi Naroddw, ktora tg spra-
wag teraz sie zajmuje. Jezeli Liga Narodow
rozszerzy tak zwang helsingforska konwencje
na wszystkie paristwa Swiata, to to oznaczato-
by ostateczne zwyciestwo prohibicji w Fin-
landji, a takze mozliwos¢ wprowadzenia pro-
hibicji w wielu innych krajach, przedewszyst-
kiem w panstwach battyckich.

Prohibicja w Finlandji zalezy od Finlandz-
kiego stronnictwa socjaldemokratycznego i od
stronnictwa radykalnych wioscian, ktore sg
bezwzglednie za prohibicjg. A ze naréd stoi
za prohibicjg, zaswiadczyly o tem ostatecznie
wybory przed paru miesigcami, kiedy stron-
nictwa czysto prohibieyjne otrzymaty 115
mandatéw z ogdlnej liczby 200; pozatem sg
jeszcze prohibicjonisci i w innych stronni-
ctwach, wobec tego losy prohibicji w Finlan-
dji sa zapewnione conajmniej na cztery lata,
a przez ten czas ogdlny stan prohibicji w Fin-
landji moze do tego stopnia sie polepszy¢, ze
nikt nie bedzie sSmiat postawi¢ wniosku o jej
zniszczenie.

Nalezy jeszcze doda¢ jedng uwage do spra-
wy walki z alkoholizmem w Finlandji: w szko-
tach powszechnych pozaktadano wiele tak zwa-
nych ,zwigzkéw nadziei" (po angielsku band
of hope, toivouliitto po finsku), w szkotach
Srednich istniejg zwiazki trzezwosci miodziezy
wyzszego typu, a w uniwersytetach istniejg
towarzystwa trzezwosci studentéw. Corocznie
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organizuje sie prace piSmienne przeciwalkoho-
lowe we wszystkich szkotach powszechnych
Finlandji: w tym samym dniu, na te same te-
maty w formie pytan; dla przygotowania
przed tem drukuje sie ksigzeczka, ktdra jest
rozpowszechniana we wszystkich szkotach
Finlandji. Uczestnicy tych prac piSmiennych
otrzymuja piekne Swiadectwa, a prace wy-
rézniajace sie sg nagradzane. Liczba uczestni-
kéw tych prac piSmiennych dochodzi w Fin-
landji juz do 100.00. Ruch ten przeprowadzo-
ny jest na sposob finski juz i w Estonji i be-
dzie przeprowadzony i na totwie.

Ogoblna liczba cztonkéw organizacyj trzez-
wosci byta w Finlandji w roku 1927 okoto [i-
miljona: okoto 100.000 dorostych i okoto
150.000 miodziezy. Wyktadow o trzezwosci w
roku tym wygtoszono 15.850. Subwencja pan-
stwowa dla organizacyj przeciwalkoholowych
wynosi corocznie okoto 2j2 miljonéw marek
finskich (okoto 600.000 ztotych).

Ruch abstynencki tv Estonji
rozwijat sie pod wpltywem finskim; ma on
wszakze wiele cech oryginalnych i ze swej
strony wywierat pewien wptyw i na ruch prze-
ciwalkoholowy w Finlandji i na totwie. Dni
przeciwalkoholowe w szkotach z wyktadami i
z zakladaniem zwigzkéw trzezwosci miodziezy
byty po raz pierwszy zorganizowane w .Esto-
nji w roku 1920-ym, a pézniej byty one zor-
ganizowane i w Finlandji i na totwie. Uzywa
sie dla tego corocznie 2 dni: sobota albo po-
niedziatek i niedziela: w sobote albo poniedzia-
tek sg wyktady i akademje w szkotach, w nie-
dziele w organizacjach spotecznych i kazania
przeciwalkoholowe w kosciotach.

W roku 1929 ruch abstynencki w Estonji
obchodzit uroczystos¢ swej 40-letniej dziatal-
nosci.

Mamy teraz w Estonji okoto 800 réznych
og6lnych i lokalnych organizacyj i komitetow
trzezwosci z og6lng liczbg cztonkéw okoto
40.000. Najwieksza dziatalnos¢ Ligi Przeciw-
alkoholowej Estonji rozwijata sie w roku 1926,
kiedy w Estonji byt zorganizowany 18 miedzy-
narodowy Kongres przeciwalkoholowy razem
z 12 Kongresem przeciwalkoholowym krajéw
pétnocnych i z wielu innymi kongresami i
zgromadzeniami miedzynarodowemi. Te kon-
gresy udaly sie wspaniale i dalty miedzy inne-
mi najlepsze wyniki i w propagandzie Estonji
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na catym sSwiecie. Myslelismy, ze ten Kongres
rowniez bedzie miat wielkie znaczenie w roz-
woju ruchu przeciwalkoholowego i w samej
Estonji, ze bedzie sie zwiekszato w wielkim
stopniu znaczenie ruchu przeciwalkoholowego
w oczach spoteczenstwa i rzadu. Ale wiasnie
teraz byly przeprowadzone skreslenia w pan-
stwowych subwencjach dla wszystkich orga-
nizacyj kulturalnych, i sumy dla popierania
ruchu trzezwosci byty zmniejszone o 75%!
To sparalizowato do pewnego stopnia nasza
dziatalnos¢, i w stanie tej niedokrwistosci nie
jesteémy w moznos$ci teraz mysle¢ o zupetnem
zwyciestwie.

Najlepiej wszakze moze jest zorganizowa-
ny ruch abstynencki ws$réd miodziezy eston-
skiej. Mamy w naszych szkotach powszech-
nych okoto 45- ,zwigzkéw nadziei”, niemal
w kazdej trzeciej szkole. Zwigzek nauczycieli
estoniskich ma specjalny wydziat dla walki z
alkoholizmem, ktéry organizuje dla nauczy-
cieli kursy przeciwalkoholowe, publikuje spe-
cjalne czasopisma trzezwosci dla nauczycieli,
kierownikéw zwiazkéw nadziei i t. d. Kwestia
przeciwalkoholowa byta tez na porzadku dzien-
nym ostatniego tygodnia pedagogicznego, w
ktérym brato udziat okoto 1200 nauczycieli.

Nieomal w kazdej szkole Sredniej w Esto-
nji istnieje zwigzek trzeZwosci miodziezy.
Wszystkie te zwiazki i inne organizacje trzez-
wosci miodziezy wchodzg do tak zwanej Ligi
przeciwalkoholowej Mtiodziezy Estonji, ktéra
obejmuje okoto 100 organizacyj z okoto 10.000
cztonkéw. W tej Lidze jest zjednoczona nieo-
mal cata miodziez Estonji, zaczynajac od mio-
dziezy socjalistycznej az do miodziezy wio-
Scianskiej, oddziatow miodziezy przysposobie-
nia wojskowego i religijnych organizacyj mto-
dziezy. Ten zwigzek pracuje jako wydziat przy
Lidze Trzezwosci Estonji i jest najwiekszg or-
ganizacjg tego rodzaju we wszystkich krajach
potnocnych. Wydaje on wiasne czasopismo,
literature, urzadza kongresy i kursy trzezwo-
sci dla miodziezy i t. d. Organizacja trzezwo-
sci studentéw tez bierze udziat w tej Lidze.

Specjalne Ligi Trzezwosci maja koscioty.
Liga Trzezwosci kosciotow urzadza corocz-
nie uroczystosci trzezwosci we wszystkich ko-
Sciotach Estonji, a takze pracuje na terenie
opieki nad alkoholikami. Analogiczna Liga
Trzezwosci kobiet ma szkote pracownic domo-



wych oraz restauracje bezalkoholowa, wydaje
wiasne czasopismo i t. d.

Istnieje tez towarzystwo trzezwosci koleja-
rzy i kilka innych mniejszych.

Prohibicja lokalna w Estonji jest, przepro-
wadzona w 61 gminach, niemal w széstej
czesci wsi Estonji.

Ruch przeciwalkoholowy na totwie

zaczgt sie pod wplywem estoniskim i bedzie
obchodzit uroczysto$¢ swej czterdziestoletniej
dziatalnosci w roku 1931. Organizacja ruchu
trzezwosci na totwie nalezy do tego samego
typu, jak i w Estonji, ale niektére szczegoty
sg w ruchu przeciwalkoholowym na totwie
lepiej rozwiniete, anizeli w Estonji. Zalezy to
z jednej strony od wiekszych mozliwosci fi-
nansowych, bo na totwie ustawa zabezpie-
cza ruchowi przeciwalkoholowemu dosy¢ wiel-
kie sumy, i tylko ta okoliczno$¢ nie bardzo od-
powiada celowi, ze sumy te sg dawane nie
wprost organizacjom przeciwalkoholowym, ale
samorzadom, ktére czasem nie sg wielce zain-
teresowane w walce przeciwalkoholowej.

Na totwie istnieje teraz ponad 500 organi-
zacyj przeciwalkoholowych z o0gdlng liczbag
cztonkéw powyzej 30.0M0. Przed dwoma mie-
sigcami zostata zorganizowana Liga przeciw-
alkoholowa wszystkich wyznan religijnych
totwy, z czynnym udziatem Kosciota katolic-
kiego i wszystkich innych. Istnieje tez bardzo
mocna Liga przeciwalkoholowa robotnicza
Aprina (sumienie), ktéra ma teraz niemal 40
oddziatéw, a takze oddzialy dla mtodziezy; ma
wilasne czasopismo i wydaje corocznie wilasny
kalendarz przeciwalkoholowy (na totwie wy-
daja teraz corocznie 6 roznych kalendarzy
przeciwalkoholowych!). Istnieje tez ogdlna
Liga wszystkich organizacyj przeciwalkoholo-
wych totwy, do Kktérej wchodzg niemal
wszystkie organizacje trzezwosci totwy. Naj-
wieksza z tych, tak zwana tatwijas Pretalko-
hola Biedriba z wydziatem dla miodziezy, nau-
czycieli i t. d., Liga trzezwosci kobiet i inne.
Teraz organizuje sie totewska Liga Przeciw-
karczemna i Lotewska Rada Przeciwalkoholo-
wa z udziatem wszystkich czynnikéw przeciw-
alkoholowych.

totwa posiada najlepszy dom trzezwosci ze
wszystkich panstw battyckich i pdétnocnych,
zbudowany przez przemystowca — abstynenta
Augusta Dombrowskiego w Milgrawie koto

Rygi (Ziemelblarma). totwa posiada tez 5
ambulatorjéw dla alkoholikéw. Prohibicja lo-
kalna jest przeprowadzona na totwie w okoto
400 gminach i w jednem miescie, w Kelne-
rach.

Litwa.

Mamy tu w catem spoteczenstwie 2 obozy:
katolicko-chrzescijansko-demokratyczny, tan
zwany narodowy (tautininki) i radykalno-de-
mokratyczno-socjalistyczny. Pierwszy oboz,
katolicko-chrzescijansko-demokratyczny ma
bardzo silne organizacje trzezwosci, t. zw.
Blairybe (trzezwos$¢) i inne, wogole okoto 700
organizacyj z ogdlng liczbg cztonkéw okoto
63.000, gtownie miodziez szkolna, a takze wiej-
ska; liczba dorostych przekracza 15.000. Ten
obéz byt jedynym czynnikiem na terenie wal-
ki z alkoholizmem, kiedy w roku 1923 zaczg-
tem swag prace jako przedstawiciel swiatowej
Ligi przeciwalkoholowej i na Litwie. Na moj
whniosek katolicy nawotywali do wspoétpracy na
terenie walki z alkoholizmem wszystkich in-
nych, a radykaldemokraci (laudininki), mia-
nowicie jeden z bytych prezydentéw Litwy dr.
Grynius odpowiadat na to w gazecie ,Lietu-
vos Zinios", ze ta idea wspotpracy jest bardzo,
piekna, szkoda tylko, ze idzie ona od katoli-
kéw! Wszakze radykali zatozyli swoje towa-
rzystwo zdrowia i trzezwosci ,Sveikata“, kto-
re poza tem weszto i do rady wszystkich orga-
nizacyj trzezwosci Litwy. Ale od poczatku
dyktatury ta organizacja istnieje juz tylko
nominalnie. Socjalisci zas litewscy mowili
przed dyktaturg, ze nie majg czasu na prace
przeciwalkoholowa, bo im trzeba rzadzic¢
(wtenczas na Litwie rzadzit litewski ,Centro-
lew", to jest laudininki i socjaldemokraci). Ale
rzadzili oni z takimi wynikami, ze Waldema-
ras, Smetona i ob6z tautininkéw razem z ge-
neralicjg litewskg uwolnili ich od rzadzenia.
Teraz oni mieliby czas na prace przeciwalko-
holowg, ale nie wiem, czy mieliby do tego
che¢ w dzisiejszych politycznych warunkach
litewskich, ktore wszakze sg teraz juz znacz-
nie lepsze, anizeli byty w czasach Waldema-
rasa.

Ob6z tautininkéw nie ma, o ile wiem, zad-
nych organizacyj przeciwalkoholowych, i te-
razniejszy rzad litewski zmniejszyt paristwo-
wg subwencje dla ruchu przeciwalkoholowe-
go z 100.000 litéw na 25.000.
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Prohibicja lokalna jest na Litwie przepro-
wadzona w 36 gminach.

Stosunki z ruchem przeciwalkoholowym
w Polsce.

Stosunki z ruchem tym w panstwach battyc-
kich byty dotychczas bardzo niewielkie. W ro-
ku 1924 finski dziatacz na terenie walki z al-
koholizmem, pan K. Loikkanen i ja z Estonji
odwiedziliSmy Warszawe i mieliSmy wtenczas
wyktady w Towarzystwie Walki z Alkoholiz-
mem ,Trzezwos¢", a takze pisaliSmy potem o
ruchu abstynenckim w Polsce w naszych cza-
sopismach przeciwalkoholowych. W roku 1926
liczna delegacja polska przeciwalkoholowa z
sedzig S. N. p. Jakubem Glassem na czele by-
ta w Estonji z powodu XX-go Miedzynarodo-
wego Kongresu Przeciwalkoholowego. W roku
1929 bytem w Warszawie i w Poznaniu i udzie-
litem polskim gazetom w Poznaniu wywiadu
0 ruchu przeciwalkoholowym w panstwach
battyckich, a w tym roku pisatem o ruchu
przeciwalkoholowym w Polsce w czasopismach
1 w albumie ,Poola" (Polska), ktory zostat
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wydany z okazji wizyty Pana Prezydenta Pol-
ski w Estonji. Takze ztozyliSmy Panu Prezy-
dentowi adres w imieniu Ligi Przeciwalkoho-
lowej Estonji.

W roku przysztym odbedzie sie w Helsin-
kach 14 Kongres przeciwalkoholowy krajow
p6inocnych Europy, a na tym kongresie Pol-
ska bedzie reprezentowana jako gos¢, a w kon-
gresie miedzynarodowym w Warszawie beda
niewatpliwie braty udziat liczne delegacje ze
wszystkich krajow battyckich; nawet i absty-
nenci litewscy chetnie przybyliby na ten Kon-
gres, jezeli na to pozwoli ogdlna opinja spote-
czenstwa litewskiego. Oni sg pewni, ze ze stro-
ny polskiej zadnych przeszkdd nie bedzie.

Takie sg przyszte mozliwosci zawigzania Sci-
stych stosunkoéw i wiekszej stycznosci miedzy
ruchem przeciwalkoholowym polskim i krajow
battyckich. Ta tgcznos¢ ma niewatpliwie wiel-
ka wartos¢ dla ruchu przeciwalkoholowego w
panstwach battyckich, tak i w Polsce; i dlate-
go nam trzeba czynié wszystko, azeby tag tacz-
nos$¢ rozwija¢ az do stopnia najskuteczniejsze-
go.

SCIENNY W WALCE

Z ALKOHOLIZMEM.

Kiedy chce prowadzi¢ z kim$ walke — nie-
zbednem jest i koniecznem poznanie wroga:
jego istote, tryb zycia, postepowanie, drogi,
ktorymi idzie, srodki, ktéorymi sie postuguje
albo walczy i... stabostki.

To sg warunki jednakowo niezbedne tak w
prowadzeniu wojny, jak réwniez w walkach
spoteczno-klasowych, w walkach z chorobami
spotecznemi i w walkach z innemi plagami.

Jedng z plag rodu ludzkiego jest alkoholizm,
w walce z ktdrym niezbedne sg te same wa-
runki, o ktérych wyzej wspomniano. Wojna
trwa ciggle i jest zazarta: chodzi o zdobycie
cztowieka.

Moze niema na Swiecie innej tak trudnej
walki, jak walka z alkoholizmem. I to jest dla-
tego, ze w gre wchodzi istota cztowieka.

Zwyciestwo w walce z alkoholizmem polega
na opanowaniu istoty zywego cztowieka, my-
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Slacego, ze wszystkimi przejawami zycia fi-
zjologicznego i psychologicznego.

Po jednej stronie stoja ci, ktorym chodzi o
to, zeby cztowiek pit, pit jak najwiecej. Co z
tego wynika, jakie skutki powstajg — ,roz-
pajaczy" nie obchodzi. Oni zyja dniem dzisiej-
szym, co byto ,wczoraj" i co bedzie ,jutro"—
ich nie obchodzi.

Ludzie, ktérzy stojg w obozie przeciwnym,
walczg o to, zeby cztowiek pit jak najmniej,
zupetnie nie pit. Ich obchodzi nie tylko dzien
dzisiejszy, ale i ,jutro" — przysztos¢. Nauke
dla siebie i drugich czerpig z przesziosci.

Posrodku tych dwéch obozow stoi cztowiek.
Sity walczacych sg niepomiernie nieréwne. Po
stronie ,rozpajaczy" — tradycja, przesady,
kapitat. Po stronie abstynentdw — zapal i
dobra wola. Goljat i Dawid.

Im ktdéra strona jest stabsza, tem wiecej



powinna, by¢ baczniejszg i uwazniejszg. Ta-
kiego samego postepowania wymaga istota
rzeczy od walczacych z alkoholizmem.

Komu tylko zdarzato sie podrézowaé, to
gdziekolwiekby on nie przyjechat, — do sto-
tecznego miasta, miasta prowincjonalnego du-
zego czy matego, do zapadtego miasteczka —=
wszedzie rzucajg mu sie w oczy duze szyldy,
barwne reklamy miejsc sprzedazy napojow
alkoholowych —- restauracyj, szynkow i pi-
wiarni.

Wieczorem wszystkie te ,instytucje" i ,roz-
pijalnie" sg wewnatrz mocno o$wietlone,—gra
w nich jakabgdZz muzyka—na zewnatrz Swietl-
ne reklamy, przewaznie barwne, kolorowe.

Powstaje pytanie: dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiedz krotka i wyrazna: dlatego, ze
.rozpajacze" maja do czynienia z zywym czto-
wiekiem, psychologje ktdérego dobrze znaja.

Dla ztapania ryby na wedke musi by¢ jaki-
kolwiek wabik, przyneta.

Reklama: swietlna, szyldowa, afiszowa, pla-
katowa, w prasie i wszelka inna — to sg te
wabiki i przynety, ktdre przypominaja czto-
wiekowi o0 napojach - smakotykach réznych
gatunkow i smakéw—i pociggajg go do zako-
sztowania i uzycia przyjemnosci.

Zauwazono, ze im haniebniejszy jest pro-
ceder, tym wiecej razace kontrasty stosuja ci,
ktérzy ten proceder prowadzg, w celach zwro-
cenia na siebie uwagi ludzi.

Tak upadta kobieta zawsze jest mocno wy-
malowana, ubrana w kostjum o razacych ko-
lorach. Na twarzy usmiech, pociggajace i du-
z0 obiecujgce spojrzenie. | to dlatego, zeby
zwroci¢ na siebie uwage, wzbudzi¢ zmysty i
namietnosci.

Tak samo postepuja i ,rozpajacze" w swo-
im procederze pijackim.

W zyciu psychologicznem czlowieka wy-
ksztatconego i prostego, bardzo powazng role
odgrywa wyobraznia, na ktérg wielki wpltyw
majg wrazenia wzrokowe.

Cokolwiek oko widzi: straszne, czy przy-
jemne, wstretne, czy Smieszne i t. d.—wszyst-
ko to odzwierciedla sie w wyobrazni i w za-
leznosci od widzianego, reaguje: leka sie,
Smieje, wzbudza apetyt, brzydzi sie, pluje i
t d

| co najciekawsze i najgtowniejsze w tem
jest, ze oddziatywuje na wyobraznie czio-
wieka jednakowo jak sama rzecz bezpo-

Srednio, réwniez i posrednio przez obrazek na
papierze, albo przedstawiona w jakibadZ in-
ny sposob. ,

Stad pochodzenie i znaczenie psychologiczne
kazdej reklamy wogole, a reklamy, rozbudza-
jacej zmysty, namietnosci i natogi — w szcze-
golnosci.

Jaskrawym przykladem znaczenia reklamy
wogdle moze stuzy¢ przykiad reklamy Kkino-
wej, opartej w terazniejszych czasach prze-
waznie na rozbudzaniu zmystowosci. Oto przy-
ktad z zycia Londynu, z roku biezgcego:

Wiasciciele kin wydajg tam na reklamy
bardzo powazne sumy, siegajace kilkudziesie-
ciu a nawet setek tysiecy funtéw rocznie w
zaleznosci od kina. Wydawca kilku wielkich
dziennikéw, w ktorych te reklamy byly za-
mieszczane, dawat rabat wiascicielom Kin,
ktérzy, nie zadawalniajgc sie rabatem, wy-
magali jeszcze wiekszej znizki cen za rekla-
my. | kiedy wydawca nie poszedt na ustep-
stwa, wiasciciele kin zupeilnie zaniechali re-
klamowania. Wojna ciggneta sie kilka mie-
siecy i skonczyta sie porazkg witascicieli kin.
W okresie, kiedy zaprzestano reklamowa¢ fil-
my, dochody Kkin obnizyly sie wiecej, niz o
20%.

| to zdarzenie jeszcze raz ze stanowczoscig
stwierdzito i podkreslito znaczenie kazdej re-
klamy.

Z tego wynika, ze walczgcy z alkoholizmem
powinni wyciagna¢ z tego konsekwencje i za-
czgé¢ walczy¢ tg samag bronig, jakiej uzywaja
wytwornie alkoholu, sprzedawcy i knajpia-
rze.

-Rozpajacze" ktadg nacisk na wywotanie w
wyobrazni u pijagcego przyjemnosci i oSmie-
szenia walczgcych z alkoholizmem.

Przeciwnicy ich powinni potozy¢ nacisk na
wywotanie w wyobrazni ludzi uczucie strachu
przed skutkami alkoholizmu, wstretu do uzy-
wania alkoholu i oSmieszenia pijacych i pi-
jakow.

Z wiasnych obserwacyj dobrze wiemy, ze
bojazh oSmieszenia sie czasem wiecej oddzia-
tywa na ludzi, anizeli strach.

Obrazek i plakat do mas ludzkich wyrazniej
przemawia, anizeli ksigzka albo przemowa.

Powiedziane stowo ulotni sie, ksigzke nie
kazdy czyta, a na obrazek i plakat kazdy spoj-
rzy i widziane dluzej pozostaje w pamieci.

Barwny plakat i scienny obrazek odpowie-
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dniej, tresci.z krdotkimi napisami <w naszych
warunkach zycia, osobliwie na Kresach poét-
nocno-wschodnich, zamieszkiwanych przez lu-
dnos$¢ z bardzo duzym odsetkiem analfabetow
i pétanalfabetéw, musimy uwazaé¢ za bardzo
powazny czynnik w akcji zwalczania alkoho-
lizmu i potozyé nacisk na jaknajszersze stoso-

EDWARD ROSSET,
Naczelnik Wydziatu Statystycznego
Magistratu m. £odzi.

wanie tego Srodka przez wszystkie organiza-
cje, prowadzace walke z alkoholizmem.

A ze wniosek nasz nie jest mylnym, po-
twierdzajg to réwniez wiasne nasze doswiad-
czenia i wrazenia z wyktadéw po wsiach i
miasteczkach na temat walki z alkoholizmem.

7.X11 1930 r.

ALKOHOL W ZYCIU ROBOTNIKA.

Dzieje ludzkosci wskazuja, ze nawet na bar-
dzo wczesnych szczeblach rozwoju cywiliza-
cyjnego byty w uzyciu $rodki, wywotujgce
stan oszotomienia. Z badan antropologicznych
wiemy, ze ludy azjatyckie i afrykanskie naci-
naty palmy dla wyrobu wina palmowego, zwa-
nego toddy; obok za$ wina palmowego ludy te
od najdawniejszych czaséw znaly jabtecznik z
soku jabtek i miod z patoki i wody. Starozyt-
ni Egipcjanie warzyli piwo z jeczmienia,
Chihczycy wytwarzali wino ryzowe. Nie chcac
mnozy¢ przyktadéw, wskazemy, ze istniejg
liczne dowody rozpowszechnienia alkoholu juz
W zaraniu dziejow.

Mozemy przyjac za pewnik, ze rozpowszech-
nieniu alkoholu torowaty droge jego wiasno-
Sci euforyczne, pod ktéremi rozumiemy zdol-
no$¢ wywotywania stanu oszotomienia. Jakiez
byty jednak motywy, ktére w tych odlegtych
czasach, o ktérych méwimy, kazaly ludzior
szuka¢ stanu oszotomienia? Zwracamy sie
znowu do badan antropologicznych, aby zna-
lez¢ w nich odpowiedZz na to niestychanie in-
teresujgce pytanie. Edward B. Tylor w swej
~Antropologji“ moéwi, ze ,u ludzi czasow sta-
rozytnych zauwazy¢ mozna ciekawy objaw
szczerej, niczem niezmaconej rozkoszy z uzy-
wania napojow odurzajacych, jako nadanego
przez bogdéw Srodka topienia trosk i pobudza-
nia w przygnebieniu do szalonej radosci". Ten
sam autor zaznacza, ze ,Grecy Spiewali pod-
czas procesyj bachusowych pochwaty dla do-
broczynego Djonizosa, ktéry uszczesliwit
wszystkie narody rozpraszajgcym troski so-
kiem gron winnych". W obydwu cytowanych
ustepach znajdujemy wyrazne podkreslenie
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roli alkoholu, jako Srodka zapomnienia i u-
cieezki przed troskami i niepowodzeniami zy-
cia codziennego. Ten oto motyw, tgcznie z o-
garniajaca ludzi zgdza uciech i zadowolenia,
stanowit juz w najdawniejszych czasach pod-
toze rozpowszechnienia napojow wyskoko-
wych.

Zdaje sig, ze i dla stosunkéw obecnych nie
znajdziemy stuszniejszej oceny przyczyn al-
koholizmu. Wprawdzie alkohol wspoéiczesny
jest nieréwnie grozniejszy od napojow, zna-
nych ludziom starozytnym, wprawdzie — jak
mowi Tylor — uzywanie go, jako zwyczajnej
podniety, jest jedng z najwiekszych klesk
Swiata nowozytnego, sprowadza bowiem stan
takiego upodlenia, jakie zaledwie znalez¢é mo-
zna w najgorszych okresach historji, wszela-
ko motywy, skilaniajace ludzi do szukania
podniety w alkoholu, pozostaty naogét te sa-
me. | dzi$ bowiem, podobnie jak w starozytno-
Sci, alkoholizm wyptywa z dwojakiego zrodta:
z trosk i niepowodzen, oraz ze stosunkéw oby-
czajowych.

Jezeli pod tym katem spojrzymy na role al-
koholu w zyciu robotnika, zrozumiemy, ze mu-
si ona by¢ znaczna. Niezaleznie bowiem od
przymusu towarzyskiego picia, ktéry réwnie
dobrze jest rozpowszechniony wsrod robotni-
kéw, jak i wérdd ludzi zamoznych, dziata tu
jeszcze z wielka sitg pierwszy czynnik, miano-
wicie troski, tem ciezsze i liczniejsze, im niz-
sza jest skata zyciowa tego odtamu spoteczen-
stwa. Niema takiej grupy, czy klasy spotecz-
nej, ktérej cztonkowie byliby zupetnie wolni
od trosk, jest ich jednak niezawodnie najwie-
cej wsérod ludzi ubogich, wséréd ludzi, ktérych



cate zycie jest czestokroé¢ nieprzerwanem pas-
mem cierpien i niedoli. Oto dlaczego alkoho-
lizm wykazuje wérod klasy robotniczej szcze-
g6lne przejawy, oto dlaczego jest on zagadnie-
niem, zastugujagcem na odrebne traktowanie.

Oddawna juz stwierdzono, ze rozpowszech-
nienie alkoholu w warstwach robotniczych
jest szczeg6lnie wielkie. Takie m. in. spostrze-
zenie uczynit Fryderyk Engels, badajgc blisko
90 lat temu warunki zycia robotniczego w An-
glji. W pracy p. t. ,,Die Lage der arbeiten
den Klassen in England”, Engels po$wieca u-
wage temu zagadnieniu i w konsekwencji
swych rozwazan dochodzi do wniosku, ze
wszystkie przynety, wszystkie pokusy tacza
sie, by zacheci¢ robotnikéw do picia. ,Alkohol
jest dla nich prawie jedynem Zzrédiem rado-
sci — wywodzi wspomniany badacz — a
wszystko sprzyja, aby mogli go otrzymac z
tatwoscig. Robotnik powraca do domu zme-
czony, zdenex'wowany po pracy: znajduje dom
bez dzieci, wilgotny, nieprzyjemny i brudny.
Czuje konieczng potrzebe rozrywki; musi mieé
co$, co pozwolitoby mu odpoczaé, co czyni-
toby perspektywe smutnego jutra znosna.
Jego wyczerpanie, przybicie i hipochon-
drja, wyptywajgce ze ztych warunkdw hi-
gjenicznych, stajg sie'lnie do zniesienia na
my$l o niepewnosci bytu, o zaleznosci od
wszelkiego rodzaju wypadkéw, o niemozno-
éci osiggniecia pewnej sytuacji; ustrdj jego,
ostabiony ztem powietrzem i lichem pozywie-
niem, dopomina sie usilnie o jaka$ podniete;
jego instynkty uczuciowe moga by¢ zaspoko-
jone tylko w vvMic house, tam tylko spotkaé
sie moze z przyjaciétmi. Jakze mozna zadac,
by robotnik nie uczuwat w tych warunkach
przynajmniej checi do picia i by mogt sie o-
przeé¢ pokusie alkoholu? Czy, przeciwnie, nie
staje sie jasnem, ze pod wpitywem tylu czyn-
nikdw ogromna wiekszos¢ proletarjuszy mmi
oddawac sie pijanstwu?"

Wielkie napiecie alkoholizmu zostato réw-
niez stwierdzone ws$réd robotnikéw niemiec-
kich. Sprawa ta wywotata zywe zaniepokoje-
nie wsrod przywddcow niemieckiego ruchu ro-
botniczego i odbita sie gtlosSnem echem na zje-
zdzie partji socjal-demokratycznej, ktory sie
odbyt w 1900 r. w Moguncji. Zjazd zastana-
wiat sie nad przyczynami szerzenia sie alko-
holizmu ws$réd mas robotniczych i stanowisko

swe w tej sprawie okreslit w rezolucji, ktdra
m. in. gtosi: ,Alkoholizm jest kwestja ptacy
robotniczej (Lohnfrage), to jest ma za przy-
czyne mate dochody ludnosci, zmuszonej z po-
wodu niezdrowego i niedostatecznego pozy-
wienia szuka¢ w alkoholu $rodka, pokrywaja-
cego braki odzywiania lub dajgcego ztudzenie
nasycenia, ktore da¢ moze w rzeczywistosci
tylko normalne pozywienie. Z drugiej strony
alkoholizm jest kwestjg mieszkan (Wohnungs-
frage), poniewaz ci wszyscy, ktérzy mieszka-
ja zle lub nie posiadaja przyzwoitego ognis-
ka domowego, popychani sga nieubtaganie do
szynku, gdzie muszg pi¢ z koniecznosci i gdzie,
zarazeni przyktadem, staja sie tatwo pijaka-
mi".

Przechodzgc do oméwienia roli alkoholu w
zyciu robotnika polskiego, pragniemy nad-
mieni¢, iz oprzemy sie na materjatach, jakich
dostarcza statystyka tddzka, £6dZ bowiem, ja-
ko miasto par excellence robotnicze, jest nie-
jako klasycznym terenem dla badania tego za-
gadnienia. Postuchajmy wiec, co gtosza dane
statystyki tédzkiej.

Przed wojng erubernja piotrkowska, do kto-
rej Lodz podowczas nalezata, wykazywata
wyzszg konsumcje alkoholu, niz jakakolwiek
z pozostatych gubernij b. Krélestwa Polskie-
go. W 1908 roku na gtowe ludnosci w guber-
nji piotrkowskiej przypadato 3,44 litra spo-
zytego alkoholu 100"-wego, gdy w gubernji
warszawskiej spozycie na jednego mieszkanca
wynosito 3 litry, w gubernji kaliskiej 2,21, w
pozostatych za$ —mponizej 2 litréow.

O wielkosci obrotéw, dokonywanych przez
sktad monopolowy w todzi, daja pojecie na-
stepujace cyfry: 1908 rok — 6.295.932 rb,,
1909 r. — 6.545.686 rb, 1910 r. — 7.082.083
rb.

Nie od rzeczy bedzie zauwazy¢, ze w 1913
roku budzet zarzadu m. todzi zamykat sie cy-
fra 1.777.851 rb. Jak wida¢, kwota, wydatko-
wana przez ludnos$¢ todzi na alkohol, kilka-
krotnie przewyzszata sumy wplywoéw miej-
skich, t. j. sumy. z ktérych utrzymac naleza-
to szkoly, szpitale, bruki i t. d. Wprawdzie go-
spodarka miejska w todzi stata przed wojna
na niskim poziomie i budzet miejski z tego o-
kresu nie daje obrazu istotnych potrzeb, ja-
kie powinien zaspokoi¢ zarzad wielkiego mia-
sta, nie mniej jednak zestawienie przytoczo-



nych. sum. wymownie Swiadczy o tem, ze na-
t6g pijanstwa przyprawiat ludnos¢ todzi o
wydatki wprost olbrzymie.

Nadmieni¢ nalezy, ze alkoholizm byt rozpo-
wszechniony zaréwno ws$rdd ludnosci doro-
stej, jak i wérod miodziezy. Badacz zagadnie-
nia alkoholizm i oredownik idei trzezwosci,
dr. Stanistaw Skalski w pracy swej p. t.
-Trzynastotecie Monopolu Wédczanego w
Krélestwie Polskiem.“ podaje, iz wedtug an-
kiety, przeprowadzonej przed wojng w szko-
tach. t6dzkich, na 6.152 dzieci, objetych ankie-
ta, byto zaledwie 21,3% niepijgcych.

Co nas jednak najbardziej interesuje, to
fakt, ze natog pijanstwa byt szczeg6lnie silnie
zakorzeniony ws$rod ludnosci robotniczej. Za-
stuguje przytem na podkreslenie, ze robotni-
cy, ktorych pozycja materjalna byta wzgled-
nie dobra, w mniejszym stopniu naduzywali
alkoholu, niz ci, ktérzy pod wzgledem, warun-
kéw materjalnych byli bardziej upos$ledzeni.
Do takiego wniosku doszedt Zenon Pietkiewicz
na podstawie przeprowadzonej w 1912 roku
ankiety o budzetach domowych rodzin robot-
niczych w todzi. Jak stwierdza wymieniony
autor w swych artykutach ogtoszonych swego
czasu w ,Kurjerze Warszawskim", ankieta u-
jawnita wspoétrzednosé dwaéch zjawisk: niskiej
stopy zarobkoéw i znacznych wydatkéw na na-
poje alkoholowe. W zwigzku z tem Pietkie-
wicz zauwaza, ze mniejsze zarobki sg przy-
czyng niemoznosci zaspokojenia potrzeb du-
chowych i ze na tem tle szerzy sie alkoho-
lizm.

Moznaby rzec — i rzeczywiscie z pogladem
tym czesto sie spotykamy —eze witasnie al-
koholizm jest przyczyng szczeg6lnego uposle-
dzenia owych Zle uposazonych robotnikéw, ze
ostabienie zdrowia, wyniszczenie sit i demora-
lizacja, wywoatne natogiem pijanstwa,
zmniejszyty ich zdolno$¢ do pracy zarobkowej
i staty sie przyczyng ich nedzy. Nie ulega
watpliwosci, ze wypadki takie nie sg rzadkie.
Niestuszne jest atoli, zdaniem naszem, uogdl-
nianie tych faktow, niestuszne jest twierdze-
nie, ze zrodtem nedzy ludnosci robotniczej jest
alkoholizm. Jest, zdaniem naszem, odwrotnie:
nie alkoholizm jest przyczyng nedzy, lecz ne-
dza jest przyczyng alkoholizmu. | tylko doda¢
mozna, ze alkohol pogtebia jeszcze nedze, kt6-
rej zawdziecza wielkie swe rozpowszechnie-
nie.
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Z badan, przeprowadzonych w dobie powo-
jennej przez Wydziat Statystyczny Magistra-
tu m. Lodzi, wiemy, ze spozycie alkoholu wy-
nosito w todzi w 1922 roku 3,1 litra na gto-
we ludnosci, zas w 1923 roku 3,9 litra. Wy-
datki ludnosci na alkohol — po przerachowa-
niu kwot markowych na dolary —mwynosity
w 1922 roku okoto 1.500.000 dolaréw, w 1923
roku okoto 2.000.000 dolaréw. Wyliczenia po-
wyzsze opierajg sie na danych, zaczerpnie-
tych ze Zrédet podatkowych. Nie mozemy jed-
nak zamykac¢ oczu na fakt, ze obok wyszynku
legalnego, podlegajacego kontroli podatkowej,
krzewi sie wyszynk tajny, uchylajacy sie od
wszelkiej kontroli. Stad wynika, ze w rzeczy-
wistosci spozycie alkoholu byto wyzsze, anize-
liby to z podanych wyzej liczb wynikato.

Wspomne réwniez o badaniach, dotyczacych
aresztowan, za opilstwo. Z badan, tych wyni-
ka, ze corocznie organy witadz policyjnych za-
trzymujg na terenie todzi 4 do 5 tysiecy lu-
dzi pijanych. Klasyfikacja tych ludzi podiug
zaje¢ wykazuje, ze okoto 80% ogo6tu zatrzy-
manych w stanie nietrzezwym stanowig 0so-
by, rekrutujace sie z posrod proletarjatu. Nie
mniej interesujgca jest klasyfikacja areszto-
wan. podiug dni tygodnia. Widzgc w niej od-
bicie natezenia alkoholizmu w ciggu tygodnia,
skonstruowaliSmy na tej podstawie pojecie
tygodnia alkoholowego, ktérego przebieg jest
nastepujgcy: inauguruje go czwartek, w
piatek i sobote natezenie pijanstwa wzma-
ga sie bardzo silnie, przyczem w sobote
osigga punkt kulminacyjny (ilos¢ zatrzy-
manych w. stanie nietrzezwym jest w tym
dniu najwieksza), w niedziele juz sie za-
tamuje, w poniedziatek i we wtorek zna-
cznie opada, -w srode za$ jest najnizsza (na
dzien, ten przypada najmniejsza liczba aresz-
towan za opilstwo). Charakterystyczne zna-
czenie nakreslonego tutaj tygodnia alkoholo-
wego zrozumiemy w catej peini, jesli zwazy-
my, ze w czwartki i soboty uskuteczniane sa
wyptaty zarobkéw robotniczych.

Niektorzy badacze starajg sie ustali¢, jaka
czes$¢ zarobkéw robotniczych nochtaniajg wy-
datki na alkohol. Wartos¢ tych badan jest za-
zwyczaj niewielka. Sprawy tej nie wysSwietla-
ja dostatecznie nawet.ankiety o budzetach ro-
botniczych, gdyz jest mato prawdopodobne,
aby rodziny robotnicze, uzywajace alkoholu w
nadmiarze, — a rodzin takich jest niewatpli-



wie wiele — daty sie pozyskaé¢ do akcji pro-
wadzenia budzetéw domowych. Pozatem liczy¢
sie nalezy z innem, nie stwierdzonem wpra-
wdzie, ale wielce prawdopodobnem zjawis-
kiem, mianowicie z zatajeniem rzeczywistych
wydatkéw na alkohol w ksigzeczkach domo-
wych, prowadzonych przez biorgce udziat w
ankiecie rodziny. Watpliwosci takie nasunaé
musi juz sam fakt, ze ankiety budzetowe wy-
kazuja nieproporcjonalnie niskg cyfre wydat-
kéw na napoje alkoholowe. Wezmy, naprzy-
ktad, wyniki badan nad budzetami rodzin ro-
botniczych w Polsce.

Z materjatéw budzetowych, poddanych o-
pracowaniu przez Gtéwny Urzad Statystycz-
ny, wynikatoby, ze wydatek catoroczny rodzi-
ny robotniczej na alkohol wynosi w todzi
przecietnie 38 ztotych, tymczasem znane juz
nam badania tddzkie z lat 1922 i 1923, oparte
na zrodtach podatkowych, wykazaty kwote
wielokrotnie wyzsza.

Mamy zresztg inny dowdd, przekonywujg-
cy niezbicie, ze przecietny wydatek rodziny na
napoje alkoholowe jest znacznie wyzszy, niz
to wykazaty badania budzetéw domowych. Do-
wodem tym sg ogtaszane urzedowo dane o wy-
sokosci obrotéw Monopolu Spirytusowego.
Ot6z w roku budzetowym 1927/28 dochody
Monopolu Spirytusowego w Polsce wynosity
przeszto 500 miljonéw ziotych, a w roku
1928/29 wzrosty do 600 miljonéw. Na gtowe
ludnosci stanowi to 20 ztotych rocznie, na ro-
dzine za$ okoto 100 ziotych. Dla ludnosci
miejskiej nalezatoby, oczywiscie, przyjac¢ cy-
fry znacznie wyzsze od przecietnych, stano-
wigcych wypadkowg konsumcji alkoholu
przez ludno$¢ miejska i wiejska.

Powrdémy jeszcze na chwile do przeprowa-
dzonych w Polsce badan nad budzetami ro-
dzin robotniczych. Wyniki tych badan zostaty
poddane gtebokiej i wnikliwej analizie przez
Instytut Gospodarstwa Spotecznego, ktory do
materjatéw, zebranych przez Gidéwny Urzad
Statystyczny, dorzucit sporo wiasnych danych,
opartych na ankietach Instytutu. Owocem
badan Instytutu z tej dziedziny jest publika-
cja p. t. ,Warunki zycia robotniczego w War-
szawie, todzi i Zagtebiu Dagbrowskiem w
Swietle ankiet 1927 roku“ (naktadem Insty-
tutu Gospodarstwa Spotecznego, Warszawa,
1929).

W wymienionej pracy znajdujemy nastepu-

jace uwagi na temat alkoholizacji klasy ro-
botniczej : ,Pokolenie dzisiejsze z posrod
warstw zamozniejszych ma do swego rozpo-
rzadzenia ogromng moc narkotykéw i po-
wszechnie z nich korzysta. W$rdd rzesz pro-
letariackich nie spotyka sie tych licznych spo-
sob6w oszotomienia siebie, nadawania szare-
mu zyciu pozoréw poezji —. nawet kawa, ja-
ko Srodek podniecajacy i wywotujgcy nastro-
je dodatniego samopoczucia, nawet dobra her-
bata sg tu wylgczone. Pozostaje tylko alkohol
i tyton. |1 chcac byé w zgodzie z rzeczywisto-
Scia, musimy spojrze¢ na te narkotyki innem
okiem, niz to czynig higjenisci. Sa przeciw
paleniu, przeciw nawet skromnemu uzyciu al-
koholu. Nie bedziemy sie z nimi spierali —
napewno te narkotyki dziatajg ujemnie. Ale
jeszcze ujemniej dziata dtuga monotonna pra-
ca, ciasne, wilgotne, pozbawione stonca miesz-
kanie.. Zresztg zycie stworzyto dostateczne
przeciw nim pows$ciggi — dochody rodziny
robotniczej sg tak skromne, iz ilo$¢ zuzytego
tytoniu lub spozytego alkoholu jest szczupta.
Nie jest to twierdzenie gotostowne: jezeli ma-
my zawierzy¢ naszym budzetom rodzin, uzy-
cie tych srodkdéw jest dos¢ skromne".

Z ostatnich stdw moznaby wywnioskowac,
ze Instytut z pewng rezerwg odnosi sie do
wartosci danych budzetowych, dotyczacych
wydatkéw na alkohol. Juz poprzednio wska-
zalismy, ze ta pozycja budzetowa jest — zda-
niem naszem — i niereprezentatywna i nie-
dos$¢ prawdziwa. Rezerwie Instytutu przeciw-
stawiamy wiec wyrazne, umotywowane zresz-
ta wyzej, zaprzeczenie wartosci tych danych.
Stad ptynie dalszy wniosek: opinja Instytu-
tu, ze spozycie alkoholu wsrod klasy robotni-
czej jest skromne, opiera sie na kruchej i sta-
nowczo niewystarczajgcej podstawie. Kwe-
stjonujemy zresztg nietylko metodologiczng
wartos¢, ale i prawdziwos¢ tej opinji. Wyda-
je nam sie, ze przeczy ona rzeczywistosci.
Wszak z catoksztattu badan nad zagadnie-
niem alkoholizacji klasy robotniczej wynika
jasno, ze mamy do czynienia ze zjawiskiem
bardzo znacznego rozpowszechnienia natogu
pijanstwa ws$réd ludnosci robotniczej. Na je-
dnym jeszcze punkcie nie mozemy zgodzic¢ sie
z autorem cytowanych wyzej uwag. Oto nis-
kie dochody robotnikéw uwazane sg przezen
jako powscigg, utrzymujgcy wydatki robot-
nicze na alkohol w karbach. Zdaniem naszem,
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ktéremu juz poprzednio daliSmy wyraz, jest
inaczej: niska stopa zarobkowa nietylko nie
dziata jako pows$ciag, lecz przeciwnie, jest
czynnikiem wzrostu alkoholizmu. Bylibysmy
jednak niesprawiedliwi, gdybysmy nie pod-
kreslili szlachetnych pobudek autora i gtebo-
kiego odczucia niedoli robotniczej, ktore kaze
mu z wielka wyrozumiatoscig moéwic¢ o alko-
holizmie mas robotniczych. Autorowi nalezy
sie szczere uznanie za jasne i odwazne posta-
wienie sprawy; ma on niewagtpliwie stusznos¢,
twierdzac iz niedola i szarzyzna zycia pchaja
robotnika z nieubtagang koniecznoscig w ob-
jecia alkoholu. Tej prawdy nie nalezy zata-
jac. Kto jej nie widzi lub widzie¢ nie chce, ten
nigdy nie zblizy sie do istoty zagadnienia al-
koholizmu mas robotniczych i nie wskaze wta-
Sciwych drog poprawy.

Dotychczas mowa byta o wptywie paupery-
zmu na szerzenie sie alkoholizmu. Jak to jed-
nak na wstepie naszego referatu zauwazyli-
$my, zte warunki materjalne nie sg jedynym
czynnikiem wielkiego rozpowszechnienia al-
koholizmu. zrodtem tego niepokojgcego zja-
wiska, jak wyjasniliSmy, sa rowniez stosunki
obyczajowe. Mamy tu na mysli gieboko za-
krzewiony w spoteczenstwie zwyczaj raczenia
sie trunkami przy kazdej okazji. Wedtug ob-
razowego wyrazenia Bungego ,ludzie pija,,
gdy sie rozstaja, pijg tez, gdy sie nanowo spo-
tykaja; pija, gdy sa gtodni, aby usmierzy¢
gtéd, pija, gdy sg syci, aby pobudzi¢ apetyt;
pija, gdy jest zimno, aby sie rozgrzaé, pija,
gdy jest gorgco, aby sie orzezwi¢; pija, gdy
sg senni, aby sie pozby¢ sennosci, pija, gdy
ich trapi bezsennos¢, aby zasnac; pija, gdy sa
smutni, pija, gdy sa weseli; pija z okazji
chrzcin, pijg z okazji pogrzebu; stowem pija,
pija, pija", Pija wszyscy, pijg i ci, ktorym
alkohol nie sprawia zadnej przyjemnosci, pi-
ja nawet ludzie chorzy, dla ktérych alkohol
jest wrecz trucizng. Zmusza ich do tego oto-
czenie, ktére na tym punkcie przejawia naj-
dalej posunietg bezwzglednos¢. Wielce zastu-
zony na niwie walki z alkoholizmem prof. dr.
Pawetl Gantkowski z Poznania w jednej ze
swych prac przedstawia nader plastycznie
niebezpieczenstwo, jakie zawiera w sobie zwy-
czaj zmuszania do picia. ,,O0t6z wystawmy so-
bie — mowi prof. Gantkowski = ze w restau-
racji siedzi przy stole pieciu gosci: jeden z
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nich silny, jak dab, w sile wieku, drugi- su-
chotnik, co chwile Kkaszlgcy, trzeci starzec
zgrzybiaty, czwarty czitowiek przecietny, a
piaty miodzieniec, ktéry dopiero sie rozrasta
i meznieje. | falszywa ambicja i niemadre
zwyczaje towarzyskie wymagajg wrecz tego,
by ci ludzie réwno pili, rowng ilos¢ alkoholu
w tym. samym czasie w siebie wchianiali. A
wiec miodzieniec, ktorego ciato nie jest roz-
winiete, starzec, ktérego serce stabe juz i wra-
zliwe, suchotnik, ktdrego moze juz trawi we-
wnetrzna gorgczka, wszyscy ci tyle wypi¢ ma-
ja i musza, co ten cztowiek przecietny i ten
sitacz, mocny jak dab! Czyz to nie jest bar-
barzynskim. zwyczajem, czyz nie jest hazar-
dem, urzadzanym lekkomyslinie, a wydziera-
jacym ludziom najwiekszy majatek, bo ich
zdrowie?"

Jezeli méwimy, ze stosunki obyczajowe to-
ruja droge rozwojowi alkoholizmu, to mamy
na mysli oddzialywanie tego czynnika we
wszelkich warstwach spotecznych. Klasa ro-
botnicza nie stanowi pod tym wzgledem wy-
jatku. Rola alkoholu w zyciu robotniczem jest
tem wiegksza, ze u robotnikéw trunek jest jed-
nym z najwazniejszych Srodkéw obcowania
towarzyskiego.

Chcac walczy¢ z alkoholizmem ws$rdd robot-
nikdw, musimy skierowaé¢ ostrze tej walki
przeciwko zjawiskom, ktére stanowig podtoze
szerzenia sie alkoholizmu. A wiec przede-
wszystkiem nalezy wyda¢ walke ciemnym,
wilgotnym i przeludnionym mieszkaniom, a-
nalfabetyzmowi, niskiej stopie zyciowej, sza-
rzyznie zycia codziennego robotnikéw, stowem
tym wszystkim czynnikom, ktére w sposob
niezmiernie ujemny oddziatywujg na psychi-
ke robotnika i ktore kazg mu szuka¢ zapom-
nienia w alkoholu. Obok tego walczy¢ nalezy
0 poprawe obyczajéw, w szczegdélnosci zas o
wyrugowanie alkoholu z zycia towarzyskiego
10 wyplenienie nad wyraz szkodliwego zwy-
czaju przymuszania do picia.

Z tego, codSmy powiedzieli, wynika, ze dzia-
tacze przeciwalkoholowi powinni by¢ zarazem
szermierzami postepu spotecznego. Nie po-
winno by¢ inaczej, skoro alkoholizm jest wy-
tworem nietylko warunkéw obyczajowych,
lecz i socjalnych. A o tem nie mozna chyba
watpic!



KAZIMIERZ KALINOWSKI.
(KRAKOW).

TRUCICIEL

Swietny psycholog alkoholizmu, a stawny
pisarz Stanistaw Przybyszewski, najpoczes-
niejsze w arsenale Szatana miejsce wyznacza
wiasnie alkoholowi, ktéry wedtug jego wyra?
zenig — musiat sta¢ sie przyczyng stragcenia
aniotow do piekiet. Tuz przed $miercig snute
przez niego uwagi syntetyczne na temat ni-
szczycielskiego natogu, ktéremu w ofierze,
niestety, ztozyt zycie cate i talent genjalny,
muszg by¢ dla alkohologdw niemniej intere-
sujace, jak przebogaty pod tym wzgledem ma-
terjat — specjalnych godzien studjéw, zawar-
ty w niesamowitej twdrczosci artystycznej
znakomitego autora ,Ztotego Runa“.

Mimo dtugoletniego doswiadczenia zyciowe-
go, jest on rzeczywiscie w btedzie, rozroznia-
jac alkoholizm szkodliwy i nieszkodliwy, bo
my wiemy, ze takiego niema. Jemu sie wyda-
je, ze alkohol wesoty — vin gai —-chociaz na-
wet i pod stét z n6g wali cztowieka, niewinnie
tylko podnieca i rozwesela, ma wiec mie¢ skut-
ki dobroczynne przez umozliwianie zycia to-
warzyskiego, ktére bez niego bytoby rzekomo
zabo6jczo nudne. To jedno zdanie z gruntu fat-
szywe.

A drugie jest juz absurdem: to wypowie-
dziany w jego pamietnikach sad, ze dla czto-
wieka normalnego alkohol nie przedstawia za-
dnego niebezpieczehstwa. | dopiero jako stra-
sznie niebezpieczny uwaza Przybyszewski vin
triste — alkohol smutny, nad ktérym zasta-
nawiajgc sie gtebiej, rzuca spostrzezenia istot-
nie ciekawe.

Oto powiada, ze jest to alkoholizm ludzi,
ktorzy przychodzg juz na Swiat obarczeni ja-
kiems$ przeklenstwem; ludzi niezdolnych do
zycia bez tej fatalnej protezy, jaka stanowi
jakikolwiek $rodek narkotyczny. Natogiem
niebezpiecznym staje sie —wedtug niego —
alkohol jedynie dla owych ludzi — cytuje do-
stownie — urodzonych pod znakiem straszli-
wego Saturna i trucicielskiego Ksiezyca; ludzi,
ktérych dusze Szatan ptawi w ciemnem morzu
melancholji, szarpigcej tesknoty i bezustanne-
go a dtawigcego smutku.

Przy poréwnywaniu z innemi narkotykami

DUCHA.

— przyznaje on np. morfinie, ze chociaz ni-
szczy, to jednak przez pewien czas poteguje
sity umystowe. Tymczasem vin triste — we-
dtug jego spostrzezen — tylko na Kkrotko
wzmacnia site nerwoéw, by ja niezadtugo spa-
ralizowa¢ — wtedy alkohol stepia i znieczula
nerwy, ktére tracg wrazliwos$¢ na bél i cierpie-
nia, a oszatamia mozg, ktéremu kaze praco-
waé, jakby na catkiem innej platformie. Pod
wptywem tego alkoholu smutnego — jak sie
wyraza Przybyszewski — dusza catkiem sie
przeobraza, wymienia sie na inng, ktéra mu-
siata bytowac¢ w cztowieku, ale byta trzymang
na uwiezi przez dusze trzezwg. Alkohol wywa-
la te dusze trzezwg z zawias, odretwia jg, a
wtedy na arene wkracza obca jaka$ dusza,
ktorej istnienia nawet by sie nie przypuszcza-
fo, a ktéra skierowuje z szatanskg ztosliwo-
Scig w strone, gdzie czyha na cztowieka naj-
ciezszy b6l = zaprzepaszczenie i zagtada.

Jak widzimy, psycholog - artysta ocenia te
stany zgodnie z nauka, trafnie; na koniec za$
rzuca gteboka konkluzje: Omamem i ziudze-
niem chwilowa ulga w cierpieniu — szalbier-
czy Srodek, ktory na chwile tagodzi bol zebow,
by go jeszcze wiecej spotegowac. Ale co cie-
kawsze, ze Przybyszewski, w $lad za uwielbia-
nym przez siebie Edgarem Poe, traktuje alko-
holizm nie jako chorobe, tylko w nim widzi
jeden z najgrozniejszych przejawdéw choroby,
jaka dotkniete jest astralne ciato cztowieka.
To dusza, ktdra jest chora, a najbolesniejsze
wiasnie to chorobliwe pragnienie, by przed
owag chorobg uciec. Dowcipnie okreslit, ze al-
koholizm, to niby biedne zludzenie strusia,
ktory kryje gtowe w piasku, bo zdaje mu sig,
ze go nikt nie widzi.

Postuchajmy jeszcze, w jaki sposob Przy-
byszewski usprawiedliwia Edgara Poe, ktory
skoniczyt na delirium tremens. Jego alkoholizm
nie wydaje mu sie straszng i przebolesng pre-
dyspozycja dypsomana, ktory obarczony prze-
kleristwem, cigzacem na catym szeregu ubie-
gtych generacyj, ma wogole do wyboru obted
lub tez fikcyjny przed tym obtedem ratunek
w alkoholu. U tego piekielnego wampira, ja-
kim jest vin triste, szukat Poe ucieczki nie ty-



le przed nadmiarem strasznych zrzgdzen losu,
ile przed samym soba.

Szukat ucieczki przed jednym z najbolesniej-
szych standéw psychicznych, jakie przezywaja
tylko ludzie nadmiernie wyczuleni, zyjacy nie-
jako na dwu platformach: rzeczywistosci i
snu, a raczej zdeformowanej rzeczywistosci,
a jeszcze wiecej monstrualnego snu. Stanem
za$ tym jest lek przed zyciem, trwoga przed
Smiercig, i réwnoczesnie pragnienie S$mierci.
Stanem tym, wedtug jego stéw, to nie-
stychanie skomplikowane uczucie, ktérego sta-
temi komponentami przerazliwy, do obtedu
doprowadzajacy lek we wszystkich tonacjach,
poczgwszy od lekkich fizjologicznych drzen
serca — az do paroksyzmow strachu w obig-
kaniu rzeczywistem, strachu przed jakiemis
zwidami satanicznemi.

Céz — kiedy alkoholik djabla z siebie wy-
gania Belzebubem, bo chce chorobe swg zwal-
cza¢ jej wlasnym objawem, wiec wiecznie
kreci sie w tem zaczarowanem kole, z ktérego
wyjscia niema, jezeli sie raz w nie dostalo.

Otéz patrzac na dzisiejsze zycie cztowieka
— a mam tu na mysli w tej chwili przede-
wszystkiem sfere inteligencji, na ktorej stan
psychiczny oddziatywa catoksztatt wspoicze-
snej tworczosci artystycznej — doznaje wra-
zenia, ze spoteczenstwo dostato sie wilasnie w
takie wieczne kolo zaczarowane, z ktorego nie-
ma wcale wyjscia — a raczej bytoby — to je-
dyne, jakie my uznajemy — wyrzeczenie sie
alkoholizmu i wogéle narkozy, do ktérej ucie-
ka sie przed zyciem.

Przypominam sobie czasy, kiedy u nas kry-
tyka, uwzgledniajaca w pisarzu pewne poczu-
cie odpowiedzialnosci, obywatelskiej, prze-
strzegata przed dzietami Przybyszewskiego,
wyczuwajgc w nich — poza wysokim artyz-
mem — pierwiastki destrukcyjne, ktére moga
oddziatywaé deprawujgco. Byto to jeszcze wte-
dy, kiedy kraj nasz ani styszat o propagandzie
przeciwalkoholowej, cho¢by na skale dzisiej-
sza.

W kilkanascie lat pézniej, gdy sie znala-
zlem na wygnaniu w giebi Rosji, a juz sie w
niej szerzy¢ zaczeta gangrena bolszewizmu,
pamietam rozmowe z przedstawicielem najwy-
ksztatcenszej inteligencji rosyjskiej na temat
zabojczych wptywow literatury, ktére wia-
$nie grunt przygotowaly tam pod niszczacy
kulture chwast nihilizmu komunistéow. Wow-
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czas do najmodniejszej lektury inteligenta ro-
syjskiego nalezat Przybyszewski i byt w tej
sferze wyjatkowo popularny. Otéz méj wyso-
ce kulturalny interlokutor, obok Kkilku staw-
nych autoréw wiasnego narodu, rzucit tez naz-
wisko Przybyszewskiego, moéwigc z rozpacza:
.10 genjusz, ktdrego porywajgce nas utwory
powstajg w stanie obtedu opilczego. To nie-
watpliwie truciciel ducha".

Mineto znowu lat kilkanascie". Dzieta Przy-
byszewskiego dawno przestaly by¢ sensacja.
Natomiast 6w, niegdy$ z jego wiasnie ksigzek
rzucajacy sie w oczy krytyki pierwiastek de-
prawacji ogarngt wszelkg tworczos¢ literacka
— wiersz i powies¢, odcinek w kurjerze i fe-
ljeton radjowy, teatr i kino, ba, przeniknat
kompozycje muzyczng i plastyczng. Niby re-
fren pijackiego tanga z rewjowego teatrzyku
szerzy sie na falach eteru przez radjo, bije w
uszy i oczy z ekranu i z desek sceny, z gazety
i ksigzki — zewszad i wszedzie sie niesie jak
zaraza, reklamujgc gtosno rozkosze odurzenia,
apoteozujgc trans pijacki, zachecajgc natret-
nie do masowej ucieczki od zycia w topiel nar-
kozy.

Oto juz nie prasa brukowa i niebrukowa w
kazdym numerze, perfidnie drwigca z prohibi-
cji w Ameryce czy Pruszkowie, a piorem naj-
lepszych feljetonistéw propagujgca masowo
pochwate pijanstwa. Ale cata twdrczos¢ arty-
styczna naszych czaséw — to systematyczny
truciciel ducha, poprostu przez to, ze artysta
twérca—(mowigc stowami Przybyszewskiego)
—obarczony przeklenstwem cigzgcem juz na
catym szeregu pokoleni, ma do wyboru:obted w
jakiejkolwiek formie, lub tez fikcyjny ratunek
przed tym obtedem znowu w alkoholu. Czyli
m— tworczos¢ wiecznie kreci¢ sie bedzie w tem
btednem kole zaczarowanem, z ktérego — jak
on sam przyznawatl tragicznie — zadnego wyj-
écia niema, jezeli raz sie w nie dostato.

Perspektywa beznadziejna zaiste! A prosze
mi pokazac pisarza czy plastyka, ktoryby dzi$
tworzyt nie w stanie narkozy. Biografja Kilku-
dziesieciu najgtosniejszych w Swiecie tworcow
w réznych dziedzinach literatury i sztuki zdra-
dza nam ich zakulisowg tragedje: bywali o-
fiarami natogu. Czy twdrczos¢ artystyczna
tych ludzi chorych mogta by¢ zdrowa? Sensa-
cja swoja przyniosta ich autorom rozgtos. Ale
czy my teraz, od chwili gdy nauka zbadata
doktadnie stan psychiczny ofiar narkozy i u-



znata jego zupelng chorobliwos¢, mozemy
oklaskiwaé produkcje zwyrodnienia i stawiac
ja na wyzynach kultury tylko dlatego, ze w
formie osobliwej daje tres¢ nadzwyczajng, od-
powiadajacg stanom chorobliwym oszotomien
narkotycznych lub delirium tremens?

Czy zas potrzeba rozwodzi¢ sie nad tem, ja-
ki twodrczos¢ artystyczna wplyw wywiera na
ducha narodu— zbawienny lub zabodjczy,— za-
wsze potezny — a c6z dopiero z postepem cza-
su, gdy rozwdj Srodkéw technicznych utatwia
jej szybkie dotarcie do mas najszerszych w
sposéb niedawno jeszcze nieprzeczuwany.

| oto przed tymi, co w spoteczenstwie pro-
pagujg walke z alkoholizmem, staje zadanie
nowe, niestychanie donioste. Wszak szerzenie
trzezwosci bedzie szto na marne, dopdki apo-
logja pijanstwa nie zniknie ze sceny i litera-
tury, z prasy, kina i radja. A tymczasem ona
tam wszedzie trwaé przeciez musi do czasu,
gdy pisarz, ktéry to wszystko tworzy, nie sta-
nie sie abstynentem szczerym, z przekonania.
| nad tem wiasnie nalezy dziataczom na niwie
walki z narkozg powszechng zastanowi¢ sie
jak najrychlej — co pocza¢, co i jak przedsie-
wzig¢, by przedewszystkiem unicestwi¢ tego
groznego truciciela ducha, ktory stokroé¢ nie-
bezpieczniej i skuteczniej, anizeli ongi w Ro-
sji literatura nihilistyczna, przygotowuje dzis$
u nas podtoze podatne pod zaraze bolszewizmu,
ta za$ wybucha wszak najsnadniej w atmosfe-
rze ruiny materjalnej i moralnej, bedacej nie-
chybnem nastepstwem alkoholizmu. A narodu
duch zatruty — to dopiero bdléw bél!

C6z nam tedy poczagé, by ten nardd ocalic?

Niewiele lat temu byliSmy wszyscy tak za-
wzietymi wyznawcami najszerzej pojetego
stosowania w zyciu publicznem zasad demo-
kratycznych, ze uwazaliSmy sobie za obywa-
telski obowiazek obrone bezwzgledng parla-
mentaryzmu. Dzi$ doswiadczenie pouczyto, ze
jednak nie we wszystkiem nalezy dazy¢ do
rozszerzania w praktyce idei rzgdéw ludowych.
To samo z innemi zdobyczami wolnosci, ktére,
przechodzac w swawole, zaczynajg zagrazac
spoteczenstwu. A widzgc to, my wycofujemy
sie powoli z szeregu ich zazartych obroricow.

N. p. zasada cenzury jest dla nas czems$
wstretnem — niekoniecznie tylko dlatego, ze
to stowo na mysl przywodzi wspomnienia mo-
skiewskiej niewoli. A jednak rozumiemy, w
jakiem niebezpieczenistwie znalaziby sie porza-

dek publiczny, znalaztoby sie bezpieczenstwo
publiczne, — g'dyby panstwo przestato stoso-
wac¢ normy pewnej kontroli nad stowem dru-
kowanem i zywem.

Te napozdr dygresyjne uwagi moje prowa-
dzg witasnie do wnioskdéw, do jakich dochodze
w swoim referacie. Oto widzimy, ze pod wpty-
wem walki, jakg toczy¢ zaczely wszedzie w
krajach kulturalnych organizacje i instytucje,
uznajace pornografje za zto niebezpieczne dla
spotecznodci ludzkiej — wprowadza powoli u-
stawodawstwo panstw cywilizowanych cenzu-
re wydawnictw i widowisk, ktéra ma na celu
nie dopusci¢ do szerzenia sie tga drogg zepsu-
cia i zwyrodnienia; podobnie jak teraz wzieto
sie do zapobiegania handlowi kobietami, do
walczenia z chorobami wenerycznemi przez
rozpuste publiczng; podobnie jak oddawna
musiaty kodeksy karne przewidzie¢ wypadKki
nawotywania do wszelkiej zbrodni, zachecania
do niej, zachwalania jej w spos6b publiczny.

Wezmy to wszystko pod uwage my, ktorzy
na zasadzie tego, co nam rzekta nauka, co nam
wciaz mowi zycie, a co rejestruje statystyka,
— zdajemy sobie sprawe, ze alkoholizm jest
samobdjstwem jednostek i narodow, ze insty-
tucje czy osoby, ktére sg owej plagi sprawca-
mi, spetniaja czyny, ktére predzej czy pdzniej
muszg by¢ przez postepowe prawodawstwo
uznane za obrabowywanie ludzi z zarobkoéw i
Z mienia, za odbieranie im zycia, za masowe
trucicielstwo ciat i dusz.

A jezeli sobie jasno uprzytomnimy to
wszystko my, co apostotowa¢ chcemy odrodze-
nie narodu przez ustrzezenie czlowieka od
wszelkich trucizn narkotycznych — to nam
nie wolno z czystem sumieniem poprzestawac
na borykaniu sie z sabotazem polskiej usta-
wy przeciwalkoholowej. Nam nie wolno spo-
czg¢, dopodki nie zniknie ostatni afisz, ostatni
anons prasowy, kinowy i radjowy, ostatnia
reklama sSwietlna z nad ulic miasta, tak jaw-
nie, tak krzykliwie zachecajgca ludzi do tru-
cia sie narkotykami.

Ale jednoczes$nie z tg catg robota, wiasnie
na to, by ona nie szta na marne, musimy
wszczgé na wielka skale akcje, by skrepowac
i z n6g zwali¢ tego wszechobecnego i przepo-
teznego szatana, ktérego nazwalem trucicie-
lem ducha, a ktéry nam bedzie bez konca bruz-
dzit na kazdym kroku przez kino i radjo, w
teatrze i kabarecie, w ksigzce i kurjerku.



Powiedziatem, ze wszelkie krepowanie swo-
body stowa w dzisiejszym wieku wydawatoby
sie niemal nie do pomyslenia. A jednak zwal-
czanie dzi$ pornografji przez spoteczenstwo i
panstwo nie wzburza opinji publicznej —epo-
za wyjagtkami, nad ktéremi mozna przejs¢ do
porzadku dziennego. Ot6z niechze to nas za-
checi do sprébowania podjecia walki z wro-
giem. Jak? Ano —-jakie$ drogi i sposoby zna-
lez¢ musimy, by trafi¢ tam, skad grozi dzi$
owo hiebezpieczenstwo.

' Celem naszym bedzie nie pozwoli¢ na roz-

szerzanie ksigzki beletrystycznej, na wysta.-
wianie sztuki scenicznej, na granie rewji, na
wyswietlanie filmu, gdzie tylko w sposob ka-
rygodny autor, albo bezposrednio — dostow-
nie, albo w kompozycji artystycznej, przez wy-
tworzenie w czytelniku czy stuchaczu takiego
wrazenia — pochwala pijanstwo, apoteozuje
alkoholizm.

Ale oczywiscie to nie wystarcza, bo zostaje
sam autor, a temu jako artyscie, nie wolho za-
broni¢ tworzy¢ w sposob nieskrepowany; to-
tez zastrzegam sie, ze nie do tego daze m— sam
bedac literatem zawodowym. Wierze jednak,
ze i do ogdétu autoréw wspoéiczesnej tworczo-
Sci — pospotu z catem spoteczenistwem — tra-
fig rychto fenomenalne postepy alkohotogji i
tak go przekonaja, ze sam uwierzy, jak ja o
tem od lat kilkudziesieciu jestem przeswiad-
czony, ze artysta nie ma prawa w dzietach
swoich by¢ trucicielem ducha.

A tembardziej do tego prawa nie majg —

w imie poczucia odpowiedzialnosci obywatel-
skiej, jaka na siebie dzi$ biorg w stuzbie pu-
blicznej — dwie najpotezniejsze instytucje
dnia dzisiejszego: prasa i radjo.

Wierzcie mi paristwo, ze jeden Swietny fe-
ljeton knajpiarsld piora ulubienica publiczno-
sci w rodzaju kochanego przez nas wszyst-
kich Makuszynskiego, czy tylko jakiego
Zbierzchowskiego — albo znowu feljeton Bo-
y‘a tak w czytaniu przemitego, a w arsenale
waloréw kryjgcego baterje destrukcji; — ta-
ki feljeton knajpiarski w niedzielnym kurjer-
ku o nakladzie krociowym, — albo jedna pio-
senka z rewjowych przebojéw w rodzaju pi-
jackiego tanga, $piewana uroczo przez jakis
popularny chér Dana, a dzien w dzien powta-
rzana przez radjo i programowo i na zycze-
nie — doprawdy zdota stokro¢ wiecej zdziata¢
w interesie przemystu alkoholowego, anizeli
jego grubo ptatny anons w prasie o piwie czy
koniaku, likierze, drukowany literami wiek-
szemi nawet od tytutu dziennika, lub orgja
Swiatta krzyczacy z dachu naroznika na skrzy-
zowaniu ulic wielkomiejskich.

I Smiem sie wyrazi¢, ze gdyby nasze kon-
gresy, nasze kursy, miaty tylko te jedng mieé
zastuge, zeby sie robota abstynencka dobrata
do tego wszechmoznego truciciela ducha i za-
czeta go krepowac i unieszkodliwia¢é — to juz
bytoby warto wiozyé w nig wiecej trudu, niz-
sie wkiada z dobrej woli, poniewaz to praca
dla ocalenia ducha narodu.

UCHWALY IX POLSKIEGO KONGRESU PRZECIWALKOHOLOWEGO
W WILNIE

(7 — 8 GRUDNIA 1930 R.)

Komisja ogélna.

Kongres zwraca sie do Rzadu, Sejmu i Se-
natu z przedstawieniem niezbednej konieczno-
Sci utrzymania w catej petlni ustawy przeciw-
alkoholowej z dn. 23.1V 1920 r., oraz jej Sci-
stego i lojalnego wykonywania.

Zwazywszy, ze zwalczanie alkoholizmu pod-
nosi poziom zdrowotny ludnosci, przeciwdzia-
ta zwyrodnieniu rasy i rozwijaniu sie instyn-
ktéw zbrodniczych, utatwia wzrost zamoznosci
jednostki i spoteczeristwa, a przez to prowadzi
do zwiekszenia pomysinosci i potegi Rzeczypo-
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spolitej — 1X Polski Kongres Przeciwalkoho-
lowy stwierdza, ze wszelka propaganda alko-
holowa oraz utrudnianie pracy przeciwalkoho-
low j jest dziatalnoscig na szkode Panstwa.

Kongres zaleca prace p. Jana Reytana p. t.
.Z patacu do przytutku" do jaknajWiekszego
rozpowszechnienia, jako uzyteczny srodek pro-
pagandowy.

X Polski Kongres Przeciwalkoholowy odbe-
dzie sie w Krakowie. Termin jego oznaczy Pre-
zydjum Komitetu Organizacyjnego I1X Pol.
Kongresu Przeciwalkoholowego w zwigzku ?



terminem Miedzynarodowego Kongresu Prze-
ciwalkoholowego w Warszawie. Organizacjg X
Pol. Kongresu Przeciwalkoholowego w Krako-
wie zajmie sie Komitet Organizacyjny IX Pol.
Kongresu Przeciwalkoholowego.

Komisja lekarska.

1. Organizacja przychodni przeciwalkoholo-
wych jest niezbedng dla ratowania rzesz oséb
chorych na natogowe pijanstwo.

2. Zjazd zwraca sie do Wydziatéw Lekar-
skich, do Uniwersytetow z prosbg o wprowa-
dzenie wyktadoéw alkohologji do kursu nauk le-
karskich nietylko przez profesoréw higjeny,
ale i nrzez wszystkich klinicystéw.

3. Zjazd zwraca sie do wszystkich Wszech-
nic polskich o spotegowanie badan naukowych,
klinicznych i laboratoryjnych nad dziataniem
alkoholu.

4. Zjazd zwraca sie do Ministra Spraw We-
whnetrznych i Sprawiedliwosci o poparcie akcji
instytucyj leczniczych dla alkoholikdéw.

5. Zjazd uwaza za celowe zaktadanie wrwie-
szych miastach schronisk dla os6b znajduja-
cych sie w stanie ostrego zatrucia alkoholem
i +aczenie ich z osrodkami opiek nad alkoholi-
kami. N

6. Zjazd uwaza za pozadane, aby wieksze
miasta, nieposiadajace wilasnego szpitala dla
alkoholikéw, mogty rozporzadzaé¢ pewna liczbg
t6zek szpitalnych w zaktadach leczniczych juz
istniejacych.

7. Zjazd wzywa ogo6t lekarzy do unikania
zapisywania lekow' wewnetrznych zawieraja-
cych wyskok oraz t. zw. win leczniczych i kon-
jakdéw wzmacniajacych.

8. Zjazd wzywa firmy polskie, wyrabiajgce
gotowe specyfiki, aby usunely domieszke wy-
skoku, dodawang jako corrigens constituens i
zastgpity inng nieszkodliwg domieszkg tam,
gdzie to jest mozliwe.

9. Zjazd uwaza za konieczne w celu unik-
niecia przyzwyczajenia sie¢ dzieci do uzywania
alkoholu zakazanie sprzedazy cukierkéw i cze-
koladek zawierajacych alkohol.

10. Zjazd uwaza za wskazane zwrdcic¢ sie do
Minist. W. R. i O. P. o podjecie badan nad roz-
powszechnieniem uzywania napojow alkoholo-
wych przez miodziez szkét powszechnych, $re-
dnich i wyzszych wedtug jednolitego schema-
tu.

Komisja szkolna.

1. Kongres uwaza za niezbedne uwzglednie-
nie nauki alkohologji na wydziatach humani-
stycznych i matematyczno-przyrodniczych na-
szych uniwersytetow.

2. Kongres zwraca sie do Min. W. R. i O. P.
z prosba: a) aby w programach kurséw wszel-
kiego typu, urzadzanych dla dyrektordéw, in-
spektoréw i nauczycielstwa szkdt srednch, za-
wodowych i powszechnych nalezycie uwzgled-
niona zostata kwestja alkoholizmu i koniecz-
nos$¢ jego zwalczania jako czynnika rozktado-
wego, niszczacego prace nad dzieckiem i mio-
dziezg w szkole; b) aby do programoéow obo-
wigzkowych przedmiotéw we wszystkich ty-
pach szk&t wigczy¢ rozdziaty, osSwietlajace
kwestje alkoholowa, z punktu widzenia ro-
znych gatezi wiedzy.

3. Kongres zwraca sie do Panstw. Urzedu
Wychow. Fiz. i Przysp. Wojsk.: a) aby wgla-
dajac w dziatalnos¢ klubéw sportowych, jako
instytucyj, majacych za zadanie krzewienie
racjonalnego wychowania fizycznego, spowo-
dowal ograniczenie spozycia napojéw alkoho-
lowych w lokalach i bufetach klubowych droga
wydania odpowiedniej odezwy; b) aby w pro-
gramach szkét i kursow, ksztatcgcych wycho-
wawcow fizycznych wszystkich typéw, u-
wzglednit nalezycie nauczanie alkohologji i
wychowanie przeciwalkoholowe.

4. Kongres zwraca sie z prosbhg do M. W. R.
i O. P. o coroczne delegowanie po jednym nau-
czycielu z kazdej szkoty na kurs alkohologji.

5. Kongres zwraca sie do M. W. R. i O. P.
o wprowadzenie na konferencje i wizytacje re-
jonowe nauczycielskie zagadnienia alkoholi-
zmu i przesytanie z tego sprawozdan odnos-
nym wiadzom.

6. Kongres zwraca sie do ogo6tu nauczycieli
szkdt powszechnych i $rednich o poparcie Zto-
tej Ksiegi Miodziezy Szkolnej, zapoczatkowa-
nej przez Zwigzek Nauczycieli-Abstynentéw
w Poznaniu.

Komisja wojskowa.

1) Staty udziat wojska w przysztych, do-
rocznych Kongresach Przeciwalkoholowych w
Polsce,

2) Zorganizowanie przy Departamencie
Zdrowia M. S. Wojsk, specjalnego referatu dla
walki z alkoholizmem w wojsku,
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3) Walke z alkoholizmem w wojsku prowa-
dzi¢ w dwoch zasadniczych kierunkach:

aj dla szeregowych niezawodowych stuzby
czynnej w formie bezwzglednego zakazu uzy-
wania alkoholu, w szczeg6lnosci przy okazji
Swiat koscielnych i putkowych, przy pozegna-
niu rocznika zwalnianego do rezerwy i t. p.

b) przez zlecenia korpusowi oficerskiemu
podoficerskiemu ze strony przetozonych witadz
wojskowych powziecia dobrowolnych uchwal
zniesienia sprzedazy i spozywania alkoholu w
Szkotach Wojskowych, Kasynach Oficerskich,
podoficerskich i t. p.

4) Rozszerzanie dziatalnosci wojska w akcji
zwalczania alkoholizmu na wszystkie organi-
zacje Przysposobienia Wojskowego i Wycho-
wania Fizycznego.

5) Wspoétdziatanie ,Rodziny Wojskowej" w
akcji przeciwalkoholowej w wojsku,

6) Zbieranie przez wojskowe/wtadze sado-
we, sanitarne oraz poszczegélne jednostki or-
ganizacyjne (danych statystycznych, dotyczag-
cych przestepstw wzgl. wykroczen przeciw dy -
scyplinie wojskowej tudziez wptywom alkoho-
lizmu na rozwdéj choréb wenerycznych i umy-
stowych — w formie materjatu doswiadczal-
nego, ogtaszanego corocznie przez D-twa Kor-
pusoéw i M. S. Wojsk.,

7) W obecnym okresie walki z alkoholi-
zmem w wojsku nalezy pogtebia¢ akcje propa-
gandowg przez:

a3) wyswietlanie filmow i przezroczy o tre-
sci nrzeciwalkoholowej,
< b) rozpowszechnianie afiszow, wykresow
statystycznych oraz pocztéwek i broszurek
tresci przeciwalkoholowej,

.c) wprowadzenie do programow wyszkole-
niowych godzin obowigzkowych nauki o szko-
dliwosci alkoholu.

d) propagowanie o0szczednosci,

e) przypominanie wydanych dotychczas
przepiséw i rozkazéw w dziedzinie walki prze-
ciwalkoholowej,

f) bezwzgledne tepienie tajnego wyszynku
alkoholu, w szczeg6lnosci przez ustalanie Zroé-
det zakupu przy ujawnionych wypadkach na-
duzycia alkoholu przez poszczegélnych zoinie-
rzy.

Komisja kolejowa.

1) Z uwagi na doniosto$¢ akcji majgcej na
celu zwalczanie alkoholizmu ws$réd pracowni-
kéw P. K. P. Zjazd uchwala prosi¢ P. Ministra
Komunikacji, by polecit wprowadzi¢ dodatko-
we godziny wyktaddw o szkodliwosci alkoholu
.dla zdrowia i jego odurzajgcem dziataniu na
'fachowych kursach kolejowych dla pracowni-
kow trakcji i kierownikéw ruchu.

2) Dla skutecznej propagandy idei trzezwo-
Sci wsrdéd kolejarzy nietylko w wiekszych o-
srodkach, ale i na najbardziej wysunietych
placéwkach w szczegélnosci na wschodnich ru-
biezach Rzeczypospolitej, nalezy uruchomié
wagon - wystawe, w ktérymby, objezdzajac
kolejno szlaki P. K. P., prelegenci abstynenci,
fachowo do tego przygotowani, zaznajamiali z
zasadami higjeny nietylko kolejarzy i ich ro-
dziny, lecz i szersze masy wiejskiej ludnosci.
Wagon taki mogtby tez potozy¢ olbrzymie za-
stugi na polu walki z chorobami zakaZznemi,
wenerycznemi i gruzlica.

3) Uprosi¢ Pana Ministra Komunikacji, by,
majac na Wzgledzie zdrowie publiczne i bez-
pieczenstwo ruchu na kolejach oraz dobre imie
Polski wobec naptywu licznych gosci zagra-
nicznych na majacy sie odbyé w Polsce Mie-
dzynarodowy Kongres Kolejowcow Przeciwni-
kow Alkoholu, Ministerjum Komunikacji po-
lecito Sciste przestrzeganie postanowien usta-
wy z dnia 23.1V 1920 r. o ograniczeniach w
sprzedazy i spozyciu napojéw alkoholowych w
bufetach i restauracjach kolejowych, oraz by
Ministerjum Komunikacji zabronito reklamo-
wania. napojow alkoholowych w pociggach, po-
czekalniach, na peronach i urzedach P. K. P.

4) Pracownicy kolejowi naduzywajgcy al-
koholu nie moga by¢ dopuszczeni do sprawo-
wania czynnosci komunikacyjnych. Do kiero-
wania srodkami komunikacyjnymi nie moga
by¢ dopuszczeni pracownicy w ciggu 8-miu go-
dzin po spozyciu alkoholu.

Whniosek prof. Ernits‘a w sprawie Scistej
wspotpracy polskich organizacyj z estonskimi
i krajow battyckich przekazano do wykonania
Prezydjum Kom. Org. Kongresu.



