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Drogi Panie Juljuszu!*) Za chleb z Polski po-
sytam Ci w zamian chleb zwygnania, gorzki wasz,
ale i nasz nie stodki. — Tesknota, samotnos¢, cho-
roba, obojetno$¢ obcych, niedostatek i ciezsza nad
wszystko niebratersko$¢ wsrod braci.

Bog Ci zapta¢ za stowo poczciwe i za przeko-
nanie: ze bez przyjazni nie moze by¢ zadnych
miedzy uczciwymi ludZmi stosunkéw, a mianowicie
tam, gdzie nie osobisty interes, ale mito$¢ ojczyzny
jednych do drugich =zbliza. Literackie krzataniny
na nic sie dzi$ nie przydadza, chocby nawet chwi-
lowe miaty powodzenie, sprawa ojczysta bowiem
nie moze by¢ broniona jak tylko przez svnow, kto-
rzy miedzy sobg sg braémi.

Gdybym miat zdrowie, jak nie mam, miatby$ ze
mnie jednego z najczynniejszych pracownikow, ale
c6z kiedy bieda, a im dalej w lata tym gorsza —
teraz oto na jesieni zachorowawszy na fluksje pier-
siowg (influenza, jak tu nazywajg), dostatem kataru
bronchitowego i tak jestem ostabiony, ze nic robié

nie moge — kaszle — noce przepedzam bezsenne,
a jak wstane, nogi drzg podemng. ze ledwie sie
rusza¢ moge. Jezeli BOg da, ze sie z tej biedy

wygrzebie, jak z tylu innych (twarda albowiem du-
sza we mnie siedzi) licz na mnie, tymczasem za$
staram sie by¢ Ci uzytecznym, i w tym celu
odezwatem sie do jednego i drugiego ze zdolnych
ludzi, i otrzymatem zapewnienie: ze bedziesz miat
wiadomosci z Wtoch do czesci politycznej. Na nowy
rok przyrzeczong mam dla ciebie interesujgcg kore
spondencje. Sam chciatbym stowko napisa¢ o De-
bowskim, juz nawet zaczatem, ale sily nie mam
dokonczy¢ — cierpliwosci, a moze sie co$ zrobi.

Zawadynskiemu list twdj odestatem — Szuj-
skiego szkoda wielka bytaby, gdyby sie miedzy pa-
nami zaprzepascit, bo ma prawdziwy talent, ijedno
go gubi, to ambicja nalezenia do wszystkich uczo-
nych zgromadzen, i stanowisko w spoteczenstwie.

*) Juljusz Starke!.

Prawdziwy poeta sam stoi — Adam nie nosit
tytutu cztonka zadnej akademji, pomysl sobie n. p.
jakby wygladat Homer (ktory zawsze $Slepy nie byt),
jako sekretarz towarzystwa przyjaciot nauk. Jeszcze
Achillesa  w wojsku francuzkiem czy wioskiem
mozesz sobie wyobrazi¢, ale Homera we fraku i
z piérem za uchem.

Klopstock wiesz jakg wdziecznos¢
chtopu za furke drzewa.

o$wiadczat

Slepy Milton dyktujac swoéj raj utracony, zadnego
nie miat stosunku z protektorem — w wolnoSci
tylko i zupetnej niezaleznosci chocby w ostatniej
nedzy, rodzi sie poezja i w tem takze podobng do
Chrystusa, ktory sie w nedzy urodzit. Szujski nadto
rozrzuca sie na wszystkie rodzaje, i chce by¢ ja-
kim$§ Brahmg indyjskim, ktory wdycha i wydycha
ze siebie Swiaty, a tymczasem w naszym ograni-
czeniu musimy koniecznie jedno nad wszystko umi-
towac; nie mozna bydz razem Homerem, Schekspi-

rem, Dumasem i Thiersem — choroba to druga
U niego na wszechstronno$¢. — Powiesz, ze Szy-
ler profesorowat i Adam,.'i ze Goete byt razem

uczonym i poetg; prawda S$wieta, ale dla Adama i
Fryderyka lekcje bylty pewnym rodzajem improwi-
zacji — wojna 3O0-letnia to homeryczny rapsod
proza, a Adama lekcje to takze improwizacje o oj-
czyznie, zi$ Goetego naukowe dzieta to notatki
wielkiego gienjuszu.

Wiktor Hugo. wielki méwca i romanso-pisarz,
jako poeta nie wiem czy do potomnosci dalekiej
zajdzie. Charakter pism Szujskiego jeszcze dotych-
czas niezdecydowany: w prozie przypomina Heinego,
bo nie Swifta, a w poezji teczuje sie w nim
Schekspir i Stowacki; gdyby wypadki uderzyty
tym pieknym metalem o kamien ciezkiego doswiad-
czenia, wtedy Szujski zagadatby po swmjemu. Stary
Pol z poczatku cudownym byt 4-tego putku pie-
choty S$piewakiem... i bogdajby wiecej nad piesni
Janusza nie bylo po nim zostatlo - chciat przerdsc
Adama i urwato sie — w Mohorcie sg Karty
piekne. — Stwosz rowniez ma strofy poetyczne,
ale miara talentu Pola tylko w jego Januszu i
Piesni o ziemi naszej sie znajduje. Szkoda starego,
a nie przeto, ze sie zmingt ze swojem zadaniem,
ale, ze zmingwszy sie, spyszniat...



Kochany bracie Juljuszu, zadanie .jakie sobie poto-
zyte$, jest ze wszech miar zacne, nie ustawajze a
pamietaj, ze w szeregach, ktore zbierasz, i ja stoje j
jako prosty zotnierz pod chorggwig wolnosci, ré- ]
wnos$ci i mitosci, trzymaj jg clo konca zycia, a umie-
rajac nie powiesz sobie, ze zyte$S bez celu — niech
inni fanlazjujg w zyciu, nam z ubogimi pozosta¢
do konca. Co do Hramoty tak sie rzecz ma, ze
w czasie kiedy oczekiwatem na twojg odpowiedz,
napisat do mnie ksiegarz z Poznania: ze chce naby¢
catg edycje i zada wiadomosci, ile ma zaptacic.
Zazadatem wiec 3000 frankéw za dwa tomy —
da, to mu sprzedam, a nie, to pogadasz tam we
Lwowie z kim bedziesz widziat ze mozna, i wy-
ciggniesz, ile bedzie mozna — mam 900 frankéw
dtugu, zone wcigz stabujaca, i zyje w kraju, gdzie
mniej nad 2A() frankdw miesiecznie na dwoje zadng
miarg wyda¢ nie mozna. Niech sie wiec zacny Karol
Wild n:e gorszy — z opiekunéw nie mam nikogo,
z rodziny niko.o, a chce zy¢ i pracowac jeszcze.
Gdybym drukowat dzi§ w pismach perjodycznych
moje majace sie wydaé¢ wiersze, wydawca nie za-
ptacitby mi jak ledwie *, czes¢ z tego, co dac
gotéw za nieogtaszane. Nie zapowiadajze Hramoty,
a jak mi *ie targ nie powiedzie w Poznaniu, toja
wydrukujesz razem z innymi wierszami do zbycia.

Za wypisy wdzieczny ci jestem, rownie jak i za
fotografje twoje, za ktorg na nowy rok posytam ci
moj konterfeckt przed 3-ma laty robiony. — W wy-
pisaeh nie wyrozumiate$ prosby mojej, szto mi
bowiem o matke Teofile z Danitowiczoéw, gdzie
umarta, i (zy Jan byt przy jej zgonie, a nie o corke
Klementyne — zmituj sie ten szczeg6t mi wynotuj
i na mdj koszt przyszlij.

Donie$ mi, co tam pieknego napisat Kornel —
tak nic nie znam. co tam u was wychodzi, ze az
wstyd. — Co robi Adam Paygert — Cieszewski...
jakie tam zycie wiedziecie?

Mity Boze, gdybyzem ja to znalazt sie kiedy po-
miedzy wami zdréw -- azeby$Smy to jeszcze wolni
gdzie w Karpatach sie zeszli, ilu nas jest S$pie-
wakéw — tozbySmy nowemu stoncu Polski $liczng
sobotke zapalili. — Kornel uderzatby w strony jak
Druida (I)erpid), $lepy Karol opowiadatby przesztosc,
a od Goralczykdw i Polan stary Bohdan — stary
Wincenty, bo i jego bySmy wzieli, Goszczynski i
Szujski i Ty i ja po trochu i Gustaw Ehrenberg i
Paygert i Brzozowscy i Norwid Cypryanek, kazdyby
co$ zaSpiewat i tak by noc zeszta gdzie na szczy-
tach Krywania, skad kréléw wida¢ i stare prze-
stawne Grody — a potem usypalibySmy mogite
umartej braci Spiewaczej, wysoka, piekng, na wie-
czng chwate wiernym Ojczyzny synom.

Hej, marzenia, marzenia! az do grobowej deski.

A teraz Sciskam dion twojg, a prosze zachowaj
dla mnie uczucie przyjazni tak jakbysSmy nie jedng
miare soli. ale, co wiecej taczy, jedng miare gor-
czycy zjedli ze soba.

W polityce Napoleon znoéw jakie$ mataczyny
stroi — po balu u ambasadora franeuzkiego w Pe-

tersburgu, na ktérym car sie znajdowat, po zgodzie
na pokrycie kosciota w Jeruzalem, co$ przeczuwam,
ze nam dadzg mate ksiestwo Warszawskie z Kon-
stantym na kréla i Francja i Europa, a co gorsza
i wielu Polakéw bedg zadowoleni.

eLes Idees Napoleoniennes juz od dawna napomy-
katy o tem to nowe ksiestwo polskie bedzie
exystowato jakich kilka lat i zniknie, a potem... co
potem? za lat kilkanascie trzy wielkie rzeczypospolite
w Europie: tacinska, Niemiecka, Stowianska, niechaj
wiec pany Swiata jeszcze sie bawig przez czas jakis.

Twoj catem sercem

Teofil.

Donie$ mi tez co$ o komed.jach mtodego Fredry!
UsSciskaj Karola Szajnocbe. A czemu Kraszewski
nic wam nie daje? Powiesci T. T. J. majg wielkg
warto$¢ tendencyjng, jedna tylko rzecz co mnie
razi w tym pisarzu, to pewien rodzaj cynizmu —
burszostwo stowa — talent ma znakomity, prawie
rowny Dzierzkowskiemu, ale pisze jakby propago-
wat w kawiarni za stotem z czapka na bakier, cy-
garem we dwdch palcach i z ming: stuchajcie, bo
ja gadam.

Na nowy rok przyszle ci koresp. i wiersz jaki.
Pisz do Duchinskiego, a nie odmoéwi wspdtudziatu,
wezwij takze i jego zone Pruszakowg — w starego
Libelta moglibyscie takze uderzy¢, przyjaciel to
wszystkiego co wolne.

Zydzi o kwestji zydowskiej.

(Cigg dalszy.)

W czasach Augusta i nastepnych cesarzow ta dias-
pora zydowska jest gtdbwnem zrédtem potegi elementu
zydowskiego w Palestynie, od niej ptyng fundusze,
przez nig zydzi zdobywajg wptywy i protekcje. | czemze
sie zajmuje owa djaspora? Rzecz dziwna! W miej-
scach, gdzie element zydowski jest liczniejszy, przed-
stawia ona widok oko w oko podobny do tego, co wi-
dzimy w Galicji. Lichwiarstwo, handel, prz kupnictwo,
meklerstwo, a obok tego idealizm rabindw, zyjacych
tylko w swych szkotach, wytgcznie w swych szko-
tach, wytgcznie w sferze intereséw duchowych. | co
jeszcze dziwniejsza — same z siebie, bez ukazu
z géry w wiekszych miastach wytwarzajg sie ghetta
zydowskie, dzielnice wytgcznie lub przewaznie przez
zydow zamieszkate! Czytajcie odnosne ustepy u Ta-
cyta i Suetoniusza, zebrane i komentowane w dziele
Hausrata ,Die neutestamentliche Zeitgeschichte",
tom UL! | poréwnajcie z tem fakt, ze analogiczne
ghetta zydowskie, rowniez powstate bez ukazéw,
istniejg w Tangerze, Fezie, Marokko i innych mia-
stach Afryki i Azji, gdzie panujacag rasg sg — row-
niez Semici. Co z tego mamy wnioskowa¢ o wia-
sciwosciach rasy zydowskiej ? Mysle, ze raczej wstrzy-
majmy -sie z wnioskowaniem do lepszych czasow.

Zresztg kto to powiedzial, ze nasi zydzi europejscy,
a zwiaszcza polsko-ruscy sg jedng i jednolitg rasg?



Jezeliby sie kto pokusit udowadnia¢ te jednolitosc,
to pokusitby sie o rzecz, ktorej zaprzecza codzienna
obserwacja. Jakie sg oznaki rasy zydowskiej ? Rude
witosy? Czarne wiosy? Blond wtosy? Mamy zydow
obdarzonych witosami kazdego z tych kolordw i wszy-
stkich mozliwych odcieni, stopni miekkosci itp. Dtu-
gie hakowate nosy ? Mamy ogromny procent zydow
0 nosach prostych, dtugich kroétkich, zadartych. Bu-
dowa czaszki? Czy mierzono jg? Czy obliczono,
jaki jest procent dtugogtowych, jaki krotkogtowych?
1to wszystko u nas! A przeciez wiadomo, ze Europa
posiada dwa typy, dwie rasy zydoéw — naszych
i tzw. hiszpanskich. Ktéraz rasa jest czysta, praw-
dziwie zydowska? Kazda windykuje to dla siebie,
chociaz zadna z nich jednolita, czysta, niepodmie-
szang nie jest, po tylu wiekach zycia $rod spote-
czenstw chrze$cjanskich, aryjskich by¢ nie moze.
Cokolwiek by kto moéwit o ekskluzywnosci wyzna-
niowej zydow i ptynacej stad czystosci ich rasy —
jeden dzien pobytu nprz. w Tarnopolu, zwiaszcza
w szabas, wystarczy by go przekonac, ze w zytach
tamtejszych synéw, a zwiaszcza nadobnych cor lzra-
ela, ptynie bodaj czy nie wiecej krwi aryjskiej
niz semickiej. | czy tylko w Tarnopolu!

VIII.

»Nie retigja i nie rasa zydoéw sg powodem tej nie-
przyjazni, jakg zywi wzgledem nich nardd chrzesci-
janski" — dowodzi dr. Caro.

»Trzeba, by zydzi mieli ireligje i ojczyzne, a wten-
czas nikt nie bedzie czu¢ ku nim nieprzyjazni" —
to jest postulat tegoz dra Gara.

(lzy w obu tych tezach nie ma jakiej$S sprze-
cznosci?

Jezeli nie dla religji chrzeScijanie nie lubig zydow,
to czy mozna przypusci¢, ze dla religji ich poko-
chajag? Ze ich pokochajg np. z tego powodu, iz
zydzi z wiekszym jeszcze rygorem bedg obchodzié
szaba’, lub nawet zbudujg sobie Swiatynie w Jero-
zolimie i bedg do niej co roku pielgrzymowac?
Sadzimy, ze sam dr. Caro przypuszczenie takie na-
zwie $miesznem i odpowie nam, ze wecale nie tak
przedstawia sobie rzecz. Religja potrzebng mu jest
nie dla szabasu, nie dla przepisow i ceremonji, ale
jako podstawa moralno$ci. Zdaniem jego, kupcy
chrzescijanscy w ogole sag moralniejsi od zydowskich
dlatego, iz sg religijniejsi. Bez pozytywnej religji
— jego zdaniem — nie jest mozliwg, moralnosc.

Dziwna rzecz, ze wygtaszajgc takie zdania, dr-
Caro réwnoczes$nie upomina zydow, by sie tak bar-
dzo nie chlubili takimi ludzmi, jak Spinoza, ktorzy
wyrosli  wysoko ponad poziom etyki zydowskiej.
Wedtug teorji dra Caro o niezbednym zwigzku
miedzy religja pozytywna a moralnoscig, Spinoze
nalezatoby postawi¢ co najmniej na réwni z dzikiem
zwierzeciem, bo on nie miat zadnej religji, byt pan-
teistg, a jezeli uzywat stow, jak Bodg, objawienie,
Chrystus i t. p., to rozumiat przez nie wecale nie to,
co rozumie ogot, lecz zawsze tylko pewne filozofi-

czne i etyczne kategorje. A na rowni ze Spinozg
bedzie musiat dr. Caro postawi¢ takze Lessinga,
Gothego i duzo, duzo innych wielkich imion, sta-
nowigcych owg ,s6l ziemi", ktéra nigdy nie zwie-
trzeje, dopdki ludzie bedg ludzmi.

Zdawatoby sie, ze w naszym czasie ludzie wy-
ksztatceni powinniby juz zrozumie¢ dostatecznie, ze
religja a etyka to sg dwie rzeczy zupetnie rozne,
a niemniej takze, ze etyka religijna i etyka spote-
czno-humanitarna sg réwniez dwie rzeczy od siebie
rézne i to bardzo gteboko. A przeciez dr. Caro,
nie wiemy, czy Swiadomie, czy nieSwiadomie, po-
mieszat wszystkie te rzeczy do kupy, i nikt z kry-
tykow i recenzentéw, ktérzy sie zastanawiali nad
jego broszurg, nie zwrdcit na to uwagi, btedu nie
skorygowat.

Dr. Caro rozréznia wprawdzie dwa rodzaje etyki,
ale rzecz nader zajmujgca, wedlug czego. Otdz nie
wedtug czynow, nie wedtug ich pobudek, lecz tylko
wedtug skutkéw. Gdym przeczytat odnosny ustep
jego broszury, przypomniaty mi sie czasy miodosci,
spedzone w Drohobyczu, gdzie z ust zydow tamtej-
szych tyle set razy, jako jedyne kryterjum pewnej
rzeczy, pewnej mysli, pewnego zamiaru, przedsie-
wziecia, idei, czy ideatu, styszatem klasyczne stowa:
wus toigt mir dues? Przettdmaczone na jezyk wiecej
dystyngowany te stowa w ustach dr. Caro brzmig
jak pochwata dla etyki, opartej na systemie kar i
nagrod po Smierci i jak potepienie dla etyki twier-
dzacej, ze dobre czyny same w sobie noszg swa
nagrode, a zte same,w sobie zawierajg swg kare.

Musze uprzedzi¢ czytelnika, ze nie mys$le tu wsze-
lako broni¢ tej drugiej etyki, o ktérej wspomniat
dr. Caro, etyki wewnetrznej, teroetycznej, polegajacej
na uczuciu przyjemnosci lub przykrosci. Etyka, po-
legajgca na tak kruchej podstawie, jak osobiste uczu-
cie przyjemnosci lub przykrosci, tak subjektywne,
tak nierdwnie rozwiniete u réznych osobnikéw, nie
jest wartg obrony. Niestety jednak, dr. Caro catkiem
niepotrzebnie na nig uderzyt, gdyz dzi$ nikt o nigj
na serjo nie mowi. Dzi§ wiemy to dobrze, ze czto-
wiek jest istotg cielesng, do$¢ ociezata, a moralnosc
wydelikacona jest dla niego niedostateczng. | jezeli
powiedzieliSmy wyzej o etyce, ktdrej przedmiotem,
celem i miarg jest cztowiek, to mielisSmy na mysli
cztowieka zbiorowego, spoteczenstwo, ludzko$¢. Nie
przyjemnos$¢ lub przykro$¢ jednostki, lecz pozytek
lub szkoda spoteczenstwa — oto miara i kryterjum
tej nowej etyki — nowej, gdyz datuje sie zaledwie
od poczatkéw cywilizacji ludzkiej. Bo nie zapomi-
najmy, ze obok dogmatycznej, ludzie zawsze mieli
etyke ludzkg w postaci prawodawstw, ktore staraty
sie okresli¢ zakres dziatania jednostki ijej stosunki
do innych jednostek i do og6tu, i utwierdzi¢ te gra-
nice systemem kar i nagrod.

(Cigg dalszy naslapi.)



Za. cerxe zycia,.
Szkic
Gabryel! Preissowej.

(Ciag dalszy.)

Nie zdejmujgc balowej sukni, sieczna lza pospie-
szyta do sasiedniego pokoju i stojagc przy biurku
nakreslita drzacg reka telegram nastepujacej tresci:
»Galanteryjny sklep Fichtnera. Wieden. Upraszam
0 wystanie express eleganckiego wachlarza kremo-
wego do suKni balowej z fijotkami“. — Dopisata
jeszcze adres matki i wrdcita biegnagc do pokoju,
w ktérym pozostata krawcowa.

— Pojutrze postaniec nasz musi oczekiwa¢ na
poczc e — mowita gorgczkowo, a po chwili dodata
bardziej poulnym tonem:

— YVidzisz, Betyno, jakie to nieszczescie, kiedy
cztowiek musi siedzie¢, jak przykuty, na wsi! Nie
oddatabym tez za nic reki zadnemu mieszkancowi
wsi — miatabym z kazdym sprawunkiem taki krzyz
panski, jak dzis. A zres/ta dla kogo cztowiek ma
zy¢ na wsi, nieprawdaz?

— Macie stusznos¢, sleczinko — przytwierdzita
Betyna. — W mieScie mozna mie¢ wszystko, czego
dusza zapragnie i rozrywek nie brak tam zgola.

— A BCtki jak nie ma, tak nie ma — zawotala
drzacym gtosem lza i wybiegta na korytarz. Ale
gdy mrozne powietrze owiato obnazone jej ramiona,
cofneta sie pospiesznie do pokoju, zblizyta nie-
cierpliwie do zwierciadta, odczytata raz jeszcze te-
legram. Nakoniec daty sie stysze¢ kroki na scho-
dach. lza otworzyta znowu drzwi, aby corychlej
sie przekona¢, kto przychodzi.

— No, chwata Bogu! zawotata, zoczywszy
drobng po-ta¢ Betky, poprzedzajgcej matke. — Pie-
niedzy, mamo, corychlej pieniedzy... siedmdziesiat
centow na telegram!

Pani sprawcowa drzgcg z pospiechu rekg wyj-
mowata zwolna szostaki z sakiewki, gdy jak na nie-
szczescie siodmy, przypadkowo ostatni w sakiewce,
wysliznat sie z jej palcow i potoczyt az pod skrzynie.
Iza stata jak na szpilkach. Nakoniec szwaczka od-
nalazta szczeSliwie monete istrojna panna wsuneta
w reke matej dziewczynki telegram i pienigdze, méwigc:

— Oto masz: biegnij, ile ci sit starczy, do Ura-
zowa na poczte i nadaj ten telegram. Jezeli z lgzysz,
jezeli szybko biedZz bedziesz, dostaniesz odemnie
sz0.-Laka, a nadto poszukam dla ciebie pieknych,
kolorowych gatgankow... le¢ wiec. jak tylko
potr tlisz!

Bc¢tka, jedynastoletnia corka dziewczyny od krow,
z taski jedynie byta cierpiana we dworze, gdzie oj-
ciec lzy piastowatl godnos¢ rzadcy. Wysmukte, stabo
rozwiniete fizycznie, dziewczatko, odznaczato sie by-

stroScig umystu i wesotoscig charakteru, ktdra jej
strzelata ze sierocych oczat. Ubidr jej skiadat sie
z dwoch nedznych spddniczek, fartuszka, obcistego

kaftanika z niebieskiej materji. ozdobionych cerami
ponczoch i drewnianych trzewikéw, zbyt wielkich

na drobne noézki, (itowe jedynie, ktérg owijata
szorstka wetniana chustka, miata ciepto ubrana.
Gdy sleczinka wspomniata o szdstaku i pieknych
szmatkach, niezapominajkowe oczy bladej dziew-
czynki btysnety radosng nadziejg. Potozyta juz byta
raczke na klamke u drzwi, gdy pani sprawcowa
zwr6cita nagle uwage na jej nedzne ubranie.

— Alez dziecko — rzekta z dobrociag — powin-
naby$ co$ jeszcze wzigs¢ na siebie, okropny czas
mamy dzi§ na dworze. Gdziez to sie podziat nasz
siary kratkowany pled? zdaje mi sie, ze sie znaj-
duje na desce do prasowania...

— O Boze, mamo, zatrzymywac ja bedziesz je-
jeszcze przez jakie pot godziny, aby juz spéznita
sie na poczte z catg pewnoscig...

Betka zrozumiata i nie czekajgc dtuzej wybiegta,
jak strzata, z pokoju, a pani sprawcowa ukotysata
zbudzone na chwile wyrzuty sumienia nastepu-
jacemi stowy:

— Takie dziecko wytrzym de bywa, jak rzepa.
Chodzi to przez rok okraglty w pogode i stote do
szkoty, oddalonej o pét godziny drogi, biega w mréz
po podwdrzu nieubrane, ajako zywo, nigdy nie za-
choruje.

| pogasiwszy wszystkie Swiatta, nawet wiszgcy
lampe, zeszta spokojnie na dot, aby dopomddz ku-
charce w gotowaniu wieczerzy.

Szwaczka dopomogta lzie zdjg¢ strdj balowy,
ktory obie utozyly nastepnie jak najstaranniej
w kufrze. Biaty wachlarz wrocit rowniez na swoje
miejsce.

— Czuje sie niezmiernie znerwowana obawag, czy
telegram zostanie dzi$ jeszcze wystany do Wiednia
— westchneta sieczna, spogladajac na wachlarz,
a szwaczka, ktéra czesto styszata o znerwowaniu i
domyslata sie, na czem ono polega, pospieszyta
z petnem wspotczucia zapewnieniem, ze i ona cierpi
czesto na nerwy i uwaza te chorobe za nader
przykra.

Po chwili wszedt do pokoju ojciec lzy, okazaty
i dotad jeszcze pomimo lat piecdziesieciu
przystojny mezczyzna. Pan sprawca, zajety wyita-
cznie stuzbowymi obowigzkami, ktére spetniat gor-
liwie a sumiennie, pozostawia! zonie troski o dom
i wychowanie corki. Czut sie tez najzupetniej szcze-
Sliwy w matzeriskiem swem pozyciu, pani sprawcowa
bowiem — o ile w domu byta zawotang kucharka
i znakomitg gosposig, 0 tyle nazewngtrz umiata
reprezentowa¢ ten dom wytwornym strojem a wo-
bec meza okazywata takg samg, jak wzgledem corki
ulegtosé. O szerokim Swiecie i jego zagadnieniach
pan sprawca nigdy nie rozmawiat z zona, chociaz
dla zaspokojenia umystowych swych potrzeb sam by-
wat codziennie w miejskiem kasynie. Wedtug naj-
gtebszego jego przekonania kobiety na to jedynie
zosta y stworzone, aby zajmowac sie gospodarstwem
domowem i stara¢ o zadowolenie i wygody meza.
Czesto tez przypominal o tein postannictwie nie-

1wiesciem coérce, ktéra jednak 6w dom swédj przy-
szty widziata nie gdzieindziej, tylko w wielkiem



“nie$cie, posiadajgcem okazate wystawy sklepowe i

piekne spacerowe aleje. Ojciec przestrzegat jg dalej,
aby nie zajmowata sie czytaniem ksigzek i nie my-
Slata o zapisaniu sie w pozniejszem zyciu do kto-
regokolwiek z tych przer6znych towarzystw, ktore
w terazniejszych czasach tylu kobietom zawracajg
gtowy.

Pani sprawcowa, jakkolwiek sama stosowata sie
Scisle do zasad, rozwijanych przez meza i uwazata
je za Swiete, zywila jednak przekonanie, ze lza przy
swej pieknosci i znacznym posagu, ktory dla niej
odtozyta z whasnego wiana, nie potrzebuje zaino-
wac sie ciezka pracg koto gospodarstwa i prace te
spetniata sama przy pomocy stuzby. A sieczna lza
zabawiata sie przygotowywaniem wykwintnej wy-
prawy dla siebie na przyszto$¢, grywata na forte-
pjanie modne tance,'piescita kanarka, kocieta i pieska
0 jedwabistej siersci, przedewszystkiem jednak tro-
szczyta sie o wytworne stroje.

— Ojcze, wygladasz jak uosobienie zimy! — za-
wotata ze zdziwieniem lza, patrzac na szronem
okryta brode ojca i sople, zwieszajgce sie z jego
wasOw — spojrz do lustra, prosze cie!

— Nie obawiaj sie, nie naniose wam tutaj zbyt
wiele chtodu, po6jde zaraz na dot otrzgsngé sie.
Okrutny mroz i zawieja dzi$ na dworze, w karecie
nawet trudnoby sie byto od niej uchroni¢; nie byt
bym meczyt koni do Hrazowa, gdybym wiedziat
przed wyjazdem, co sie dzieje w polu. Ale za to
przywoze ci wesotg wiadomos$¢ z kasyna: pojutrze
bedzie tam grata wojskowa kapela, co do ktdrej
zachodzito tyle watpliwosci. Dowiedziatem sie row-
niez, ze obstalowano ogromne pudio bukiecikéw
ze Swiezych kwiatéw do kotyljonu, masz wiec z czego
sie cieszy¢! — | dobry ojciec, uradowawszy corke,
wybiegt z pokoju.

— Co za szczesScie! — zawotata lza, klaszczac
w dtonie z twarzyczka, zarumieniong z radosci, jak

kwiat jabtoni. — Ale ojciec wspomniat o strasznej
niepogodzie, o zawieji... i naprawde, jak wiatr huczy
na dworze!... Boze, co bedzie, jezeli Betka nie zdazy

na czas z telegramem, jezeli stota jg zatrzyma!
lza zadrzata z obawy o upragniony wachlarz, a
serduszko silnie bic jej zaczeto pod gorsetem. Nagle
btysneta jej szczegdlniejsza mys$l.  Weszta do dru-
giego pokoju, gdzie wisiat obraz Sw. Trojcy, ukle-
kta przed nim pokornie i gorgco modli¢ sie zacze>a,
aby Bog raczyt sie ulitowac, aby telegram od Betky
dzi$ jeszcze przyjeto na poczcie i aby wachlarz
w pore nadszedt dla uzupetnienia balowego stroju...

(Dolt. 11)

Psychjatrja — u nas.

Pomimo zwawszego nieco ostatniemi czasy ruchu
wydawniczego dziet i prac lekarskich przez redakcje
Gazety lekarskiej i priez ,Wydawnictwo dziet
lekarskich*, pojawienie sie oryginalnej ksigzki, na-
uce lekarskiej poswieconej, do czestych u nas zda-
rzen nie nalezy i w tym kierunku dtugo nam je-

—

szcze przyjdzie narzekac, na brak, niz na
nadmiar.

Z tern tez wiekszg przyjemnos$cig witamy kazdg
nowg publikacje na tern polu, zwiaszcza tez, gdy
tres¢ jej, siegajac poza zakres wiedzy specjalnej,
dotyczy przedmiotu, $cislej z og6lng oSwiatg zespo-
lonego. Dzieje medycyny w og6le, a historja psy-
chjatrji, czyli nauki o chorobach umystowych w szcze-
gélnosci, niewatpliwie do takich og6lnie waznych
i ciekawych przedmiotéw naleza. Tutaj jasno i do-
sadnie odzwierciadla sie stan ogdlnego rozwoju
oSwiaty; panujgce kolejno coraz zdrowsze pojecia
0 powstawaniu, istocie i znaczeniu choroby umy-
stowej, a co za tein id ie, coraz wiasciwsze, coraz
stosowniejsze obchodzenie sie z obtgkanymi, to obraz
stopniowego doskonalenia sie umystowego w ogdle,
oczyszczania sie poje¢ i tagodzenia obyczajoéw. Przej-
§.ie od zabobonnej wiary w gusta i czary, od uwa-
zania obtgkanego za ofiare szatana, od nawiedzenia
przez zte duchy, do zrozumienia, ze to jest chory
1to chory, ktérego ukitad nerwowy, a przedewszy i
stkiem mozgowie ulegto zboczeniu, ze to nieszcze-
Sliwy, ktéry nie hanbi swojg obecnoscig rodziny,
lecz na najtroskiwszg opieke, na najumiejetniejsze
leczenie zastuguje — oto dz eje pochodu umysto-
wosci ludzkiej od ciemnej pomroki i samolubstwa
wiekéw zamierzchtych do jasnego S$wiatta nauki i
i oSwieconego mitosierdzia.

Kog6z nie zaciekawig te dzieje?

Dtugo bardzo psychjatrja, dzieki wtasnie pierzcha-
jacej tylko zwolna ciemnocie, po macoszemu tra-
ktowana byta — ona, co w opieke bierze najszla-
chetniejsze dobro cztowieka, jego umyst, gdy ten
sie z jakichkolwiek powoddw zachwieje — w osta-
tniem dopiero stuleciu bujniej krzewiona i troskli-
wiej uprawiana. To tez i dziet ojej historji dotych-
czas jest mato. Nawet psychjatrja francuska, ktorej
Swiat zawdziecza najwieksza pod wzgledem ogdlno-
ludzkim reforme w leczeniu obtedu oswobo-
dzenie obtgkanych z pet i tancuchéw (Pinel, nr.
1745,) oraz niemiecka, ktorej badania olbrzymi
przyniosty postep naukowy, bardzo niedawno docze-
katy sie opracowania swoich dziejow.

Woczesnie wiec dr. Rothe ze swoim ,,Rysem dzie-
jow psychjatrji u nas“ do ogdlnego apelu sie sta-
wit:  Dtugoletni kierownik naszych zaktadéw dla
chorych umystowych, autor wydanej przed Kkilku
laty ,,Psychjatrji”, studjow nad pijanstwem u nis
i t. d, a doskonaly znawca literatury pSychjatry-
cznej w ogole, zabrat sie do pracy sumiennie i
z wielkiem zamitowaniem przedmiotu. Przeszperai
archiwa, zajrzat do licznych aktow sadowych,
przejrzal niejeden proces o czary, w dawnych cza-
sach prowadzony, poré »nat ustawodawstwo dawne,
dotyczace obtgkanych, i w ksigzce niewielkiej obje-
tosci (str. 136) dat nam tres¢ niezwykle bogatg i
ciekawa.

Wyswietlit w niej, ze pod wzgledem o0go6lnej
oSwiaty i pod wzgledem poje¢ o czarach, gustach,
wiedzmach i t p. nie rozrozniliSmy sie wprawdzie
od Zachodu, dzielagc z nim niejeden zabobon, lecz

raczej



ze pod wzgledem postepowania karnego z nieszcze-
Sliwemi czarownicami dziato sie u nas zapewne le-
piej, niz gdzieindziej: ani tak licznych spraw, ani
takich srogich okrucieAstw nie bywato, a i niena-
zbyt pdézno, w poréwnaniu z Zachodem, i wsrod
nas jasniejsze zawitaty poglady, jak o tem Swiadczy

szczegotowo rozebrana ksigzka anonyma ,,Czaro-
wnica powotanal z r. 1637-go.
Bardzo szczegétowe dzieje zatozenia, rozwoju

i obecnego stanu zaktadow dla obtgkanych w kraju,
ze statystycznemi cyframi urzedowemi, dajg dokta-
dny obraz tych instytucji. Oddano tu nalezny hotd
00. Bonifratrom.

Wreszcie wykaz literatury psychiatrycznej pol-
skiej (obejmujacy 127 nazwisk autorow, a przeszio
300 prac); w ktorym zyciorysy powazniejszych pra-
cownikow i rozhiér dziet donioslejszych, oryginal-
nych, znalazty miejsce obszerniejsze i szczegdtowe,
ze tylko wspomne .Jana z Szamotut (Jonstona, ur.
1603, f 1695), dalej, wspomnianego wyzej bez-
imiennego autora ,,Czarownicy powotanej", zacnego
i uczonego ksiedza Perzyne (1742 — 1812) bonifra-
tra, Frydrycha (ur. 1780), Janikowskiego (ur. 1799),
Plaskowskiego (ur. 1821), autora podrecznika psy-
chiatrycznego, daje nam pojecie o naukowej dzia-
talnosci naszych psychiatrow.

Przytoczone in extenso przyktady praw o czary,
pouczajg doktadnie o catem postepowaniu sgdowem,
0 sporach w tym wzgledzie miedzy wiadzami du-
chownemi a Swieckiemi i t. p.

Z tego pobieznego tylko wskazania tresci widac,
jak duzo autor potrafit w swojej pracy pomiescic,
a uczynit to zawsze doktadnie, z przewodnig my-
$la, iscie historyczng — wysSwietlania prawdy. Nie
moge tu blizej rozbiera¢ poszczeg6lnych rozdziatow,
uczynie to w piSmie specjalnem. Lekarzy, do czy-
tania tej cennej ksigzki zacheca¢ nie potrzebuje
1 nie zamierzam, pewny, ze odczytajg jg wszyscy
z zywem zajeciem.

Pragngtem tylko tym krétkim rozbiorem zwrocic
na nig uwage kot innych. Powazni badacze i lite-
raci znajdg w niej zapewne niejedno potwierdzenie
prac i studow wtasnych i niejedng zachete do
szczeg6towego zbadania tego lub owego punktu.

(Kurj. Warsz.) Dr. Aleksander Fabian.

Hartowanie dzieci.*)

,Hartowanie" jest sprawg wielkiej wagi, w ktorej
przedewszystkiem idzie o w#asciwg miare. Posu-
nawszy sie zbyt daleko, ryzykujemy zycie dziatek
cofajgc sie w potowie drogi, hodujemy nerwowosc,
najstraszniejsza plage przysztej generacji — ryzyko
zatem jeszcze wieksze.

Dwa sg rodzaje hartowania: 1) Zimng woda,
przy pomocy ktérej oddziatywamy na system ner-

*) Wedtug ksiazki Dr. Briickego: ,Jak strzec zdrowia
zycia dzieci*.

wowy, by przytepi¢ jego zbytnig wrazliwos¢. Ope-
racja to diuga — dosSwiadczenie uczy, ze kto jej
nie prowadzi przez cate lata, do zadnego rezultatu
nie dojdzie.

Drugi, jeszcze wazniejszy rodzaj ,hartowania",
polega na uzywaniu lekkiej odziezy i o ile moz-
nosci czeste przebywanie na Swiezem powietrzu.

Hartowanie strzeze od chordb powstatych z za-
ziebienia. Czy istniejg takie? Zazwyczaj chrzcimy
tem mianem pierwszy lepszy objaw, sg jednak cho-
roby zakazne, ktérych rozwinieciu sprzyja obnizona
temperatura. Hartujagc dziecko trzeba zatem poste-
powa¢ bardzo przezornie, by je od podobnego wy-
padku uchroni¢, w przeciwnym bowiem razie, tra-
cimy wszelkie dotychczas osiggnione korzysci.

Trzeba wzigs¢ za zasade, ze:

1) Mozliwo$¢ hartowania ro$nie z wiekiem dziecka
— bardzo mate, wcale do tego sie nie kwalifikuja.

2) Najstosowniejsza porg jest lato, dalej jesien,
wiosny nie zalecamy, zima bezwzglednie szkodliwa.

Pierwsza zasade podzielajg teraz wszyscy; w sz6-
stym dziesigtku zesztego wieku, panowata istna epi-
demja hartowania, zwiaszcza u arystokracji, nowo-
narodzone niemowleta kapano w zimnej wodzie.
Dla ztych jednak nastepstw eksperymentu zanie-
chano.

Smiertelno$é¢ dzieci bywa najwieksza dwa razy
do roku, latem panujg choroby brzuszne, zimag
— katary, zapalenie gardfa i ptuc. W letniej porze
Smier¢ ma zniwo u biedakéw, zimg znowu w sfe-
rach zamozniejszych wiecej dzieci umiera. Gzy dla
tego, ze te ostatnie sg zniewieSciate i delikatne?
Bynajmniej. Wiesniaczka dowodzi, ze ,,indyki i dzieci
trzeba trzymac¢ w cieple”, nie zdarzyto mi sie
spotka¢ hartowanych malcéw, ani w rybackiej
chacie nad morzem po6inocnem, ani w lepiance
alpejskiej, ani nawet w suterynach Wiednia. Prze-
ciwnie, palg tam zimg duzo, a w braku paliwa
otulajg dobrze dzieciaki, nocg za$ ogrzewajg je
wiasnem ciatem. Jezeli muszg wynie$¢ dziecko na
mroz, dzieje sie to w taki sposob, ze kob;eta wyz-
szego stanu przewidywataby, i stusznie, ewentual-
no$¢ uduszenia. Bo przeciez inaczej bywa u nas.
Gdy nianka wychodzi z dzieckiem na spacer, ma-
lenstwo buziaczek ma zaledwie ostoniety woalkg
— taki tadny po céz go chowac!? Powietrze cho-
ciaz ostre, przyjemne. Dobre, S$wieze powietrze!
Nie moze ono stuzy¢ dziecku przyzwyczajonemu
do tagodnej pokojowej temperatury ; gatgany,
w ktore biedna zebraczka otulita swoje niemowle,
lepiej chronig matg gtowke, niz jedwabna woalka
zarzucona na kapturek.

Co do zdrowotnos$ci powietrza dla dzieci petno pa-
nuje przesadow. Temperatura o ile jest nizka o tyle
bardziej niebezpieczna, im chiodniejsza i suchsza,
tem wiecej strzec sie trzeba; wszystko jedno, czy
storice grzeje skore czy tez nie. Suche, ostre po-
wietrze sprowadza katary i zapalenia. Gdy chtodno
i wilgotno przytem, nawet gdyby deszcz padat,
ostoniwszy dziecie parasolem, mozemy o nie by¢
spokojni. Mgta jest szkodliwa, zwiaszcza przy



zimnie. Dla czego lepiej jest hartowaé dzieci wsréd
lata? Bo niebezpieczenstwo wtedy najmniejsze,
i mozna przebywaé¢ na dworze catemi dniami, co
sic liczy do najskuteczniejszych S$rodkéw systemu.
Zima w naszym klimacie do tego celu nieodpo-
wiednia, gdyz rzadko dzieci mogg z domu wycho-
dzi¢, najmniejszy katar sprowadzitby przerwe, cato-
miesieczne trudy przepadtyby w jednej chwili.
Z analogicznj racji, lepsza lez jesien anizeli wiosna,
chtdéd czesto bezkarnie uchodzi, podczas gdy na
wiosne kaszel, chrypki itp. cierpienia, stale sie trafiaja.

Niejeden zapyta: jeSli wrsze dzieci moga sie
hartowa¢ podczas lata, dla czego mieszkancy kra-
jow potnocnych sg wytrwalsi niz potudniowi. Po-
wszechne to jest mniemanie, ale czy stuszne jednak?
Wyszediszy rankiem na ulice Rzymu, w marcu,
przy temperaturze kilku stopni ponizej zera, widzimy
kobiety ubrane bardzo lekko, dazace na targ po
zakupy, lub z towarami. Zadna z nich nie spieszy
sie. nie ucieka do mieszkania; zatrzymujg sie na
ulicy — rozmawiajg, targujg i niktby nie przypuscit,
ze im zimno. Kapitan Weyprecht odbyt wyprawe
polarng, majgc na statku samych tylko dalmackich
marynarzy, nie szukat innych, bardziej do zimna
przywyktych, ipokazato sie, iz zrobit dobry wybdér.

(idyby nawet istotnie potudniowcy byli mnigj
wytrwali na zimno od mieszkaricow krajow pot-
nocnych, fakt ten nie wptywa na zajmujgcag nas
kwestje, poniewaz idzie nam o dzieci klimatu umiar-
kowanego.

Koniecznem jest chroni¢ mate gtowki od stonca,
lecz tylko w najwiekszy upat trzymac¢ dzieci w po-
koju, byle nie w chtodnym i wilgotnym.

Piecioletnie i starsze mogq sypia¢ przy otwartem
oknie, zwilaszcza w pokoju, gdzie przebywa Kilka
0s0b. Nocg ochrona od zbytniego chtodu bardzo
prosta, zapusci¢ firanke, albo ustawic¢ t6zeczko tro-
che wyzej. Chtodne powietrze, jako ciezsze, sptywa
ku ziemi, dopiero ogrzane atmosferg pokoju, idzie
w gore. W najgorszym razie,. otwarte okno sg-
siedniego pokoju dostarczy nam $wiezego powie'rza,
gdy jednak i to jest niemozliwem,. trzeba pootwierac
wszystkie drzwi, aby dobrego powietra nie zabrakto.

Drugim waznym punktem jest ubranie, Kktore
powinno latem by¢ najlzejsze. Zbyt daleko tutaj
zaj$¢ nie sposOb i bez przesady powiem, ze nieraz
mogtyby dzieci nago chodzi¢, bez krzywdy dla
zdrowia. Naturalnie, podczas wycieczek i spacerow,
trzeba dla nich mie¢ w pogotowiu co$ cieplejszego,
gdy po zachodzie storica upat ustgpi. Znam ro-
dzicéw trzymajacych sie zasady, ze dzieci powinny
by¢ ubrane zawsze jednakowo. Biedne ofiary
uprzedzenia! jakze sie mecza, upat je przygniata,
odbiera humor i swobode ruchéw, poruszajg sie
z trudnoscig, gdy ich rowiesnicy biegng naprzéd. "

Trzecie miejsce zajmujg zimne kapiele i zimne
ablucye. Jak zimne? raczej jak ciepte? Nowo-
narodzonemu dziecku trzeba da¢ kapiel 28° Rea-
mura, zimg w odpowiednio ogrzanym pokoju, a wy-
jawszy dziecie z wody, ostoni¢ je zaraz cieptem
przescieradtem, i ostroznie bardzo wyciera¢. Kapiel

trwajgca najwyzej pare minut ma tylko obmy¢
dziecie i ochroni¢ od podraznien skéry. Zdrowe
niczego wiecej nie potrzebujg — co za$ sie tyczy
chorych, w kazdym poszczeg6lnym wypadku, ko-
nieczny jest lekarz. Jestem pewny, ze popetniam
bluznierstwo w przekonaniu o0séb, ktore przypisujg
kapielom najzbawienniejszg site i wiasno$¢ uchro-
nienia od wielu choréb

Nie ja pierwszy odmawiam im skutecznosci, opo-
zycja trwa od wiekéw. Jeszcze Soranus z Efezu
przeciwko nim wojowat, twierdzac, ze ciepta kapiel
czyni dziecko ociezatem. Zdrowego dziecka kapiel
nie wzmocni, na dorostych, uzyta po wiekszej spa-
cerze, dziata odSwiezajgco, gdyz uczucie zmeczenia
mniej sie daje we znaki, chociaz usunietem nie
jest.

Dlaczego wiec kagpiemy dzieci? Poniewaz tym
sposobem najlepiej je umyc¢. Starsze, kilkomiesieczne,
coraz mniej potrzebujg kapieli, mozna je my¢
przy zachowaniu ostroznosci, z ktorych najgto-
wniejszg jest pospiech.

Wogolnosci, kapiele nizej 28° R. z hartowaniem
nie majg nic wspolnego, przynoszg one tylko ulge
dziecku zmeczonemu upatem.

Hartowa¢ dziecka bardzo matego nie mozna,
dopiero gdy zacznie dobrze chodzi¢, zaczynamy
od nacieran pojedynczych czesci ciata: ragk, szyi,

ramion, nastepnie piersi i plecow, n6zek, brzucha
i po dtugim przeciggu czasu — krzyza. Do twarzy,
w razie kataru oczéw, uzywa sie cieplejszej wody.

Przez caly szereg miesiecy obmywa sie na prze-
mian raczki, nozki, szyjke, lub ramiona, az wreszcie
gdy dziecko przywykto, lecz nigdy inaczej tylko
latem, obmywamy je cate. Najlzejszy katar uwzgle-
dni¢ trzeba niezwiocznie.

SzeScioletnie dziacko moze by¢ myte na Swiezem

powietrzu, wodag ogrzang stoncem do 20° lub 25
Celsiusza. Potem obciera¢ je trzeba predko i do-
ktadnie.

Kiedy przerwa¢ w jesieni czesciowe i ogdlne
obmywanie zimng wodg dziatek sze$cioletnich i mtod-
szych? Gdy zaczynamy pali¢ w piecach, wystarczy
obmywanie twarzy i rgk, a wreszcie ramion. Wiele
matek stosuje zimng wode nawet w chtodnej porze,
nie wytgczajagc mrozéw, i dzieci nie chorujg, nie
radze jednak tego.

Po co ryzykowac?

Starsze dzieci (juz od lat siedmiu) chodzace do
szkoty, powinny bra¢ zimne kapiele rzeczne. Mowie
zimne, to znaczy dla takich jegomo$ iow 29° Cel-
sjusza (16° R.), lub wiecej. Przed rozpoczeciem
kapieli niechaj lekarz dziecko wybada. Przy tem-
peraturze o jakiej wspomniatem, mozna sie uczy¢
ptywa¢, gdy woda chtodniejsza dzieciom grozi za-
ziebieniem. Taka kapiel ochtadza w czasie upatow,
btednem jest mniemanie, ze lepiej to robi zimna.
Bojac sie o dziecko, wyjmujemy je z wody zanim
ochtodnie, czyli utraci zewnetrzny cieplik, ktory
pbzniej zastapi¢ musi wewnetrznym — proces ten
wymaga czasu, a w umiarkowanej temperaturze
czekamy nan bez obawy.



W dalszych latach zimne kapiele coraz mniej
sg niebezpieczne, od jedenastu do szesnastu znosi
sie je doskonale, od dwudziestu lub pdzniej wy-
trzymatos¢ zaczyna stabngé, co zreszta zalezy od
danego organizmu.

Kiedy kapiele w jesieni sg szkodliwe? Uzywamy
ich codziennie, kiedy jednakze trzeba zaprzestac?
Widziatem w Stralsundzie uczniow gimnazjum ka-
pigcych sie w morzu, gdy woda miata 11° R
Wskakiwali i zamoczywszy sie Kkilkakrotnie wy-
chodzili co zywo, obetrze¢ sie z wody do sucha
i ubra¢. Gdy niektorzy dostawali kataru, sezon ka-
pielowy zamknietym by¢ musiat.

Na czem polega hartowanie zimga? Nie nalezy
zanadto pali¢ w piecach. Dla matych dzieci trzeba
16° R., starszym wystarczy 15" przy cieptem ubra-
niu. Hiszpanskie i wioskie dzieciaki chowajg sie
zdrowo przy duzo nizszej temperaturze. Koniecznem
jest wyprowadzac dzieci na $wieze powietrze dopoki
nie ma mrozow, przy dwoéch lub trzech stopniach
moga pobiega¢ przez czas krotki, gdy zimniej wy-
starczy do spaceru chtodniejszy pokoj, albo kory-
tarz, trzeba je wszakze ubra¢ jak na ulice.

Dziesiecioletnie powinny juz do najwiekszych
mrozéw sie przyzwyczaja¢, dajmy im tylko odpo-
wiednig odziez, by nie odmrozity rak, nog, albo
uszu. Slizgawka jest zabawg zdrowg, lecz dalekich
wycieczek pieszo dla dzieci nie radze.

W sfere snu ,hartowaniell wkracza¢ nie powinno.
Wedle starych przekonan dziecko musi spa¢ siedem
godzin, dituzszy sen jest szkodliwy. Zasada btedna,
pozbawiona sensu. Niech $pig ile im sie podoba,
oraz kiedy uczujg potrzebe, uwazajmy tylko by
zasypiaty gdy sie potozg i wstawaty zaraz po prze-
budzeniu. Budzac dzieci nalezy to czyni¢ oglednie,
bez krzyku i gwattownych nawotywan.

Znaczna cze$¢ napaddéw epileptycznych ma zrédto
w przestrachu, ostrozno$¢ zatem nigdy nie zawadzi:

W ogdle ,,hartowanielwtedy moze przynie$¢ dobre
rezultaty, jezeli stosowane jest rozumnie i ostroznie.
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