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Przedmowa.

Najgorszg plagg z pomiedzy wielu choréb
trapigcych ludzko$¢ sa suchoty, ktore zabierajg
najwiecej ofiar ludzkich i sg przyczyng najwie-
kszego procentu Smiertelnosci. Najliczniejszego
za$ kontyngentu suchotnikéw dostarczajg wie-
ksze miasta, w ktérych warunki i przyczyny
chorob otwo6rc ze sg nader liczne i sprzyjajace
wszelkim chorobom, a szczegdlniej suchotom
i innym cierpieniom piersiowym, jak to slaty-
siyka wymownemi i przerazajgcemi cyframi wy-
kazuje. O tych warunkach i przyczynach choro-
botwdérczych po miastach, jako tez o ich usunieciu
bede pdZniej w osobnym rozdziale méwit.

Nie wszystko, co ludzie nazywajg suchotami,
jest rzeczywiscie suchotami. Trzymajac sie Sci-
§le znaczenia tego stowa, suchotami powmnoby
sie nazwa¢ chorobe objawiajagcg sie przez zby-
teczne i nadmierne wyschniecie, wychudniecie
ciata, za czem nastepuje upadek sit zyciowych
i Smieré; lecz takie wychudniecie, przynoszace
za sobag koniec zycia, moze mie¢ rozmaite przy-



czyny powstania, np. niedokrewnos$¢, chorobe
organ6w trawienia, a nareszcie zanik pluc. Ta
ostatnia przyczyna t. j. zanik ptuc, powstaty
wskutek powolnego gnicia ptuc czyli zniszcze-
nia tkanki ptucnej, nazywa sie w jezyku na-
ukowym gruzlicg, tuberkutami i ta wiasnie
gruzlica jest najbardziej rozpowszechniong cho-
robg miedzy ludZzmi, nie oszczedzajacg ptci,
wieku i stanu, jest najgrozniejszymi najpospo-
litszym objawem chor6b piersiowych i przyczyng
suchot.

Niniejsza popularna rozprawka ma zadanie:
pouczenie o istocie, wiasciwosciach , przyczynach
i warunkach suchot, jako tez o praktycznem
i skutecznem leczeniu tej choroby — opartem
na umiejetnych i rozumnych podstawach; aby
za$ ten cel zostat pomys$inie osiggniety, musi
sie naprzdéd pozna¢ anatomieg, t j. budowe
ptuc i catego narzagdu oddychania, jako tez jego
fizyologie t. j. normalne i przyrodzone czyn-
nosci i przeznaczenie tego narzgdu; a poniewaz
w cztowieku jeden narzad stoi z drugim w naj-
Scislejszym zwigzku, jak kotka i sprezyny w ze-
garku , przeto musze potraci¢ w krotkosci i o
narzad trawienia.



Trawienie.

Narzagd trawienia skfada sie: 1. z jamy
ustnej, 2. przewodu pokarmowego, 3. zotgdka,
4. kiszek czyli trzewidow, 5. watroby, 6. nerek,
7. pecherza moczowego, 8. cewki moczowej.

Jama ustna mieSci w sobie 36 zebdw,
jezyk i 2 gruczoty S$linne, umieszczone po oby-
dwoeli stronach jezyka u jego nasady. Zeby
stuzg do gryzienia pokarmoéw, ktére powinny
by¢ powoli i zupeinie dobrze pogryzione i przez
zeby trzonowe zmiazdzone, niejako zmette, jak
zboze miedzy dwoma kamieniami miyniskimi.
Aby za$§ to zmiazdzenie ulatwié¢, przychodzi
w pomoc $lina, ktéra pokarmy nie tylko roz-
miekcza, ale i rozpuszcza w sobie; pomaga
przeto do lepszego trawienia i dlatego S$liny nie
powinno sie na darmo wypluwaé, jak to nie-
ktorzy maja brzydki i szkodliwy zwyczaj.

Zeby i jame ustng powinno sie utrzy-
mywaé w ustawicznej czystosci, zwlaszcza po-
winni o to dbaé ci, ktérzy w ustach majg nie-
przyjemng won. Ludzie, ktérzy majg zdrowe
usta i zdrowe zeby, np. wie$niacy, nie uzywajg
nigdy zadnych plukan i szczotkowan zebodw;
najczesciej zdarzajg sie zeby zepsute u mieszkan-
cow miast, ktérzy zyja stodkg kawa, stodkag her-
batg , stodkiemi ciastkami i cukierkami, a prze-
ciez prawie kazdemu wiadomem jest, ze sto-
dycze nie tylko psujg zeby, ale zamulajg zotgdek



i ostabiajg site trawienia. WiesSniak nie uzywa
nigdy stodyczy, tylko naturalnych napoji, jak
mleka i wody, a przeciez ma zdrowe, silne
i biate zeby.

Azeby zeby sie nie psuty, nie nalezy bez-
posrednio po gorgcem pi¢ zimne i odwrotnie,
ani gry$¢ orzechéw, bo przez to zeby pekaja;
trzeba za$ unika¢ starannie stodyczy, a dzie-
ciom nie podawa¢ cukierkdw, bo przez stody-
cze gnijg i prochnieja zeby. Jezeli komu$ z ust
czué, a ma zeby nadpsute, to powinien czesto,
szczegOlniej za$ po kazdem jedzeniu plukaé ja-

me ustng silnym odwarem z szatwii, a zeby
czysci¢ proszkiem weglowym z lipy za po-
moca miekkiej szczoteczki. Wegiel i szatwia sa

to dwa bardzo tanie i nader skuteczne a nie
szkodliwe S$rodki lecznicze, posiadajgc bowiem
witasnosci przeciwgnilne-antiseptyczne, zapobie-
gaja dalszemu gniciu dziagset i zebow, a oprécz,
tego odwar szatwii jest znakomitym Srodkiem na
choroby garlane; zastagpig one najskuteczniej
wszelkie inne rnedykamenta i przewyzszajg dobro-
cig leczniczg o cate niebo wszystkie drogie pastyr
kalodonty, dentoliny, odole i tym podobne spe-
cyfiki, ktorych dobroé zalezy tylko na wysokiej
cenie. (Prosze uwierzy¢ i raz sie przekonac.)
Mieso do jedzenia, posypane proszkiem weglo-
wym z lipy, diugi czas nie gnije (kazdy moze
zrobié¢ to doswiadczenie), wegiel bowiem zabija
wszelkie zarazki, bakterye, bakcylle, — odwa-
nia i wchiania ztowonne gazy, dlatego uzywajg



go przy destylowaniu wody choc¢by najbrudniej-
szej, ktérg uwalnia od wszelkich nieczystosci.

Na czem polega wszelkie gnicie ? Przyczyng
wszelkiego gnicia i fermentacyi organicznej sg
albo bakterye, t. j. mikroskopijne zyjatka, kto-
re poruszajg sie dowolnie wtasnym ruchem, albo
bakcylle, t j. mikroskopijne grzybki; obydwa
gatunki nalezg do mikroorganizméw (drobno-
ustroje) i dzielg sie na zarazliwe lub wecale nie-
szkodliwe zdrowiu i zyciu ludzkiemu. Jezeli komu$
gnijg dzigsta i zeby, to powodem ,tego sag tylko
owe zarazki mikroskopiczne, ktore dostawszy sie
z powietrza do jamy ustnej osiadajg na zebach
i dzigstach, a napotkawszy dla siebie urodzajny
grunt (niezdrowe cialo) rosng tamze, rozmnazajg
sie nader szybko milionami iz jednego punktu
rozszerzajg sie coraz dalej, obejmujg coraz dal-
sze okolice, jak plesn na pokarmach; a ponie-
waz te zarazki potrzebujg do swego zycia po-
karmow. wiec biorg takowe z dzigsel i zebow,
niszczg przez to tkanke miesng i kostng, przy-
czem wywigzujg sie zlowonne gazy jak przy
kazdej fermentacyi. Istote fermentacyi wykryt
stawny uczony francuski doktor Pasteur, ktory
odkryt szczepienie wsScieklizny. Jezeli komus$
gnijag dzigsta i zeby, to powodem tego nie jest
nic innego, jak tylko usadowienie sie owych
gnilnych zarazkow w jamie ustnej, skad rozprze-
strzeniajg sie potem na cale gardto, wchodzg do
krtani i ptuc i wywotujg katary ptucne, zapalenia
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albo wchodzg w ptucach do krwi a z krwig przeni-
kajg caty organizm. Wrzody wewnetrzne i pod-
skdrne powodujg takze owe zarazki, ktdre w rézny
sposdb dostaty sie do krwi i ciata, a organizm i
natura same je na zewnatrz w réznej postaci wy-
rzucajg. Zarazki te wchodza nawet przez potyk
do zotadka; jedne bywajg strawione, inne za$
wywotujg w zotadku i kiszkach rdézne choroby,
jak np. cholera, tyfus, zapalenie, katary i t. p.

Kto ma zepsute i dziérawe zeby, powinien
je da¢ zaplombowa¢ Ilub nowe wstawi¢, gdyz
inaczej naraza sie na niebezpieczenstwo ro6-
znych chor6b, bo w zepsutych zebach sg dosko-
nate legowiska i kryjowki dla zarazkéw ; dlatego
ludzie, ktérzy majg zepsute zeby, chorujg zwykle
na niestrawnos$¢, katary zotadkowe i kiszkowe,
gdyz nietylko zle gryzg i niedokladnie rozmiaz-
dzaja pokarmy, przez co zoladek nie moze ich
tatwo strawic¢, lecz takze w dziuplach zebow
chodujg kolonie zarazkéw gnilnych; skoro za$
dadzg sobie nowe zeby wstawic¢, powyzsze cho-
roby same znikajg i zdrowie napowrdt powraca.

Jezyk bywa u wielu ludzi, zwitaszcza u tych,
ktorzy sie zywig stodkimi napojami (kawg), ob-
tozony biatawg lub Zzd6itawg goraczka, I j. gorg-
czkowym S$luzem , sg to wiasnie grzybki goragcz-
kowe; $luz ten powinno sie po kazdem jedzeniu
rogowa blaszkg lekko zeskrobac.

Nadzwyczaj wazng rzeczg jest ptukanie i czy-
szczenie jamy ustnej na noc i rano, gdyz przez



noc tworzy sie najwiecej goraczkowego $luzu —
osadu — na jezyku i zebach.

Z jamy ustnej idg przez szyje w gtab czto-
wieka 2 rury czyli przewody: przewo6d powietrzny
czyli krtan do pluc i przewdd pokarmowy czyli
przetyk do zotgdka. Gdy cztowiek potyka, to
krtan zamyka sie jezyczkiem, aby pokarmy nie
dostaty sie do krtani. Przewdd pokarmowy
(przetyk, gardziel) jest to rura miesista, rozcig-
galna, zaczynajgca sie w jamie ustnej a konczg-
ca sie w zotadku ; jesl wytozona btong Sluzowsa.

Zotgdek jest to worek podtdézny umie-
szczony pod przepong w okolicy dotka piersiowego
lecz wiecej na lewo; pokryty zewnatrz S$lisrg
btong, wewnatrz za$ wytozony btong S$luzowa:
w normalnym stanie moze pomiesci¢ 6 —12 fun-
tow wody, za$ w chorobliwem rozdeciu 30 —40
funtow. Posiada 2 otwory: gorny lewy wpust,
ktorym pokarmy wchodzg i boczny prawy
odzwie rnik, ktorym wychodza do kiszki cienkiej;
obydwa sa zamkniete pierScieniowatg grubag ob-
raczka, ktdra na czas trawienia szczelnie sie za-
myka , za$ podczas jedzenia i po strawieniu)
otwiera. Wewnetrzna btona $luzowa zoladka za-
wiera w sobie mnoéstwo gruczotkdw S$luzowych
i trawiencowych, (przez co wyglada jakby byta
aksamitng) i wydziela z siebie ustawicznie sok
zotagdkowy, Kktdry oblewa pokarmy i rozpuszcza
je w sobie w ten sposob, jak woda cukier lub
s6l, co nazywamy trawieniem; z pokarmow
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rozpuszczonych w zotadku tworzy sie papka,
miazga, mlecz (chymus). Im pokarmy sg lepiej
przegryzione i zmiazdzone, tern lepiej i dokita-
dniej przenika je sok zotagdkowy i lepiej je tra-
wi, dohre przeto strawienie pokarmow zalezy
zupetnie od doktadnego pogryzienia i przezucia
tychze. Nie wszystkie jednak pokarmy trawi zo-
tadek jednakowo, tak np. ttuszczu zotgdek wcale nie
strawi, dopiero w kiszkach bywa przez dopro-
wadzong z06t¢ rozpuszczony; stad to pochodzi,
Ze bardzo thuste pokarmy nie sg strawne i
zdrowe i nie powinny byé jadane, np. thuste
mieso, thusty rosét. Juz ze zotadka dostaje sie
czes¢ pokarmow, rozpuszczonych do obiegu
krwi przez naczynia wilosowate ilymfatyczne. Po-
karmy przemienione w zotgdku na papke, bywajg
przez skurczenie sie zotgdka wtloczone przez
odzwiernik do kiszki cienkiej, ktéra ma dtugo-
§ci 4—6 in. i wewnatrz niejest gtadka, lecz po-
kryta drobnymi strzepkami, kosmkami, jakby aksa-
mitem, w ilosci okoto 4 miliondéw; oprbécz tego wy-
Scielona jest cata btong S$Sluzowa, wydzielajacg
ustawicznie $luz, pomagajacy do trawienia.
W kosmkach znajdujag sie bardzo cieniutkie wio-
sowate rureczki (naczynia lymfatyczne), ktore
wciggajg w siebie, t. j. wchianiajg rozpuszczo-
ne czesci papki; nierozpuszczalne za$ czesci, t. j.
niestrawione, idg dalej do grubej Kkiszki, ktéra
bywa 1ly,—2 m. dlugg i nie posiada owych
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»kosmkdéw, a stad bywajag na zewnatrz organi-
zmu wydzielone.

Naczynia lymfatyczne, czyli chionne,
taczag sie ze sobg w coraz wieksze rurki, prze-
chodzg przez gruczoty lymfatyczne i w kofhcu
tacza sie w 1 pien (zwany przewodem piersio-
wym limfat.ycznym) o grubos$ci pidéra wroniego,
ktéry bierze poczatek w jamie brzusznej i prze-
biega wzdtuz stosu pacierzowego (kregostupa) az
do szy i wchodzi w zyle podobojczykowg lewg. Na-
czynia lymfatyczne wchtaniajg w kiszkach rozpu-
szczone materye pokarmowe tj. mlecz, ktéry zawie-
ra w sobie wszystkie pierwiastki odzywcze, potrze-
bne do utworzenia krwi i ciata; oprécz tego wchia-
niajg lyrnfe, t. j. nadmiar cieczy odzywczej ze
krwi pozostatej. Lymfa i mlecz dostajg sie przez
Ow przewod piersiowy do krwi i do serca;
w ten sposdb krew bywa ustawicznie coraz no-
wymi pierwiastkami odzywczymi zasilang i od$wie-
zang; lymfa w plucach przez potgczenie sie
z tlenem zamienia sie w krew zdrowg, czerwonag.

Watroba jest najwiekszym gruczotem cia-
ta, wazacym 4—6 funtdw, barwy ciemno-czer-
wonej i lezy po prawej stronie zotadka, t.j. po
prawej stronie jamy brzusznej pod przepong i
dolnemi Zzebrami. Oczyszcza ona krew z niepo-
zytecznych i niezdrowych czes$ci, ze zuzytych
czerwonych kulek krwi przez wydzielanie zo6tci,
ktéra gromadzi sie w pecherzyku zdéiciowym, a
stad wylewa sie do cienkiej Kkiszki i rozpuszcza
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tam tluszcze. Z powodu tych 2 czynno$ci: czy-
szczenia krwi i wydzielania z6ici, zajmuje ona
wazne miejsce miedzy organami ciata.

Sledziona lezy po lewej stronie zotadka
i jest podobna do duzego jezyka, barwy szafi-
rowo-czerwonej i pokryta mocng S$ciegnista bto-
tng. Jest to gruczot krwisto-lymfatyczny, prze-
petniony krwig i ciatkamilymfatycznemi, bezbar-
wnemi kulkami, ktdrych w niej znajduje sie tu-
taj stosunkowo najwiecej, bo t bezbarwne na
70 czerwonych.

Narzad moczowy: Nerki sg to 'i gruczoty
ksztattu duzej fasoli, 100— IGO gramow wagi,
lezace w jamie brzusznej od strony grzbietu
z obu stron kregostupa. Wydzielaja one ze krwi
nadmiar wody, soli i innych szkodliwych mate-
ryj w postaci moczu, ktéry potem gromadzi sie
w duzym zbiorniku pecherzu, umieszczonym na
dole jamy brzusznej i bywa na zewnatrz przez
cewke moczowg wydzielony.

Transpiracya skory.

Najwazniejszym i najwiekszym organem wy-
dzielania zuzytych, niepotrzebnych i szkodliwych
materyj, jest skora zewnetrzna, pokrywajgca
z wierzchu cate ciatlo ludzkie. Jest ona nie tylko
powtoka, ostong ciata ludzkiego, ale takze ochro-
nag wewnetrznych czesci organizmu przed zewne-
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trznymi, mozliwie szkodliwymi wptywami ciepta,
zimna i atmosfery, jako tez przed innymi wpty-
wami mechanicznymi, np. uderzenie, tarcie i tp.
— jest ona takze narzadem zmystu, dotyku i
czucia, a co najwazniejsze krew czyszczacym orga-
nem, dlatego musimy sie nad skdérg zewnetrzng
dtuzej zatrzymaé, gdyz przy leczeniu choré6b
odgrywa ona najwazniejszg role.

Skdra ludzka sktada sie z 3 warstw na
sobie lezgcych: na wierzchu jest: 1) naskorek;
w Srodku jest 2.) witasciwa skora; na spodzie
jest dolna warstwa 3.) tkanka #gczna podskérna
czyli pokiad ttuszczowy.

Zasadniczg podstawag budowy ciata ludzkie-
go jest komorka (die Zelle, cebula). Jezeli we-
Zzmiemy pod silny mikroskop jakikolwiek organ
ciata ludzkiego, czy to krew, mieso, $ciegno,
nerw, btone, tkanke, czy tez chrzgstke, wios,
paznokie¢ a nawet i ko$é, to zobaczymy, Ze
te organa sktadajg sie z mikroskopicznie matych
komorek, rozmaitego ksztattu: okragtego, owal-
nego, katowego, podtuznego, rurkowatego, pta-
skiego a nawet i bezksztattnego. Kazda komorka
stanowi dla siebie cato$é, osobny organizm i
zyje wiasnem zyciem, t. j. wchiania w siebie
pierwiastki pozywne i potrzebne dla jej istnie-
nia i wzrostu, a wydziela pierwiastki zuzyte,
nieprzydatne; rosnie przez dzielenie sie na 2
komérki, z ktorych znowu kazda przeweza sie i
dzieli znowu na dwie i tak kazda nowo powsta-
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a komorka dzieli sie na 2 miode komorki. Ko-
morki te grupujg sie kolo siebie albo w jednym
kierunku i tworzg nitki, wtosy, rurki, sznurki,
zwoje, — albo grupujg sie w plaszczyznie i
tworzg btony, siatki, tkanki, skéry i t. p.
Z tych pierwszych i drugich tworéw komorko-
wych sktadajg sie znowu dalsze i wieksze organa.

1) Nasko6rek sktada sie znowu z 2 warstw:
a) na wierzchu jest warstwa rogowa, ztozona
z rogowych blaszek, ptytek, ktore sie ciggle tu-
szczg i odpadajg; dochodzi ona do znacznej
grubos$ci na dtoni i na nogach, iz ja mozna
nawet bez bolu zerznge; — b) na spodzie jest
warstwa Sluzowa, ztozona z komorek okragta-
wych lub podiuznych, wypetnionych cieczg bar-
wng; od zabarwienia komdrek warstwy Sluzowej
zalezy kolor skéry u 5 ras ludzkich i odcienia
barwy skdéry wu rasy biatej. Naskorek chroni
wewnetrzne organa od wptywow atmosferycznych
(powietrze, opady, ciepto, zimno, elektrycznos¢)
i przeszkadza przechodzeniu cieczy na wewnatrz
i na zewnatrz; aby za$ temu zadaniu dobrze
odpowiedziat, musi on posiadaé stosowng grubosc.
Ludzie, ktorzy sg zahartowani na ciepto i zimno,
maja naskorek zgrubiaty, np. kowal moze wzigé
gorgce zelazo do rak; wiesniak, ktéry caty dzien
w zimie rabie drzewo w lesie tylko w ptocien-
nern ubraniu (rozbiera sie nawet do koszuli),
posiada bezwarunkowo grubszy naskdrek niz mie-
szczanin bogaty wychowany w puchach isobolach.
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2.)) Skoéra wtasSciwa, tworzaca Srodkowag
warstwe, jest znowu najwazniejszg z pomiedzy
warstw, gdyz w niej znajdujg sie nerwy, na-
czynia krwionosne i lymfatyczne, gruczotki i
kanaliki potowe; torebki wlosowe; gruczotki i
kanaliki tojowe. Skéra ta wiasciwa jest tkankg
komorkowa, rozowo-czerwong dla wielkiej ilosci
naczyn krwionos$nych, tega, jedrng i sprezysta;
na jej gornej powierzchni wystajg niezliczone
mikroskopiczne brodawki, w ktorych ukryte sa
konce nerwdw lub wezetki czyli petlice naczyn;
szczegoblniej wielkiemi i widocznemi sg brodawki
nerwowe na wewnetrznej powierzchni dtoni i
palcow, ulozone symetrycznie w rzedy i kota;
zawierajg one tak zwane ciatka dotykowe Paci-
niego. Naczynia krwiono$ne oplatajg komorki
ttuszczowe, torebki wlosowe, grpczotki potowe
i tojowe i wchodzg w koncu w brodawki petli-
cowe ; dostarczajg one skdrze i organom tejze
materyi odzywczych we krwi i lymtie. Brodawki
nerwowe powodujg czucie skory. Nadzwyczaj
wazng role w ekonomii organizmu ludzkiego
odgrywajg kanaliki potowe (pory) i tojowe,
ktorymi skora az do wierzchu jest gesto podzid-
rawiong, czego my jednak gotem okiem wecale
nie widzimy; liczg sie one na miliony. Gruczot-
ki i kanaliki potowe wydzielajg ustawicznie
pot na zewnetrz skdry, za$ gruczotki i kanaliki
tojowe wydzielajg ustawicznie 16j, ktory stuzy
do namaszczania skdéry i wilosow, by sie nie
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kruszylty. Z potu i toju ustawicznie przez sko-
re wydzielanego tworzy sie na ciele i na bieli-
Zznie brud, ktory, jak kazda wydzielina z ciata,
jest niezdrowy, a poniewaz do tego przez ciggte
osadzanie sie na skorze zatyka jej pory, przeto
przeszkadza i tamuje przeziew skory, ktory
jest jej najwazniejsza czynnos$cia fizyologiczna;
dlatego, chcac by¢ zdrowym, trzeba dba¢ o jak
najwiekszg czystos¢ ciata: w tym celu konie-
cznem jest zmienianie bielizny co tydzien i cie-
pta kapiel przynajmniej 1—2 razy na miesigc.

Z czego sie tworzy 6] i pot? Ze krwi zu-
zytej. Krew zanim ze serca dostata sie przez
tetnice do dalszych rozgatezien i naczyn wiloso-
watych, obiegta diuga droge i wiele czgsteczek
osadzita, zuzytkowata i stata sie juz nieprzyda-
tng a nawet szkodliwg dla ciata, — wydziela
sie przeto na zewnatrz w postaci potu przez
kanaliki potowe i w postaci toju przez kanaliki
tojowe , ktére to ostatnie zwykle torebke witosa
naokoto otaczajg i do niej wpadajag. Oproécz
tego przez owe pory w skdrze wchodzi do krwi
tlen z powietrza, a wydziela sie bezwodnik kwa-
su weglowego, czyli skdra oddecha tak samo
jak ptuca. To bezprzestanne wydzielanie potu i
toju jako tez oddechanie skoéry zowicmy prze
ziewem, transpiracyg skory; jest ono tak
nieodzownie potrzebnem, ze gdyby oblepiono
catg skore jaka$ gesta masg, czitowiek wkrotce
zy¢ by przestat. Pot zawiera w sobie czasem
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takze mikroorganizmy chorobowe, ktérymi ciato
podczas zarazliwej choroby jest przepetnione,
dlatego noszenie cudzych ubran i bielizny bez
poprzedniego wygotowania i desinfekcyonowania
jest zarazliwe.

Transpiracya skory moze by¢ zwiekszong
przez ciepto, ruch i prace, — zmniejszong
przez zimno i brud, — Ilub catkiem wstrzyma-
ng przez nagle oziebienie, gdyz wtedy skoéra
przez zimno nagle si¢ $cigga i zatyka pory po-
towe i tojowe. Poniewaz za$ prawo fizyologi-
czne skéry wymaga bezustannej transpiracyi,
przeto przez nagte oziebienie zostata takowa prze-
szkodzong i wstrzymang, wskutek czego we krwi
gromadzi sie wiele materyj zuzytych, zepsutych;
a oprécz tego krew od skéry ucieka w gigb cia-
ta, gromadzi sie tam w pewnym organie w zwie-
kszonej ilosci (zamiast by¢ réwnomiernie rozito-
zong) i powoduje przekrwienie i zapalenie.
Wszytkie choroby powstate wskutek nagte-
go oziebienia skéry majag bezwarunkowo
jedna, jedyna i te samg przyczyne tj. zatrzy-
manie potéw i odptyw krwi od skory, po-
winny by¢ zatem stosownie do tej przyczyny
odpowiednio leczone, 0 czem bedzie pdzniej mowa.

3.) Tkanka tgczna podskdrna jest dol-
ng warstwa skory zewnetrznej, tkankg miekka,
wsérod ktorej znajduje sie wiele komdrek tlusz-
czowych , ktére czasem tworzg dosy¢ a nawet
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znacznie grubg warstwe chronigcg ciato od zim-
na i powodujgca otytosc.

Jak na powierzchni zewnetrznej jest cale
ciato pokryte grubszg skorag, tak znowu wszy-
stkie jamy idace w gigb ciata sg wystane bto-
ng Sluzowga, wydzielajagcg bezprzestannie mo-
kry $Sluz, ktdry jest takze wydzieling nie-
zdrowg a gtownym celem jego jest zwilzanie
jam, usuwanie i zmniejszanie tarcia 2-och lub
kilku powierzchni.

Tak wiec poznalisSmy w krdtko$ci, jasno i
zwiezle caty proces trawienia, czyli przemiane
pokarmow na mlecz, lymfe czyli krew bezbarw-
ng. Aby za$ lymfa stata sie czerwong czyli krwia,
musi by¢é utleniong w ptucach tj. spalona.

Wymiana materyi

czyli odzywianie ciata.

Aby cztowiek rést i zyt, potrzebuje do te-
go celu ciaggle nowych pokarméw, materyj i
pierwiastkow, z jakich ciato ludzkie sie skiada
tak np. koSci sg z kleju, wapna i fosforu; médzg
i nerwy z biatka, ttuszczu i fosforu, ciato tj.
mieso z biatka, tluszczu i wody; krew z wody,
biatka, ttuszczu, cukru, zelaza isoli mineralnych.

Biatko skiada sie gtownie z azotu, tluszcz
z wegla, cukier i skrobia (maczka) z wo-
dnikow wegla. Ciato ludzkie otrzymuje te pier-
wiastki z mlecza, lymfy i krwi, ktéra doptywa
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wszedzie do wszystkich nawet najdrobniejszych
i najtwardszych czesSci ciata przez cieniutkie, tak
zwane wiosowate zyly. Jak woda w rzekach przy-
nosi ze sobg kamienie, zwir i urodzajny namut
i osadza takowy po drodze na brzegach i po-
bliskich polach, tak i zyty w cztowieku przy-
prowadzaja we krwi pozyteczne, a czasem i
szkodliwe pierwiastki i osadzajg je w ciele ludz-
kiem. Gdyby za$ ciato ludzkie nie niszczyto sie,
nie zuzywato sie zwolna, to cztowiek doszediszy
do dojrzatego wieku i uro6stszy w zupetnie doj-
rzaty organizm, nie potrzebowalby nic ani jes¢ ,
ani pi¢. Tak jednak nie jest. Ciato ludzkie by-
wa powoli przez zycie, ruch, prace, tem-
perature, codziennie po trosze wyniszczane,
— pierwiastki jego bywaja ciggle zuzytkowywa-
ne, a zuzyte i niepotrzebne przez organa wy-
dzielajagce, gtownie za$ przez skére jako pot i
przez nerki jako mocz, na zewnatrz wydzielane;
wskutek tego cztowiek potrzebuje ciggle az do
$mierci nowych materyj i pokarméw nie tylko
dlatego, azeby codzienny ubytek wywotany fizyo-
logiczng i biologiczng pracag organizmu wyrow-

naé, — nie tylko, aby cztowiek nie schdd! i by
zyt, ale azeby rdést i grubiat. Organizm zatem
potrzebuje dwojakiej ilosci pozywienia: ilos¢
rozrostowga potrzebng do roSniecia i ilos¢

zachowawczg potrzebng do zachowania i
utrzymania w normalnym stanie tego stanu,
w jakim sie cialo znajduje. To zuzytkowywanie
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przez zycie i prace materyj pokarmowych, osa-
dzanie w ciele nowych pierwiastkéw, wydziela-
nie zuzytych materyj —nazywamy nieustajgca
wymiang materyi lub odzywianiem sie
organizmu. Czynno$¢ ta organizmu polega na
ustawicznej wymianie, gdyz w miejsce starych i
zuzytych przychodzg ze krwig nieustannie nowe
pierwiastki i osadzajg sie ciagle. Zycie, ro$nie-
cie i zdrowie polegajag przeto na racyonalnej i
bezustannej wymianie materyi czyli na odzywia-
niu sie. Obliczono, ze w 24 godzinach zuzywa
sie ¥14 cze$¢ wagi catego ciata, gdyby (rozumie
sie) cztowiek catg dobe nic nie jadt. Przekonano
sie rowniez, ze po kilku tygodniach cale ciato
staje sie nowem, nawet koSci sie odnawiaja.
Bardzo tatwo to wudowodni¢: przeciez rany i
wyrzuty znikaja w kilku tygodniach, a ztamania
kosci goja sie najdalej do 2 miesiecy; paznokcie
i wilosy takze w krdtkim czasie zupeinie na no-
wo odrastajg; czegéz to dowodzi? To dowodzi
wiasnie tego, ze pierwiastki i materye tworzace
ciatlo zmieniajg sie zupetnie w krotkim przecig-
gu czasu, bo stare tkanki ustepujg z organizmu,
a na ich miejsce nowe narastajg. Na tej wia-
$nie podstawie, na tej ciggtej wymianie mate-
ryi polega wszelkie leczenie chorob.

Co nazywamy choroba? Jezeli do organiz-
mu ludzkiego dostang sie czy to za posSrednic-
twem pokarméw, czy tez mechanicznie obce,
niepotrzebne i szkodliwe pierwiastki — czy tez
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konieczne do budowy ciata ludzkiego pierwiast-
ki nie sg w nalezytej ilosci dostarczane, wtedy
powstaje choroba. Ot6z leczenie racyonalne?
tji. umiejetne, a zatem jedynie praktyczne
i skuteczne musi bezwarunkowo polegaéd
na tej zas ad zie, azeby niepotrzebne iszkod-
liwe pierwiastki wydalié¢, a brakujgcych
dostarczy¢. Wydalanie za$ niepotrzebnych i
szkodliwych, a dostarczanie brakujgcych pierwia-
stkbw moze wuskutecznia¢ albo sam organizm
czyli natura, albo moze temu cztowiek rozumnie
dopomagac¢ lub bezrozumnie przeszkadza¢. Dopo-
maganie za$ naturze musi odbywacé sie Scisle
na podstawach flzyologicznych, przyrodzonych,
organizmu ludzkiego. Bytohy zatem zupetnie prze-
ciwnem prawu fizyologicznemu, gdyby kto$ za-
ziebiwszy sie — zamiast siedzie¢ w domu, wy-
grza¢ sie i wypoci¢ — poszedt znowu na zimno.

Krazenie krwi.

Wracam do krwi, do tego Nilu ludzkiego,
do tego zrddia zycia i zdrowia. Krew tworzy
sie z lymfy przez utlenienie w ptucach. Jezeli
popatrzymy sie na krew przez mikroskop, zo-
baczymy w niej niezliczong ilos¢ matych, okra-
gtych ciatek czerwonych i bezbarwnych ksztattu
krazka o powierzchniach wklestych, sg zatem
podobne do soczewki wklestej. Ciatka czyli krg-
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zki krwi bezbarwne sg wieksze niz czerwone i
wiecej kuliste lecz znajdujg sie w mniejszej
ilosci, gdyz na 350—500 ciatek czerwonych
przypada 1 bezbarwne. Ciatlka czerwone pojedyn-
cze pod mikroskopem sg zG6ttawo-czerwone, za$
razem w wiekszej ilosci majg barwe jasno-czer-
wong; barwa czerwona krwi pochodzi stad, ze
ciatka lymfatyczne bezbarwne zawierajg w sobie
zelazo, ktére w pitucach tgczy sie z gazem po-
wietrznym tlenem, powodujgcym palenie, itwo-
rzy czerwony barwnik zwany hematyng. Im wie-
cej zelaza zawiera ludzka krew, tern wiecej jest
czerwong, gdyz wiecej zawiera czerwonych ciatek.
Zdrowie cztowieka objawia sie w wielkiej zawar-
tosci czerwonych ciatek, w rumianej cerze poli-
czkéw, uszow i ragk. Kto jest rumiany, ten jest
stanowczo zdrowy; kto blady, ten niezdrowy.
Wyjatek stanowig wypieki goragczkowe w sucho-
tach. llo$¢ ciatek czerwonych zmniejsza sie zna-
cznie w wielu chorobach, np. w niedokrewnosci
i suchotach. Zelazo we krwi jest koniecznie po-
trzebnem nie tyle do budowy pewnych organow,
jak do przeprowadzenia pradéw elektrycznych
i magnetycznych, odgrywajgcych w ludzkim or-
ganizmie role motoréw ruchu i sity chemicznej.

Ilos¢ czerwonych ciatek krwi w 1 milimetrze
szesciennym obliczaja na 5 milionbw, mozna
z tego wnosié, jak matymi sg te krazki. Ciatka
krwi ptywajg luznie w ptynie bezbarwnym lub
lekko zdttym, nieco lepkim, smaku stodkawo-
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stonawego; skitada on sie z wody i rozpuszczo-
nego w nim biatka, a nazywa sie osoczem
lub surowicg krwi. Oprocz surowicy znajduje
sie jeszcze we krwi skrzep czyli widku ik
Jezeli krew wiejemy do naczynia i postoi diuz-
szy czas 10—12 godzin, to rozdzieli sie na 2
sktadniki: na wierzchu jest rzadka, bezbarwna,
wodnista surowica, na spodzie gesty, skrzepnie-
ty wioéknik w postaci strzepiastych nitek czer-
wonych, gdyz wiezi w sobie czerwone ciatka
krwi. Krew pod wzgledem chemicznym skiada
sie z wody we wielkiej iloSci; ciatek biatkowa-
tych: widknik, biatko i sernik; z ttuszczu; z ro6-
znych soli: s6' kuchenna, sole potazowe i so-
dowe; najwazniejsze pierwiastki we krwi sg:
tlen, azot, wod, wegiel, wapno, fosfor, zelazo,
potas i saéd.

Krew ma dwojakie zadanie: a) dostarczac
ciatu ludzkiemu pokarmoéw tj. materyj odzyw-
czych; b) ma przyja¢ zuzyte i szkodliwe mate-
rye i odprowadzi¢ je do organdéw wydalajacych :
(ptuca, watroba, nerki, skora), ktore je potem
na zewnatrz wydzielajg. Stosownie do tego prze-
znaczenia mamy Kkrew jasno czerwong tj. zdro-
wg , Swiezg i odzywiong, tudziez krew ciemno
czerwong tj. juz zuzyta, wypozytkowang. Krew
jasna ptynie w tetnicach, ciemna w zytach.

Organem rozsytajgcym krew po calem ciele
jest serce; jest to worek miesisty, tegi, ztozony
z 2 prawych i 2 lewych komorek. Gdy sie ser-
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ce skurczy, wypycha ze siebie krew, gdy sie roz-
szerzy, wtedy krew wchodzi do serca. Obieg
czyli krazenie krwi jest nastepujace: Z prawej
komérki dolnej wychodzi krew czarna do ptuc
przez tetnice ptucng; w ptucach tgczy sie z tle-
nem, staje sie czerwong i wraca 4 zytami ptu-
cnemi do lewej komorki gornej. To jest mate
krazenie Kkrwi, gdyz krew wyszediszy z serca
do ptuc i wroéciwszy nazad do niego utleniong,
odbyta krétka droge, ktorg odbywa y4 czesc
catej krwi. Teraz z lewej komorki goérnej wcho-
dzi krew czerwona do lewej komorki dolnej
i stad wypchnieta wchodzi do aorty, najwie-
kszej tetnicy i przez jej rozgatezienia do catego
ciata i do naczyn witosowatych; w nich osadza
po drodze materye. budownicze, staje sie ciemng
i przechodzi do cieniutkich zytek stopniowo co-
raz grubszych, ktére sie potem taczg w grube
zyty sercowe i nimi wptywa do prawej komdarki
dolnej jako krew czerwona. To jest wielki obieg
krwi, ktorym ¢4 czeSci krwi droge odbywa. Za-
uwaza sie, ze tetnice i zyly wilosowate sg (jedng
i tg samg) calg rurka, ze nie ma miedzy niemi
punktu potgczenia, ze krew poza zyly nigdzie
sie nie wylewa, ze tylko w zamknietych rurkach
ptynie. 1lo$¢ krwi w dojrzatym cztowieku wynosi
10— 15, 20—25 funtéw tj. Gtg do 8mej czesci
wagi catego ciata. Cieptota krwi wynosi 30° Re-
omira, w gorgczce podnosi sie znacznie. Tetno,
puls bije u zdrowego cztowieka 60— 70 razy na
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minute; podczas gorgczki zwieksza sie ilo$¢ te-
tna. Cala krew w czlowieku obiega ciatlo na go-
dzine od 23 —28 razy. Praca dzienna serca
wynosi 2000 kilogramometrow.

Narzad oddechania.

Jak waznym i potrzebnym jest oddech dla
cztowieka, o tern Swiadczy ta okoliczno$¢, ze
gdybySmy nos i usta szczelnie zatkali, to po
uptywie kilku minut zadusitby sie cztowiek na
Smieré. Czlowiek oddecha cate zycie, nawet
w gtebokim $nie ; w letargu oddech bywa nie-
spostrzegalny; po $mierci oddech zupetnie ustaje.
Oddech jest to rytmiczne wcigganie $wiezego
powietrza do plu¢ i wydychanie zuzytego powie-
trza przy réwnoczesnem rozszerzaniu sie i zwe-
zaniu ptuc i klatki piersiowej. Istote oddechu
stanowi wcigganie powietrza, a nie ruchy klatki
piersiowej, gdyz — gdybySmy dali zwierze pod
wielki klosz szklanny, z ktérego wypompowano
powietrze, zwierze pomimo, ze bedzie ruszac
piersiami, musi zging¢ w krotkim czasie i udu-
si¢ sie z braku powietrza. Narzadem oddechania
sg ptuca, do ktérych wchodzi powietrze ustami
i nosem.

Jama ustna i nosowa wysScielona jest we-
wnatrz blong Sluzowg, wydzielajaca ciggte mokry
§luz. Jama nosowa #gczy sie przez kanat nosowy
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wewnetrzny zjamg ustng, dlatego mozemy nosem
wciggac¢ powietrze a nawet wode do ust. Nos w swej
dolnej jamie nie posiada nerwow wechowych,
lecz tylko w gdrnej okolicy. Btona S$luzowa nosa
zawiera w sobie wiele naczyn krwionos$nych,
gruczotéw Sluzowych i tojowych, a w dole na-
wet wihosy. Do jamy nosowej wpadajg kanatki
tzowe z 04cz, dlatego to podczas ptaczu tzy
wchodzg do nosa i jamy ustnej i odwrotnie
podczas zakatarzenia nosa katar przez kanaty
tzowe udziela sie oczom.

Pod jezykiem w szyi zaczyna sie krtan
utworzona z chrzastkowatych kostek, wystaje
ona ze szyi na zewnatrz klinowato i tworzy tak
zwane jabtko Adama. Wejscie do krtani zam-
kniete jest pokrywka (nagtos$nig), azeby podczas
jedzenia pokarm nie dostawat sie do tchawicy
i ptuc; w tym celu natura nadata blonie krta-
niowej wielkg wrazliwos$¢ tj. odczuwalnos$é (nad-
czutosé), jezeli bowiem najmniejsza czastka
wpadnie do krtani, wywotuje tam podraznie-
nie blony $luzowej i organ oddechowy sta-
ra sie nieproszonego goscia przez silny kaszel
wyrzucié, co mu sie zwykle udaje. W krtani
znajduje sie przyrzad gtosowy (gtosnia) do wy-
dawania gtosu: sg to 2 wigzadetka, (wstegi,
struny gltosowe), rozpiete nad krtanig i mogace sie
dowolnie napreza¢ i zwalnia¢; miedzy nimi jest
szpara gtosowa. Gdy méwimy, powietrze wycho-
dzac z ptuc dmie w owe struny i pobudza je do
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drgania (wibracyi); drganie tycli strun udziela
sie powietrzu zewnetrzemu i powstajg fale glo-
sowe powietrza, ktore dochodzg do naszych
uszu, a duch ludzki pojmuje to drganie powie-
trza jako glos. Krtan wskutek ustawicznego gto-
$nego gadania lub $piewu rozrasta sie bardzo
do niezwyktej wielkoSci i szpeci szyje.

Pod krtanig zaczyna si¢ tchawica; jest to
rurka ztozona z 17—20 obraczek chrzastkowych
i wchodzi do klatki piersiowej, gdzie na wyso-
kosci trzeciego kregu piersiowego rozdziela sie
na 2 ramiona 1. 2 rurki: prawag i lewa, Kktore
prowadzg do prawego i lewego ptuca. Ramiona
tchawicy czyli jej rozgatezienia nazywajg sie
oskrzelami. Btona Sluzowa krtani, tchawicy
i oskrzeli jest wyscielong licznemi migawkami,
to jest mikroskopijnymi czopkami, albo raczej
strzepkami ktore poruszajg sie mechanicznie tj.
niezaleznie od naszej woli w pewnym staltym
kierunku. Migawki w kiszkach poruszajg sie ku
dotowi, za$ w tchawicy ku gbrze i majg tam za
zadanie osad, ztozony z pytu, kurzu i mikro-
organizmow, ktéry osiada na mokrej i lepkigj
btonie $luzowej, posuwac¢ ku go6rze,' aby sie nie
dostat do pluc.

Ptuca sg zbiornikami (rezerwoarami) na po-
wietrze; mamy 2 pluca: prawe po prawej rece,
lewe po lewej rece; lezg one w jamie Kklatki pier-
siowej, utworzonej z kregostupa, zeber ijnostka.
Miedzy prawem i« lewem pilucem lezy serce
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z osierdziem, przetyk i aorta. Ptuco jest duzym
workiem, czerwonym, ksztaltu tepego stozka,
ktérego podstawa lezy na przeponie, tj. btonie
poprzecznej, ktora oddziela jame piersiowg od
brzusznej. Prawe ptuco dzieli, sie na 3 duze cze-
§ci czyli zrazy, lewe na 2 zrazy; kazdy zraz
dzieli sie znowu na coraz niniejsze zrazy, do
ktérych dochodzg rozgatezienia oskrzeli i tcha-
wicy. Najmniejszy pojedynczy zrazik ma postaé
grona winnego: gatgzka winna jest tutaj rurka
oskrzelowg, z ktérej wychodzg gatezisto drobne
i cienkie szypuleczki tj. rnikroskopiczne kanaliki
do winnych jago6d czyli pecherzykéw wypetnio-
nych powietrzem. Pluco cate mozna zatem po-
rowna¢ do drzewa: pief to tchawica; konary,
gatezie, gatazki, to rozgatezienia oskrzeli; szy-
putki to kanaliki powietrzne; grona jagoéd to
grona pecherzykow powietrznych. Poniewaz ptu-
ca skladajg sie z mnoéstwa kanalikéw powie-
trznych i okoto 1800 miliondw pecherzykdw,
przeto tworzg one miekka i gabczastg tkanke,
ktéra da sie nastrzyka¢ barwnikiem lub tez ma-
sg po ostygnieciu Kkrzepnagca; tak sie pluca
i inne organa preparuje w celach naukowych.
Kazdy taki pecherzyk otoczony jest siatkg mi-
kroskopicznych zytek (naczynia wiosowate, Ca-
pillargefasse), ktoremi przyptywa czarna krew
z serca z ciatkami berbarwnemi lub ciemnoczer-
wonemu Poniewaz btonka tworzaca pecherzyki
ptucne i naczynia wilosowate jest mikroskopij-
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nie cienkg, poniewaz dalej kazde cialo orga-
niczne jest porowate, przeto na mocy endo-
smosy (przesigkania) wchodzi przez owe btonki,
powietrze a wiec tlen i azot do krwi a gazy ze
krwi wychodzag do pecherzykow. Wtedy tlen z po-
wietrza taczy sie z zelazem ciatek i tworzy czer-
wony barwnik hematyne; réwniez tgczy sie tlen
z weglem zawartym we krwi i tworzy gaz: bez-
wodnik kwasu weglowego.

Wspomiatem juz przedtem, ze ogien i pa-
lenie nie jest nic innego, jak chemiczne pota-
czenie sie tlenu z weglem, przy czern powstaje
ciepto organiczne w cztowieku. Lecz nie tylko
w samych ptucach tgczy sie tlen z weglem, ale
[ w tkankach miesnych przez prace fizyczna.

Oddech sktada sie z wdechu i wydechu.
Podczas wdechu wchodzi do ptuc tlen i azot;
podczas wydechu wychodzi z pluc para wodna
i bezwodnik kwasu weglowego. Znaczenie odde-
chania jest niezmiernej wagi z 3 wzgleddéw:
1. Oddechanie przysparza organizmowi cieplika.
2. Powoduje ustawicznie wymiane pierwiastkow
w ptucach i naczyniach wiosowatych. 3. Oczy-
szcza krew i czyni jg zdrowg i zdolng do spet-
nienia jej przeznaczenia, tj. funkcyj chemicznych,
elektrycznych i biologicznych. Przekonano sie
takze, ze zdrowa krew nie tylko jest odporng
na rozwo0j zarazkéw chorobotwdrczych, ale je
nawet zabija. Aby za$ krew byla czystg i zdro-
wg, musi i powietrze byé czyste i zdrowe, a ta-
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kie jest tylko w lasach szpilkowych , w gorach
i po wsiach, gdzie nie ma wd&d, bagien i mo-
czaréw. Powietrze czyste czyli Swieze jest, —
jak tego tysigczne wypadki dowodzg, najlepszem
lekarstwem na wiele choréb, a szczeg6lnie pier-
siowych.

Kazde ptuco okryte jest zewnatrz cienka,
gtadka i btyszczaca btona tj. optucng (pleura)
tworzacg naokoto kazdego ptuca podwéjny wo-
rek, wypeiniony jasng cieczg chronigcg ptuca
od tarcia o klatke piersiowg. Oddechanie tj. roz-
szerzanie i zwezanie Kklatki piersiowej powoduje
gtéwnie przepona i miesnie piersiowe.

t %

Suchoty czyli gruzlica ptuc.

Przy kazdej chorobie chcac jag dobrze wy-
leczy¢, musimy baczy¢ na 2. momenta: 1. ob-
jawy choroby, 2. przyczyny gtebsze tej cho-
roby i stosownie do tego leczenie powinno by¢
dwojakie: 1. usuwanie objawoéw choroby, 2.
usuwanie przyczyn chordéb. Za posredni mo-
ment moga by¢ uwazane jeszcze powody tj.
bliskie i bezpos$rednie przyczyny, ktére chorobe
tkwigca w gtebokich i ukrytych przyczynach
przyspieszajg i wywotuja.

Terazniejsza medycyna w tem wilasnie naj-
wiecej btadzi, ze zajmuje sie najwiecej objawami
ij. skutkami i objawy leczy, a o przyczyny mato
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albo wecale nic nie dba, wskutek tego przyczyny
ukryte w organizmie i nie wygnane z niego po-
wodujg ciggte powtarzanie sie objawdw i rdzne
komplikacye tychze.

Tak objawy jak i przyczyny mogg byé chwi-
lowe, tymczasowe — ciggte czyli state, chroni-
czne. Tak objawy jak i przyczyny moga byé roz-
ré6zniane pod wzgledem miejsca na wewnetrzne
tj. w organizmie tkwigce i zewnetrzne lj. z ze-
wnetrznych — poza organizmem lezgcych przy-
czyn — pochodzace. Tak objawy jak i przyczy-
ny moga polega¢ 1. na wadliwej wymianie ma-
teryi , 2. na nienormalnym stanie i sktadzie che-
nuczno-organieznym, 3. na dziataniu zarazkow
i jadow, 4. na przyczynach zewnetrznych, ze-
wnatrz organizmu lezgcych, np. ciepto, zimno,
Swiatto, ciemno, powietrze, wilgo¢, susza, ruch,
praca, bezruch i tp. Ojawy choroby po sobie
nastepujace stanowig przebieg choroby.

Istotg choroby zwanej suchotami jest za-
nik ptuc czyli predsze Ilub powolniejsze
zniszczenie tkanki ptucnej wraz ze wszy-
stkimi  pecherzykami, kanalikami, naczyniami,
oskrzelami i wraz z tkankg tgczng, — za czem
nastepuje wychudniecie ciata, zupeiny zanik sil
i Smier¢.

Wszelkie zniszczenie jakiejkolwiek t ka n-
ki miesnej lub kostnej na chemiczno-organi-
cznej drodze nazywa sie gniciem. Jakkolwiek
przy fermentacyi ptyndéw organicznych gtéwnym
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czynnikiem sa drobnoustroje, grzybki, ktére te
fermentacye wywotuja, tak samo i przy gniciu
ciat statych przyczynowym czynnikiem sg mi-
kroby; zatem gnicie jest zupeinie podobne do
fermentacyi.

Gnicie ciat organicznych np. miesa tub sera
powstaje w ten sposdb: jezeli mieso lub ser
pozostaje diuzszy czas na wolnem powietrzu. to
z powietrza osiadajg na nich mikroskopijne
grzybki z gatunku ple$ni lub zyjatka zwierzece
i zywig sie ciatem tego przedmiotu, na ktérym
usiadty, podobnie jak ro$liny pierwiastkami zie-
mistymi, a zwierzeta pierwiastkami organiczny-
mi. Poniewaz za$ te drobnoustroje sg tak ma-
lutkie, Ze nawet przez najsilniejsze mikroskopy
nie zdotano odkryé w nich zadnych organdw,
przeto odzywianie si¢ tych drobnoustrojow musi
odbywac sie w ten sposOb, ze po prostu przy-
ciggajag do siebie i wchtaniajg drobiny i atomy
pierwiastkbw potrzebnych dla swego istnienia
i wzrostu, a znajdujgcych sie w ciele przez nich
opanowanem. Sita zatem biologiczna i zywotnos$¢
tych drobnoustrojow musi by¢ zdumiewajgco
wielka, ich energia zbyt silna, jezeli potrafig one
zniszczy¢ komorki organiczne pokarmoOw i ich
sktad chemiczny zniweczyé. Jak kazde zwierze
i roslina zywi sie tylko pewnymi sobie wiasci-
wymi pokarmami, tak i drobnoustroje moga zy¢
i rozwija¢ sie tylko na odpowiednim dla siebie
niejako urodzajnym gruncie, tak np. ple$n sera
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potozona na drzewie zginie, bacy] gnilny miegsa
potozony na skorze takze zginie. Jedne drobno-
ustroje zyja w niezdrowem ciele, ktdrego sktad
chemiczny jest nienormalny, inne za$ zyja i na
zupetnie zdrowem ciele; te ostatnie sg silniejsze
i jadowitsze, zatem bardziej niebezpieczne. W osta-
tnich czasach przekonali sie uczeni, Ze bardzo
wiele chor6b zarazliwych powodujg chorobotwor-
cze drobnoustroje; nauka o nich nazywa sie
baktery ologia ; jest to najnowszy dziat medy-
cyny; ktéry dla poznania i leczenia choréb ma ol-
brzymie znaczenie i stanowi najwieksze dobroczyn-
ne dzieto cywilizacyi. Dotagd badajg jeszcze uczeni,
jakie materye zabijaja i niszczg owe zarazki, ja-
kie warunki sprzyjaja lub przeszkadzajg ich roz-
wojowi i rozmnazaniu sie; najciekawszem za$
jest to odkrycie, ze te drobnoustroje rézne co
do gatunku wzajemnie sie niszczg, niejako zja-
dajag , ze sg zwierzeta, ktére sg podatne na dzia-
tanie tychze lub tez zupeinie odporne, ktorem
owe zarazki zupetnie nic nie szkodzg, Ze osta-
tecznie owemi zarazkami odpowiednio prepa-
rowanymi mozna leczy¢ odpowiednie im choroby
przez zaszczepienie ich choremu organizmowi.
Dotychczas szczepienie jest bardzo dobrym skut-
kiem uwienczone w chorobach: ospie, wsciekli-
znie, dyfteryi, raku, a nawet piszac to wyczy-
tatem w gazecie, Ze Dr. Chawkin szczepit cho-
lere w Indyach z dobrym skutkiem. Z czasem
musi do tego dojs¢, Ze wszystkie zarazliwe cho-
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roby beda sie leczy¢ przez szczepienie, dopoki
nie beda wynalezione skuteczne lekarstwa. Mi-
kroby rozmnazajac sie¢ na swych podktadowych
pokarmach wyrabiajg pewien produkt baktery-
ologiczny zwany jadem, ktéry tak samo dziata
jak i sam zarazek.

Poniewaz wszelkie gnicie ciat powodujga mi-
kroby, przeto i gnicie ptuc powoduje
takze zarazek zwany bakcylem Ko-
cha, albo pratkiem tuberkulicznym;
jest on grzybkiem plesniowym. Pierwszg za-
tem i istotng przyczyng suchot ptu-
cnych jest zatem grzybek sucho-
tniczy. Chcac go odkry¢é przez mikroskop we
flegmie piersiowej na zewngtrz wyrzuconej musi
sie takowg odpowiednio zabarwi¢, aby ten bacyl
byt dla oka widocznym. Bacyl tuberkuliczny jest
Yiooo do &luno milimetra ditugi, za$ y21000umm.
szeroki, na jednym kohcu jest lekko zakrzywiony.
Dostaje sie do ptuc z powietrza przez usta, nos,
krtn, tchawice i rozgatezienia oskrzeli. Jest to
grzybek bardzo trwaty, i zywotny, gdyz dopiero
temperatura wrzacej wody tj. 100° go zabija.
Srodki antiseptyczne jak kwas karbolowy, alko-
hol, eter, jodoform, sublimat, tymol zabijaja go
bardzo powoli i to dopiero zupetnie skoncen-
trowane.

Powietrze wielkomiejskie zawiera o wiele wie-
cej grzybkow tuberknlicznych niz matomiejskie lub
wiejskie nie tyle z tego powodu, ze w wielkiem
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miesScie jest nagromadzong olbrzymia ilo$¢ nie-
czystosci organicznych, lecz raczej z tej przy-
czyny, Ze ilos¢ suchotnikow w duzem miescie
jest przerazajaca, a kazdy z nich wypluwa wiele
flegmy czy to na podloge w domu, czy tez na
ulice; flegma ta rozciera sie nogami, od ciepta
zasycha, rozdrabnia sie przez tarcie butéw w pro-
szek i pyt, ktory jako bardzo lekki unosi sie
w powietrze za najlzejszym podmuchem wiatru
i podczas oddychania dostaje sie. do ptuc. Kaz-
demu z nas wydaje sie powietrze zupetnie czy-
ste, lecz przypatrzmy sie tylko uwaznie promie-
niom stonca wpadajagcym przez okno, ile tam
milionébw w tym jasnym stupie powietrza unosi
sie kuleczek prochu i pytu, a miedzy niemi ba-
kterye i bacyle r6znego rodzaju, te grozne
i skrytobdjcze nieprzyjacioty rodzaju ludzkiego,
tern grozniejsze, ze niewidzialne i nieuchwytne,
balansujg sobie po powietrzu! O ich obecnosci
przekona¢ sie bardzo tatwo, trzeba tylko czystg
ptytke szklanng , ktora diuzszy czas pozostawata
w pokoju chorego, da¢ pod mikroskop, a zoba-
czymy tam najwiecej pratkdw tuberkulicznych.
Szczegdblniej gdy sie zamiata poditoge suchg
szczotka, powstaje w pokoju wielki kurz, ktory
dotychczas lezat sobie spokojnie na ziemi, a te-
raz wyruszywszy ze swego legowiska, buja po
powietrzu, iz nawet czasem oddychaé¢ nie
mozna; za chwile upada znowu na podioge,
§ciany, mehle i c6z pomogto zamiatanie? Nic.
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Zatem zamiatanie suchag szczotkg jest niehygie-
niczne i bezwarunkowo zdrowiu szkodliwe, po-
winno sie przeto mokrg szmatg owinieta na
szczotke $ciera¢ podioge, jako tez i meble, gdyz
do mokrej szmaty przyczepia sie wszelki pyt
i mikroby; szmate mozna potem wyptukaé, wo-
de wylaé i w ten spos6b powietrze i mieszka-
nie rzeczywiscie sie teraz oczyscito i uwolnito
od wielu zarazk6w. Zamiatanie jest to na pozér
drobnostka, lecz w rzeczywistosci moze staé sie
przyczyng zarazenia sie przez mikroby.

Aby grzybek tuberkuliczny tak tatwo nie
dostat sie do phuc, natura sama wyposazyta
ludzki organizm w S$rodki obronne: naprzoéd
przewody oddechowe tj. krtan tchawica i oskrzela
sg do$¢ diugiemi i cienkiemi rurkami, wylozo-
nemi btong Sluzowag mokrag, na ktorej pyt i mi-
kroby osiadaja; oprécz tego btona $luzowa jest
wytozona kosmkami migawkowymi, ktére mimo-
wolnie poruszajg sie w kierunku ku goérze i me-
chanicznie wszelki osad wydalajg; nareszcie zdro-
we ciato i odporno$¢ organizmu sg najlepsza
obrong przeciw wciskajagcym sie wystannikom
Smierci.

Lecz nie tylko do ptuc, ale i do zotgdka
moga sie mikroby dosta¢ z pokarmami, lecz
tam napotykaja na kwas zotgdkowy, ktéry je
zabija; zatem zdrowy zotadek jest takze zaporg
dla bacyléw tuberkulicznych. Nasuwa mi sie
tutaj przestroga, azeby flegmy podczas kaszlu
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nie potyka¢, gdyz zotagdek moze by¢ upos$ledzo-
nym w trawieniu (co zwykle jest przy sucho-
tach), i wtedy nie ma-sity strawi¢ zupetnie szko-
dliwe mikroby; powtdre flegma ostabia trawienie
i wreszcie bacyle mogag sie usadowi¢ w jelitach
i wywota¢ gruzlice kiszek i innych wnetrznosci.
Co sama natura wydala i wyrzuca z organizmu,
z pewnoscig jest to szkodliwe dla zdrowia!

Grzybki suchotnicze wchodzg z powietrzem
do ptuc tak chorego jak i zdrowego cztowieka;
jednemu szkodzg, a drugiemu wecale nie. Nieje-
den czlowiek przezyje caly wiek, czemuz 01l nie
choruje na suchoty? Oto dlatego, bo ptuca tego
zdrowego cziowieka nie sa podatnym i urodzaj-
nym gruntem dla rozmnazania sie grzybkow, bo
nie posiadajg tych warunkéw, jakie sg dla roz-
woju bacyléw potrzebne i korzystne.

Warunki rozwoju grzybkéow
suchotniczych

czyli powody suchot.

Suchoty ptucne przejawiajg sie w dwojakiej
formie: a) jako zanik ptuc (Lungenschwindsucht,
phtisis pulmonum) i b) gruzlica ptuc proséwko-
wata (Lungentuberkeln, tuberculosis pulmonum
miliaria).

A.) Zanik ptuc suchotniczy powstaje wsku-
tek przewleklego lub ostrego zapalenia ptuc.
Zapalenie ptuc jest to nadmierne przepet-
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nienie krwig (przekrwienie) czy to catych
ptuc, czy tez pojedynczych zrazéw pitucnych,
tub mniejszych zrazik6w, potgczone z wywigza-
niem sie wielkiego ciepta, tj. goragczki. Jezeli za-
palenie obejmuje znacznag czes$¢ ptuca, wtedy jest
ostre; jezeli za$ objeto tylko malutki zrazik,
wtedy jest czeSciowe i moze sie diugo przewle-
ka¢ i rozszerza¢ zwolna na inne sasiednie zra-
ziki. Zapalenie jakiego$ organu powstaje naj-
czesciej .przez zaziebienie; moze takze po-
wstaé przez tarcie, uderzenie, zranienie i wej-
Scie obcego ciata.

Jaki przebieg ma zaziebienie ptuc, poznamy
najlepiej na analogicznym przyktadzie zaziebie-
nia nosa; jesteSmy w cieptym pokoju; naokoto
nas jest ciepte powietrze, takim tez oddechamy;
nam jest ciepto i nasza skdra jest cieptg i tran-
spiruje prawidtowo, tj. wypaca nalezycie pot i $dj.
Krew jest réwnomiernie w calem ciele rozpro-
wadzong i dochodzi regularnie do Srodkowej na-
czyniowej warstwy skoéry. Naraz wychodzimy na
dwér, gdzie jest zimne powietrze; zewnetrzna
skdéra nosa oziebia sie, S$ciagga i zweza zupet-
nie pory, — pot i #6j w porach gestnieje i za-
tyka do reszty otwory kanalikéw; wskutek tego
transpiracya skory catkiem ustaje. Krew za$ wsku-
tek drazliwos$ci nerwéw La zimno
w pierwszej chwili ucieka w gigb nosa, lecz po
chwili wraca na zagrozone zimnem miejsce z po-
dwdjng szybkoscig i iloscia. — Taki sam odptyw
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i przyptyw krwi mozna zauwazy¢ na palcach
podczas mrozu: najpierw reka i palce bledniejg
i siniejg wskutek odptywu Kkrwi, lecz za jaki$
czas krew wraca w znacznej ilosci i przepetnia
tak bardzo palce, ze sie stajg mocno czerwone,
nabrzmiate i czujemy wtedy silne pieczenie
w palcach, ktére ustepuje zwolna dopiero po
witozeniu ragk do zimnej wody. Ten gwattowny
przyptyw krwi wskutek zimna uderzenia, lub
tarcia nazywa sie obronng reakcyag orga-
nizmu. Reakcya prawidlowa moze i powinna
by¢ wyzyskang w celach leczniczych.

Tak samo dzieje sie i w nosie: krew nad-
ptywa we wielkiej iloSci, nos czerwienieje, na-
brzmiewa i puchnie, czujemy pieczenie i swe-
dzenie. Lecz w nosie mamy jeszcze btone S$lu-
zowg : wskutek wielkiego naptywu krwi do bto-
ny Sluzowej takowa nabrzmiewa silnie i funkcy-
onuje w przyspieszonem tempie, stad pochodzi
obute wydzielenie sie czystego $luzu nosowego.
Jedyna rozumna i umiejetna rada na to, bo
oparta na fizyologii skdry i btony S$luzowej, jest
ta, azeby zatkane pory odetkac¢, za$ pot i 1gj
w nosie przez zatkanie poréw" nagromadzony jak
najpredzej wydali¢; obydwa cele osiggniemy przez
tak zwane silne pocenie sie — poty, tj. pijemy
filizanke odwaru kwiatu bzowego Iub bierzemy
kagpiel parowa gtowy. (Kwiat bzowy jest najzna-
komitszym $rodkiem na poty.) Skoro zatrzymany
pot i t0j wydzielit sie przez skére, znikajg wszel-
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kie objawy zaziebienia, Kktore nazywa-
my katare m albo niezytem. Katar nosa zni-
knie takze sam, jezeli pozostaniemy kilka dni
w domu i wygrzejemy sie pod pierzyng w tdzku.
Wiesniak za lekarza wszelkich katarow ma na-
lepe, tj. szeroki jak c¢wieré pokoju piec, na kto-
rym lezac dobrze sie wygrzeje i wypoci.

Jezeli kataru nosa zaraz sie nie usunie, nie
wyleczy, to albo zamieni sie w przewlekly chro-
niczny, albo powoduje owrzodzenie w nosie i za-
flegmienie nosa tj. wydzielanie zo6tej, gestej i cu-
chngcej tlegmy wreszcie gruzlice nosowa.

Zaziebienie ptuc odbywa sie w ten
sam sposOb: powietrze zimne, mrozne przez
cienkie lub bawetniane ubranie oziebia catg skére
cztowieka, krew odptywa nagle od skory ku wne-
trznosSciom, transpiracya skory ustaje, a poniewaz
ptuca sg réwnocze$nie zagrozone zimnem, nad-
biega tam krew w znacznej iloSci, gdyz przez
zimno zagrozonem jest oddechanie i lizyologiczne
czynnosci phuc.

Kto ma gruby naskorek, jak wiesniak, lub
ciepte futro albo ubranie z grubego sukna wet-
nianego, ten sie tak tatwo nie przeziebi. Z tego
powodu poleconem jest noszenie w zimie szcze-
gélniej na piersiach koszulek i kaftanikow czysto
wetnianych, ale tylko w zimie, gdyz cialo po-
trzebuje wtedy ztego przewodnika ciepta, aby
zbyt wiele ciepta nie promieniowato z cztowieka
i aby zimno nie dochodzito do ciata; bowiem
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w zimie ciato potrzebuje dla siebie o wiele wie-
cej ciepta niz w tecie; weina zas zwierzeca nie
przepuszcza na zewnatrz cieplika organicznego.
Co sama natura dala zwierzeciu dla ochrony
ciepta tj. weine, to bez zaprzeczenia musi by¢
doskonatym ochraniaczem ciepta.

Im wiecej jest cztowiek rozgrzanym i spo-
conym w pokoju, a jak wyjdzie na zimno, tern
wieksze jest przeziebienie, tein wiekszy naptyw
krwi do ptuc, wieksza gorgczka i powstaje za-
palenie. Zapalenie ptuc ostre jest bardzo niebez-
pieczne i w wielu wypadkach konczy sie Smier-
cig przez nieporadno$¢ i nieumiejetnos$¢ ludzka.
Zle za$ wyleczone pocigga za sobg suchoty ptuc
i Smieré najdalej do roku. Kazde =zapalenie
jak ikazde przeziebienie mozna bardzo
tatwo wyleczy¢ na tej samej fizyologicznej dro-
dze, jakg organizm opanowato, a wiec a) przez
silne powiekszenie transpiracyi
skéry, b) przez ré6wnomierlle roz
prowadzenie krwi po ciele, i ¢
przez Zmniejszenie gorgczki czyli
ciepta.

a) Na poty pije sie kilka filizanek gorgcego
odwaru z kwiatu bzowego.

b) Przez wypicie kilku filizanek wody bzo-
wej krew staje sie wiecej wodnistg i rzadkg i ta-
two rozchodzi sie z ptuc po calem ciele, o czem
Swiadczy rozgrzanie sie nog i pocenie sie calej
skéry cztowieka.
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c) Poniewaz krew rozwodniona rozchot
sie teraz po catem ciele, przeto i goraco z ptuc
rozlewa sie na caly organizm, Kktoéry teraz bar-
dzo pracuje przy przyspieszonem biciu serca
nad wypoceniem zatrzymanego potu, toju i za-
razkéw zapalnych, ktore sie wytworzyty w ptu-
cach podczas zapalenia, i ktére potem spowo-
dowatyby zniszczenie ptuc. Przez parowanie po-
tow' obniza sie cieptota cata na prawne fizycznem.

Aby sie dobrze poci¢, trzeba rece schowaé
pod pierzyne, gtowe i szyje szczelnie zawingc
w ciepte sukno lub flanelg, aby zimne powietrze
nie dochodzito do skory, za$ pod nogi tj. pod
podeszwy mozna da¢ goraca cegte lub tlaszke
z gorgca wmda, obie obwiniete w szmate, aby
nog nie piekty.

Poci¢ trzeba sie dotagd, dopoOki gorgczka sie
nie obnizy i zupeinie nie ustapi, dopdki chory
nie poczuje sie zdrowszym i swobodniejszym.

Do podniesienia transpiracyi skory jako tez
do zmniejszenia kiucia i bolu w piersiach nie
ma lepszego $rodka na S$wiecie, jak Pain Eks-
peller, ktérego dostanie w kazdej aptece za
40 ct. Smaruje sie nim silnie skore na catych
piersiach i ohwuyja szczelnie welniang flanelg;
po chwili nastepuje siine pieczenie skory —
wcale nieszkodliwe — a potem poty. Jezeli kto$
ma delikatng skore i obawia sie pieczenia, niech
rownoczes$nie natrze skére oliwg lub thtustoscig,
co zmniejsza pieczenie. Ekspeller nie jeden raz
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uratowat mi zycie i dlatego polecam go $miato
i z czystem sumieniem jako najznakomitszy $rodek
domowy przeciw wszelkim zaziebieniom , przyno-
szacy tanio i wkrotce btogostawione skutki. Tak
nic mi z tego nie przyjdzie, jako autorowi, czy kto
uwierzy, jak — czy nie uwierzy; lecz kto chce
by¢ zdrowym, niech sprébuje.

W katarach lzejszych, w ktérych z6tta flegma
nie odchodzi lecz czysty $luz, i ktoére potgczone
sq z goraczka i dreszczami, przynosi takze bar-
dzo dobre skutki chinina w proszku, ktorg
w aptece dostanie gotowag w dawkach, a ktorej
uzycie aptekarz sam objasni; lecz jezeli katar
staje sie uporczywym , nalezy zaraz potozy¢ sie
do t6zka i bra¢ na poty.

Produkty kataralne i zapalne
Z zaziebienia.

Katar jest lzejszym objawem przeziebienia,
tj. krew nabiega wprawdzie we wiekszej ilosci
do pewnego organu, ale znowu nie w takiej
ilosci, aby powstato zapalenie. Podczas Kkataru
tak nosa jak tchawicy i oskrzeli ptucnych biona
Sluzowa wydziela wiele czystego przezroczystego
§luzu, ktoéry migawki ku goOrze posuwajag i po-
czem bywa przez kaszel wyrzucony. Czasem je-
dnak moze sie w cienkich oskrzelach nagro-
madzi¢ tyle S$luzu, ze zatyka je zupelnie i ta-
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muje przystep powietrza do pecherzykow ptuc-
nych i powoduje ustawiczny kaszel. Sluz kata-
ralny moze hyc rzadszy, geSciejszy, czysty lub
ciemno brudny od kurzu ziemistego i dymu
z lampy osiadtego w ptucach. Dopdki kaszel wy-
rzuca z ptuc $luz mniej wiecej przezroczysty,
dopdty mamy do czynienia z katarem tj. niezy-
tem , lecz skoro wykaszluje sie flegma gesta,
z6ttawa, mozemy by¢ pewni, ze ptuca zajete sg
suchotami.

Jezeli kto$ skaleczy sie gteboko czy to
w noge lub w reke i jezeli rana nie zostanie
wyczyszczong halezycie, i antyseptycznie opa-
trzong, wtedy tworzy sie naokoto tej rany lokal-
ne zapalenie, a z rany wyptywa ropa koloru
z6Htawego, gesta, czasem zupetnie podobna do fle-
gmy. Kope te tworzg oprécz komorek ciata i krwi
takze zarazki gnilne czyli bakterye lub bacyle,
osiadte tamze z powietrza. Jezeli rang zalepimy
mascig karbolowg lub owiniemy gaza jodofor-
mowg, ktdre to opatrunki niszczg mikroby, ra-
na sie nie ropi, jest czysta i goi sie szybko.

Tak samo dzieje sie i przy zapaleniu ptuc
ostrern i przewlekiem (chrouicznem). Krew w sta-
nie zapalnym jest bardzo dobrym gruntem dla
przerdznych bakteryj gnilnych, ropnych i zgo-
rzelinowych. Skoro tylko zapalenie obejmie, czy
to oskrzela, czy tez zraziki ptucne, naczynia
krwiono$ne rozszerzaja sie tamze znacznie od
przepetnienia zapalnej krwi, organ za$ zapalony
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nabrzmiewa i puchnie; wtedy to wypacajg >ie
ciatka krwi przez S$ciany naczyh i zapetniajg
mniej lub wiecej pecherzyki i kanaliki powie-
trzne, i wiosoAvate rozgatezienia oskrzeli. Te wy-
pocone ciatka krwi tworzg nabrzek zapalny. Juz
samo zatkanie tym zapalnym nasiekiem drdg
i zbiornikéw powietrznych jest dla sprawy odde-
chania i utleniania krwi wprost szkodliwem, gdyz
tamuje utlenianie i oddechanie, lecz byloby je-
szcze poOt biedy z tym nasiekiem, gdyby sie tyl-
ko na nim skonhczyto! Nasiek taki bowiem przez
sprowadzenie silnych potéw moze by¢ nazad do
krwi wchioniety i przez skoére wypocony. (Do-
Swiadczenie faktycznie potwierdza, ze ptyn wlany
do ptuc bywa przez nie wchioniety i do obiegu
krwi zwolna wprowadzony.) Lecz na nieszczes$cie
ludzko$ci przychpdzag teraz w pomoc $mierci ba-
cyle i bakterye z powietrza, ktore zapalong krew
i zapaleniem objete ciato bardzo lubig, szczegol-
niej zas upodobajg sobie 6w nasiek zapalny
grzybki suchotnicze i mnozg sie¢ w nim miliona-
mi zywigc sie i nasiekiem i tkankg ptuc i ni-
szczgc takowag. Wskutek tego 6w nasiek zapalny
zrazu galaretowaty i szary robi sie wkrétce ge-
stym serowatym i zottym.

Zupetnie taki sam nasiek serowaty biatawy
lub zéttawy mozna spostrzec przy wygniataniu
wrzodzikéw czy to na twarzy lub innej czesci
ciata, jezeli 6w wrzodzik przebyt caty proces za-
palenia i dojrzat pod sko6ra: wyciSnieta wtedy
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z niego materya zowie sie¢ w jezyku potocznym
rdzeniem. Czasem zamiast owego serowatego
rdzenia wyptjwa ropa. Widzimy wiec, ze zwykle
przy kazdern zapaleniu tkanki miesnej powstaje
wytwor czyli produkt ropny lub serowaty.
Nasiek zapalny obejmuje zwykle naprzéd
gbérne szczyty phuc, pOzZniej rozszerza sie na
Srodkowe i dolne ptuca. Zserowanie nasieku nie
nastepuje od razu w catej jego masie, lecz zwol-
na tworzg sie w nim coraz liczniejsze plamki
tj. punkciki czyli ziarnka serowate, ktére z po-
stepem choroby zwiekszajg sie tak, iz w koncu
caly nasiek wypetniajagcy pojedynczy zrazik staje
sie biato lub szaro zéttawym, twardym, serowatym
jak ser, iz z niego nic nie mozna wycisnac.
P6zniej ta z6ita masa serowata rozmiek-
cza sie w samym S$rodku i tworzy sie z niej
ropa, ktora rozszerzajagc sie odsrodkowo Kku
obwodowi nasiekowego ogni.-ka niszczy zu-
petnie tkanke ptucnag, przez co powstajg jamy
w ptucach (cavernae). Zropienie serowatego na-
sieku jest juz ostatnim objawem lokalnym zapa-
lenia ptuc i jest rzeczywiscie groznem dla czto-
wieka. Jamy suchotnicze moga by¢ rdznej wiel-
kosci poczawszy od objetosci grochu, bobu az
do wielkoSci wiloskiego orzecha i majg ksztatt
nieforemny, o $cianach popekanych, z ktérych
sterczg na wewnatrz strzepy migzszu ptucnego.
Oprocz jam wiasciwych suchotniczych two-
rzg sie jeszcze w piucach drugiego rodzaju jamy
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oskrzelowe powstate z nadmiernego rozszerzenia
sie oskrzeli, ktére znowu rozszerzajg sie wsku-
tek ubytku migzszu ptucnego; sa one okragte
lub okragtawo podiuzne. Jezeli jama oskrzelowa
powieksza swojg objetos¢, to btona Sluzowa wy-
Scielajgca takowag wewnatrz staje sie coraz cien-
szg i nareszcie niknie, wtedy naga tkanka oskrze-
lowa pokrywa sie zdittawg posoka lub zditawym
namutem, ktére to obydwa wytwory sg natury
gnilno-ropnej.

Jezeli zlgczy sie kilka jam suchotniczych
lub suchotniczo-oskrzelowych, powstaje jedna
jama wielko$ci piesci lub gtowki matego dziecka,
niekiedy bywajg jeszcze wieksze. Pomimo tak
znacznego zniszczenia tkanki przeciez ptuca
pozostate nie zawierajg w swym migzszu
ani jednego gruzetka tuberkulicznego, lecz tylko
moga naokoto jam formowaé sie zwyczajne wrzo-
dy. Czasem sg jednak suchoty powiklane z gru-
Zlica.

Dotad moéwitem tylko o ujemnym przebiegu
zaniku ptuc, lecz dla pocieszenia chorego do-
daé musze, ze jest takze i dodatni, szcze$liwy
przebieg tej strasznej choroby. — Faktem jest
dowiedzionym, ze nie kazdy nasiek zapalny se-
rowacieje, ze nie kazde zseréwacenie zamienia
sie w ptynnag rope. W pierwszym wypadku ow
nasiek zapalny moze by¢ nazad wchioniety do
krwi i wypocony; w drugim wypadku zserowr-
nie moze albo przejs¢ w sttuszcze nie, Kktore
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moze by¢ zupeinie wchioniete albo w zwa-
pnienie.

Podczas gdy oOw nasiek serowaty ulega
albo sttuszczeniu albo zwapnieniu, tkanka tgczng
ptuc rozrasta sie w wysokim stopniu czyli buja
i otacza naokoto owe jamy tegg i grubg ostona
co nazywamy otorbieniem, albo tez wypet-
nia 'zupetnie owe jamy i tworzy w nich tak zwa-
ne zmodzelenia, modzete. Otorbienia jam sucho-
tniczych jako tez zwapnienie masy nasiekowej
sq doskonalg zaporg przeciwko dalszemu rozsze-
rzaniu sie procesu gnicia ptuc.

Kiedy 6w nasiek serowaty przechodzi w ro-
pe, a kiedy w sttuszczenie lut) zwapnienie? Je-
zeli chory nie leczy sie lub Zle sie leczy, gdy sie
nie odzywia pozywnymi pokarmami, i swe sity
zywotne wyczerpuje, gdy sie przeziebia czesto,
gdy oprécz tego przebywa wsréd warunkdéw
sprzyjajacych chorobie, jak np. zle powietrze,
wytezajgce mowienie w szkole — wtedy nastepuje
pogorszenie choroby tj. zropienie.

Jezeli za$ choroby leczy sie zawczasu umie-
jetnie, tj. wszelkimi mozliwymi sposobami po-
maga naturze, gdy sie nalezycie odzywia . gdy
unika warunkow chorobotwdrczych tj. chorobie
sprzyjajacych , wtedy nastepuje polepszenie cho-
roby o tyle, ze dalszy proces rozpadowy zosta-
nie wstrzymanym, a serowacizna przemieni sie
w ttuszcz lub wapno i otorbi ochronng ostona.
Nikt przeto nie powinien traci¢ nadziei wyzdro-
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wienia, gdyz gdyby tylko jedno zdrowe ptuco
zostato, chory moze diugo zy¢€ i cieszy¢ sie zdro-
wiem i pieknym tym S$wiatem; natura bowiem
tak przezornie ptuca urzadzita, ze posiadajg one
dwa razy wiecej pecherzykdw, nizli to do sprawy
oddechania jest potrzebnem; -dotad bowiem pa-
nuje to zastarzate, utarte i szkodliwe przeko-
nanie, ze kto kaszle, ten ma suchoty, a kto je
ma, ten musi umrzeé. Tymczasem nie zawsze
sie rzecz tak ma i przytrafia, jak to pdzniej
umotywuje.

Objawy i sposoby poznania
suchot.

Zewnetrznymi objawami suchot sg: 1) kaszel,
2) plwocina flegmista, 3) krwiplucie, 4) krwotok,
5) goraczka, 6) wypieki na policzkach, 7) poty,
8) wychudniecie, 9) cera i wyglad suchotniczy,
10) bezdech, U) hole w piersiach, 12) dzwiek
oddechowy i wypukowy, 13) chrypka, 14) roz-
wolnienie, 15) plesuiawki, 16) zakrzepy krwi,
rozktad krwi i puchlizna, 17) agonia i $mierc.

1) Kaszel jest zwykle pierwszym i naj-
czestszym objawem i dowodem rozpoczynajgcych
sie suchot. Jezeli w ptucach, oskrzelach i tcha-
wicy nagromadzi sie znaczna ilos¢ S$luzu lub
flegmy, to wydzieliny te zatykajac przewody po-
wietrzne draznig btone S$luzowga, przez co po-

4
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wstajg odruchy mieé$ni piersiowych i przepony,
powodujace nagte S$ciggniecie ptuc i gwattowne
wyrzucenie powietrza z nich; ped powietrza wy-
rzuca zawadzajaca na drodze wydzieline i oczy-
szcza z niej tchawice i oskrzela. Kaszel wiec
jako taki jest reakcyg mechaniczng organizmu,
jest bardzo pozytecznym czynnikiem, niejako
kominiarzem ptuc, jest samopomocg natury; po-
niewaz bowiem cztowiek nie moze ani rekag ani
zadnym instrumentem wydali¢ ptucnych szko-
dliwych wydzielin, pomaga mu sama natura.
Jezeli jednak kaszel staje sie zbyt silnym, dtu-
gotrwatym i czestym, meczy, jak kazda praca
fizyczna, ptuca, miesnie piersiowe i przepone,
co znowu szkodliwie oddziatywa na mechaniczne
oddechanie i ostabia lakowe.

Kaszel powstaje zawsze po zaziebie-
niach (i tylko wskutek nich), ktére wywotujg
katary drog oddechowych, tj. przekrwienie na-
czyn btony Sluzowej i zwiekszone wydzielanie
§luzu. Nie kazdy przeto kaszel jest juz zaraz
suchotniczym; dopo6ki wydzielany $luz jest <zy-
stym (wodnistym lub biatawym), dotagd mamy
do czynienia z katarem tj. niezytem plucnym,
ktéry wcale nie jest groznie niebezpiecznym
i moze trwa¢ czasem cale miesigce i lata, po-
garszajac sie w zimie a polepszajagc w lecie.
Stad to powstato przystowie: ,Kto diugo kaszle,
ten diugo zyje" — gdyz faktycznie sg ludzie,
ktérzy od miodosci do staro$ci kaszlg, a suchot
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nie dostajg. Rozumie sie jednak, ze katar jest
chorobliwym stanem, ktéry wszelkimi sposobami
usuwac nalezy, gdyz wsrod pewnych warunkow
i okolicznosci moze wywota¢ suchoty ptuc; je-
zeli bowiem katar rozszerzy sie na najciensze
rurki oskrzelowe tj. wiosowate kanaliki odde-
chowe, a dalej na pecherzyki ptucne, to wtedy:
1) tamuje oddechanie chemiczne, 2) tworzy tam
zastoje, nasieki, ktore przez kaszel nie moga
hy¢ wcale wydalone, a sg dobrem podsScieliskiem
dla bacylow suchotniczych; jezeli za$ krew wsku-
tek tych zastojow nie moze hy¢ bezustannie
i w nalezytej ilosci wutleniang tj. odSwiezang
i oczyszczang przez tlen i wydzielanie bezwo-
dnika kwasu weglowego, to zwolna cata masa
krwi psuje sie organicznie lj. normalny skiad
chemiczny Kkrwi zostaje zniweczony, i we Kkrwi
gromadzi sie duzo wody, kwasu weglowego,
a ubywa tlenu i czerwonych ciatek krwi. Jaka
za$ krew, takie i tkanki miesne, ptucne i inne:
zdrowa i czysta krew, to zdrowe i ptuca; nie-
zdrowa i zepsuta krew, to i ptuca nie dostajg
zdrowych pierwiastkdw budowniczych lecz owszem
szkodliwe ich budowie, ich sktad chemiczny zo-
staje zmieniony na niekorzy$¢ i szkode dla ich
zdrowia. Jezeli za$ skiad chemiczny pluc jest
nienormalny tj. niezdrowy, to i pierwotne Kko-
morki  (protoplazmy) tkanek piucnych sg osta-
bione w swej zywotnos$ci, energii i chemicznej
spdjnosci i ulegaja tatwo energii zyciowej innych
4*
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komérek bacylowych lub bakteryowych, ktore
po prostu stabsze i chorowite komérki ludzkie
zjadaja i niszcza.

Trzymajac sie SciSle tej zasady, ze mikro-
organizmy tam sie tylko rozwijajg i utrzymuja,
gdzie napotkajg chorobliwy stan tkanek tj. nie-
naturalny ich sktad chemiczny a dla siebie uro-
dzajny grunt, musimy dojs¢ do przekonania, ze
zdrowym pltucom nic nie szkodzi ba-
cyl suchotniczy, chocby sie i do nich do-
stat, ze zatem wprz6d musi by¢ chore
ptuco i uiezdrowa krew, a dopiero po-
tem bacyl rozpoSciera swoje zgubne dzia-
tanie na organa i komdérki ptucne. Gdyby bo-
wiem bacyl suchotniczy kazdym ptucom szkodzit,
wszyscy ludzie wymarliby na suchoty. Nie od
rzeczy bedzie tu dodaé, ze jest jeden zarazek,
ktory zupetnie zdrowemu ciatu i zupeinie zdro-
wej krwi szkodzi, a nim iest zarazek weneryczny.

Silniejszym i groZniejszym objawem Kkataru
jest zapalenie, ktére moze byC¢ ostre lub prze-
wlekte. Krew zapalona jest geSciejszg, ciemniej-
szg 1 goretszg i sprzyja ropieniu. Wskutek za-
palenia wydziela si¢ w ptucach $luz gesty i szary,
w ktorym znajduje sie wielka ilo$¢ wypoconych
ciatek krwi czerwonych i bezbarwnych, ktére
nadajag mu odcien zottawy; $luz ten jako wy-
twér tworzy rowniez w plucach nasieki, Kktore
sg juz o wiele podatniejszym gruntem dla ba-
cylow, nizli nasieki kataralne. Jednak nie kazde
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zapalenie wywotuje suchoty, nie kazdy nasiek
zapalny hoduje bacyle tuberkuliczne; zalezy to
od wiekszego zepsucia krwi i zanieczyszcze-
nia organizmu niezdrowymi jadami, od
kiepskiego odzywiania sie. Znalem ludzi zdro-
wych, jasno rumianych, ktorzy diugie czasy wy-
dzielali $luz zottawy bez wiekszego uszczerbku
zdrowia.

Kaszel suchotniczy wystepuje silnie i napa-
dowo (paroxysmenweise) wieczorem, lub w nocy,
przyczem jest suchym i meczacym, dopiero rano
wydziela sie podczas kaszlu znaczna ilo$¢ plwo-
ciny, chociaz i podczas dnia takze czesto chory
kaszle. Niekiedy kaszel przybiera ceche krztusca,
kokluszu, a odgtos jego jest wtedy podobny do
szczekania. Im dalej choroba sie posuwa, tern
silniejszy i czestszy jest kaszel, ktory przybiera
potem oddzwiek metaliczny zalezny od utworze-
nia sie wiekszych jam w plucach.

2) Podczas kaszlu wydobywa sie z ptuc
zewnatrz Sluz lub flegma, tj. plwocina. Wspo-
mniatem juz wyzej, ze Sluz czysto kataralny jest
wodnisto-przezroczysty, rzadki — lub biatawo-
szary, Kktory jest juz geSciejszy. Skoro za$ za-
palenie obejmie najciensze oskrzela i pecherzyki,
plwocina staje sie szarg lub szaro-zottawg wsku-
tek domieszki wypoconych ciatek krwistych i ge-
§ciejszg. PdZniej przybiera plwocina kolor bru-
dno-Zétty Ilub brudno-zielony i jest zgeszczona;
taki produkt zowiemy flegmg, ktéra pochodzi juz
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ze zniszczonej i zropionej tkanki ptucnej. Jezeli
tworzg sie w piucach jamy, wtedy flegma wy-
dziela sie w postaci okrggtawych krazkéw, jakby
z monety ztozonych, ktore sa masg jedrng i albo
w surowiczej cieczy pitywajg, albo w niej na
sp6d tong. Ten ostatni moment jest bardzo
waznym przy rozpoznaniu suchot, jezeli bowiem
flegma wypluta do wody tonie, to jest niezbitym
dowodem gnicia i ropienia ptuc. Badajac flegme
pod mikroskopem spostrzegamy w niej obok
okragtawych komorek utworu rozpadowego |Ij.
ropy, cate ciatka nabtonka, ciatka krwi, spre-
zyste widkna pochodzgce z pecherzykow piucnych
i wiosowatych oskrzeli, oraz bacyle tuberku-
liczne. Niekiedy widzie¢ mozna we flegmie bia-
tawe ziarnka wielkosci prosa lub sago, ktore
roztarte w palcach posiadajg won zgnilizny; sa
to zropione gruczotki Sluzowe, powstate w mi-
gdatkach.

3) Czesto przytgcza sie do kaszlu krwiplu-
cie, tj. razem 1z flegma odchodzi pomieszana
krew; przyczyng tego jest pekniecie lub prze-
zarcie naczyn krwionosnych przez rope.

4) Niekiedy chory dostaje nagle silnych
krwiotokow przez nos i usta, ktore nie zatamo-
wane konczg sie $miercig; przyczyng krwiotokéw
jest takze pekniecie lub przezarcie przez rope
wiekszej i grubszej zyty lub tetnicy w plucach.

5) Skoro tylko okres katarowy tj. niezytu
zapowiedniego sie zakonczyt, a nastaje okres
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przewleklego zapalenia szczytéw pluc, dostaje
chory silnej trawigcej lub stabszej utajonej go-
ragczki. Gorgczka jest to podniesienie sie tempe-
ratury ciata i krwi z rbwnoczesnem przyspiesze-
niem bicia serca, tetna i obiegu krwi. Goraczka
jest samopomocg natury, renkcyg organizmu
przeciw wtargnieciu obcego ciata, obcej materyi
i jadu do organizmu, azeby przez szybszy obieg
krwi osiegngé: a) silniejsze odzywianie ciata,
b) predsze odbudowanie tkanek, c) szybsze wy-
pocenie przez skore zuzytych, zepsutych materyj
i zarazliwych jadow i mikrobow. Gorgczka moze
by¢ jeszcze albo ciaggta, stalg — albo przemija-
jaca tj. zwalniajagcg na czas, gdy sie choremu
polepszy. Gorgczka za$ ciggta ma swoje co-
dzienne fazy nasilenia i natezenia tudziez zwol-
nienia: po obiedzie, wieczorem i w nocy go-
rgczka sie powieksza o 1—2 i wiecej stopni —
naturalnie wskutek przybycia cieptegl pokarmu
do Kkrwi; rano za$ i przed potudniem opada.
Podczas gorgczki czuje chory stabsze lub silniej-
sze dreszcze, goraco i pragnienie wody lub kwa-
soOw. Bardzo rzadko, gdy sprawa chorobowa na-
der powoli i nieznacznie, jak wagz w ukryciu
czyhajgcy, naprzod sie posuwa, nie dostrzegamy
zadnej gorgczki, lecz pomimo tego takowa istnieje
chociaz staba i utajona.
6) Nieodstepnym objawem i towarzysz

gorgczki suchotniczej sg wypieki gorgczkowe
na twarzy. Podczas gdy cera rumiana, zdrowa,
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ma kolor przyjemny jasno-czerwony lub rézowy,
wypieki sg ciemno-czerwone i zajmujg tylko
matg przestrzen na policzkach, w okolicy wy-
stajacych kosci policzkowych.

7) Wynikiem i skutkiem goraczki sg stabsze
lub silniejsze poty, ktdre chorego ostabiajg i wy-
ciefczajg; chory poci sie szczeg6lniej w nocy
i nad ranem. W wydzielonym pocie znajdujg
sie takze bacyle tuberkuliczne. Pot miewa czesto
nieprzyjemng i cuchngcg won.

8) Z postepem choroby ciato staje sie miek-
kiem, wiotkiem, chudnie coraz bardziej tak, ze
przed samg $miercig z nieszcze$Sliwego pozostajg
tylko skéra i koSci. Skoéra jest cienkag, wiotkga
i blada, ze przez nig zyty wygladaja.

9) Cera i wyglad suchotniczy jest fatwy do
rozpoznania na pierwszy rzut oka. Suchotnik
ma cere woskowg, twarz mocno blada, ciemng lub
z6ttawg bez zycia i wyrazu, jak zeby byta z wo-
sku ulepiong; fatszuje jg tylko pdzniej wypiek
gorgczkowy. Wyglad jest chorowity; twarz chu-
dnie, policzki zapadajg sie, za$ koSci policzkowe
wystajg znacznie; nos i broda wydtuzajg sie,
uszy mocno odstajg od gtowy — wszystko wsku-
tek wychudniecia. Oczy zapadajg sie gileboko
w jamy czyli oczodoty, stajg sie szkliste, wiecej
nieruchome — biatko oczne jest albo martwo-
biate, albo sino-biate albo z Z46ttemi plamami.
Szyja staje sie cienkg i wychudtg, Kklatka pier-
siowa ptaskag, jamy pod i nadobojczykowe duze
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i gtebokie; topatki sterczg ku tytowi; zebra roz-
szerzajg sie tj. oddalajg od siebie i z powodu
wychudniecia tak wystaja na zewnatrz, ze je
mozna wzrokiem porachowac i tworzg widoczne
karby na piersiach; rowniez kat, pod ktdérym sg
do mostka przytwierdzone staje sie ostrzejszym.
Na plecach widne sga czasem odlezyny powstate
z lezenia, jezeli wychudniecie jest znaczne. Pier$
staje sie waska, klatka piersiowa cienkg i wy-
dtuzona.

10) Chorych czesto napada bezdech, pod-
czas ktorego klatka piersiowa i ptuca tak nie-
znacznie sie rozszerzajg, zZe formalnie cztowiek
nie moze oddecha¢ przez kilkanascie sekund.
Przeciwnie znowu podczas natezajacego ruchu
kib wskutek meczacego moéwienia i podczas go-
rgczki powstaje znowu brak tchu tj. wskutek
przyspieszonego oddechania nastaje przetadowa-
nie ptuc powietrzem i zatamowanie swobodnego
oddechu. Oddech posiada niekiedy niemitg won.
Podczas oddechu klatka piersiowa stabo sie pod-
nosi, a czesto jedna potowa piersi stabiej niz
druga, tak, ze gorna cze$¢ klatki pozostaje pra-
wie nieruchomga.

11) W tem miejscu, gdzie jest ognisko za-
palne Ilub rozpadowe czuje chory w piersiach
bél przeciggty lub klujacy. BOl ten szczegdlniej
silnym jest podczas ostrego zapalenia ptuc.

12) Dzwiek oddechowy i wypukowy. Jezeli
przytozymy ucho do piersi chorego, to podczas
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6ddcchania ustyszymy rozmaite dzwieki w ptu-
cach, jak np. szmer oddechowy, rzezenie, gwi-
zdanie, syczenie, mruczenie i chrapanie. Szmer
wydechowy bywa tutaj gtosny i przeciaggly, ze
wypetnia zupetnie czas miedzy oddechem a wy-
dechem, przez co powstaje szmer nieprzerwany,
jednostajny, co nazywa sie oddechem je-
dnostajnym. Inne wymienione dzwieki od-
dechowe zalezg od nagromadzenia sie S$luzu lub
flegmy w tchawicy i oskrzelach, tudziez od jam
w ptucach.

Jezeli pluca sa zdrowe i prézne tj. wolne
od nasieku, to gdy uderzymy piescig kilka razy
po Kklatce piersiowej, odzywa sie odgtos: du-
dnienie jak w proznej beczce. Jezeli ptuca sa
wypetnione nasiekiem, to odgtos wypukowy jest
przytepiony i przyttumiony w miejscu siedziby
nasieku; jezeli za$ w plucach jest jama, to wy-
pukiwanie palcem daje odgtos bebenkowy, garcz-
kowy lub metaliczny.

13) Chrypka i gtos cichy, przytlumiony jest
wynikiem ostabienia dwodch strun gtosowych
w krtani wskutek meczacego kaszlu i obtoze-
nia tychze flegmg, jakotez wskutek stabego od-
dechu.

14) Gdy jeszcze chory goraczkuje, cierpi
czesto na zatkanie, lecz w ostatniem stadyum
przybywajg obfite i uporczywe rozwolnienia, me
dajace sie powstrzymaé¢ zadnym srodkiem. Dziwng
jest rzeczag w suchotach, ze chory ma nieraz
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szalony apetyt, co jednak nic mu nie pomaga
na wychudniecie.

Pod koniec zycia nastepujg ponizsze objawy:

15) Plesnig wki tworzg sie w ustach i po-
wodujg tak silny bol przy jedzeniu i potykaniu,
ze nie dozwalaja chboremu nawet sie pozywié;
chory woli sie gtodzi¢ i prze', to przyspiesza
swoj skon.

16) W zytach ndg tworzag sie zakrzepy,
stezenia krwi, niekiedy za$ wystepujg przystu-
dzienice. Wkofcu nogi nabrzmiewajg i puchng,
gdyz krew nie ma si¢ gdzie podzia¢, bo pluca
sg zniszczone, a zresztg krew ta staje sie wo-
dnistg, nastepuje rozktad krwi — zaczerh idzie
puchlizna.

17) Suchotnicy przy zgonie nie meczg sig
wiele, lecz umierajg lekko, zachowujgc do osta-
tniej chwili przytomnos$é umystu a nawet i mowe.
Z ostatnim oddechem chorego konczg sie spo-
kojnie wszelkie objawy sity zyciodajnej, ustaje
zycie organizmu.

Suchoty powodujg tak powmlny i stopniowy
zanik sil biologicznych, ze chory prawie nie do-
strzega na sobie postepu choroby i przyzwyczaja
sie do swego stanu tak, Ze nietylko nie smuci
sie mozliwg S$miercig, lecz roji najpiekniejsze
nadzieje i marzy nawet rézowo tak co do po-
mys$inego wyleczenia choroby jak i co do in-
nych okoliczno$ci jemu przyjemnych lub pozy-
tecznych.
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Suchoty galopujace trwajg zwykle 1—2—3
miesiecy a koncza sie najdalej do 4 miesiecy;
sg one suchotami przyspieszonymi, w ktorych
zniszczenie pituc postepuje nader szybko, a za
niem zewnetrzne objawy suchotnicze.

Gruzlica ptuc witasciwa.

Drugim gatunkiem suchot ptucnych co do
formy, nie za$ co do istoty jest gruzlica ptuc
prosowkowata (Lungenluberkeln, tuberculosis
pulmonum miliaria). Istote gruzlicy stanowi two-
rzenie sie szarych lub zéttych gruzelkdw w ptu-
cach wielkoSci ziarnek prosa. Stosownie do tego
dwojakiego sposobu objawiania sie suchot ptu-
cnych, mozZznaby pierwszg forme nazwaé su-
chotami zapalno-nasiekowymi, a druga
forme suchotami gruzetkowymi. Tu i tam
jest nasiek szary, ktéry przechodzi w zo6te zse-
rowacenie; tu i tam to zserowacenie moze by¢
sttuszczone i wchtoniete — zwapnione i otor-
bione — lub zropione; tu i tam pojawiajg sie
bacyle tuberkuliczne; istota wiec jest ta sama,
tylko réznica co do formy zewnetrznej.

Mamy gruzelki dwojakie: szare i z6tte. Gru-
zetki szare majag posta¢ ziaren roznej wielkosci,
poczawszy od objetoSci matego ziarnka maku
az do objetosci ziarnka prosa lub konopi. Jezeli
okoto jednego gruzelka proséwkowatego utworzy
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sie wiecej gruzetkéw, wtedy powstaje jeden od-
osobniony lub samotny gruzel, wielkosci gro-
chu, bobu Ilub orzecha wiloskiego. Pojedyncze
gruzetki sg za miodu szare i przezroczyste, poé-
Zniej twardniejg do tegosci chrzgstkowatej i przy-
bierajag wejrzenie pertowej macicy. Szare gruzeiki
sg tak Scisle zro$niete z otaczajgcag je tkankag,
ze z trudnos$cig dajg sie wyluszczy¢ nozykiem.
Gruzetek pod mikroskopem wydaje sie nieregu-
larnym, katowatym i sklada sie z rdznego
ksztattu komdrek pierwotnych zawierajacych jedno
lub dwa jadra; oraz z tkanki #gcznej.

Gruzetek szary moze ulega¢ nastepujgcym
przemianom: a) zrogo wacen iu, przy czem
wysycha, traci potysk i staje sie twardym, wid-
knistym; b) owrzodzeniu, ktére powstaje w ten
sposdb, ze gruzetek wywotuje naokoto siebie za-
palenie; tworzgca sie przy tern wypocina roz-
miekcza go zupeinie i tworzy sie maly wrzo-
ctzik, ktory moze sie zagoi¢ przez wchioniecie
do krwi i zablizni¢; c) sttuszczeniu, przez
co zostaje stopiony i wchtoniety nazad do krwi;
d) zserowaceniu, tj. przemianie na zotty gru-
zetek i e) zwapnieniu.

Z06tty gruzetek jest juz zgnitym gruzetkiem
serowatego wejrzenia. Pod mikroskopem okazuje
nastepujgce zmiany: braknie w nim tkanki tgcz-
nej: komérki pierwotne sg pokurczone, nadgry-
zione i poniszczone; brak w nich jadra, za to
sg napetnione kropelkami ttuszczu, drobno-ziar-
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nistag masg rozpadowa, oraz posiadajg bacyle
tuberkuliczne.

Zo6te gruzetki moga ulega¢ nastepujacemu
przeobrazeniu: a) rozmiekczeniu, ktore za-
czyna sie zawsze w $rodku gruzetka i rozszerza
sie ku obwodowi, przyczem serowacizna roz-
pada sie w ropng ciecz; w miejsce gruzetka
powstaje zatem wrzodzik a po nim zostaje sie
jama; koto tego wrzodzika tworzg sie ustawicznie
nowe gruzetki i przemieniajg sie na wrzodziki,
tworzac coraz wiekszg jame; jednak i te wrzo-
dziki i jamy moga by¢ przez leczenie odpo-
wiedne zagojone; b) zwapnieniu tj. orga-
niczne czesci gruzetka zostang wchioniete, a mi-
neralne sole osadzajg sie i twardniejag w gruz,
otaczajac sie naokoto tegg modzelowatg tkankg-
ostong, ktéra dalsze rozszerzanie sie zarazka
tamuje; c) obwodowemu zapaleniu, podczas
ktérego wypocina zapalna rozmigkcza serowa-
cizne, z ktorej nareszcie powstaje ciecz metna
serwatkowata, w ktorej plywajg zawieszone
szczatki masy serowatej, ciecz ta moze by¢
znowu nazad wchtonieta, a w miejsce gruzetka
powstaje jama otoczona tegg ostona.

Dlaczego suchoty ptucne objawiajg sie raz
we formie nasjekowej, a drugi raz we formie
gruzelkowej — tego dotychczas nie odkryto.
Wedtug mego zdania sprawa przedstawia sie
tak: wnioskujgc na podstawie tego, ze gruzetki
pojawiajg sie nie tylko w samych ptucach lecz
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rownoczesnie i w innych organach, (o czem
bedzie nizej mowa), ze przerzucajg sie na Sg-
siednie a nawet najodleglejsze pomijajagc po-
Srednie — wobec tego, ze majg swoje sie-
dlisko najczesciej w tetnicach i naczyniach wio-
sowatych krwistych i lymfatycznych (np. w na-
czynidwce oka) — ktdrych to okolicznosci przy
suchotach nesiekowych nie ma — to dowodzi,
ze zarazek dostal sie do obiegu krwi, np. z ptuc,
i kragzagc z nig po catem ciele usadawia sie na-
przéd w naczyniach a potem rozszerza si¢ na
btony surowicze, $luzowe, tkanki miesne a nawet
i kosci. To przerzucanie sie na rozne organa
dowodzi dalej wielkiej zaraZliwosci gruzeikéw;
masa gruzelkowa zaszczepiona w pozornie zdrowe
ciato wywotuje réwniez wybuch gruzeikdw,

to dowodzi roéwniez, ze krew chorego nie po-
siada odpornos$ci przeciwjadowej, ze musi
nie by¢ tak czysta i zdrowg, jak w stanie nor-
malnym, zdrowym. A ze tak jest, tego dowodzi
ta okoliczno$¢, ze gruzetki suchotnicze tworzg
sie tylko wtedy, gdy krew jest silnie zanieczy-
szczong podczas rdéznych zapalnych i ropnych
choréb np. serowate zapalenie ptuc, optucni,
otrzewni, narzadéw piciowych; serowate zwyro-
dnienie gruczotéw lymfatycznych (szkrofle —
scrophulosis); rézne zapalenia ropne kosSci (pro-
chnienie), stawu biodrowego, przewodu usznego,
zgorzel; wrzody np. zotgdka i krtani; zatamo-
wanie pewnych wydzielin, jak potéw, miesigcz-
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kowania; nagte spedzenie zewnetrznymi $rod-
kami roznych wysypek skornych np. liszaju
mokrego, chrosleczek i wrzodzikow, gdyz wtedy
wydzielanie na zewnatrz tj. wydzielanie jadu
nagle przerwanem zostato i jad ten opada na
wewnetrzne organa. A wiec na zasadzie: wa-
runkowego przyjmowania sie zarazkow,
iz musi wprzdd istnie¢ niezdrowa, nieczysta krew,
a dopiero wtedy osiedlajg sie zarazki — na uro-
dzajnym dla siebie gruncie — mozna sobie wy-
ttdbmaczy¢é tworzenie sie gruzelkbw w ten spo-
s6b: bacyle tuberkuliczne z powietrzem dostajg
sie do ptuc wolnych od nasiekéw; jedne osia-
daja w oskrzelach, drugie dostajg sie do peche-
rzykdéw powietrznych, cze$¢ hacyli osiada juz to
w oskrzelach i kanalikach powietrznych, juz tez
w pecherzykach, cze$¢ za$ zostaje wchioniety tj.
wessang do naczyhn wilosowatych do krwi, ktoéra
ich nie zahija — gdyz sama nie jest zdrowg
i normalng tj. brak jej odpornoSci przeciwja-
dowej. Gdzie krew jest niezdrowa, nieczysta,
tam i cale ciatlo ze wszystkimi organami nie
jest zdrowe, bo gdzie kiepska glina, tynk i cegta,
tam Kkiepska i budowa, zatem i cialo jest po-
datne pod rozwoj bacyli. Bacyl osiadiszy czy to
w ptucach, czy w innym organie w pewnym
punkcie dla siebie, dla swego bytu i rozwoju
najdogodniejszym, zywi sie komoérkami podkia-
dowemi i rozmnaza sie na wszystkie strony
w coraz wiekszy gruzelek, draznigc naokoto
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tkanke; tkanka reaguje i oblewa gruzetek gala-
retowatg szarg masga, tj. nasiekiem; nasiek moze
stwardnie¢ albo zserowacie¢, wskutek czego po-
wstaje albo zapalenie obwodowe, albo nao-
koto gruzetka tworzy sie tkanka odporna
na dalsze dziatanie zarazka. W ten sposob two-
rzg sie gruzetki przez dostanie sie bacyli do
obiegu krwi bez zapalenia.

Inaczej sie ma rzecz, gdy suchoty powstaja
z przewlekiego zapalenia pojedynczych zrazikéw
ptucnych; wtedy nasiek zapalny nie tworzy tylko
matego gruzetka, lecz obejmuje wieksze prze-
strzenie, bo nawet cate szczyty ptuc. Bacyl w na-
siecku ma zapore dalszej drogi, wskutek czego
nie dostaje sie tak predko do obiegu krwi; wiec
cho¢ utworzy sie ognisko zarazkowe, tj. zétte
zserowacenie nasieku, jednak otoczone jest nao-
koto nasiekiem, wskutek czego zserowacenie obej-
muje zwolna odsrodkowo catg mase nasieku, tu
wiec jest zserowacenie masowe. Dlaczego jednak
zarazek w tym wypadku nie dostaje sie do
obiegu krwi lub dostawszy sie nie wywotuje
zawsze gruzetkow, to pozostaje zagadka niewy-
ttumaczong. Azeby za$ moje zapalrywanie bylo
wyroczniag — tego nie twierdze, lecz na razie,
gdy nie ma innego wyjasnienia tworzenia sie
roznicy suchot co do formy, musi to wystarczyc.

Jak ro6zne wrzody i choroby ropne moga
wywotaé¢ wybuch gruzlicy, tak odwrotnie gruzlica
wywotuje rdzne zniszczenia tkanek w miejscach,
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gdzie sie usadowi. Podaje tu organy mogace
by¢ opanowane przez gruzlice w szeregu zste-
pujacym, tj. od najczestszych wypadkéw do naj-
rzadszych wedtug Rokitanskiego: ptuca, kiszki,
gruczoty lymfatyczne, przedewszystkiem szyjne,
oskrzelowe i brzuszne, krtan, blony surowicze
zwitaszcza otrzewnia i optucnia. Naprzod usada-
wia sie gruzlica w ptucach i narzadzie piciowym
i moczowym i wtedy nazywa sie pierwotna,
pdzniej za$ rozszerza sie na krtan, kiszki i inne
organa i wtedy nazywa sie nastepowg. Jak su-
choty tak i gruzlica moze by¢ ostrg i przewlekis.

Gruzlica przewlekta objawia sie naprzdd go-
ragczka, wychudnieciem i zmizerowaniem bez za-
dnych oznaczonych przyczyn i bez kaszlu, na-
stepnie dotgcza sie dychawica i kaszel zrazu
suchy, po6zniej wydziela sie plwocina, ktéra z po-
czatku przez dtugi czas jest czystg tj. surdowym
$§luzem, lecz wkoncu staje sie gesta, flegmista;
w dalszym przebiegu tworzg sie w btonie $lu-
zowej krtani wrzodziki, gruzetki, co jest niezbi-
tym dowodem istnienia gruzlicy; wskutek owrzo-
dzenia krtani chorzy dostajg chrypki i doznaja
silnego i ciggtego techtania w gardle, ktére ich
pobudza do ciezkiego kaszlu; wkoncu goraczka
staje sie silng, trawigcg — wycienczajace poty
nocne i niczem niezatamowane solucye dobijaja
chorego przy zupetnem wychudnieciu ciata. Gru-
Zlica przewlekta Ihoze trwa¢ nieraz cale lata
polepszajac sie tj. gdy gruzetki sie gojg i po-
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garszajac, gdy gruzelki na nowo wybuchaja.
Gruzlica ostra oznacza sie tom, ze ma przebieg
grozny i krétki — trwajacy zwykle 14 dni, bardzo
rzadko za$ 5 do 6 tygodni: gruzelki obejmuja
tu nagle cate ptuca, co powoduje wielkg gorgczke
do 40°, tetno bije okoto 100 razy na minute,
jezyk suchy; dolegliwy bél gtowy i ostabienie
gorgczkowe zmuszajg chorego do potozenia sie
do t6zka: pdzniej nastepuje $pigczka i majacze-
nie jak przy tyfusie; silny kaszel powstaje albo
z poczatku, albo troche po6zZniej; goraczka i wy-
niszczenie ogdlne sit dobijajg chorego. Gruzlice
ostrg mozna rozr6zni¢ od tyfusu tylko zapomoca
wziernika ocznego, przez ktory spostrzeze obser-
wator w naczynidwce oka gruzelki z6ite usado-
wione w okoto nerwu wzrokowego, co jest nie-
omylng oznaka gruzlicy.

Ogo6lne uwagi nad suchotami.

Bacyle tuberkuliczne moga sie dosta¢ do
organizmu a wzglednie do obiegu krwi nie tylko
z powietrzem przez ptuca, ale i z pokarmem
przez przewdd pokarmowy, zotadek, Kiszki i na-
czynia chtonne (chlonice). Zwierzeta mogag byc¢
takze opanowane gruzlicg, ktora usadawia sie
u nich podobnie jak u cztowieka w ptucach,
watrobie, nerkach, dlatego przy zakupnie tych
organdw trzeba dobrze sie przypatrze¢, czy nie
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zawierajg w sobie gruzetkéw, bo chociaz kazde
mieso oglagdane jest przez lekarza miejskiego,
to jednak ostrozno$¢ nikomu na zie nie wyjdzie.
Réwniez powinno by¢ ustawami i policyjnie za-
bronione sprzedawaé¢.mieso cuchngce, w Kkto-
rem juz miliony bakteryj gnilnych obraty sobie sie-
dzibe. Aby za$ unikng¢ mozliwosci zakazenia sie
gruzlica z pokarmoéw miesnych, trzeba takowe
dobrze ugotowaé, gdyz przez wysoka tempera-
ture gotujacej sie wody, zabijajg sie bacyle. RO6-
wniez Swieze mleko czyli prosto od krowy, Kktéra,
ma gruzlice, moze by¢ szkodliwe, przeto kto
chce sie leczy¢ Swiezem mlekiem, powinien ta-
kowe pi¢ tylko od zdrowej i dobrze wyglada-
jacej krowy, a najlepiejby bylo przedtem przez
mikroskop zbada¢, czy mleko zawiera bacyle.
Z drobiu kury najczesciej majg gruzlice.

Na gruzlice zapadajg najczesciej ci, ktorzy
wskutek swego zawodu muszg piuca nadmiernie
nateza¢ lub tez przebywa¢ w prochu i kurzu
czy to mineralnym czy tez organicznym; dla-
tego to najwiekszego kontyngentu suchotnikdw,
bo az 80%, dostarczajg hutnicy we fabrykach
szkta i nauczyciele ludowi, potem idg fabrykanci
igiet, pilnikéw, kamieniarze i t. p.

Najczesciej suchoty porywajg swoje ofiary
miedzy 20— 30 rokiem zycia i dzieci do kilku lat.
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Gtebsze, pierwotne przyczyny
powstawania suchot.

Istothg przyczyng powstawania suchot sg
bacyle suchotnicze, do ktérych przylaczajg sie
potem drobnoustroje ropne' czyli rozpadowe.

PrzyjeliSmy za zasade, ze mikroby tylko
tam zyjg i rozmnazajg sie, gdzie napotkajg na
usposobieni e chorobliwe, na podatno$é zakazliwa,
na urodzajny dla siebie grunt. W zupetnie zdro-
wym 1j. normalnym organizmie nie ma dla nich
gruntu, gdyz w przeciwnym razie wszyscy ludzie
musieliby umrze¢ na suchoty. Bacyle suchotni-
cze moga sie zatem tylko tam rozwijaé, gdzie na-
potkajg na niezdrowg i nieczystag krew, na nie-
zdrowe i nieczyste cialo i na niezdrowe i nie-
czyste ptuca pod wzgledem chemiczno-organicz-
nym. Te za$ nienormalne stany krwi, ciata i ptuc
moga powsta¢ wsrdd takicti okolicznosci: 1) za-
nieczyszczenie organizmu réznymi za-
razkami ijadami; 2) zanieczyszczenie or-
ganizmu wskutek ditugotrwatego zatrzy-
mania sie transpiracyi skory i czesto-
tliwych zaziebien; 3) niedokrewnos$¢;
4) natezajgca praca ptuc.

I.A) Dowiedzionem jest na niezliczonych
faktach, ze suchoty rozwijajg sie prawie zawsze
ze skrofutéw, Ilub bywajg odziedziczone po ro-
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dzicach. Dowiedzionem jest rdwniez i to, ze
skrofuty sg prawie zawsze odziedziczone i na-
stepstwem niemoralnego i rozwigztego zycia ojca
lub matki, skutkiem niezupetnie wyleczonych
choréb piciowych; mozna wiec przyja¢ za zasade,
ze suchoty rozwijaja sie w nastepstwie
syfilis i skrofut. — Popiera to twierdzenie
i ta okoliczno$¢, ze w miastach, gdzie rozpusta
kwitnie i dojrzate wydaje owoce w postaci cho-
rob wenerycznych, tam takze grasujg suchoty
W przerazajacy sposéb; przeciwnie na wsi, gdzie
prostytucya nie istnieje, o suchotach mato co
stycha¢, chyba ze je przyniesie z miasta jaki
robotnik lub wystuzona kucharka Ilub dziewka.
Czyli suchoty sg tylko przeobrazeniem syfilisu
co do formy, czyli tez zupetnie nowa choroba,
dotad nie jest to stanowczo rozstrzygnietem;
mozna bowiem twierdzié¢, ze zarazki syfilistyczne,
skrofuliczne i suchotnicze sg zupetnie innymi,
samoistnymi, odrebnymi gatunkami, ale mozna
takze przypuszczaé, ze zarazki jako komdrki or-
ganiczne stosownie do napotkanych warunkow
bytu: jak podkiad pokarmowy, odporno$¢ orga-
nizmu, cieptota i t. d. zmieniajg takze i swojg
morfologiczng postaé i swoje wiasnosci fizyo-
logiczne. Za pokrewienstwem tych trzech chordéb
przemawia i to, ze opanowujg one naprzod gru-
czoty lymtatyczne, przerzucaja sie na inne or-
gana, niszcza nie tylko miekkie tkanki ale nawet
i kosci.



71

ZauwazyC¢ tu tylko musze, ze rzeZgczka
zle wyleczona prowadzi do gruzlicy organow
ptciowych i przerzuca sie na piuca. Rowniez
przestrzec musze interesowanych, by po kazdym
akcie rece zostaty obmyte woda karbolowg lub
przynajmniej szarem mydiem, gdyz inaczej za-
razki bardzo tatwo przez dotkniecie nieczy-
stemi rekami pokarmow, ust, oczu lub nosa
mogg sie dosta¢ do organizmu; szczeg6lniej
nalezy utrzymywaé czysto$¢ rak i genitaliow,
gdy kobieta cierpi na uptawy lub r6zne wyrzuty
skdérne, gdy jest ptatng lub podejrzana.

Z tych tedy wyzej wymienionych przyczyn
konieczng jest rzeczg dla dohra og6tu, panstwa
i narodu, by prostytucye ujeto w peta, karby
hygieniczne i granice nieodzownej potrzeby.

t. B) Skrofuty —jest to choroba chroniczna,
na ktorg cierpi prawie kazdy cztowiek, a ktorg
wywotuje zanieczyszczenie organizmu jadem
skrofulicznym. Objawy jej sg nader liczne
i moznaby o niej calg ksigzke napisa¢. Skrofu-
licznos¢ mozna pozna¢ bardzo tatwo po na-
brzmiatych i duzych gruczotach szyjnych, znaj-
dujacych sie po prawej i lewej stronie szyi pod
szczekami, a to przez dotkniecie palcami. Gru-
czoty te nabrzmiewajg czgsem do wielkosci jaja
gotebiego a nawet kurzego, czesto wywotujg za-
palenie, napuclmiecie i b6l gardta za lada prze-
ziebieniem, niekiedy ropig sie wewnatrz i pekaja.
Dzieci skrofuliczne cierpig na rozmaite wysypki,
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wyrzuty skdrne, majg oczy zanieczyszczone i wy-
gladajg wogdle bardzo mizernie.

2) Wszelkie zaziebienie powoduje zatr
manie wydzielin: potéw i toju, przez ktdérych
wydalenie krew ustawicznie sie oczyszcza. Prze-
rwanie transpiracyi skéry moze by¢ krotsze lub
dtuzsze. U oséb niedokrwistych, chudych, mi-
zernych, ktore nie majg w sobie wiele wiasnego
ciepta, lecz owszem czujg zawsze zimno, skora
jest, szczeg6lniej w konczynach, zimng, $cig-
gnieta i nie transpiruje nalezycie, albo wecale
nic; rowniez orud przeszkadza takze przeziewowi
skory, dlatego to czysto$¢ ciata jest nie-
zbednym warunkiem zdrowia. Czysto$é
ciata i kapiele cenili nadzwyczaj Rzymianie i mu-
sieli je ceni¢ wysoko wobec powszechnej po-
ganskiej rozwigztosci obyczajow. Dowodem tego
jest, ze w samym Rzymie za czasoOw Konstan-
tyna byto 15 termow (tazni), 856 kapieli, ktdre
wypotrzebowaty dziennie 700 milionow litrow
wody. Same termy Dyoklecyana mogty pomiescic
5.200 kapiacych. Znatem, w Tarnowie pewnego
staruszka pana B., ktory miat zwyczaj codzien-
nie rano is¢ do tazni i pomimo przeszto 80 lat
wieku trzymat sie krzepko, chodzit razno, wy-
gladat pieknie, czerwono i byt zupetnie zdréw
jak ryba. Za$ pod wzgledem psychologicznym
byt zupetnie normalnym, zdrowo myslacym, pet-
nym energii i inteligencyi, pracowat bowiem przy
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kancelaryi przeszto 45 tat i mimo to nie cliciat
dobrowolnie ustgpi¢ z posady.

Jezeli wiec wskutek zatrzymania sie trans-
piracyi zostanie wstrzymanem wydzielanie potu
i toju, w takim razie gromadzi on sie we Kkrwi
i zanieczyszcza jg i zamiast wydziela¢ sie przez
skére zewnetrzng, wydziela sie przez piluca
w postaci nasieku mniej lub wiecej niezdro-
wego, lub przez blony Sluzowe kiszek i innych
trzewiow.

3) Niedokrewno$¢ objawia sie w razac
ubytku czerwonych ciatek we krwi, ktora staje
sie wiecej wodnistg; rowniez ciato jest wychu-
diem, miesnie stajg sie wiotkie i miekkie; brak
sit fizycznych i ogdlna mizerya (chartactwo)
przebijajag sie na wybladlem i mizernem obliczu.
Silny stopien uiedokrewnos$ci powoduje btednice
u kobiet. Przyczyny uiedokrewnos$ci sg: a) odzie-
dziczenie, b) nadmierne wysilenie piciowe, c) ob-
zarstwo i pijaAstwo, d) nienaturalne pokarmy,
e) nedzne pokarmy, f) brak $wiezego powietrza,
g) brak pracy i ruchu, h) praca wytezajaca,
i) zmartwienie, |J) sznuréwki.

a) Nie ulega najmniejszej watpliwosci,
dobra rasa wydaje zdrowe i silne potomstwo,
za$ dzieci rodzicow chorowitych sa takze cho-
rowite.

h) Nadmierne wysilenie piciowe u mezcz
prowadzi wprost do suchot lub neurastenii ner-
woOw i wyschniecia szpiku tj. nerwu pacierzowego.
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Powstanie cztowieka, jako nowego organizmu, nie*
jest bagatelng rzecza, to nie wilos ani pazno-
kie¢c — to nowy Swiat w Swiecie! — dlatego tez
i aparat antropogeniczny jest nader skompliko-
wany i rozdzielony na dwa oddzielne narzady:
meski i zeAski genoorgan. PowtOre organizm na
wytworzenie nasienia przeznaczy¢ musi naj-
lepsze, najpozywniejsze i najsilniejsze czastki or-
ganiczne, zuzy¢ najwiecej sity nerwowej, aby po-
wstal zarodek, ktoéry potem ma rozwingé sie
w samoistny organizm diugotrwaty i energiczny
w walce o byt z innymi organizmami. Dlatego
to u os6b oddanych namietnosci zmystowej nie
tylko piersi i ptuca nie sg silnie rozwiniete, gdyz

wszelkie soki, pokarmy i sity idg — za-
miast do géry — ku dotowi dla wyrdéwna-
nia ciggtego ubytku nasienia, — ale i cate

ciato cierpi na tern. Dopdki mitodzieniec nie zna,
co jest namietno$¢, pdéty jest zdrowy, silny, ma
wilczy apetyt i nigdy nie choruje i dobrze wy-
glada, — skoro za$ podda sie jej, zanim fizy-
cznie iorganicznie dojrzeje, zaraz zapada na
zdrowiu: wytazag ze wszystkich bokoéw jakie$ nie-
domagania, choroby, a na ostatku suchoty. Dla-
tego to na suchoty umierajg najczesciej miedzy
20 a 30 rokiem, gdyz cztowiek doszediszy do
dojrzatosci dopuszcza sie wtedy najwiecej wybry-
kéw przeciw hygienie i popuszcza wodze wszel-
kim namietno$ciom.
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c) Obzarstwo i pijanstwo prowadzi do osta-
bienia i zniszczenia sity trawienia, do kataréw
zotadkowych i kiszkowych a przeciez zotadek jest
jedynym zywicielem i odnowicielem ciata!

d) Naturalnymi pokarmami nazywam te,
ktére zawierajg w sobie wiele pozywnych pier-
wiastkow, ktérymi mozna sie zupeinie dowolnie
zasyci¢ bez szkody dla zdrowia; do nich zali-
czam: mieso, mleko, make, chleb, jarzyny
i owoce. Do nienaturalnych zaliczam: kawe,
herbate, stodycze, cukierki i ciastka stodkie.
Wiesniacy nie znaja kawy, herbaty i stodyczy,
a prosze sie przypatrze¢ miodym wiejskim ko-
bietom na ich petlne zdrowia i rumiefAca twarze,
na ich jedrne ciato, na ich tegie i pulchne jak
ulane muskuty. Takie zdrowe matki tylko zdrowe
dzieci maja.

e) Nedza panujgca ws$rdd najbiedniejszych
klas, nedzne i liche pokarmy, przymieranie gto-
dem sa takze powodem niedokrewnosSci i wielu
choréb.

f) Pierwszym warunkiem dobrego zdrowia
jest czyste i Swieze powietrze. Jakze o nie tru-
dno we wiekszem mie$cie, gdzie tyle btota
i prochu na ulicach, gdzie tyle tysiecy odstepow
i zabdjczych wyziewow kloacznych, gdzie tyle
Smieci bruddw i niechlujstwa! Przyjaciel zdrowia
musi ze swego obowigzku nawet najgorsze i naj-
nieprzyjemniejsze sprawy poruszac¢. A ile to mi-
riadow bakteryj gnilnych hoduja nieczyste wy-
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chodki! To wszystko rozciera sie¢ butami, wy-
sycha i rozpyla w powietrzu i dostaje sie do ptuc!
Z tych to powodow prawie kazdy mieszkaniec
ma wieczne Kkatary, a kio tylko z prowincyi
przyjedzie, to sie ich nabawia. Trudno pompami
sprowadza¢ do miast Swieze powietrze, lecz
z czasem i do tego przyjdzie, ale dha¢ o czy-
sto$¢ miast jest <bowigzkit m sanitarnym spote-
czenstwa. Mato tu przepiséw' policyjnych, tu
powinna by¢ ustawa sanitarna. 1 tak: w kazdej
kamienicy winny by¢ w przeciggu Kkilku lat zbu-
dowane odpowiedne hygieniczne kloaki z zela-
znemi rurami, szczelnie zarnykanemi,
a zlewaneini wodg z rezerwoardw — z posadzka
betonowg; w kazdern wiekszem mieScie winna
byé zaprowadzong kanalizacya; ulice powinue
by¢ w lecie przynajmniej co godzina zlewane
wodg, aby spowodowal przewiew powietrza od
obwodu miasta ku $Srodkowi, tj. od maksimum
barometrycznego do minimum, przez co byiby
zwiekszony naptyw Swiezego powietrza.

9) Praca mierna, ruch igimnastyka wazr
cniajg znakomicie sity fizyczne i biologiczne,
przyczyniajg sie do zgeszczenia, miesni i stwar-
dnienia kosci, do przyspieszenia oddechania,
obiegu krwi, zwiekszenia apetytu i odpornosci
organizmu na zaziebienia; przeciwnie brak ruchu
i pracy i ciagle siedzenie ostabiajg trawienie
nawet i transpiracye skoéry i powodujg niedo-
krewnosc¢.
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t~h) Praca natezajagca robotnika, bez nalezy-
tego odzywiania, jako tez zawoOd nauczycielski
ktéry zmusza nauczyciela do siedzenia przez
cale zycie w prochu i wyziewach dzieci, me-
czaca praca pluc podczas nauczania, rozgrzanie
ich a potem wyjscie na zimne powietrze, naraza
tych ludzi bardziej niz kogo innego na zanie-
mozenie phuc.

)] Jak zadowolenie, dobrobyt, wesoto
uSmiech wypasajag cztowieka, tak przeciwnie
wszelki smutek, zmartwienie, czesta irytacya wy-
niszczajg straszliwie zdrowie i nawet prowadzg
cztowieka do grobu. Proces psychofizyczny przy
tern jest taki, ze wesoto$¢ przyspiesza trawienie
i wymiane materyi, gdy przeciwnie zmartwienie
je uposledza i rujnuje.

j) Musze tu na ostatku wypowiedzie¢ wojne
wszelkim  sznuréwk om, tym samobodjczym
narzedziom lorturujacyra organizm ludzki, tym
dobrowolnym petom S$mierci! Dziwna rzecz: maty
ztodziej idzie do kozy, a wielki wymyka sie
czesto z ragk sprawied iwosci!l Jezeli sie kto$
targnie na swoje zycie, odpowiada przed pra-
wem, jezeli cale masy kobiet sznuréwkami dobro-
wolnie sie zabijajg, nikt nawet o tem nie pomysli,
nawet witasne ich matki! Dlaczego Chinka $ciska
niemitosiernie swoje stopki i stara sie zmniejszy¢
ich objetos¢? Aby sie mezczyZnie podobata, izby
za maz predzej poszta. To samo da sie powiedzieé
i o Europejce. Dziwniejsza jeszcze rzecz: dla-
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czego kobieta stara sie uja¢ mezczyzne przy-
miotami ciata chocby i sfabrykowanymi, a nie
cnotami duszy?! Zostawiam to bez odpowiedzi
a przechodze do sznuréwek: sznuréwki uciskajgc
nadmiernie tutdw, uposSledzajg trawienie, tamujg
oddech, utlenianie Kkrwi i wymiane materyi,
wstrzymujg rozrost klatki piersiowej i pluc —
stad pochodzi biednica, chartactwo i suchoty.
Kobieta mys$li, ze wcisngwszy sie w sznu-
rowke dostanie tadng figure! Gdzie tam, prze-
ciwnie, wyglada wtedy jak osa ze zadiem, jak
patyk w Kkregiel u tokarza wytoczony, ktory
mezczyzna na kolanie moze przetamaé. 1ta to
nedzota organiczna chce zosta¢ gwattem zona,
chce by¢ matka dzielnego Polaka, ktéryby miat
odwage S$miato zajrze¢ w oczy S$mierci, gdy
obowigzek zawota? ktéryby miat sile stawi¢ czoto
'wszelkim przeciwno$ciom losu! Chartactwo wy-
daje tylko chartactwo tak fizyczne jak i moralne.
Mtodziency, ktérzy duecie by¢é mezami, miej-
cie baczenie na sznurdwki waszych ukocha-
nych istot, jezeli bowiem weZmiecie sobie za
zone panne chorowita, wattg, silnie wysznu-
rowang i ze zduszong Kklatkag piersiowg, to
badzcie przekonani, ze bedziecie musieli trzymacé
dla waszych chorowitych potowic apteke za pie-
cem, ze doczekacie sie tej strasznej chwili, prze-
petniajagcej wasze serca szatem bolesci i roz-
paczy, gdy wasza ukochana istota nie bedzie
mogta wytrzymac¢ ciezkiego potogu i na waszych
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zdretwiatych rekach wu$nie na wieki, lub gdy
w rok po potogu umrze na suchoty! Moze ta
straszna przestroga odstraszy niejedng kobiete
watta od noszenia sznuréwek, co daj Boze.
Niechze wiec kazda sznurujgca sie panna, zanim
zostanie zong, porzuci sznuréwke najmniej na
rok, i za kare niech uzywa przez czas kandy-
datury wiele ruchu, $wiezego powietrza, niech
dobrze sie odzywia, niech rozszerza klatke pier-
siowg przez gleboki oddech, a dopiero wtedy
gdy dostanie zdrowa cere i zdrowe wyglgdanie —
mozesz bra¢ na siebie milodziencze odpowie-
dzialnos¢ byé jej mezem a ona matka dzieci.
BadZ takze ostroznym w poznawaniu rumienca,
czy on jest naturalny, czy goraczkowy, czyli
tez z karminu?

Umiejetne leczenie suchot na
zasadzie »wspolnemi sitamic.

Walka z tak groZznym nieprzyjacielem jakim
sg suchoty powinna sie odbywa¢ na wszystkich
punktach stosownie do rozmaitych dalszych ibliz-
szych przyczyn i powodéw wywotujgcych te wlo-
kaca sie chorobe, oraz stosownie do rdéznych
jej objawéw: Gdyby wiec kto$ leczyt tylko objawy
bez leczenia powodow i przyczyn, toby nie przy-
niosto wielkiego pozytku, gdyz objawy po nie-
jakiej chwili znowuby wracaty; bytoby to tylko
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odwlekaniem niebezpieczenAstwa, oszukiwaniem
samego siebie. Tak np. gdyby chory leczyt tylko
sam kaszel a nie dbat -0 oczyszczenie krwi z pier-
wiastkdw syfilistycznych, skrofulicznych, zapal-
nych i potowych, to kaszel ustatby na jaki
tydzien, aby potem przy powtdrnem zaziebieniu
na nowo powrdécic¢; gdyby dalej kto$ leczyt sie
tylko samym kreozotem, Kktory ptuca czyni od-
pornemi przeciw rozwojowi bacyli, to na razie
toby o tyle skutkowalo, ze bacyle nie czepia-
tyby sie ptuc, lecz nie usunetoby to ani niedo-
krewnosci, ani wynedznienia ciata, ani nie uwol-
nito ptuc od utworzonych juz gruzetkdw, ani od
utworzonego nasieku zapalnego, w ktérym po
jakim$ czasie, podczas ktdrego kreozot zostatby
w organizmie zupehre zuzyty, na nowo osiada-
tyby bacyle.

Chcac wiec leczy¢ suchoty, trzeba dziatac
wszechstronnie, we wszystkich Kkie-
runkach, aby opanowaé chorobe i przeszko-
dzi¢ dalszemu jej rozwojowi tak w przyczy-

nach jak i skutkach, a metoda ta jest
jedynie rozumng czyli umiejethg — i ujeta
w dewize: ,wspOlne mi sitami — viri-
bus unitis".

Ogdlne kierunki leczenia suchot muszg by¢ te:

1) Oczyszczenie krwi, czyli wydalenie z or-
ganizmu pierwiastkOw niezdrowych.

2) Dodanie organizmowi pierwiastkéw zdro-
wych i odzywczych materyj.
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3) Utrzymywanie normalnego trawienia i wy-
miany materyi.

4) Hartowanie i wzmocnienie ciata.

5) Unikniecie szkodliwego sposobu zycia.

6) Wzmocnienie nadziei wyzdrowienia.

I Oczyszczenie krwi czyli wydalenie z
ganizmu pierwiastkobw niezdrowych moze od-
bywa¢ sie na dwojakiej drodze tj. A) przez
dziatanie lekarstw, B) przez transpiracye skory.

A) Najlepszemi dotagd znanemi lekarstwa
dziatajgcemi na oczyszczenie krwi sg:

a) lek mineralny: jod,
b) lek roslinny: sarsaparylla,
c) lek zwierzecy: tran rybi.

a) Jod ma wielkie zastosowanie w syf
i skrofutach i dziata w tych chorobach znako-
micie. Znalem jednego pana Z. ze Lwowa, star-
szego cztowieka, zastugujacego na zupeing wiare,
ktéry tak pochlebne $wiadectwo wydat o jodzie:
»W mtodzienczych latach bytem ciggle chorowity
i cierpiatem czesto na katary, kaszle; pojechatem
ja raz na wakacyach do Rymanowa (gdzie sg
zrodta jodowe) i tam powyrzucato mi z jodu
wiele czyrakdw na rekach, na szyi i wszedzie,
ale od tego czasu czuje sie zupetnie zdrow".
Doda¢ musze, ze ten pan byt nauczycielem.

Kto wiec jest kaszlgcym, skrofulicznym,
a poczuwa sie do popetnianych wybrykéw mio-
dosci, powinien pi¢ wode jodowg, ktorg w skia-
dach wdd mineralnych i w aptekach dostanie.

6
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Ma ona te znakomitg witasno$¢, ze wyrzuca zte
materye, jady i niezdrowe pierwiastki na ze-
wnatrz w postaci duzych wrzodéw, czyrakow,
lecz przez to organizm znakomicie sie oczy-
szcza, a W oczyszczonym tj. normalnym orga-
nizmie nie majg urodzajnego gruntu bacyle su-
chotnicze.

b) Sarsaparylla jest to ro$lina rosngca w nie-
dostepnych moczarach Ameryki. Korzen jej spro-
wadzony do Europy bywa uzywany jako znako-
mity Srodek krew czyszczacy, w chorobach syfi-
listycznych i skrofulicznych, lecz preparata z sar-
saparylli sg hardzo drogie z powodu wielkich
kosztow transportowych. Bywa uzywanym jako
odwar i jako ekstrakt; rozumie sie, ze ekstrakt
jest stokro¢ lepszym, gdyz zawiera skoncentro-
wany wycigg leczniczy. DosSwiadczenia z sarsa-
parylla w suchotach dajg bardzo dobre rezultaty,
jak o tern Swiadczy Dr. Richter. Gotowy ekstrakt
z sarsaparylli jako specyfik dostanie tylko w nie-
ktérych aptekach. Kto wiec jest w stanie ze
wzgledéw na koszta leczy¢ sie sarsaparyllg, niech
sprobuje, a przekona sie o dobroci i sile leczni-
czej tej rosliny. Szczeg6lniej osoby skrofuliczne
powinny zazywaé sarsaparylle dwa razy do roku,
na wiosne i pod zime, suchotnicy za$ dotad,
dokad zupetnie sie nie wylecza, dopdki gruzty
i jamy w plucach zupetnie sie nie zagoja.

c) Tran rybi jako tluszcz lekko strawny
bardzo dobrze dziata w suchotach, gdyz powo-
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duje sttuszczenie serowacizny; w skrofutach jest
rowniez bardzo dzielnym S$rodkiem.

d) Kto jest biednym, ten musi sie za
walniaé tanimi lekami, ktore jednak moga do-
rownywa¢ dobrocig drogim lekom, a nawet je
przewyzszac¢. Takim oczyszczajacym lekiem tanim,
ba nawet nic nie kosztujgcym jest sok brzo-
zowy, w ktory brzoza na wiosne bardzo obfi-
tuje; ma on smak stodkawy i daje sie pi¢ nawet
po szklance. W tym celu wierci sie Swiderkiem
dziorke w pniu brzozy, wklada sie w nig gesie
piéro, oblepia naokoto chlebem, by sok nie roz-
lewat sie po drzewie; pod otwér tutki przywia-
zuje sie do pnia garnuszek Ilub flaszke, ktore
w krétkim czasie napeinig sie wodnistym sokiem.
Sok poczyna krazy¢ w brzozie juz wtedy, zanim
listki wypusci.

B) Transpiracya skory w poczatkach suc
jest upos$ledzona, dopiero w dalszym przebiegu
staje sie znowu nadmierng wskutek silnych potéw.
Nader wazng rzeczg jest u osOb cierpigcych usta-
wicznie na zakatarzenie, kaszel lub poczatkujacych
suchotniczo wywotaé normalng transpiracye cig-
gta, gdyz przez poty wypaca sie przez skore —
nazad do krwi wchioniety nasiek kataralny, za-
palny i gruzliczy. W tym celu ciato i skoére po-
winno sie utrzymywa¢ w ustawicznej czystosci
przez ciepte kapiele wanniane, przynajmniej raz
na tydzien, do ktdrych wrzuca sie sporg gars¢
pokrzyw czy to zielonych czy tez juz wyschnie-

6*
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tych. Cieptota wody powinna wynosi¢ najwyzej
25° R. a kapiel trwa¢ najdtuzej pdt godziny.
Pokrzywy majg by¢é sparzone naprzéd goracg
wodg. Transpiracye skory podwyzsza takze taznia
parowa, dlatego byloby bardzo zbawiennem i po-
zgdanem, a nawet korzystniejszem od cieptej ka-
pieli raz na tydzieh p6js¢ do tazni, bowiem gorgca
para wodna rozmiekcza $luz i flegme a nawet
zabija bacyle suchotnicze. Tak po kapieli jak
i tazni trzeba nadzwyczaj uwazaé, by sie nie
zaziebi¢, by wilosy dobrze wytrze¢ z mokra na
sucho; dlatego to trzeba najmniej z po6t godziny
poczeka¢ w ubiorze w przedpokoju, zanim sie
wyjdzie na ulice; gtowe i szyje trzeba szczelnie
okry¢.

Przy tej sposobno$ci musze nadmienié, iz
wyczytatem raz w gazecie ciekawg metode leczenia
suchot ptucnych zapomocg goracej pary wodnej,
(ktérg zaprowadzono w Ameryce) i tak: chory
wchodzi do +tazni parowej, ktorej cieptota po-
wietrzna wynosi przypusémy 30°, na drugi raz
cieptote powietrzng powieksza sie o kilka stopni
i tak postepuje sie zwolna i stopniowo, azeby
organizm przyzwyczait sie do wysokiej tempe-
ratury, ktorag doprowadzajg az do 70° i wiecej;
tak wysoka temperatura niszczy i zabija bacyle
suchotnicze, a ptuca sie goja. Ze taka metoda
ma racye bytu, nie ulega watpliwosci, ale o tyle
tylko, ze zabija bacyle; chory musi jednak
rownoczes$nie zazywac¢ lekarstwa oczyszczajgce
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krew, organizm i ptuca, musi odzywiaé sie silnie
i zahartowaé na zimno tak, aby ptuca uczynic
odpornemi na powtdrne usadowienie sie bacyli
po diuzszym czasie.

Transpiracye skoéry podwyzsza ciepto sto-
neczne, dlatego bardzo poZadanem jest wy-
grzewaé¢ sie i piec na storicu. Stonhce oprécz
ciepta posiada jeszcze faktyczng chociaz blizej
jeszcze niezbadang site wzmacniajgcg zycie or-
ganizmow, — to nie ulega watpliwosci. Za nadej-
S§ciem wiosny martwa ziemia pokrywa sie barwng
szatg zielonoS$ci, rzecby mozna, ze stofice wy-
cigga z ziemi zycie roS$linne; listki sweini gor-
nemi powierzchniami zwracajg sie zawsze do
stonca. Jezeli kwiatek we wazoniku odwrécimy
listkami od storica w ten sposdb, ze dolna po-
wierzchnia bedzie wystawiong na stohce, to
w przeciggu dnia listki nazad obrdécg sie do
stonca gornemi powierzchniami, nawet todygi
przeginajg sie i nachylajg ku stohAcu. Rosliny
w ciermiQSci n. p. w piwnicy nie zieleniejg i za-
umierajg. Zwierzeta lubig sie wygrzewac do stonca,
motylowi stofice prostuje skrzydta, zwierze chore,
n. p. pies, kot wygrzewa sie takze do stofica,
toz samo i cztowiek czyni ipo szpitalach chorzy
ubrani w koszulki przechadzajg sie po stonku.
Z tego powodu jaki$ lekarz w Hiszpanii ma
leczy¢ suchoty tylko stofnicem; ze to nie wystarcza,
to zdrowy rozum kazdemu dyktuje.
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Transpiracya skoéry powieksza sie jeszcze
przez ruch, mierng prace i gimnastyke, o czem
bedzie mowa przy wymianie materyi.

. Dodanie cialu zdrowych pierwiastk
i odzywczych materyi polega na: a) oddechaniu

Swiezem i czystem powietrzem, b) zazywaniu
pewnych lekarstw i ¢) odzywianiu sie pozywnymi
pokarmami.

a) Wiemy juz, Ze przez nalezyte oddeche

krew sie utlenia, przybiera barwe czerwong, ilos¢
czerwonych ciatek krwi staje sie normalng —
przez to krew staje sie zdrowg, a zdrowa krew
tworzy zdrowe ciato, zdrowe ptuca i staje sie
odporng na dziatanie bacyli suchotniczych, bo
je zabija. Najzdrowsze powietrze jest w lasach
szpilkowych, gdyz jest przepetnione balsamiczng
wonig drzew szpilkowych, a witasciwie olejkow
lotnych zawartych w surowej zywicy; wiemy zas$,
ze zywica jest bardzo dobrym S$rodkiem anti-
septycznym, przeciwgnilnym. Juz sam narzad
wechu wskazuje, Ze powietrze lesne jest zdrowem,
gdyz zaledwie bowiem wejdziemy do lasu, czu-
jemy taki mity i rozkoszny zapach, zeby$my
chcieli potyka¢ powietrze; mys$l nasza plynie
swobodnie, umyst staje sie lekkim, wesotym.
Chory, jezeli jest w stanie, powinien wyjechac
do miejscowosci lesistych i calg wiosne, lato
i jesien tam przebywac¢; powtoére, powinien od-
dechaé¢ umysinie gteboko, aby wieksza ilos¢
zdrowego powietrza wchodzita do pluc. Takie
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oddechanie dowolne urzadza sie w ten sposéb:
rece dajg sie w tyt, aby piersi byly naprzdd po-
dane, wtedy wdecha sie gteboko powietrze liczac:
raz, dwa— a wydecha silnie na trzy, tj. wdech
ma trwa¢ dwa razy tak diugo jak wydech. Z po-
czatku takich oddechéw powiekszonych trzeba
urzgdza¢ tylko 10, potem stopniowo zwiekszac
ilos¢ na 15, 20, 30, 40 i 50, a to w przeciagu
czasu: co godzina, potem co pét godziny. Takie
zwiekszone oddechanie jest doskonalg gimnastyka
ptuc, przez Kktoérg rozszerza sie i rozrasta nie
tylko klatka piersiowa, ale i same ptuca; oprocz
tego przez lakie oddechanie wchodzi podwdjna
ilos¢ tlenu do ptuc i krwi. Palenie tytoniu w su-
chotach jest zabdjstwem. Wyjechanie na Swieze
powietrze jest koniecznym warunkiem wyleczenia
suchot.

b) Drugim waznym pierwiastkiem dost
czanym krwi w suchotach i niedokrewnos$ci jest
zelazo, ktérego ilos¢ w tych dwdch chorobach
znacznie sie obniza. Zelazo powoduje jednak
zatkanie, wiec upo$ledza trawienie. Najtatwiej
strawnym preparatem zelaza jest biatkan Zzelaza,
tj. biatko ze zelazem. Zatkanie powinno sie
usuwaé proszkiem z rebarbaru, olejkiem rycy-
nowym lub solg glauberska. Sél glauberska
dziata tagodnie, rabarbar silniej a rycynus naj-
silniej. Podczas zazywania zelaza nie wolno jes¢
ani pi¢ ostrych kwaséw. Biatko przyczynia sie
do budowy mies$ni, nerwéw i tkanek ,zas ze-
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lazo do pomnozenia czerwonych ciatek krwi
czyli do jej uzdrowienia.

Trzecim waznym pierwiastkiem dostarcza-
nym Kkrwi jest: fosforan wapna. W suchotach
obniza sie takze znacznie ilos¢ wapna i fostoru,
stad to suchotnicy majg stabo rozwiniety ko-
§ciec, a czesto psujg sie im i krusza zeby. Jak
wapno potrzebne jest do budowy kamienic i spa-
jania cegiet, takg sama role odgrywa ono w orga-
nizmie, gdyz stuzy do budowy szczegélniej koSci
i nadaje tkankom wiekszej tegosci i spojnosci.
Powtdre fosfor potrzebny jest do budowy mobzgu
i Avszelkich nerwow, a nerwy s zbiornikami
i przewodnikami ludzkiej elektrycznosci, Ij. sity
nerwowej, sg posrednikami miedzy duszg a cia-
tem tudzkiem; gdy nerwy sg zdrowe, tj. maja
normalny sklad chemiczno-organiczny, lepiej
przewodzg elektryczno$¢, ktoéra znowu w tudz-
kiem ciele jest dziatajaca sitg chemiczng i po-
woduje tgczenie sie pierwiastkOw ze sobg i roz-
dzielanie tychze. Zdrowy i silny cztowiek posiada
wiecej elektrycznos$ci niz chorowity iniedokrewny.
Najwiecej elektryczno$ci wytwarza sie przez po-
taczenie zelaza z tlenem. Czlowiek jest zatem
stosem elektrycznym, wytwarzajgcym w sobie
przez rdzne przemiany chemiczne elektrycznos¢.

Wapno, zazywane we wiekszej ilosci, powo-
duje zwapnienie gruzetkéw i serowacizny nasie-
kowo-zapalnej, dlatego zazywanie fosforanu wa-
pna jest bardzo w suchotach poleconem. Kogo
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nie sta¢ na fosforan wapna, ten niech zazywa
proszek ze spalonych kosci, ktory takze niczem
innem nie jest, tylko fosforanem wapna. Szcze-
g6lniej niedokrewni, bladzi i stabo zbudowani
(mali, ciency) powinni zazywa¢ ten proszek
z koSci trzy razy dnia do jedzenia w ilosci ,na
koniec noza" czy to w optatku czy w ‘tyzce
mleka lub rosotu.

C) Pokarmy sag takze lekarstwem, gdyz
dajg ciatu potrzebnych pierwiastkéw i odwrotnie
lekarstwa sag takze pokarmami, ale nie powsze-
dnimi i nie codziennymi. Pokarmy winny by¢
dla chorego nie tylko lekko strawne, lecz w ma-
tej iloSci zawierajgce duzo pozywnosci dla ciala
i krwi; takimi sg: mleko, piw06, miegso, jaja
potem maka zbozowa, grochy i owoce.

Chory na piersi nie powinien bezwarunkowo
zazywaé zadnych kaw i herbat, chyba we wy-
padku niestrawnos$ci, n. p. czarna kawa po
miesnym obiedzie lub herbata z winem dla roz-
grzania zotadka, lecz zeby chory majac pozywne
mleko pit kawe i herbate, to jest nie do daro-
wania! Herbata wysusza ciato, a kawa rozstraja
nerwy miodym ludziom, za$§ stodycze ostabiajg
trawienie.

Nasladujmy nature! jest mojem wota-
niem. Czem sie zywi mate ciele lub Zrebie?
Tylko samem mlekiem, a jakie ttuSciutkie, az
sie na niem sier§¢ blyszczy, jakie silne i jak
wyskakuje! Zwierzeta, ktore sie zywig miesem
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innych zwierzat, jakie bystre, silne, zwinne i zgra-
bne w ksztattach i ruchach! jak orty, sokoty, lwy,
tygrysy i t. p. Zwierzeta za$ zyjace roslinami,
jakie niezgrabne, grube, ale petne sity fizycznej,
jak ston, hipopotam, wo6t i t. p. Popatrzmy sie
na lwowskie rzeZzniczki, maczarki, krupiarki, pi-
wiarzy — jak dobrze wygladajg! Jedni zywig sie
miesem, inni potrawami macznemi i widaé sobie
wcale nie zatujag bozych daréw, gdyz objetosé
ich inklinuje do najdoskonalszego geometrycznego
ksztattu, to jest kuli!

Mleko zawiera w sobie najwiecej biatka
i tluszczu, ktére sg tak niezbednie potrzebnymi
do budowy tkanek miesnych, nerwowych i wne-
trznosciowych. Mileko jest. biatg krwig, jest lymfa
nieutleniong. Poc6z wiec je$¢ kartofle, kapuste,
a pi¢ kawe i herbate aby dopiero zotadek i kiszki
przerabiaty je na mlecz i lymfe, skoro w mleku
mamy juz gotowa lymfe czyli biatag krew! Zo-
tadek przerabiajac pokarmy na mlecz i w dalszym
procesie na lymfe, zuzywa wiele swej sity fizyo-
logicznej i kwasu zotgdkowego, kiszki zuzywajg
wiele soku kiszkowego i inne organa trawienia
tak samo wiele pracujg, podczas gdy z mleka
nie maja co przerabia¢, chyba tylko to jedno,
ze mleko ukwasza sie w zotgdku na kwasno.
Zatem kuracya mleczna przy suchotach od-
nosi Swietne rezultaty. Kto tylko moze, czy
zdrow, czy chory, powinien pi¢ Swieze mleko
od krowy zdrowej przynajmniej przez wiosne
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i lato, a ta kuracya stokrotnie mu sie odptaci
na zdrowiu. Nie jest to tylko hypoteza i teorya,
ale na faktach nabyte doswiadczenie.

Niejeden moze nawet nie pomysli, dlaczego
tylko Swieze mleko prosto od krowy jest wiasnie
tak pozytecznem, a nie zimne lub przegotowane?
Oto dlatego, ze ciepte mleko prosto od krowy
najbardziej jest zblizone do krwi swym skiadem
chemicznym i ugrupowaniem kulek i drohin;
powtdre, w Swiezo wydojonem ndeku znajduje
sie jeszcze wiele sity elektro-magnetycznej, ktora
przechodzi potem na cztowieka; dlatego to mleko
powinno sie pi¢ w szklankach (szkto jest zlym
przewodnikiem elektryczno$ci) a nie w garnu-
szkach zelaznych lub innych.

Ro6zne mleka posiadajg rdézng dobroé le-
cznicza i tak mleko kozy, klaczy i owcy ma
by¢ skuteczniejszem niz krowie. Koza jest od-
porng na gruzlice wiec i mleko jej musi organizm
ludzki usposabiaé odpornie przeciw tej chorobie.
Owca zyje w goOrach w czystem powietrzu i zywi
sie¢ goérskiemi ziotami, dlatego tez i jej krew
i mleko musi by¢ zdrowem.

Nie tylko S$wieze mleko prosto od krowy,
lecz i kwasne mleko bardzo dobrze dziata w cho-
robach piersiowych, gdyz poprawia znakomicie
trawienie. Przed kilkoma laty miatem sposobnos$¢
by¢ w pewnej wsi o dwie mile ode Lwowa na
Swietach Bozego Narodzenia u pewnego ksiedza.
Tam znajdowat sie miedzy go$émi jeden pan
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tak Zle wygladajacy, istny wizerunek $mierci,
ze liczylem mu najwyzej cztery tygodnie zycia.
Po wakacyach zobaczylem tego pana w jezuickim
ogrodzie spacerujgcego zwawym krokiem i ma-
jacego zupeinie zdrowy wyglad i pelng twarz;
dowiedzialem sie od niego, Ze nic nie jadt i nie
pit tylko kwasne mleko, ze takg kuracye kwa-
$nem mlekiem miat polecong od lekarza.

Kuracya klimatyczna z mleczng wydajg w su-
chotach najlepsze owoce, dlatego to ludzie tak
zwani piersiowi, dychawiczni powinni corocznie
przynajmniej na dwa miesigce wyjechaé w gory
na zetyce nie zapominajac o tern, ze majg roéwno-
cze$nie braé lekarstwa na oczyszczenie Kkrwi
i hartowa¢ sie zimng woda.

Piwo jest bardzo pozywne, ale tylko oko-
cimskie lub pilznenskie, z powodu wielkiej za-
wartosci stodu i goryczki chmielowej — a wszelkie
gorycze sg najlepszymi S$rodkami na trawienie
zotagdka. (Bierzmy wzoOr z natury, jak woly wy-
pasajg sie na brawie, czyli resztkach ze stodu).
Piwo powinno sie pi¢ tylko po obiedzie i to
w miernosci, dla unikniecia goraczki powstatej
z miesnych potraw (zamiast czarnej kawy).

Dobry midd pszczelny napitkowy roé-
wniez bardzo dobrze dziata na ptuca, jezeli sie
go regularnie pije codzien szklanke.

Wino wzmacnia organizm i polepsza tra-
wienie, lecz dobre a nie fabrykowrane i w mier-
nosci uzyte. Zamiast samej wody do picia, mozna
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dolewa¢ do niej wina i tak zmieszang pi¢ na
pragnienie.

Roéwniez znakomicie dziata na ptuca i zo-
tadek czysty miod pszczelny (patoka), gdyz jest
on zbierany z ro6znych ziot leczniczych; szcze-
gblniej goi on wszelkie wrzody tak zewnetrzne
jak i wewnetrzne. Mozna go zazywaé codziennie
po kilka tyzek samego, z chlebem lub mlekiem,
lecz znowu nie przesadzaé w iloSci; najlepszym
drogoskazem powinien tu by¢é zotadek i wiasne
poczucie sity trawienia.

Mieso wotowe, gesie i kacze jest najpo-
zywniejsze i najstrawniejsze. Jedzenie migsa jest
wielkiem zaoszczedzeniem pracy i sokow
zotagdka i innych organdw trawienia, ktére za-
miast przerabiaé pokarmy rodlinne w biatko,
juz majg gotowe mieso, tylko je potrzebujg roz-
pusci¢ i wchiongé. Mieso daje site fizycznag
i tworzy mieso w cztowieku. Stad to rzeznicy maja
tak silne muskuly i sg najwiekszymi sitaczami.

Jakie mieso powinien je$¢ chory, czy go-
towane, smazone, pieczone lub pdt surowe? Je-
zeli mieso jest ugotowane lub upieczone, traci
zupetnie swoj stan i sktad organochemiczny nor-
malny, juz nie ma ani tych samych komorek,
sokow, pierwiastkow pozostaje tylko tyko pozba-
wione soku miesnego i wszelkiej wartosci. Zatem
mieso na pot surowe smazone jest najzdrowsze,
i takie mieso dajg chorym w bardzo wycienhcza-
jacych chorobach, a nawet niektdrzy skrobig su-
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rowe mieso (ze zdrowego, ttustego wotu) nozem
i te uskrobiny jedzg na niedokrewno$¢. Rozumie
sie, ze nie kazdy znosi z gustem takie mieso pot
surowe, w S$rodku czerwone, w ktorem jeszcze
krew wida¢, ale trzeba sie przezwyciezy¢, a po-
tem ono nawet bedzie smakowato. Do takiego
miesa dodaje sie za przyprawe suszonych Sliwek
gotowanych lub kapusty niekwasnej, lub kom-
potu z jabtek, ktoére powodujg regularny odchod;
wogole suszone gotowane Sliwki, kapusta i jabtka
dziatajg dobrze na trawienie, zmniejszajg goraczke
zotagdkows, zatkanie i sprowadzajg normalne od-
chody. Chorzy w szpitalach jedzg nawet bifsztyki
z kwasnem mlekiem, gdyz mleko kwasne wyciaga
gorgczke z zotadka i ust.

Mieso gesie i kacze, ale smazone, jest ro-
wniez bardzo smaczne, lekko strawne i pozywne
tak z powodu swej natury jak i z powodu wiel-
kiej zawartosci tluszczu. Chorzy za$ na suchoty
powinni jes¢ ttusto (lecz znowu nie z przesady)
na masle i smalcu gesim (broA Boze na
smalcu Swinskim), ktore to dwa ttuszcze sg lekko
strawne. Tiustosé owa powoduje sttuszczenie se-
rowacizny i gruzeikéw, lzejsze odkaszlanie tlegmy,
osadzenie ttuszczu w ciele ludzkiem (dobre wy-
gladanie, nabieranie ciata); a poniewaz tluszcz
jest z wegla, ktéry sie w cztowieku spala, po-
woduje wiasne ciepto i ogrzanie organizmu.

Rosdét mocny z miesa wotowego (lecz nie
z ttustosci bydlecej) i z drobiu jest takze pozy-
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wAym; mozna do niego rozbi¢ zdéttko, dodaje sie
za$ za przyprawe ryzu, kaszki jeczmiennej lub
makaronu, zarobionego z jajami; oprocz tego
wygotowuje sie w rosole rdézne warzywa szcze-
golniej pietruszke, ktora pedzi mocz.

Jaj a ugotowane na miekko sg bardzo dobre
na kolacye; bron Boze jes¢ twarde! Obiad miesny
mozna przegradza¢ obiadem z jajecznicy na
miekko usmazonej na miodej stoninie, ale poKki
cztowiek ma jeszcze zdrowy zotladek. Jaja powo-
duja odflegmienie.

Z pokarmdw roslinnych najzdrowszym jest
dla chorych kleik jeczmienny, zupa jarzynowa,
piwna i winna, mamatyga czyli potrawa z maki
kukurudzianej i legumina z ryzu na mleku. Ryz
jest tak pozywnym, ze wschodnie narody jak
Chinczycy, Indyanie i Japonczycy z biedniej-
szej klasy, nie zywig sie przez dzien niczem,
tylko ryzem.

Bulki i rogalki nie sg bardzo zdrowe. Naj-
zdrowszym jest chleb gruby pszeniczny, dla Zle
trawigcych. Chleb razowy zytni z kminkiem jest
bardzo posilajacy ale dla zdrowych zotgadkdw.

Owoce s3a bardzo zdrowe dla kazdego. Na
ptuca dziatajg dobroczynnie boréwki, poziomki,
maliny a najlepiej winogrona, dlatego tez niekto-
rzy piersiowi prowadzg kuracye winogronows.
Jabtka winne z powodu wielkiej zawarto$ci fo-
sforu sg bardzo zdrowe, szczegdlniej gotowane,
jedzone na noc wyciggaja gorgczke.
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Groch okragty rozgotowany na papke jest
bardzo pozywnym, lecz dla zupeilnie zdrowych
zotadkow; moze by¢ dodawany do miesa lub
kapusty. MoOwig dowcipnisie, ze Bismark zwy-
ciezyt Francye grochem, gdyz karmit armie nie-
miecka przewaznie grochem.

W Paryzu majg suchotnicy pi¢ cieptg krew
ze Swiezo zabitego zwierzecia, ale do tego nie
kazdy potrafi sie przezwyciezy¢. Krew taka moze
zresztg zawieraé jeszcze zywe bacyle lub bakterye.
Lepiej juz bedzie jes¢ potrawe z przegotowanej
krwi, kto Ina zdrowy zotadek.

Pozywienie kazdego czlowieka, a zwilaszcza
chorego, winno by¢ mieszane z pokarmdéw mie-
snych i roslinnych, gestych i rzadkich, gdyz
tylko w ten sposdb wszelkie pierwiastki potrzebne
beda ciatu dostarczane.

M. Utrzymywanie normalnego trawienia i
miany materyi, jest moze najwazniejszym wa-
runkiem zdrowia. Na nicby sie nie przydato jesé
nawet surowe mieso, pi¢ Swiezg krew i Swieze
mleko, jezeliby Zzotagdek nie mdgt tego shawic,
lub zle pokarmy trawit, izby z tych pokarmoéw
nie powstawat normalny mlecz, lymfa i nor-
malna krew. Azeby trawienie odbywato sie nor-
malnie, chory powinien zazywac¢ albo pepsyne
albo ekstrakt gencyany w pigutkach, trzy do
czterech razy dziennie po jednej pigutce. Za$ azeby
miat apetyt, azeby byt gtodnym, powinien uzywac
ruchu, spaceru, pracy lub gimnastyki; dobrze jest
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takze przegtodzi¢ sie z jeden dzien, dopoki nie
wrdci apetyt. Giod tj. zotagdek gtodny trawi najle-
piej pokarmy.— Zatkanie leczy rycynus, rebarbar,
sol glauberska; rozwolnienie czerwone wino. od-
war ze suszonych boréwek, odwar z miety lub
rumianku

Wymiane materyi przyspiesza szybszy
obieg krwi, a ten znowu powoduje ruch, praca,
gimnastyka, spinanie sie po goérach, wiostowanie,
jezdzenie konno, jezdzenie na kotopedzie tj. we-
locypedzie. Jedne tylko wade ma kotoped, ze
jadacy nie siedzi prosto, lecz nachyla sig, przez
co ptuca nie moga normalnie sie rozszerzac,
lecz sq przycisnione klatkg piersiowa.

V. Hartowanie i wzmocnienie ciata
Srodkiem zapobiegajgcym suchotom. Niezmierng
i nieoceniong warto$¢ hartowania ciata uznat
i nadat jej szerokie zastosowanie ksigdz Kneipp
w Bawaryi. Ludzkos¢ terazniejsza jest tak zde-
likacong, wycienczong, bezsilng i chorowitg, Ze
degeneracya ludzi i choroby, mogg wywota¢ zanik
i wymarcie tego gatunku stworzen. Jedyng na
to radg jest hartowanie ciata i wzmacnianie sity
fizycznej cztowieka. Jak gimnastyka zatacza coraz
szersze kota w Swiecie, powstajg towarzystwa
sokolskie, tak i hartowanie ciata musi rozszerzaé
sie coraz wiecej. Daleki jestem od tego zdania
nie polegajacego na gtebszym namysle, jakoby
woda leczyta wszystkie choroby; to sie sprze-
ciwia umiejetnosci i rozumowi. Woda moze oczysz-
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czac¢ ciato, pobudzac transpiracye, hartowac nerwy
na zimno, lecz zeby woda dodata cztowiekowi
tlenu, zelaza, wapna, fosforu, biatka, ttuszczu itp.
jest takim nonsensem, jak zeby woda wydalita
z organizmu jady i bakterye: w takim razie
kazdy chory powinien pi¢ tylko wode i bytby
juz zdrow. Woda tylko hartuje nerwy, ciato
i skdre, czyni je gestymi, zbitymi, twardymi, gru-
bymi i odpornymi na dziatanie zarazk6w, zatem
woda tylko zapobiega chorobom nie wprost
sama z siebie, lecz poSrednio przez zimno, tj. wy-
wotuje reakcye organizmu. Wytidmaczymy to na
przyktadzie: a) kto$ w lecie uszedt kawat drogi,
jest bardzo zmeczony i nogi go bolg; po drodze
napotyka wode, wkitada nogi do zimnej wody;
przez nagte zetkniecie sie zimnej wody ze skorg
nerwy zostajg tak silnie pobudzone, gdyz zimno
wywotuje w nogach bardzo nieprzyjemne uczucie,
nie dajace sie do niczego przyréwnaé¢ chyba do
szczypania, ze ten kto$ tylko stopniowo tj. po-
woli moze wkiada¢ nogi do wody; po chwili
nerwy przyzwyczajajg sie do tego stanu i znaj-
dujg w nim nawet przyjemnos¢; ow ktos wyj-
muje po chwili nogi i czuje w nich lekkos$¢, site
i odSwiezenie. Tu okazata sie w krotkim czasie
reakcya organizmu. DosSwiadczenie jeszcze lepiej
wypadnie, gdy 6w kto$§ zamiast wtozy¢ nogi do
wody, naczerpie garnuszkiem wody i nig polewac
bedzie nogi cienkim strumieniem zaczawszy od
palcow przez wierzch stopy, przodem nogi az ku
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kolanu i troszke poza kolano ku gérze. Ten
staby strumien zimnej wody tak wzruszy i po-
drazni nerwy, ze polewajacy bedzie ze szczypania
zeby i piesci zaciskal, a kto jest nerwowym, ten
owego polewania nie wytrzyma. Z czasem mozna
sie do takiego polewania przyzwyczaic¢ i znajdywacé
w niem przyjemnos$¢. Pierwszem wiec dziataniem
zimnej wody jest wzruszenie, pobudzenie
i wzmocnienie nerwOw i wzmocnienie
sity muskutéw.

b) Kto$ jest chory na zapalenie gruczot
podszyjnych, co powoduje og6lne zapalenie w szyi
i jest nazwane zapaleniem gardia, bierze wiec
zimng mokrag szmate lecz dobrze wycisSnietg
z wody, okreca nig szyje, na wierzchu za$ owija
szczelnie 6w zimny obkiad suchg flanelg i kta-
dzie sie do to6zka; po pét godzinie szmata mokra
zaczyna sie rozgrzewac i stanie sie goraca. Jezeli
kilka lub kilkanascie razy zmienimy gorgcg szmate
na zimng, zapalenie ustepuje, gdyz szmata wchito-
neta w siebie gorgco$¢ z szyi i krwi naprzdd
przez zetkniecie sie z cieptg skorg, a powtore
dlatego, ze nerwy skory zostaly podraznione
przez zimno, reaguja i nadsytaja ku powierzchni
skory wiekszg iloS¢ krwi, szmata sie rozgrzewa
i skora sie rozgrzewa, a krew zawsze bardzo
dazy ku cieptu, wiec krew z zapalonych miejsc
kieruje sie wiecej ku skorze; tam wiec zapalenie
sie powoli zmniejsza, a tu podnosi sie cieptota
skéry i jej transpiracya. Drugie wiec dziatanie

7*
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wody jest: usuniecie zapalenia. Z tego
przyktadu widzimy, ze zimna woda w obkiadach
uzyta nie pogarsza zapalenia, lecz owszem je
usuwa, chocby sie nam na pozér zdawato, ze
owszem zimno powinno pogorszy¢ zaziebienie;
bo tu wilasnie przez zimno odpowiednio uzyte
wywotuje sie reakcya organizmu; zwiekszony
przyptyw krwi ku skorze, ciepto skory i jej
transpiracye.

Tak wiec woda, a wiasciwie jej zimno, po-
woduje dobroczynng reakcye organizmu przez
naptyw krwi ku skérze. — Tak samo dziata woda
w katarach, ktére sg takze lekkiem zapaleniem
bton $luzowych.

c) Jezeli kto$§ ma ciatlo w nogach wio
i wychudte, a codziennie regularnie polewa nogi
zimng woda, to po pewnym czasie skutkiem owej
reakeyi organizmu i zwiekszonego przyptywu
krwi do nég, cialo staje sie jedrniejszem, tward-
szem i petniejszern, czyli ciata przybywa. Mamy
wiec trzecie dziatanie wody: za pomocg zimna
reakcya, przyptyw krwi ku skorze i zwiekszone
odzywianie pewnego organu ciata.

Uwaga: Kwiat bzowy inim wywotane wiel-
kie poty o wiele predzej usuwajg zapalenie, gdyz
przez poty skéra transpiruje na catem ciele,
podczas gdy pod obkiadami tylko obtozona cze$¢
ciata; powtdre, kwiat bzowy dziata po kilku mi-
nutach, gdy przeciwnie na dziatanie wody trzeba
dtugo czekac.
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Ks. Kneipp twierdzi, ze najdzielniejszym,
Srodkiem zapobiegajacym suchotom jest zimna
woda. Uzycie wody w obmywaniu i nacieraniu
woda piersi — polecajg sami lekarze specyalisci,
poleca i sam Dr. Koch odkrywca bacyla tuber-
kulicznego i materyi do zaszczepiania gruzlicy.

I rzeczywiscie uzycie wody w suchotach ma
swoje uzasadnienie: a) w pobudzeniu nerwow,
b) w reakcyi organizmu na zimno i ¢) w odzy-
wieniu. klatki piersiowej przez powiekszony na-
ptyw krwi; d) w zahartowaniu i znieczuleniu
nerwéw na zimno, e) w zgrubieniu naskdrka,
f) w oczyszczeniu skory, g) w powiekszonej trans-
piracyi, h) w zwiekszeniu sie energii w cztowieku.

Uzycie wody w suchotach: a) obmywanie,
b) nacieranie, c) polewanie i d) kapiel, jak wszel
kie lekarstwo musi by¢ w pewnej mierze, ilosci,
sposobie, zazywane stosownie do jakosci choroby,
jej postepu i indywidualno$ci organizmu tj. jego
rozwoju, wzrostu, sity, wrazliwosci i wytrzyma-
tosci, tak samo i uzycie wody celem wywotania
reakcyi musi byé umiejetnie w pewnej mierze
stosowane, gdyz ponad miare uzyte wywotuje zte
skutki i chorego =zraza do hartowania wodg.
Nadmierne uzycie wody dziata tak samo
szkodliwie, jak nadmierne uzycie pokarmu,
lekarstwa n. p. arszeniku.

W uzywaniu wody do hartowania podczas
suchot, nalezy zachowac systematyczng stopnio-
wos$¢ i powolno$é, stosownie do stopnia osta-
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bienia, uiedokrewnosci i braku ciepta w orga-
nizmie. Im organizm jest zimniejszy i stabszy
a drazliwszy, tern zabiegi wodne muszg by¢
delikatniejsze a woda cieplejszg; zaczynaé nalezy
od temperatury wody 18° R. Im organizm za-
czyna sie bardziej przyzwyczaja¢ do wody, na-
lezy cieplote- o jeden stopien zmniejszaé, lecz
czas musi zawsze pozostaé bardzo kroétki; za-
czyna¢ od V4 do 24 do 34 do calej minuty.
Ostrozno$é ta w temperaturze i czasie dlatego
jest konieczng, gdyz— jezeli organizm'ma mato
w sobie wiasnego ciepta, a jeszcze go wodg za-
nadto oziebimy, wiec nie tylko nie moze rea-
gowaé, ale traci jeszcze wiele wiasnego ciepta,
przeziebia sie, popada w niedokrewnos¢ i roz-
draznienie nerwow.

a) Pierwszym stopniem zabiegu wodnego
jest szybkie obmywanie szyi, piersi i plecow
szmatg nawodniong. Najlepiej to czyni¢ przed
spaniem, po obmyciu szybko potozyé sie do
t6zka i szczelnie okry¢ pierzyng, aby sie na nowo
modz z wilasnego ciepta rozgrzac.

Raz na tydzien n. p. w sobote wieczor
nalezy obmy¢ szybko caty kadtub, rece i nogi
wodg z octem w stosunku % octu; to wywo-
tuje silne rozgrzanie i trauspiracye, odwania
i odSwieza skdre i czyni ciato jedrniejszem.

b) Drugim stopniem zabiegu jest nacieranie
piersi i plecbw mokrg lecz dobrze wycisSnietg
szmatg. Naciera¢ nalezy z poczatku lekko, po6zniej
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za jaki$ czas, gdy cztowiek przy dobrem odzy-
wianiu nabierze wiecej ciata, mozna nacierac
silniej, aby az skdra lekko sie zaczerwienita;
potem kias¢ sie szybko pod pierzyne. Obmy-
wania catego ciata woda zakwaszong octem raz
na tydzien nie trzeba poprzestawac.

c) Skoro cztowiek czuje sie juz o wiele
zdrowszym i silniejszym i znosi z przyjemnos$cia
nacierania zimne, przechodzi sie do najsilniej-
szego zabiegu }j. do polewania wodg; urzadza sie
ono tak: chory nachyla sie nad balig, pomocnik
leje wode na jego plecy cienkim strumieniem,
zaczawszy od szyi, chory obmywa szybko piersi
na dot spadajaca wodag. Jezeli to jest lato, po-
lany ubiera sie szybko i wychodzi na stofice na
spacer, aby sie rozgrzaé. W zimie kiadzie sie
zaraz pod pierzyne. llo$¢ wylanej wody zaczyna
sie od jednego litra stopniowo do czterech litrow.
Kto jest wytrzymatym, ten moze bra¢ latem
zimny lusz kroplisty, a po6Zniej sznurkowaty
i jeszcze grubszy, ktéoremu poddaé¢ nalezy plecy
i piersi. Do polewania nalezy uzywaé blaszanej
konewki ogrodniczej lub kaza¢ zrobi¢ blacharzowi
tusz mogacy sie zawiesi¢ na powale lub S$cianie.
Polewanie wstrzgsa bardzo nerwy, lecz wzmacnia
znakomicie energie, cztowiek czuje sie swobo-
dnym, wesotym i lekkim jak ptaszek.

d) Ostatnim stopniem hartowania jest zimna
kapiel we wannie na noc i takowg powinien
kazdy nawet zdrowy czlowiek uzywaé codziennie.
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Cztowiek wchodzi predko do wody, wyskakuje
i kiadzie sie pod pierzyne. Nie kazdy moze wy-
trzymac¢ zimng kapiel catego ciata, niech przeto
naprzéd zanurza sie¢ po pas, pOzniej po pepek,

pézniej po ramiona — stosownie do przyzwy-
czajenia.
Powtarzam jeszcze raz i przestrzegam

najsurowiej, ze nie trzeba hy¢ w hartowaniu
wodg predkim, lekkomys$inym i przesadzajgcym,
lecz zwolha w miare przyzwyczajenia stopniowac
w czasie i temperaturze, gdyz znam pare
os6b, co przez nieumiejetne hartowanie zaszko-
dzity sobie stokrotnie.

Site fizyczng muskutdw wzmacnia najlepiej
rozumna tj. stopniowa i nie nadmierna gimna-
styka na trapezie, koétkach, poragczkach, drazku
_poziomym i ¢wiczenia wolne miejscowe z ciezar-
kami. Gimnastyka wptywa na wzmocnienie i stwar-
dnienie kosci, mies$ni i wszelkich organéw we-
wnetrznych. Najlepiej gimnastykowac¢ sie w lecie
na $Swiezem powietrzu.

Kapiele rzeczne w lecie i spacer w zimie
podczas pogody, (kcz gdy nie ma odwilzy), Sli-
zgawka na lodzie hartuja niezmiernie ciato.

Y. Unikniecie szkodliwego sposobu zycia da
sie podzieli¢ znowu na trzy dziaty: a) unikanie
wybrykdw rujnujgcych zdrowie, b) odsuniecie
szkodliwych wptywdéw atmosfery i klimatu, c) po-
rzucenie zaje¢ sprzyjajacych rozwojowi suchot.
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a) Chory na piersi winien sie wstrzymacd
przedewszystkiem od aktu piciowego i to zupetnie
na czas kuracyi, gdyz nic tak predko nie rujnuje
organizmu jak wysilenie piciowe. Unika¢ powi-
nien dalej niewyspania sie, obzarstwa i pijair-
stwa, szczegOlniej wodki jako tez palenia tytoniu.
Winien przeciwnie prowadzi¢ zycie uregulowane,
spokojne i hygieniczne.

b) Najlepszym sposobem unikniecia szkodli-
wych wpltywoéw atmosfery jest wyjechanie w gory
i lasy szpilkowe, w zimie i porze deszczowej wy-
jezdza sie do Egiptu, ktory juz w starozytnosci
byt znany jako najzdrowszy dla suchotnikdw.
Zauwaza sie, ze wilgotne pomieszkanie
i wilgotna okolica sprzyjaja bardzo skrofutom
i rozwojowi suchot. Przeto przy wynajmywaniu
pomieszkali trzeba mie¢ baczenie na ich wilgo¢
luli sucho$¢ — na czystos¢ wychodkéw — azeby
sie dobrowolnie w gréb nie zakopywac.

c) Piersiowy powinien na czas kuracyi po-
rzuci¢ wszelkg prace zawodowa lecz za to musi
uzywaé wiele ruchu na $wiezem powietrzu, gimna-
styki, spinania si¢ po goérach i t. p. — wogole
nie Smie siedzie¢ bezczynnie.

VI. Juz Chrystus mowit, ze wiara uzdrawia,
lecz to byla wiara religijna; tu musi mie¢ chory
wiare zwyczajng tj. nadzieje wyzdrowienia. Bardzo
fatwo to osiegng¢: niechze chory zwazy sie
przed zaczeciem kuracyi, potem niech sie znowu
zwazy za jakie dwa tygodnie tub za miesiac,
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a skoro spostrzeze, ze przybylo go na wadze
bodaj jeden funt, co za rado$¢ napeini jego
dusze! jaka energia psychiczna i silna wiara
uzdrowienia w nim sie obudzi! Wtedy duch zgo-
dnie z ciatlem pracowaé¢ bedg wspoélnie nad zwal-
czeniem wspoOlnego groznego nieprzyjaciela, mi-
kroskopijnego bacyla suchot!

Pozostaje mi teraz do omodwienia leczenie
szczegOtowe tj. usuwanie poszczego6inych objawow.
Przy leczeniu og6lnem wymienitem juz przy r6z-
nych sposobnosciach $rodki dziatajgce na usu-
niecie réznych objawow, chce wiec teraz pomo-
wic¢ tylko: a) o odporno$ci krwi i ptuc na bacyle,
b) o odleganiu flegmy i ¢) o krwiotokach.

a) Zdrowa i czysta tj. normalna krew j
najlepszym $rodkiem ochronnym i odpornym na
sadowienie sie bacyli. Koch znakomity lekarz
w Berlinie usitowat szczepi¢ suchoty tuberkuling,
lecz mu sie to nie udato. W tym roku profesor
Marigliano z Wtoch zaczat leczy¢ suchoty suro-
wicg z krwi uodporniong, lecz dopiero trzeba
czeka¢ na wyniki. Jest prawdopodobnem, Zze jego
metoda powiedzie sie.

Dotychczas w suchotach uzywajg lekarze
specyalnie arszeniku i kreozotu. Arszenik, jako
metal, dobry przewodnik elektrycznosci i predko
sie utleniajgcy, dziata podobnie jak zelazo lecz
z wiekszym skutkiem na poprawienie krwi, po-
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woduje nabranie ciata. Bez przepisu lekarza
nie wolno go zazywaé. — Kreozot jest $rodkiem
przeciwgnilnym, antfseptycznym. Kietbasy i we-
dliny uwedzone w dymie kominowym pokryte sg
cieniutkg warstwag kreozotu i dlatego to witasnie
nie psujg sie tak predko. Stad to kreozot jest
racyonalnym $rodkiem do antisepcyi ptuc, lecz
rownoczesnie trzeba dziata¢ i w innych Kkierun-
kach leczenia. Kreozot sprzedajg w aptekach
w kabzutkach zelatynowych.

Jako uodporniajacego $rodka przeciw su-
chotom uzywa lud do picia odwaru z parzg-
cych pokrzyw, mianowicie z korzeni i kwiatu.
Sok 6w palagcy w pokrzywach jest witasnie owym
lekiem zabijajacym w organizmie bacyle. (Z na-
tury: krowy karmione pokrzywami wygladaja ttu-
sto, pieknie, majg smaczne mleko i piekne z6te
masto). Rowniez do kapieli dodaje sie pokrzyw.

Drugim $rodkiem jest odwar z kwiatu ze
sosny, gdy sie zaczyna z niego pylek wysy-
pywac; trzecim jest odwar z kwiatu btawatkow,
ktére rosng w zbozu i kwitng niebiesko; czwar-
tym jest podbiat; pigtym jest kwiat z biatych
pokrzyw.

Oprocz powyzej wymienionych ziét dziata
takze znakomicie selterska woda z mlekiem,
lecz trzeba jej wypi¢ najmniej 20 — 30 flaszek.

b) Odleganie flegmy jest koniecz
potrzebnem, azeby unikngé meczacego kaszlu
i aby powietrze miato wolny przystep do peche-
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rzykow pitucnych. Tu zalecam $rodki tak zwane
wykrztusne: zéttko ubite z cukrem; oliwe ja-
dalng ubitg z tluczonym lodowatym cukrem;
ekstrakt stodowy i odwar $lazowy; jaja na miekko;
lichen zéity czyli Caragheen ugotowany na wodzie
cedzi sie przez sitko, ostodzi miodem i pije
szklanke rano i na noc; albo: kwiat bzowy napét
z lipowym zaparzy¢ goracag woda, odwar prze-
cedzi¢ i wbi¢ do niego dwa zd0ttka, wypié na
noc i wypoci¢ sie; albo gdy kaszel jest bardzo
silny jak koklusz: potozy¢ sie do tozka, wypic
szklanke goracego ndeka, do ktérego dodano
tyzke masta i to powtarza¢ dotad, dopdki ka-
szel sie nie utagodzi.

c) Krwiplucie i krwotoki wstrzymuje sie od-
warem ze skrzypu polnego (aeguisetum ar-
vense), lub odwarem ze szatwii, ktore to ziola
dostanie w aptece. Podczas krwotoku przykiada
sie na szyje zimne obklady nawet i 16d. W aptece
majg doskonaty Srodek na krwotok: liquor ferri
sesguichlorati.

d) Bole i ktucia ustepuja pod plastrem gor-
czycznym: ttucze sie gorczyce na proszek, mie-
sza z maka zytnig i woda, rozsmaruje na szmatce
i przyktada tak diugo, dopoki skéra mocno sie
nie zaczerwieni; takze ustajg od posmarowania
Ekspellerem.

e) Na rozwolnienia i katary kiszkowe bierze
sie takze lewatywy z rumianku jeden do dwdch
razy na tydzien.
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Roztropnosci kazdego chorego ijego zamo-
znosci pozostawionem by¢é musi wybranie S$rod-
kéw i sposobu leczenia suchot, trzeba tylko ni-
niejszy poradnik kilka razy uwaznie przeczytac.

Zakonczenie.

Koniecznem jest w interesie panstwa i na-
rodu, aby w kazdym powiecie politycznym zato-
zony byt szpital utrzymywany wspélnymi ko-
sztami powiatu, kraju i panstwa w 13 czeSci,
przez co powiekszytaby sie og6lna zdrowotnos¢;
dalej powinny by¢ zatozone dwa specyalne szpi-
tale dla piersiowych pod Karpatami, jeden we
wschodniej, jeden w zachodniej Galicyi, gdzie
chorzy mogliby znale$¢ dla siebie ratunek, gdzie
robionoby badania i zbierano doswiadczenia nad
ta choroba; powtdre, aby nie tylko w gimna-
zyach ale i w szkotach ludowych uczono hygieny
na podstawie odpowiednich ustepéw w tym celu
w szkolnych ksigzkach umieszczonych.

Dzienniki podaly niedawno wiadomos$é ze
we Wiedniu profesor Chiari wynalazt nowy $ro-
dek przeciw suchotom tj. inhalacye z lignosul-
fitu, ktory ma skutecznie dziata¢ i niszczy¢ ha-
cyle w ptucach; jezeliby ten Srodek rzeczywiscie
niszczyt bacyle, to i tak nie wystarczy on jak
i sam kreozot na usuniecie chorobliwego i nie-
normalnego stanu ciata, krwi i ptuc,,gdyz krew
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musi by¢é naprzod oczyszczong, uodporniona,
ciato zahartowane na zimno i nalezycie odzy-
wiane, gdyz w przeciwnym razie po niejakim
czasie bacyle na nowo opanujg urodzajny dla
siebie grunt; mamy takze wiele wypadkow $mierci
bez gruzlicy na samga niedokrewnos¢ i uwiad.

Zatem tak kreozot jak i lignosulfit sg $rod-
kami tylko jednostronnymi.

Lwow, 3. grudnia 1895.
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