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Wstep

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty zmiane spojrzenia na rodzine. Coraz wiecej dzieci
wychowuje sie bez statego dostepu do obecnosci i mitosci w ich zyciu taty lub mamy, co
niesie konsekwencje dla ich zdrowia, rozwoju i zachowania.

Probleméw natury psychicznej, emocjonalnej i materialnej doznajg rowniez oddzieleni od
swoich dzieci ojcowie i matki, na skutek postanowien sgdowych, badz postaw gtéwnych
opiekunow ich dziecka, drugiego rodzica lub innych oséb.

Zdarza sie rowniez, ze takie sytuacje koniczg sie samobdjstwem.

Sytuacja ta stanowi coraz wiekszy problem spofeczny i staje sie jednym z czynnikdw
wptywajacych na obnizenie sie bezpieczeristwa naszego panstwa.

Z drugiej strony mamy do czynienia ze wspieraniem tej sytuacji poprzez nieprawidtowa
konstrukcje i funkcjonowanie prawa oraz ze wzrostem rynku ustug prawnych
i psychologicznych, a ostatnio takze mediacyjnych - w obszarach obejmujacych cztonkéw
rodziny.

Jednoczesnie na rynku brak jest pozycji, ktéra z jednej strony przedstawiataby w sposdb
rzetelny szerokg istote problemu, a z drugiej wskazywataby jak sobie mozna radzi¢ w takiej
sytuacji i jakie nalezy podja¢ dziatania na skale spoteczno-prawng, aby stawi¢ czota temu
problemowi.

Niniejsza publikacja - to dzianie na rzecz kompleksowego zapetnienia luki w tym obszarze.

Jest ona oparta gtéwnie na moich publikacjach zamieszczonych na stronach Komitetu
Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica w latach 2007 — 2014 i projekcie badawczym
Alienacja rodzicielska (PA) — wstepne badania nad problemem i jego skutkami w Polsce, ktory
zostat objety patronatem Europejskiego Roku Kreatywnosci i Innowacji, ustanowionym
decyzjg Parlamentu Europejskiego na wniosek Komisji Europejskiej. Podczas jej
przygotowywania wykorzystatem takze materiaty z seminaryjnego posiedzenia Komisji
Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu Rzeczpospolitej Polskiej, zorganizowanego wspdlnie
z Komisjg Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej we wspdtpracy
z Komitetem Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica pt. ,,Alienacja rodzicielska jako przemoc
wobec dziecka w sytuacji rozpadu zwigzku jego rodzicow” - 27 maja 2014 roku.



1. Gdy dziecko wychowuje sie tylko z jednym rodzicem (bez taty lub mamy)

Mogtoby sie wydawaé, ze truizmem jest mowienie, ze dziecko dla prawidtowego rozwoju
potrzebuje statej obecnosci i mitosci obojga rodzicéw — taty i mamy. Jednak fakt ten nie
okazuje sie juz oczywistym dla wszystkich rodzicéw i niestety takze czesto dla oséb, od
ktérych zalezy przyszty los dziecka po rozstaniu rodzicow czy po zaptodnieniu in vitro.
Ponadto wbrew postanowieniom art. 3 "Konwencji o Prawach Dziecka", w majestacie prawa,
oddziela sie coraz wiecej dzieci od jednego z rodzicéw, powodujac nie tylko wystepowanie u
nich probleméw w dziecinstwie czy w dorostym Zzyciu ale takze powazine reperkusje
spoteczne, cywilizacyjne oraz religijno-spoteczne takich dziatan.

konsekwencji, co przedstawiam osobno, z powodu istotnosci i rozbudowania problemdéw
zwigzanych z tym zagadnieniem.

Ponizej przedstawiam krotkie omowienie kilku badan, referatéw i publikacji dotyczgcych
sytuacji dziecka oddzielonego od rodzica.

Podczas IV Europejskiej Konferencji Prawa i Psychologii w Barcelonie Alicja Czerederecka
i Teresa Jaskiewicz - Obydzinska z Instytutu Ekspertyz Sgdowych im. prof. dr Jana Sehna
wygtosity referat "Pte¢ opiekuna, a zaburzenia w rozwoju dzieci" ("Custodian Gender and
Disorders in Physical Development of Child"). We wnioskach prelegentki podkreslity, ze
u dzieci wychowywanych przez samotnych rodzicéw, wystepujg zaburzenia w rozwoju
emocjonalnym (w mniejszym stopniu u dziewczynek wychowywanych przez ojcédw niz
u dziewczynek wychowywanych przez matki). W takiej sytuacji mamy gtéwnie do czynienia
z zaburzeniami dotyczacymi rozwoju spotecznego. Ponadto Alicja Czerederecka i Teresa
Jaskiewicz - Obydzinska zaznaczyty pojawianie sie u dziewczynek wzmozonej sktonnosci do
wypierania konfliktdw podczas wychowywania dziewczynek przez samotne matki oraz
wzrost natezenia zaburzen wraz z obnizeniem sie wieku oddzielenia dziecka od drugiego
rodzica.

Szaszkiewicz M. "IV Europejska Konferencja Prawa i Psychologii Barcelona, 6 - 9 kwietnia
1994 roku", Z zagadnien nauk sagdowych nr XXX z 1994 r.

W publikacji "Manipulowanie dzieckiem przez rodzicédw rywalizujgcych o udziat w opiece"
(Dziecko krzywdzone nr 4 (25) z 2008 roku), dr Alicja Czerederecka zauwaza, ze gdy gtéwna
opieka nad dzie¢mi zostata przejeta przez ojca, zanim osiggnety one wiek szkolny, pojawiajg
sie u nich wahania samooceny, niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa, niesamodzielnos¢,
nieadekwatno$¢ w rozwigzywaniu problemodw, izolowanie sie lub poszukiwanie wsparcia.
Dr Alicja Czerederecka, w tej publikacji, twierdzi takze, ze dzieci odseparowane od matki od
wczesnego dziecinstwa "ujawniajg  wiekszg lekliwo$é, mniejsze zainteresowanie
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zdobywaniem doswiadczenn, uboisze relacje z réwiesnikami, a pdzniej trudnosci
W rozwigzywaniu probleméw, stabe przystosowanie spoteczne, matg wiare w siebie,
zaburzenia zachowania, ubogie relacje z rodzing i trudnosci szkolne.

W Nowinach Psychologicznych nr 4 z 1999 roku zostat zamieszczony referat Matgorzaty
Kowanetz z Instytutu Ekspertyz Sgdowych im. prof. dr Jana Sehna, wygtoszony na XXX
Jubileuszowym zjezdzie naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego "Rola dziadkéw
w opiece nad dzie¢mi w rodzinach rozbitych"

Matgorzata Kowanetz na podstawie przeprowadzonych badan wskazuje, ze zaréwno
u dzieci, jak i u rodzicdw z rodzin rozbitych wystepujg zaburzenia emocjonalne.

Dominujace zaburzenia u dzieci to lek, agresja, zahamowanie, zaburzenia zachowania oraz
symptomy depresji.

W 53 % przypadkdéw byty takze powaznie zaburzone relacje pomiedzy rodzicami, a dzie¢mi.

Wedtug tych badan w ponad pofowie przypadkéw dziadkowie angazowali sie w konflikt
rodzicielski, a u 22 % ich zaangazowanie wptywato na powstawanie lub wzrost zaburzen
emocjonalnych u dzieci.

Z drugiej strony autorka takze zwraca uwage na znaczgca role dziadkdw w procesach
opiekuniczo - wychowawczych, w naszym kraju oraz pozytywny wptyw ich relacji z dzie¢mi,
gdy sg one prawidtowe.

Matgorzata Kowanetz w swojej publikacji réwniez stwierdza, "ze przedstawiona praca jest
wstepem do dalszych pogtebionych badan nad wptywem rodziny generacyjnej i sposobu
rozwigzywania konfliktéw przez rozwodzacych sie matzonkdw."

Z kolei na podstawie badan ktére przeprowadzity Alicja Czerederecka oraz Jadwiga Pigtek,
rowniez w Instytucie Ekspertyz Sadowych, za pomocg testéw apercepcji tematycznej CAT
(Children Aperception Test), prawie u poftowy badanych dzieci z rodzin rozbitych
wystepowato od 3 do 19 konfliktéw emocjonalnych, swiadczgcych o doswiadczaniu przez nie
negatywnych przezyé, wsréd ktérych wystepowato: poczucie pozbawienia, trudnosci
z podporzadkowaniem sie, poczucie zagrozenia i opuszczenia przez wazng osobe, lek przed
samotnoscig i pozbawieniem, przezywanie rywalizacji rodzicéw, identyfikowanie sie tylko
z jednym rodzicem oraz rywalizacja podczas komunikowania sie z innymi. Analizowane
wyniki testu CAT wskazywaty takze na silne skoncentrowanie emocjonalne i poznawcze
dzieci na konflikcie rodzinnym, potrzebe opieki, oparcia, bezpieczenistwa, afiliacji, posiadania
petnej rodziny, dominacji, samodzielnosci lub izolacji.

Zauwazono takze czeste wystepowanie takich mechanizmdédw obronnych jak: agresja,
biernosé i podporzagdkowanie, autoagresja oraz napiecie emocjonalne uzewnetrzniajgce sie
nieukierunkowang aktywnoscia.



(Czerederecka A., Pigtek J. "Ocena rozwoju emocjonalnego dzieci z rodzin rozbitych (na
podstawie CAT)", Z zagadnien kryminalistyki nr XXVI z 1992 roku)

W lipcu 2007 roku, w "Charakterach", ukazaty sie dwa interesujgce artykuty zwigzane z
poruszang tutaj tematyka.

W artykule "Moje serce nalezy do tatusia " ("Charaktery", lipiec 2007) Wiestaw tukaszewski i
Julia Boguszewska przedstawili publikacje Ronalda R. Rohnera oraz Roberta Veneziano,
zamieszczong w nr 5/2001 "Review of General Psychology". Jej autorzy przestudiowali okoto
100 badan, przeprowadzonych w latach 1941 - 2001 oraz wysnuli kilka wnioskéw
dotyczacych roli ojca w zyciu dziecka. A oto co z nich wynika:

* niedostatek bliskosci i ciepta ojcow oraz ich zte relacje z synami utrudniajg chtfopcom
stanie sie bardziej meskimi

* mniejsza dostepnos¢ i zaangazowanie ojcdw wptywajg na obnizenie sie u synéw poziomu
empatii oraz zdolnosci przystosowawczych

* brak ciepta ze strony ojcéw wptywa na wzrost przemocy u synéw

* niedostatek mitosci ojcowskiej powoduje wzrost probleméw z zachowaniem i wzrost
podatnosci na zaburzenia umystowe u dzieci

* niedostatek opieki oraz dostrzeganej mitosci ojcowskiej obniza satysfakcje z zycia oraz
zwieksza poziom stresu

* wedtug Paula R. Armata z University of Nebraska, im bardziej kobiety spostrzegajg swoich
ojcéw jako je odrzucajgcych tym majg wieksze problemy z niepohamowanym objadaniem sie

* wedtug Rohnera i Sherri Brothers, w takiej sytuacji czesciej wystepuje u kobiet zaburzenie
borderline, a wedtug Xinyin Chena, takze agresja wobec réwiesnikdw, mniejsze kompetencje
spoteczne i stabsze wyniki w nauce

Réwniez zdaniem Ronalda R. Rohnera z University of Conecticut, brak mitosci ojca zwieksza u
dziecka zagrozenie popadniecia w depresje i uzaleznienie od narkotykéw.

(Rohner R. P., Veneziano A. "The Importance of Father Love; History and Contemporary
Evidence", Review of General Psychology nr 5/2001)

Wspotautor artykutu, Wiestaw tukaszewski jest profesorem psychologii. Byt wieloletnim
przewodniczgcym Komitetu Nauk Spotecznych Polskiej Akademii Nauk.

W artykule "Bo do dziecka trzeba dwojga" psycholog z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu, Julita Wojciechowska zauwaza, ze obserwacja matki daje dziecku pierwsze

wzory dotyczace inicjowania kontaktdw i samouspokajania sie, co pozwala mu pdzniej lepiej

podejmowaé relacje spoteczne i radzi¢ sobie z emocjami. Omawiajgc prace prof. Michaela E.
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Lamba z University of Utah (Lamb M. E. "The Role of Father in Child Development", John
Wiley & Sons, Inc., New York) zwraca takze uwage, ze matka dostarcza dziecku poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalnosci, a ojciec - praktycznych umiejetnosci skorzystania z tego
daru, a takze czesciej stawia mu wymagania, zachecajgc do niekonwencjonalnych rozwigzan,
prowokuje podejmowanie nowych wyzwan i silniej wptywa na funkcjonowanie spoteczne
dziecka. Ponadto z publikacji Lamba wynika, ze:

* mniejszy kontakt dziewczynek z ojcami - to takze mniej okazji na przekonanie sie przez
nie o swojej sprawnosci fizycznej oraz odnosnie wtasnych mozliwosci, obejmujgcych relacje
réwiesnicze

* angazowanie sie ojcow w zycie szkolne cdrek i zainteresowanie ich postepami w nauce
stymuluja dalszg edukacje (zwtaszcza gdy ojcowie przedktadajg inspirowanie,
podtrzymywanie zainteresowan oraz wsparcie w sytuacji niepowodzen szkolnych nad
kontrole)

* brak dobrych relacji z ojcem zmniejsza, u cérek, stopie pewnosci siebie oraz poczucia
bezpieczenstwa w dorostym zyciu.

Z artykutu Julity Wojciechowskiej mozemy réwniez sie dowiedzie¢ o bardzo waznych
informacjach, ktére dostarczajg badania przeprowadzone przez amerykanskich i
nowozelandzkich specjalistow, wsréd ktérych znaleZli sie m. in. Bruce Elis, John Bates,
Kenneth Dodge, David Fergusson, L. Horwood, Gregory Pettit i Liliane Woodward. Otéz
wynika z nich, ze im wczesniej dziewczynki zostajg oddzielone od ojcéw tym bardziej wzrasta
prawdopodobienstwo wystgpienia u nich braku kontroli nad agresjg i popedem ptciowym,
wczesniejszego przerwania edukacji oraz przedwczesnego zajscia w nieplanowang cigze.
Dziewczynki oddzielone od ojcéw takze trudniej nawigzujg prawidtowe kontakty spoteczne.

Z publikacji Ewen Callaway "Time with dad is well spent", zamieszczonej 8 grudnia 2008 roku
w New Scientist, powotujace]j sie na badania brytyjskich psychologéw z University of New
Castle wynika, ze wraz ze spadkiem zaangazowania czasu ojcOw poswiecanego
konstruktywnemu wychowaniu jedenastolatkdéw, zmniejszato sie ich IQ. Badania te zostaty
przeprowadzone wsrdd 10.000 dzieci w okresie 50 lat.

Jakis czas temu otrzymatem link do spisanego wyktadu amerykanskiego fizyka i biblisty dr
Richarda Carharta "Czy nauka udowodnita, ze moralno$¢ jest wzgledna?", zamieszczonego na
stronach Biblijnego Towarzystwa Kreacjonistycznego, powotanego jesienig 2004 roku przez
chrzescijan z réznych kosciotéw ewangelicznych z Poznania.

Podczas swojego wyktadu Dr Richard Carhard m. in. powotujgc sie na publikacje “The Family:
A Compilation of Data, Research and Public Opinion on the Family", Ed. Bridget Maher, The
Family  Research  Council, 2002 zwrécit uwage na nastepujgce  fakty:



1) Dzieci mieszkajgce z pojedynczym rodzicem cierpig na te same trudnosci, ktorych doznajg
takze dzieci z domdw dziecka.

2) Badania przeprowadzone w 1996 roku wskazaty, ze dzieci mieszkajgce tylko z jednym
rodzicem sg dwa razy czesciej zaniedbywane niz mieszkajgcy z dwoma, a stosowanie
przemocy wobec dzieci w takiej sytuacji, wystepuje o 35 % czescie;.

Catos¢ wyktadu dr Richarda Carharda zostata zamieszczona na stronie:
www.stworzenie.org/pliki//teksty/Carhart.doc

Opierajac sie na moich badaniach i obserwacjach, moge takze postawic teze, ze istnieje
spoteczne przyzwolenie na stosowanie przemocy przez matki wobec dzieci, w obszarze
naduzy¢ seksualnych, alienacji rodzicielskiej, nieuzasadnionego izolowania dziecka od
drugiego rodzica i agresywnego wychowania. Moim zdaniem przyzwalajagce postawy
wystepujg takze w obszarze prawa rodzinnego, szkolnictwa i pomocy psychologicznej.
Odbywa sie to wraz z jednoczesng biernoscig oséb, ktére mogtyby mie¢ wptyw na zmiane tej
sytuacji - politykdw, wtadzy wykonawcze] i sgdowniczej oraz nadzoru.

Na stronach Stowarzyszenia Pomocy Dorostym Ofiarom Naduzy¢ Seksualnych w Dziecifstwie
"Koniec Milczenia" mozna znalez¢ informacje, ze naduzycie seksualne wystepuje takze w
sytuacji kiedy jeden z rodzicow wchodzi w "partnerski" zwigzek z dzieckiem i przez to wcigga
je w "trojkat" odsuwajac od niego drugiego rodzica, a takie sytuacje utatwia obecna
konstrukcja prawa rodzinnego, odsuwajac zazwyczaj praktycznie po rozstaniu sie rodzicéw
dziecko od jednego z nich.

Jednoczesnie warto wspomnie¢ o faktach, ktére dostarcza publikacja prof. Wandy
Stojanowskiej ("Ojcostwo w aspekcie prawnym", Studia nad Rodzing UKSW 1999 R.3 nr 2 (5)
, za portalem Opoka). Otéz wnioski z jej badan wskazuja, ze 95,5 % sedzidw rodzinnych
uwaza, ze matki czesciej niz ojcowie utrudniajg kontakt dziecka z drugim rodzicem, a 65 %
matek postepujgcych w ten sposdb czyni tak z checi odwetu na mezu za nieudane
matzenstwo. Ponadto prof. Wanda Stojanowska twierdzi, ze "sgdy powierzajg bezposrednie
sprawowanie pieczy ojcom jedynie wtedy gdy matka nie moze lub nie chce tej pieczy
sprawowac (w Polsce zdarza sie to w 3 % przypadkow, a w innych krajach do 10 %)".

Warto takze wiedzie¢, ze w 96 ze 100 przebadanych przez Stojanowska sedziéw wskazato, ze
matki utrudniajg ojcom kontakt z dzie¢mi (za Kucharski R. "Zerwane wiezi tata.pl.2", 2004).

Moje badania wskazujg takze na wystepowanie sytuacji utrudniania matkom kontaktow
z dzieémi, przez ojcodw, gdy przejeli oni gtdwna opieke.

Ponizej przedstawiam przyktady kilku oséb wychowujgcych sie bez taty lub mamy (od
dziecinstwa lub wieku nastoletniego), ktore zapisaty sie na czarno na kartach historii.
Oczywiscie tendencji do takich postaw nie mozina uogdlnia¢ do wszystkich osdb, ktore
w dziecinstwie lub w okresie nastoletnim wychowywaty sie bez taty lub mamy. Jednak
postawy ponizszych oséb powinny stanowié przestroge dla tego rodzica, ktéry chce
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wyeliminowa¢ z zycia dziecka drugiego oraz dla osob z obszaru funkcjonowania prawa
rodzinnego, obszaru in vitro i ich otoczenia.

Przyktadowo bez ojca wychowywali sie Adolf Hitler, J6zef Stalin, Feliks Dzierzyrski, Osama
bin Laden, Anders Behrink Breivik, a bez matki Adolf Eichmann i uwazany za najwiekszego
zbrodniarza XIX wieku belgijski krél Leopold Il Koburg.

Tutaj nalezy dodaé, ze w biografii "Stalin", ktérej autorem jest Milos Mikeln, oprécz
informacji o brutalnosci ojca Stalina wobec syna, znajdujemy w niej informacje, ze umart on
gdy Jézef ukoniczyt 10 lat, informacje o mieszanych uczuciach Jézefa Stalina wobec obojga
rodzicéw, o pogardzaniu przez niego matka w pdzniejszych latach oraz o nie uczestniczeniu
przez niego w jej pogrzebie. Milo$ Mikeln pisze takze, ze w rzeczywisto$ci mato wiadomo o
ojcu Jozefa Stalina.

W tej biografii autor powtarza takze stowa zawarte we wspomnieniach cérki Stalina -
Swiettany Allitujewej o przejeciu przez jej ojca takich cech jego matki jak: twardos¢, updr,
srogos¢ wobec siebie samej, purytanska moralnosc¢ i surowy charakter.

Innym przyktadem moze by¢ historia skazanego przez Miedzynarodowy Trybunat Wojskowy
w Norymberdze na kare $mierci przez powieszenie za zbrodnie wojennego szefa
Generalnego Gubernatorstwa, utworzonego z czesci ziem polskich podbitych przez
hitlerowskie Niemcy podczas Drugiej Wojny Swiatowej - Hansa Franka, ktéry w dziecidstwie
zostat pozostawiony przez matke, ktéra odeszta do kochanka. Nastepnie jako nastolatek
wychowywat sie on bez ojca, mieszkajac z matka.

Tak jak juz wspomniatem, istote problematyki alienacji rodzicielskiej przedstawiam
w osobnych publikacjach.

Na zakonczenie zamieszczam kilka rad, dotyczacych postepowania, dla rozchodzacych sie
rodzicow oraz dla gtéwno-planowych opiekunéw, z punktu widzenia dobra dziecka.

* nie karzcie dziecka za wasz nieudany zwigzek
* pamietajcie, ze na rozwdj dziecka negatywnie wptywa rozejscie sie rodzicow
* dla prawidtowego rozwoju dziecka jest niezbedny jego staty kontakt z obojgiem rodzicéw

* umozliwiajcie i utatwiajcie staty udziat drugiemu rodzicowi w zyciu dziecka i w kontaktach
z nim, o ile nie ma przeciwko temu obiektywnych przestanek

* nie wolno wcigga¢ dziecka w ktétnie i walki rodzicow, aby nie wyrzadza¢ mu krzywdy
emocjonalnej i psychicznej

* zanim skorzystacie z pomocy mediatora, badZ terapeuty, upewnijcie sie czy rozumie
i docenia on/a znaczenie opieki naprzemiennej nad dzieckiem oraz czy jest pozbawiony
uprzedzen wobec ktéregokolwiek z rodzicow i rél rodzicielskich
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* w razie potrzeby dobrze jest odby¢ terapie rodzicielska dla rozchodzacych sie rodzicéw, po
uprzednim upewnieniu sie, ze terapeuta rozumie waznos¢ opieki naprzemiennej nad
dzieckiem

* podnoscie swoje kompetencje wychowawcze i znajomosc¢ Swiata dziecka (literatura, szkoty
dla rodzicéw etc.)

* co najmniej raz w tygodniu rozmawiajcie o problemach dziecka i jego rozwoju wspdlnie z
drugim rodzicem; rozwigzania i zalecenia przedstawiajcie dziecku wspélnie, a gdy jego wiek i
sytuacja na to pozwala wiaczajcie dziecko do rozméw

* unikajcie poddawania alienacji rodzicielskiej dziecka

* wywigzujcie sie ze swoich zobowigzan rodzicielskich

* badzZcie elastyczni w sprawowaniu opieki naprzemiennej nad dzieckiem

* nie pozwdlcie sobie na bycie rozgrywanym przez dziecko

* pamietajcie, ze nowy partner/ka nie zastgpi dziecku naturalnego rodzica

Mediacja nie jest zalecana w sytuacji, gdy jedna lub obie strony sg uzaleznione od alkoholu
lub $rodkéw psychoaktywnych, wystepowania choroby psychicznej, silnych zaburzen
emocjonalnych lub znacznej nieréwnowagi stron z powodu braku szans na jej powodzenie
lub trwato$é¢ efektéw (Godjska A. "Mediacja w sprawach rodzinnych", Ministerstwo
Sprawiedliwosci 2011, str. 8).
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2. Alienacja rodzicielska i jej negatywne konsekwencje

Alienacja rodzicielska — to, wedtug amerykanskiego psychiatry sgdowego dr Douglasa
Darnalla, zespd6t swiadomych lub nieSwiadomych zachowan prowadzacych do powstawania
zaburzen w relacji pomiedzy dzieckiem, a drugim rodzicem. Stosowane metody alienacji
rodzicielskiej - to manipulowanie przekonaniami, postawami, emocjami (m. in. strachem
i lekami dziecka), szantaz emocjonalny, utrudnianie kontaktéw dziecka z drugim rodzicem
oraz inne negatywne dziatania, prowadzgce do niszczenia ich wzajemnych relacji, kierowane
w kierunku poddawanego alienacji rodzicielskiej dziecka lub/i rodzica. Moze przyczyniac sie
do powstawania u dziecka zaburzen zdrowotnych, emocjonalnych, rozwojowych
i dotyczacych zachowania.

Do niektérych negatywnych efektéw alienacji rodzicielskiej dla dziecka inny amerykanski
psychiatra sgdowy dr. Daniel J. Rybicki, z do$wiadczeniem sgdowym na poziomie stanowym
i federalnym zaliczyt (za dr Philipem Michaelem Stahlem) takie skutki jak: problemy w
relacjach i budowaniu zwigzkéw intymnych, problemy w panowaniu nad gniewem i
wrogoscia w relacjach, problemy psychosomatyczne, problemy ze snem i
z jedzeniem, luki w psychice i nadmierna zaleznos¢, konfliktowe podejscie do autorytetow,
poczucie uprawnienia do wiasnej wsciektosci prowadzace do alienacji spoteczne;j.

Z kolei prof. Edward Kruk z University of British Columbia wskazuje (za dr Amy Baker) na
wystepowanie u dzieci poddawanych alienacji rodzicielskiej niskiego poczucia wiasnej
wartosci, braku zaufania, depresji oraz podatnos$é na uzaleznienia, co spowodowane jest
utratg zdolnosci do dawania i przyjmowania mitosci od rodzicéw.

Ten katalog negatywnych skutkéw nie jest wyczerpujacy. Mozemy do niego zaliczy¢ rowniez
m. in. stany lekowe czy tendencje samobdjcze, towarzyszace przez cate zycie problemy
z tozsamosciag, choroby psychiczne, zaburzenia seksualne w dorostym zyciu, problemy
neurotyczne, inne problemy psychosomatyczne takie jak: bodle gtowy, brzucha, astma
i problemy z przemiang materii.

Alienacja rodzicielska to przemoc wobec dziecka i drugiego rodzica!

Negatywne efekty alienacji rodzicielskiej dla relacji z drugim rodzicem mogg by¢ réznorodne i
nie da sie ich przedstawi¢ w postaci jednoznacznego syndromu lub zespotu. Zdarza sie ze
dziecko jest agresywne wobec poddawanego alienacji rodzicielskiej rodzica oraz odrzuca i
oczernia go albo wprost przeciwnie wykazuje agresje wobec alienatora i odsuwa sie od
niego, moze postugiwaé sie stowami gtdwnego opiekuna, jednoczesnie przejmujac jego
przekonania lub swiadomie ktamac¢ podczas badan do celéw postepowania sgdowego lub w
sgdzie, bedac w praktyce zalezne od podstawowego opiekuna (ktdrym w praktyce wcale nie
musi by¢ formalny gtéwny opiekun) i od srodowiska, w ktérym dziecko mieszka na state, etc.

Alienacja rodzicielska niejednokrotnie jest ukrywana pod pfaszczykiem konfliktu lub walki
rodzicbw, ktére mogg chociaz nie muszg jej towarzyszyé, co oczywiscie sprzyja
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utrzymywaniu i eskalacji problemu, wskazuje na odpowiedzialnos$¢ zbiorowg oraz prowadzi
do traktowania ofiary problemu jako jego sprawcy.

Réwniez niejednokrotnie poddawanemu alienacji rodzicielskiej ojcu trudno sie przyznac, ze
jest on wraz ze swoim dzieckiem ofiarg przemocy i opowiada o swojej walce, ktéra
faktycznie jest obrong przed ta formg przemocy.

Traktowanie problemu jako konfliktu lub walki pomiedzy rodzicami moze takze wptywaé na
postawe sedzidw wydajgcych rozstrzygniecia dotyczace opieki nad dzieckiem po rozstaniu
sie rodzicéw. Ponadto spojrzenie od strony konfliktu uruchamia w kontekscie Konwencji
o Prawach Dziecka paradygmat koniecznosci niejednokrotnej pozornej ochrony dziecka
przed negatywnymi skutkami tego konfliktu. Natomiast spojrzenie od strony przemocy
pozwala zauwazyc¢ rzeczywistg postac problemu.

Jednoczesnie nieuzasadnione wskazywanie na konflikt lub walke rodzicow pozwala na
rozszerzanie sie rynku ustug z zakresu pomocy prawnej i psychologiczno - terapeutycznej
i oczywiscie stwarza warunki do nasilania procesu alienacji rodzicielskiej.

W tym obszarze nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania, zwfaszcza gdy obserwacje
wskazujg na mozliwos¢ funkcjonowania tutaj niepisanego prawa zwyczajowego, sprzecznego
z Konwencjg o Prawach Dziecka, a zwtaszcza jego artykutem 3. W mojej ocenie, tej sytuacji
sprzyja zbyt duza dowolnos$¢ pozostawiona sgdom w obszarze opieki nad dzieckiem. Uwazam
réwniez, ze przyczynia sie ona do spadku zaufania do prawa i sgdownictwa, a w efekcie do
korozji trzeciej wiadzy i ostabienia bezpieczeristwa panstwa.

Co wiecej alienacja rodzicielska wcale nie musi wystepowa¢ na linii ojciec — matka czy matka
ojciec, a oboje rodzicow moze by¢ poddawanych alienacji rodzicielskiej przez inne osoby np.
babcie lub/i dziadka, a alienujacy rodzic moze by¢ narzedziem w rekach innych oséb (np.
szantaz ze strony dziadkéw czy pozorne dobre rady). Alienacja rodzicielska moze by¢ takze
narzedziem podporzadkowywania sobie jednego z rodzicéw czy wywalczania wyzszych
alimentow.

Amerykanski psycholog sgdowy - dr Douglas Darnall do przyktadowych zachowan z zakresu
alienacji rodzicielskiej zalicza opowiadanie dziecku o przyczynach rozejscia sie rodzicéw i ich
relacji, winienia przy dziecku drugiego rodzica za rozpad rodziny, problemy materialne,
posiadanie kolejnego partnera, utrudnianie drugiemu rodzicowi kontaktéw z dzieckiem,
odmawianie wspdtpracy z nim i stwarzanie barier w dostepie do dokumentacji lekarskiej,
wynikdw szkolnych czy pozalekcyjnych osiggnie¢ dziecka, nieelastycznos¢ dotyczaca
termindéw wizyt, aranzowanie pokus dziecku odciggajgcych go od spotkan z drugim rodzicem
albo dodatkowych zaje¢ ograniczajacych czas spotkania, wywotywanie nieufnosci
i pozorowanie ratowania dziecka przed drugim rodzicem, manipulowanie smutkiem
i tesknotg, w przypadku wyrazania przez dziecko zadowolenia z kontaktu z drugim rodzicem,
uwypuklanie negatywnych cech drugiego rodzica, wmawianie dziecku, ze drugi rodzic nigdy
go nie kochat, porzucit etc., utwierdzanie dziecka w przekonaniu, ze jesli drugi rodzic
skrzywdzit gtdbwnego opiekuna to skrzywdzi i dziecko, sugerowanie dziecku zmiany nazwiska
czy zaadoptowania go przez nowego rodzica, wykorzystywanie dziecka do zbierania, w
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tajemnicy, informacji o drugim rodzicu, odmawianie dziecku przenoszenia jego przedmiotow
pomiedzy mieszkaniami rodzicéw, przystuchiwanie sie rozmowie telefonicznej dziecka z
drugim rodzicem oraz pozorne pozwalanie dziecku na dokonywanie wyboru czy chce
odwiedzin drugiego rodzica wraz z utwierdzaniem go w przekonaniu, ze to jego wybor.

Oczywiscie alienujgce sg takze takie dziatania jak manipulowanie strachem i lekami dziecka
poprzez robienie drugoplanowemu opiekunowi awantur i okazywanie mu agresji, w
obecnosci dziecka czy trzaskanie drzwiami w momencie rozstawania sie dziecka po spotkaniu
z drugim rodzicem. Inne przyktady alienacji rodzicielskiej to odstraszanie lub nieuzasadnione
zrazanie dziecka, w aspekcie korzystania z pomocy w nauce ze strony drugiego rodzica,
brania z nim udziatu w wycieczkach, wspdlnych zabawach, wspdlnego z nim korzystania z
atrakcji kulturalnych, badz sportowych itp.

Alienacja rodzicielska moze wystepowaé takze w sytuacji gdy oboje rodzice mieszkajg
wspdlnie z dzieckiem. Woéwczas do zachowan alienacyjnych mozemy zaliczy¢ m. in.
zamykanie dziecka w pokoju czy zmuszanie go do jedzenia tego co nie lubi jako kare np. za
rozmawianie z drugim rodzicem etc.

Podczas procesu alienacji rodzicielskiej mozemy zauwazaé réwniez takie mechanizmy
typowe dla destrukcyjnych sekt jak totalitaryzm, przemoc i psychomanipulacje kierowane
wobec dziecka, wspomagane jednoczesnie, w innych sytuacjach, nasilonym okazywaniem
temu samemu dziecku mitosci, czasem w destrukcyjnej formie.

Do form alienacji rodzicielskiej zaliczamy réwniez fatszywe oskarzenia o przemoc, fatszywe
oskarzenia o molestowanie seksualne dziecka, w tym z wcigganiem go do takich dziatan,
pobicie ojca lub matki w obecnosci dziecka, co skutkuje zaréwno zastraszaniem dziecka jak i
ojca lub matki, a takze porwania rodzicielskie. Wcigganie dziecka w fatszywe oskarzenia o
molestowanie seksualne to sama w sobie forma werbalnego molestowania seksualnego
dziecka, gdyz porusza w jego psychice te obszary, a takze nieuzasadnione kontrolowanie
kontaktow.

Niezaleznie od efektéw wptywu przemocy emocjonalnej wobec dziecka stosowanej przez
pierwszoplanowego opiekuna, na powstawanie i utrwalanie probleméw u dziecka mogg
mie¢ wptyw takze postawa, zaburzenia i zachowanie drugiego rodzica, moggce byé m. in.
wynikiem reakcji na tg forme przemocy, w tym celowego ich wywotywania, a takze postawa,
zaburzenia i zachowania dziadkdw macierzystych czy nowego partnera rodzica, ktérzy
niejednokrotnie sprawujg, w znacznym stopniu, opieke nad dzieckiem.

Dlatego osobnym aspektem procesu alienacji rodzicielskiej jest wywotywanie lub wptywanie
na nasilanie zaburzen u drugiego rodzica, np. poprzez: prowokowanie konfliktu dla uzyskania
pozgdanych opinii i efektu, lekcewazenie, deprecjonowanie, wzbudzanie leku o dziecko, w
tym bezkarne i niebezpieczne lub szkodliwe zachowania pierwszoplanowego opiekuna lub/i
jego otoczenia wobec dziecka jako presja na drugiego bezsilnego rodzica, demonstrowanie
wtadzy nad dzieckiem przez inne osoby z rodziny, pobicie lub zte traktowanie ojca lub matki
w obecnosci dziecka lub poza nig, obrazliwe, dyskryminacyjne, lekcewazgce Ilub z gory
traktowanie ojca dziecka Ilub matki przez sedziego, tawnikéw, kuratoréw i biegtych
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sgdowych, arogancja w postawie, sprawozdaniach i opiniach, przyjmowanie przez sedziego
roli nieformalnego adwokata jednej ze stron, wzbudzanie watpliwosci co do ojcostwa
dziecka u ojca tego dziecka.

Efektem takich postaw moze by¢ u rodzica frustracja wywotujgca agresje, w tym
nieswiadomg wobec dziecka, bezsilnos¢, ztos¢, wyuczona bezradno$é, stany depresyjno-
lekowe, bezradnosé¢, ostabione poczucie witasnej wartosci, w tym w obecnosci dziecka. Z
podobnymi zachowaniami mozemy sie spotkaé wéréd rodzicéw, ktérych dziecko wstapito do
destrukcyjnej sekty, wéwczas gdy rozpaczliwie pomagajg mu odzyskaé jego przed-kultowe
wa’.

Alicja Czerederecka i Ewa Wach w publikacji "A Difficulties in Social Adaptation of Persons
Experiencing Maritals Failures" omawiajgcej wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd
rozchodzacych sie rodzicéw, ktdrzy sgdownie regulowali sposéb opieki i kontaktéw nad
dzie¢mi wskazaty na wystepowanie zaburzen u co najmniej jednego z badanych rodzicéw, a
w okofto potowie przypadkéw u obojga. Obejmujg one sfere poznawczg, emocjonalng,
samooceny oraz relacji z innymi ludZmi. Mogg dotyczyé unikania odpowiedzialnosci,
panowania nad emocjami, nadmiernego wzrostu indywidualizmu, negacji czy podatnosci na
wptywy innych, obnizenia wrazliwosci spotecznej, przechodzgcej czasem w agresje, zaburzen
narcystycznych lub okazywania braku zainteresowania innymi ludZzmi, poczucie upokorzenia,
a hawet zniszczenia.

Na wystepowanie niektorych aspektéw alienacji rodzicielskiej wskazywat juz Wilhelm Reich,
ktéry w swojej publikacji ,Charakteranalyse”, wydanej po raz pierwszy w 1933 roku, wskazat
na dziatania prowadzone przez osoby o cechach narcystycznych, majgce na celu
doprowadzenie do zdeprecjonowania drugiego rodzica i odebrania mu praw rodzicielskich.

Pieédziesigt lat pdzniej inng znang koncepcje problemu, ktdrg okreslit jako zespdt alienacji
rodzicielskiej, opracowat amerykanski psychiatra sgdowy — dr Richard Gardner. Tzw. zespét
alienacji rodzicielskiej (PAS), a wtasciwe pewna grupa efektdw o réznym stopniu nasilenia,
wedfug pierwotnej definicji Gardnera - to zaburzenie wystepujace u dziecka, ktére w
kontekscie rozwodu rodzicéw jest zaangazowane w deprecjonowanie jednego z nich".
Gardner wskazat na wystepowanie 8 cech wykazywanych przez dziecko doznajgce tego
problemu - oczernianie i odrzucanie drugiego rodzica (ojca) bez odczuwania przy tym
poczucia winy, postugiwanie sie scenariuszami gtdwnego opiekuna (matki), wykazywanie
tzw. fenomenu niezaleznego mysliciela, przyjmowanie postawy jednoznacznie negatywnej
wobec poddawanego alienacji rodzicielskiej rodzica (ojca), robienie tego z btahych
powoddw, rozszerzanie swojej postawy na catg rodzine drugiego rodzica (ojca), jednoczesnie
wskazujgc, ze PAS mozna zdiagnozowaé tylko w sytuacji nie wystepowania innych form
przemocy wobec dziecka np. molestowania seksualnego przez ojca. Koncepcja ta jest
krytykowana za wystepujgce w niej niescistosci i uproszczenia.

Z badan, ktére przeprowadzity w Instytucie Ekspertyz sgdowych im. Prof. dr. Jana Sehna w
Krakowie Teresa Jaskiewicz - Obydzinska i Alicja Czerederecka, wynika ze postawa
poddawanego alienacji rodzicielskiej dziecka nie jest jednoznacznie wroga wobec
wyalienowanego rodzica - a ewoluuje od negatywnej do pozytywnej, a wobec gtéwnego
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opiekuna na odwrdt, a ponadto wystepuje niezgodnos¢ deklarowanego i rzeczywistego
nastawienia dziecka do obojga rodzicéw, podczas omawianej sytuacji.

Zajmujgcy sie koncepcjg PAS inny amerykanski psychiatra sadowy dr Marc J. Ackerman
okreslit PAS - jako ,zjawisko takie jak zaburzenia prezentowane przez dziecko, ktére pod
wptywem manipulacji ze strony jednego z opiekundw, zwykle petnigcego pierwszoplanowg
role w wychowaniu dziecka, przesadnie krytykuje i dewaluuje drugiego opiekuna, nie
przejawiajac przy tym poczucia winy i wstydu, a niezbednym warunkiem stwierdzenia
zaburzenia jest przekonanie dziecka, ze wyraza wtasng opinie".

Koncepcje te oczywiscie nie przedstawiajg w petni réznorodnosci negatywnych efektéw
alienacji rodzicielskiej, ktérych zrédet wystepowania i nasilenia mozemy szukaé:

a) po stronie rodzica i opiekuna oraz jego otoczenia (w tym oboje rodzicow moze byé
ofiarami)

b) w niewtasciwym postepowaniu instytucji i ich pracownikéw (sedziowie, kuratorzy sgdowi,
biegli sgdowi, pracownicy RODK — éw, tawnicy, psycholodzy, nauczyciele)

c) w niedoskonatosci prawa rodzinnego

Podczas prowadzenia projektu badawczego — Alienacja rodzicielska (PA) — wstepne badania
nad problemem i jego skutkami w Polsce daje sie zaobserwowaé sygnaty albo
niedostrzegania albo ignorowania albo nawet wzmacniania problemu przez sady, osoby
przeprowadzajgce badania psychologiczne na zlecenia sgddéw, kuratoréw sgdowych,
poradnie psychologiczno-pedagogiczne i placowki oswiatowe np. zaobserwowane
wystepowanie alienacji rodzicielskiej staje sie pretekstem do jej zwiekszenia poprzez
dziatania w kierunku ograniczania kontaktéw dziecka z poddawanym alienacji rodzicielskiej
rodzicem lub nawet praktycznym ignorowaniem podczas postepowania sgdowego
problemdw zdrowotnych dziecka zgtaszanych przez drugoplanowego rodzica.

Nieprawidtowo funkcjonujgce sgdownictwo rodzinne i jego otoczenie wspiera dziedziczenie
wzorcéw przemocowych, wystepujacych podczas rozpadu rodziny - jaka jest alienacja
rodzicielska oraz spadek zaufania do sgdownictwa w Polsce, co moze prowadzi¢ do dalszej
eskalacji agresji w spoteczenstwie i ostabiania bezpieczenstwa panistwa.

Odnoszgac sie do tej sfery rozwazan nalezy zastanowic sie czy i ewentualnie w jakim stopniu
na wystepowanie problemu mogg mie¢ wptyw nieprawidtowosci wskazane w raporcie
sporzgdzonym przez Transparency International ,Global Corruption Barometer 2007” na
temat korupcji w sgdownictwie oraz doswiadczenia zyciowe, przekonania i ewentualne
zaburzenia emocjonalne sedziéw funkcjonujagcych w  obszarze niedostatecznie
sprecyzowanego prawa dotyczgcego opieki nad dzieémi rozchodzgcych sie rodzicdw, a takze
wptyw Srodowiska na ich postawe, co moze takze utrudni¢ ewentualne podjecie dalszych
dziatan w kierunku zmian w prawie rodzinnym, w tym w celu przeciwdziatania
negatywnemu wizerunkowi sgdownictwa w Polsce.

Oczywiscie pojawianie sie silnie egocentrycznych inicjatyw gtosnych oséb doznajgcych
problemu alienacji rodzicielskiej o widocznych cechach zaburzen, co najmniej w zakresie
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obszaru emocji i zachowania, ktorych cztonkowie opowiadajg o walce i prébujg wciggna¢ w
swoje dziatania inne osoby, gtdwnie ojcéw i ich bliskich, w mojej ocenie, rowniez nie sprzyja
rozwigzywaniu problemu, na skutek wptywania tych postaw na utrwalanie stereotypowego
negatywnego wizerunku ojcow dotknietych problemem, pomimo, ze sg to stosunkowo
bardzo niewielkie grupy, chociaz robigce wokét siebie duzo szumu.

Uwazam takze, ze ignorowanie problemu alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych efektéw
niesie nie tylko negatywne skutki dla dzieci, ich rodzicow, dziadkow ale takze dla
spoteczenistwa i bezpieczennstwa panstwa, wptywa na obnizenie sie zaufania do prawa,
demoralizacje nieletnich, pogorszenie sie wizerunku sedziow, kuratoréw sgdowych,
psychologdéw etc.

Przyktadem kraju, w ktérym w 2010 roku zakazano stosowania alienacji rodzicielskiej - jest
Brazylia. Jednak w tym przypadku odniesiono sie tylko do skutkdow problemu.

We wrzesniu 2009 roku, w Polsce, rozpoczety sie proby zdeprecjonowania wystepowania
alienacji rodzicielskiej, prébujac utozsamiac jg jednoznacznie ze zjawiskiem zespotu alienacji
rodzicielskiej (PAS), a nastepnie oba zjawiska prébowaé przedstawiaé w kontekscie
nieakceptowalnych, w naszej kulturze, niektérych pogladéw autora pierwotnej definicji PAS.

W drugiej potowie 2013 roku te dziatania zostaly poszerzone takze o prébowanie
ograniczenia przedstawiania problemu alienacji rodzicielskiej tylko do prostego izolowania
dziecka od drugiego rodzica, w tym w opracowywaniu projektu zmian w prawie rodzinnym
przez niektére organizacje spoteczne.

W obu tych latach (2009 i 2013) problem nieprawidtowosci w funkcjonowaniu prawa
rodzinnego, w obszarze dyskryminacji ojcéw byt poruszany podczas prac komisji sejmowych
oraz na poziomie rzgdowym (Petnomocnika Rzadu ds. Rdwnego Traktowania).

W mojej ocenie, utrzymywanie niejasnosci, zamieszania i uproszczen wokét problemu
alienacji rodzicielskiej w tym préb ograniczania go do prostego izolowania dziecka od
drugiego rodzica i jednoznacznego utozsamiania go z koncepcja PAS - sprzyja
funkcjonowaniu systemow korupcjogennych i para-korupcjogennych w prawie rodzinnym
oraz utrzymywaniu sie duzych rynkdw pomocy prawnej i psychologicznej.

Ponizej przedstawiam przyktadowe wstepne informacje uzyskane podczas prowadzenia
przeze mnie projektu badawczego Alienacja rodzicielska (PA) - wstepne badania nad
problemem i jego skutkami w Polsce, pdiniej we wspodtpracy z Kierownikiem Osrodka
Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie — Haline Kuras$ oraz psycholog prowadzaca poradnie
dla par i rodzin w Legnicy - Joanne Koziet, na podstawie ankiet Alienacja rodzicielska (PA) -
wstepne rozpoznawanie objawdw i efektow, rozmow z osobami, ktére doswiadczajg lub
doswiadczaty tego problemu, a takze dokonywanych bezposrednich obserwacji.

Projekt badawczy Alienacja rodzicielska (PA) - wstepne badania nad problemem i jego
skutkami w Polsce zostat objety patronatem Europejskiego Roku Kreatywnosci i Innowacji
w Polsce. Europejski Rok Kreatywnosci i Innowacji zostat ustanowiony decyzjg Parlamentu
Europejskiego na wniosek Komisji Europejskie;j.
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Gtéwne cele projektu to:

- przygotowanie podstaw pod dalsze prowadzenie badan (w tym dla opracowania metod
diagnostycznych, wzglednie opracowanie tych metod);

- przygotowanie podstaw pod opracowanie metod terapeutycznych dla oséb, w tym dzieci,
dotknietych tg forma przemocy emocjonalnej;

- przygotowanie materiatdw mogacych wspomadc zainicjowanie prac nad zmianami prawa
rodzinnego w Polsce i ustaw powigzanych z tym tematem;

- przygotowanie materiatéw publicystycznych dla celdw edukacyjnych i profilaktycznych,

- wyciggniecie  wnioskdéw  stuzacych  dalszym  badaniom nad  problemem.

Przyktadowe wstepne informacje uzyskane podczas prowadzenia przeze mnie projektu
badawczego Alienacja rodzicielska (PA) - wstepne badania nad problemem i jego skutkami
w Polsce:

Relacja syna - dorostej osoby poddawanej alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie,
Warszawa

Wiek w dniu badania - 44 lata, poczatek alienacji rodzicielskiej w wieku 4 lat.

Matka opowiadata dziecku, ze zostata skrzywdzona przez ojca. Ojciec byt przedstawiany
dziecku jako wzdér beznadziejnosci, leniwy, abnegat, agresywny, nie zaspakajajacy seksualnie,
ktéry nie potrafi zajmowac sie dzieckiem ani go dopilnowac. Dziecko styszato, ze gdy spotka
sie z ojcem to nie odrobi lekcji oraz ze jest taki jak ojciec, co nasilato sie w sytuacji
nieporozumien syna z matka. We wczesniejszych latach syn musiat z niechecig przytakiwaé
matce, ze ojciec jest taki jakim go opisywata.

Nie byto mozliwosci aby ojciec, bedacy filologiem angielskim modgt pomagac dziecku
W nauce, a matka narzucata synowi wybdr nauki jezyka niemieckiego i wtoskiego, ktore
obecnie s3 mu mniej przydatne w pracy i w karierze zawodowej.

Syn zobaczyt, jak ojczym wypycha ojca z domu oraz ustyszat pochwate ojczyma przez matke,
w tej sprawie - Ze jest taki silny, bo jak uderzyt ojca to az mu okulary spadfy. W efekcie ojciec
przychodzit spotykac sie z dzieckiem poza domem, do szkoty. Telefonowat do syna, gdy nie
byto matki w domu.

Dziecko w obecnosci ojca czuto sie, jakby byto w innym sSwiecie, dobrze i swobodnie, a u
matki byt dryl, nadmiar obowigzkéw i ograniczone mozliwosci spotykania sie z kolegami. Czut
sie jak statek ptywajacy pomiedzy portami, w ktérych nikt nie chciat z nim porozmawiac¢ co
czut w tej sytuacji.

Zwigzek matki z ojczymem uwazat za tajemniczy, nie dajgcy mu petnego obrazu zwigzku
pomiedzy mezczyzng, a kobietg w rodzinie.

W dziecinstwie byt zamkniety w sobie, niesmiaty i wycofany, a obecnie uwaza, ze nie ma sie z
czego cieszyé. W liceum nawigzat kontakt terapeutyczny z psychologiem, czujac, ze jego
indywidualnos¢ zostata zdeptana, co mu uniemozliwiato realizacje wtasnych pogladdw. Jego
zanizona samoocena przez dtuzszy czas "wtgczata" poddanczosé i ustuznos$é, co uwaza on za
niezgodne z jego charakterem. Buntowat sie przeciwko temu. Miewat zamiary samobdjcze
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i zastanawiat sie, ktora droga bedzie najlepsza w tym celu. Réwnowage pomagato mu
utrzymac branie tabletek uspakajajgcych.

Miat trudnosci w nawigzywaniu zwigzkéw intymnych z kobietami. Uwaza, ze najlepiej bytoby
mu mieszka¢ z mezczyzng, chociaz nie ma sktonnosci homoseksualnych. Odczuwat brak
wzorca co do relacji z kobietami. Pomimo, ze nie miat probleméw seksualnych w obszarze
fizycznodci z kobietami, wystepowaty u niego problemy w szerszej ptaszczyznie tych relacji.
Jego matzenstwo przetrwato niespetna 2 lata. Zauwazat, ze zona powtarza zachowania
matki. Jego dzieci réwniez sg poddawane alienacji rodzicielskiej. Uwaza, ze na zty dobodr jego
obecnej partnerki wptynat fakt, ze nie miat wypracowanej koncepcji doboru, poszukiwat
w niej cech ojca, ktorego jego wyobrazone cechy miaty by¢ zaprzeczeniem cech matki,
a pierwsze zwigzki intymne zaczat nawigzywaé dopiero na studiach. Gdy podczas studiow
poszukiwat pomocy terapeutycznej - jego informacje na temat alienacji rodzicielskiej nie byty
rozumiane i akceptowane przez psychologa, bo nie pasowato to do odpowiedzi
w stosowanych przez niego testach. Podczas rozmowy z psychologiem padt nawet
nieuzasadniony zarzut, ze przesadza.

Ta sama osoba jako pdzniejszy poddawany alienacji rodzicielskiej ojciec, Limanowa

Syn - 14 lat, cérka - 10 lat.

Czas trwania alienacji rodzicielskiej: 6 lat.

Spotyka sie 5-15 minut tygodniowo po szkole dzieci, dojezdzajac kilkadziesiagt kilometrow, z
Krakowa. Nie ma mozliwosci spotykania sie w ustalonych przez sad terminach. Pomimo tej
sytuacji konsekwentnie i systematycznie przyjezdza spotkaé sie dzieémi w tym czasie.
Stosowane metody alienacji rodzicielskiej: Fatszywe oskarzenie o molestowanie seksualne
dzieci (nieuzasadnione, sprawa zakornczona), zastraszanie i wzbudzanie nieufnosci dziecka
(np. cérka dostata medalik aby chronit jg przed ojcem - szatanem), straszenie dzieci domem
dziecka za niepostuszenstwo wobec matki i babki, zmuszanie ich do bezgranicznego
postuszenstwa, kosztem witasnych uczu¢, szantaz emocjonalny, okazywanie niecheci do ojca,
wzbudzanie niecheci dziecka, utrudnianie kontaktéw, fizyczna i stowna agresja do ojca, w
obecnosci dziecka, aranzowanie pokus dla dziecka, kiedy ma sie spotkaé¢ z ojcem, brak
elastycznosci w terminach spotkan ojca z dzieckiem, utrudnianie ojcu dostepu do
dokumentacji lekarskiej lub wynikéw szkolnych dziecka, brak wspétpracy w sprawie
rozwigzywania probleméw dziecka, opowiadanie dziecku o przyczynach rozejscia i obecnych
relacji, obwinianie przy dziecku ojca za rozpad rodziny, problemy materialne, posiadanie
kolejnego partnera, pozorowanie ratowania dziecka przed ojcem, uwypuklanie negatywnych
cech ojca, podstuchiwanie rozmdéw telefonicznych dziecka z ojcem, karanie dziecka za
pozytywne kontakty z ojcem. Obecnie dzieci odrzucajg ojca, sg agresywne wobec niego,
oczerniajg go, wymyslajg powody niecheci i zamykajg sie przed nim, pytajg czy jest ich ojcem,
mowig "traktujesz mnie jak rzecz" (mozliwe, ze to okre$lenia gtébwnych opiekunéw),
wykazujg silng zmiennos¢ uczué¢ wobec ojca. Majg w sobie nadmiar gniewu, niepokoju,
lekdéw, sg depresyjne, cierpig na bdle gtowy i brzucha. Syn okazuje agresje fizyczng do ojca.
Ojciec wskazuje ze jest dyskryminowany w szkole oraz przez policje, ktéra jego zdaniem,
szykanuje go za wzywanie jej w sprawach wyegzekwowania ustalern sgdowych dotyczgcych
kontaktéw z dzieckiem.
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Relacja innego poddawanego alienacji rodzicielskiej ojca, Krakow

Dwoch synéw - 10 13 lat.

Czas trwania alienacji rodzicielskiej: 4 lata.

W momencie wywiadu synowie mieszkali z nim. Alienacja rodzicielska rozpoczeta sie jeszcze
podczas gdy oboje rodzice mieszkali razem. Matka okazywata agresje wobec ojca i robita mu
awantury, w obecnosci dzieci, a takze karatfa je za rozmowy z ojcem np. poprzez zamykanie w
pokoju lub zmuszanie do jedzenia na obiad to czego nie lubili. Gdy ojciec uciekt z dzie¢mi do
osrodka dla oséb dotknietych przemoca, matka fatszywie oskarzyta go o molestowanie
seksualne synéw. Dzieci trafity przejSciowo do domu dziecka. Podczas ich pobytu tam matka
poddawata je alienacji rodzicielskiej w czasie odwiedzin. Gdy sprawa dotyczaca fatszywego
oskarzenia o molestowanie wyjasnita sie - sgd przyznat opieke tymczasowg nad dzie¢mi ojcu,
na czas postepowania rozwodowego. Po powrocie mtodszy syn czesto popadat w stan
podobny do katalepsji, wzglednie silnego wytgczenia sie. Nie reagowat ani na to co sie do
niego mowito ani nawet na taskotki, na ktdére wczesniej silnie reagowat. Matka ma
uczeszczac na terapie do wspdlnego terapeuty, do ktdrego uczeszcza takze ojciec z dzieémi,
czego ona nie robi. Jednoczesnie, pomimo staran ojca, odwiedza dzieci sporadycznie,
probujac je poddawad alienacji rodzicielskiej.

Ankieta wypetniona przez poddawang alienacji rodzicielskiej matke, Ptociczno

Corka - 11 lat.

Czas trwania alienacji rodzicielskiej : 1 rok.

Brak sgdowego ustalenia kontaktéw z cérka.

Ojciec zabrat 10-letnig corke ze szkoty, po czym matka stracita z nig kontakt. Obecnie ojciec
pokazuje cérce dokumentacje z procesu sagdowego, przypomina, prowokowane przez siebie,
ktétnie z matka, wyzywa wulgarnie matke i wypedza jg z podwdrza w obecnosci corki. O jej
ciotce, siostrze matki mowi - umarta cywilnie.

Dziecko demonstracyjnie okazuje nieche¢ do kontaktu z matky (osobiscie i telefonicznie),
ttumaczac m. in. zmeczeniem.

Relacja poddawanego alienacji rodzicielskiej ojca, Sucha Beskidzka

Dwie cérki oSmioletnie, syn - 3 lata.

Czas trwania alienacji rodzicielskiej: 3 lata.

Spotkania z dzie¢mi: weekendy.

Ojciec z matkg w dobrych stosunkach. Dalej wspdtzyjg ze sobg. Nie zamierzajg sie rozwiesé.
Matka nie chce na co dzien opiekowaé sie dzie¢mi. Zawiozta je do swoich rodzicéw. Siostra
matki rosci sobie prawo do opieki nad ich dzie¢mi. Mowi, ze tak jej wywrdzyta wrdzka. Ojciec
stara sie czesto spotyka¢ ze swoimi dzie¢mi, a wczesniej gdy mieszkat wspdlnie z zong,
sprawowat nad nimi gtdwng opieke. Obecnie gdy przyjezdza do dzieci, babka wraz z ciotkg
organizujg pokusy dla nich, aby odciggnac je od ojca. Podczas gdy przebywa z dzie¢mi babka
udaje, ze ptacze, ze nie zajmujg sie nig tylko sg ze swoim ojcem i w efekcie wychodzi,
pociggajac je emocjonalnie za sobg. Ojciec wielokrotnie zostat pobity przez ojca i brata zony,
w obecnosci swoich dzieci. Twierdzi, ze ma obdukcje lekarskie.
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Relacja psycholog prowadzacej poradnie dla par i matzeinstw w Legnicy - Joanne Koziet,
bedgca wynikiem wspétpracy podczas realizacji projektu badawczego - Alienacja rodzicielska
(PA) - wstepne badania nad problemem i jego skutkami w Polsce pdziniej przedstawiona
przez nig pozniej w referacie wygtoszonym na posiedzeniu seminaryjnym przygotowanym
przez Komisje Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu RP oraz Komisje Polityki Spotecznej
i Rodziny Sejmu RP we wspotpracy z Komitetem Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica
w Senacie RP - "Alienacja rodzicielska jako przemoc wobec dziecka w sytuacji rozpadu
zwigzku jego rodzicow" 27 maja 2014 roku. Referat ten nosit tytut: ,Alienacja rodzicielska
i nieSwiadomos¢ przemocy w zachowaniach rodzicow, a opieka naprzemienna nad
dzieckiem.”

Babcia jako alienatorka, ktéra poddawata procesowi alienacji rodzicielskiej swoja cérke
oraz ziecia.

Postepowanie okreslone jako w petni swiadomy proces alienacji rodzicielskiej pod nazwg
Drugie zycie, gdyz Joanna Koziet uwaza, ze babcia odgrywa swoje drugie zycie.

Stosowane zwroty alienatorki do corki, ktéra ze swoim dzieckiem mieszkata u niej:

- ,hie masz mieszkania i odbiore ci dziecko jesli sie wyprowadzisz do niego (ojca dziecka)”
- ,jesli zostawisz ojca dziecka to kupie ci mieszkanie”,

- ,hie dopuszcze aby dziecko zamieszkato z wami, pozatujesz tego, powiem co zrobitas, gdy
miafas 16 lat”

Wydarzenia, na ktére byt narazony zie¢, a zarazem ojciec dziecka:

- dzien przed wyprowadzkq dziecka z domu babci ptonie auto ojca pod jego domem,
sprawcow nie wykryto,

- pobicie ojca przez nieznanych sprawcow,

- nagte wyjazdy babci z dzieckiem w dniu wizyt ojca dziecka,

- telefony od nieznanych osob (z pogrdézkami), nie wykryto sprawcow.

Powody okreslenia przez Joanne Koziet przypadku mianem ,,drugie zycie”?

Babcia oczekuje od wnuka, ze bedzie mowit do niej ,,mamo”.
Mgz alienatorki oraz syn popetnili samobdjstwo.

Mysle, Ze to niestety ma znaczenie:

- mqz alkoholik (samobdjstwo po 4 probie),

- syn, leczona depresja, samobdjstwo po 1 probie.

Jednoczesnie Joanna Koziet wskazuje, ze:
Babcia alienatorka uchodzi za bardzo dobrgq i troskliwg kobiete.
Podejmuje dziatania maskujqgce:

,troskliwa babcia”:
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- czeste wizyty w szkole,

- czeste wizyty u lekarza,

- demonstracyjne okazywanie uczuc (trzymanie 10 letniego dziecka na kolanach, za reke,
zdjecia z babcig),

- teatralne gesty (zakup drogiego komputera, telefonu aby przekupic¢ dziecko),

- kontrola (konieczna zgoda przed rozmowgq z rodzicami).

Stowa, ktérymi babcia zwraca sie do wnuka:

- ,,maj synku”,

- ,tylko ja o ciebie dbam”,

- ,hie rozmawiaj z tym cztowiekiem (ojcem)”,
- ,hie musisz stuchac gtupiej (matki)”,

- ,ja dla ciebie tyle robie”.

Fragmenty referatu ,Alienacja rodzicielska, a podejscie terapeutyczno prawne,
w kontekscie rodzicielskich planéw wychowawczych”, wygloszonego przez kierownika
powiatowego Osrodka Wspierania Dziecka i rodziny w Bedzinie — Haline Kuras na
posiedzeniu seminaryjnym przygotowanym przez Komisje Rodziny i Polityki Spotecznej
Senatu RP oraz Komisje Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu RP we wspdtpracy z Komitetem
Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica w Senacie RP - "Alienacja rodzicielska jako przemoc
wobec dziecka w sytuacji rozpadu zwigzku jego rodzicéw" 27 maja 2014 roku.

Analiza sytuacji (przyczyna):

»Przyktad ojca, ktéry w wyniku rozwodu uzyskat opieke nad 9 letniqg cérkq — Sgd ograniczyt
matce prawa rodzicielskie i zlecit realizacje kontaktow z cérkq w Osrodku Wspierania Dziecka
i Rodziny w Bedzinie. Dziewczynka wskutek manipulacji ojca odmawiata widzern z matkq.
Trudna emocjonalnie sytuacja dla dziewczynki trwata pottora roku. Ze strony Osrodka matka
zostata witgczona w terapie indywidualng, warsztat kompetencji wychowawczych. Osrodek
nawiqgzat statg wspdtprace z pedagog szkolng, kuratorem sgdowym, pracownikiem
socjalnym, doprowadzajgc do wypracowania kompromisowej koncepcji widzern majgc na
wzgledzie, gidwnie zminimalizowanie kosztow psychicznych, jakie ponosita dziewczynka. Po
dwdch latach dziewczynka podjeta samodzielng decyzje zamieszkania z matkg, ktdra
gwarantowata jej catkowitq swobode w kontaktach z ojcem.

Stan obecny (skutek):

Dzis 18 letnia dziewczyna kontaktujgca sie swobodnie z ojcem - pozostajgca pod opieka
matki - przejawia symptomy depresji, trudnosci w relacjach kolezenrskich, bulimii i
obnizonego poczucia wtasnej wartosci. Dokonujgcy alienacji rodzicielskiej rodzic - w tym
przypadku ojciec - zupetnie nie uwzgledniat, iz sposob w jaki ograniczat matce kontakty
Z corkq w niedalekiej perspektywie w bezposredni sposob wptynefo na jej stan emocjonalny.
Poniewaz w chwili obecnej ojciec wszedt w nowy zwigzek, dziewczyna poczuta sie przez niego
odrzucona emocjonalnie. Jednak rzeczq niepodwazalng z punktu widzenia dziecka (choc tyle
przeszto) jest fakt, iz swoje uczucia nadal kieruje zarowno do matki jak i do ojca, sygnalizujgc
w terapii potrzebe silnej wiezi z obojgiem rodzicow.”
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W swojej publikacji "The Parental Alienation Directory", dr Douglas Darnall radzi rodzicom,
bedgcym celem manipulacji dzieckiem, aby: nie rezygnowali z dziecka ani kontaktéw z nim,
trzymali pod kontrolg swojg ztos¢ i zranienia, unikali odwzajemniania sie, wywigzywali sie
z obietnic ztozonych dziecku, nie poddawali sie presji fatszywych oskarzen, kontynuowali
swojg dotychczasowg aktywno$é, koncentrowali sie na pozytywnych relacjach z dzieckiem,
unikali pompowania go informacjami o swoim wyalienowaniu, nie oczekiwali z pomocg na
pojawienie sie probleméw (ktdre czesto rozpoczynajg sie wraz z nowym zwigzkiem jednego
z rodzicow), wnioskowali do sgdu o nakazanie terapii rodzinnej lub odprogramowania,
monitorowali swojg postawe w zakresie zachowan alienacyjnych, aby ich unikaé, w razie
potrzeby otwarcie rozmawiali o swoich obserwacjach i uczuciach, przestrzegali postanowien
sgdowych i prawa cywilnego, nie stosowali grézb ani sity fizycznej w celu zobaczenia sie
z dzieckiem. Dr Douglas Darnall wskazuje takze na fakt, ze sady majg do dyspozycji
kuratoréw i muszg znalez¢ sankcje, ktére naktonig obsesyjnych alienatoréw do rozwazenia
wzrostu kontaktéw dziecka z drugim rodzicem.

Z kolei amerykanski psycholog kliniczny dr Richard A. Warshak zaleca wybranie oséb
szanujacych dziecko, ktére mogtyby interweniowaé w takiej sytuacji wsrdd nauczycieli,
opiekundw, zastepowych w harcerstwie lub zuchach, treneréw, duchownych, przyjaciét,
rodzicow przyjaciét dziecka i cztonkédw rodziny, dostarczenie im informacji na temat
problemu, aranzowanie spotkan z dzieckiem w wyniku zaproszenia alienowanego dziecka
i rodzica przez osobe szanowang przez dziecko, ktérzy jednoczesnie wspomng o tym, ze
obecnos¢ tego rodzica jest mita, naktonienie tych oséb do dostarczania dziecku pozytywnych
sygnatéw o alienowanym rodzicu, zachecanie go do zapoznania sie ze stanowiskiem innych
rodzicow, po uprzednim wystuchaniu dziecka bez negowania jego spostrzezen, wynikajgcych
z charakterystycznego dla niego sposobu widzenia Swiata, a takze korzystanie z ksigzek
i filmow jako punktu wyjscia do dyskusji o waznosci obojga rodzicow, smutku posiadania
tylko jednego z nich oraz o tym jak myslenie jest podatne na wywieranie wptywodw.

Dr Richard A. Warshak podkresla takze bezskutecznos¢ i dziwacznos¢ bezposredniego
apelowania do rozumu dziecka oraz zacheca do rozwazenia jak przekonujace twierdzenia
wptywajg na myslenie dorostych i dzieci.

Pomimo, ze specjalisci zajmujgcy sie problemem zalecajg terapie z udziatem dziecka lub
odprogramowanie, sytuacja zaczyna sie komplikowa¢, gdy problem lekcewazony jest przez
sad rodzinny, kuratora lub system edukacyjny, a biegli sagdowi z przyczyn subiektywnych
i pozamerytorycznych wskazujg na alienowanego rodzica jako sprawce zaburzen u dziecka,
jednoczesnie bagatelizujgc sam proces alienacji rodzicielskie;j.

A oto kilka moich dodatkowych przemyslen dla poddawanego alienacji rodzicielskiej rodzica,
dotyczacych postepowania w takiej sytuacji.

1. Utrudnianie kontaktéw jest naruszaniem postanowienia lub wyroku sgdu, gdy takowe
zostaty wydane i w tej sytuacji mozna prosi¢ zarowno o pomoc policje jak i wystgpi¢ do sadu
o wyegzekwowanie kontaktéw. W efekcie gtdwny opiekun moze zosta¢ ukarany dotkliwg
grzywng (chociaz w tym przypadku raczej w sytuacji bezposredniego utrudniania kontaktow),

24



a by¢ moze sgsiedzi mogg dowiedzied sie, ze jest odwiedzany przez policje, co moze mieé
duze znaczenie pedagogizujgce. Osobiscie jednak jestem jednak przeciwny domagania sie
ukarania pierwszoplanowego opiekuna grzywng, gdyz moze odbi¢ sie to na warunkach
materialnych dziecka.

Jednoczesnie korzystajgc z pomocy policji dobrze jest jednoczesnie odczula¢ dziecko od
negatywnych skojarzen np. biorac dziecko na pokazy PR-owskie policji np. pséw policyjnych.
Zdarza sie, ze w takich sytuacjach biorg udziat niby groznie wygladajgce zywe psy-
przytulanki, ktére lubig by¢ gtaskane przez dzieci i bawic sie nimi.

2. Mozna poprosi¢ o pomoc i rozmowe z alienatorami osoby duchowe z kosciota lub zwigzku
wyznaniowego, do ktérego nalezy alienator czy przetozonego alienatora w pracy.

3. Czasami sama grozba takich dziatan moze okazad sie juz skuteczna.

4. W przypadku silnych objawow alienacji rodzicielskiej, gdy gtownoplanowy opiekun
obsesyjnie syci nienawiscig dziecko wobec drugoplanowego opiekuna, czasem majac przy
tym urojenia, moznaby sprébowac wystgpi¢ do sgdu o zmiane gtéwnego opiekuna, zwtaszcza
gdy dziecko zaczyna wykazywaé objawy somatyczne, bdle brzucha, gtowy, elementy nerwicy,
bezsennos¢, nadpobudliwo$¢ czy agresje lub postraszy¢ gtéwnoplanowego opiekuna
podjeciem takiego dziatania.

5. Bardzo wazna podczas omawianych zmagan jest konsekwentna postawa drugoplanowego
opiekuna, doskonale znana przez efektywnych przywédcéw.

6. Powinno sie takze stosowac tu taktyke znang ze skutecznych negocjacji - BqdZz miekki
wobec ludzi ale twardy wobec problemow.

Nie mozna da¢ sie ponie$¢ negatywnym emocjom (w razie potrzeby zazy¢ jakis Srodek
uspakajajacy przed kontaktem z gtéwnym opiekunem dziecka lub wyluzowaé sie ale nie
alkoholem czy narkotykami ) i by¢ uprzejmym podczas kontaktu. W razie nawet czesciowych
sukceséw nagrodzi¢ drugiego opiekuna us$miechem, mitym stowem, komplementem,
pomocg w drobnych sprawach itp. W przeciwnym razie gtosno protestowaé, zgodnie
z zasadami asertywnego dziatania.

7. Nie mozna pozwoli¢ sobie nawet na celowe drobne przeszkody ze strony gtéwnego
opiekuna dziecka (jednak zachowujgc w razie potrzeby elastyczno$é), pamietajgc
o stosowanej z doskonatym skutkiem przez burmistrza Nowego Jorku Rudolpha Giulaniego
taktyki, wywodzacej sie z koncepcji wybitych szyb podczas zwalczana przestepczosci.
Gulianiemu, podczas sprawowania rzgdéw Nowym Jorkiem, udato sie zmniejszyc
przestepczosé o kilkadziesiagt procent, a utrudnianie kontaktow jest naruszaniem prawa.

Teoria wybitych szyb twierdzi, ze najmniej zachecajgce do wybijania okien jest ich idealny
stan, a pierwsze wybite okno zacheca nastepnego osobnika do wybicia kolejnego. A potem
ilo$¢ wybijanych okien narasta juz lawinowo. Dlatego Giuliani naciskat na policje, aby karata
juz za najdrobniejsze wykroczenia.
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Niektérzy gtéwni opiekunowie stosujg takie zwigzang z teorig wybitych okien, jedng z
podstawowych technik manipulacyjnych "Stopg w drzwi". Ustgpites w drobnej sprawie
prawdopodobnie ustgpisz i w powazniejsze;j.

Nie znaczy to oczywiscie, ze gdy osiagnie sie juz sukces w zmaganiach o kontakty z dzieckiem
i niwelowaniu alienacji rodzicielskiej pozostanie to juz na state. Gtéwny opiekun moze miec
znowu podswiadomga potrzebe odwetu lub poniesienia porazki i trudnosci mogg rozpoczgé
sie od nowa. Dlatego trzeba by¢ czujnym na pojawiajgce sie niepokojgce sygnaty.

Uzywajac terminu gtéwny opiekun mam na mysli zaréwno ojca, matke, dziadkéw dziecka
jak i inne osoby faktycznie sprawujace opieke nad dzieckiem.

8. Gdy gtéwny opiekun moéwi, ze dziecko nie moze sie spotkac¢ z drugim rodzicem bo jest
chore albo Zle sie czuje - proponuje zazgdaé okazania stosownego zaswiadczenia lekarskiego.
Gdy go nie ma - domagac sie mozliwosci pdjscia z dzieckiem do lekarza.

W przypadku oporu, w takiej sytuacji nalezy poprosi¢ policje o interwencje. A nastepnie udaé
sie z dzieckiem do lekarza, gdy po interwenc;ji policji zaistnieje taka mozliwosé.

Po badaniu trzeba poprosi¢ lekarza o wystawienie adekwatnego zaswiadczenia dotyczgcego
Waszej wspodlnej wizyty oraz potwierdzajgce stan zdrowia dziecka, a takze oczywiscie
wykupi¢ przepisane leki dla dziecka, na co nalezy rowniez wzigc fakture.

Na ten temat mozna takze podyskutowa¢ na otwartym forum dla specjalistow z réznych
branz z udziatem oséb doswiadczajgcych problemu — Alienacja rodzicielska, na portalu
Goldenline:

http://www.goldenline.pl/grupy/Zainteresowania/alienacja-rodzicielska/

oraz na forum Alienacja rodzicielska na Facebooku:
https://www.facebook.com/groups/alienacja.rodzicielska

Na zakonczenie rozdziatu przedstawiam kilka przyktadowych pytan, na ktére moim zdaniem
powinnismy znalezé odpowiedzi podczas dalszych badan nad problematykag alienacji
rodzicielskiej. Oto one:

1. Co powinien zawiera¢ katalog opisujgcy postawy i zachowania z zakresu alienacji
rodzicielskiej, reakcje na nig i jej negatywne efekty?

2. Jaki jest zasieg problemu i jego negatywnych skutkéw w Polsce i na swiecie?

3. Jak powinny wygladaé¢ narzedzia diagnostyczne identyfikujgce objawy i efekty alienacji
rodzicielskiej?

4. Kiedy zaburzenia, wystepujgce na skutek procesu alienacji rodzicielskiej, sg3 wywotywane i
wzmachiane przez jednego, a kiedy przez oboje rodzicéw, a takze przez zamieszkujgcych z
dzieckiem dziadkdw i inne osoby?
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5. Kiedy zaburzenia, wystepujgce w wyniku procesu alienacji rodzicielskiej, nasilajg sie na
skutek nieprawidtowego funkcjonowania instytucji majacych pomagac¢ rodzinie w
rozwigzywaniu problemow?

6. Jaki ma wptyw konstrukcja i funkcjonowanie prawa na wystepowanie i nasilanie procesu
alienacji rodzicielskiej?

7. Jakie czynniki wptywaja na wystepowanie i nasilanie sie zachowan powodujacych
negatywne efekty alienacji rodzicielskiej i zjawisk jej towarzyszacych?

8. Kiedy dziecko bedace ofiarg alienacji rodzicielskiej czuje nieche¢ lub nienawis¢ do
alienowanego rodzica, badz opiekuna, a kiedy tylko deklaruje takg postawe?

9. Jakie $rodki profilaktyczne i zapobiegawcze nalezy zastosowac?

10. Na czym powinna polegaé efektywna terapia rodziny, badz oséb doznajacych problemu
alienacji rodzicielskiej?
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3. Paradoks rozstania — model dla dalszych badan

Ustawodawca, w teoretycznym zatozeniu kierowania sie dobrem dziecka, uchwalit przepisy
wptywajgce na fakt, ze podczas rozstania rodzicow dziecko zazwyczaj zostaje przy jednym z
nich, najczesciej z matka (chociaz nie jest to regutg). Drugi, najczesciej ojciec, ma prawo do
ograniczonych kontaktéw i obowigzek alimentowania. Niezaleznie od obiektywizmu
rozstrzygniecia sagdowego i badania przeprowadzonego przez biegtych sgdowych lub inne
osoby, ktérych opinia ma znaczny wptyw na wyrok lub postanowienie, drugi rodzic czuje sie
przegrany, tym bardziej, ze alimenty ma wptacaé na rece wygranego rodzica.

Jednoczesnie obniza sie wiez emocjonalna (lub nawet zostaje zniszczona) z rodzicem, ktéry
mieszka osobno, co wptywa ostabiajgco na motywacje do alimentowania.

Obniza sie takze poziom zycia dziecka i mozliwosci jego optymalnego rozwoju z powodu
braku czestego kontaktu z drugim rodzicem, najczesciej ojcem. Ponadto wraz z obnizeniem
sie statusu materialnego matki czesto obniza sie standard traktowania przez nig wtasnego
dziecka. Poczucie mitosci i obowigzku powoduja, ze zazwyczaj ojciec pfaci alimenty, chociaz
nie jest to reguta. Jednoczesnie ojciec odczuwa silny dysonans zwigzany z tg sytuacja.

Taka sama sytuacja wystepuje w odwrotnym przypadku, gdy sporadycznie ojciec otrzymuje
prawa do opieki nad dzieckiem, a dochodzgcym rodzicem jest matka.

W efekcie zazwyczaj mamy do czynienia z domagajgcymi sie czestszych kontaktéw ojcami i
domagajacych sie wiekszych lub w ogdle otrzymywania alimentéw matkami, a czasami na
odwrot.

Taka sytuacja generuje lub wzmacnia ewentualny konflikt pomiedzy rodzicami i nie tylko nie
wywotuje korzystnej sytuacji dla rozwoju dziecka, a nawet wiecej - psychika dziecka czesto
podlega dziataniom destrukcyjnym prowadzonym przez jednego z rodzicéw, w celu
osiggniecia korzysci do ktorych zmierza ten rodzic. Dziecko w takiej sytuacji czesto jest
narazone na problemy emocjonalne i psychiczne, mogace nawet zakonczyé sie
samobdjstwem, zwtaszcza gdy jej skutkiem sg negatywne efekty alienacji rodzicielskie;j.
Niejednokrotnie nie ustepujg one nawet w dorostym zyciu.

Rozwigzanie problemu utrudnia takze fakt, ze w praktyce sprawy sgdowe o uregulowanie
kontaktéw pomiedzy rodzicami, a dzieckiem, z wyjatkiem procesdow separacyjno-
rozwodowych, sg oddzielone od spraw sadowych o alimenty i wystepuje niedostatek badan
wigzgcych alienacje rodzicielskg i jej negatywne skutki z postepowaniem o podwyzszenie
alimentow.

Ponadto dziecko bedgce pod statg opieka tylko jednego rodzica jest narazone na negatywne
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sytuacje rozwojowo-emocjonalne, spowodowane takg sytuacjg, a ktdorych nie
doswiadczatoby bedac pod opieka obojga rodzicéw lub doswiadczatoby ich w znacznie
mniejszym stopniu o ile nie wystepuje w niej przemoc.

Utrzymywanie dotychczasowych rozwigzan prawnych z zakresu prawa rodzinnego oczywiscie
wptywa pozytywnie na wielkos¢ rynku ustug prawniczych, psychologicznych i mediacyjnych.
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4. Korupcja w sagdownictwie, a prawo rodzinne

Transparency International Polska przedstawit omoéwienie Globalnego Raportu Korupcji
2007. W tym raporcie Transparency International zajefa sie problemem korupcji w
sgdownictwie. Global Corruption Barometer 2007 objgt badaniami dotyczgcymi
przejrzystosci i niezawisto$ci sgdownictwa 62 kraje, w tym Polske.

Czytajagc oméwienie raportu dowiadujemy sie o tym, ze jego autorzy w swoich wnioskach
twierdza, ze na skutek korupcji w wymiarze sprawiedliwosci dochodzi prawie do
nieodwracalnych zmian, ktérych efektem sg m. in. podziaty w spoteczenstwie, lekcewazenie
praw cztowieka oraz zahamowanie wzrostu gospodarczego.

Wsréd przyczyn wymienia sie spoteczne przyzwolenie na wystepowanie korupcji czy tez zbyt
niskie wynagrodzenia sedzidow. Global Corruption Barometer 2007 wskazuje réwniez na
korupcje wsrod prokuratoréw, adwokatow, urzednikdw sgdowych i wsrdd policji. GCB 2007
twierdzi takie ze "istotng role w tej kwestii odgrywajg réwniez media, spofeczenstwo

obywatelskie, organizacje pozarzgdowe".

W raporcie znajdujg sie takze propozycje dotyczace kariery sciezek zawodowych sedziow
oraz ich szkolenia.

W czesci poswieconej Polsce raport wskazuje na szerokie przekonanie obywateli naszego
kraju o powszechnosci korupcji opierajgcej sie na wykorzystywaniu posiadanej wtadzy

publicznej, oraz znajomosci rodzinnych, towarzyskich, zawodowych i biznesowych.

Jako najbardziej korupcjogenne obszary w polskim wymiarze sprawiedliwo$ci wymienione
zostaty:

- dziatalno$é biegtych sgdowych

- pomoc prawna dla uczestnikéw postepowania sgdowego (dziatalnos¢ adwokatéw i radcow
prawnych)

- dziatalno$¢ pracownikéw obstugi sgdowej
- dziatalnos¢ sgdownictwa dyscyplinarnego zawoddw prawniczych
- sporzgdzanie protokotéw z czynnosci procesowych

Wsréd mechanizmow korupcjogennych obejmujacych dziatalnos¢ biegtych sagdowych zostaty
wskazane:

- brak realnych mozliwosci weryfikacji fachowosci biegtych

- nienalezyte sprawowanie nadzoru nad dziatalnoscig biegtych
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- brak realnej odpowiedzialnosci biegtego za postawienie nieprawdziwej opinii

- uzaleznienie od decyzji sedziego czy prokuratora mozliwosci zasiegniecia opinii biegtego,
co jest pogwatceniem réwnosci stron postepowania sgdowego

- zle podejmowana solidarno$é zawodowa biegtych sgdowych

Wsrod mechanizméw korupcjogennych obejmujacych organizacje i dziatanie korporacji
prawniczych, swiadczacych pomoc prawna:

- sprzeniewierzanie sie interesom klientéw w celu osiagniecia korzysci finansowych

- petnienie przez adwokatéw i radcéw prawnych, w ramach "Polski powiatowej"
posrednictwa pomiedzy réznymi ogniwami lokalnego uktadu korupcyjnego - sedziami,
tawnikami i prokuratura

Raport zajmuje sie takze czynnikami sprzyjajgcymi korupcji w tej sferze i mechanizmami
korupcjogennymi, zwigzanymi z procedurami postepowania sgdowego, dziataniami
pracownikéw obstugi sgdowe] oraz czynnikami zwigzanymi z wadliwie funkcjonujgcym
sgdownictwem dyscyplinarnym, w zakresie zawoddéw prawniczych.

Jednak pomimo wskazanych przez Global Corruption Barometer 2007 zalecer dotyczacych
dziatan na rzecz zmiany sytuacji nie znalazty sie w nim zalecenia dotyczace wszystkich
istotnych dziatan, ktére nalezy podjgé, aby wyeliminowaé wystepowanie systeméw
korupcjogennych w funkcjonowaniu prawa rodzinnego.

Podjecie zmian w prawie rodzinnym, z punktu widzenia wyeliminowania mechanizméw
korupcjogennych, jest na tyle wazne, ze na dzien dzisiejszy badania praktycznie decydujace o
przysztosci dziecka po rozstaniu rodzicéw, (poza nielicznymi wyjgtkami) przeprowadzane sg
przez rodzinne o$rodki diagnostyczne - konsultacyjne. Standardy opiniowania w rodzinnych
osrodkach diagnostyczno - konsultacyjnych, dotyczace procedur badan oraz diagnozowania
zostawiajg zbyt duzo dowolnosci, a sama stosowana tam metodyka jest czesto niejasna dla
0sOb nie bedacych specjalistami w tej dziedzinie, co oczywiscie sprzyja powstawaniu
i funkcjonowaniu mechanizméw korupcjogennych i parakorupcjogennych.

Ponadto w tych standardach brakuje metodologii diagnostycznych dotyczacych alienacji
rodzicielskiej i jej negatywnych efektow, a dziatalnos¢ RODK-6w jest szeroko krytykowana.

Problematyke funkcjonowania rodzinnych osrodkéw diagnostyczno - konsultacyjnych, w tym
Swietle oraz w kontekscie innych nieprawidtowosci, poruszatem kilkakrotnie, od 2007 roku
w korespondencji z Ministerstwem Sprawiedliwosci, w moich publikacjach oraz na
prowadzonych przeze mnie internetowych forach dyskusyjnych.

Wedtug oficjalnych informacji Departamentu Sadéw Powszechnych Ministerstwa
Sprawiedliwosci, od sierpnia 2009 roku, trwaty prace nad modyfikacja standarddéw
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opiniowania w rodzinnych osrodkach diagnostyczno - konsultacyjnych, ktore zakonczyty sie
w marcu 2011 roku zatwierdzeniem nowych standardéw opiniowania w tych osrodkach.
Jednak pomimo pewnych zmian w stosunku do standardéw z 2005 roku, dotyczgcych
wyboru stosowanych narzedzi metodologicznych oraz zapisania w nich ogdlnego
zobowigzania do zachowania obiektywizmu, bezstronnosci, rzetelnosci diagnostycznej
i ochrony matoletnich, moim zdaniem, te korekty nie wniosty w praktyce istotnych zmian
w obszarze poruszanych przeze mnie probleméw. Nalezy dodaé, ze te standardy nie s3
aktem normatywnym, a rodzajem zalecen wydanych w trybie nadzoru zwierzchniego
sprawowanego przez Ministra Sprawiedliwosci.

W 2009 roku, na zlecenie Fundacji im. Stefana Batorego, w ramach tzw. dziatan strazniczych
zostata réwniez przeprowadzona, po raz pierwszy od powstania RODK-ow, spoteczna
kontrola jakosci wydawanych przez nich opinii, a takze kwalifikacji zatrudnionych tam oséb
oraz warunkéw w jakich przeprowadzane sg badania. W zespole przeprowadzajgcym
kontrole efektéw prac rodzinnych osrodkéw konsultacyjno - diagnostycznych znalezli sie
prawnicy i psycholodzy. Jej koordynator Prezes Zarzagdu Centrum Praw Ojca i Dziecka
Ireneusz Dzierzega wskazat, ze podczas tej kontroli stwierdzono m. in. fabrykowanie opinii,
istotne btedy merytoryczne oraz brak odniesienia do materiatu procesowego. Fundacja im.
Stefana Batorego - to organizacja pozarzgdowa dziatajgca na rzecz rozwoju demokracji
i spoteczenstwa obywatelskiego.

Odnoszac sie do tego raportu, ktéry nosi nazwe "Monitoring pracy wybranych rodzinnych
osrodkéw diagnostyczno-konsultacyjnych", w artykule "Rodzinne Osrodki Konsultacyjno-
Diagnostyczne na cenzurowanym" - w nr 24 z 2013 roku Kwartalnika Sedziéw Rodzinnych
"Rodzina i Prawo", dr Alicja Czerederecka z Instytutu Ekspertyz Sagdowych im. prof. dr Jana
Sehna w Krakowie pomimo wskazania przez nig, ze "zdarzajq sie takze bfedy, brak
obiektywizmu, niekompetencja i naruszanie zasad kodeksu etyczno-zawodowego przez
biegtych", stwierdzita, ze "raport ten pomimo pozorédw podstaw obiektywizmu budzi
podstawowe zastrzezenia metodologiczne".

Zgodnie z otrzymang przeze mnie informacjga z Ministerstwa Sprawiedliwosci, wedtug stanu
na 12 wrzes$nia 2014 roku, po przeprowadzeniu przez to Ministerstwo , kontroli i wizytacji w
19 rodzinnych osrodkach diagnostyczno — konsultacyjnych w zakresie wypetniania
obowiqgzkéw okreslonych w Rozporzqdzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 3 sierpnia 2001
roku w sprawie organizacji i zakresu standardéw opiniowania - w czesci kontrolowanych
placowek stwierdzono nieprawidtowosci w prowadzeniu dokumentacji oraz w prowadzeniu
badarn przez zespdt badawczy”.

W RODK-ach, a takze poza rodzinnymi osrodkami diagnostyczno-konsultacyjnymi
dopuszczalna jest zbyt duza dowolno$¢ dobierania metod diagnostycznych do celdw
efektow zbyt maty. Ponadto w funkcjonowaniu tych osrodkéw wystepuje rozmycie
odpowiedzialnosci personalnej za prowadzone w nich badania (dotychczas badania sa
prowadzone przez min. 2 osoby i nie wiadomo kto co napisat w opinii podpisanej przez min.
3 osoby). Réwniez wystepuje rozmycie kontroli i nadzoru nad RODK-ami pomiedzy
kompetencje Ministra Sprawiedliwosci, prezeséw sgdéw okregowych i wojewoddw.
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Natomiast dziatania prowadzone w kierunku ograniczanie tego problemu tylko do
problematyki stosowania podczas tych badan testdw projekcyjnych to dziatania
podtrzymujgce nieprawidtowosci w prowadzeniu badan sadowych dotyczgcych w obszarze
opieki nad dzieckiem.

W mojej ocenie na nieprawidtowosci w funkcjonowaniu prawa rodzinnego majg rowniez
wpltyw m. in. wytgczanie jawnosci postepowan sadowych w sprawach rodzinnych oraz
praktyczny brak efektywnych mechanizméw kontrolnych w sytuacji utomnego
funkcjonowania systemu dwuinstancyjnosci postepowan sgdowych, co prowadzi do
zaburzenia réwnowagi, w tréjstopniowym podziale wtadzy oraz w efekcie wptywa na erozje
struktur panstwa.
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5. Problemy i dziatania oddzielonych rodzicow, w swietle faktow i badan naukowych

W Nowinach Psychologicznych nr 4 z 1999 roku zostat zamieszczony referat Matgorzaty
Kowanetz z Instytutu Ekspertyz Sadowych im. prof. dr Jana Sehna, wygtoszony na XXX
Jubileuszowym Zjezdzie Naukowym Polskiego Towarzystwa Psychologicznego "Rola
dziadkéw w opiece nad dzie¢mi w rodzinach rozbitych".

Matgorzata Kowanetz na podstawie przeprowadzonych badan wskazuje, ze zaréwno
u dzieci, jak i u rodzicbw z rodzin rozbitych wystepujg zaburzenia emocjonalne.

Zaburzenia wystepujgce u rodzicdw to: trudnosci w radzeniu sobie z trudng sytuacjg i
kontrolowaniem wfasnego zachowania, impulsywnos¢ oraz symptomy depres;ji.

W 53 % przypadkdéw byly takze powaznie zaburzone relacje pomiedzy dziadkami, a dzie¢mi.
Wedtug tych badan dziadkowie w ponad potowie przypadkéw zaangazowali sie w konflikt
rodzicielski, a u 22 % ich zaangazowanie wptywato na powstawanie lub wzrost zaburzen
emocjonalnych u dzieci. Autorka takie zwraca uwage na znaczacy role dziadkow
w procesach opiekunczo - wychowawczych w naszym kraju oraz na pozytywny wptyw ich
relacji z dzieémi, gdy sg one prawidtowe. Matgorzata Kowanetz w swojej publikacji rowniez
stwierdza, ze ,przedstawiona praca jest wstepem do dalszych pogtebionych badan nad
wpfywem rodziny generacyjnej i sposobem rozwigzywania konfliktow przez rozwodzqcych sie
matzonkow".

Jak juz uprzednio wspomniatem - w publikacji "A Difficulties in Social Adaptation of Persons
Experiencing Maritals Failures" Alicja Czerederecka i Ewa Wach z Instytutu Ekspertyz
Sadowych im. prof. dr Jana Sehna omawiajg wyniki badan przeprowadzonych na podstawie
testu Rorschacha wsrdd rozchodzacych sie rodzicdw, ktérzy sadownie regulowali sposdb
opieki i kontaktéw nad dzieémi.

Autorki zwracajg uwage na wystepowanie zaburzed u co najmniej jednego z badanych
rodzicow, a w okoto potowie przypadkéw u obojga. Obejmujg one sfere poznawczg,
emocjonalng, samooceny oraz relacji z innymi ludimi. Mogg dotyczyé unikania
odpowiedzialnosci, panowania nad emocjami, nadmiernego wzrostu indywidualizmu, negacji
czy podatnosci na wptywy innych, obnizenia wrazliwosci spotecznej, przechodzacej czasem w
agresje, zaburzen narcystycznych lub okazywania braku zainteresowania innymi ludZmi,
poczucia upokorzenia, a nawet zniszczenia.

Rodzice doznajgcy porazek mogg stawal sie takze zbyt podejrzliwi, popadaé w gteboka
depresje, cechowac sie ostabionymi mechanizmami obronnymi i nieadekwatnie oceniaé to
co sie wokdt nich dzieje. Jeszcze innym efektem omawianej sytuacji moze by¢ nadmierna
towarzyskos¢ lub unikanie kontaktéw z innymi ludzmi.

Alicja Czerederecka i Ewa Wach wskazujg takze na potrzebe specjalistycznej pomocy dla
os6b z tej grupy (np. terapii) oraz zwracajg uwage, Zze przeprowadzenie badan
poréwnawczych tych samych oséb w innych sytuacjach umozliwitoby ustalenie, ktore z
wykrytych zaburzen wynikajg z konfliktu matzennskiego (wspomniane badania zostaty
poréwnane tylko z wynikami 700 osobowej grupy normatywnej Exnera).
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(Czerederecka A., Wach E. "A Difficulties in Social Adaptation of Persons Experiencing
Maritals Failures", ,Z Zagadnien Nauk Sagdowych" nr XXX z 1994 roku)

We wnioskach z przeprowadzonych badan za pomocg testu Rorschacha wsrdd oséb, ktorych
matzenstwo rozpadto sie, w poréwnaniu do oséb zadowolonych ze swojego matzenstwa,
Alicja Czerederecka wskazuje, ze wyniki tych badan, a zwtaszcza niedostatek elastycznosci,
przyjmowanie postawy pasywno-zaleznej i borykanie sie z deficytem bytego matzonka moga
sugerowa¢ na kompensowanie sobie zaistniatych brakdw prowadzeniem nieugietej walki o
dziecko i udawaniem przed sobg bycia niezaleznym, odpowiedzialnym i efektywnym. Alicja
Czerederecka wskazuje takze, ze wspomniane sugestie wzmacnia podniesiony poziom
narcyzmu i patologii w mysleniu, wystepujacy wsrdd badanych rodzicéw.

(Czerederecka A. "Determinations of Social Maladjustment in Divorced Couples Who Are
Fighting for Custody of Children", [in:] Facing the Challanges of Changing World [in] A.
Czerederecka, T. Jaskiewicz - Obydzinska, J. Wojcikiewicz [eds], Institute of Forensic Research
Publishers, Krakéw)

Podczas interpretacji obu wspomnianych powyzej badan, z powodu braku odpowiednich
polskich norm, w momencie gdy byly one przeprowadzane, odnoszono sie wobec norm
amerykanskich, ktére moga sie rézni¢ od polskich standardéw.

Jednoczesnie warto zaznaczyé, ze moi rozméwcy i obserwacje wskazujg na nieréwnomierne
traktowanie, podczas postepowania w sprawach rodzinnych, przedstawianych analogicznych
materiatdw dowodowych i informacji przez matki i ojcéw oraz preferowanie w tym zakresie
matek, czasami ojcéw, przy jednoczesnym znacznym lekcewazeniu i dyskryminowaniu
materiatéw i informacji przedstawianych przez ojcéw, czasami matek. Oczywiscie taka
postawa nie jest regutg, wystepujacg we wszystkich przypadkach. Coraz czesciej pojawiaja
sie takze sygnaty wskazujgce na wspieranie stanu zastanego w postepowaniach sgdowych
tzn. wspierania gtéwnej opieki nad dzieckiem przez rodzica, z ktérym dziecko mieszka na
state, nawet w sytuacji wystepowania alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych efektéw.

Innym wnioskiem wyptywajgcym z moich rozméw i obserwacji postaw jest popetnianie
istotnych btedéw procesowych przez osoby dotkniete problemem alienacji rodzicielskiej, co
moze byé spowodowane m. in. efektami tych zaburzend, wywierang presja w tym
instytucjonalng, a takze silng potrzebg odreagowania emocji (w tym wynikajacych
z bezsilnosci). Na dzien dzisiejszy nie jestem w stanie sprecyzowac zakresu tego problemu.

Ciekawych informacji dla naszych rozwazan dostarcza publikacja prof. Wandy Stojanowskiej
("Ojcostwo w aspekcie prawnym, Studia nad Rodzing UKSW 1999 R.3 nr 2 (5), za portalem
Opoka). Otéz wnioski z jej badan wskazujg, ze 95,5 % sedzidw rodzinnych uwaza, ze matki
czesciej niz ojcowie utrudniajg kontakt dziecka z drugim rodzicem, a 65 % matek
postepujgcych w ten sposdb czyni tak z checi odwetu na mezu za nieudane matzenstwo.
Ponadto prof. Wanda Stojanowska twierdzi, ze "sgdy powierzajg bezposrednie sprawowanie
pieczy ojcom jedynie wtedy gdy matka nie moze lub nie chce tej pieczy sprawowac (w Polsce
zdarza sie to w 3 % przypadkdw, a w innych krajach do 10 %), o czym pisatem juz uprzednio.
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Raport Polityka réwnosci ptci - Polska 2007", przygotowany pod redakcjg Bozeny Chotuj
(UNDP, 2007) wskazuje, ze wedtug badan GUS z 2003 roku - 17,2 % to rodziny niepetne
tworzone przez matke z dzieckiem (dzie¢mi), a 2,2 % ojca z dzieckiem (dzie¢mi). Wedtug
Anny Titkow, Danuty Duch - Krzystoszek i Bogustawy Budrowskiej 90 % kobiet i mezczyzn
w rodzinie uwaza, ze to zona odpowiada za opieke nad dzieckiem i jego pielegnacje, a ojciec
w wiekszym stopniu za zorganizowanie rozrywki dziecku. Z drugiej strony, zdaniem
Stawomira Laska, ktory przeprowadzit analize spraw skierowanych do RODK w Kielcach - 37
% ojcow wystepuje o przejecie wytacznej opieki nad dzieckiem, a jedynie 5 % deklaruje
catkowity brak zainteresowania nim. (Lasek S. "Postawy rodzicéw, w sytuacji konfliktu
rodzinnego", Portal "W strone ojca")

12 grudnia 2013 roku Rzecznik Praw Dziecka Marek Michalak, na potagczonym posiedzeniu
sejmowych komisji Polityki Spotecznej i Rodziny oraz Sprawiedliwosci i Praw Cztowieka
zwrocit uwage, ze z danych Ministerstwa Sprawiedliwosci za lata 2003 — 2012 wynika,
ze wykonywanie wtadzy rodzicielskiej sady rozwodowe przyznawaty matkom w 63,1 % spraw
w 2003 roku oraz w 60,4 % w 2012 roku, zas$ ojcom jedynie w 3,6 % w 2003 roku i 4,4 % w
2012 roku przypadkéw.

Warto réwniez wspomnieé, ze 96 % ze 100 przebadanych przez Stojanowska sedzidw
wskazato, ze matki utrudniajg ojcom kontakt z dzieémi (za Kucharski R. "Zerwane wiezi
tata.pl.2", 2004), o czym takze juz wspomniatem uprzednio.

Takie czynniki, jak obnizona aktywno$¢ i samoocena rodzicdw po rozpadzie rodziny czy
uzaleznienie sie ich od decyzji podejmowanych przez innych, na co réwniez wskazujg
badania przeprowadzone przez Alicje Czerederecky, prawdopodobnie znajdujg sie wsréd
czynnikdow wptywajgcych na nieefektywnos¢ dziatan stowarzyszen walczgcych o pozycje ojca
w zyciu dziecka, po rozpadzie rodziny. Sytuacje tg zapewne wzmacnia koncentrowanie sie na
walce, a nie na obronie dziecka przed przemoca jaka jest alienacjg rodzicielska. Z drugiej
strony poczucie bezsilnosci i dyskryminacji, jak i z przyczyn obiektywnych czy subiektywnych
niska efektywnos¢ dziatan podejmowanych przez ojcdw utrwalajg taki stan rzeczy.

Wsréd ojcowskich stowarzyszen zajmujgcych sie wzajemng pomocg, w sytuacjach
rodzinnych, dawato sie takie zauwazy¢ niski poziom wspodtpracy, chociaz zdarzaty sie
i wspdlnie podejmowane akcje np. demonstracje organizowane podczas posiedzen sgdéw
czy szkolen sedziowskich. W 2008 r. zaczeto takze funkcjonowac¢ porozumienie kilku
organizacji o nazwie Forum na Rzecz Odpowiedzialnego Ojcostwa.

Dopiero jesienig tego roku, po raz pierwszy w 20 letniej historii dziatalnosci ruchu
ojcowskiego w Polsce zaczeto zapraszaé organizacje ojcowskie do udziatu w pracach na rzecz
zmiany prawa rodzinnego ("Spotkanie w gabinecie Minister Radziszewskiej")

Spotkania te jednak, nie zaowocowaty znaczgcymi efektami.

W 2009 roku mieli$my trzy istotne wydarzenia:

1. Przy biurze senatora Grzegorza Wojciechowskiego zainaugurowata swg dziatalnosé

Inicjatywa Spoteczna Porozumienie Rawskie, grupujaca znaczng czes¢ dziatajgcych do tej
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pory, w rozproszeniu, inicjatyw ojcowskich, ktéra w marcu 2010 roku przedstawita na
posiedzeniu komisji sejmowe] "Przyjazne Panstwo" swojg propozycje zmian w prawie
rodzinnym, w kierunku wprowadzenia modelu wtoskiego.

W skifad Porozumienia Rawskiego nie weszly organizacje dziatajgce w Forum na Rzecz
Odpowiedzialnego Ojcostwa.

2. Na zlecenie Fundacji im. Stefana Batorego, w ramach tzw. dziatani strazniczych zostata
przeprowadzona, po raz pierwszy od powstania RODK-6w, spoteczna kontrola jakosci
wydawanych przez nich opinii, a takze kwalifikacji zatrudnionych tam oséb oraz warunkdw
w jakich przeprowadzane sg badania. W zespole przeprowadzajgcym kontrole efektéw prac
rodzinnych osrodkow konsultacyjno - diagnostycznych znalezli sie prawnicy i psycholodzy. Jej
koordynator Prezes Zarzgdu Centrum Praw Ojca i Dziecka Ireneusz Dzierzega, wskazuje, ze
podczas tej kontroli stwierdzono m. in. fabrykowanie opinii, istotne btedy merytoryczne oraz
brak odniesienia do materiatu procesowego.

Fundacja im. Stefana Batorego - to organizacja pozarzagdowa dziatajgca na rzecz rozwoju
demokracji i spoteczenstwa obywatelskiego.

3. Przedstawiciele organizacji ojcowskich wypowiadali sie na posiedzeniu sejmowej Komisji
Sprawiedliwosci i Praw Cztowieka oraz podjeto pierwsze wspdlne ustalenia odnosnie
wspotdziatania Forum na Rzecz Odpowiedzialnego Ojcostwa z panig Petnomocnik Rzadu ds.
Réwnego Traktowania.

Te wydarzenia poprzedzity m. in. aktywne, od 2007 roku dziatania prowadzone w ramach
Komitetu Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica (nie bedacego organizacjg ojcowska),
nagfasnianie przez media akcji prowadzonych przez nielicznych reprezentantéw srodowisk
ojcowskich w naszym kraju oraz nagtasnianie przez media niektérych elementéw problemu.

W Internecie mozemy natrafi¢ réwniez na prowadzone strony ojcowskie. Ukazaty sie takze
pierwsze poradniki, zarbwno w wersji elektronicznej (Kucharski R "W strone ojca", Ztote
mysli") jak i ksigzkowej (Falinski J. "Cata prawda o wspodtczesnych zwigzkach matzeniskich").
W drugiej pozycji autor podkresla zrujnowanie finansowe, bezdomnos¢ i unikanie oficjalne;j
pracy przez ojcow obcigzanych alimentami (ktérych ciezaru nie sg w stanie udzwigngé), zbyt
miody wiek obsady sedziowskiej oraz sfeminizowanie sagdéw rodzinnych - jako przyczyne
twierdzi, ze kobiety bedace sedziami, jako matki mogg stac sie takze stronami przed sgdem
w swoich sprawach rodzinnych, co powoduje ich solidarno$¢ z sgdzonymi przez nie
matkami).

Z koncepcja solidarnosci jajnikéw polemizuje Robert Kucharski w swojej ksigzce "Zerwane
wiezi tata.pl.2, zamieszczajgc jako przyktad strone internetowg http://www.macochy.prv.pl/

W 2011 roku powstato Forum Matek Walczacych o Prawa Ojcow, ktdre obecnie nosi nazwe
Forum Matek Przeciwko Dyskryminacji Ojcodw. Zrzesza ono babcie dotkniete problemem
trudnosci kontaktéw z wnukami. W tamtym roku powstata takze organizacja Dzielny Tata, z
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ktorej wyodrebnieni niektdrzy dziatacze zainicjowali utworzenie organizacji Dla Dobra
Dziecka, trzy lata pdzniej.

Od 2011 roku zawazam takie w niektorych gtosnych srodowiskach ojcowskich, ktére
deklarujacych tzw. walke o zmiane sytuacji w funkcjonowaniu prawa rodzinnego oraz u oséb
Swiadomie badz nieSwiadomie ich wspierajgcych - prowadzone dziatania pod wptywem
niektorych partii politycznych i grup intereséw, ktore de facto, w mojej ocenie, dalej
utrudniajg dazenie do przeprowadzenia zmian w tym zakresie.

W 2013 roku odbyty sie:

1) dwa spotkania zorganizowane przez panig Petnomocnik Rzagdu ds Rownego Traktowania,
w ktérych wzieli udziat przedstawiciele Centralnego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca i
Dziecka, Spotecznego Stowarzyszenia Wspierania Dzieci i Rodzin, Stowarzyszenia Chce do
Taty, Ruchu Spotecznego Dzielny Tata, Stowarzyszenia Niepokonani, Stowarzyszenia Tata
dzieciom, Slaskiego Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca, Stowarzyszenia Stop Manipulacji,
Forum Matek Przeciwko Dyskryminacji Ojcéw, przedstawiciele Ministra Sprawiedliwosci,
Rzecznika Praw Dziecka, Prokuratury Generalnej, Zwigzku Zawodowego pracownikéw RODK,
Krajowej Rady Kuratoréw, Instytutu Wymiaru Sprawiedliwosci, Instytutu Ekspertyz
Sadowych, Krajowej Szkoty Sadownictwa i Prokuratury, Krajowej Rady Sgdownictwa,
Stowarzyszenia Sedzibw Rodzinnych, Polskiego Centrum Mediacji, Stowarzyszenia
Mediatoréw Rodzinnych, biura Petnomocnika Rzgdu ds. Réwnego Traktowania oraz
niektérzy postowie i przedstawiciele swiata nauki;

2) wspdlne posiedzenie sejmowych Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny oraz
Sprawiedliwosci i Praw Cztowieka, podczas ktdrych wypowiadali sie m. in. Rzecznik Praw
Dziecka, wiceminister sprawiedliwosci i przedstawiciele niektdrych organizacji ojcowskich.

W wydarzeniach tych czynnie uczestniczyli takze przedstawiciele Komitetu Przestrogi przed
Oddzieleniem Rodzica, majgcy znacznie szersze spojrzenie na tg problematyke niz
organizacje ojcowskie - gtéwnie z punktu widzenia dobra dziecka i bezpieczenstwa panstwa.

Niestety moje obserwacje wskazujg takie pojawianie sie w s$rodowiskach ojcowskich
(zrzeszajacych osoby dotkniete problemem niewtfasciwej konstrukcji i funkcjonowania prawa
rodzinnego) oraz w srodowiskach wspierajgcych takie dziatania - takich postaw jak:
nieudolnos¢, brak profesjonalizmu, "postawa ja wiem lepiej", egoizm, egocentryzm, zawisé,
nienawis¢, wrogosé, brak szacunku, cheé¢ zdominowania i podporzgdkowania sobie oraz
lekcewazenia innych, nieumiejetnos¢ korzystania z doswiadczen innych osdb, slepe opieranie
sie na subiektywnie uznawanych formalnych autorytetach, impulsywnos¢, brak pewnosci
siebie w roli ojca oraz rywalizacja, by¢é moze podparta zanizong samooceng.

Takie postawy wraz z zachecaniem ojcédw, a ostatnio i matek oraz osob ich wspierajacych
do podejmowania iluzorycznej walki, koncentracji na sobie, atakowaniem pragmatycznych
dziatan prowadzonych w kierunku zmian, a takze dziatania w kierunku znieksztatcania oraz
rozmywania problemu alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych efektéw, w mojej ocenie, w
znacznym stopniu sprzyjajg utrzymywaniu sie obecnej negatywnej sytuacji.
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Ponizej przedstawiam kilka wskazowek dla oddzielonych od dziecka rodzicéw, na skutek
wadliwego prawa i negatywnych dziatan gtéwnego opiekuna. Przede wszystkim powinniscie:

* pamietad, ze taka sytuacja jest niekorzystna dla rozwoju dziecka

* nie rezygnowac z dziecka

* unika¢ kierowania ztosci w kierunku dziecka

* unika¢ poddawania alienacji rodzicielskiej dziecka

* zadbac o swojg dobrg kondycje emocjonalng i psychiczng poprzez znalezienie sobie zajec
pozwalajgcych na oderwanie sie od problemdédw rodzicielskich i oderwanie sie od
negatywnych emocji, a w razie potrzeby skorzysta¢ z pomocy kompetentnego psychologa lub
innego specjalisty

* poszerzac swoje kompetencje wychowawcze oraz znajomo$¢ psychiki i Swiata dziecka

* konsekwentnie domagac sie realizowania ustalen sgdowych, dotyczacych kontaktéw z
dzieckiem, jednak w razie potrzeby, postepujgc elastycznie

* interesowaé sie edukacja, rozwojem i problemami dziecka, a w razie potrzeby
interweniowac u gtdwnego opiekuna, psychologa, kuratora czy na drodze sadowe;j

* korzysta¢ z rad przedstawionych dla poddawanych alienacji rodzicielskiej rodzicéw,
zamieszczonych w rozdziale: Alienacja rodzicielska i jej negatywne skutki oraz na otwartym
interaktywnym forum dla specjalistdw z réinych branz z udziatem oséb dotknietych
problemem — Alienacja rodzicielska na portalu Goldenline
http://www.goldenline.pl/grupy/Zainteresowania/alienacja-rodzicielska

* maksymalnie wykorzysta¢ mozliwosci prawne, a w sytuacjach patologicznych zasiegac
pomocy rodziny i przyjaciét pierwszoplanowego opiekuna, szkoty czy mediow

* postepowacd zgodnie z prawem.
Ponadto:

* w razie potrzeby, gdy spodziewasz sie agresji lub prowokacji ze strony jego gtdwnego
opiekuna Twojego dziecka, rodziny czy znajomych jego gtdwnego opiekuna, wez srodek
uspokajajacy przed spotkaniem z dzieckiem

* w przypadku utrudniania przez drugiego rodzica Twoich kontaktéw z dzieckiem, dostepu
do efektéw nauki czy dokumentacji lekarskiej porozmawiaj z wychowawcy klasy,
psychologiem lub pedagogiem szkolnym, waszymi wspdlnymi znajomymi, a ewentualnie
takze z sasiadami, przetozonym w pracy drugiego rodzica czy duchownym kosciota do
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ktorego on/a nalezy lub przedstaw problem pisemnie instytucjom, ktérych s3
przedstawicielami

* nie pozwalaj na agresje wobec dziecka w Twojej obecnosci, spokojnym i stanowczym
gtosem domagajgc sie poszanowania jego praw, a w razie potrzeby wezwij policje

* gdy, w celu egzekwowania kontaktow z dzieckiem, chcesz korzysta¢ z pomocy policji - czyn
to niezwtocznie po wystgpieniu problemu, nie zapominajgc jednoczesnie od niwelowania
jego stresu spowodowanego taka interwencjg (np. przy pomocy kompetentnego psychologa,
rozmowy z dzieckiem itp.)

* nie wystepuj o ukaranie finansowe drugiego rodzica, gdy utrudnia on kontakt z dzieckiem,
bo to w efekcie odbije sie na stanie materialnym Twojego dziecka

* nie pozwalaj sie ponizaé¢, domagajgc sie spokojnym i dono$nym gtosem poszanowania

Twojej godnosci oraz w analogiczny sposdb przypominaj, ze nie wolno tak sie zachowywac
i ze nie zyczysz sobie takiego zachowania
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6. Alienacja rodzicielska i jej negatywne konsekwencje, a chrzescijanstwo, judaizm i Koran

Alienacja rodzicielska i jej negatywne skutki majg wyrazne odniesienie do kontekstu
religijnego.

Bagatelizowanie problemu, jego aprobowanie w wyniku biernej postawy lub wspomaganie
utrzymywania sie negatywnych stereotypdw, dotyczacych postaw rodzicielskich, przez
wspdlnoty i organizacje religijne moze by¢ jednym z istotnych czynnikdw wptywajgcych na
laicyzowanie sie ofiar alienacji rodzicielskiej i alienatoréw (w przypadku wystepowania takiej
sytuacji), gdyz taka postawa wywotuje poczucie dysonansu poznawczego i niespdjnosci
pomiedzy nauczanymi tresciami religijnymi, a aprobowanymi postawami oraz obniza poziom
zaufania wobec ich nauczycieli, zwitaszcza gdy sg oni (one) osobami duchownymi.

W rezultacie taka postawa moze zwieksza¢ sktonnosé do innych postaw i zachowan stojacych
W sprzecznosci z nakazami i zakazami religijnymi, a ponadto tworzy¢ negatywne wzorce dla
dzieci alienatoréw oraz rodzicéw poddawanych alienacji rodzicielskiej, a takze dla otoczenia
spotecznego.

Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze skoro alienacja rodzicielska moze przyczynia¢ sie do
powstawania u poddawanych jej dzieci, po osiggnieciu przez nie wieku dorostego
probleméw seksualnych i trudnosci w budowaniu zwigzkéw intymnych, to bedzie
przyczyniaé sie do rozpadu ich matzenstw i rodzin, dziedziczenia problemu, niezaleznie od
faktu czy dzieje sie to w sytuacji rozwodu, separacji czy nieformalnego rozpadu rodziny.

Ponadto bagatelizowanie przez wspdlnoty lub organizacje religijne problemu moze
przyczynia¢ sie do powstawania i utrwalania negatywnych postaw i przekonan wsréd
psychologdéw oraz oséb funkcjonujgcych w szeroko rozumianym obszarze prawa rodzinnego
i pomocy spotecznej zwigzanych z religia, w ktérej ignoruje sie problem alienacji
rodzicielskiej i jej skutki. Negatywny wptyw moze by¢ tym wiekszy, im te osoby czujg sie
bardziej zwigzane z dang wspdlnotg lub organizacjg religijna.

Réwniez szkodliwe dla wiarygodnosci wspdlnot i organizacji religiinych moze byc¢ $lepe
opieranie sie ich lideréw, nauczycieli i zwigzanych z nimi oséb duchownych - na tych
osobach, ktdre - bedac formalnymi autorytetami - wykazujg jednoczesnie niski lub zaden
poziom wiedzy lub etyki, w odniesieniu do obszaru alienacji rodzicielskiej oraz jej
negatywnych skutkéw, wraz z jednoczesnym lekcewazeniem wskazan religii, z ktérg sg
zwigzani.

Oczywiscie przywigzywanie przez te wspdlnoty i organizacje wagi do problemow
wynikajgcych z alienacji rodzicielskiej moze stwarza¢ pozytywny wptyw w tym obszarze.

Rozwazajac ten problem warto zwréci¢ uwage na stowa Ojca Swietego Jana Pawta Il oraz
potomka stawnych, zamieszkatych w Polsce, cadykow - rabina profesora Abrahama Joshuy
Heschela. W punkcie 47 encykliki "Dominum et Vivificantem: O Duchu Swietym w zyciu
Ko$ciota i $wiata" Ojciec Swiety Jan Pawet Il pisze "Juz papiez Pius Xl stwierdzit, iz grzechem
tego wieku jest utrata poczucia grzechu. ldzie ona w parze z utratg poczucia Boga", a rabin
profesor Abraham Joshua Heschel w ksigzce "Bdg szukajacy cztowieka: Podstawy filozofii
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judaizmu" wskazuje, ze "Bardziej hipokryzja niz herezja jest przyczyng duchowego upadku".

Przeciwko takim negatywnym sytuacjom znajdujemy wskazania zawarte w Biblii, w Torze
i w Koranie.

Jednoczesnie w komentarzach do Dewarim (Ksiegi Powtérzonego Prawa) (Sifre ad Dewarim),
bedacych istotng czescig judaizmu znajdujemy silne twierdzenie "Naktoni¢ drugiego do
grzechu to gorzej niz go zabi¢ albowiem morderstwo usuwa jedynie osobe z tego Swiata,
natomiast sktonienie do grzechu oznacza takie wygnanie ze $wiata wiecznego".

Negatywne efekty alienacji rodzicielskiej mogg przyczynia¢ sie takze do permanentnego
pozostawania dziecka w grzechu, chociaz mozemy rozwazaé materie ciezkosci tego grzechu i
czy on w ogdble u dziecka wystepuje. Zgodnie z nauky zawartg w KatechiZzmie Kosciota
Katolickiego (1735) nalezy zwréci¢ uwage czy w tej sytuacji ,na skutek niewiedzy, nieuwagi,
przymusu, strachu, przyzwyczajeri, nieopanowanych uczu¢ oraz innych czynnikéw
psychicznych i spotecznych” — ,,poczytalnosc¢ i odpowiedzialnos¢ mogq zosta¢ zmniejszone, a
nawet zniesione”.

W tej sytuacji musimy rozwazy¢ czy postawa dziecka jest naturalna w jej zaburzeniu, czy
odgrywana przez niego, aby sie przypodoba¢ osobom, od ktérych jest ono zalezne i jaki jest
udziat w jej formowaniu i utrzymywaniu sie czynnikdw wskazanych powyze;j.

Poddawanemu alienacji rodzicielskiej i wyalienowanemu dziecku, w efekcie procesu alienacji
rodzicielskiej, nastawieniu moze towarzyszyé przekonanie ze negatywne zachowania wobec
rodzica, z ktérym nie mieszka nie sg grzechem i ze to jest prawidtowe, szczegdlnie woéwczas
gdy alienator w innych sytuacjach jest osobg religijna.

Indukowanie u dziecka, w efekcie procesu alienacji rodzicielskiej, negatywnego nastawienia
go do rodzica z ktérym nie mieszka, skutkuje okazywaniem przez niego braku szacunku, a
nawet wrogosci czyli postawg ktora jest sprzeczna z chrzescijanskimi przykazaniami "Czcij
ojca swego i matke swojg" oraz "Nie mow fatszywego sSwiadectwa przeciw blizniemu
swemu". Do analogicznego punktu widzenia judaizmu i Koranu, w tej sprawie, odnosze sie w
dalszej czesci tekstu.

Zaindukowana u dziecka nienawis¢ i jej indukowanie stojg w sprzecznosci z chrzescijariskim
obowigzkiem mitosci blizniego swego jak siebie samego, o ktérej jest mowa w Ewangeliach
(Mt 19:19, Mt 22:39, Mk 12:31, tk 10:27) oraz nakazami judaizmu, zawartymi w Ksiedze
Kaptanskiej i w Ksiedze Powtdérzonego Prawa (Wajikra 19:18; Dewarim 10:19), mitosci do
cztonkdw Przymierza i do obcego. Przykazanie mitosci zawarte w Ksiedze Kaptaniskie] jest
takze ttumaczone jako nakaz mitosci blizniego (wzglednie sgsiada, co z kolei interpretowane
jest, takze ze chodzi o osoby bedace w najblizszym otoczeniu), a w Ksiedze Powtdrzonego
Prawa jako nakaz mitosci do cudzoziemca.

Ojciec Swiety Jan Pawet II, w punkcie 52 encykliki "Evangelium vitae", powotujac sie na stowa
Jezusa Chrystusa (Mt 19:16-17), wskazuje ze aby osiggna¢ zycie wieczne nalezy przestrzegac
przykazania, a w punkcie 54 tej encykliki, powotujgc sie na stowa sw. Pawta, wskazuje ze
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"wszystkie przykazania streszczajg sie w nakazie Mituj blizniego swego jak siebie samego" (Rz
13:9, por. Ga 5:14).

W punkcie 87 encykliki "Evangelium vitae" znajdujemy inne wazne stowa Ojca Swietego Jana
Pawta Il "Postuga mitosci wobec zycia powinna obejmowaé wszystko i wszystkich: nie moze
tolerowa¢ jednostronnosci ani dyskryminacji, poniewaz zycie ludzkie jest Swiete i
nienaruszalne w kazdej swojej fazie i kondycji; jest ono dobrem niepodzielnym. Trzeba zatem
"zatroszczyé sie" o cate zycie i o zycie wszystkich. Wiecej - trzeba dotrzec jeszcze gtebiej, do
samych korzeni zycia i mifosci."

W innym miejscu tego punktu encykliki "Evangelium vitae" mozemy przeczytaé "W postudze
mitosci powinna nas ozywiac i wyrdznia¢ okre$lona postawa: musimy zatroszczyé sie o
blizniego jako o osobe, ktérg Bdég powierzyt naszej odpowiedzialnosci".

Ojciec Swiety Jan Pawet Il naucza réwniez w encyklice "Redemptor Hominis" (p. 14), ze
"cztowiek jest drogg Kosciota - drogg, ktdra prowadzi niejako u podstawy tych wszystkich
drég, jakimi Kosciét kroczy¢ powinien, poniewaz cztowiek - kazdy bez wyjatku - zostat
odkupiony przez Chrystusa, poniewaz z cztowiekiem - kazdym bez wyjatku - Chrystus jest w
jakis$ sposéb zjednoczony, nawet gdyby cztowiek nie zdawat sobie z tego sprawy"

W Ksiedze Kaptanskiej/Vajikra 19:17 znajdujemy zakaz zywienia nienawisci w sercu swoim do
brata (w innym ttumaczeniu: "nie bierz pomsty i nie no$ w sobie urazy przeciwko cztonkom
swojego narodu"), co w Talmudzie znajduje odniesienie w stowach rabina Hillela "Co tobie
niemite nie czyn swojemu blizniemu (wzgl. sgsiadowi)", uwazanych za ztotg zasade judaizmu
(Szabat 31a), a takze w traktacie "Pirke Awot" (2:16) we wskazaniu nienawisci jako jednej z
trzech rzeczy, ktére usuwajg cztowieka z tego Swiata.

Do aktywnego podejscia do mitosci w judaizmie odniose sie szerzej w dalszej czesci rozdziatu.

Obowigzujgce zarazem w judaizmie i w chrzescijafistwie przykazania/micwot okazywania
czci i szacunku przez dziecko obojgu rodzicom znajdujg sie oczywiscie przede wszystkim w
Ksiedze Wyjscia (Szemot 20:12) oraz w Ksiedze Kaptanskiej (Wajikra 19:3).

Réwniez dwunastowieczny, opracowany przez Mosesa Maimonidesa (znanego takze jako
Rambam), uwazany za najbardziej oryginalny i wazny w judaizmie, kodeks etyczno-prawny -
"Mishneh Torah" zwraca wyraznie uwage na koniecznos¢ ich przestrzegania. Ponadto dr
Philip Birnbaum, ktdry przettumaczyt to dzieto na jezyk angielski, zwraca uwage, we
wprowadzeniu i przypisach do "Maimonides Mishneh Torah" na znaczenie matki w zyciu
dziecka. Odwotujac sie do Ksiegi Przystdw, a odnoszgc sie do Talmudu, podkresla ze
wskazuje on, ze rodzice sg partnerami Stwoércy w dziele stworzenia oraz ze ojciec do$wiadcza
szczegolnej wiadzy, zwtaszcza nad matym, dzieckiem". Zas w innym miejscu (Sota 49a)
Talmud za posrednictwem przystowia wskazuje, ze mitos¢ ojcdw nalezy sie dzieciom, ktore
przekazujg jg dalej swoim dzieciom. A dziatania z zakresu alienacji rodzicielskiej sg
destrukcyjne w tym obszarze.

Do znaczenia ojca w zyciu dziecka odnosi sie Ojciec Swiety Jan Pawet Il w 25 punkcie
Adhortacji Apostolskiej "O zadaniach rodziny chrzescijaniskiej w $wiecie wspotczesnym
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Familiaris Consortio", w ktérej mozemy przeczyta¢ m in. "Jak uczy doswiadczenie,
nieobecnos¢ ojca powoduje zachwianie réwnowagi psychicznej i moralnej oraz znaczne
trudnosci w stosunkach rodzinnych, podobnie jak, w okolicznosciach przeciwnych,
przyttaczajgca obecno$é ojca, zwtaszcza tam, gdzie wystepuje juz zjawisko tzw."machizmu",
czyli naduzywanie przewagi uprawnien meskich, ktére upokarzajg kobiete i nie pozwalajg na
rozwadj zdrowych stosunkéw rodzinnych."

Zakazy fatszywego sSwiadectwa z punktu widzenia judaizmu w "Biblii Hebrajskiej",
w ttumaczeniu lzaaka Cylkowa, brzmig "Nie dawaj przeciwko blizniemu twemu Swiadectwa
fatszywego" (Szemot 20:13) oraz "i nie dawaj przeciw blizniemu Twemu $wiadectwa
fatszywego" (Dewarim 5:17), a w "Torze Pardes Lauder", w ttumaczeniu rabina Sachy
Pecarica - "nie wolno ci s$wiadczy¢ przeciwko blizniemu twemu jako swiadek" (Szemot 20:13)
oraz "i nie wolno ci swiadczy¢ nadaremnie przeciwko blizniemu swemu" (Dewarim 5:17).

Rozpatrujgc szersze znaczenie tego przykazania w odniesieniu do Ksiegi Wyjscia (Szemot),
rabin Naftali Cwi Jehuda Berlin w Haamek Dawar, wskazuje takze, ze interpretujac stowo
hebrajskie lo tano bedace kluczem tego przykazania oznacza jednoczesnie nie wyrazisz, co
dotyczy takze obmawiania innych. W judaiZmie naruszenie tego przykazania moze nastgpic
nie tylko poprzez nieprawdziwe stowa ale takie i poprzez fatszywe zachowanie, czym
oczywiscie sg takze zachowania z zakresu prowadzenia alienacji rodzicielskiej indukujgce
u dziecka negatywne nastawienie, przekonania i emocje wobec drugiego rodzica.

Przykazanie to zakazuje rowniez dokonywania psychomanipulacji (ktéra jest réwniez czescig
procesu alienacji rodzicielskiej), aby osiggng¢ korzystny wyrok w efekcie postepowania
sgdowego.

Ta interpretacja jest doktadniej zilustrowana historia w Talmudzie (Szewuot 31a), ktdra
opisuje jak rabin odmowit tylko biernego staniecia w sgdzie obok swiadka, aby zasugerowac,
ze wierzyciel ma dwdch swiadkéw na fakt pozyczenia pieniedzy nieuczciwemu diuznikowi.
Zgodnie z prawem aby udowodnié tg sytuacje w sadzie potrzeba byto dwdch Swiadkow.

W rozdziale o szczegdlnych cechach nieskazitelnosci, bedgacym czes$cig osiemnastowiecznego,
najbardziej znanego i studiowanego dzieta dotyczacego zydowskiej etyki "Scieika
sprawiedliwych: Mesilat Jeszarim", jej autor rabi Mosze Chajim Luzatto (znany takze jako
Ramchal) powotuje sie m. in na ponizsze twierdzenia:

* "Oddal sie od wszelkiego ktamstwa" (Szemot/Kiega Wyjscia 23:7)

* "Obrzydliwoscig dla Boga sg ktamliwe wargi" (Miszle/Ksiega Przystow 12:22)

* "Sprawiedliwy nienawidzi fatszu" ((Miszle/Ksiega Przystéw 13:5)

* "Niech cztowiek rozmawia z drugim w prawdzie" (Zacharija/Ksiega Zachariasza 8:16)

Do omawianej sytuacji wyraznie odnoszg sie takze stowa z Ewangelii wg sw. Mateusza.
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Mt 18:6 - "Lecz kto by sie stat powodem grzechu dla jednego z tych matych, ktorzy wierzg we
mnie, temu bytoby lepiej kamien mtynski zawiesic u szyi i utopié¢ go w gtebi morza."

Mt 18:7 - "Biada swiatu z powodu zgorszen. Muszg wprawdzie przyjs¢ zgorszenia lecz biada
cztowiekowi, przez ktérego dokonuje sie zgorszenie."

Mt 18:10 - "Strzezcie sie, abyscie nie gardzili zadnym z tych matych, albowiem powiadam
wam: aniotowie ich w niebie wpatruja sie zawsze w oblicze ojca mojego, ktdry jest w niebie."

Mt 5:8 - '"Bfogostawieni czystego serca albowiem oni Boga oglada¢ beda."

Powyzsze cytaty pochodzg z Biblii Tysigclecia. Natomiast zgodnie z tekstem przektadu
ekumenicznego "Nowego Testamentu i Psalmoéow", wydanego przez Komitet Krajowy
Towarzystwa Biblijnego w Polsce, w sktad ktérego wchodzi jedenascie kosciotow,
reprezentowanych przez swoich oficjalnych przedstawicieli: Kosciota Rzymskokatolickiego,
Autokefalicznego Kosciota Prawostawnego, Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, Kosciofa
Ewangelicko-Reformowanego, Kosciofa Ewangelicko-Metodystycznego, Kosciofa
Polskokatolickiego, Starokatolickiego Kos$ciota Mariawitéw, Kosciota Chrzescijan Baptystow,
Kosciota Adwentystow Dnia Siédmego, Kosciota Zboréw Chrystusowych i Kosciota
Zielonos$wigtkowego wspomniane stowa - z Ewangelii wg Sw. Mateusza, brzmig nastepujaco:

Mt 18:6 - "Jesli zas ktos zgorszytby jednego z tych najmniejszych, ktéorzy wierzg we mnie
bytoby lepiej dla niego aby zawieszono mu u szyi kamied mtyniski i wrzucono go w morska
gtebine."

Mt 18:7 - "Biada $wiatu z powodu zgorszen. Zgorszenia wprawdzie muszg przyjs¢ ale biada
cztowiekowi przez ktérego przychodzi zgorszenie."

Mt 18:10 - "Pamietajcie abyscie nie gardzili zadnym z tych najmniejszych, ktdrzy wierzg we
mnie. Méwie wam albowiem, ze ich aniotfowie w niebie nieustannie ogladajg oblicze ojca
mojego, ktdry jest w niebie."

Mt 5:8 - "Btogostawieni czystego serca albowiem oni Boga oglada¢ bed3a."

Analogiczne przestrogi do zawartych w akapicie 18:6 Ewangelii wg. $w. Mateusza
znajdziemy w Ewangelii wg sw. Marka (Mk 9:42) oraz w Ewangelii wg. $w. tukasza (tk 17:2),
w obu przektadach.

Rozwazajac z kolei przyczyny zachowan z zakresu alienacji rodzicielskiej mozemy znalezé
przestroge zawartg w liscie sw. Pawta do Galatéw (Galacjan), w ktérym wskazuje on m. in.
nienawis¢, zawis¢, zazdro$é, wzburzenie (gniew), wsréd innych uczynkéw ciafa,
uniemozliwiajgcych zobaczenie Krélestwa Bozego (Ga 5:19-21). Te emocje mozna znalezé
réowniez wsérdéd czynnikdw prowadzacych do procesu alienacji rodzicielskiej. Sw. Pawet
przeciwstawia im owoce ducha, ktérymi sg mitos¢, rados¢, dobroé, wiernosé, tagodnosé
i opanowanie.
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Ojciec Swiety Benedykt XVI 30 wrzesnia 2010 roku w "Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej
Verbum Domini" o Stowie Bozym w zyciu i Misji Kosciota, skierowanej do biskupdw,
duchowienstwa, osob konsekrowanych oraz wiernych swieckich podkresla, ze "ponowne
odkrycie Stowa Bozego ma centralne znaczenie w zyciu chrzescijan".

Benedykt XVI wskazuje takze w tej adhortacji: "Do nas odnosi sie to, co sw. Hieronim pisat do
kaptana Nepocjana: "Czytaj czesto Boskie Pisma; co wiecej, nie wypuszczaj nigdy Swietej
Ksiegi z Twoich rak. Naucz sie tutaj tego, czego powiniene$ nauczac". Biorac przyktad
z wielkiego swietego, ktéry poswiecit zycie studiowaniu Biblii i dat Kosciotowi jej przektad
tacinski zwany Wulgatg oraz z wszystkich swietych, ktérych zycie duchowe byto skupione
wokét spotkania z Chrystusem, na nowo starajmy sie zgtebia¢ Stowo, ktdére Bdg dat
Kosciotowi."

Ponizej przedstawiam odniesienia do Katechizmu Kosciota Katolickiego.

Kosciét Katolicki, w Katechizmie opracowanym po Il Soborze Watykaniskim, wskazuje cnoty
kardynalne jakimi sg roztropno$¢, sprawiedliwo$é, mestwo i umiarkowanie (1805) oraz ze
"cnoty moralne zdobywa sie wysitkami cztowieka" i ze "sg one owocami i zalgzkami czynéw
moralnie dobrych, uzdolniajg one wszystkie wiadze cztowieka by doszedt do zjednoczenia
z mitoscig Boza." (1804).

Katechizm Kosciota Katolickiego wskazuje takze, ze "Chrystus umart z mitosci dla nas gdy
byliSmy jeszcze nieprzyjaciétmi (Rz 5:10). Pan prosi nas by$Smy jak On mitowali nawet naszych
nieprzyjaciot, stali sie bliznimi dla najbardziej oddalonych, mitowali dzieci i ubogich jak on
sam" (1825).

Jako przeciwienstwo takiej sytuacji wystepujg w Katechizmie wskazania grzechéw gtéwnych,
ktére sg przyczyng innych grzechéw (1866).

Z punktu widzenia przyczyn alienacji rodzicielskiej warto tutaj zwréci¢ uwage na pyche (np.
postawa sugerujgca, ze drugi rodzic jest gorszym rodzicem), chciwos$é, zazdrosé i gniew,
ktore mogg by¢ silnym motorem prowadzagcym do zemsty na drugim rodzicu z
wykorzystaniem dziecka jako narzedzia.

Rozwazajgc powstawanie grzechu warto zwréci¢ uwage, ze ciezkimi grzechami sg grzechy
przeciwko dziesieciu przykazaniom (1858). Jednoczesnie Katechizm podkresla, ze "Grzech
jest czynem osobistym; co wiecej ponosimy odpowiedzialnos$¢ za grzechy popetniane przez
innych, gdy w nich wspoétdziatamy:

- uczestniczac w nich bezposrednio i dobrowolnie,
- wskazujac, zalecajac, pochwalajac lub aprobujac,

- nie wyjawiajgc ich lub nie przeszkadzajgc im mimo, ze jesteSmy do tego zobowigzani (1868)

Te treSci rozciggajg odpowiedzialnos¢ za powstawanie grzechéw nie tylko na samych
alienatoréw ale takze na osoby z ich otoczenia oraz na sedzidw rodzinnych, biegtych
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i kuratoréow sgdowych oraz inne osoby (np. dyrektoréow szkét i nauczycieli, ktorzy
wspomagajg badz tolerujg zachowania z zakresu alienacji rodzicielskiej.

Powinno sie tutaj zwrdéci¢ uwage na ponizsze wskazania:

1. "Poszanowanie osoby ludzkiej przejawia sie w poszanowaniu zasady "Poszczegdlni ludzie
powinni uwaza¢ swojego blizniego za drugiego samego siebie, zwracajgc przede wszystkim
uwage na zachowanie, jego zycie i srodki do jego prowadzenia..." (1931, Sobor Watykanski 1l
konst. Gaudium et spes, 27);

2. "Rodzice powinni uwaza¢ swoje dzieci za dzieci Boze i szanowac je jako osoby ludzkie.
Wychowujg oni swoje dzieci do wypetniania Prawa Bozego wskazujgc samych siebie jako
postusznych woli ojca niebieskiego. (2222).

Konczac rozwazania nad problemem alienacji rodzicielskiej w kontekscie wskazan
Katechizmu Kosciota Katolickiego nalezy przyjrze¢ sie, w szerszym kontekscie, siodmemu
przykazaniu - Nie kradnij. Otéz w Katechizmie znajdujemy jako jedno z rozwinie¢ jego
interpretacji wskazanie, ze siodme przykazanie zakazuje czyndéw czy przedsiewzie¢, ktore do
jakiejkolwiek przyczyny - egoistycznej czy ideologicznej, handlowej czy totalitarnej prowadza
do zniewolenia ludzi... (2414). A alienacja rodzicielska i jej efekty stanowig bez watpienie
forme zniewolenia psychicznego dziecka.

Z kolei wséréd 613 przykazan judaizmu (micwot), zawartych w Torze, znajdujg sie nakazy
mitosci do cztonkéw Przymierza (z Bogiem) /blizniego/sgsiada i do obcego/cudzoziemca,
okazywania czci dla rodzicow i uznawania ich autorytetu, sprawiedliwego sadzenia,
bezstronnosci podczas postepowania sagdowego, doktadnego przestuchiwania swiadkéw oraz
zakazy zywienia w sercu nienawisci i urazy, czynienia zta w mowie, sktadania fatszywego
Swiadectwa, szerzenia oszczerstw, opierania sie podczas procesu na zeznaniach jednego
Swiadka, wydawania niegodziwych postanowien i wyrokdow sgdowych, a takze dokonywania
zemsty oraz podnoszenia reki na rodzicow.

Tak jak juz podkreslitem wczesniej, odnoszac sie do Dekalogu, oczywiscie opowiadanie
dziecku nieprawdziwych informacji o drugim rodzicu jest sprzeczne z tymi przykazaniami,
a niszczenie wiezi dziecka z drugim rodzicem poprzez izolowanie go od niego, zastraszanie
go, indukowanie u niego negatywnych emocji, postaw i przekonan wobec drugiego rodzica
lub prowokowanie konfliktu z drugim rodzicem w obecnosci dziecka i wcigganie dziecka
w ten konflikt to takze przedmiotowe traktowanie dziecka, stanowigce naruszenie
Przykazania Mitosci do niego. Nalezy dodac, ze nakaz sprawiedliwego sgdzenia naktada na
sedziéw jednoczesnie nakaz rzetelnego rozpoznania tego problemu i wydania adekwatnych
w tej sprawie postanowied, w tej sytuacji chronigcych ofiary przemocy oraz
zabezpieczajgcych w zyciu dziecka cieszenia sie statg i nieskrepowang obecnoscig w zyciu
dziecka obojga rodzicéw, oczywiscie o ile nie ma przeciwko temu obiektywnych
przeciwwskazan.

W Ksiedze Zachariasza/Zacharja (Za 8:16) znajdujemy takie stowa, odnoszgce sie do tego
problemu - "Badzcie prawdomowni wobec bliznich, w bramach waszych ogtaszajcie wyroki
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sprawiedliwe zapewniajgce zgode" / "Prawde i pokojowy wyrok wydawajcie w Waszych
bramach".

Wsréd osmiu btogostawienistw otwierajgcych Kazanie na Gdorze, wygtoszonych przez Jezusa,
znajdujemy w Ewangelii wg. Sw. Mateusza m. in. wers "Bfogostawieni pokdj czynigcy
albowiem oni synami Bozymi nazwani bed3" (Mt 5:9, ttumaczenie ekumeniczne), a w
Talmudzie "Dzieki trzem rzeczom istnieje Swiat: dzieki prawdzie, sprawiedliwosci i pokojowi.
Jest bowiem powiedziane ogtaszajcie wyroki sprawiedliwe i zachowujcie pokdj".

A wyroki, badZ postanowienia sgdowe utrzymujgce system ograniczonych kontaktéw
pomiedzy dzieckiem, a drugim rodzicem i naktadajace na niego obowigzek alimentacyjny
prowadzg niejednokrotnie do permanentnego stosowania przemocy emocjonalnej, jaka jest
alienacja rodzicielska, badz konfliktu pomiedzy rodzicami przed, w trakcie i po ogtoszeniu
tych wyrokéw na linii kontakty z dzieckiem - alimenty. Ponadto dziecko wychowujace sie
tylko z jednym rodzicem jest bardziej podatne na wykazywanie agresji.

Obowigzek takiej konstrukcji prawa, aby wypetnianie przykazan stato sie reguta m. in
poprzez prawidtowg konstrukcje prawa rodzinnego, aby i po rozwodzie dziecko miato
nieskrepowany dostep do mitosci i obecnosci obojga rodzicéw, a rodzice mogli prawidtowo
wywigzywac sie z natozonych na nich obowigzkéw i korzysta¢ ze swoich uprawnien oraz
tworzenia  minimalizujgcych  skutki  rozpadu rodziny systeméw  edukacyjnych,
terapeutycznych i pomocowych, a takze dziatan prowadzonych w tym kierunku, jest zbiezny
z duchem judaizmu i bedagcym jednym z filaréw tej religii nakazem dla Zydéw naprawienia
Swiata poprzez Krélestwo Wszechmocnego (,L'takken olam b’malkut Szaddaj”), gdyz
wspomaga stwarzanie warunkoéw dla etycznego postepowania wobec siebie nawzajem, co
jest jednym z gtéwnych oczekiwan Boga od ludzi.

Taka postawa wigze sie z faktem, ze oczekiwane przez Boga etyczne czynienie dobra wymaga
aktywnosci i poswiecenia, do czego odniesienie mozemy znalezé m. in. w Psalmie
Dawidowym, zawartym w Ksiedze Psalméw - "..Ten kto postepuje bez skazy dokonuje
czynow sprawiedliwych.." (Ksiega Psalméw/Tehilim 15:2), wspdlnego zaréwno dla judaizmu,
jak i dla chrzescijaiistwa, a talmudyczna rada, ktérg mozna odnies¢ i do powyzszych
rozwazan glosi - "Kto jest madry? - Ten kto przewiduje przyszte konsekwencje swoich
dziatan".

Zas inny Psalm gtosi "...szczesliwi, ktérzy strzegg przykazan, w kazdym czasie czynig to co
sprawiedliwe..." (Ksiega Psalméw/Tehilim 106:3).

Realizacja przykazania mitosci przez cztonkéw wtadz ustawodawczych, wykonawczych
i sadowniczych, bedacych wyznawcami chrzescijaiistwa i judaizmu, powinna polegaé¢ m. in.
na docenieniu i akceptacji faktu, ze dzieci do prawidtowego rozwoju potrzebujg
zrownowazonej obecnosci w swoim zyciu obojga rodzicow.

Tutaj nalezy zaznaczy¢, ze wiekszo$é chrzescijanstwa, w tym Kosciot Katolicki, nie uznaje
rozwodoéw chociaz dopuszcza mozliwosé prawnej separacji pomiedzy matzonkami. Jednak
takie stanowisko nie jest jednoczesnie rownowazne ze zgodg na bagatelizowanie problemdéw
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dzieci z rozbitych rodzin, a w realiach funkcjonowania panstwa Swieckiego rozwody s3
faktem prawnym, w tym wsréd katolikdw i innych chrzescijan.

Wazne odniesienie do Przykazania (micwy) Mitosci przedstawia rowniez wspotczesny rabin -
dr Sacha Pecaric, we wstepie do polskiego ttumaczenia traktatu "Pirke Awot: Sentencje
ojcow", wskazujgc ze mito$é do blizniego, w perspektywie rozumienia Tory, zawiera w sobie,
nie tylko odniesienie do bliskosci ale i takze do braterstwa, pomimo innosci, a kochanie
blizniego ma dwa poziomy - miszpatim czyli nieczynienie drugiemu tego co Tobie niemite
oraz chukim czyli aktywne kochanie.

Jednakze kazda odmiana judaizmu ma inne podejscie do Tory i przykazan. Ponizej odnosze
sie do ich aspektédw w kontekscie rozwazanego tutaj problemu.

Judaizm ortodoksyjny uwaza, ze cato$é Tory wigcznie z Talmudem zostata objawiona przez
Boga i jest obowigzujgca, przykazania i halacha (prawo oparte na religii) s3 podstawowa
czeécig judaizmu, a Zydzi zostali wybrani przez Boga, aby przestrzegaé przykazan i szerzyé
Stowo Boze. Wszystkie przykazania (micwot) uwazane s3 za jednakowo wazne.

Judaizm reformowany (postepowy) uwaza, ze judaizm jest rozwijajgcy sie religig, ze tylko
etyczne przykazania zostaty przekazane przez Boga, sposéb ich przestrzegania zalezy od
indywidualnego podejscia i nalezy go konfrontowac¢ z witasnym sumieniem lub korzystac
z pomocy przewodnikdw, a prowadzenie dziatan spotecznych, w zakresie troszczenia sie
o innych, szczegdlnie w duchu izraelskich prorokéw - to serce przestania gtoszonego przez
judaizm i jest obowigzkiem kazdego Zyda. Zaktada takie, ze misjg Zyddw jest szerzenie
monoteizmu, dzielenie sie ze Swiatem etycznymi ideami judaizmu oraz odpowiedzialno$¢ za
uczenie sprawiedliwosci, wolnosci, duchowosci i moralnosci, a nowoczesne idee naukowe
nie stojg w sprzecznosci z judaizmem. Twierdzi takze, ze takie przykazania jak "kochaj
blizniego (sgsiada) swego" i Dziesie¢ Przykazan zostaty nakazane ludziom przez Boga na
zawsze.

Judaizm konserwatywny uwaza, ze judaizm to zmieniajgca sie cywilizacja religijna. Tora jest
uznawana ale nie w dostownej interpretacji, przykazania powinny by¢ przestrzegane,
a halacha powinna by¢ ciggle reinterpretowana w swietle zmieniajgcych sie etycznych,
spotecznych i ekonomicznych potrzeb. Prowadzenie dziatan spotecznych na rzecz praw
obywatelskich i cztowieka sg wazne. Bardzo wazne jest prowadzenie moralnego, etycznego
i uczciwego zycia i ponoszenia w nim tych standardéw.

Judaizm rekonstrukcjonistyczny uwaza, ze judaizm jest zmieniajgca sie cywilizacjg religijng,
Tora nie zostata objawiona przez Boga lecz jest rezultatem poszukiwania Boga w naszym
Swiecie, zydowskie wartosci muszg by¢ na nowo zinterpretowane, aby méc pomadc przetrwac
spotecznosci zydowskiej, idee religijne i etyczne zmieniajg sie, a panstwo lzrael, jako
$wiatowe centrum duchowe Zydéw ma go wzbogaca¢ o nowe religijne i etyczne inspiracje.
Dziatania spoteczne sg sercem judaizmu i obowigzujg wszystkich, a religijne zasady
i wierzenia powinny zosta¢ przeksztatcone w dziatania moralne i etyczne na rzecz
spotecznosci.
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Mistycyzm zydowski - to rozne grupy oséb uwazajgce, ze Boga mozna poznac¢ na drodze
wewnetrznych doswiadczen i osobistych spotkan. Jeden z najbardziej znanych i powazanych
nauczycieli mistycyzmu, wyktadowca na konserwatywnym Jewish Theological Seminary
w Nowym Jorku, ktérego nauki wptynety na wszystkie nurty judaizmu - profesor Abraham
Joshua Heschel wskazywat, ze automatyczne wypetnianie przykazan bez wkfadania w to
duszy i serca nie jest wystarczajgce. Nalezy by¢ przede wszystkim swietym cztowiekiem
poprzez rozwijanie wewnetrznego ducha (kavanah) i sposobu myslenia, a takze przykazania
i halache. Heschel nie tylko podkreslat, ze ztem jest nie troszczyé sie o los innych ludzi ale
takze sam dawat przyktad wtasciwego postepowania np. biorgc udziat w marszach
organizowanych przez Martina Luthera Kinga jr przeciwko dyskryminacji Murzynéow w
Stanach Zjednoczonych, czy bedac doradcg Kosciota Katolickiego w sprawie dialogu z
judaizmem.

Rabin Mosze Kordowero (Ramak), w szesnastowiecznej rozprawie "Palma Dewory", ktora
taczac kabate z nauka etyki wyznaczyta droge mistycyzmu zydowskiego na nastepne wieki
wskazywat, ze aby zaczepi¢ w sobie atrybut korony Keter, symbolizujacy najwyzszg Boska
wole - usta cztowieka powinny wyrazac¢ tylko dobro i unika¢ podtych stéw, wsciektosci
i gniewu, a sam cztowiek powinien nawyknga¢ do kochania bliznich, nawet tych niegodziwych,
jakby byli jego bra¢mi. Nauczat w tej rozprawie takze, ze zaszczepianie innego atrybutu
boskosci Chesed, poprzez wyswiadczanie dobra Bogu nastepuje poprzez wykonywanie dla
Niego odpowiednich aktéw wtajemniczajgcych do bezposredniej mitosci Stworcy np. poprzez
wprowadzanie pokoju pomiedzy cztowiekiem, a jego bliznim.

Chasydyzm - Tutaj rdwniez wystepujg rézne grupy. Najbardziej z nich znana to Chabad
Lubawicz, ktéra podkresla koniecznosé¢ okazywania odpowiedzialnosci i zywienia mitosci
wobec kazdego Zyda. Podkredla takie wyjgtkowosé misji kazdego Stworzonego.
Judaizm humanistyczny ($wiecki) - to nieteistyczna forma judaizmu, opierajgca sie na
rozumowym poszukiwaniu prawdy, opartym na kulturalnym i historycznym doswiadczeniu
narodu zydowskiego.

Nawigzujac do sSwietego dla wszystkich muzutmandédw Koranu znajdziemy w nim takie
wskazania odnoszgce sie posrednio rowniez do dziatan i negatywnych efektéw z zakresu
alienacji rodzicielskiej:

* nakaz okazywania dobroci rodzicom i bliskim krewnym (2:83, 4 :36)

* nakaz sprawiedliwosci, dobroczynnosci i szczodrobliwosci wobec bliskich krewnych (16:90)
* nakaz bycia dobrym dla swoich rodzicow (6:151, 17:23, 46:15)

* nakaz odsuwania od siebie ztych czynow (41:34)

* zakaz wzajemnego zniestawiania sie i obrzucania wyzwiskami (49:11)

* zakaz obmawiania sie w nieobecnosci (49:12)
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* nakaz trzymania sie sprawiedliwos¢ i zakaz pdjscia za namietnoscig, aby nie naruszyé
sprawiedliwosci (4:135)

* nakaz trzymania sie przebaczenia (7:199)
* przyjazni pomiedzy wierzgcymi mezczyznami i kobietami (9:71)
* zakaz zabijania inaczej niz zgodnie z prawem (6:151)

Oczywiscie zakaz zabijania (lub mordowania) wystepuje réwniez w chrzescijafstwie
i judaizmie (przykazania), a odniesienie do alienacji rodzicielskiej znajduje on wtedy, gdy
proces alienacji rodzicielskiej przyczynia sie do popetnienia samobdjstwa przez poddawane
alienacji rodzicielskiej dziecko lub rodzica.

Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze o ile w przedwojennym polskim ttumaczeniu Biblii hebrajskiej
przez lzaaka Cylkowa, széste przykazanie, zawarte w Dekalogu znajdujace sie w Ksiedze
Wyjscia (Szemot) i w Ksiedze Powtdrzonego Prawa (Dewarim), brzmi "nie zabijaj", a 6sme
"nie kradnij", to w obecnym wydaniu Tory Pardes Lauder, w ttumaczeniu rabina Sachy
Pecarica, zgodnej z tradycjg interpretacyjng, odpowiednio — Szemot "Nie wolno ci

mordowac", "Nie wolno Ci porywa¢ (cztowieka)"; Dewarim: "Nie wolno ci mordowac", "i nie
wolno ci porywa¢ (cztowieka)".

Interpretacja wskazuje, ze pierwotnym przykazaniem byto nie kradnij, ktére na skutek tego,
ze znajdowato sie za dwoma przykazaniami, za ktore grozita kara $mierci zostato
zinterpretowane, ze chodzi o kradziez za ktérg takze grozi kara $mierci czyli o porwanie
(cztowieka), oraz ze nie kazde zabodjstwo byto zakazane, jak na przyktad orzeczenie i
wykonanie kary $mierci czy zabdjstwo napastnika (w obronie witasnej).

Mozna sie spotkaé takze z wyjasnieniem, ze to Talmud zmienit przykazania nie morduj i nie
porywaj na nie zabijaj i nie kradnij.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze ortodoksyjny judaizm uwaza, ze Tora pisana i Tora
niepisana (Talmud) zostaty objawione jednoczesnie, chociaz druga z nich (w postaci Miszny i
Gemary) zostaty spisane w pdzniejszym okresie.

Dekalog wchodzi w sktad 613 przykazan judaizmu.

Powyzsze wskazania majg nie tylko znaczenie religijne ale takze i szerokie reperkusje
spoteczne, niezaleznie od wyznawanej religii czy pochodzenia etnicznego.

A oto propozycja krotkiej modlitwy do swobodnego wykorzystania, w intencji poddawanych
alienacji rodzicielskiej dzieci i rodzicbw, o nawrdcenie osdb dokonujgcych alienacji
rodzicielskiej oraz w intencji oséb zajmujgcych sie pomocg w rozwigzywaniu probleméw
rodzinnych:
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- Aby poddawane alienacji rodzicielskiej dzieci przezwyciezyty wynikajace z niej problemy i
znalazty dobrg droge w zyciu
Prosimy o to, wystuchaj Boze tych ktérzy Ci ufajg

- Aby poddawanych alienacji rodzicielskiej rodzicow nie opuszczata roztropnos¢, cierpliwosc,
zyczliwos$é i mitos¢ do swoich dzieci
Prosimy o to, wystuchaj Boze tych ktérzy Ci ufajg

- Aby osoby stosujgce alienacje rodzicielskg uswiadomity sobie, ze Zle postepujg i zaprzestaty
przemocy emocjonalnej prowadzacej do wykluczenia z zycia dziecka drugiego rodzica
Prosimy o to, wystuchaj Boze tych ktérzy Ci ufajg

- Aby osoby zajmujgce sie pomocg w rozwigzywaniu problemow rodzinnych kierowaty sie
uczciwoscig i rzeczywistym dobrem dziecka
Prosimy o to, wystuchaj Boze tych ktorzy Ci ufaja
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7. Buddyzm, a alienacja rodzicielska

Rozwazajgc problem alienacji rodzicielskiej, z punktu widzenia buddyzmu, powinnismy
zwroci¢ uwage na karmiczne konsekwencje negatywnych zachowan (powodowanie
cierpienia) oraz na przeszkody jakie stanowig takie zachowania na drodze ku osiggnieciu
oswiecenia. Nasuwa sie tutaj jeszcze jedna istotna uwaga. Zdaniem buddystéw - buddyzm
jest czyms znacznie wiekszym niz tylko religig czy filozofia. Ich zdaniem to takze $ciezka do
osiggniecia radosci i wolnosci umystu.

Koncentrujac sie na karmicznym prawie przyczyny i skutku i zwracajgc uwage na twierdzenia
Buddy, ze nasze mysli, stowa i dziatania okreslajg naszg przysztos¢, w ktdrej znajdziemy sie
pomiedzy $miercig, a odrodzeniem, naszych przysztych rodzicéw, w kolejnym wecieleniu,
spoteczenstwo oraz warunki w ktdrych sie odrodzimy i bedziemy zy¢ - nalezy zwréci¢ uwage
zaréwno na osoby, ktére doznajg cierpienia spowodowanego alienacjg rodzicielskg (dziecko,
drugi rodzic), odrodzone w kolejnym wecieleniu, jak i na ich alienatoréw, ktorzy sa
bezposrednimi sprawcami cierpienia, a takze na osoby ktdére wspomagajg alienatoréw
w powodowaniu tego cierpienia.

w obecnym wcieleniu jest, z punktu widzenia prawa przyczyny i skutku, skutkiem
negatywnych mysli, stéw i dziatan majgcych miejsce w poprzednim zyciu oséb doznajgcych
obecnie alienacji rodzicielskiej, to alienatorzy i osoby je wspomagajace, ktdrymi mogg by¢
przyktadowo rodzina, alienatora oraz niestety niejednokrotnie sedziowie rodzinni, kuratorzy
i biegli sgdowi, pracujg juz nad spowodowaniem dla siebie negatywnych konsekwencji
(cierpienia) w przysztosci.

Jednoczesnie gdy alienatorzy obcigzajg wing za powody swoich dziatan alienacyjnych
swojego bytego partnera, ktdry wedtug nich jest Zzrédtem ich cierpienia (np. poprzez
pozostawienie czy znalezienie sobie nowego partnera zyciowego), wykazujgc btedne
zrozumienie przyczyn i skutkéw, wpadajg w koto uwarunkowanej egzystencji (korta,
samsara).

Ponadto, z punktu widzenia psychologicznego, wyalienowane dziecko moze powiela¢ wzorce
alienacji rodzicielskiej w dorostym zyciu i w ten sposdb nasila¢ spirale cierpienia, zarazem
pracujac nad kolejnymi negatywnymi konsekwencjami dla siebie.

Do faktycznego Zrédta cierpienia, wedtug Buddy, przejde za chwile. Najpierw chciatbym
zwréci¢ uwage, ze Budda nie uwazat, ze karma jest czyms$ danym cztowiekowi raz na zawsze
oraz uwazat, ze mozna zmieni¢ przyczyny o ile nie staty sie one jeszcze konkretnymi
przeszkodami.

Warto tutaj rozwazyé, czy trwatymi przeszkodami nie s3 w tym rozumieniu trwate zaburzenia
emocjonalne, badZz rozwojowe alienowanego dziecka (w tym samobdjstwo) czy trwate
problemy poddawanego alienacji rodzicielskiej rodzica, a odpowiednio wczesne zaprzestanie
takich dziatan nie stanowi zmiany przyczyny skutkéw karmicznych?
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Budda nie uwazat, ze cierpienie jest powodowane przez zto lecz poprzez brak wiedzy i
pomieszanie.

Zdaniem Buddy poprzez dualistyczne spojrzenie na $wiat i nie spostrzeganie jednosci
pomiedzy nami, a Swiatem zewnetrznym powstaje przywigzanie, ktdre powoduje
zatrzymywanie wszystkiego tego co jest przyjemne (np. dziecka alienatora tylko dla siebie)
oraz niecheci skutkujacej odsuwaniem od siebie wszystkiego co jest nieprzyjemne (np.
bytego partnera, rodzica mojego dziecka, ziecia, szwagra). Z przywigzania wywodzi sie
skapstwo, a z niecheci zawis¢ (np. gdy drugi rodzic buduje nowy zwigzek z nowym partnerem
lub po prostu gdy jest obecnie bardziej szczesliwy).

W efekcie powstaje 84 000 splamien, bedacych kombinacjg przywigzania, skapstwa, zawisci,
dumy (np. on/a jest gorszym rodzicem dla mojego dziecka) i gniewu.

Mowigc o wskazéwkach dla osdéb pragngcych wyzwoli¢ sie z negatywnych karmicznych
konsekwencji, Budda podkreslat, ze w tym celu nalezy unika¢ 10 szkodliwych dziatan do
ktorych zaliczat m. in. ztg wole, niewiedze, szorstka mowe ranigcg innych, ktamstwa,
obmowe, chciwo$é, zabijanie i kradziez.

Zta wola jest skutkiem gniewu, co prowadzi do nienawisci i checi szkodzenia drugiej osobie
(np. drugiemu rodzicowi poprzez postugiwanie sie dzieckiem jako narzedziem, jednoczesnie
szkodzac i temu dziecku). Z ktamstwami, obmowa i szorstkg mowg mozemy mie¢ do
czynienia zaréwno podczas bezposredniej alienacji rodzicielskiej dziecka, jak i podczas
pozyskiwania zwolennikdw dla takich dziatan, ktamstwami lub obmowa w sadzie, w tym
niestety niejednokrotnie takze podczas samego postepowania sgdowego przez sedziego
rodzinnego, biegtego psychologa i kuratora sgdowego etc. Rdwniez obmowa moze by¢
efektem gniewu, a chciwos¢ wystepuje przyktadowo podczas paradoksu rozstania.

Pomimo, ze kradziez w buddyZmie dotyczy w zasadzie wtasnosci, Budda radzit nie branie
czego$ co nie zostato komus dane. W tym kontekscie, warto bytoby sie zastanowi¢ nad
zabraniem dziecka od drugiego rodzica czy zabraniem dziecka przez dziadkéw od jego
rodzicéw. Oczywiscie w sytuacji gdy mamy do czynienia z nieuzasadniong postawg w tym
wzgledzie.

Réwniez warto przygladnacé sie dziataniom z zakresu alienacji rodzicielskiej, gdy przyczyniaja
do samobodjstwa dziecka czy drugiego rodzica, jako wspodtuczestnictwa w zabijaniu.

Sytuacja jeszcze bardziej sie komplikuje, gdy alienujacy rodzic (wzglednie wraz z osobami
bedacymi z nim w koalicji) wcigga dziecko, poprzez swoje manipulacje psychiczne, w
obmowy (rowniez sgdowe) i w swojg nienawis¢ wobec drugiego rodzica czyli w dziatania
odbijajgce sie negatywnymi konsekwencjami réwniez w obecnym Zyciu dziecka.

Nasuwajg sie tutaj jednoczesnie pytania: w jakim stopniu dziecko jest wéwczas Swiadome
swoich zachowan i na ile bedac uzaleznione fizycznie, materialnie i emocjonalnie od
gtéwnego opiekuna (oraz ewentualnie od jego koalicjantéw) jest w stanie przeciwstawic sie
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swoim indukowanym, negatywnym dziataniom i postawom - o ile jest to oczywiscie
mozliwe?

Oczywiscie w sytuacji, gdy jeden lub oboje rodzicéw stosuje wobec dziecka inne formy
przemocy wobec dziecka niz alienacje rodzicielska, a dziecko chce sie od efektéw takich
dziatann uwolni¢ mamy wowczas z dziataniami unikowymi badz ucieczkowymi, a nie alienacjg
rodzicielskg. Podobnie gdy dziecko chce unikng¢ wciggania go w konflikty pomiedzy
rodzicami lub innych negatywnych skutkéw takich sytuacji.

Jednoczesnie nalezy umiec tutaj odrdzni¢ kidtnie pomiedzy rodzicami jako obiektywnie
wystepujgce zjawisko wynikajgce np. z wypalania sie zwigzku opartego na mitosci erotycznej,
od dziatan z obszaru alienacji rodzicielskiej, do ktérych nalezy réwniez prowokowanie ktétni
(w celu wykorzystania istniejgcego wadliwego sytemu prawnego oraz niejednokrotnego
braku etyki, bgdz kompetencji w srodowisku prawno-psychologicznym specjalistow) do
dziatan oddzielajgcych dziecko od drugiego rodzica, podczas formalnego procesu zwigzanego
z rozpadem rodziny.

Wskazéwki dotyczace 10 szkodliwych dziatan znalazty sie podczas nauk Buddy, okreslanych
jako Mata Droga, opierajacej sie na Czterech Szlachetnych Prawdach i Prawie przyczyny i

skutku. Ma ona prowadzi¢c do wyzwolenia od negatywnych skutkéw karmy.

Cztery Szlachetne Prawdy to:

1. Istnieje cierpienie

2. Cierpienie ma swojg przyczyne

3. Istnieje koniec cierpienia

4. Istnieje droga, ktéra do niego prowadzi

Aby znalez¢ koniec cierpienia, Budda radzit osobom poruszajgcym sie Sciezkg Matej Drogi
koniecznos¢ rozwijania wtasnej uwaznosci i unikanie warunkéw powodujgcych cierpienie.

Jednak poruszanie sie tg Sciezkg to, wedtug wyznawcéw buddyzmu, bardzo dtuga droga.
Ponadto, te dziatania nie sg wystarczajgce dla osiggniecia stanu oswiecenia dla dobra
wszystkich istot, stanu ktéry jest wskazywany w literaturze jako ten, ktéry wiele oséb zna
z krétkich chwil uczucia petnego szczescia w zyciu.

Do osiggniecia oswiecenia prowadzg Wielka Droga, badz Diamentowa Droga, w ktérych
takze znajdujg sie wskazdéwki jak tatwiej mozna sobie poradzi¢ z czynnikami prowadzgcymi
do cierpienia.

W tych dziataniach moze byé przydatny réwniez wglad w faktyczne nie istnienie wtasnego
ego, bo wdéwczas nic nie moze go zranic.
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Wraz z Wielkg Drogq pojawiajg sie wskazowki, ktére pomagajg znalez¢ antidotum na
przywigzanie, nienawis¢, gniew, nieche¢, zazdros¢, zawisé, dume i pozadanie (rozumiane w
szerokim kontekscie), ktére rdwniez mozemy znalezé wsrdd przyczyn dziatan z zakresu
alienacji rodzicielskiej. Wspomniane antidotum stanowig szczodros¢ (w szerokim
rozumieniu, np. dzielenie sie radoscia z rozwoju dziecka z drugim rodzicem), mitos¢,
wspofczucie (np. oferowanie pomocy i wymiana wiedzy o wychowaniu sie dziecka),
uswiadamianie  sobie, ze wszyscy ludzie maja w sobie nature Buddy.

Mitoscia w rozumieniu buddyzmu moze byé rowniez dzielenie sie radoscig z rozwoju
wspodlnego dziecka, badz traktowanie drugiego rodzica jako réwnego sobie w rolach
rodzicielskich.

A szes$¢ wyzwalajgcych dziatan, ktére mogga przeksztatca¢ doswiadczenia zyciowe w kierunku
wyzwolenia i oswiecenia to szczodro$é, wtasciwe zachowanie, cierpliwos¢, dziatanie petne
zapatu, medytacja i madro$é. Wsrdd nich mozemy znalezé te, ktére znajdujg sie wsrdd
dziatan wyzwalajgcych od dziatan z zakresu alienacji rodzicielskiej.

Podazanie Wielkg Drogg to umiejetnos$¢ znalezienia rdwnowagi pomiedzy madroscig i
wspotczuciem (rdwniez wobec oséb, ktérych nie lubimy, w tym okazywanie im pomocy np.
poprzez wigczanie do wspdlnych naprzemiennych dziatan z zakresu opieki nad dzieckiem).
Aby nie straci¢ wspodtczucia nie moina wiecej mysle¢ o sobie niz o innych.

Natomiast podczas podazania $ciezkg Diamentowej Drogi zaleca sie korzystanie ze
wszystkich nauk Buddy. Podkresla sie przy tym, ze przeciwko 84 000 mozliwych duchowych
splamien oraz przeszkadzajgcym uczuciom istniejg odpowiednie srodki zaradcze, jakimi s3:
poglad, medytacja i przynoszgce wiele pozytku dziatania. Nalezy nieustannie by¢ swiadomym
swojego poziomu przezyé, a im wiecej w przezyciach znajduje sie rozwoju, $Swiezosci i
czystosci, a w sobie potencjalnego Buddy - tym lepie;j.

Reasumujgc, sprawianie cierpienia na skutek prowadzenia alienacji rodzicielskiej jest
przeszkodga, zaréwno dla osiggniecia wyzwolenia od cierpienia w przysztosci, jak i dla
osiggniecia oSwiecenia przez osobe dopuszczajgcy sie dziatan z zakresu alienacji rodzicielskiej
i przez wspomagajgce jg osoby.

Podczas powotywania sie na przekazy buddyjskie korzystatem z ksigzki lamy Ole Nydahala "O

naturze rzeczy: Wspodtczesne wprowadzenie do buddyzmu", Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa, tytut orginatu: "Wie Dinge Sind", Buddismus Stiftung Diamantweg”.
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8. Prawo rodzinne i dziecko wewnetrzne, a przysztos¢ Europy — model do rozwazenia

Podczas naszych rozwazan powinnismy sobie zadaé pytanie: w jakim stopniu stosowane
prawo rodzinne ma wplyw na przyszto$¢ naszej cywilizacji oraz na rozwdj sytuacji
gospodarczej na naszym kontynencie?

| prawdopodobnie mamy do czynienia z kolejnym argumentami przemawiajgcym za zmiang
jego funkcjonowania, w taki sposéb aby rola zadnego z rodzicdw nie byta ograniczana w
zyciu dziecka, a oparta na naszych korzeniach cywilizacja nie upadta. Oczywiscie sama
zmiana prawa rodzinnego bedzie niewystarczajgca.

Pragne zwrdci¢ uwage na fakt, ze w Europie wzrasta ilo$¢ rozwoddw i rozpadow zwigzkéw
nieformalnych posiadajacych dzieci, a co za tym idzie ilos¢ dzieci wychowywanych gtéwnie
przez matki i mieszkajacych przede wszystkim z nimi. Wptywa to w znacznym stopniu na
wzorce spoteczne, ktére przejmujg mtodzi ludzie. Oczywiscie nie chce powiedzie¢, ze kobieca
czes$¢ naszego umystu jest gorsza ale to, ze jest nie petna. Réwniez zfa sytuacja dla rozwoju
dziecka powstaje gdy wychowuje sie ono bez udziatu matki.

Spoteczenstwo sktada sie oczywiscie z jednostek, a na jego cztonkach w coraz wiekszym
stopniu negatywnie odbijajg sie destrukcyjne efekty alienacji rodzicielskiej, do ktérych naleza
m. in. zaburzenia seksualne, rézne problemy emocjonalne, osobowosciowe i psychiczne,
problemy dotyczgce budowania zwigzkéw i funkcjonowania w zwigzkach intymnych, oraz
zto$¢ i nienawisé, ktora moze by¢ ukierunkowana nie tylko wobec drugiego rodzica ale takze i
wobec innych ludzi. Taka sytuacja moze takze przyczynia¢ sie do wzrostu negatywnego
nastawienia do panstwa czy naszej obecnej kultury cywilizacyjnej.

Ponadto nalezy rozwazyé czy narastajgce prawdopodobienstwo rozpadu rodziny (rozwéd,
separacja, rozpad zwigzku nieformalnego), a wraz z tg sytuacja narastanie
prawdopodobienstwa przysztego praktycznego oddzielenia dziecka od ojca (poza namiastkg
kontaktu, jaka jest system wizyt), rzadziej od matki, nie wptywa negatywnie na motywacje
mezczyzn do posiadania dzieci.

Warto takze zwrdci¢ uwage na element zwigzany z funkcjonowaniem ludzkiej psychiki.
Podstawowym motywem dziatan cztowieka jest ucieczka od bélu i dazenie do przyjemnosci,
a podstawowe mechanizmy wptywajgce na nasze dziatania mozemy znaleié, przede
wszystkim, w podswiadomosci. Jedna ich czes¢ to ukryte tam normy, nakazy, przekonania
itp. Przeciwstawna jej cze$¢ to m. in. nieodparta che¢ do zabawy i przyjemnosci, a w tym i
rozkoszy seksualnych. Eric Berne przyporzagdkowat te czesci rodzicowi wewnetrznemu i
dziecku wewnetrznemu.

Gdy zachowujemy sie jak dziecko jest to dla nas bardzo przyjemne ale w przypadku
ograniczonej roli rodzica wewnetrznego brakuje nam autodyscypliny. Wraz z zanikiem
silnego wptywu nakazow i zakazéw religijnych i wskazywanych przez nie konsekwencji
(piekto, niebo) ostabia sie rola rodzica wewnetrznego, tworzgc wzrost poziomu chaosu, ktory
zaczyna sie od dziedzin, gdzie potrzeby dziecka wewnetrznego sg najsilniejsze. Sytuacja ta
wraz z przyczynami, wspomnianymi uprzednio, powoduje spadek motywacji do prokreacji
(dziecko wewnetrzne przeciez chce sie bawi¢, a nie wychowywac inne dzieci).
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Jednoczesnie, wraz z chaosem, spowodowanym dominacja dziecka wewnetrznego w naszym
zyciu, chetnie takze uprawiamy, z przygodnymi partnerami, seks bez zabezpieczen,
stwarzajac pole do rozszerzania sie na coraz wiekszg skale AIDS czy nieuleczalnych form
z6ttaczki.

Chore dziecko wewnetrzne, zranione np. na skutek procesu alienacji rodzicielskiej lub na
skutek innych czynnikdw, moze takzie preferowaé gry interpersonalne ponad budowanie
intymnych zwigzkdéw.

Dziecko wewnetrzne moze by¢ spontaniczne, twércze, zbuntowane i/lub podporzagdkowane,
a rodzic wewnetrzny krytyczny i/lub opiekunczy, zaréwno w pozytywnym, jak i negatywnym
Swietle.

O irracjonalnosci naszych obecnych zachowanh spotecznych swiadczy rowniez choéby coraz
czestsze odchodzenie przepiséw prawnych, z rézinych dziedzin zycia, od ich spetniania
przydatnosci spotecznej w kierunku stawania sie sztukg dla sztuki lub pdjscie w kierunku
zaspakajania partykularnych intereséw gtosnych medialnie grup spotecznych, takze wraz z
psuciem prawa.

Przyktadem takiej postawy moze by¢ prawna zgoda na adopcje dzieci przez pary
homoseksualne (w tym meskie) lub czeste preferowanie pojmowanych irracjonalnie
intereséw matek, rzadziej ojcdw, kosztem dobra dziecka, podczas formalnego rozpadu
rodziny, co z kolei jest przedktadaniem egocentrycznych potrzeb tych oséb nad dobro
dziecka czy dyskryminacja biologicznej ptci chtopcdw, ktdrzy nie s3 uwazani za dziewczynki w
Konwencji RE o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;.

Niestety w ostatnich latach réwniez dominujgce prady religiine w Europie i Stanach
Zjednoczonych zaczynajg sie gubi¢, zmierzajac do zaspakajania hedonistycznych potrzeb na
poziomie dziecka wewnetrznego, czego najbardziej skrajnymi przyktadami jest udzielanie,
przez niektore ich odtamy, religijnych slubéw parom homoseksualnym .

Jeszcze inna negatywna tendencja, wystepujgca we wspodfczesnej Europie - to kierowanie sie
politykdw biezgcymi celami taktycznymi i szczagtkowym oraz wybiérczym podejsciem do
celéw strategicznych, w dtuzszej perspektywie, wraz z brakiem kompetencji i umiejetnosci
do prawidtowe] oceny sytuacji.

Wedtug Europejskiego Urzedu Statystycznego - Eurostatu od 2015 roku liczba zgondéw
przekroczy liczbe urodzen w Europie, a od 2035 roku ujemnego wzrostu nie bedzie w stanie
zrownowazy¢ imigracja na obszar naszego kontynentu. Jednoczesnie Eurostat prognozuje
wzrost populacji ludnosci powyzej 65 roku zycia z poziomu 17,1 w 2008 roku do poziomu 30
% w 2060 roku, a osiemdziesieciolatkbw, w tym samym czasie z 4,4 % do 12,1 %.
Najgwattowniejszy spadek ludnosci jest prognozowany dla Butgarii, totwy, Litwy Rumunii i
Polski w graniach od - 28 do - 18 %.

Zdaniem Eurostatu zwiekszy sie udziat w populacji ludzi w wieku 65 lat i starszych z poziomu
17.1% w 2008 r. do 30.0% w 2060 r. oraz tych w wieku ponad 80 lat z 4.4% do 12.1% w tym
samym okresie.
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Analizujgc wskazniki dzietnosci (total fertility rate) w panstwach europejskich wg danych CIA
The World Factbook z 2014 roku w panstwach europejskich wynosit on ponizej 2,1 czyli
ponizej poziomu zapewniajgcego zastepowalnos¢ pokolen. Wskaznik ponizej tej wielkosci
utrzymywat sie w 2014 roku m. in. w Polsce, Rosji, na Ukrainie, Biatorusi, w USA, Kanadzie,
Australii, Nowej Zelandii i Brazylii.

Patrzac z punktu widzenia gospodarczo-spotecznego, oczywistym faktem jest, ze gdy nie
dopuscimy do adekwatnej imigracji, w sytuacji kurczenia sie liczby mieszkancéw naszego
kontynentu, grozi nam olbrzymi krach gospodarczy. Taka sytuacja jest takze zbiezna
z koncepcja wieloletnich fal Eliotta (geometryczno - matematycznego modelu pomiarow
zjawisk psychospotecznych, a w szczegdlnosci procesow gietdowych), a wedtug Roberta R.
Prechtera jr znajdujemy sie u schytku piatej z nich, korczacej okres wzrostu, trwajacy od
1784 roku. Prechter pomylit sie w prognozie daty korica piatej fali, co jednak nie neguje
wystepowania samej istoty zjawiska. Jego analiza obejmowata amerykanski wskaznik
gietdowy - Dow Jones, za ktérym podazajg indeksy europejskich gietd papieréw
wartosciowych.

Oczywiscie istnieje rowniez prawdopodobiedstwo korekty przebiegajgcej wzglednie
poziomo. Uwazam, Ze nasza postawa spotfeczno - polityczna moze mieé znaczny wptyw na jej
przyszty przebieg. Notowania gietdowe s czutym wskaznikiem przysztych wydarzen
gospodarczych.

Koncepcja Eliotta zaktada, ze kursy na gietdzie poruszajg sie w pieciu falach impulsu
wzrostowego (wzrost - niewielki spadek - wzrost - niewielki spadek - wzrost) oraz
trzech falach spadkowych (spadek —-> niewielki wzrost emocjonalny - spadek). Fale
mniejszego rzedu budujg analogiczne fale wiekszego rzedu, te zas$ jeszcze wiekszego etc.
Proponuje spojrze¢ na fale Eliotta zgodnie z mojg interpretacjg koncepcji Roberta R.
Prechtera jr, ktdrg przedstawiam ponize;j.

Poczatek pierwszej kilkudziesiecioletniej fali wzrostowej zbiegt sie z waznymi wydarzeniami
politycznymi i poczatkiem rewolucji przemystowej. W 1783 roku Wielka Brytania uznaje
niepodlegtos¢ USA, w 1789 roku wybucha rewolucja we Francji, w 1791 roku zostaje
uchwalona Konstytucja 3 maja w Polsce, a James Watt dokonuje istotnego udoskonalenia
maszyny parowej. Oparty na Biblii wizerunek swiata i powstania zycia na ziemi jest
akceptowany i zostaje uzupetniony o podejscie racjonalistyczne, a lojalno$¢ wyznawanym
wartosciom ma istotne znaczenie. Osiem lat wczesniej, w 1776 roku, Adam Smith, ktéry
rozpoczagt stosowanie naukowych metod badania procesdw gospodarczych wydaje
uznawang za biblie kapitalizmu - ksigzke "Badania nad naturg i przyczynami bogactwa
narodéw".

Poczatek pigtej fali (aktualnej, trzeciej wzrostowej) zbiega sie z wprowadzeniem
piecioletniego planu likwidacji wszystkich doméw modlitwy w ZSRR (1932), panstwa
opartego na koncepcji materializmu naukowego, ktdry po Il wojnie Swiatowej usituje sie
narzuci¢, z mniejszym lub wiekszym skutkiem, panstwom Europy wschodniej. Paistwo to
rozpada sie 60 lat pdzniej. Pigta fala to takie okres odbudowy w powojennej Europie,
dalszego rozwoju nauki, rewolucji obyczajowej, Slepego zaopatrzenia na pozorne autorytety,
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a w ostatniej jej fazie coraz silniejszego wptywu polityki na nauki spoteczne, irracjonalnie
prowadzonych dziatan wojennych na Bliskim Wschodzie oraz oficjalnego czynnego
popierania przez Stany Zjednoczone postaw sprzecznych z Biblig w kontekscie konstrukgji i
funkcjonowania rodziny.

Interesujgcag koncepcje pekniecia super-banki czyli silnego krachu po wywindowaniu akcji na
jeszcze wyzsze poziomy okoto 2025 roku, w oparciu o wykorzystywanie metod stuzgcych do
pomiardw zjawisk fizycznych przedstawili w 2008 roku Stanistaw Drozdz, zwigzany z
Instytutem Fizyki Jadrowej w Krakowie, Institut flir Kernphysik Forschungszentrum Jilich w
Julich (Niemcy), Instytutem Fizyki Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Physikalisches Instytut
Uniwersytat Bonn (Niemcy), F. Griammer i J. Speth z Institut fir Kernphysik
Forschungszentrum Jilich w Jilich oraz F. Ruf z West LB International S.A. w Luksemburgu.
Prognoza ta zostata opracowana w oparciu o ksztattowanie sie amerykanskiego indeksu S&P
500 od poczatku dziewietnastego wieku czyli dla okresu w wiekszosci zbieznego z koncepcja
Prechtera.

Wedtug portalu prognostyk.pl, podajacego informacje za Bankiem Swiatowym, ze obecnie
najptodniejszym regionem na Swiecie jest Afryka Subsaharyjska, wspétczynnik dzietnosci w
lezgcych tam krajach wynosi okoto 5. Na drugim miejscu znajdujg sie kraje lezgce w Azji
Potudniowej (Indie, Nepal, Bhutan, Bangladesz, Sri Lanka, Malediwy, a tuz za nimi lezgce w
niezbyt duzej odlegtosci od Europy zdominowane przez wyznawcow islamu kraje
Srodkowego Wschodu i Afryki Pétnocnej. W tych regionach wynosi on okoto 2,7.

Gdy sytuacja demograficzna nie bedzie ulega¢ zmianie najbardziej prawdopodobnymi
imigrantami na naszym kontynencie wydajg sie wtasnie mtodzi wyznawcy islamu z krajow
Srodkowego Wschodu i Afryki Pétnocne;j.

Tradycyjne, oparte na fundamentach religijnych, muzutmanskie prawo szariatu zakazuje
muzutmance poslubienia wyznawcy innej wiary. Natomiast muzutmanin moze poslubié takze
chrzescijanke i wyznawczynie judaizmu. Ponadto szariat surowo zakazuje pozamatzenskich
stosunkéw seksualnych oraz nakazuje dominacje mezczyzn, w tym ojcdw, w rodzinie,
bedacej jednym z filaréw szariatu.

Sytuacja konfliktu postaw na tym tle moze nabieraé¢ znaczenia konfliktogennego wraz z
nastepowaniem wyraznych zmian w strukturze ludnosci Europy i wzrostem polaryzacji
Swiatopogladowej pomiedzy zlaicyzowanymi w znacznym stopniu Europejczykami o judeo-
chrzescijanskich i o muzutmanskich korzeniach. Nierownowaga w strukturze wiekowej, a
takze demograficzna, moze doprowadzi¢ takze do konfliktdbw pomiedzy panstwami
europejskimi, a paiistwami lezgcymi w tamtym regionie.

Z politycznego punktu widzenia, musimy zwrdéci¢ uwage, ze utrzymywanie patologii w prawie
rodzinnym i ostabianie sie naszego kontynentu, z powodu omawianych tutaj procesow
(starzenia sie spoteczenstwa, prognozowanego kurczenia ilosci obywateli oraz pogtebiania
chaosu), bedzie wptywato na ostabianie pozycji Unii Europejskiej w Swiecie, ostabianie
pozycji panstw europejskich w strukturach NATO oraz pozwalato na dalsze rozgrywanie przez
Rosje stabszych panstw Unii, w stosunku do silniejszych cztonkéw UE, a w rezultacie ostabiato
proces jej integracji lub nawet wptywato na proces rozpadu tej organizacji.
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Zasygnalizowanej powyzej sytuacji moze jednoczes$nie towarzyszy¢ zubozenie panstw
eksporteréw ropy naftowej, w tym panstw muzutmanskich na skutek spadku cen ropy
naftowej oraz pogorszenie sie sytuacji geopolitycznej lzraela w wyniku ostabienia sie jego
europejskich i amerykanskich sojusznikdéw, co oczywiscie moze by¢ czynnikiem sprzyjajgcym
konfliktowi.

Nalezy takze sie zastanowié czy utrzymywanie status quo nie lezy w zle rozumianym interesie
niektérych stuzb specjalnych panstw europejskich oraz w interesie stuzb specjalnych
niektérych innych panistw nieprzychylnych stabilizacji Unii Europejskiej i NATO.

W pierwszym przypadku, takie postepowanie mogtoby by¢ zwigzane ze zdobywaniem
informacji, przy wykorzystywaniu patologicznych mechanizméw funkcjonowania prawa
rodzinnego, a w drugim takze z ostabianiem pozycji panstw europejskich w strukturach
NATO lub ich rozgrywaniem wobec Stanéw Zjednoczonych.

O udziale ktéregos ze wspomnianych powyzej czynnikdow moze $wiadczyé przyktadowo
przyzwolenie na utrzymywanie patologicznej konstrukcji i funkcjonowania prawa rodzinnego
przez odpowiedzialne organy administracji panstwowej, zaréwno w Europie jak i w Stanach
Zjednoczonych, czy skoordynowana nagonka prowadzona z wykorzystaniem mediéw na
jednego z poprzednich polskich Ministrow Sprawiedliwo$ci w 2009 roku, gdy podjat on
dziatania w kierunku uwolnienia zawodéw prawniczych.

Gdyby scenariusz prowadzenia wspomnianych dziatan przez niektére europejskie stuzby
specjalne byt prawdziwy, w celu przyspieszenia odwrdcenia katastrofalnej tendencji
wystepujgcej na naszym kontynencie, nalezatoby réwniez opracowac¢ i wprowadzié
alternatywne procedury pozyskiwania informacji operacyjnych dla tych stuzb.

Podejmujac dziatania korygujace niekorzystny proces trwajgcy na naszym kontynencie,
powinnismy sie takze zastanowié¢ - w jakim stopniu proces alienacji rodzicielskiej i inne
czynniki, wptywajg na dysfunkcjonalno$é¢ rodzica wewnetrznego, jednoczesnie skutkujgc
przesunieciem nieSwiadomych motoréw naszego dziatania, w kierunku coraz stabiej
koordynowanego dziecka wewnetrznego, a w jakim stopniu mamy do czynienia z efektem
spowodowanym tym co w chrzescijainstwie i judaizmie okre$la sie jako grzech pychy
i zaniedbania, z ktérymi mamy do czynienia m. in. w strukturalnym funkcjonowaniu Kosciota
Katolickiego i w pozornych dziataniach na rzecz naprawiania Swiata, w sposdb daleki od
nakazéw Tory lub nawet sprzeczny z jej duchem?

Oczywiscie podczas powyzszych rozwazan poruszaliSmy sie tu na poziomie hipotezy ale
wskazujgcej na tyle silne reperkusje spoteczne, ze nie mozemy jej zlekcewazy¢.
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9. Co sie powinno zmieni¢ w prawie w regulacjach zwigzanych z rozstaniem rodzicOw oraz
w innych obszarach prawach zwigzanych z t3 tematyka?

Istotnym aspektem funkcjonowania rodziny jest spojrzenie z punktu widzenia dobra
i interesdw dziecka, ktére czesto sg nieprawidtowo spostrzegane i procesowane ze szkodg
dla dobra dziecka, co jest nie tylko niezmiernie istotne z punktu widzenia, ratyfikowanej
przez Rzeczpospolitg Polska Konwencji o Prawach Dziecka ale takze z tego powodu, ze jego
prawidtowy rozwdj ma istotne znaczenie nie tylko dla niego ale takze dla przysztej dynamiki
zmian demograficznych i bezpieczenstwa panstwa.

Niestety w praktyce mozemy spotkaé¢ sie ze wspieraniem przemocy przez prawo,
ignorowaniem wystepowania problemu alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych skutkéw
w konstrukcji prawa rodzinnego i w sgdownictwie, brakiem sankcji za fatszywe oskarzenia
i wcigganie dziecka w fatszywe oskarzenia o molestowanie seksualne (co samo w sobie tez
jest formg molestowania seksualnego dziecka, gdyz porusza w jego psychice ten obszar
funkcjonowania), szkodliwym dla dziecka bezpodstawnym oddzielaniem go od drugiego
rodzica (najczesciej od ojca, chociaz nie jest to reguta) - na skutek postepowan sgdowych
zwigzanych z rozpadem zwigzku jego rodzicéw, niestety pod pozorem fatszywie rozumianego
dobra dziecka.

Ponadto mamy do czynienia z dyskryminacjg dzieci wychowujgcych sie w rodzinach rozbitych
wobec dzieci wychowujgcych sie w petnych rodzinach, gdyz wychowywanie sie bez taty lub
mamy naraza je na znacznie czestsze wystepowanie probleméw dotyczacych zaburzen
psychiki, emocji, rozwoju i zachowania, a do takiego stanu rzeczy przyczynia sie obecna
konstrukcja i funkcjonowanie prawa rodzinnego.

W mojej ocenie duze prawdopodobienstwo utraty wptywu na wychowanie dziecka i
kontaktu z nim oraz zostania obarczonym w zamian obowigzkiem alimentacyjnym w efekcie
rozpadu rodziny, nie sprzyja checi posiadania dzieci przez ewentualnych ojcow, co w sytuacji
coraz wiekszej ilosci rozwoddéw, prawdopodobnie bedzie sie przyczynia¢ do eskalacji spadku
przyrostu demograficznego, a w efekcie do katastrofy spoteczno — ekonomicznej.

Jednoczesnie spadek zaufania do sgdownictwa jako trzeciej wladzy, zwtaszcza w sytuacji
praktycznej niejawnosci postepowan sgdowych w sprawach rodzinnych i silnej krytyki ich
rzetelnosci tych postepowan obniza stopien bezpieczenstwa panstwa.

Dodatkowo praktyczny brak rownowagi stron w sprawach rodzinnych, wystepowanie silnych
zaburzern emocjonalnych, bagatelizowanie wystepujgcej przemocy emocjonalnej jaka jest
alienacja rodzicielska powoduje, ze system mediacji w sprawach rodzinnych nie moze dziata¢
efektywnie, gdyz sg to elementy uniemozliwiajgce jej efektywne prowadzenie.

W celu uzdrowienia problemu i zmiany tej szkodliwej sytuacji niezbedne jest podjecie

wielotorowych dziatan, w tym zmiana prawa rodzinnego w kierunku stosowania

obligatoryjnej opieki naprzemiennej (wspdlnej) we wszystkich obszarach, w ktérych jest to

mozliwe wraz z wprowadzeniem adekwatnego wsparcia prawno - motywacyjno -

terapeutycznego, adekwatnych programoéow edukacyjnych dla przysztych rodzicéw, sedziéw,

biegtych i kuratoréw sgdowych, psychologdéw, mediatoréw oraz nauczycieli, a takze korekty
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programow szkolnych. Jednoczesnie nalezy podjg¢ dziatania w kierunku zmniejszenia
dowolnosci sedziéw w wydawaniu postanowien w zakresie opieki nad dzieckiem w zwigzku
z rozpadem zwigzku jego rodzicéw.

Ponizsze rekomendacje zostaly opracowane w wyniku ustalen podjetych podczas
posiedzenia seminaryjnego w Senacie RP, przygotowanego przez Komisje Rodziny i Polityki
Spotecznej Senatu RP oraz Komisje Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu RP we wspotpracy
z Komitetem Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica w Senacie RP - "Alienacja rodzicielska
jako przemoc wobec dziecka w sytuacji rozpadu zwigzku jego rodzicow" - 27.05.2014 roku.

Alienacja rodzicielska i jej negatywne efekty oraz problemy powstajgce u dzieci na skutek
usankcjonowanego prawem oddzielania ich, z subiektywnych przyczyn, od jednego
z rodzicdw wraz z ich reperkusjami spotecznymi - to problem wymagajacy wprowadzenia
zmian i prac na szczeblu parlamentarnym, miedzyresortowym i resortowym w obszarze
funkcjonowania i prerogatyw Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej (art. 144, ust. 3 p. 17
Konstytucji RP), Rady Ministréw (art. 146 ust. 4 p. 7 Konstytucji RP), Prezesa Rady Ministrow
(m. in art. 148 ust. 7 Konstytucji RP), Krajowej Rady Sadownictwa (art. 179, 186, 187 ust. 4
Konstytucji RP), Petnomocnika Prezesa Rady Ministréw ds. Rdwnego Traktowania, Ministra
Sprawiedliwosci, Ministra Spraw Wewnetrznych, Ministra Pracy i Polityki Spotfecznej,
Ministra Edukacji Narodowej oraz Ministra Zdrowia.

Dziatania z tego obszaru powinny zosta¢ takze wtaczone pilnie i kompleksowo do prac
badawczych, edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach programéw
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, ochrong zdrowia, pomocg
spoteczng, wspieraniem i ochrong rodziny, przeciwdziataniem spadkowi demograficznemu,
ochrong i wzmacnianiem bezpieczenstwa panstwa, odbudowywaniem zaufania do
sgdownictwa, ochrong niezaleznosci i niezawistosci sgdéw oraz przeciwdziataniem korupcji.

Punktem wyjscia do tych prac powinny byé art. 1, art. 5, art. 7, art. 9, art. 18, art. 30, art. 32,
art. 47, art. 48 ust. 1, art. 68 ust. 1 oraz ust. 3, art. 71 ust. 1 (nawet po rozpadzie zwigzku
rodzicdw rodzice wraz ze swoim dzieckiem/-mi pozostajg rodzing), art. 72 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej, Ratyfikowana przez Rzeczypospolitg Polskg Konwencja o Prawach Dziecka
oraz ochrona bezpieczenistwa panstwa, co wynika réwniez ze wskazanych uprzednio
artykutéw Konstytucji RP.

Ponizej przedstawiam na poziomie ogdélnym szersze rekomendacje dotyczgce dziatan ktére
powinny by¢ podjete w tym zakresie.

1. Obecne rozwiazania prawne umozliwiaja spojrzenie na problem dziecka rozchodzacych
sie rodzicow tylko od strony konfliktu albo nawet na jego generowanie lub wzmacnianie,
co moim zdaniem, wraz ze zbyt duzg dowolnoscia w zakresie orzecznictwa - sprzyja
niejednokrotnie naruszaniu interesu i dobra dziecka, utrzymywaniu sie systemoéw
korupcjogennych i para-korupcjogennych w  sadownictwie, emocjonalnemu
i subiektywnemu podejsciu sedziéw do problemu, konformizmowi srodowiskowemu, w tym
obejmowaniu nieformalnej roli strony postepowania przez sedziego, co w efekcie sprzyja
znacznemu spadkowi zaufania do sgdownictwa, a nastepnie ostabieniu bezpieczenstwa
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panstwa.

Konflikt moze, chociaz nie musi, towarzyszy¢ problemowi rozpadu zwigzku rodzicéw. Jednak
jego wystepowanie nie moze usprawiedliwia¢ biernosci wobec takiej formy przemocy
emocjonalnej wobec dziecka, jaka jest alienacja rodzicielska. Podstawowym krokiem, ktéry
nalezy dokonaé, jest zmiana spojrzenia na potrzeby i problemy dziecka rozchodzgcych sie
rodzicow. W tym celu proponuje, w tym w oparciu o wystgpienia Haliny Kuras, Joanny
Koziet, Stawomira Szepietowskiego, bylego Prezesa Najwyziszej lzby Kontroli, a obecnie
europosta Janusza Wojciechowskiego, kuratora Andrzeja Mikurde, Marcina Jaraczewskiego,
Leszka Kluz-Horodyskiego, Dariusza Szenkowskiego, Tomasza Kubiaka oraz o moje
wystgpienie, ponizsze rekomendacje. Oczywiscie poszczegdlne rekomendacje nie muszg byc¢
zgodne z poglgdami wszystkich wskazanych przeze mnie oséb.

1. 1) Wpisanie do kodeksu rodzinnego i opiekuiczego prawa dziecka do maksymalnie
zrownowazonego kontaktu z obojgiem prawidiowo postepujgcych rodzicéw, takie po
formalnym lub nieformalnym ich rozstaniu;

1. 2) Spojrzenie na zagadnienie z punktu widzenia i interesu dziecka, w ujeciu dynamicznym
(nie tylko tu i teraz), z punktu widzenia skutkdw dla jego przysztosci, ktére dla prawidtowego
rozwoju potrzebuje nieskrepowanego dostepu do mitosci i obecnosci w jego zyciu obojga
prawidtowo postepujgcych rodzicow, w tym prawidtowego ich uczestniczenia w opiece i
wychowaniu oraz skoncentrowanie sie na ochronie dziecka przed instytucjonalng
dyskryminacjg i przemocg, w tym alienacjg rodzicielskg;

1. 3) Zastosowanie najlepszych rozwigzan dla dobra dziecka, odpowiednie przygotowanie
0s6b z obszaru orzekania i opieki nad dzieckiem;

1. 4) Odejscie od subiektywizacji (interes grupowy, personalny, grup spotecznych,
zawodowych, emocjonalne spojrzenie oparte na subiektywnych przestankach etc.);

1. 5) Odejscie, podczas dokonywania adekwatnych zmian w prawie, od instytucjonalnego
dyskryminowania dziecka, w stosunku do dzieci wychowujacych sie w petnych rodzinach - na
skutek obecnej konstrukcji i funkcjonowania prawa rodzinnego, w praktyce przyczyniajgcego
sie do oddzielania (poza systemem wizyt) dziecka od jednego z rodzicéw, najczesciej od ojca,
chociaz nie jest to regutg, co w efekcie statystycznie powoduje znacznie czestsze
wystepowanie u dzieci problemdw dotyczgcych zaburzen zdrowia, psychiki, emocji, rozwoju i
zachowania;

1. 6) Podjecie wielotorowych dziatan, w tym zmiany prawa rodzinnego w kierunku
stosowania obligatoryjnej opieki zréwnowazonej (naprzemiennej, wspdlnej), w tym
"dochodzacej do dziecka" we wszystkich obszarach, w ktérych jest to mozliwe wraz z
wprowadzeniem adekwatnego wsparcia prawno-motywacyjno-terapeutycznego,
adekwatnych programéw edukacyjnych dla przysztych rodzicéw, sedzidw, bieglych i
kuratoréw sadowych, psychologéw, mediatorow oraz nauczycieli, a takie korekty
programow szkolnych;
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1. 7) Wprowadzenie prawnych regulacji polegajgcych na obligatoryjnym kierowaniu rodzica
stosujgcego przemoc - jaka jest alienacja rodzicielska, na terapie specjalistyczng;

1. 8) uwzglednienie stosowania przemocy rodzica - jakg jest alienacja rodzicielska, jako
przestanki do uznania za nieprawidtowe wykonywanie witadzy rodzicielskiej i jako
przestanki do stwierdzenia jej ograniczania, zawieszania lub pozbawienia, szczegdlnie gdy
terapia nie przynosi rezultatéw lub stosujacy alienacje rodzicielskg rodzic nie chce podja¢
takiej terapii bez uzasadnionej przyczyny;

1. 9) Stworzenie katalogu sankcji wraz z kategorycznym dziataniem sadu przeciwko
przemocy, a nie uznaniowym (w tym, z ewentualng mozliwoscig stworzenia obowigzku
wypetniania przez sedzidw-referentéw karty ewentualnego wystepowania problemu
alienacji rodzicielskiej i jej skutkéw, zgtaszanych podczas postepowania sgdowego lub przed
nim oraz wynikajgcych z tresci opinii kuratoréow lub oséb przeprowadzajacych badania dla
celéw sadowych);

1. 10) Odejscie w kodeksie rodzinnym i opiekunnczym od zbytniej dowolnosci dla sedziow
rodzinnych w zakresie wydawania przez nich postanowien i wyrokéw w zakresie opieki nad
dzieckiem w kierunku obligatoryjnosci orzekania opieki zrédwnowazonej (naprzemiennej,
wspolnej) jesli nie ma przeciwko temu obiektywnych przeciwwskazan.

W sytuacji braku zgody jednego z rodzicéw na takie rozwigzanie, zobowigzanie sadu do
ustalenia przyczyny takiej postawy. Wprowadzenie do kodeksu rodzinnego i opiekunczego
obowigzkowego nakazania terapii rodzinnej lub indywidualnej, w sytuacji stwierdzonego
braku zgody na takie rozwigzanie, spowodowanej wystepowaniem zaburzen psychicznych
lub emocjonalnych u jednego lub obojga rodzicow.

Jednoczesnie powinno zobowigzaé sie nie chcgcego wspdtpracowad rodzica do zdobycia lub
uzupetnienia edukacji z zakresu rozwojowych, spotecznych i emocjonalnych potrzeb dziecka.

Nalezy réwniez stworzy¢ ramy prawne i inne dla zorganizowania szkolen (warsztatow), z tego
zakresu;

W przypadku braku zgody na terapie lub nieuzasadnionej odmowy wspotpracy przez jednego
z rodzicdw, jako sankcji, wprowadzenie do kodeksu rodzinnego i opiekuiiczego -
ograniczenie praw rodzicielskich osobie tak postepujgcej i ustalenie jako gtdwnego opiekuna
drugiego rodzica oczywiscie za jego zgodg, jesli nie ma ku temu obiektywnych przeszkdd.
Przyktadowo rodzicow, ktérzy nie wyrazaliby z nieuzasadnionych powoddéw zgody na takie
dziatanie powinno sie ich obcigza¢ kosztami, ktére mogtyby by¢ ponoszone w formie
finansowej lub jeszcze lepiej - pracy spotecznej na rzecz spoteczenstwa np. dzieci, w tym
jednostkach opiekuiczych i poprawczych, czy oséb chorych lub w podesztym wieku.

1. 11) W zwigzku z tym, ze poziom kompetencji w rozumieniu wiedzy i umiejetnosci oraz
odpowiedniej postawy, pozbawionej stereotypdw i uprzedzen u oséb (ktére mogtyby
pomagaé psychologicznie) i wéréd nauczycieli w tych sprawach jest niejednokrotnie niski,
wprowadzenie odpowiednich regulacji prawnych, odnoszacych sie do obowigzkéw w tych
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grupach zawodowych oraz do badan psychologicznych okreslajgcych przydatnos¢ zawodowa
(sedziowie, kuratorzy i biegli sgdowi, terapeuci, pracownicy pomocy spotecznej etc.) oraz
stworzenie systemu szkolen dla tych osdéb;

1. 12) Wprowadzenie odpowiednich programéw w szkotach i na kursach rodzicielskich
przedmatzenskich, a takze (w razie potrzeby) szkolen i doradztwa w okresach rodzicielstwa.

Programy te nie powinny ograniczac sie tylko do prostego przekazywania wiedzy ale réwniez
zawierac warsztaty, ktorych efekty docieratyby do gtebszych poktadéw umystu ich adresatow
(emociji, przekonan i wartosci), co zwiekszatoby ich efektywnosc.

W tym projekcie nie przewiduje poniesienia powazniejszych kosztéw, dotyczacych
funkcjonowania szkét, gdyz w zamian mozna by byto zrezygnowac z czesdci i tak juz
przetadowanych programéw, absorbujacych tylko logiczng czes¢ umystu naszych dzieci.

Podczas warsztatow przeprowadzanych w szkotach mozna korzysta¢ z zabaw, odgrywania
rol, psychodram, a takze organizowaé¢ wizyty w domach dziecka i poprawczych oraz w
osrodkach socjoterapii, w potgczeniu z pracami spotecznymi uczniéw, wykonywanych dla
tych osrodkéw, co bedzie oczywiscie sie dziato z obopdlng korzyscig dla catosci dzieci i
mtodziezy, zaangazowanych w ten proces etc.

1. 13) Stworzenie imperatywu prawnego umozliwiajgcego oddzielenie ewentualnego
wystepowania konfliktu rozchodzacych sie rodzicéw (ktéry moze by¢ pozorny) od przemocy
wobec dziecka, jakg jest alienacja rodzicielska oraz prowokowania wystepowania takiego
konfliktu - w celu uzyskania przewagi sgdowej, na skutek przyznawania gtéwnej opieki
(niejednokrotnie tylko formalnej) jednemu z rodzicow przy praktycznym jednoczesnym
odsunieciu od dziecka drugiego rodzica (poza subiektywnie wyznaczonym systemem wizyt).

Niedostrzeganie przemocy lub jej ukrywanie, pod pozorem konfliktu rodzicow jest
szkodliwe dla dziecka, demoralizujgce i wptywajace na spadek zaufania do prawa.

Zmodyfikowane prawo powinno traktowac dziecko podmiotowo, jednoczesnie chroni¢ go od
przezywania problemu alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych skutkow, ktéra moze by¢
Swiadoma lub nieswiadoma. Alienacje rodzicielskg moze stosowac jeden lub oboje rodzicow;
oboje z nich moze by¢ takze wraz z dzieckiem/dzie¢mi ofiarami tej formy przemocy ze strony
innych osdb;

1. 14) Wprowadzenie do kodeksu rodzinnego i opiekuriczego pojecia alienacji rodzicielskiej,
definiowanej jako przemoc polegajgca na Swiadomych lub nieSwiadomych zachowaniach
wywotujgcych zaburzenia w relacji pomiedzy dzieckiem, a drugim rodzicem, z podaniem ich
przyktadéw, jednak bez konkretyzacji zamykania katalogu objawdéw i zachowan, wraz z
jednoznacznym jej zidentyfikowaniem i prawnym oddzieleniem jej od ewentualnego
wystepowania konfliktu pomiedzy rodzicami;

1. 15) Wprowadzenie imperatywu natychmiastowe] reakcji sadu, polegajacej na

zabezpieczeniu kontaktéw w sposdb kompletny co do zakresu i warunkéw na czas

postepowania i niezwtocznie po zawisnieciu sprawy (opieka naprzemienna, wspdlna,
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zrownowazona), o ile nie ma przeciwko temu obiektywnych przeciwwskazan);

1. 16) Doprowadzenie do stosowania w praktyce skutecznych i niezwtocznych kar za
pomowienia o przemoc i molestowanie seksualne lub zobowigzanie do podjecia terapii
rodzica, ktoéry dokonuje takich pomoéwien z powodu zaburzen psychicznych, w tym
emocjonalnych. Niezwtocznie przeprowadzenie postepowania sgdowego w celu ustalenia
prawdziwosci takich oskarzen!;

1. 17) Wprowadzenie obligatoryjnej opieki zrbwnowazonej (naprzemiennej, wspdlnej) lub
zatwierdzenie porozumienia rodzicow na czas postepowania, jesli nie ma przeciwko temu
obiektywnych przeciwwskazan;

1. 18) Nakazanie i praktyczne wprowadzenie maksymalnego okresu dopuszczalnego
sporzadzania opinii z psychologicznych, pedagogicznych i psychiatrycznych badan sgdowych
w sprawach opiekunczych nad dzieckiem do 30 dni.

1. 19) Wprowadzenie imperatywu nagrywania rozpraw w sprawach rodzinnych, co najmniej
w ktérych rozstrzyga sie w sprawach opieki nad dzieckiem, wraz z jednoczesnym
sporzgdzaniem pisemnej wersji protokotu z rozpraw - na wszystkich szczeblach sgdownictwa;

1. 20) Wprowadzenie systemu oceny, weryfikacji i badan psychiki oraz wycigganie
konsekwencji wobec oséb orzekajgcych, w przypadku naruszania art. 3 Konwencji o Prawach
Dziecka.

Artykut Konstytucji dotyczgcy nieusuwalnosci sedziego nie moze sta¢ w sprzecznosci z innymi
artykutami Konstytucji stanowigcych o dobru obywateli, w tym dzieci. W razie potrzeby
nalezy dokona¢ adekwatnych zmian w Konstytucji, a przede wszystkim udroznié i usprawnié
system sgdownictwa dyscyplinarnego sedzidw, na ktérego nieprawidtowosci w dziataniu
wskazuje zaréwno raport Transparency International - Global Corruption Barometer 2007,
jak i wypowiedZz bytego Prezesa Najwyzszej lzby Kontroli, obecnego europosta Janusza
Wojciechowskiego;

1. 21) Rozwazenie sensownosci ewentualnego wprowadzenia do kodeksu rodzinnego i
opiekunczego adwokata dziecka, ktéry powinien by¢ osobg o wysokim poziomie etyki oraz
kompetencji zawodowych, w tym cechowac sie znajomoscig problematyki alienacji
rodzicielskiej i jej negatywnych konsekwencji oraz probleméw dziecka wychowujgcego sie
bez ojca lub matki;

1. 22) Wprowadzenie obowigzkowego systemu szkolen dla sedziéw rodzinnych z zakresu
problemu alienacji rodzicielskiej i probleméw dzieci wychowujacych sie bez
zrownowazonego dostepu do prawidtowo postepujgcych mamy i taty;

1. 23) Zwrdcenie uwagi podczas szkolen i w przygotowywanych materiatach dla sedziéw - na
sytuacje w ktdrych mediacje rodzinne nie mogg by¢ prowadzone lub nie mogg sie powies¢ -
silna przewaga jednej ze stron (preferencja stanu zastanego lub matek w praktyce
postepowania), zaburzenia psychiczno-emocjonalne jednego lub obojga rodzicow, alienacja
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rodzicielska, ktéra jest przemocg wobec dziecka i drugiego rodzica. W sytuacji braku
przeciwwskazan mediacje mogg by¢ pomocne i skuteczne;

1. 24) Uwzglednienie, w jak najwiekszym stopniu, prawa dziecka do kontaktu z obojgiem
rodzicow w sytuacji odlegtego zamieszkiwania od siebie;

1. 25) W sytuacji gdy jest to mozliwe, uwzglednienie mozliwosci wymiany zamieszkiwania
rodzicOw na przemian - w mieszkaniu dziecka;

1 .26) Wprowadzenie mozliwosci kasacji przez Ministra Sprawiedliwosci w sprawach
rodzinnych oraz innych mozliwosci rekompensujacych niejednokrotne niesprawdzanie sie
dwu-instancyjnosci postepowania w sprawach rodzinnych;

1. 27) Przyspieszenie postepowan rodzinnych w zakresie opieki nad dzieckiem (oczekiwanie
na rozpoczecie, trwanie procesu);

1. 28) Wprowadzenie monitoringu rodzin posiadajgcych dziecko lub dzieci po rozpadzie ich
zwigzku przez 3 lata po zaistnieniu tego faktu;

1. 29) Weryfikacja i kontrola oraz jasne ustalenie odpowiedzialnosci za przeprowadzanie
badan do celéw sgdowych oraz oséb je prowadzgcych i odpowiedzialno$ci za wystawianie
opinii dla celéw sadowych;

Zbyt duzy pospiech i zbyt mata lub zbyt duza ilo$¢ dopuszczonych do stosowania metod
badawczych (co ma miejsce takie w praktyce funkcjonowania rodzinnych osrodkéw
diagnostyczno-konsultacyjnych) moie skutkowac¢ popetnianiem btedéw majacych, w
efekcie negatywne reperkusje dla rozwoju dziecka.

Omawiana sytuacja stanowi jednoczesnie mechanizm korupcjogenny i para-korupcjogenny.
Ponadto sedziowie orzekajgcy w sprawach rodzinnych uwazajg, ze opinie psychologiczne
powinny by¢ precyzyjne, logiczne i uzasadnione. W efekcie, w praktyce podejmowane przez
nich decyzje sg w duzym stopniu oparte na subiektywnych przestankach. Krytykowany jest
rowniez zbyt dtugi okres oczekiwania na badania przeprowadzane przez RODK. Te same
rozwazania dotyczg innych biegtych psychologéw sgdowych.

Ponadto obecna konstrukcja i funkcjonowanie RODK-6w nie stwarza warunkéw do
sprawowania prawidtowej kontroli nad nimi oraz nad osobami prowadzgcymi badania w tych
osrodkach m. in. poprzez rozmycie odpowiedzialnosci, co powinno zostaé zmienione poprzez
jasne ustalenie sposobu efektywnej i rzetelnej kontroli oraz jasnych zasad
odpowiedzialnosci;

1. 30) Wprowadzenie odpowiedzialnosci karnej dla oséb wykonujacych badania dla celéw
sgdowych, co najmniej w zakresie relacji i i opieki na dzieckiem - za brak rzetelnosci tych
opinii;

1. 31) Dokonanie przegladu czytelnosci kodeksu rodzinnego i opiekuriczego w zakresie
regulacji opieki nad dzieckiem;
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1. 32) Wprowadzenie opieki psychologa nad dzieckiem podczas procesu rozwodowego,
separacyjnego i nieformalnego rozpadu zwigzku rodzicéw;

1. 33) Wprowadzenie nakazu natychmiastowych sankcji prawnych w sytuacji
nieuzasadnionych naruszen praw dziecka do kontaktu z drugim rodzicem, w przypadku
wykazania takiej sytuacji, jednak nie finansowych, gdyz w konsekwencji taka jej forma moze
odbic sie na standardzie zycia dziecka;

1. 34) Odejscie od obecnego orzekania pozostawienia petni praw rodzicielskich obojgu
rodzicow tylko w sytuacji dobrowolnego ich porozumienia sie (art 58 i 107 krio), co na skutek
ich subiektywnych doswiadczen, braku wiedzy dotyczgcej potrzeb dziecka oraz probleméw
osobowosciowych lub/i emocjonalnych, w tym checi odwetu za
faktyczne lub subiektywnie odczuwane krzywdy wynikajgce z dynamiki funkcjonowania
zwigzku matzenskiego lub partnerskiego, w sytuacji praktycznej przewagi jednego z rodzicow
jest mato realne.

Ostatnie wymienione czynniki, oprécz wystepowania innych zaburzen psychicznych oraz
przemocy emocjonalnej wobec dziecka jaka jest alienacja rodzicielska powodujg, zgodnie z
wytycznymi Rady Europy, niskg przydatno$¢ mediacji w zakresie ustalania opieki nad
dzieckiem, co potwierdzajg réwniez dane Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Ograniczone prawa rodzicielskie to takze brak kontroli drugiego rodzica nad postawa
pierwszego (przemoc, zaniedbanie);

1. 35) Odejscie od obligatoryjnego ustalania tylko jednego miejsca zamieszkania dla dziecka
(art 26 i art. 28 kodeksu cywilnego), po rozpadzie zwigzku jego rodzicow, jako czynnika
sprzyjajacego wystepowaniu procesu alienacji rodzicielskiej oraz wskazywania dziecku
miejsca zamieszkania jednego z rodzicéw jako lepszego;

2. Podjecie prawnych i faktycznych dziatan zmierzajacych w kierunku poprawy relacji
dziecka z drugim rodzicem i majacych doprowadzi¢ do takiej sytuacji, zamiast obecnie
preferowanych postaw w prawie rodzinnym prowadzacych w kierunku jego odciecia od
dziecka;

2. 1) Stworzenie ram prawnych i praktycznych dla funkcjonowania os$rodkéw
odbudowywania wiezi rodzinnej, w tym oparciu o istniejgce juz jednostki ale po uprzednim
adekwatnym przeszkoleniu ich pracownikow z zakresu problemu alienacji rodzicielskiej i jej
negatywnych  skutkdbw oraz zbadaniu ich kompetencji osobowosciowych i
psychicznych w zakresie pracy w tych osrodkach;

2. 2) Pomoc terapeutyczno-psychologiczna, a w razie potrzeby takze psychiatryczna dla
rozchodzacych sie rodzicéw.

3. Rekonstrukcja wizerunku i funkcjonowania sadownictwa, jako element poprawy
bezpieczenstwa panstwa oraz ochrony niezaleznosci i niezawistosci sgdow. Ochrona

zdrowia sedziego.
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3. 1) Przed powotywaniem sedziéw rodzinnych - sprawdzanie kompetencji osobowosciowych
i psychicznych kandydatéow (znajomos¢ problematyki, szkolenia, aplikacje sedziowskie) -
prerogatywy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej i Krajowej Rady Sadownictwa oraz
kompetencje Ministra Sprawiedliwosci;

3. 2) Spowodowanie wiekszej kontroli nad funkcjonowaniem struktur sgdownictwa, w tym
z korzystaniem ze srodkéw dyscyplinarnych wraz z odwotywaniem nieprawidtowo
funkcjonujgcego kierownictwa saddw.

W razie potrzeby dokonanie zmian ustawowych w obszarze regulowanym przez art. 187
ust. 4 Konstytucji RP.

Nieprawidtowosci w postawach sedzidow to czynnik szkodzgcy niezawistosci i niezaleznosci
sadéw m. in. poprzez wzrost podatnosci sedzidw na takie czynniki zewnetrzne jak szantaz,
naciski, nieformalne ukfady, konformizm sSrodowiskowy, zapadanie na zdrowiu, zwtaszcza
w sytuacji niedostatecznej precyzyjnosci i niedoskonatosci prawa oraz przeprowadzania
znacznej czesci postepowan w sprawach rodzinnych z wytgczeniem ich jawnosci.

3. 3) wprowadzenie weryfikacji i superwizji sedziow oraz innych oséb zwigzanych z
funkcjonowaniem sgdownictwa w sprawach rodzinnych, w tym superwizoréw, by¢ moze
kadencyjnos¢ sprawowania przez sedzidow funkcji wraz z ewentualnym dokonaniem zmian w
Konstytucji RP, w razie zaistnienia takiej potrzeby;

3. 4) Utworzenie praktycznych mechanizméw kontrolnych funkcjonowania sgdéw
rodzinnych i odpowiedzialnosci sedziéw;

3. 5) Rewizja obecnego ograniczenia postepowan sgdowych w sprawach rodzinnych do
dwuinstancyjnosci. Wprowadzenie mozliwosci postepowania kasacyjnego przez Ministra
Sprawiedliwosci w sprawach rodzinnych.

3. 6) Stworzenie ram prawnych i faktycznych do przeprowadzania badan sedzidéw
orzekajgcych w zakresie:

a) Jak praca w stresujgcych warunkach, w obszarze niejasnosci prawa, wptywa na psychike i
inne elementy stanu zdrowia sedzidw, a w rezultacie na jakos¢ postepowan oraz
wydawanych wyrokéw i postanowien?

b) Jakie czynniki wptywajg na wydawanie przez sedzidw postanowien w sprawach
rodzinnych, w tym zbadanie czy i w jakim zakresie majg na to wptyw czynniki korupcjogenne
i para-korupcjogenne, doswiadczenia, przekonania oraz problemy psychiczno-emocjonalne,
spowodowane m. in stresujgcg pracg w niesprecyzowanych warunkach dotyczgcych
orzekania w sytuacji opieki nad dzieckiem po rozstaniu jego rodzicow, w tym kontekscie
znaczacego spadku zaufania do sgdownictwa w Polsce w ostatnich latach - jako elementowi
zagrazajgcemu bezpieczenstwu panstwa na skutek erozji trzeciej wtadzy?

c) Czy i w jakim zakresie wytgczanie jawnosci w sprawach rodzinnych sprzyja
nieprawidtowosciom podczas postepowania sgdowego i orzekania w sprawach rodzinnych?
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d) Jaki jest stopnien realnosci prawidtowego funkcjonowania urzedu Ministra
Sprawiedliwosci, co najmniej w obszarze prawa rodzinnego?

W razie potrzeby podjecie dziatan naprawczych w tych obszarach.

3. 5) Przeprowadzanie dziatan majgcych na celu podniesienie satysfakcji z wykonywania
pracy przez sedzidw rodzinnych oraz zapobieganie przez obecne w tym zawodzie kobiety
poczucia dyskryminacji, co w efekcie powinno znalezé réwniez pozytywne efekty dla
pozostatych uczestnikdw postepowania.

3. 6) Udroznienie systemu kontroli postepowan, rzetelnosci otrzymywanych informacji i
spraw dotyczacych przewlektosci przez Ministra Sprawiedliwosci;

3. 7) Odejscie od rozmycia odpowiedzialnosci personalnej za badania prowadzone w
rodzinnych osrodkach diagnostyczno - konsultacyjnych (dotychczas badania sg prowadzone
przez min. 2 osoby i nie wiadomo kto co napisat w opinii podpisanej przez min. 3 osoby),
odejscie od niejasnosci stosowanych metod badawczych i subiektywizmu wycigganych z nich
whioskdw oraz niejasnosci podporzgdkowania samych struktur RODK-6w i ich pracownikéw;

3. 8) Opracowanie i stosowanie metod badania wystepowania problemu alienacji
rodzicielskiej i jej negatywnych efektédw, w badaniach dla celéw sadowych.

4. Dalsze badania nad problematyka alienacji rodzicielskiej i jej negatywnymi efektami

Wsparcie oraz stworzenie warunkéw pod dalsze prowadzenie badan dotyczacych
wystepowania problemu alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych skutkéw oraz jej zakresu,
w obszarach zarysowanych przeze mnie oraz Haline Kuras, Joanne Koziet i Stawomira
Szepietowskiego w referatach:

- Alienacja rodzicielska i jej negatywne skutki oraz problemy dziecka wychowywanego przez
jednego rodzica,

- "Alienacja rodzicielska, a plany wychowawcze rodzicow - aspekty prawne i terapeutyczne”,

"Alienacja rodzicielska i nieSwiadomos¢ przemocy w zachowaniach rodzicow, a opieka
naprzemienna nad dzieckiem" oraz

- "Rekomendowane kierunki zmian w prawie rodzinnym w zakresie dotyczagcym rozpadu
zwigzku rodzicéw, a dobro dziecka,

wygtoszonych 27 maja 2014 roku podczas posiedzenia seminaryjnego Komisji Rodziny i
Polityki Spotfecznej Senatu RP oraz Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu RP
zorganizowanego we wspotpracy z Komitetem Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica pt.
"Alienacja rodzicielska jako przemoc wobec dziecka w sytuacji rozpadu zwigzku jego
rodzicow".

76



11. Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej

Wraz z laicyzacjg Europy zmieniajg sie spoteczne preferencje dotyczgce trwatosci i znaczenia
matzenstwa, a takze rodziny. W coraz mniejszym stopniu na podejmowane w tych sprawach
decyzje ma wptyw liczenie sie z dobrem i interesem dzieci. Z drugiej strony wzrasta znaczenie
impulsywnie poszukiwanej oraz egoistycznie rozumianej przyjemnosci. W efekcie, w krajach
o korzeniach chrzescijanskich rozpada sie znacznie wiecej matzeistw niz w innych kulturach.
Spoteczenstwo europejskie (w tym polskie) staje sie wyraznie starsze i stabsze od azjatyckich
sgsiadow. Jednoczesnie cechuje sie nizszg stopga przyrostu naturalnego, co w efekcie zmierza
niemal nieuchronnie do zachwiania stabilizacji geopolitycznej w niedalekiej przysztosci.

Drugg istotng przyczyng prowadzacg do tego samego efektu sg negatywne reperkusje
funkcjonowania prawa rodzinnego, w obecnej postaci. Wiele dzieci, na skutek rozstrzygniec
opiekunczych towarzyszacych rozstaniu rodzicéw, czesto jest narazone na zwigzane z tg
sytuacjg problemy zdrowotne, emocjonalne, rozwojowe, osobowosciowe, a nawet na
zaburzenia psychiczne, przektadajgce sie pdzniej, w ich dorostym zyciu, m. in. na trudnosci w
budowaniu zwigzkéw intymnych, zaburzenia seksualne, natogi i fobie. Ponadto oddzieleni
rodzice bywajg rowniez doprowadzani do bankructwa i bezdomnosci oraz przechodzg do
szarej strefy gospodarczej. Ten mechanizm réwniez wptywa na ostabienie przyrostu
naturalnego i bezpieczenstwa naszego panstwa.

Od 2007 roku - 25 kwietnia jest organizowany nieformalny, miedzynarodowy Dzier
Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej (Parental Alienation Awareness Day), podczas ktérego
nagfasniany jest problem i negatywne efekty alienacji rodzicielskiej.

Tego dnia odbywajg sie m. in. warsztaty, sympozja, demonstracje, zbierane sg podpisy pod
petycjami, kierowanymi do wtadz krajowych oraz instytucji miedzynarodowych, prowadzone
rozmowy uswiadamiajgce w placéwkach, ktére mogg stykaé sie z problemem alienacji
rodzicielskiej, rozwieszane plakaty, rozdawane ulotki - pod sgdami, w szkotach, galeriach
handlowych i innych miejscach, a od 2010 prowadzona kampania mydlanych Baniek Mitosci.
Wspdlnie wypuszczane mydlane Barnki Mitosci sg symbolem mitosci, ktdra nas wznosi tak jak
wznoszg sie banki mydlane i ktéra nie moze by¢ przerywana tak jak to sie dzieje na skutek
alienacji rodzicielskiej.

25 kwietnia 1945 roku rozpoczeta sie pierwsza sesja Organizacji Narodéw Zjednoczonych, w
ktérej wzieto udziat 50 panistw - zatozycieli, a 25 kwietnia 1792 roku po raz pierwszy
zaspiewano Marsylianke.

Akcja zostata zapoczatkowana przez Parental Alienation Awareness Organization, kierowang
przez Rade Dyrektoréw, wsrdd ktérej znaleZli sie prawnicy oraz wyalienowane matki i

Alienacji Rodzicielskiej - Sarvy Emo byta rozwddka, sprawujgcg naprzemienng opieke ze
swoim bytym mezem nad dzieémi.

Juz w pierwszych latach, do obchodéw Dnia Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej przytaczyty
sie organizacje z USA, Argentyny Belgii, Bermudow, Brazylii, Francji, Hiszpanii, Holandii,
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Kanady, Meksyku, Niemiec, Nowej Zelandii, Polski, Wielkiej Brytanii i Wrtoch.

W Polsce, w latach 2008 — 2010, akcja odbywata sie tylko w Krakowie. W 2011 dotaczyty
Katowice. W 2012 roku do Krakowa i Katowic przytaczyly sie Czestochowa i Rawa
Mazowiecka. W 2013 roku wydarzenia z okazji Dnia Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej
zostaty zorganizowane w 9 miastach w naszym kraju: Krakowie, Katowicach, Czestochowie,
Bedzinie, Biatymstoku, todzi, Rybniku, Warszawie i Zgierzu. W 2014 roku akcja odbyta sie juz
w 24 miastach - Krakowie, Gdarnsku, todzi, Poznaniu, Rzeszowie, Warszawie, Wroctawu,
Zielonej Goérze, Bedzinie, Bielsku-Biatej, Brzozowie, Czestochowie, Gdyni, Kedzierzynie -
Kozlu, Legnicy, Lubinie, Mosinie, Piasecznie, Rumi, Rawie Mazowieckiej, Rybniku,
Skierniewicach, Wolsztynie i Zgierzu.

Od 2009 roku akcja spoteczna - Dzieri Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej, w Polsce, jest
objeta honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka, ktérego intencjg tej postawy jest
wspieranie dziecka, w bolesnej sytuacji, gdy rodzina przezywa kryzys, a zwtaszcza w sytuacji
rozwodu rodzicow oraz chec¢ wsparcia dziatarn uswiadamiajgcych obojgu rodzicom oraz tym
wszystkim, od ktorych zalezy przyszty los dziecka los dziecka, negatywne skutki oddzielenia
go od jednego z rodzicow.

Zachecam wszystkich do zorganizowania podobnych lub innych wydarzen w Dniu
Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej - w kolejnych latach - w Waszych miejscowosciach. |
wcale nie musza to by¢ duze akcje.

Jesli kto$ nie moze uczestniczy¢ w akcji - warto wywiesi¢ w oknie lub na froncie domu
plakat czy transparent.

A gdyby ktos byt zainteresowany zorganizowaniem Baniek Mitosci lub innych wydarzen z
okazji Dnia Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej i potrzebowat konsultacji w tej sprawie -
chetnie pomoge.

Ponizej przedstawiam ogodlng informacje jak mozna zorganizowa¢ Banki Mitosci w Waszej
miejscowosci. Wystarczg dwie lub trzy osoby, a gdy u siebie zorganizuje sie takie wydarzenie
w pojedynke tez bedzie dobrze.

1. Akcja - Bariki Mifosci, odbywajaca sie z okazji kolejnego Dnia Swiadomosci Alienacji
Rodzicielskiej, jest bardzo tatwa do zorganizowania i bez problemu mozna zacheci¢ ludzi do
wziecia w niej udziatu, pod warunkiem podejscia do tego zagadnienia w sposéb
profesjonalny;

2. Organizowanie jej wspdélnie, w réznych krajach spowoduje wzrost zainteresowania
mediow i ewentualnych uczestnikow wydarzenia;

3. Nalezy ustali¢ miejsce wydarzenia, najlepiej jeden z najbardziej znanych placéw w Waszej
miejscowosci, gdzie mozna spotkac¢ duzo ludzi;

4. Nalezy zgtosi¢ organizacje zgromadzenia publicznego prezydentowi miasta /gminy
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(ewentualnie burmistrzowi, wéjtowi), na podstawie ustawy "Prawo o zgromadzeniach
publicznych", zgodnie z okreslonym przez nig terminem (chociaz lepiej wczesniej, aby nie
okazat sie jaki$ problem z miejscem, czy niedociggnieciami formalnymi), podajgc doktadnie
date, czas (najlepiej na kilka godzin bo, pomimo ze sama oficjalna czes¢ akcji trwa 10 minut,
to trzeba wykonac¢ przygotowania, a ludzie, zwtaszcza dzieci, bedg prawdopodobnie chcieli
zostac dtuzej), miejsce, cel, imie nazwisko, adres i date urodzenia organizatora, jezyk w jakim
bedg porozumiewac¢ sie uczestnicy zgromadzenia, a takie dodatkowe informacje,
wskazujgce, ze podczas tego zgromadzenia bedg puszczane banki mydlane w ramach
Kampanii Baniek Mifosci, aby pokaza¢ ze mitos¢ nas wznosi tak jak wznosza sie banki
mydlane i nie moze by¢ przerywana, tak jak sie to dzieje podczas alienacji rodzicielskiej,
opcjonalnie artystyczne srodki przekazu np. utwory o mitosci czy psychodramy o znaczeniu
obojga rodzicbw w zyciu dziecka oraz planowang ilos¢ uczestnikdw zgromadzenia.
Alternatywnie mozna zorganizowaé akcje na terenie prywatnym, oczywiscie za zgoda jego
wtasciciela lub na mniejszg skale, w rodzinnym gronie;

Jesli wydarzenie ma odby¢ sie w formie imprezy masowej, a nie zgromadzenia publicznego
nalezy dostosowac sie do wymogoéw prawa z tego zakresu;

5. Do propagowania akcji mozna wykorzysta¢ portale spotecznosciowe (np. Facebook,
Goldenline, Nasza Klasa etc), portal organizacji pozarzagdowych, plakaty, ulotki, zapraszaé
przedszkola, szkoty, parafie, wspdlnoty wyznaniowe, lokalne media, prywatne rozmowy i e-
maile do znajomych na catym $wiecie, zwtaszcza posiadajgcych dzieci w odpowiednim wieku.
Nawet gdy ci ostatni nie wezmg udziatlu w Waszej edycji akcji to istnieje szansa, ze
zainteresujg sie problemem lub nawet zorganizujg analogiczng akcje u siebie. To zwiekszy
efektywnos$é waszych dziatan;

6. Podczas wczesniejszego propagowania akcji najlepiej podkreslaé mozliwos¢ doskonatej
wspdlnej zabawy, nie tylko dla dzieci (chociaz zwtaszcza w tym Dniu moze to by¢ dla nich nie
lada atrakcja) wraz nagfasnianiem waznego problemu spotecznego, jednoczesnie odnoszac
sie, w indywidualnych przypadkach, do tego co moze by¢ dodatkowo wazine w naszej akcji
dla konkretnych grup spotecznych;

7. Przygotowaé samodzielnie ptyn i akcesoria do puszczania matych i duzych baniek
mydlanych lub znalez¢ sponsora;

8. Przygotowac ulotki i materiaty na temat alienacji rodzicielskiej i jej negatywnych efektéw
do rozdawania uczestnikom i obserwatorom wydarzenia oraz mediom. Ich najprostsza
wersje mozna pobrad ze stron Komitetu Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica;

9. Pomyslec o uatrakcyjnieniu akcji np. poprzez wspomniane artystyczne srodki przekazu;

10. W miare mozliwosci zaprosi¢ do wziecia udziatu w niej pozytywne i popularne,
powszechnie znane osoby, cztonkdw rodziny oraz rodzicdw z dzie¢mi;

11. Nie koniczy¢ nieformalnej czesci akcji po 10 minutach, gdyz szczegdlnie dzieci (a pewnie i
dorosli) beda chciaty puszcza¢ Banki Mitosci znacznie dtuzej. Wéwczas bedzie mozna takze
rozdaé wiekszg ilo$¢ materiatdw osobom postronnym;
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12. Zacheca¢ do czynnego wtaczania sie do kampanii Baniek Mitosci obserwatoréw
wydarzenia;

13. Przygotowac szmaty do wytarcia placu z pozostatych po akcji mydlin.

I kilka uwag praktycznych:

Po pierwsze - podczas prowadzenia Kampanii Baniek Mitosci chcemy pokazaé, ze Mitosé
wznosi nas na wyzsze poziomy i nie moze by¢ przerywana, jak to sie dzieje podczas alienacji
rodzicielskiej. Wskazanie na alienacje rodzicielskg jest tutaj bardzo wazine, zaréwno z
merytorycznego, jak i marketingowego punktu widzenia.

Po drugie - wskazywanie na konflikt rodzicielski, a nie na przemoc emocjonalng prowadzaca
do wykluczenia zycia dziecka jest nie tylko nieadekwatne do istoty problemu alienacji
rodzicielskiej ale takze zawiera elementy autodestrukcyjne dla dziatan zwigzanych z
nagfasnianiem problemu i rozwojem kampanii z tego zakresu.

W interesie srodowisk zmierzajgcych do utrzymania status quo zalezy na bagatelizowaniu i
rozmywaniu problemu, wskazywaniu na konflikt lub na nieokreslone manipulacje.

Po trzecie - z powodu uproszczen i niescistosci w koncepcji PAS oraz wysoce profesjonalnie
prowadzonego czarnego PR-owi przeciwko niej - podczas prowadzenia akcji nalezy unikac
odnoszenia sie do tej koncepcji. Szerzej réznice pomiedzy negatywnymi skutkami alienacji
rodzicielskiej, a zespotem alienacji rodzicielskiej przedstawiam w rozdziale - Alienacja
rodzicielska i jej negatywne konsekwencje.

Po czwarte - nalezy unika¢ powotywania sie na prawa ojca lub matki, a wskazywaé na
potrzebe statego dostepu dziecka do mitosci i obecnosci obojga prawidtowo postepujgcych
rodzicéw nawet po ich rozwodzie, separacji lub rozpadzie nieformalnego zwigzku. Prawa ojca
lub matki nie zawsze sg zgodne z dobrem dziecka, a koncentrowanie na nich jest zle widziane
i utrudnia rozwdéj akgji.

Po pigte — nalezy uwazac na fatszywych przyjacidt, ktérzy pod pozorem checi pomocy chcg
realizowaé swoje subiektywne interesy, podporzadkowaé sobie lub nawet zniszczy¢ akcje, a
takze na osoby ktére swojg postawg lub poglagdami mogg kompromitowac dziatania.

Osoby zainteresowane udziatem w corocznych wydarzeniach z okazji Dnia Swiadomosci
Alienacji Rodzicielskiej lub ich zorganizowaniem mogg wzig¢ udziat takze w otwartej dyskusji
na ten temat w watku Dzierd Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej na forum dla specjalistow z
roznych branz z udziatem osdb dotknietych problemem - Alienacja rodzicielska, na portalu
Goldenline, ktdra jest dostepna pod linkiem:
http://www.goldenline.pl/grupy/Zainteresowania/alienacja-rodzicielska/dzien-swiadomosci-
alienacji-rodzicielskiej, 925816/
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oraz na forum Dziers Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej — Polska na Facebooku, ktéra jest
dostepna pod linkiem:
https://www.facebook.com/groups/dzienswiadomoscialienacjirodzicielskiiej
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12. Wyalienowani rodzice czytajg dzieciom

Wyalienowani rodzice czytajg dzieciom to akcja spofeczna zainaugurowana podczas Dnia
Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej 25 kwietnia 2009 roku w Krakowie.

Jej celami sg: promowanie idei czytania dzieciom i czytelnictwa wsrdd dzieci, nagtasnianie
probleméw dzieci wychowujgcych sie z jednym rodzicem oraz probleméw rodzicow
oddzielonych od swoich dzieci.

Akcja spoteczna - Wyalienowani rodzice czytajq dzieciom sktada sie z dwdch czesci:
1. Czytania ksigzeczek, konkurséw i zabaw dla dzieci

2. Seminarium przeznaczonego wytgcznie dla dorostych - Problemy dzieci wychowujacych sie
tylko z jednym rodzicem oraz przemoc emocjonalna wobec dzieci w rodzinach rozbitych. Ta
czes¢ jest kierowana do profesjonalistdw oraz do osob ktére zetknety sie z omawianymi
problemami.

Dzieciom czytajg poddawani alienacji rodzicielskiej i wyalienowani rodzice.

Szczegdlnie wazng czescig akcji jest mozliwos¢ konsultacji i wymiany pogladéw zaréwno
pomiedzy specjalistami z réznych dziedzin, jak i pomiedzy profesjonalistami, a osobami,
ktére zetknety sie bezposrednio z tymi problemami.

Czytanie dzieciom zwieksza ich wrazliwos¢, pamieé, koncentracje, wyobraznie, wiedze,
zdolnos$¢ uczenia sie, empatie, podnosi samoocene i wspiera ich rozwdj emocjonalny.

W 2009 roku akcja zostata objeta honorowym patronatem Rzecznika Praw Dziecka oraz
patronatem Europejskiego Roku Kreatywnosci i Innowacji. Europejski Rok Kreatywnosci i
Innowacji zostat ustanowiony przez Parlament Europejski, na wniosek Komisji Europejskiej.

W 2010 roku projekt Wyalienowani rodzice czytajqg dzieciom otrzymat tytut "“Lidera
Europejskiego Roku Kreatywnosci i Innowacji 2009 w Polsce"”, w kategorii inicjatywy
spoteczne.

Dotychczas edycje akcji odbywaty sie w Krakowie, Kielcach, Limanowej, todzi, Miechowie i
Warszawie. Zostaly one zorganizowane w Sejmie i Senacie Rzeczypospolitej Polskiej,
bibliotekach (w tym w Bibliotece Sejmowej), domu dziecka, miejskim os$rodku wspierania
inicjatyw spotecznych, muzeum, przedszkolu, szkole podstawowej i w szpitalu dzieciecym.

Podczas organizacji akcji wspotpracowaliSmy z Komisjg Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu
RP, Komisjg Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu RP, Fundacjg Akcja w Warszawie,
producentem ptyndw do baniek i akcesoridow - firmg Tuban w Krakowie, Klubem Spétdzielni
Mieszkaniowe]j im. Bolestawa Chrobrego "Kubus" w todzi, Korczakowskg Republikg Dzieciecg
Dyliniarnia w Krakowie, Krakowskim Towarzystwem Opieki nad Zwierzetami, Magazynem
Psychologicznym "Charaktery", Miejskg Biblioteke Publiczng t6dz - Widzew im. L.
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Rudnickiego w todzi, Miejskg Bibliotekg Publiczng w Limanowej, Miejskim Osrodkiem
Wspierania Inicjatyw Spotecznych w Krakowie, Muzeum Zabawy i Zabawek w Kielcach,
Nowohucka Bibliotekg Publiczng w Krakowie, Przedszkolem Miejskim nr 164 w todzi, Rada
Rodzicow przy Szkole Podstawowej nr 75 w Warszawie, Spofecznym Towarzystwem
Wspierania Dzieci i Rodzin (w rejestracji) w todzi, Szkotg Podstawowg nr 117 w Krakowie,
Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem Dzieciecym im. $w. Ludwika w Krakowie oraz z
Zespotem Placéwek Opiekunczo-Wychowawczych im. J. Korczaka w Miechowie.

Nagrody dla dzieci w poprzednich edycjach naszej akcji ufundowali Biuro Plus, Gralnia.org
,Gruner + Jahr Polska, sp. z 0. 0., Matopolskie Centrum Informacji Europejskiej w Krakowie,
pan dr Marcin Jaraczewski, Muzeum Zabawy i Zabawek w Kielcach, pan Przemystaw
Trendota, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego w Krakowie, pani Maria
Witodno, Wydawnictwo Debit, Wydawnictwo Literatura, Wydawnictwo Skrzat oraz
Wydawnictwo Znak.

WYALIENOWANI RODZICE CZYTAIJA DZIECIOM W POLSKIM PARLAMENCIE

- ALIENACJA RODZICIELSKA - JAKO PRZEMOC WOBEC DZIECKA W SYTUACIJI ROZPADU
ZWIAZKU JEGO RODZICOW

27 maja 2014 roku zorganizowalismy parlamentarng edycje naszej akcji. Gosémi
honorowymi podczas porannej czesci zorganizowanej w Bibliotece Sejmowej byli Tadeusz
Ross (aktor, satyryk i autor wspaniatych bajek dla dzieci) oraz Przewodniczacy Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny Sejmu RP - poset Stawomir Piechota (ktory bardzo pomdgt w
zorganizowaniu tej edycji naszej akcji).

Podczas porannej czesci akcji rozmawialismy z dzie¢mi z warszawskich szkét podstawowych o
emocjach, do czego punktem wyjscia byto czytanie wybranych fragmentéw "Przygdd Tomka
Sawyera" oraz zbioru wierszy dla dzieci autorstwa Tadeusza Rossa z tomiku "Emocje".
Przeczytalismy takze fragment Konstytucji RP. Na zakonczenie wydarzenia kazde obecne
dziecko otrzymato w prezencie egzemplarz "Przygdéd Tomka Sawyera" oraz "Emocji",
osobiscie podpisany przez Tadeusza Rossa.

Ksigzeczki ufundowato "Wydawnictwo Skrzat".
Czes¢ ta zostata poprzedzona zwiedzaniem Sejmu przez dzieci.

Po potudniu zostato zorganizowane przez Komisje Rodziny i Polityki Spotecznej Senatu RP
oraz Komisje Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu RP przy wspétpracy z Komitetem Przestrogi
przed Oddzieleniem Rodzica posiedzenie seminaryjne "Alienacja rodzicielska jako przemoc
wobec dziecka w sytuacji rozpadu zwigzku jego rodzicow".

Wsrdd poruszanych podczas niego przez panelistow zagadnien znalazty sie:

- "Alienacja rodzicielska a plany wychowawcze rodzicow - aspekty prawne i terapeutyczne"
(przedstawione przez Haline Kuras - terapeute, kierownika powiatowego Osrodka
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Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie);

- "Alienacja rodzicielska i nieswiadomos¢ przemocy w zachowaniach rodzicow a opieka
naprzemienna nad dzieckiem" (przedstawione przez Joanne Koziet, psychologa, terapeute
rodzinnego, mediatora);

- "Swiadectwo ojca - alienacja rodzicielska w dzieciristwie a nastepstwa w Zyciu dorostym"
(przedstawione przez dr inz. Marcina Jaraczewskiego);

- "Rekomendowane kierunki zmian w prawie rodzinnym dotyczqce rozpadu zwigzku rodzicow
a dobro dziecka", (przedstawione przez mec. Stawomira Szepietowskiego).

Seminarium rozpoczeto wystgpienie senatora Mieczystawa Augustyna - Przewodniczgcego
Komisji Rodziny i Polityki Spofecznej Senatu RP - posta Stawomira Piechoty,
Przewodniczacego Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny Sejmu RP oraz wiceminister Elzbiety
Seredyn - Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej, Krajowego
Koordynatora Realizacji Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, po czym
przedstawitem referat - Alienacja rodzicielska i jej negatywne skutki oraz problemy dziecka
wychowywanego przez jednego rodzica.

Drugg cze$é seminarium wypetnita dyskusja. Wziagt w niej udziat m. in byly Prezes Najwyzszej
Izby Kontroli, obecnie eurodeputowany - Janusz Wojciechowski, ktéry wyrazajgc uznanie dla
seminarium zarekomendowat przekazanie jej zapisu sejmowej Komisji Nadzwyczajnej ds.
zmian w Kodyfikacjach, ktéra prowadzita prace nad zmianami w prawie rodzinnym.

Obaj przewodniczacy komisji parlamentarnych zapowiedzieli, ze rekomendacje ustawowe i
postulaty przedstawione na posiedzeniu bedg wykorzystywane podczas dalszych prac nad
zmianami w prawie rodzinnym.

Wsrod obecnych na seminarium gosci byli takze m. in. Petnomocnik Ministra
Sprawiedliwosci, Prezes Stowarzyszenia Sedziéw Rodzinnych, przedstawiciele Najwyzszej
Izby Kontroli, Ministra Pracy i Polityki Spotecznej, Prokuratury Generalnej, Rzecznika Praw
Dziecka, Komendy Gtdéwnej Policji, Stowarzyszenia Psychologéw Sgdowych w Polsce i
Stowarzyszenia Mediatoréw Sadowych.

MYSL JANUSZA KORCZAKA, A ALIENACJA RODZICIELSKA - WYALIENOWANI RODZICE
CZYTAJA DZIECIOM W KRAKOWIE - PROKOCIMIU | W tODzZI

"A jest ho, ho - jest samotnos¢ dziecka. Jest. Chce ono miec¢ dla siebie i tylko dla siebie
mame, tate, dla siebie swiat i gwiazdke z nieba."
(Janusz Korczak - "Samotno$é dziecka", "Antena" nr 14 z 1938 roku)

9 lutego 2012 roku, zorganizowalismy kolejng edycje akcji spotecznej - Wyalienowani rodzice
czytajq dzieciom. Wspbtorganizatorami tej edycji naszej akcji byty Korczakowska Republika
Dziecieca Dyliniarnia oraz Szkofa Podstawowa nr 117 w Krakowie.

Odbyta sie ona w Szkole Podstawowej nr 117 w Krakowie. Cze$¢ poranna (dla dzieci) o 10.00,
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cze$¢ popotudniowa (dla dorostych) o 17.00. Tym razem akcja odbyta sie pod hastem - Mys]/
Janusza Korczaka, a alienacja rodzicielska.

Podczas porannej czesci byta czytana ksigzeczka autorstwa Barbary Gawryluk - "Dzok -
legenda o psiej wiernosci".

Ponadto dzieci wystuchaty pogadanki o empatii dla zwierzat ktérg poprowadzita
przedstawicielka Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami i zapoznaty sie jak
nalezy prawidtowo opiekowaé sie domowym zwierzakiem, a takze spotkaty sie z aktorka,
ktéra 15 lat przepracowata z dzie¢mi - panig Fredg Leniewicz. Zaprezentowata ona dzieciom
lalki teatralne i przeczytata fragment "Krdla Maciusia Pierwszego", ksigzki autorstwa
Korczaka oraz przedstawita wiersz pochowanej tego dnia w Krakowie polskiej laureatki
Nagrody Nobla - Wistawy Szymborskiej - "Wieczdr autorski". Przygotowany przez panig
Frede Leniewicz program wywart duze wrazenie na mtodych uczestnikach akgcji.

Podczas porannej czesci akcji zostaty réwniez wreczone nagrody dla laureatéw konkursu
"Tata, mama, moje zwierzatko i ja", wytonionych przez dzieciece jury ztozone z ucznidw, a
starsze dzieci odgrywaty scenki dla dzieci mtodszych ilustrujace czytane fragmenty "Dzoka".
Dodatkowag atrakcjg tej czesci wydarzenia byty mini konkursy z nagrodami dla dzieci, luzno
zwigzane z czytang historig o Dzoku oraz konkurs dla dzieci mfodszych polegajacy na
odgadywaniu ucharakteryzowanych na postacie bajkowe dzieci starszych - z jakiej pochodza
bajki. Udziat dzieci starszych w procesie opieki i wychowania dzieci mtodszych to jedna z idei
Janusza Korczaka.

Czes$¢ poranng dodatkowo wzbogacilismy o rozmowe z dzieémi o "Prosbie dziecka", o
Januszu Korczaku, o interaktywng zabawe edukacyjng w sejm dzieciecy, inspirowang ksigzka
- "Krdél Macius Pierwszy" i o opowies$¢ o tym jak Dyliniarze jako dzieci utworzyli Korczakowska
Republike Dzieciecg i co z tego wynikto. Tq czes¢ poprowadzili poddawani alienacji
rodzicielskiej rodzice oraz przedstawiciele Korczakowskiej Republiki Dzieciecej "Dyliniarnia.

Podczas zabawy edukacyjnej obecne dzieci z klas czwartych, piatych i széstych m. in.
utworzyly partie polityczne, ktéorym nadaty nazwy - Wolne Panistwo Dzieci, Pomoc Dzieciom i
Pszczotki, wylosowaty krélowg oraz debatowaty i glosowaty nad zakresem przystugujgcych jej
uprawnien. Powofaty takze doradce i btazna krélewskiego.

Po potudniu odbyto sie skierowane wytacznie do dorostych ‘seminarium dla rodzicow,
specjalistéw i innych zainteresowanych tg tematyka "Problemy dzieci wychowujgcych sie
tylko z jednym rodzicem i przemoc emocjonalna wobec dzieci w rodzinach rozbitych" wraz z
dyskusja. Jednym z obszaréw poruszanych podczas popotudniowego seminarium byt temat -
Mysl korczakowska, a alienacja rodzicielska.

W swoich publikacjach Janusz Korczak zwracat uwage na waine znaczenie dla dziecka
obojga rodzicow, jego potrzebe szacunku i bycia obdarzanym nieegoistyczng mitoscig oraz
na odpowiedzialno$¢ rodziny, pedagogow i spoteczenistwa za przysztos¢ dziecka.

Podczas tego seminarium, oprdcz czesci teoretycznej, jego uczestnicy mieli okazje m. in.
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wystuchaé relacji osoby, ktora najpierw doswiadczyta problemu alienacji rodzicielskiej jako
dziecko, a pdéiniej jako ojciec oraz uczestniczy¢ w dyskusji na temat etyki pracy kuratora
sgdowego, w kontekscie problemu alienacji rodzicielskie;j.

Przed seminarium jego uczestnicy mogli zapoznac¢ sie rowniez z krétkim filmem na temat
historii i dnia dzisiejszego Korczakowskiej Republiki Dzieciecej Dyliniarnia.

Do organizatorow akcji Minister Pracy i Polityki Spotecznej przestat pismo, w ktdrym
przychylnie odnidst sie poruszanej podczas seminarium tematyki, pogratulowat podjetej
inicjatywy oraz zyczyt wytrwatosci i sukceséw w realizacji podejmowanych przedsiewziec.

Nagrody i gadzety dla dzieci podczas tej edycji akcji ufundowali Biuro Plus, Matopolskie
Centrum Informacji Europejskiej w Krakowie, pan Przemystaw Trendota i Wydawnictwo
Literatura.

Patronat honorowy: Rzecznik Praw Dziecka, Prezydent Miasta Krakowa

Opieka i patronat medialny: TVP Krakéw, Miasto dzieci.pl

14 grudnia 2012 roku zorganizowalismy kolejng edycje akcji, ktéra tym razem odbyta sie w
todzi.

Rano dzieci z Przedszkola Miejskiego nr 164 w todzi stuchaty historii o zétwiu Franklinie.
Czytanie zostato urozmaicone o liczne mini-konkursy z nagrodami, rozmowag z krowg Heleng,
(ktéra jest pacynka) oraz opowiadaniem i pokazem o tym jak nalezy zachowywac sie podczas
jazdy konnej. Dzieci dowiedziaty sie co to jest step, kius, galop i cwat, postuchaty
opowiadania o koniach oraz jak i po co nalezy je pielegnowad.

Miaty takze mozliwo$é przymierzenia kasku budowlanego oraz posiedzie¢ na prawdziwym
siodle do jazdy konnej, co stanowito dla nich nie lada atrakcje.

Jednym z tematéw byta takie pogadanka o prawach dziecka, popularyzowanych przez
Janusza Korczaka.

Po potudniu zostato zorganizowane seminarium dla dorostych, podczas ktérego
rozmawialiSmy w towarzystwie ojcdw dotknietych problemem z przedstawicielami
Komendanta Wojewddzkiego i Miejskiego Policji oraz Biura Kuratora przy Sadzie Okregowym
wychowujacych sie z dostepem tylko do jednego rodzica, w tym kontekscie idei Janusza
Korczaka.

Ta edycja akcji zostata zorganizowana przez Komitet Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica,
Spoteczne Towarzystwo Wspierania Dzieci i Rodzin (w rejestracji) w todzi, Miejska Biblioteke
Publiczng tédz - Widzew im. L. Rudnickiego, filia nr 6 w todzi, Przedszkole Miejskie nr 164 w
todzi oraz Klub Spétdzielni Mieszkaniowej im. Bolestawa Chrobrego "Kubus" w todzi.
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Nagrody i gadzety dla dzieci ufundowaty Wydawnictwo Debit sp. J. z Bielska Biatej oraz
Gralnia.org w todzi.

Patronat honorowy: Rzecznik Praw Dziecka.

A oto kolejne cytaty z Janusza Korczaka ktére powinno sie rozwazaé m. in. z punktu widzenia
alienacji rodzicielskiej:

»Dawny despotyzm przezyt sie w wychowaniu, dawny strach dzieci przed rodzicami znikt z
biegiem czasu — co na jego miejscu postawic?

»Mitos¢, szacunek i zaufanie” — odpowiedziat rozsadek.

,Nic” —odpowiedziata nieSwiadomos¢, lekkomysinosé i zaniedbanie.”

(,Dzieci i wychowanie”, Wedrowiec” nr 1 z 1900 roku)

»Moralnie i prawnie odpowiedzialni, wiedzac i przewidujac, jesteSmy jedynymi sedziami
czynow, ruchéw, mysli i zamierzen dziecka.”

(,,Prawo dziecka do szacunku”)

,»,Czy ziemia wdzieczna stonicu, ze $wieci? Czy drzewo wdzieczne ziarnu, ze z niego wyrosto?
Czy stowik matce $piewa, ze go piersig grzata? Czy oddajesz dziecku, co od rodzicow wzietas,
czy tylko pozyczasz, by odebra¢, zapisujac skrzetnie i obliczajgc procenty? Czy mitos¢ jest
zastugg za ktdrg zgdasz zaptaty?”

(,Dziecko w rodzinie”)

,Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twdj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.”

»,Nie boj sie mitosci. Nigdy.”

(,,Prosba Twojego dziecka” — mysli przypisywane Januszowi Korczakowi)
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Dodatki: Autorskie ankiety wykorzystywane podczas projektu badawczego — Alienacja
rodzicielska - wstepne badania nad problemem i jego skutkami w Polsce. Moga by¢ takie
wykorzystywane podczas wstepnej diagnozy mozliwosci wystepowania tego problemu i
jego negatywnych skutkow.

A. ALIENACJA RODZICIELSKA (PA) - WSTEPNE ROZPOZNAWANIE OBJAWOW |
EFEKTOW - ANKIETA DLA SPECJALISTY (PROBLEM DZIECKA LUB OSOBY DOROSLE)
PODDAWANEJ ALIENACJI RODZICIELSKIEJ W DZIECINSTWIE)

I. Cze$¢ uniwersalna - dotyczaca dziecka poddawanego alienacji rodzicielskiej i dorostej
osoby poddawanej alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie

1. Czy zaobserwowates/as ponizsze zachowania wobec dziecka, zaobserwowates/as lub
ustyszate$/as od niego/niej o takim zachowaniu jednego z rodzicéw lub innych oséb
sprawujacych nad nim opieke albo zamieszkujgcych wspdlnie z nim oséb?

W jaki sposdb objawiaty te zachowania? Prosze poda¢ konkretne przyktady!

a) szantaz emocjonalny zwigzany z drugim rodzicem

b) okazywanie niecheci w jego obecnosci wobec drugiego rodzica

¢) wzbudzanie niecheci wobec drugiego rodzica

d) utrudnianie wspélnych kontaktow z drugim rodzicem

e) fizyczna lub stowng agresje wobec drugiego rodzica

f) aranzowanie pokus dla dziecka, kiedy miato sie spotkac z drugim rodzicem

g) brak elastycznosci w terminach spotkan dziecka z drugim rodzicem

h) utrudnianie dostepu do dokumentacji lekarskiej dziecka lub wynikéw szkolnych drugiemu
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rodzicowi

i) nieche¢ do wspodtpracy w sprawie pomocy w rozwigzywaniu problemdéw dziecka z jego
drugim rodzicem

j) opowiadanie dziecku o przyczynach rozejscia jego rodzicow i ich relacji

k) obwinianie w obecnosci dziecka drugiego rodzica za rozpad rodziny, problemy materialne,
posiadanie kolejnego partnera

[) pozorowanie ratowania dziecka przed drugim rodzicem

m) okazywanie dziecku smutku, badz tesknoty, gdy mito spedzato wspdlnie czas z drugim
rodzicem

n) uwypuklanie negatywnych cech drugiego rodzica w obecnosci dziecka

0) utwierdzanie dziecka w przekonaniu, ze skoro jego drugi rodzic ,skrzywdzit” pierwszego
rodzica to dziecko tez skrzywdzi

p) sugerowanie dziecku zmiany nazwiska lub zaadaptowanie go przez drugiego opiekuna, nie
bedgcego biologicznym rodzicem

r) wykorzystywanie dziecka do zbierania, w tajemnicy, dowoddw przeciwko jego drugiemu
rodzicowi

s) podstuchiwanie rozméw telefonicznych dziecka z drugim rodzicem

t) karanie dziecka za jego pozytywne kontakty z drugim rodzicem

u) zadawanie dziecku pytan czy chce kontaktow z drugim rodzicem
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w) inne dziatania powodujgce powstanie zaburzen w relacjach pomiedzy dzieckiem, a jego
drugim rodzicem

y) inne zachowania (jakie?)

z) kto z rodzicow lub opiekundw dziecka tak postepowat, jak czesto?

2. Jak oceniasz lub ocenia Twdj klient swoje kontakty z drugim rodzicem i jego stosunek do
niego oraz do jego rodziny przed wystgpieniem alienacji rodzicielskiej, podczas jej trwania i
obecnie? Na czym te zmiany polegaty/jg? Czy Ty zauwazasz/atas lub Twdj klient zauwaza/t
ponizsze  zachowania wobec drugiego rodzica (teraz lub w  przesztosci).

a) odrzucanie

b) agresja

c) oczernianie

d) wymyslanie powoddéw niecheci

e) postugiwanie sie okresleniami drugiego opiekuna/gtéwnych opiekunéw/ domownikéw

f) "zamykanie sie" przed drugim rodzicem

g) nieche¢ do cztonkdéw najblizszej rodziny drugiego rodzica badz ich odrzucanie

h) inne zmiany (jakie?)

3. Czy od momentu wystepowania alienacji rodzicielskiej zauwazytes/as lub zauwazyto
dziecko/doroste dziecko wystepowanie u siebie ponizszych probleméw z zachowaniem, w
relacjach z nim lub innymi osobami, problemy emocjonalne albo problemy zdrowotne? Na
czym one polegaja/ty?
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a) agresja

b) autoagresja

c) gniew

d) niepokdj, leki

e) zwiekszona podatnos¢ na wptywy innych

f) depresja

g) bdle gtowy, brzucha

h) nadpobudliwos¢

i) problemy z przemiang materii

j) problemy ze snem

k) inne zaburzenia (jakie)

4. Czy od momentu wystepowania alienacji rodzicielskiej zauwazyte$/as lub zauwazyto

dziecko/doroste dziecko wystepowanie u siebie probleméw (lub
zdiagnozowane) jak wskazane ponizej Na czym one polegaja/ty?

a) choroba psychiczna lub problemy psychiczne

b) uzaleznienia/natogi

c) obnizona samoocena
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d) zamiary samobdjcze

e) problemy z tozsamoscig

f) trudnosci w relacjach z innymi osobami

5. Jak dtugo trwa/t proces alienacji rodzicielskiej?

6. Jak czesto dziecko moze spotykac sie z drugim rodzicem i ile czasu moze z nim przebywac?

7. Kto byt poddawany alienacji rodzicielskiej wraz z dzieckiem (ojciec/matka)?

8. Kiedy rozpoczat sie i jak dtugo trwa/t proces alienacji rodzicielskiej?

9. Podaj wiek, pte¢ oraz miejscowos$¢ zamieszkania?

Il. Czes¢ dotyczaca stanu dorostej osoby poddawanej alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie

1. Czy miata lub ma trudnosci w budowaniu zwigzkdw intymnych? Jesli tak to na czym one
polegaty lub polegaja?

2. Czy miata lub ma problemy seksualne? Jesli tak to na czym one polegaty lub polegajg?

3. W jaki sposdb, Twoim zdaniem, proces alienacji rodzicielskiej odbija sie na karierze
zawodowej, zdrowiu, samopoczuciu, stanie emocjonalnym i relacjach interpersonalnych
Twojego klienta?

4. Podaj wiek, pte¢ oraz miejscowos¢ zamieszkania dziecka Twojego klienta?

5. Kim jestes dla Twojego klienta (psychiatra, psycholog, mediator, terapeuta rodzinny,
doradca rodzinny, etc)?
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B. ALIENACJIA RODZICIELSKA (PA) - WSTEPNE ROZPOZNAWANIE OBJAWOW |
EFEKTOW - ANKIETA DLA SPECJALISTY (PROBLEM RODZICA)

1. Czy Twdj klient opowiadat Tobie o ponizszych zachowaniach drugiego rodzica albo
sprawujgcych nad jego dzieckiem opieke lub wspdlnie zamieszkujgcych z jego dzieckiem
0sob?

W jaki sposéb objawiaty sie te zachowania? Prosze poda¢ konkretne przyktady!

a) szantaz emocjonalny wobec dziecka Twojego klienta

b) okazywanie niecheci do Twojego klienta w obecnosci dziecka

c) wzbudzanie niecheci dziecka do Twojego klienta

d) wzbudzanie nieufnosci dziecka wobec Twojego klienta

e) utrudnianie wspdlnych kontaktéw pomiedzy Twoim klientem, a jego dzieckiem

f) fizyczna lub stowng agresje wobec Twojego klienta, w obecnosci dziecka Twojego klienta

g) aranzowanie pokus dla dziecka, kiedy miato sie spotkaé z Twoim klientem

h) brak elastycznosci w terminach spotkan Twojego klienta z dzieckiem

i) utrudnianie dostepu do dokumentac;ji lekarskiej lub wynikéw szkolnych dziecka Twojego
klienta

j) nieche¢ wspotpracy w sprawie wspdlnego rozwigzywania problemoéw dziecka Twojego
klienta

k) opowiadanie dziecku o przyczynach rozejscia i relacji rodzicow
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[) obwinianie przy dziecku Twojego klienta za rozpad rodziny, problemy materialne,
posiadanie kolejnego partnera

m) pozorowanie ratowania dziecka przed Twoim klientem

n) manipulowanie smutkiem, badz tesknotg dziecka, gdy mito Twodj klient spedzat czas
wspodlnie z dzieckiem

o) uwypuklanie negatywnych cech Twojego klienta w obecnosci dziecka

p) utwierdzanie dziecka w przekonaniu, ze skoro Twdj klient skrzywdzit drugiego rodzica to
go tez skrzywdzi

r) sugerowanie dziecku zmiany nazwiska lub zaadaptowanie go przez drugiego opiekuna

s) wykorzystywanie dziecka do zbierania, w tajemnicy, dowodéw przeciwko Twojemu
klientowi

t) podstuchiwanie rozméw telefonicznych dziecka z Twoim klientem

u) karanie dziecka za pozytywne kontakty z Twoim klientem

w) stwarzanie poddawanemu alienacji rodzicielskiej dziecku pozoru wyboru czy chce
kontaktéw z Twoim klientem

y) inne dziatania powodujace powstanie zaburzen w relacjach pomiedzy dzieckiem, a Twoim
klientem

z) inne zachowania (jakie)

2. Jak oceniasz stosunek dziecka Twojego klienta do niego i jego rodziny oraz kontakty
dziecka z nim i jego rodzing przed wystgpieniem alienacji rodzicielskiej i obecnie? Na czym te
zmiany polegajg? Czy zauwazasz obecnie takie zachowania dziecka Twojego klienta wobec
niego jak:
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a) odrzucanie

b) agresja

c) oczernianie

d) wymyslanie powodéw niecheci

e) postugiwanie sie okresleniami drugiego opiekuna/gtéwnych opiekunéw/ domownikéw

f) "zamykanie sie" dziecka przed Twoim klientem

g) niechec¢ do cztonkéw najblizszej rodziny Twojego klienta, bgdz ich odrzucanie

g) inne zmiany (jakie)

3. Czy zauwazasz u dziecka Twojego klienta, od momentu zauwazenia przez Ciebie
wystepowania alienacji rodzicielskiej lub od jej zgtoszenia przez Twojego klienta,
wystepowanie u dziecka problemdéw z zachowaniem, w relacjach z Tobg, Twoim klientem
lub innymi osobami, problemy emocjonalne albo problemy zdrowotne? Na czym one

polegajg?

a) agresja

b) autoagresja

c) gniew

d) niepokdj, leki
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e) zwiekszona podatnos¢ na wptywy innych

f) depresja

g) bole gtowy, brzucha

h) nadpobudliwos¢

i) problemy z przemiang materii

j) problemy ze snem

k) inne zaburzenia (jakie)

4. Czy uwazasz, ze na wystepowanie zaburzen u dziecka Twojego klienta mogg mieé¢ wptyw
takze inne czynniki niz alienacja  rodzicielska? Jakie to s3  czynniki?

5. Jak dtugo trwa proces alienacji rodzicielskiej?

6 . Jak czesto Twoj klient moze spotykad sie ze swoim dzieckiem i ile czasu moze z nim
przebywac?

7. Czy Twdj klient czuje sie dyskryminowany/a, w zakresie zwigzanym z alienacja rodzicielska
przez szkote, kuratora sgdowego, sad lub inne osoby i instytucje majgce za zadanie pomagac
w rozwigzywaniu problemoéw, dotyczacych Twojego kontaktu z dzieckiem oraz stuzy¢ dobru
dziecka? W jaki sposdb jest dyskryminowany?

8. W jaki sposdb, Twoim zdaniem, proces alienacji rodzicielskiej odbija sie na karierze
zawodowej, zdrowiu, samopoczuciu, stanie emocjonalnym i relacjach interpersonalnych
Twojego klienta?

9. Podaj wiek, pte¢ oraz miejscowos¢ zamieszkania dziecka Twojego klienta?
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10. Kim jestes dla Twojego klienta (psychiatra, psycholog, mediator, terapeuta rodzinny,
doradca rodzinny, etc)?
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C. ALIENACJA RODZICIELSKA (PA) - WSTEPNE ROZPOZNAWANIE OBJAWOW |
EFEKTOW - ANKIETA DLA PODDAWANEGO ALIENACJI RODZICIELSKIEJ DZIECKA | OSOBY
PODDAWANEJ ALIENACJI RODZICIELSKIEJ W DZIECINSTWIE

I. Cze$¢ uniwersalna - dla dziecka poddawanego alienacji rodzicielskiej i dorostej osoby

poddawanej alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie

1. Czy zaobserwowates/as ponizsze zachowania wobec Ciebie i jednego z Twoich rodzicéw
przez drugiego rodzica lub sprawujgce nad Tobg opieke lub wspdlnie zamieszkujgce z Toba

inne osoby? W jaki sposdb objawiaty te zachowania? Prosze podac¢ konkretne przyktady.

a) szantaz emocjonalny zwigzany z Twoim drugim rodzicem

b) okazywanie niecheci w Twojej obecnosci do Twojego drugiego rodzica

c) wzbudzanie Twojej niecheci wobec Twojego drugiego rodzica

d) utrudnianie Waszych wspdlnych kontaktéw z Twoim drugim rodzicem

e) fizyczna lub stowng agresje w Twojej obecnosci wobec Twojego rodzica

f) aranzowanie pokus dla Ciebie, kiedy miates/as sie spotkac z Twoim drugim rodzicem

g) brak elastycznosci w terminach Twoich spotkan z Twoim drugim rodzicem

h) utrudnianie dostepu do Twojej dokumentac;ji lekarskiej lub wynikéw szkolnych Twojemu
drugiemu rodzicowi

i) nieche¢ do wspotpracy w sprawie pomocy w rozwigzywaniu Twoich probleméw z Twoim
drugim rodzicem
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j) opowiadanie Tobie o przyczynach rozejscia Twoich rodzicéw i ich relacji

k) obwinianie przy Tobie Twojego drugiego rodzica za rozpad rodziny, problemy materialne,

posiadanie kolejnego partnera

|) pozorowanie ratowania Ciebie przed Twoim drugim rodzicem

m) okazywanie Tobie smutku, badz tesknoty, gdy mito spedzaliscie wspdlnie czas z Twoim

drugim rodzicem

n) uwypuklanie negatywnych cech Twojego drugiego rodzica w Twojej obecnosci

o) utwierdzanie Ciebie w przekonaniu, ze skoro Twdj drugi rodzic ,skrzywdzit” Twojego

Twojego pierwszego rodzica to Ciebie tez skrzywdzi

p) sugerowanie Tobie zmiany nazwiska lub zaadaptowanie go przez Twojego drugiego

opiekuna, nie bedgcego Twoim biologicznym rodzicem

r) wykorzystywanie Ciebie do zbierania, w tajemnicy, dowoddéw przeciwko Twojemu

drugiemu rodzicowi

s) podstuchiwanie Twoich rozméw telefonicznych z Twoim drugim rodzicem

t) karanie Ciebie za Twoje pozytywne kontakty z Twoim drugim rodzicem
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u) zadawanie Tobie pytan czy chcesz kontaktéw z Twoim drugim rodzicem

w) inne dziatania powodujgce powstanie zaburzen w relacjach pomiedzy Tobg, a Twoim

drugim rodzicem

y) inne zachowania (jakie?)

z) kto z Twoich rodzicéw lub opiekundéw tak postepowat, jak czesto?

2. Jak oceniasz Twoje kontakty z Twoim drugim rodzicem i Twdj stosunek do niego oraz jego
rodziny przed wystgpieniem alienacji rodzicielskiej i obecnie? Na czym te zmiany
polegaty/ja? Czy zauwazasz lub zauwazate$/as ponizsze zachowania wobec nich u siebie

(teraz lub w przesztosci)?

a) odrzucanie

b) agresja

) oczernianie

d) wymyslanie powoddéw niecheci

e) postugiwanie sie okresleniami drugiego opiekuna/gtéwnych opiekunéw/ domownikéw

f) "zamykanie sie" przed drugim rodzicem
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g) nieche¢ do cztonkdéw najblizszej rodziny drugiego rodzica badz ich odrzucanie

h) inne zmiany (jakie?)

3. Czy od momentu wystepowania alienacji rodzicielskiej zauwazytes/as wystepowanie u
siebie problemoéw z zachowaniem, w relacjach z drugim rodzicem lub innymi osobami,

problemy emocjonalne albo problemy zdrowotne? Na czym one polegaja/ty?

a) agresja

b) autoagresja

c) gniew

d) niepokadj, leki

e) zwiekszona podatnos¢ na wptywy innych

f) depresja

g) béle gtowy, brzucha

h) nadpobudliwos¢

i) problemy z przemiang materii
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j) problemy ze snem

k) inne zaburzenia (jakie?)

4. Czy od momentu wystepowania alienacji rodzicielskiej zauwazyte$/as wystepowanie u

siebie takich probleméw (lub zostaty one zdiagnozowane) jak wskazane ponizej Na czym one

polegaja/ty?

a) choroba psychiczna

b) uzaleznienia/natogi

c) obnizona samoocena

d) zamiary samobodjcze

e) problemy z tozsamoscia

f) trudnosci w relacjach z innymi osobami

5. Jak dtugo trwa/t proces alienacji rodzicielskiej?

6. Jak czesto mogtes/as/zesz spotykac sie z drugim rodzicem i ile czasu mogtes/as/zesz z nim
przebywac?

7. Kto byt poddawany alienacji rodzicielskiej wraz z Tobg (ojciec/matka)?

8. Kiedy rozpoczat sie i jak dtugo trwa/t dotyczgcy Ciebie proces alienacji rodzicielskiej?
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9. Podaj wiek, pte¢ oraz miejscowos¢ zamieszkania?

Il. Cze$¢ tylko dla dorostej osoby poddawanej alienacji rodzicielskiej w dziecinstwie

1. Czy miates$ lub masz trudnosci w budowaniu zwigzkdw intymnych? Jesli tak to na czym one
polegaty lub polegaja?

2. Czy miate$ lub masz problemy seksualne? Jesli tak to na czym one polegaty lub polegaja?
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D. ALIENACJIA RODZICIELSKA (PA) - WSTEPNE ROZPOZNAWANIE OBJAWOW |
EFEKTOW - ANKIETA DLA RODZICA

1. Czy zaobserwowate$/as ponizsze zachowania drugiego rodzica Twojego dziecka albo
sprawujgcych nad Twoim dzieckiem opieke lub wspdlnie zamieszkujgcych z nim osdb?
W jaki sposdb objawiaty te zachowania? Prosze podaé konkretne przyktady!

a) szantaz emocjonalny wobec Twojego dziecka

b) okazywanie niecheci do Ciebie w obecnosci dziecka

c) wzbudzanie niecheci dziecka do Ciebie

d) wzbudzanie nieufnosci dziecka wobec Ciebie

e) utrudnianie Waszych wspdlnych kontaktow

f) fizyczng lub stowng agresje wobec Ciebie, w obecnosci Twojego dziecka

g) aranzowanie pokus dla dziecka, kiedy macie sie spotkac

h) brak elastycznosci w terminach Twoich spotkan z dzieckiem

i) utrudnianie dostepu do dokumentac;ji lekarskiej lub wynikéw szkolnych Twojego dziecka

j) nieche¢ do wspodtpracy w sprawie rozwigzywania problemoéw dziecka

k) opowiadanie dziecku o przyczynach Waszego rozejscia i Waszych relacji
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[) obwinianie przy dziecku Ciebie za rozpad rodziny, problemy materialne, posiadanie
kolejnego partnera

m) pozorowanie ratowania dziecka przed Tobg

n) manipulowanie smutkiem, bgdz tesknotg, gdy mito spedzaliscie wspdlnie z dzieckiem czas

0) uwypuklanie Twoich negatywnych cech

p) utwierdzanie dziecka w przekonaniu, ze skoro "skrzywdzites/as" drugiego rodzica to go tez
skrzywdzisz

r) sugerowanie dziecku zmiany nazwiska lub zaadaptowanie go przez drugiego opiekuna

s) wykorzystywanie dziecka do zbierania, w tajemnicy, dowoddw przeciwko Tobie

t) podstuchiwanie rozmdw telefonicznych dziecka z Tobg

u) karanie dziecka za pozytywne kontakty z Tobg

w) stwarzanie poddawanemu alienacji rodzicielskiej dziecku pozoru wyboru czy chce
kontaktéw z Tobg

y) inne dziatania powodujgce powstanie zaburzen w relacjach pomiedzy Tobg, a Twoim
dzieckiem

z) inne zachowania (jakie)

2. Jak oceniasz Twoje kontakty z Twoim dzieckiem i stosunek dziecka do Ciebie i Twojej
rodziny przed wystgpieniem alienacji rodzicielskiej i obecnie? Na czym te zmiany polegajg?
Czy zauwazasz takie zachowania Twojego dziecka wobec siebie jak:

107



a) odrzucanie

b) agresja)

) oczernianie

d) wymyslanie powoddéw niecheci

e) postugiwanie sie okresleniami drugiego opiekuna/gtéwnych opiekunéw/domownikow

f) "zamykanie sie" przed Tobg

g) nieche¢ do cztonkdéw Twojej najblizszej rodziny badz ich odrzucanie

h) inne zmiany (jakie?)

3. Czy od momentu zauwazenia przez Ciebie wystepowania alienacji rodzicielskiej
zauwazytes/as wystepowanie u dziecka problemoéw z zachowaniem, w relacjach z Tobg lub
innymi osobami, problemy emocjonalne albo problemy zdrowotne? Na czym one polegaja?

a) agresja

b) autoagresja

C) gniew

d) niepokadj, leki

e) zwiekszona podatnos¢ na wptywy innych
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f) depresja

g) bdle gtowy, brzucha

h) nadpobudliwos¢

i) problemy z przemiang materii

j) problemy ze snem

k) inne zaburzenia (jakie?)

4. Czy uwazasz, ze na wystepowanie zaburzen u Twojego dziecka mogg mie¢ wptyw takze
inne czynniki niz alienacja rodzicielska? Jakie to sg czynniki?

5. Jak dtugo trwa proces alienacji rodzicielskiej?

6 . Jak czesto mozesz spotykac sie ze swoim dzieckiem i ile czasu mozesz z nim przebywac?

7. Czy czujesz sie dyskryminowany/a, w zakresie zwigzanym z alienacjg rodzicielskg przez
szkote, kuratora sgdowego, sgd lub inne osoby i instytucje majgce za zadanie pomagaé¢ w
rozwigzywaniu problemdéw, dotyczacych Twojego kontaktu z dzieckiem oraz stuzy¢ dobru
dziecka? W jaki sposdb jestes dyskryminowany/a?

8. W jaki sposéb, Twoim zdaniem, proces alienacji rodzicielskiej odbija sie na Twojej karierze
zawodowej, zdrowiu, samopoczuciu, stanie emocjonalnym i Twoich relacjach
interpersonalnych?

9. Podaj wiek, pte¢ oraz miejscowos¢ zamieszkania Twojego dziecka

10. Kim jestes dla Twojego dziecka (ojciec, matka)?
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Warszawa, 4 grudnia 2010 roku

KANCELARII PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Jacek Michatowski

BWP 046-321-10

Pan
Maciej Wojewodka
Komitet Przestrogi przed Oddzieleniem Rodzica

SR oN

uprzejmie dzigkuje Panu za informacje o zainicjowanej przez Pana akeji spolecznej Wyalienowani
rodgice c3ytajq dieciom oraz o projekcie badawczym pod nazwa Alienaga rodzicielska (PA) — wstepne
badania nad problemenm i jego skutkami w Polsce.

Wyrazam uznanie dla tej inicjatywy, kt6ra zwraca uwage spoleczenstwa na niezwykle przykre
zjawisko uniemozliwiania niektérym rodzicom kontaktéw z wlasnymi dzie¢mi. Sytuacja taka,
do ktérej dochodzi niekiedy wskutek rozpadu rodziny, powoduje dodatkowe cierpienie dziecka
i bardzo negatywnie wplywa na jego rozwéj. Dobro dzieci, ktore narazone sa na tego typu,
czesto dramatyczne przezycia, sklania do prowadzenia dziatan, ktérych celem jest z jednej strony
wskazywanie na istnienie problemu, z drugiej zas — rzetelny namyst nad jego przyczynami i préba
wypracowania rozwigzan mogacych pomoéc zaradzi¢ istniejacej sytuacji, a takze zapobiegaé
jej w przyszlosci.

Raz jeszcze z uznaniem odnoszac si¢ do Pana inicjatywy, zycze , by podejmowane w ramach akcji
dzialania przyczynily si¢ do umocnienia wsréd rodzicéw i opiekunéw przekonania, ze dobro

dziecka jest nadrzedna wartoscia.

MW
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Warszawa, {9 [utego 2009 roku
RZECZPOSPOLITA POLSKA

Rzecznik Praw Dziecka

Marek Michalak

ul. Sniadeckich 10, 00-656 Warszawa
tel.: 022 696 55 44. fax: 022 629 60 79

GR/V1/073/12-1/2009/MB

Szanowny Pan

Maciej WojewidRa
Komitet Przestrogi przed
Oddzieleniem Rodzica

Qun@ P

" doonny

Checac wesprzeé dziafania uSwiadamiajgce obojgu rodzicom oraz tym
wszystkim, od Ktorych zalezy przyszfy los dziecka, negatywne skutki oddzielenia go
od jednego z rodzicéw, obejmuje honorowym patronatem akcje spofeczng - Dziert
Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej — nieformalne swigto obchiodzone w Polsce 1 inmych
Rrajach 25 Rwietnia.

Kazda inicjatywa wspierajgca prawo dziecka do obojga rodzicéw jest cenna - trzeba
wypracowa¢ propozycje rozwiqzan niwelujqce negatywne skutki ograniczania Rontaktu
dziecka z jednym z rodzicéw, majqce silny wpfyw na Zycie maftego cztowieka, takze w jego
poZniejszym, dorostym Zyciu.

Niezwykle zalezy mi, by wspélnym wysitRiem nas wszystRich szanse na
prawidfowy, zdrowy rozwdj dziecka wcigs rosty, a dorosli razem i madrze dziafali,

by ten rozwdj efektywnie wspierac.

'O,UA‘W
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RZECZPOSPOLITA POLSKA Warszawa, d‘w wrzesnia 2009 roku
Rzecznik Praw Dziecka
Marek Michalak

GAB/073/57-2/2009/MZ

Szanowny Pan

Maciej Wojewédka

Komitet Przestrogi

przed Oddzieleniem Rodzica

mm/& Quee >

Uprzejmie informujg, iz obejmuj¢ honorowym patronatem akcje spoteczng
,»Wyalienowani rodzice czytaja dzieciom”.

Czytanie na glos matemu dziecku stymuluje rozwdj jego mézgu, uczy jezyka, daje
atwo$¢ méwienia, pisania i czytania oraz rozbudza ciekawos$¢ $wiata. Jest to takze znakomite
przygotowanie dziecka do wyzwan szkoly. Wspélne glos$ne czytanie utrwala nasza wi¢z
z dzieckiem, daje mu wiedze i dobre ujscie dla jego emocji. Codzienne czytanie dziecku na
glos to inwestycja w jego przyszlosé, to jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozna mu dac.

Wierze, ze dzigki akcji ,, Wyalienowani rodzice czytaja dzieciom” uda si¢ przekonaé
kolejnych rodzicéw do czytania swoim dzieciom, upowszechniajac jednoczes$nie wiedze na

temat alienacji rodzicielskiej.
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Maciej Wojewoddka - byly wtasciciel prywatnej gietdy papieréw wartosciowych. Autor prognozy
silnego wzrostu notowan na Gietdzie Papieréow Wartosciowych w Warszawie, opublikowanej w
biuletynie Ministerstwa Przeksztatcen Wtasnosciowych w 1993 roku. Hossa, ktéra niedtugo potem
nastgpita okazata sie ewenementem na skale swiatowa.

Autor bestselleru Jak sie zarabia na gietdzie - pierwsza ksigzka o spekulacji na polskiej gietdzie.

Autor i koordynator projektu badawczego Alienacja rodzicielska (PA) — wstepne badania nad
problemem i jego skutkami w Polsce, ktéry zostat objety patronatem Europejskiego Roku
Kreatywnosci i Innowacji - ustanowionym decyzjg Parlamentu Europejskiego, na wniosek Komisji
Europejskiej.

Projekt autorstwa Macieja Wojewddki - Wyalienowani rodzice czytajg dzieciom zostat nagrodzony
przez Komisje Europejskg i Ministerstwo Edukacji Narodowej - jako lider Europejskiego Roku
Kreatywnosci i Innowacji, w kategorii inicjatywy spoteczne. Inicjator oraz obecny koordynator
wydarzen z okazji Dnia Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej w Polsce.

Autor réwniez innego projektu objetego patronatem Europejskiego Roku Kreatywnosci i Innowacji —
Tworcze wspieranie biznesu, z zakresu gospodarka i biznes, a takze koordynator innych
kompleksowych dziatan z zakresu nagtasniania i przeciwdziatania problemowi alienacji rodzicielskiej i
jej negatywnym skutkom w Polsce.
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