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MONITOR

Na R. P. 1770.
Nro: VIII.
Dnia 27. Stycznia.

Kontynuacya rozpoczetey dawniey materyi
0 Wychowaniu Dzieci.

V-

T)Odai8e. w ninieyfzym rozdziale dla
AN dziatek, od pierwfzego az do pigciu
lub fzesciu lat wieku, wychowania po- j
rzadek, to za naypierwfzy na fam przéd |
zatozy¢ potrzeba firndament, aby do« \
ftateczny fiioni y wiekowi temu pofit-
ku wydziat nie tylko uftanowic, ale y
czeftokro¢ gatunek potraw odmieniac
H ba-
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baczyli Rodzice, gdy tylko pofpolicte

proilag y grubg warzg, w ktorey acz
oni zdaig fig fmakowaé, zwykli ich
rozpychac.

Papka, ktorg na codzienng w pier*
wfzych dwéch y trzecim roku ddiemy
dzieciom potrawe, ieft dla nich zaciez*
kim vy riieftrawnym pofilkiem, na
kfztalt bowiem Kieiftru ciasne zamula
przechody, ktoremi biegac chylus mie-
fza fie y w krew obraca, przytym cze-
fto zatyka gruczoty blony mefentefiwft
rzeczoney; poniewaz maka, z ktorey
gotuia papke, niewykifngwfzy iefzcze,
kwasnieie bardziev w zotadku, po-
witoczy go lipka wilgocig vy glifty za-
mnaza. Moie za$, przy niektérych
Autorach, takowe bytoby zdanie, aby
przyczeftego uzywania papki zaniechac*
albo przynaymniey miki gwoli temu
wprzody uprazy¢, ktérg, na obfzernym
dofy¢ rofpoflarfzy putmiflku, w gorgcy
piec wfunaé, y aby fie rowno nprazy-
ia, razy kilka przemiefza¢ potrzeba.

Papka



Papka z takowey maki zrobiona, 'przy-
naymniey nie tak fzkodliwg bedzie, iak
fcwyczayna, ktéra tylko z tfurowey
maki uwarzona, mufi bydz koniecznie
ciezka, kliiowata, y do ftrawienia tru-
dna. A lubo z uprazoney maki za*
cznjem odted gotowac papke, nie wie-
le iednak maki w nig miefza¢ mamy,
aby$my tym fpofobem ftaby z lekka
natozyli zotadek. la rozumiem, ze
papka z ryzu, albo chleb wypieczony
dobrze w krufzony w miesny rofot, lub
tez wswieze mleko albo y mtode ma-
fio; nakoniec na kfztatt polewki zro-
biona, daleko zyznieyfzym za inne dla
dziatek powinna by bydz pofitkiem.
Szczuptg do tego mamy dziecionl po-
dawac ftrawe tyzeczke, azeby na ieden
taz nie wiele pokarmu braty; vy zdro-
wiey daleko bedzie, cho¢ co trzy go-
dziny dawa¢ im po kafiku, nizeli ra¥
Zfem ooycha¢ ich nad miare.

Kiedy fie dzieciom trzonowe zeby
kolg, znakiem ieft oczywihyni ze ich

iolg-



X X 59 X x
zotadek Jeft dofy¢ fposobny do. trawie-

nia miefa, dla czego po drobnym kafku
mozna im go z chlebem dawaé, a-
toii iednak fupa naypofilnieyfzym
w tym wieku ma bydZ dla nich pokar-
mem, zwitafzcza gdy i| ze fmakiem y
appetytem iedza, ktorg iedngk wprzod
wychtodzi¢ umiarkowanie nalezy. Ta
pft.oznp$¢ kazdemu nawet wiekowi
ieft uzyteczna, poniewaz gorgco poty-
kana warza, uyS$cie gardia, y meat,
erze'. ktory pokarm do zotgdku idzie,
zwykita (kurczac, przez co pfuie (i? czu-
cie fmaku, dziagflta oddzieraig fi? od Zfc-
bow, a co wiegklza ze zotgdek oblany
fokiem gorgcym, przyczyng bywa Twe-
go czafu do rzniecia, Yy czeftych nie
ftrawnosci.

Starzy y bezzebni ludzie zle zwykli
trawie za zwyczay, poniewaz miekka
tylko ftrawe y do pozucig tatwg ro-
zgrys¢ y fkrufzy¢ moga. Y dla tego
bardzo roftropnie zwykty czynié mam-
ki, zdrowemi ufty zuigc dzieciom

ftrawe,
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ftrawe, y napufzczaigc i8§ $linf, gdy te
ieS¢ zaczynaig; bez tego albowiem,
gelty furowy vy gruby chylus rozbiega-
ne fie po zytach, rozmaitych niemocy
dzieciom nie uchybng ftatby fie przy-
czyng,

Kwasnych rzeczy wfzelkich malen-
kim dzieciom dawac nie trzeba. O
woce y fatata, lipki dla nich fprawuie
pofilek, y dli tego iefl: nie be$pieczni
pozwala¢ im tego, nie dawfzy im
wprzod miefiwa, y przyzywfzey nieco
nie pozwoliwfzy zazy¢ agitaCyi. Dzie-
ci albowiem, ftabe iefzcze naczynia
maig do przeiftoczenia kwasnosci, y
do zagrodzenia fzkodliwym iey fluit-
kom, Chleb, fupka rozmaicie robio-
na® nabiat y rniefa pomierne uzywa-
nie, nayzdrowfzy dla dziatek pofilek.

Co za$ na ofobliwfzym mamy miec
baczeniu, y czego, iako do ucalenia
nafzych dziatek zdrowia nalezgcego,
lekce wazy¢ nie powinniSmy nigdy; to
ieft, aby fluzacy y domownicy nafi ani
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ies¢ ani pi¢ kryiomo nie dawali dzie-
ciom, chyba w przytomnosci, y za
wyraznym rozkazem Roclzicow, ponie-
waz tak wiele fie miedzy niemi znay-
duie proftakow, ktorzy mniemaigc ze
% tym ofobliwiey przyftuza, y wiekfze
tym fpofobem zniewolg, ku fobie dzie-
ciecia przywigzanie, wielkiego czefto-
kro¢ ztego przyczyng mu fie ftaig.

Obyczay dawania dzieciom cukier-
kow, konfitur, y innych iakotek; ieft
nader ze wfzech miar fzkodliwy, po-
niewaz te wfzyftkie flodycze truig
w nich prawdziwy fmak, odrazaiec ie
od fupy, y od innych zwyczaynych
potraw, y dla tego nic niebe$pieczniey-
fzego nie moze bydz dla miodych,
lako rozfakomic¢ ich przyfmaczkami .
Chleba ofzezedny kafek, y to za ofobli-
wfzg niby udzielony tafke, ftanie fie ing
cukrem, ktéry zapewne z dobrym
appetytem y frnakiem ziedze, gdyz ten
potilek lubo miedzy zwyczaynym ie-
dzeniem razy kilka ponowiony, mio-

dym
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Sym bynaymniey nie zawadzi. Pan
Lock w tey materyi pifzac, wyborne
fcoltawii zdanie: iezeli, ptawi, glod
raczey a nie iakotki wzbudza w dzie-
ciach do iedzenia aooetyt; y chleb fam
Ze fmakiem ie$¢ beda: iezeli za$ fa~
mych tylko zachciwa fie infprzyfma-
czkow, ie$¢ im nie dawac . Na to
Oilemm& odpowiedzie¢ nie mozna.

Wina prawie nigdy dzieciom ni¢
trzeba pozwala¢, chyba trzecig przy-
baymniey cze$cig wody roftworzone-
go, albo za ofobliwfze Ifekarftwo, ia-
ko to na pokrzepienie ferca, zmocnie-
nie liczkow, vy utwierdzenie zotgdka,
gdyz dzieci predko za zwyczay zwykiy
trawi¢, lecz nie dofironale, dlaczego
tiuftych y oleiflvch w zotadku czaftek
woda nie rozpu$ci. Z tym wfzyftkim
iednak mocnych, goracych, trunkow
dawaé¢ im cale nie nalezy, te bowiem
wzroftowi ich pomnazac fie nie do-
mpufzczaig.

Wie-
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WiedzieC iefzcze potrzeba, ze dzie-
ci pofpolicie fg przyrodzenia wilgo-
tnego, dla czego bardzo (kromnie ma-
my im picia pozwala¢, picie bowiem
nie pomiarkowane rozpufzcza zotgdek,
z tad tez nad zwycaayne obeyscie
wigcey mufz§ potrzebowa¢ pokarmu”
Wiec w pomiarkowane picie mamy
wdraza¢ dziatki nafze.



