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Rsfzta materyi poprzedzaigccy.

130 dwoéch leciech dofyé znaczni
ms w dziecieciu daie fi? widzie¢ od-
miana, iuz ftafe niektorych rzeczy
zaczyna miewacC wyobrazenia, do fwo-
ich Rodzicow zabiera przywigzanie, co
%fzy, to powtarza, y w pamieci utrzy-
niuie mocno , Mozg iego niktzutc
I miek-



miekkiego wofku przyimuie wfzelkie
wyrazy . Y w famcy iftocie, wfzyflkie
rzeczy, ktére mu tylko pod oczy pod-
padaig, przerazaig widomie zmyfty ie*
go, ktore przeymuigc Dufza, LU Twoich
zaczyna iuz w ten czas uzywaé, iako
to: pamieta¢, pOymowa¢, uwazaé &c.
Te pierwiaflkowe Dufzy fprawy, godne
fi wielce obferwacyi Filozofa, ktory
fie lubi uwaga bawi¢ nad poflepkami
rozumu Ludzkiego.

Zwierzchnie przednie zeby naypier-*
wey fie dziecieciu ktu¢ zaczynai§ w o«
fmym lub dziewigtym miefigcu, S$rze*
dnie pokazuig fi? w drugim roku , po
nich katne, a nakoniec w czterech lat
przeciggu oprocz trzonowych wyfypui$
fi? wfzyflkie.

Kiedy fie zeby trzonowe dobywaig
dziecieciu, Swierzbig go w tedy uprzy-
krzenie



fcrzenie dziefta y mocno go bole¢ za-
czynaig. Gdybym tu chciai niektore
$rzodki, czeSciey moze fzkodliwfze, ni-
zeli niekiedy pomocne podawac, wybo-
czylbym od przedfie wziecia moiego, to
tylko namieniam, ie lekkie palcow po
dzigltach pomkniecie, umnieyfzytoby
im iakoZzkolwiek przykrosci, nawet do
predfzego wytrySnienia zebow pomo-
gtoby nie mylnie. left iefzcze zabek,
iak go zowig, pomocny na to, czyli fcry-
fztai flulny oprawny, zwitafzcza ie ten
ufta dziecinne we wnatrz chtodzi, kt6-
re naybardziey w tedy zapalone by-
watg. Gdyby za$ te fpolbby nie pomogty
do ulzenia boleSci, aznaki iakowe nie-
pomys$ine grozity niebe$pieczenftwem,
w ten czas iak nayoftrzeyfzym inftru-
mentem  dzigfifo  potrzeba nacigé
wmieyfcu, gdzie he ktu¢ maig zeby.
Przydac¢ tu mi takze naleiy, ie powie-
trze czyfte y zdrowe, ktorym dzieci
tchna
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Celing na w fiach zoftaifce, naywiecey
pomaga do kiwania zfbow, y ta przy-
czyna doftatecznym powinna bydz Ko- »
dzicom powodem, zeby fie Twych dzia-
tek brac ze wfi die $piefzylh

Dzieci czellego fnu potrzebowac
zwykfy w pierwfzym Twego zycia wie-
ku, Ten bowiem to wTzyflko fprawuie*
co fzczegulniey ieft potrzebnego wdzie-
cinftwie. On krzepi doftatecznie dro-
bne ich fiiy, ktdére fie przez uftawiczne
rufzanie wiekowi temu wiasciwe nad-
watla¢ zwykty.

Czeilo takze powinny fie zafila¢, po-
niewaz predko, ale nic dofkonale zwy-
kfy trawic¢, co mniey <%l«/«, a niero-
wnie wiecey fprawuie w nich ftolca.
W dalfzym iednak wieku niemamy te-
go tak dalece przeftrzegac¢, az pokiby
do fnu y do jedzenia appetyt, dp pe-
wnego w nich nie clofzedi kreTu.  (Pil-
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Pilni takze y na to mie¢ powinni-
§my baczno$¢, zebySmy dzieciom z
ftaremi razem fypia¢ nie dawali nigdy,
z tad bowiem ftarzy nabedg wprawdzie
fit czerftwieyfzych, poniewaz nie zna-
czne tchnienie mtodego bedac tagodne,
przechodzi w ftarego y orzeZzwia w nitn
wnetrznos$ci ociezate: lecz dla dziecie*
cia zguba, bo fie tym fposobem wy*
ciencza, chudnieie, ana koniec y w ciei-
fcg zapada niemoc»

Wezwyezaia¢ dzieci mamy, aby iios
wyfigkaty czyito, tak gdy fi? ktadg na
noc iako gdy w ftaig z rana, poniewaz
to wyczyfzcza y wyprzata kaciki vy
btonke, przez ktorg ciggta z nosa od«
chodzi flegma.

Gdy ta wilgo¢ dtugo trzymana by-»
wa w nofie, przycuchaé fie zwykta y
zle oddawac zaczyna, oprocz tego moze

bydz
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bydz cfceftokro¢ przyczynag do fpadnie
nia oftryc-h humorow na oczy. Od-
zwyczajac takze nalezy dzieci aby wno-
fie palcami nie dtubaty, ani drapaty
wewnatrz flcorke paznokciami, rozi§-
trzywfzy bowiem miazdre, wdac fie o-
gien moze, y do wifkfzego przywiesc
piebespjeczenftwa,

Do trzeciego y czwartego roku, bar-
dzo obfity dzieci zwykly miewac ftolec,
lecz w dalfzym czafie zafmakowanie
zbyteczne, ktére w fwych maig dzie-
cinnych igrafzkach, odwraca ich pod-
czas od powinnosci tey odbywania, kto-
ra tak wielce ieft zdrowiu potrzebna.
Gdy iuz przyjda do tego wieku, trzeba
uwaza¢ mocno, lezeli cho¢ raz przy-
ngyinniey na dzien na ftolec ida, w co ich
przez wfzelkie Ipofoby wzwyczaia¢ na-
lezy. Bo jezeliby dzieci© w pieciu lub
W fzesciu leciech, przez dwa lub trzy

dni
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ctm nie chodzito na ftole¢, na ten czas
naturalnym do tego przywie$cby ie
nalezato fposobem, niedawfzy zadne-
go innego lekarftwa, krom czyiley na.
pi¢ fi? wody: bo gdyby przez cztery
lub pieé¢ dni nie przerwane mie¢ miato
zatwardzenie, tedy by to oitro$¢ wkrwi
iego y w humorach fzkodliwg wielce
fprawito zdrowiu*

Przeciwnie za$, iezeli (tziecie czffto
Zwykto chodzi¢ na Upiec, cztery lub
pie¢ razy na przyktad przez dzien, to bez
watpienia go oflabi y fity iego nadwa-
tli, a czafem y w niebeSpieczng moze
ohroci fie chorobe, iezcli cztery lub
pie¢ dni ciggiem trwac bedzie ta nie-
moc. atoli iednak zatrzymywaé nagle
biegunki takiey nie trzeba, poniewaz
czafem przypadkowa bywaé zwykta,
famg za$ mocg ftatego zwyczaiu, mo-
zna dzieci natozy¢ do tatwego [codzien-

nie



Siie odbywania ftolcai Ta pilnos$¢ ieft
wielkiey nader wagi dla dziatania po-
rzgdnego zinyS$loey ciata ludzkiego e-
konomiy, y podobno iedna fama w
fprawowaiiiu powinnos$ci zwierzecych,
iako tez y w odbywaniu uryny, gdy
tego trzeba, ftafa; ktdrg nalezy re.
gularnie zachowywa¢ . W dwudzie-
ftym albowiem lub dwudzieftym pia-
tym roku do czucia, gtodu, pragnienia,
y do tyliagc innych znofzenia niewy-
god zaprawiac fie y wzwyczaia¢ trzeba.



