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J i uentri ł<eńe, f i  lalert eft pedibusąue tuis, nil 
Urania pctcrunt regalet addere maiuś,

H or.  l i b . 1 .  E p i f t .  1 2 .

| W / M ł o d o ś c i  niczym fię t a k  nie zaprzą-  
W  taią ludzie,  iako w ynaydówaoiem 

n ow ych  uciech y ro z ry w e k ;  w ftaróści  
zaś to  fzczegulne czyni  fię f ta ran ie ,  aby 
wiedzieć, co ;rhoże uśmie rzyć  bolę y d o ­
legliwości  ciała, tudzież zachować  tę re- 

I I z tę zdrow ia ,  k tó ra  nam fię zoftała. Chcąc 
więc umnieyfzyć tego ftarania,  kiądę t u  

■ n iek tó re  przef trogi ,  których  Rachowanie 
doprowadzi  nie om yln ie  do f tarości,  nie 
t a k  f labey y niedolgżney, iak ieft wielu in­
nych.

Pierw /za  przeftroga ieft ,  chronić fię 
mieysc, gdzie powie t rze ieft grube,  wilgo­
tne y pomiefzane,  y gdzie wielkie wiatry 

S s  panuią:
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panmą:  trzymać zawrze głowę,  nogi y  
żołądek ciepło: a ftrzedz fię ile można 
nocnego powietrza,  które daleko fzkodli-. t . U
wfze ieft zdrowiu, lak inne.

Druga, aby nie ieść y nie pić, tylko 
w ten  czas, kiedy fię chce, y to bez zbyt­
ku iak w iednym tak w drugim: wftrzy- 
mywać fię od pomiefzania rożnych potraw 
p rz y f to le ,  y wftawać od niego zawrze 
z ap p e ty te m :  nie iadać cale na wieczór,  
albo przynaymniey lekką kontentować fig 
w;eczerzą: przepoicie fig tez raz co dzie- 
figć d n i , aby dać wytchnąć fpoczynkiem 
naturze:  y  nie pić nigdy na cżeżj p rze i  
iedzeniem, ni też po oufnocy.

Trzecia, kłaść lię fpać wcześnie a rano 
wdawać , ponieważ fiedna godzin f n u , 
do rvć ieffc dla f ioczynku człowiekowi} 
fen dłuższy fzkolliwy ieft zdrowiu: nie | 
fypiać nigdy po obiedzie, a ieźli fi? odiąć  ̂
temu nie można, tedy przynaymniey ten  , 
fobie fpoczynek uczynić w krześle, y to i 
nie dłużey nad półgodziny: nie praco­
wać nigdy bądź ciałem bądź umyłłem za­
raz po iedzeniu, bo tak to ieft w tym cza- 
fię nie zdrowo, iak ;w innym ieft poży te '

czno;



X  ) (  229 ) (  X  
czno; a lubo praca, zabawa, robota,  zda­
niem Hippokratefa ieft naypewmeyfzym 
fpofobem do zachowania zdrowia,  prze- 

t cież nie trzeba ią nigdy do utrudzenia za- , 
żywać, ani do zmordowania fii fwoich na­
tężać.

Czwarta, pozwolić biegu wolnego nad 
turze,  gdy chce mieć iaką potrzebną ewa- 
kuacyą,  y nie zatrzymywać tego przez 
tnoci czego natura chce iatwie pozbyć: a 
gdy fig czuie ciężkość jaka czyli pełność 

 ̂ żołądka, wftrzymać fię na tych miaft od 
tyfzełkięgo pokarmu,

Piąta\ zażywać prawem małżeńftwa po- 
Zwolonych uciech z pomiarkowaniem, co 
°chrania od konf  mpcyi y wynifzczenia: 
kofztować ie tylko,  ale fię w nich do zby t ­
ku nie zatapiać, do fytoici nie zanurzać:

| iednym ftowero, bawić fię niemi fikromnie, 
l  ale im nie pozwalać nad fob§ panowania.
1 Szojta, nie dopuftczać brać bardzo gó­

ry fmutkowi nad fobą, ponieważ związek 
ścifly, który ieft między ciałem y dufzą, 
oprawia, że iedno cięrpieć bez pomiefza- 
hia zaraz  porzgdku drugiego nie n<oże.

' Gdy-
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G d y b y  ludzie zachowywali  należycie 

t e  przeftrogi,  nie liyîoby widać tak  wielu 
chorych y umierai§cych przed doyściem 
k re fu  ich życia.- ale qa nieszczęście t a k  fą, ) 
ułożeni ludzie,  żen ie  pie rwey poznaią fza- ' 
cunek zdrowia aż  po llracie, y  dopiero fię 
w ten czas uczniów EJkuIapiufzowych radzą, 1 
gdy  Bacchus y  Wenus nie uleczone ciofy ich 
zdrowiu zadadzą.

IL
$i tu et fage, garde-toi bien de la haine d'un Théologien, 
JDe l'êpéc d'un Gentilhomme, i f  de la plume d'un Ecrivain• !

4> dp •?> !
M §d ryśli?  n ienaw iści ftrzęi fiç T heologa,
Szęi^li Szlachcicą , piorą P ilarza: przeitrogą»

Uważaiąc ,  iakiną fpofobem rzeczy na 
świecieidą,  mowićby  można,  że mu fi Duch 
iakiś  bydz złoczynny : iedynie na to  ufadzo- ; 
ny, aby miefzał fpokoyność ludzkf.  Nay-  
więkfze k łopo ty ,  nayokropnieyfze przy- i 
pad ki, nayniefpodziańfze odmiany ,  y nad- I 
zw yczayne  nader  rćw olucye ,  początek 
fwoy częfto biorą z illnych frafzek,  tak 
dalece żeby to nie mała  by ła  przyftug* 

■publico, wyiawic onemu, co tak ftrafzliwe 
częfto fprawuię Skutki. Maiąc wiec ia“ 
kąkalwięk częścią z czytania ,  częścią z po­

dania
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dan ia  {mędrfzyćh, częścią tez z d o s ia d -?  
czenia o tym  wiadomość,  n ie  zaniecham 
iey tu udziel ić .

Każdy rof tropny Człowiek,  k tóry  chce 
i fobie mąć wiele niefpokoyności , y uyść  

ciężkiego k łopo tu ,  powinien z  cudzego, 
f  b ra ć  korzyść nieszczęścia,, to ieit nim fię 

kaiać ;  y chronić£ie nienawiści Wielkich 
P a n ó w ,  k tó rą  z lada przyczyny ściągnąć 
Ha fię m oże :  nie narażać  fię na wściekły 
zajad łość  zhukanęgo pofpoliŁwa: oba-

i wiać fig fwego włafnego gn iewu ,  ią kby  
Zapalczywości fzalonego: nie mieć  żądne-, 
gó pob raty roli w a z ubogim  Chimiilą: nie 
powierzać  zdrowia L eka rzow i  m łodem u 
y  n iedośw iadczonemu:  f trzedzfię poufało­
ści z babam i;  nie do,wierząc człowiekowi 
n u rk o w a  ternu y mało mówiącemu: nie 
dufać w recepty ąp tekąrzow, ni w etcaslera 
Pifarzow: mieć fię na oftrozności ,  ąby fię 
nie  dać Izom zm iękczyć ,  k tó re  złośliwa 
niewiafta obficie t j l e k r o ć  w y lew a ,  ile. 
k ro ć  iey fię podoba:  nie przyimowąd n ą  
pow ro t  dugę  raz odpędzonego:  nie da\yaó 
2ącno wiary  na przyfięg? kupcą ,  ani  
łpufzczać na rze te lność  krawca:  w now ym

gościny
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gościńcu nie f tawać :  nie w  cho­
dzić w zatargę z ludźmi Dworfl tiemi,  lub 
do fądow należącemi:  f l rzedz fię utfugi 
tak iey  ofoby, o k to rey  fię wie, że Jnterei- 
fowaoa,  y fwego ty lko pożytku pat rząca:  
nie  mieć fpołeczności z n iezna iom ym : nie 
p rzebywać,  nie t rawić  czaili na Kairen- 
hauząch :  chronić lig ucz ty  gościnnego
Oofpodarza ,  y miłości biaiychgfow śrze-  
dn iey  cno ty ,  prawdziwych pijawek,  które 
y naypęłnieyfzę worki częilo do ol ta tn ie-  
go  grofza wyllać um ie ia : bydź dalekim
pd żo łn ie rza  pijanego, y od towaizyf tw a 
człowieka,  k tó ry  Atheufzem lub Deiftą t rą­
c i n i e  podawać wzgorfzenia hipokrycie.* 
unikać obiadu  opoia, a wieczerzy fzulera:  
n ie  powierzać nic w ie lom ow cy ,  chyba to,  
ęobyś chciał, aby o ty m  cały  świat wie­
dz ia ł :  nie wdawać fię w rzecz z Dworlkim 
ęzlowieklern,  k tó ry  wypadł  zpańfkieyła* 
fid, iak rak z k o b i e l i : ni z  niewiaftami 
pufto. śmieiącemi fię: ani w śctfiłę p r z y h z ń  
$  młokofem wchodzić,  k tó ry  co t y l k o  ma 
f rwoni,  y piarnie rozprafza.  N a  of tatek 
pd  długów y prawa,  niech  dobroć Bolka 
gachowa łalkawa.

III.
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b Til b ile t ittfeUx panptrias dttrius infe,
Quant qvod ridicules homiues falit. Juven . SafV ?.

ZJafe (ię, ze feyderflwo iefl iakoby da* 
mną, którą winni ludzie nié przyîazney 
i'wey fortunie:  y ze urągać fię z ludzi od 
tey Bogini ślepey prześladowanych , iefl 
to niby powinność* ktor? ci co w doflat— 
Łach y obfitości żyią, koniecznie obówi?- 
Xani fą wypełniać , Było to  z oflatnim 
moim wzgorfzenieni,  gdym widział nie 
dawno w pe wney kompanii, iako tam wfzy- 

1 flko wpośmiech obracano, cokolwiek mo- 
[ wił kawaler iederi,  któremu wprawdzie 

na żadnvm ż tvch pięknych przvmiôtow 
i nie fchodziło, iakie tylko przez miłość cno- 
' ty, Człek grzeczny nabydź może, tylko że 

nie miał iafkawyćh względów d l i  fiebié 
łzczęścia, był przeto u wielu niebkćznyćh. 
pośmiewifkiem, którzy za zwyczay nie 
patrz? na zacność, y nie uważaią ha fza- 
cunek Człowiekaj ieżeli nie iefl fiępłefn
fortuny naznaczony. Pociefżna iedna W ytw ornifia*  
ktorey m gi b y ł naw et krewnym niefzczęsliw ego teg o  
kawalera, poftrzegłfzy ’em z nim rozm aw iał, zb li’yfa 
fi? ku m nie, y  lubo m ie nie bardźo Znała, fpytała fię 
przecié : iakim fpofobera znałem  tego Jegofności, y  
co za fmak czuś m ogłem  w  zabawie z takim C złow i«-

k i e m ,
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' k iera ,r k tó ry  n t e c h c i a t  ni w w o y l k o w e y  b y d ź  f î u ’b ie ,  

źe m u fie n ie  p o d o b a ło  p o i îu fzeh f tw o . ;  an i  f o r tu n y  
W gab in ec ie  fzukac ,  ”e n ié  m ia ł  w  fobie  d o fy d  fle- 
p n i v ;  ni r e ; Forvtowac fi.ę u D w ó m ,  źe nad to  f w e  wcza- 
f y  l u b i ł  y  V w g p c y p  k tó ry  na koniec  żad n e g o  in n e g o  
.zafzczytu n ie  m ia ł ,  iak tv lk o  urodzen ie .  T a  iev  p o -  
d u f a ło ś ć  zdaiąc  mj fię bydź n a d ź \ v y ć z a y n | ,  w z ru fzy ła  
We rtitiie c iek aw o ść ,  żem fię fp V ta ł  jn n e y  D a m y  z tey*  
ze k o m p a n i i ;  co b y  to  za p rz y cz y n a  b y d ?  m o g ła  
w z g a r d y ,  ktor§ ta  J e y m o śc ,  com od  n i e y  d o p ie ro  o d -  
f t ą p i ł ,  'o św iadcza ła  ku tem u  k a w a l e r o w i ?  N a  co m i 
i z e k ł a  : ze lu b o  t e n  K a w a l e r  b y ł  i e y  p o w i n o w a t y ,
n ie  m o g ła  go  ied n a k  z d w ó c h  p rz y cz y n  cierpieć- ; p ie r -  
w fz a ,  źe nic n ie  m ia ł ,  będgc  bez urzędu  y b e t  f o . t u n v ,  
à zaś d r u g a ,  źe n ie  c h w a l i ł  b a rdzo  y-nie a p p r o b o w a ł  
f w o b o d n y c h  n a d  to  p o f tę p k o w  y o b y c z a io w  n ie  f k r o '  
m n y c b t e y  R e fo rm a to rk i  pocgciw ycH  lu d z i . .

O w o ?  R an  ty c h  z w y c z a y n y , n a  k tó r y c h  F o r tu n a  
ł a f k a w ie  n i e p o g l ą d a ,  à uraz y  p c f tę p e k  z w y cz a y n y  
k r e w n y c h  o p ły w a łg c y c h  w  d o f ta tk i  y  b o g a ć i w ą ,  
w z g l ę d e m  t y c h ,  k tó rzy  do  n ic h  n a l e ’^, - iez l iźe  nic 
n i é  mai<p Ń a  o f ta tek  l î t i fznie  W ł o c h  m o w i  :
Baon arnica è bum è il parente ,
M a trijła la cafa, dove non ( î  trova nient e,
D o b r y  p . ^ v i a c ie l ,  d o b r y  ie f t  y  k t d w n y ,  a i e  

D o m  f m u r n y ,  w k t o r y m  p u l t k i ,  y  n ie  n ie  m alz  cale .


