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Ji uentri tere fi lalert eft pedibusgue tuis, nil
Urania pctcrunt regalet addere maius,

Hor. lib. 1. Epift. 12.

W /MtodosSci niczym fige tak nie zaprza-

W taig ludzie, iako wynayddéwaoiem
nowych uciech y rozrywek; w ftardsci
za$ to fzczegulne czyni fie ftaranie, aby
wiedzie¢, co ;rhoze u$mierzyé bole y do-
legliwosci ciata, tudziez zachowac te re-
Iztezdrowia, ktéra nam fie zoftata. Chcac
wiec umnieyfzy¢ tego ftarania, kigde tu
niektore przeftrogi, ktorych Rachowanie
doprowadzi nie omylnie do ftarosci, nie
tak flabey y niedolgzney, iak ieft wielu in-
nych.

Pierw/za przeftroga ieft, chroni¢ fie
mieysc, gdzie powietrze ieft grube, wilgo-
tne y pomiefzane, y gdzie wielkie wiatry

Ss panuig:
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panma: trzymaé¢ zawrze gtowe, nogi y
zotgdek ciepto: a ftrzedz fie ile mozna
nocnego powgetrza ktore daleko fzkodli-
wfze ieft zdrowiu, iak inne.

Druga, aby nie ie$¢ y nie pi¢, tylko
w ten czas, kiedy fie chce, y to bez zbyt-
ku iak w iednym tak w drugim: wftrzy-
mywac fie od pomiefzania roznych potraw
przyftole, y wftawaé od niego zawrze
zappetytem: nie iadac¢ cale na wieczér,
albo przynaymniey lekka kontentowaé fig
w;eczerzg: przepoicie figtez raz co dzie-
fig¢ dni, aby daé¢ wytchng¢ fpoczynkiem
naturze: y nie pi¢ nigdy na czezj przei
iedzeniem, ni tez po oufnocy.

Trzecia, ktas¢ lie fpa¢ wczednie a rano
wdawac¢ , poniewaz fiedna godzin fnu,
dorv¢ ieffc dla fioczynku cztowiekowi}
fen dtuzszy fzkolliwy ieft zdrowiu: nie
fypia¢ nigdy po obiedzie, aiezli fi? odigc
temu nie mozna, tedy przynaymniey ten
fobie fpoczynek uczyni¢ w krzeSle, y to i
nie dtuzey nad poétgodziny: nie praco-
waé nigdy badz ciatem badz umytem za-
raz po iedzeniu, bo tak to ieft wtym cza-
fie nie zdrowo, iak winnym ieft pozyte'

czno;
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czno; alubo praca, zabawa, robota, zda-
niem Hippokratefa ieft naypewmeyfzym
fpofobem do zachowania zdrowia, prze-
ciez nie trzeba ig nigdy do utrudzenia za-
zywac, ani do zmordowania fii fwoich na-
tezac.

Czwarta, pozwoli¢ biegu wolnego nad
turze, gdy chce mie¢ iakg potrzebng ewa-
kuacyg, y nie zatrzymywac tego przez
tnoci czego natura chce iatwie pozby¢: a
gdy fig czuie ciezko$¢ jaka czyli petnosc
zotgdka, wftrzymac fie na tych miaft od
tyfzetkiego pokarmu,

Pigta\ zazywac prawem matzenftwa po-
Zwolonych uciech z pomiarkowaniem, co
°chrania od konf mpcyi y wynifzczenia:
kofztowac ie tylko, ale fie w nich do zbyt-
ku nie zatapia¢, do fytoici nie zanurzac:
iednym ftowero, bawi¢ fie niemi fikromnie,
ale im nie pozwala¢ nad fob8 panowania.

Szojta, nie dopuftcza¢ braé bardzo go-
ry fmutkowi nad fobg, poniewaz zwigzek
Scifly, ktory ieft miedzy ciatem y dufza,
oprawia, ze iedno cierpie¢ bez pomiefza-
hia zaraz porzgdku drugiego nie n<oze.

Gdy-
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Gdyby ludzie zachowywali nalezycie

te przeftrogi, nie liyloby widac¢ tak wielu
chorych y umierai§cych przed doys$ciem
krefu ich zycia.- ale ga nieszczescie tak fg,
utozeni ludzie, zenie pierwey poznaig fza-
cunek zdrowia az po llracie, y dopiero fie
w ten czas uczniow EJkulapiufzowych radza,
gdy Bacchus 'y Wenus nie uleczone ciofy ich
zdrowiu zadadzg.
IL

$i tu etfage, garde-toi bien dela haine d'un Théologien,
JDel'épéc d'un Gentilhomme, if de la plume d'un Ecrivaine

H> ¢ >
M 8drysli? nienawisci ftrzei fic Theologa,
Szeinli Szlachcicg , piorg Pilarza: przeitrogg»

Uwazaigc, iaking fpofobem rzeczy na
Swiecieida, mowi¢by mozna, ze mufi Duch
iaki$ bydz ztoczynny : iedynie nato ufadzo-
ny, aby miefzat fpokoynos$é ludzkf. Nay-
wiekfze ktopoty, nayokropnieyfze przy-
pad ki, nayniefpodzianfze odmiany, y nad-
zwyczayne nader réwolucye, poczatek
fwoy czefto biorg z illnych frafzek, tak
dalece zeby to nie mata byta przyftug*
mpublico, wyiawic onemu, co tak ftrafzliwe
czefto fprawuie Skutki. Maigc wiec ia“
kakalwiek czeScig z czytania, czescig z po-

dania

)
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dania {medrfzy¢h, czescig tez z dosiad-?
czenia o tym wiadomos$¢, nie zaniecham
iey tu udzieli¢.

Kazdy roftropny Cztowiek, ktéry chce
fobie maé¢ wiele niefpokoynosci, y uysc
ciezkiego kitopotu, powinien z cudzego,
bra¢ korzy$¢ nieszczescia,, to ieit nim fie
kaia¢; y chroni¢fie nienawisci Wielkich
Pandow, ktdérg z lada przyczyny $ciggnac
Ha fie moze: nie naraza¢ fie na wsciekty
zajadtos¢ zhukanego pofpolitwa: oba-
wia¢ fig fwego wiafnego gniewu, igkby
Zapalczywosci fzalonego: nie miec zadne-,
g6 pobratyroliwa z ubogim Chimiilg: nie
powierza¢ zdrowia Lekarzowi miodemu
y niedoSwiadczonemu: ftrzedzfie poufato-
§ci z babami; nie do,wierzac cztowiekowi
nurkowaternu y mato mdwigcemu: nie
dufa¢ w recepty gptekarzow, ni w etcaslera
Pifarzow: mie¢ fie na oftroznosci, gby fie
nie da¢ lzom zmiekczy¢, ktore ztoSliwa
niewiafta obficie tjlekro¢ wylewa, ile.
kro¢ iey fie podoba: nie przyimowad ng
powrot duge raz odpedzonego: nie dalyao
23cno wiary na przyfieg? kupca, ani
tpufzczac¢ na rzetelnos¢ krawca: w nowym

gosciny
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goscincu nie ftawac: nie w cho-
dzi¢ w zatarge z ludzmi Dworfltiemi, lub
do fadow nalezgcemi: flrzedz fie utfugi
takiey ofoby, o ktorey fie wie, ze Jnterei-
fowaoa, y fwego tylko pozytku patrzaca:
nie mie¢ fpotecznosSci z nieznaiomym: nie
przebywaé, nie trawi¢ czaili na Kairen-
hauzach: chroni¢ lig uczty gos$cinnego
Oofpodarza, y mitosci biaiychgfow S$rze-
dniey cnoty, prawdziwych pijawek, ktore
Yy naypetnieyfze worki czeilo do oltatnie-
go grofza wylla¢ umieia: bydz dalekim
pd zoinierza pijanego, y od towaizyftwa
cztowieka, ktory Atheufzem lub Deiftg tra-
cinie podawa¢ wzgorfzenia hipokrycie.*
unikaé¢ obiadu opoia, a wieczerzy fzulera:
nie powierza¢ nic wielomowcy, chyba to,
eoby$ chciat, aby o tym caly Swiat wie-
dziat: nie wdawac fie w rzecz z Dworlkim
ezlowieklern, ktory wypadt zpanfkieyta*
fid, iak rak z kobieli: ni z niewiaftami
pufto. Smieigcemi fie: ani w Sctfite przyhzn
$ miokofem wchodzié, ktory co tylko ma
frwoni, y piarnie rozprafza. Na oftatek
pd dtugébw y prawa, niech dobro¢ Bolka
gachowa talkawa.
1.



X X 23 X

Tii. 1

b Tl bilet ittfeUx panptrias dttrius infe,
Quant qvod ridicules homiues falit.  Juven. Safv ?.

Z)afe (ie, ze feyderflwo iefl iakoby da*
mng, ktérg winni ludzie nié przytazney
i'wey fortunie: y ze uraggaé fie z ludzi od
tey Bogini Slepey przesladowanych , iefl
to niby powinno$¢* ktor? ci co w doflat—
tach y obfitosci zyia, koniecznie obowi?-
Xani fg wypetnia¢ , Byto to z oflatnim
moim wzgorfzenieni, gdym widziat nie
dawno w pe wney kompanii, iako tam wfzy-
1 flko wpoSmiech obracano, cokolwiek mo-
[ wit kawaler iederi, ktoremu wprawdzie

na zadnvm z tvch pieknych przvmi6tow
i nie fchodzito, iakie tylko przez mito$é cno-
ty, Cztek grzeczny nabydz moze, tylko ze
nie miat iafkawych wzgledéw dli fiebié
tzczescia, byt przeto u wielu niebkéznyéh.
posmiewifkiem, Kktérzy za zwyczay nie
patrz? na zacno$¢, y nie uwazaig ha fza-

cunek Cztowiekaj iezeli nie iefl figptefn
fortuny naznaczony. Pociefzna iedna Wytwornifia*
ktorey mgi byt nawet krewnym niefzczesliwego tego
kawalera, poftrzegtfzy ’em z nim rozmawiat, zbli’yfa
fi? ku mnie, y lubo mie nie bardZzo Znata, fpytata fie
przecié : iakim fpofobera znatem tego Jegofnosci, y
co za fmak czu$ mogtem w zabawie z takim Czlowi«-
kiem,
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" kiera,r ktéry ntechciat ni wwoylkowey bydz fiu’bie,
ze mu fie nie podobato poifufzehftwo.; ani fortuny
W gabinecie fzukac, e nié miat w fobie dofyd fle-
pniv; ni re; Forvtowac fie u Dwém, Ze nad to fwe wcza-
fy lubit y Vwgpcyp ktéry na koniec zadnego innego
.zafzczytu nie miat, iak tvlko urodzenie. Ta iev po-
dufatosé zdaigc mj fie bydz nadz\vyczayn|, wzrufzyta
We rtitiie ciekawos$¢, zem fie fpVtat jnney Damy ztey*
ze kompanii; co by to za przyczyna byd? mogta
wzgardy, ktor§ ta Jeymosc, com od niey dopiero od-
ftapit, 'oSwiadczata ku temu kawalerowi? Na co mi
izekta : ze lubo ten Kawaler byt iey powinowaty,
nie mogta go iednak zdwdch przyczyn cierpie¢- ; pier-
wfza, Ze nic nie miat, bedgc bez urzedu y bet fo.tunv,
a za$ druga, ze nie chwalit bardzo y-nie approbowat
fwobodnych nad to poftepkow y obyczaiow nie fkro'
mnycbtey Reformatorki pocgciwycH ludzi..

Owo? Ran tych zwyczayny, na ktérych Fortuna
tafkawie niepoglada, a uraz y pcftepek zwyczayny
krewnych optywatgcych w doftatki y bogaciwa,
wzgledem tych, ktérzy do nich nale’?, -iezlize nic
nié mai<p Na oftatek Iftifznie Wtoch mowi :

Baon arnica ébum ¢ il parente,

Ma trijta la cafa, dove non (1 trova niente,

Dobry p.Mviaciel, dobry ieft y ktdwny, aie

Dom fmurny, wktorym pultki, y nie nie malz cale.



