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DO CZYTELNIKOW!

Oddajemy do rgk szerokiego og6tu pierwszy numer
naszego pisma, zywigc nadzieje, ze stanie sie ono
cennym drogowskazem zdrowia, ktdre jest najwiek-
szym skarbem w zyciu, a zarazem podstawga, na kto6-
rej kazdy z nas buduje swoéj byt i przysztos€. Nie-
stety. cho¢ nikt nie watpi o warto$ci i 0 znaczeniu
zdrowia, to jednak w zyciu codziennem niejeden lekko-
mys$inie je marnuje i nie dba o nie zupetnie. Dopiero
straciwszy zdrowie, wydany na pastwe choroby, za-
czyna chory rozumie¢ stuszno$¢ stéw jednego znajwiek-
szych polskich poetéw, .Jana Kochanowskiego z Czar-
nolasu, ktdry juz bez mala czterysta lat temu pisat:

»Szlachetne zdrowie! Nikt sie nic dowie,
»Jako smakujesz — az sie zepsujesz..."

W stowach tych zamknieta jest cata filozofja
zdrowia. Zdrowy cztowiek — to fundament rodziny, to
ostoja panstwa, to przyszto$¢ ludzkosci'.

Nie wszyscy ludzie dziedziczg po przodkach silng
i zdrowa budowe ciata i takg odporno$é ustroju,
aby mogli przej$¢ przez zycie, nie wiedzac co to jest
choroba. Inni znéw sg wprost obcigzeni dziedzicznie,
a wielu choruje z powodu nieodpowiedniego trybu
zycia, ztych warunkéw' spotecznych, gospodarczych
i zdrowotnych. Nie brak niestety i takich, ktérzy za-
padajg na choroby wskutek zupetnej nieswiadomosci,
jak zy¢ nalezy, aby by¢ zdrowym i unika¢ chordb.
Te wiasnie nieSwiadomo$¢ szerokich mas zamierzamy
zwalcza¢ w naszetn pismie.

W pierwszym rzedzie stuzy¢ bedziemy chorym sze-
regiem rad i wskazowek, a dalej, zadaniem naszem
bedzie ochrona zdrowych, a zarazem szerzenie zasad
zapobiegania chorobom. W tym celu poucza¢ be-
dziemy ogdt o czynnikach szkodzgcych zdrowiu — bez-
posrednio lub wskutek dtuzszego dziatania ich na ustroj.

Poruszajac sprawy, wigzace sie z zagadnieniem
zdrowia, przenikniemy nieraz do najskrytszych za-
katkow7zycia codziennego i oSwiecimy je promieniem
wiedzy o zdrowiu, tchniemy w nie pogode ducha
i wiare w lepszg przysztos€. Karty naszego pisma
otworzymy nietylko higjenistom i lekarzom, spote-
cznikom i urzedowfym opiekunom zdrowia, lecz takze
i wszystkim naszym czytelnikom, ktérzy wraz z nami
pragna szerzenia o$wiaty i uSwiadamiania na polu
zdrowotnoS$ci. Porusza¢ wiec bedziemy zagadnienia
higjeny zycia codziennego, mieszkania, odzywiania
sie, ubierania sig, organizacji pracy i spoczynku.

W dostepnych dla ogétu artykutach omawiac¢ be-
dziemy najczesciej spotykane choroby oraz sposoby
i Srodki, prowadzace do zapobiegania im oraz do
ich zwalczania. Szczegdlng uwage zwrdécimy na cho-
roby spoteczne, a wiec przedewszystkiem na gruzlice,
raka i choroby piciowe, dalej na alkoholizm, modwié
bedziemy o opiece nad dzieckiem i matkg, o higjenie
matzenstwa, o pracy umystowej, poradnictwie zawodo-
wcm i chorobach nerwowych!

Ale przedewszystkiem chcemy nawigza¢ S$cistg
i serdeczng tgczno$¢ pomiedzy cztonkami Kas Cho-
rych i leczeniem ich w Kasach, ktore posiadajg obecnie
najwspanialsze i najnowsze urzadzenia lecznicze.
W ten sposéb z jednej strony stara¢ sie bedziemy
0 ufatwienie pracy lekarzom, z drugiej za$ budzi¢
bedziemy coraz wieksze zaufanie do leczenia kasowego
1 zacheca¢ bedziemy cztonkéw do korzystania z po-
rad i wskazéwek lekarzy nietylko wtedy, kiedy cho-
roba powali ich na loze bolesci i uczyni niezdolnymi
do pracy. Z catem zaufaniem zwracaé¢ sie moga oni
do lekarzy w celu zapobiegania chorobom, a to przez
regularne badanie stanu zdrowia i ustroju, wiele bo-
wiem choréb w poczatkach, tj. kiedy sie one rozwi-
jaja zupeinie niespostrzezenie. dadzg sie w tym czasie
zupetnie uleczyé, rozpozna¢ za$ je moze w zarodku
tylko lekarz.

Swiadomi jesteSmy, ze dobre speinienie podjetego
przez nas odpowiedzialnego zadania jest trudne.

Zdajemy sobie doktadnie sprawe z licznych prze-
szkod, jakie stang na drodze naszej pracy. Wiemy, ze
dtugo padaé bedg krople naszych stéw, zanim wydrazg
skate obojetnosci, a czesto nawet zlej woli i niecheci!

Czytelnicy! Pragniemy nawigza¢ z Wami najsci-
Slejszg tacznosé duchowaq i obudzi¢ w Was potrzebe
zasiegania u nas rad fachowych. Pragniemy przez to
wyrwaé niejednego z Was ze szpondw roznorakich
przesagdow' i zabobonéw, na ktorych zerujg oszusci,
partacze i niesumienna reklama. Chcemy zburzy¢
catle gory panujacych u nas przesadow, a nawet guset,
i wyprowadzi¢ Was na szeroki gosciniec prawdziwej
wiedzy, gdzie pogodnie $wieci $wiatto stoneczne igdzie
oddychamy powietrzem $wiezem i czystem, nie za-
trutem oparami ciemnoty i wyzysku cztowieka naj-
biedniejszego, bo — chorego! Gosciniec ten wiedzie
do radosnego przybytku zdrowia!l

Za stowami naszemi pdéjdag i czyny.

Redakcja.



WARTOSCI ZDROWIA

azdy znas odczuwa, ze zdrowie jest na-
szym najdrozszym skarbem. Wbrew
temu jednak szafujemy naszym zdro-
wkiem bardzo czesto bez zadnego na-
mystu, poki ono nam stuzy, natomiast
gorzko zatujemy, gdy zdrowie prze-

staje nam dopisywac!
Bezwatpienia zdrowie stanowi dla
nas najwiekszg wartos¢ osobistg, a na-
wet wiecej niz osobistg. Wobec tego, ze kazdy czto-
wiek jest cztonkiem swego spoteczenstwa, powinnismy
wszystko, co sie z cztowiekiem dzieje, rozpatrywaé
przedewszystkiem pod wzgledem spotecznym. Ciekawg
wiec jest rzeczg rozwazy¢, jakg warto$¢ posiada zdro-
wie ludzkie witasnie z punktu widzenia spotecznego.
Otéz pod wzgledem spotecznym mozna rozpatry-
wac zdrowie poszczegdlnych ¢ludzi pod nastepuja-
eemi wzgledami: Po pierwsze zdrow'y cztowiek wyko-
nywa prace uzyteczng, ktora daje dochdd samemu
zdrowemu pracownikowi, razem za$ z tem. catemu spo-
teczenstwu. Po drugie: po utracie zdrowia, to znaczy
w razie choroby, cztowiek nie moze pracowaé dobrze
lub zupetnie nie jest zdolny do pracy, na utrzymanie
wiec jego wyktadajg pienigdze krewni lub spoteczen-
stwo. Po trzecie: w7 niektérych wypadkach chory
cztowiek moze by¢ szkodliwym bezposrednio dla ota-
czajacych np., w7 razie choroby zakaznej jak ospa,
dur brzuszny i wiele innych. Rozpatrzymy z kolei

te rozmaite punkty.

Zeby tatwiej wyobrazi¢ sobie spoteczng i gospodar-
czg warto$¢ zdrowego cztowieka, obliczamy, ile taki
cztowiek wykonywa przecietnie pracy, o0szacowanej
wr warto$ci pienigdza. Czyni sie to w ten sposéb, ze
obliczamy, ile pieniedzy zapracowali wszyscy lu-
dzie danego panstwa za rok i te olbrzymiag lcwote
dzielimy przez liczbe pracow-nikéw'. Dla rozmaitych
pafstw naturalnie liczba ta wypada niejednakowo.
W Niemczech np. przed wojng kazdy zarabiat prze-
cietnie okoto 1200 naszych ztotych rocznie. Jezeli
cztowiek zyje, — dajmy na to, — 70 lat, utrzymanie
jego w ciggu tego czasu kosztuje pewmg sume, np.
przecietnie w naszych warunkach 70 tysiecy ztotych.
Z tego 1/5 czes¢, to zn. okoto 15 tysiecy, wydaje sie
na jego wychowanie (odzywianie, ubranie, mieszka-
nie it. p.) i wyksztatcenie do 20 lat, kiedy ani dziecko,
ani miodzieniec sam nie zarabia, ptacg wiec za niego
inni. Za 30 lat pracy, od 20 do 50 lat cztowiek powi-
nien zapracowac cale 70 tysiecy ztotych, zeby sptacic¢
za swe wychowanie, przezy¢ lata swego zywota pra-
cowitego i jeszcze odtozy¢, np. w7postaci wychowania
swych dzieci i ubezpieczen spotecznych, na swe utrzy-
manie na staros$¢, gdy bedzie niezdolny do pracy. To za-
bezpieczenie na staro$¢ stanowi 1/7 cze$¢ catego zarob-
ku zyciowego, to zn. mniej wiecej 10 tysiecy ztotych.
Z tego widac, ze jezeli cztowiek dorosty zapadnie na
jaka$ chorobe i nie bedzie zdolny do pracy, wbwrczas
nie spiaci swego diugu spoteczenstwu, ktére zmuszone
jest ze swych srodkéw pokrywaé cze$¢ niedopraco-
wanej sumy. Jezeli dorosty pracownik przedwczes$nie
umrze, rowniez bedzie strata. Tak w naszym przy-

ktadzie $mieré pracownika w 30 roku zycia przyniesie
szkode spoteczenstwa okoto 7 tysiecy zi. RoOwniez
i Smier¢ mtodocianego przed rozpoczeciem pracy pro-
duktywnej przynosi spoteczenstwu strate w/wysokosci
kosztow jego wychowania.

Ale chory nie tylko sam nie moze pracowac, lecz
potrzebuje jeszcze opieki ze strony innych dla swego
utrzymania i leczenia. Wymaga to wydawania
ogromnych pieniedzy, jezeli wezmiemy pod uwage
liczbe ludzi i liczbe dni choroby. Obliczono, np.,
ze gruzlica we Francji kosztuje panstwo erocznie
z gérg 2 miljardy zlotych, to znaczy przecietnie
tyle, ile wynosi caty nasz budzet panstwowy na rok.
Im mniej zdrowych ludzi w panstwie, tem wiecej
w7niem nedzy i biedy, tem spoteczenstwo jest ubozsze,
a panstwo stabsze.

Poza szkodg pieniezng utrata zdrowia, czyli cho-
roba i przedwczesna $mier¢ cztonka rodziny, przynosza
najciezsze krzywdy moralne otaczajgcym: matkom, oj-
com, dzieciom; ale tych cierpien ludzkich nie mozemy
przeciez nawgt oceni¢ w pienigdzach!

Sg choroby, ktore trapig tylko samego chorego- i nie
udzielajg sie innym, jak np., przerdzne uszkodzenia
ciata nabyte podczas pracy zawodowej, rozmaite guzy
ztosliwe lub choroby nerwowe. Jednak w naszym kraju
sg niestety bardzo rozpowszechnione takze i choroby
zakazne, ktére przenoszg sie z chorego cztowieka na
zdrowych ludzi. Z tych chorob najstraszniejszym wro-
giem ludzkosci jest gruzlica. Chory na zakazng cho-
robe staje sie ogniskiem, z ktérego zaraza rozchodzi sie
we wszystkich kierunkach. Dlatego tez pod wzgle-
dem spotecznym choroby zakazne sa najniebezpiecz-
niejsze i na nie zwraca si¢ tez obecnie najwiecej uwagi.

Streszczajac powyzsze dochodzimy do nastepujg-
cych wmioskowT:

1) Zdrowie jest najcenniejszym skarbem poszcze-

gélnej osoby i catego spoleczenstwa.

2) Zdrowie obywateli stanowi najmocniejszg pod-
stawy zycia, rozwoju i dobrobytu catego spote-
czenstwa.

3) Pod wzgledem czysto gospodarczym zdrowie oby
wateli mozemy oszacowa¢ w7 pienigdzach, albo-
wiem zdrowie kazdego obywatelar zwieksza
ogélny dorobek spoteczefAstwa o kilkadziesigt
tysiecy ztotych.

4) Natomiast utrata zdrowia, to znaczy choroba
i zwigzana z nig przedwczesna $mieré poszcze-
gbélnych obywateli stanowi istotng kleske spo-
teczng, zmniejsza site spoteczenstwa i jego zdol-
no$¢ do rozwdju i walki o utrzymanie niepod-
legtosci panstwowej.

5) Utrata zdrowia obywateli kosztuje spoteczen-
stw®© pod wzgledem gospodarczym olbrzymie
kwobty, ktore wielokrotnie przewyzszajg roczny
budzet panstwa i samorzaddw?7 razem wzietych.

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze gtownego oreza
walki o zachowanie zdrowia obywateli dostarczajg
takie nauki, jak higjena i medycyna spoteczna.

Prof. Dr. Kazimierz Karaffa-Korbut (Wilno)
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Rozkaz bojowy
w sprawie walki z najwigkszym wrogiem
narodu, to jest gruzZlicg!

Gruzlica jest najbardziej rozpowszechniong cho-
robg zarazliwg. W Polsce choruje na nig’okoto 700
tysiecy ludzi, z ktdrych 200 tysiecy zagraza zdrowiu
innych przez to, ze z kaszlem wypluwajg plwocine,
zawierajgcg zarazki gruzlicze. Przenoszg sie one
na innych razem z kropelkami $liny, lub po wyschnie-
ciu plwociny zostajg rozpylone z kurzem. Poniewaz
gruzlica nieraz przebiega skrycie tak. iz dany osobnik
moze nawet nie wiedzie¢, ze na nig choruje i moze
innych zarazad,

NIEWOLNO NIGDY PLUC NA PODLOGE,
CHODNIK LUB ZIEMIE.

Nalezy co jaki$ czas udawac sie do lekarza dla
zbadania stanu piuc, zwiaszcza, jezeli kto$ sktonny
jest do kaszlu i zaziebien. lub tez te objawy diugo
sie u niego utrzymuja.

Chorzy na ptuca powinni
PLUC WYLACZNIE TYLKO DO SPLUWACZEK

KIESZONKOWYCII!

Nalezy dzieci juz w szkotach do tego przyzwy-
czaja¢ i nie pozwala¢ im braé¢ do ust przedmiotéw,
podniesionych z ziemi.

Nie nalezy catowac osob, kaszlgcych lub chorobliwie
wygladajgcych, nie powinny jednak tego czynic
przedewszystkiem osoby chore, zwilaszcza za$ bez-
warunkowo nie wolno catowac dzieci.

Gruzlica moga sie zarazi¢ dzieci réwniez przez
picie mleka, pochodzacego od kréw chorych na gruz-
lice bydleca, czyli perlice.

Zarazki w mleku zabija gotowanie i dlatego nie
nalezy pi¢ mleka surowego, zwlaszcza pochodzgcego
z niewiadomego zrodta.

Gruzlica ptuc jest wprawdzie cho-
robg grozna, ale uleczalng, o ile wcze-
$nie jest rozpoznana, leczona i chora
osoba odpowiednio sie zachowuje.

Sprzymierzefncami gruzlicy sg: nedza,
ciemnota i brud.

Najskuteczniejszg bronig przeciw
niej jest czystos¢, oSwiata, stonce,
Swieze powietrze i dobrobyt.

Wystrzegac sie nalezy wszystkiego.
co ostabia ustroj, nalezy natomiast
wzmacnia¢ go i hartowac.

Nie nalezy pi¢ alkoholu pod zadng

postacig, gdyz zmniejsza on od-
pornos$¢ ustroju.

Skutki gruzlicy skéry.

SiilW U

O ile kogo$ sta¢ nu to, powinien szuka¢ mieszkania
/asnego, przewiewnego i suchego: oszczedno$¢ na
mieszkaniu szkodliwie odbija sie na zdrowiu.

Przed wprowadzeniem sie do mieszkania nalezy
je gruntownie oczysci¢ wzglednie odkazi¢. Mieszka-
nie nalezy utrzymywac czysto.

Nie wolno zamiata¢ podtdég na sucho, lecz nalezy
zawsze wyciera¢ podtogi wilgoinemi $cierkami.

Mieszkanie nalezy jaknajczeSciej przewietrzac,
zwiaszcza za$ przed noca, o ile moznosci jednak
nalezy przyzwyczaja¢ sie do spania przy otwarlem
oknie lub uchylonym , lufciku®.

My¢ rece przed kazdem jedzeniem.

Nie nalezy S$lini¢ palcéw podczas 'obracania kartek
ksigzki, liczenia pieniedzy. Nie zwilza¢ marek poczto-
wych jezykiem.

Nie nalezy dlugo przebywaé¢ w dusznych lokalach.
Czas wolny, zwlaszcza w niedziele i Swieta, spedzaé
tylko na przechadzce za miastem lub w lesie, na
grach i zabawach sportowych.

W razie diugo trwajgcego kaszlu, ostabienia, braku-
apetytu, chudniecia i stanow podgorgczkowych pod
wieczdr, bezzwilocznie zwrdci¢ sie do lekarza.

Nalezy dba¢ o dobre i obfite pozywienie, nalezyty
odpoczynek po pracy i dostateczng liczbe godzin snu.

Nie nalezy nigdy sypia¢ z osobami chorymi w jed-
nem +6zku, a zwiaszcza nie wolno bra¢ na noc do swego
t6zka dzieci.

Kaszlgc lub kichajgc zastoni¢ nalezy sobie usta
chustkg lub tytem reki.

W razie zapadniecia na gruzlice udac sie po porade
do swego lekarza, do Kasy Chorych, Kliniki lub Poradni
Przeciwgruzliczej.

Nie traci¢ pieniedzy i czasu na leczenie si¢ zachwo-
lanemi po gazetach lekarstwami: sg to zwykle ordy-
narne oszustwa, obliczone na ludzkie nieszczescie
i ciemnote.

Walke z gruzlicag musi energicznie
prowadzi¢ cate spoteczenstwo. Obo-
wigzkiem wiec kazdego obywatela
kraju jest bra¢ czynny udziat w tej
walce przez popieranie jej, zwiaszcza
w czasie dni przeciwgruzliczych. U-
tatwi to zatozenie jaknajwiekszej licz-
by Poradni Przeciwgruzliczych, szpi-
tali i sanatorjow tak, aby kazdy
potrzebujacy znalazt dla siebie
miejsce do leczenia sie i nie za-
kazat innych. Kazdy obywatel
Panstwa powinien doktadnie
zna¢ Srodki walki z ta
straszng chorobg, czytaé
odpowiednie artykuty w
czasopismach, ucze-
szcza¢ na wy-
ktady i u-

Swiadamiac

swoje otocze-

nie. W krajach, w ktorych spote-
czenstwo jest dobrze uswiadomione
i walczy energicznie z gruzlicg, cho-
roba ta nietylko nie nabiera sity, lecz
przeciwmie, liczba chorych iich $mier-
telno$¢ stale i szybko sie zmniejsza.

Ofiara nie leczonej na czas gruzlicy skory.



Zyjemy w okresie specjalizacji. Kazdy zawdd
i kazda galaz wuedzy wymagaja obecnie fachowego
wyksztatcenia i przygotowania. Nauka i technika
poszty tak szybko naprzdd i zagarnetly tak wielkie
obszary, ze, pragnac przynajmniej jako tako spros-
ta¢ swemu zadaniu, kazdy musi sie ksztatci¢ w danym
zakresie czyli specjalizowac¢ sie. Istniejg mimo to
dziedziny, do ktorych ludzie zabierajg sic czesto
bez Zadnego poprzedniego przygotowania, chociaz
chodzi tu o rzeczy niezmiernie wazne, a nieraz o byt
catych pokolen.

Taka witasnie zaniedbang dziedzing jest sprawa fi-
zycznego i duchowego wychowania dzieci. Kiedy chodzi
0 uszycie ubrania, zbudowanie domu i t. p. zawsze
zwTacamy sie do fachowca, natomiast gdzie w gre
wchodzi najcenniejsza warto$¢ — dziecko — nie li-
czymy sie wcale z brakiem fachowego przygotowania!
Wiekszo$¢ rodzicow — niestety — nawet nie uswia-
damia sobie waznos$ci i odpowiedzialno$ci swrego za-
dania. Wszak zw-ykle pobiera sie dwoje miodych lu-
dzi, nie znajgcych najwazniejszych, najbardziej pod-
stawowych zasad pielegnowania i wychowania dziec-
ka. Kiedy sie za$ ono urodzi, to stajg wobec potomka
zupetnie bezradni, lub tez popetniajg wrchowaniu tego
dziecka zasadnicze biedy, jakzez czesto wwsoce szkod-
liwe dla jego zdrowia!

Do braku tych wiadomos$ci w znacznej mierze przy-
czynito sie przesadne pojecie o potedze wrodzonych

uczu¢ rodzicielskich o- raz instynktu
macierzynskiego.  Nie- watpliwie
sg one czynnikiem pier- Wsz0-

Zdrowy dzieciaczek!

rzednej wartosci, jednakze nalezy pamietaé, ze kazde
instynktowne uczucie, nie o$wiecone wiedzg, nieraz
skutkiem swej zywiotowej i Slepej sity moze raczej
szkode przynies¢, anizeli pozytek. Zycie codzienne do-
starcza na kazdym kroku dowodow tego! Tak np., nie-
raz matka nie moze odmoéwic¢ -choremu dziecku sma-
kotyku, surowo zakazanego przez lekarza. Albo, z oba-
wy przed zaziebieniem dziecka rodzice nie wietrzg
mieszkania, a, wychodzac z niem, owijaja mu szyje
szalikami i ubierajg stanowczo za ciepto. Ojciec
z wielkiej troskliwosci o syna wybiera dla niego za-
waéd nieodpowiedni i niezgodny z jego zdolnoSciami
W przekonaniu, ze przez to zabezpieczy mu dobrg
przysztosé!

My za$ chcemy iS¢ drogg, prowadzgcg rzeczywiscie
do zdroivia“ fizycznego i moralnego oraz do najbuj-
niejszego rozkwitu wihadz umystowych i fizycznych
naszych dzieci. Kto jednak chce zosta¢ czyim$ prze-
wodnikiem, musi najpierwej sam pozna¢ droge,
zwhaszcza jezeli chce prowadzi¢ dzieci, ktére nie sa,
jakby sie zdawato, tylko pomniejszeniem dojrzatego
cztowieka. Dzieci podlegajg odrebnym prawom roz-
woju i dlatego tez wymagajg swoistego traktowania.
Lecz zwykle nie zdajemy sobie z tego zupetnie sprawy
i lekcewazymy wazno$¢ okresu dziecifstwa oraz ogrom
pracy, jakie kazde dziecko ma do wykonania. Nam
sie zdaje, ze nauka chodzenia, mowienia i znajomos¢
Swiata otaczajgcego wsigka w dziecko sama przez sie,
bez wiekszego wysitku z jego strony! 'lak jednak nie
jest. W pierwszych okresach zycia dziecko musi uczy¢
sie wiecej, niz we wszystkich po6zniejszych, przecho-
dzi ono bowiem wtedy caty rozwoj ludzkosci w skroé-
ceniu, poczynajac od stanu pierwotnego, dochodzi do
dzisiejszego stopnia kultury. Od warunkéw, w jakich
sie dziecko wychowuje, zalezy caly p6zniejszy jego
rozwoj tak fizyczny, jak i umystowy.

Dalszym biedem w tej dziedzinie jest brak statego
zainteresowania sie dzieckiem ijego stanem fizycznym
i psychicznym. Zazwyczaj rodzice zaczynajg sie
troszczy¢ o zdrowie dziecka i zasiegajg porady leka-
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rza, dopiero wowczas, gdy ono zachoruje, i nie pamie-
tajg o tem, Ze najwazniejszg sprawa jest -zapobieganie
chorobom.

Takze i w dziedzinie duchowej trzeba wczesdnie,
zapobiega¢ mozliwym zboczeniom rozwojowym przez
pilng obserwacje psychicznego zycia dziecka.

Jasng jest wiec rzeczg, iz wobec powyzszych
wywodow rodzice powinni sie bardzo starannie
przygotowywac¢ do tego waznego zadania. Dawnigj

nikt o tem nie myslat, obecnie jednak widzimy wielkie
starania na tem polu. Urzadza sie wyktady, bursa
i szkolg dla matek, ktore ciesza sie coraz to wigk-

szem powodzeniem irozkwitem. Prowadzi
sie dostepne dla og6tu poradnie dla matki
dziecka it. d. Temuz celowi stuzy¢ bedzie
»,Dziat dziecka", jako stala rubryka nasze-
go miesiecznika ..Droga do Zdrowia". Be-
dziemy wnim poruszali r6zne zywotne za-
gadnienia, dotyczace tak fizycznego jak
psychicznego rozwoju dziecka. Chetnie
rowniez bedziemy odpowiadali na zapy-
tania, kierowane do nas przez Czytelnikow
i w kazdej chwili im stuzy¢ bedziemy radq
Bronistawa

NOAE FAN\TOPIWM

mYy cuopycu

Dnia 16 lutego b. r. Kasa Chorych we Lwowie uro-
czyscie poswiecita swe nowe, wspaniale urzgdzone
Sanatorjum dla chorych gruzliczych— na 200 t6zek.

Fotografje tego sanatorjum podajemy na pierw-
szej stronie.

To piekne, nowe Sanatorjum potozone jest na po-
tudniowo-wschodnim stoku Goéry Zamkowej, na wy-
sokosci 345.0 nad poziomem morza. Sanatorjum oto-
czone jest. ze wszystkich stron parkami i ogrodami.

Budynek sanatoryjny ma front 87.50 m dtugosci,
przykrywa powierzchnie 1.600 mz o pojemnosci obu-
dowanej 35.300 ms. Ponizej, przy wjezdzie znajduje
sie dwupietrowy budynek- Przychodni przeciwgruz-
liczej. za$ naprzeciw takiz budynek na pomieszczenie
administracji i mieszkan. Koszl tej catej, tak nie-
zbednej budowy wynosi 6.200.000 zi.

Sanatorjum przygotowane jest do leczenia wszel-
kich postaci gruzlicy, zarbwno narzadow wewnetrz-
nych. jak gruzlicy chirurgicznej, gardlanej itd.

Budowa tego Sanatorjum, wyposazonego bogato
we wszystkie najnowsze, i najdoskonalsze przyrzady

we lwowie

i sposoby leczenia, witasnie we Lwowie, a nie w la-
sach i gdrach — opiera sie na najnowszych zdobyczach
lecznictwo gruzlicy. Badacze gruzlicy utrzymuja bo-
wdem zupetnie stusznie, iz choroba ta powinna by¢
leczona tam, gdzie ona powstaje. Wyjazdy wr goéry
np.. ktére istotnie dobrze wptywajg na przebieg le-
czenia, nie zabezpieczajg chorego przed nawrotami
choroby, skoro tylko pow roci on do miejsca swego sta-
tego pobytu. Wszak znajdzie sie on w tych samych
warunkach, ktére spowodowaty lub sprzyjalty po-
wstaniu choroby!

Z tego wynika, ze leczenie gruzlicy na miejscu dzi-
siejsza nauka uwaza za stuszniejsze i wiasciwsze, niz
wysytanie chorego w odmienne warunki klimatyczne.

Dobrze sie wdec stato, iz Sanatorjum Iwowskiej
Kasy chorych, ktore zresztg przyjmuje chorych z in-
nych Kas, wybudowano we Lwowie.

Nowej placowce walki ze strasznym wrogiem ludz-
kosci t. j. gruzlicag. Redakcja ,,Drogi do Zdrowia"
przesyta jaknajserdeczniejsze zyczenia wielkiego roz-
woju i doskonatych wynikdw- lecznictwa!



dobrze!

Nie mozna bezkarnie tamaé¢ praw,
ktore natura ustalita dla cztowieka,
bo to sie na nim zems$ci bardzo pred-
ko. Potwierdzenie tej zasady spoty-
kamy na wielu bardzo polach. Najtatwiej o jej stu-
sznosci przekona¢ sie mozemy, badajac skutki, ja-
kie dla ustroju ludzkiego wywota¢ musi przybie-
ranie falszywej — whbrew prawom natury — postawy
ciata wr czasie pracy!

Czesto . bardzo pracownik przyjmuje w czasie
pracy taka postawe ciata, ktéra mu sie wydaje na
razie najwygodniejszg. Lecz postawa ta (nachy-
lanie sie, zgiecie kolan, pochylenie gtowy itp.), przy
dtuzszem jej trwaniu w skutkach swoich okaze sie
bardzo niezdrowg i szkodliwg. Jezeli postawa ta
przyjmowang bedzie czas diugi — lata cate — po kilka,
kilkanascie godzin dziennie, to w organizmie wy-
wota¢ ona musi bezwarunkowo trwate zmiany.
Zmiany te wystapig szczegOlniej wr ukladzie szkie-
letu, naczyn krwionos$nych, stawdéw, miesni itp.

To, cosmy powyzej powiedzieli doskonale wida¢
na naszych obrazach! Ot— na gornym obrazku wi--
dzimy szereg szkieletowy pochodzacych z ludzi,
ktorzy sie trzymali przy pracy ,,dobrze* dla zdrowia
i ,,zle* dla zdrowia! Popatrzcie na te postacie, na te
wygiecia plecéw np. przy szewstwie, grze na forte-
pianie, noszeniu ciezardw itp.! Pordwnajcie nor-
malny uktad szkieletu, a tatw’0 zrozumiecie, jakie
to spustoszenie np. w ptucach i obiegu krwi musi

Zie!

wywotaé praca w silnie pochylonej postawie! Po-
rbwnajcie fotografje, przedstawiajgcg pracownice
niosaca zle rozmieszczone ciezary, albo Zle i nieod-
powiednio siedzgcg przy szyciul Przypatrzcie sie
dobrze matce, ktora swrngo dzieciaczka nosi na reku
odpowiednio — albo wrecz dla sw'ego zdrowia szko-
dliwie!

Dla myslacego cziowieka — a takimi sg niewat-
pliwie wszyscy czytelnicy ,,Drogi do Zdrowia™ — tych
kilka obrazkow przedstawia ogromny mate-
rja! do zastanowienia sie¢ nad sobg! Do tej —

tak waznej sprawcy jeszcze powrécimy!*)
A wiec: Bacz na postawe ciata podczas pra-

cy!
Prosimy nam napisaé, co o tej sprawie sa-
dzicie!
ijcie bardzo ciekawg ksigzecz-
ke: Dr. St. Ruff: ,,O zapobieganiu znie-
ksztatceniom ciata".
dobrze!

dobrze!



Fotomontaz St. Scheybala.

Zdawatoby sie, iz w czasach postepu i kultury, zwia-
szcza u ludzi inteligentnych, znikng¢ musiata oddawna
wiara w przesady, czary, gusta itp. w lecznictwie.

Tymczasem — stwierdzi¢ to nalezy z przykro-
§cig— wiara ta istnieje po dzi§ dzien! Setki zwy-
czajnych oszustéw, ,czarownikowl, cudownych le-
karzy, wrbozek itp. robig znakomite interesa na ludz-
kiej gtupocie! Jedni leczg... ,,z moczull inni ,z wdo-
sow*, inni ,z weglill rzuconych na wode, z kart...
Naturalnie plotg oni bajki i glupstwa, polecajg
zazywanie wszelakich obrzydliwos$ci, a zabobonni
i ciemni ludziska jeszcze im za to ptaca wielkie sumy.
Sam pamietam pewnego ,cudownegoll owczarza,
mieszkajgcego koto Jasta. Chcgc wykazac jego oszu-
kanczg dziatalnos¢, postaliSmy mu mocz — (bo on
-2 moczull leczyt) niby to miodej panny, chorej
na jaka$ nie znang wewnetrzng stabosé. W rzeczy-
wistosci byt to mocz ...starego ogiera. | co powiecie?
»,Cudownyll owczarz rozpoznat, iz owa mioda panna
...jest w 6 miesigcu cigzy!...

Wytrzebienie wiary w site czaréw i czarownic,
zniszczenie zabobondéw jest, dzi$ jeszcze bardzo
trudne. Wszak wiara ta istnieje u ludzi lat tysigce.
Spowodowata jg ciemnota i brak wszelkiego uswia-
domienia szerokich warstw ludno$ci wszystkich
narodéw. Wieki cale tylko nikta warstewka lud-
nosci umiata czyta¢ i pisaé — a i ta mata czastka
przeciez tez wierzyta w potege i wpltyw czaréw
i czarownic — C0z sie wiec dziwi¢ prostemu, nie-
uczonemu ludowi?

To tez po dzien dzisiejszy cieszg sie jeszcze wiel-

Jak sobie cil

kiem uznaniem wszelakie ,,cudownell rzekomo masci,
balsamy, krople ,karmelitanskiellitp. A niesumienne
gazetki czyz nie reklamujg najrozmaitszych ,specy-
fikow1l, leczacych po kilka choréb od razu?! Ro6zne
apteki niesumiennie sprzedajg sadto ,wezowell, ,ko-
marowell, ,psiell itp. Jest to, naturalnie, zwykily
smalec, lecz ciemny, chory cztowiek, miast sie poradzi¢
lekarza, wierzy, iz... komar
moze mie¢ sadto!
Jak sobie za$ w dawnych
wiekach wyobrazano cza-
rownice — te twaorczynie
i posiadaczki réznych ,cu-
downychl lekdbw — poka-
zZujg nasze obrazki, zamie-
szczone przy niniejszym
artykuliku.
Te wazne sprawy poru-
szamy dzis tylko bardzo
powierzchownie —lecz do
nich powrdcimy jeszcze
niejednokrotnie.
W wieku naprawde cza-
rodziejskich  wynalazkow
jak radio lub aeroplany,
wiara w skuteczno$¢ koma-
rowego sadta jest przeciez
hanbg ludzkosci!
Czytelnicy! Napiszcie do
naszej Redakcji, co 0 tej
sprawie sadzicie?

i ludzie wyobrazajg czarownice.



Wielki konkurs dla Czytelnikobw ,Drogi do Zdrowia":
,Jak spedzam niedziele?"

Redakcja ..Drogi do Zdrowia"™ rozpisuje-niniejszem
Konkurs na prace p. t. ,,Jak spedzam niedziele, jako
dzien wolny od pracy“?

W konkursie mogg wzig¢ udziat wszyscy czytelnicy
,Drogi do Zdrowia".

Nalezy oméwi¢ zagadnienie z punktu widzenia
zdrowia cztowieka pracujgcego, a wiec wymienié
wszystkie czynniki, ktére zdaniem piszagcego moga
uczyni¢ z niedzieli dziern istotnego wypoczynku i da¢
mozno$¢ zaczerpniecia sil do dalszej pracy.

Odpowiedz winna by¢ krotka (od 50 do 100 wierszy
drukowanych) i rzeczowa, gdyz o przyznaniu pierw-

szenstwa zadecyduje nie poprawnos¢é formy, lecz
tresciwe i trafne ujecie sprawy.
Termin nadsytania prac konkursowych uptywa

z dniem .£..M.4)A Prace nalezy nadsyta¢ bez pod-
pisu, w kopercie, a zaopatrzone znakiem, ktdry ma

rébwniez by¢ umieszczony na drugiej, zalepionej ko-
percie, zawierajgcej nazwisko i doktadny adres
autora , oraz kupon konkursowy wyciety z numeru
1-go ,,Drogi do zdrowia™.

Nagrody za najlepsze prace ustanawia Redakcja.
»,Drogi do Zdrowia" nastepujace:

1 Asygnata na dwutygodniowy bezptatny pobyt

w .Domu Zdrowia" w Bystrej lub 50 zi. gotéwka.
2) 25 zlotych gotéwka. 3) Komplet wydawnictw hi-
gjenicznych Okregowego Zwigzku Kas Chorych w Kra
kowie. 4 — 10) bezptatna prenumerata roczna ,,Drogi
do Zdrowia".

Najlepsze artykuty Bedg umieszczone w ,Drodze
do zdrowia".

Nastepny Konkurs bedzie rozpisany na temat:
»Jak spedzitem swoj tegoroczny urlop wypoczyn-
kowy i jakie z tego odniostem korzysci?"

Ty nie korzystasz, ale...

Czesto ludzie mowig: ,,Juz 10 lat naleze do Kasy
Chorych, ptace i ptace, a nic nie korzystam".

Nie korzystasz Ty, ale korzystajg inni, bo: wedtug
urzedowych obliczeri za rok 1928 z wniesionych do
Kas Chorych skiadek, przypada dla jednego ubezpie-
czonego wraz z jego rodzing na optacenie $wiadczen,
leki, szpitale i zasitki: zk. 86.16 rocznie tymczasem:

jesli policzysz wizyty lekarskie, leki, optaty szpi-
talne i pobrane zasitki to:
leczenie jednego gruzlika,koszluje Kase Chorych okoto
600 zI. rocznie, a tych gruzlikéw z posréd cztonkow
Kas Chorych byto okoto 130.000.

Kacik humorystyczny.

Lekarz: A wiec magz Pani mowi przez sen! Na to, nie-
stety. nic nie mozna poradzic...

Zona pacjenta: Nie o to chodzi panie doktorze! Ja
bym tylko chciata wiedzie¢; czy na to nie ma jakiego
Srodka, aby on... méwit wyraznie!

Lekarz: Wiec c6z Panu dolega!

Nerwowo-chory: To pan przeciez powinien wiedzie¢
nie ja!

Lekarz: Zupeina racja! Ale w takim razie niech pan
wezwie weterynarza, bo tylko on potrafi leczy¢
nie stawiajac pacjentowi pytania.

Pacjenl (siedzgc w fotelu dentysty). — Ale panie
doktorze, ile tez kosztuje wyrwanie zeba?

Dentysla: No — 6 zH

Pacjenl: Co? zarobote, ktora trwa kilka sekund 6 zt.!

Dentysla: Ach! to bagatela! Jezeli panu o to chodzi,
moze trwa¢ i 10 minut!

RozmaitosSci.

JAK OBLICZYC NORMALNA WAGE DZIECKA
MIEDZY PIERWSZYM A 10-tym ROKIEM ZYCI \

Dr. Herrman z Pragi podat tatwy sposob obliczania,
ile dziecko wazy¢ powinno. Mnozy sie wiek dziecka,

REDAKTOR ODPOWIEDZIALNY:

Przyjscie na $Swial dziecka cztonkini Kasy kosztuje
okoto zl. 260, a porodoéw byto 22.000.
Zasitek pogrzebowy za ubezpieczonego wynosi prze-

cietnie zl. 130. a zmarto cztonkéw 13.000'. Razem
72.410.000.
Dodaj do tego optaly za leczenie w sanalorjach

i uzdrowiskach od zI. 8. —zI. 12 dziennie a zrozumiesz,
ze:

Ty ptacisz, a korzystajg inni wiecej niz wptacaja,
lecz masz pewnos$¢, ze jezeli zachorujesz Ty. lub kto$
z Twoich, to bedziesz lez niewatpliwie korzystal wiecej
niz wplacites'.

wyrazony w latach przez 2 i dodaje sie do tego 8 klig.
Np. 6-let.nie wedlug tego sposobu obliczania wazyé
powinno: 6 X 2= 12+ 8 == 20 Klg.

W SPRAWIE ZAPOBIEGANIA SZERZENIU SIE
JAGLICY PRZEZ ZAKLADY FRYZJERSKIE
I GOLARSKIE.

W celu zabezpieczenia o0s6b, uczeszczajacych do
Zaktadow Fryzjerskich i Golarskich przed mozli-
woscig zakazenia sie jaglicg (trachoma), Alin. Spraw
Wewn. (Departament Stuzby Zdrowia) polecito Or-
ganom Sanitarnym podczas sprawowania nadzoru
nad temi Zakladami przestrzegaé, aby osoby, cier-
pigce na jaglice czynng, a wiec zarazliwg, nie byly
dopuszczane do pracy we fryzjerniach i aby kazdy
klient dla obmycia i obtarcia twarzy, zwilaszcza za$
powiek otrzy-

rnywat zaw-

sze czystg i

nieuzywana | KUPON
serwetke lub ]
recznik. na konkurs czasopisma

,,DROGA DO ZDROWIA*
dla pracy pt.:
»Jak spedzam niedziele.
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