DZIECKO

Jeszcze nie ujrzato Swiatta dzien-
nego. Jeszcze nie istnieje dla ni-
kogo na S$wiecie. Ale Ty, matko,
juz czujesz bicie jego serduszka
przy swojem sercu. Juz czujesz
ruchy drobnych jego nozek, juz
lekasz sie i drzysz o nie, jak drzeé
bedziesz przez cate zycie.

Przychodzi na Swiat.

Ty pierwsza rozpoznasz kolor
jego oczek, Ty pierwsza odroznisz
usmiech od grymasu niezadowo-
lenia. Ty jedna bedziesz wiedziata,
CO Oznacza jego mruczenie, mlas-
kanie i krzyk...

Wzamian za to rowniez na Ciebie
pierwszg spojrzy dziecko, do Cie-
bie sie uSmiechnie; do nikogo nie
zwroci sie jego twarzyczka ztakiem
zaufaniem, z takg wiarg w pomoc
i opieke, jak do Ciebie, bo dziecko

czuje jeszcze, cho¢ nie rozumie,
ze jeste$ matky.
llez to marzen snujesz sobie

0 przysztosci swego dziecka... Czem
ono bedzie, na co wyros$nie?...
Z biciem serca pochylasz sie nad
t6zeczkiem, gdy jest chore. Nie
$pisz po nocach, stuchajac jego
ciezkiego oddechu. Lek Cie ogarnia,
gdy dostrzezesz wysypke na glad-
kiem dotad ciatku.

A ono w chorobie, tak jak
1 w zdrowiu, do Ciebie wycigga
ragczki, szukajgc niezawodnej po-
mocy... Wszak nie zawiedziesz ufno-
ci i wiary, ktérg w Twoim rozumie
i sile pokiada Twoje dziecko...

Czesto mowimy o obowigzkach
dzieci wzgledem rodzicow.

O ilez wieksze obowigzki cigza
na rodzicach wobec ich dziecka!

DROGA

ZDROWIA
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Wydali je na S$wiat i w duzej
mierze w ich reku spoczywa los
dziecka i caty bieg jego zycia,

Mitos¢ macierzyrniska pragnie dla
niego wszystkiego najlepszego. Nie-
stety, niewiele matek zdaje sobie
sprawe z tego, co majg robi¢, jak
postepowaé z dzieckiem, aby za-
spokoi¢ wszystkie jego potrzeby.

Niejedna zawodzi nad swojg
biedg i nieszczesnem swem dziec-
kiem, ktoremu nie moze daé jed-
wabnych sukienek, ciastek, jak
gdyby od zbytku zalezato dobro
dziecka. Nie pomogag nawet gory
ztota — jezeli przez nieSwiadomosc
rodzicow nieodpowiednio bedzie
sie chowato dziecko: Zle sie wtedy
uchowa nawet w patacu...

Kazda, choc¢by najubozsza, mat-
ka, moze da¢ swemu dziecku jeden
najwiekszy skarb — zdrowie. O ile
nie przyniesie ono na $wiat wro-
dzonego kalectwa Ilub choroby,
odziedziczonej po rodzicach, od
matki w znacznej mierze zalezy
zdrowie potomstwa. llez zla wy-
ptywa z nieSwiadomosci! Krzy
we kregostupy, wrzody na gtow-
kach, slady ospy na matych twa-
rzyczkach, zielonkawa blado$¢cery,
wydete brzuszki i wiotkie, chude,
pokrzywione nozki, to wszystko,
czego mozna unikngc¢ dzieki nalezy-
temu obchodzeniu sie z dzieckiem.
Od pierwszego juz dnia mozna
narazi¢ dziecko na dziesigtki cho-
réb, ktérych istnienia nawet sie
nie podejrzewa. O ilez latwiej
jest zapobiec chorobie, niz poz-
niej leczy¢ ja czesto nieskutecznie
pomimo wielkiego naktadu wysitku
i kosztow.

MAJ

UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
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~NIE MAM PIENIEDZY. ZE-
BY DOBRZE CHOWAC MOIJE
DZIECKO"!...

A ile wydajesz na rzeczy, z kto-
rych nie odniesie zadnego pozytku ?
Ile zaniedbujesz z tego, co nic nie
kosztuje?

Najwiecej kosztuje leczenie cho-
roby. Unikanie jej jest bardzo ta-
nie. Czy kosztuje co$ storice, woda
i powietrze, ci najwieksi Twoi sprzy-
mierzenicy w walce z chorobg i naj-
lepsi przyjaciele dziecka?...

Otworz szeroko okno izby, zeby
stechte, duszne powietrze zastgpic
Swiezem, wiosennem tchnieniem.
Ciesz sie, ze idzie wiosna ciepia,
petna stonca, ktérego promienie
niosg zdrowie.

Pozwdl dziecku kapa¢ sie w ston-
cu i powietrzu. Nietrzymaj gow za-
duchu mieszkania! Niech sie bawi
na wolnej przestrzeni i peing piersia
korzysta zodzywczych sitprzyrody!

Nie odbieraj mu stoiAca! Niech

opali buzie i raczki, niech sie
opali cate! Uchroni to przed pry-
szczami, krostami i liszajamil

Nie opatulaj go w szale, kabaty
i kamasze! Niech cata jego skora
oddycha, bedzie zdrowe, zjedrnieja
jego cztonki... Nie zatuj mu wody!
Utrzymuj czysto! Myj je cate, od
stop do gtowy, a przekonasz sie,
jak bedzie dobrze spa¢, chetnie
jes¢, nie bedzie kaprysi¢ a zawsze
bedzie rzezko sie poruszaé i we-
sotosScignapetnia¢ skromng izdebke
i Twojg dusze...

A kiedy staniesz bezradna, nie
bedziesz wiedziata, jak urzadzi¢
zycie dziecka, udaj sie do Poradni
dla matki i dziecka.



MATKO, DLACZEGO

DLA MNIE

Przed leczeniem.

Przeznaczeniem kobiety jest by¢
matkg. Niewystowione szczescie
dla niej stanowa chwila przyjscia
dziecka na $wiat. llez to juz przed
tem, przed jego urodzeniem snuje
planéw?7 roi marzen w7 cichosci, jak
je wkchowd, jak strzec bedzie
przed ztem, przed chorobg, a dbaé
0 jego zdrowie i wychow@&nie na te-
giego obywatela kraju.

Te chwile szczesliwych marzen zo-
stajg czesto brutalnie zamgcone juz
z chwilg urodzenia dziecka, pry-
skajg jak banki mydlane, walg sie
jak domki z kart, gdyz nowonaro-
dzone niemowle przyniosto z sobg,
na $wiat, niczem nie zawinione
wiano, kalectwo, w postaci niedo-
rozwinietych czesci ciata, brakéw?
jako skutkow zaburzen w7 czasie
poczecia, tub zaburzen i urazéw
doznanych w7 czasie samego aktu
porodu.

Kalectwa te, ktdre dziecko ze
sobg na Swiat przynosi, nazywa-

my katectwami
wrodzonemi, a
przedstawiajg
sieonenawetdla
oka laika, jako
odchylenia od
normalnych
form i ksztattow
ciata ludzkiego.

I tak, na sku-
tek matej ilosci
wéd ptodowych
i spowodowane-

Po leczeniu. go tem ograni-

czenia swobodnego poruszania sie
w tonie matki, ciasnoty, moze
przyj$¢ do wytworzenia sie przy-
kurczen na stopach, t. zn. stép
szpotawych.

W czasie porodu moze przyjsé
do urazoéw i krwawiehn w miesniu
pochylajgcym gtowe do przodu, na
skutek czego wystepuje przykur-
czenie miesnia i state pochylenie
gtowy w jedng strone, z nastepowgq
nierownoscig obu potowek twarzy
t. z. kreczu szyi wrodzonego. Ro-
dzg sie dzieci, ktére majg nadmier-
ng liczbe palcow? palce zrosSniete
ze soba, braki czesci konczyn itd.
Procz tych kalectw wfodzonych
niejako zewmetrznyeh, t. zn. wi-
docznych na pierwszy rzut oka
istniejg kalectwa wrodzone ukryte,
wewnetrzne, ktére manifestujg sie
dopiero wikedy, gdy dziecko za-
czyna chodzi¢ i do tych nalezy
bardzo czeste zwichniecie staw®w
biodrowych, objawiajgce sie ko-
tysaniem sie dzieci, chodem kaczko-
watym. Podobnie chodza dzieci
cierpigce na krzywice.

Te kalectwa wrodzone, spada-
jace jak grom z jasnego nieba na
matke, zaémiewaja chwile jej

Stopy szpotawe przed leczeniem.

NIE SZUKALAS

RATUNKU?

W czasie leczenia.

szczeScia, wyciskajg gorzkie i ser-
deczne {zy, popychajg jag w objecia
zwatpienia i rodzg u niej czarne
posepne mysli: lepiej, by umarto,
jesli ma zosta¢ kaleka.

Matko dziecka kalekiego, utom-
nego, nie popadaj w zwatpienie,
obetrzyj fzy! Dziecie Twe nie be-
dzie kaleka, kalectwa sg ule-
czalne, lecz nie S$miesz zapom-
nie¢ o jednym kardynalnym wa-
runku. Kalectwa wrodzone poza
brakiem czesci koriczyn sg ule-
czalne, oile Ty matko bedziesz
chciata wyrwaé¢ dziecko ka-

lectwu i zwrdcisz sie w od-
powiednie miejsce po po-
moc.

Kalectwa wrodzone sg w 80 do
90% uleczalne, o ile zaraz zwrdcisz
sie do lekarza po pomoc fachows,
gdzie Ci przedstawig plan odkale-
czenia dziecka. Nie stuchaj rad
kumoszek, babek, ciotek ,ono z te-
go wyrosnie", ,moje sie tez koty-
sato”, gdyz stra-
cisz czas odpo-
wiedni na lecze-
nie, a wtedy
bedziesz miata
przez cate swe
zycie wyrzuty
sumienia i wy-
rzuty dziecka:

M atko, je-
stem kalekag,
dlaczego mnie
nie leczytas?

Dr.M .Kosinski. Po leczeniu.



W maju dzieci szczepicC trzeba

Wszyscy dzi$
chyba wiedzg, co
to jest szczepienie
przeciw ospie, jakie
daje korzysci jego
stosowanie, a jak
straszne sg skutki,
gdy sie go zaniecha.

A jednak mimo,
ze istnieje prawie
wszedzie przymus
szczepienia przeciw
ospie, wielu jeszcze
rodzicow uchyla sie od tego obowigz-
ku lub zwleka z jego wykonaniem,
badz z niedbalstwa, badz dajac
postuch ciemnym przesgdom.

Czy zdajg sobie oni sprawe, jaka
odpowiedzialno$¢ biorg na siebie
i co grozi ich dzieciom?

Z jakaz grozg stuchamy lub
czytamy, jak to =zaraza cholery
zalewata rézne kraje, wedrujac
od chaty do chaty znaczyla swg
droge trupami, ktérych w koncu
pogrzeba¢ juz nie byto komu —e
jak zamieniata tetnigce Zzyciem
zbiorowiska ludzkie w cmentarze.
Mniej opowiadan styszy sie
razie ospy, a w istocie w grozie
swej i zniszczeniu, ktére sieje, nie
jest ona ani troche tagodniejsza.

Nawet pod jednym, wzgledem
jest straszniejsza jeszcze; podczas
gdy n. p. w czasie epidemji cholery,
ludzie z naturalng odpornoscia
niezapadajg, tub tez przecho
dzg chorobe w tagodnym
stopniu, szerzaca sie ospa
nikogo nieszczepionego nie /
oszczedzi i biada temu, /
kto liczyt tylko na
naturalng site i od-
porno$¢ swego or-
ganizmu.

Miatam nie-
stety sposo-
bnos¢ by¢ [/ 0

Dobrze przyjete
szczepienie

naocz-
nym [ r f Swiad
\'r kiem, jak
NOJP t0 wyglada
W rzeczywi-
wojny w roku 1916.
ery w Matopolsce Wscho-

dniej szerzyta sie ospa

w zastraszajgcy sposob.

Wyjechatam wdwczas z ek-

spedycja sanitarng dla ttu-
mienia tej choroby.

Jakiz to okropny byt widok.
Ludzie lezagcy pokotem po domach
i chatupach, jeczacy w wysokiej
goragczce, pokryci ropiejgcemi i cu-

chngcemi  krostami, czestokroé
oS$lepli, inni w drgawkach, — nie-
przytomni.

Wszelkie opisy sg stabem odbi-
ciem tego, co widzie¢ sie zdarzato.

A Smiertelno$¢? — Pamietam,
byto to we wsi Storisko, w powiecie
drohobyckim. Na wezwanie wiadz
zjawito sie do szczepienia w tej wsi
tylko troje ludzi — dwoje starszych
i jedno dziecko. Na pytanie, gdzie
reszta mieszkancéw, otrzymatam
odpowiedz: lezg chorzy, lub juz
pomarli na ospe.

Na setki chorych w tej
wiosce, kilku uzdrowien-
cow wyszto z ciezkiem
kalectwem i ze stra-
sznemi bliznami na
catem ciele, t. zw.

»dziobamil.
Obecnie
dzieki obo
wigzkowi
szczepie-
nia o chronne-
go — po-

wszechna za-

raza ospy nie

grozi; niestety

jednak choroba ta

nigdy nie wygasa

i to tu, to tam znie-

nacka sie pojawia, a za-

padajg na nig tylko nie-

szczepieni dorosli i dzieci.

Tak sie przedstawia straszne
oblicze ospy.

Jak wspaniatg zdobycza wiedzy
lekarskiej, jest szczepienie przeciw
ospiel

Wystarczy wskaza¢ na zdobyte
dawno doswiadczenie lekarskie:
cztowiek szczepiony przeciw ospie,
nigdy nie zapadnie na te chorobe.

Doswiadczeniem ustalone zo-
stato, ze dla catkowitego zabezpie-
czenia sie przed nig, nalezy szcze-
pi¢ dzieci w pierwszym roku zycia,
a nastepnie powtarza¢ szczepienie
co 6 lat.

Szczepi¢ mozna juz od 4 mie-
sigca zycia. Szczepi¢ trzeba nie-
mowleta jeszcze przed odstawie-
niem od piersi, najlepiej na wiosne,
w maju, bo w tym miesigcu wyra-
biana szczepionka jest najskutecz-
niejsza. Nie powinno sie szczepié

dzieci goragczkujacych,
cierpigcych na choro-
by skory, lub gdy

w rodzinie inne

dzieci chorujg / A

na choroby za- /I & V

kazne (gry- / $ &

pa, szkar- /N '

laty na, /I & &

odra / y [/ i t.p.).
\ o~ Najlepiej

/ wowczas po-

70y radzi¢ sie le-

jr karza, ktéry na-

A / pewno poradzi od-
dp / lozenie szczepienia

y na termin pozniejszy.

JSz / Jak przygotowac dziecko

do szczepienia

Nalezy przedtem dziecko
wykagpac i wiozy¢ mu czystg
bielizne. Jezeli ranke po za-
szczepieniu zanieczys$ci sie bru-
dem, to moze z tego wywigzac sie
wrz6d lub réza. Po szczepieniu
nalezy dziecko odzywiaé normal-
nie, w czasie za$ kapieli uwazad,
by szczepionego ramienia nie zma-

czato w wodzie.

Musi dlan by¢ osobny recznik.
Miejsca zaszczepionego nie trzeba
bandazowaé, by za$ koszulka nie
drapata inie draznita ranki, nalezy
dba¢ o to, aby koszulka byta co-
dziennie Swieza i Swiezo odpraso-
wana gorgcem zelazkiem. Niechaj
zatem zadna matka nie zaniedba
swego obowigzku i podda szcze-
pieniu te dzieci, ktore w mysl po-

danych wyzej uwag szczepieniu
podlegaja.

T arowa.
Ospa
w okresie
ropieni



Ochrona zdrowia moralnego i fi-
zycznego szerokich warstw spote-
czenstwa, oraz podnoszenie go na
coraz to wyzszy poziom, stanowi
troske panstw wspdiczesnych,
a miedzy niemi — Polski.

W dazeniu do osiggniecia tego
celu szuka sie form najbardziej
prostych, najwiasciwszych, dosto-
sowanych do psychiki, inteligencji
i zwyczajow tych warstw. Taka
forma sa ogrdédki dziatkowe.

Kolonjg ogrédkoéw dziatkowych
nazywamy pewng przestrzen Kilku
lub kilkunasto hektarowg, prze-
znaczong na hodowle jarzyn, owo-
cow, kwiatdw ijagdd, odpowiednio
ogrodzong, zaopatrzong w Wwo-
docigg lub studnie, podzielong na
parcelki od 300 do 500 metréow
kwadratowych, zaopatrzone w al-
tanki kryte, jako miejsca wypo-
czynkowe. Taka jedna dziatka na-
zywa sie ogrodkiem dziatkowym.

Fot. R. S. Ulatowski — Poznan

Fot. J. Pucifski — Poznan

Inicjatorem idei ogrodkow dziat-
kowych byt lekarz lipski dr. Schre-
ber. Z jego inicjatywy zatozyt
w roku 1864 Dr. Hanschild, mate
ogrddeczki dla dzieci. Myslg prze-
wodnig byto odciggniecie dzieci od
zgubnych wpltywéw ulicy i obu-
dzenie w nich umito-
wania natury. Stop-
pniowo akcja ta roz-
szerzata sie na starsze
pokolenie, obejmujac
dzi$ z goéra 2 miljony
0s6b, uprawiajacych
dziatki.

Zaraz w pierwszych
latach okazato sie, jak
doniosty wpltyw wy-
wierajg ogrodki dziat-
kowe na stan zdro-
wia, oraz na moralno-
wychowawczg strone
tych, co z nich ko-
rzystajg.

O tych zaletach
pragne poda¢ stdw
troche.

Wiadomg jest rze-
czg, jak zbawienny
wptyw na zdrowie
cztowieka  wywiera
Swieze powietrze,

Pot. r. S.

— Poznan

stonce, higjeniczne mieszkanie i do-
bre odzywianie.

Mieszkancy miast, zwtaszcza sfe-
ry ubozsze, nie posiadajg Srodkéw
na to, aby spedzi¢ na wsi choé pare
tygodni. Moga natomiast w swym
ogrodku zadrzewionym, nastonecz-
nionym, swobodnym od kurzu, spe-
dza¢ w ciggu 6 z gbérag miesiecy
wolne od zaje¢ chwile.

W obrebie kolonji znajduja sie
miejsca na podikolonje letnie, po-
tagczone zazwyczaj z dozywianiem
dzieci.

Nalezy zauwazy¢, ze zasada
w ogrédkach dziatkowych jestupra-
wianie swej dziatki bez pomocy sity
najemnej i spozycie® przez dzial-
kowca wraz z jego rodzing wszyst-
kich wyhodowanych ptodéw z wy-
kluczeniem ich sprzedazy.

W szeregu miast niemieckich
stwierdzono, ze w tych dzielnicach,
gdzie kradzieze kwiatéw i owo-
cow z ogrodow' miejskich i pry-
watnych byty na porzadku dzien-
nym, z chwilg zorganizowania
w tych dzielnicach dostatecznej
ilosci ogrodkéw dziatkowych, kra-
dzieze te ustaty zupeinie. Nadto
stwierdzono, ze stan i wyglad plan-
tacyj miejskich znacznie sie po-
prawit.

Dowodzi to nietylko nasycenia
mieszkancéw uprawiajgcych dziat-
ki ptodami ziemi, lecz rowniez
0 wzmozeniu sie poszanowania cu-
dzej wiasnosci i podniesieniu sie
etyki tych sfer, bo nic tak nie uszla-
chetnia, jak poznawanie przyrody
1 wspotzycie z nia.

Ogrédki dziatkowe
sg Swietng szkotg zy-
cia spotecznego. Kaz-
da kolonja stanowi
towarzystwo, rzadza-
ce sie zarejestrowa-
nym statutem, kazdy
cztonek towarzystwa
dba¢ musi nietylko
o0 wiasng parcele, lecz
0 potrzeby i interesy
catej kolonji.

Radzg irzadzg wy-
brane przez ogdtczton-
kow zarzady,ponosza
wspolnie wszelkie cie-
zary, dbajg o bezpie-
czenstwo kolonji, —
0 jej wyglad estetycz-
ny it p.

Tuz obok siebie
uprawiaja swe dziatki
w godzinach po pracy
zawodowej profesor,
rzemieslnik, kupiec,

robotnik, urzednik, dyrektor fa-
bryki, wspoétzawodniczagc w hodo-
waniu najpiekniejszych odmian
kwiatow, najsmaczniejszych owo-
cOw i najwczedniejszych jarzyn.

Zresztg dzi§, gdy warstwy pra-
cujace majg ustawami uregulo-
wany czas pracy i urlopy— ogrédki
dziatkowe sg jedng z najodpowied-
niejszych form spedzania tych wol-
nych chwil, co propaguje tez in-
tensywnie Miedzynarodowe Biuro
Pracy.

Zainteresowanie sie wymienione-
go Biura akcjg ogrodkow dziatko-
wych ttomaczy sie tez tem, ze jak
wykazata praktyka Niemiec, Belgji,
Anglji i Austrji — praca w ogrod-
kach dziatkowych odcigga znako-
micie rzesze pracujgce od knajp
i piwiarn, bedacych dla tych rzesz
kleskg zarowno moralng, jak ma-
terjalng i fizyczna.

Akcja ogrédkéw dziatkowych
wysuneta sie jako zagadnienie spo-
teczne w szeregu panstw Europy,
jak w Niemczech, Anglji, Belgji,
Austrji, Francji, totwie, Finlan-
dji, Italji i innych. Panstwg te
popierajg bardzo wydatnie owg
akcje przez regulowanie jej w dro-
dze specjalnych przepiséw, wy-
dzielanie terenéw, udzielanie sub-
wencyj i kredytow i t. p.

Polska w tej akcji czyni bardzo
szybkie i duze postepy, doznajgc
od Ministerstwa Pracy i Opieki
Spotecznej bardzo wielkiej pomocy
i serdecznego poparcia. Minister-
stwo opracowato (po uzgodnieniu

z zainteresowanemi Ministerstwa-
mi) projekt ustawy o ogrédkach
dziatkowych, udziela bardzo wy-
datnej pomocy finansowej Zwigz-
kowi Towarzystw Ogrodkéw dziat-
kowych Rzpltej Polskiej, wydaje
okélniki do witadz podlegtych, za-
lecajgce wszczynanie i popieranie
akcji przez samorzady miejskie
i instytucje ubezpieczeh spotec?-
nych, popiera wydawnictwa z tej
dziedziny i t. p. Dzieki temu cen-
nemu poparciu akcja ogrédkéw
dziatkowych rozwija sie bardzo in-
tensywnie, lecz niestety nieréwno-
mierniew catej Polsce. Prym trzyma
W ielkopolska, Slask i Pomorze, na-
tomiast w Matopolsce nie powstata
dotychczas ani jedna kolonja.

Zyczytby nalezato, aby wiadze
Kas Chorych w interesie szerokich
mas wptynety energicznie na wia-
dze miejskie, aby udzielity one na
ten cel odpowiednich terenéw, a or-
ganizacjg stowarzyszenia, przygo-
towaniem planéw kolonji, wyty-
czeniem ich na miejscu, jak iudzie-
leniem wszelkich wskazdwek zajmie
sie bezinteresownie wspomniany
wyzej Zwigzek Tow'arzystw Ogrod-
kow Dziatkowych. Przez zalozenie
wiekszej ilosci planowo rozmie-
szczonych kolonij, ogrédkdéw dziat-
kowych — miasta oszczedzg sobie
znaczne fundusze na budowe
i utrzymanie szpitali, Kasy Cho-
rych na lecznictwo, a Panstwo
na domy poprawcze dla miodo-
cianych.

Stefan Wilczynski.

For. J. Pucinski — Poznan



Gdybym fe pieniadze skiadni m banku...

Powiada niejeden: Gdybym pie-
nigdze, ktére wptacam do réznych
Zaktaddw ubezpieczen spotecznych,
do Kas Chorych, Funduszéw Bez-
robocia, Zaktadow Pensyjnych i t.
p., lokowat w banku czy Kasie
Oszczednosci, dzi§ miatbym moze
tysigce. Prawda. Moze bytyby ty-
sigce, ale réwniez gdyby: gdyby
nigdy w zyciu nie spotkato Ciebie,
ani Twej rodziny nieszczescie, cho-
roba, brak pracy. Zastanéwmy sie!

W obecnym ustroju gospodar-
czym coraz bardziej wzrasta liczba
ludzi, ktérzy zaczynajgc samodziel-
ne zycie nie posiadajg nic, procz
sity swych rgk lub nabytego wszko-
tach wyksztatcenia. To sg praco-
whnicy fizyczni i pracownicy umy-
stowi. Bez majagtkéw, ulokowanych
w bankach lub nieruchomosciach,
bez widokoéw i nadziei na spusciz-
ne poi bogatych krewnych, wiec
bez zasobéw, mogacych w chwili
krytycznej stanowi¢ oparcie, idg
w zycie,' stajg do pracy, zakladaja
rodziny, wydajg poLomstwo -sto-
wem istniejg.

Sa tacy i sg ich stale rosngce mi-
ljony, bo taki jest ustrdj, bo takg
koniecznos¢ niesie rozw6j przemy-
stu, zmuszajacyaosKujpienia sie
bogactw w rekach grupy ludzi,
panstwa lub zrzeszen, do powieksza-
nia liczby tych, ktdrych jedynym
majatkiem jest zdolno$¢ do pracy.

Pracujg miljonowe rzesze dzien
po dniu, miesigce i lata, tworzac
i mnozac bogactwa. Lecz stale
i zawsze czyha na nich choroba,
nieszczesliwy wypadek,'grozi moz-
no$¢ utraty zarobku — ita po la-
tach pracy nadchodzaca czarna
godzina starosci.

Z konicem ubiegtego roku Kasa
Chorych miasta Torunia oddata
do uzytku ubezpieczonych nowy
gmach, wybudowany kosztem 1
miljona ztotych.

Gmach, ktérego ilustracje obok
zamieszczamy, sprawia wrazenie
imponujgce. Rozmieszczenie we-
wnetrzne znamionuje praktyczna
celowo$¢, — umozliwienie ubez-
pieczconym korzystania z Kasy
w najdogodniejszych warunkach.

Nowej placowce przesytamy zy-
czenia dalszego, wspaniatego roz-
woju w pracy dla dobra ubezpie-
czonych.

Jak zabezpieczy¢ sie przed skut-
kami tych katastrof? Co czyni¢,
by mozna spokojnie zy¢ i praco-
waé¢ w przekonaniu, ze gdy przyj-
dzie nieszczescie, bedzie zapew-
niona pomoc i pewny kes chleba.

Troska o przysztos¢ jest najwiek-
szg troska.

Temu, Kkto posiada majatek,
przysztos¢ nie przedstawia sie zbyt
groznie. Lecz co ma czynié ten,
kto tylko z pracy swej zyje!

Sg dwa wyjscia. Jedno, to osz-
czedno$¢ i skiadati> ,na czarng
godzine".

Lecz by méc osiczedza¢ i za-
oszczedzi¢ tyle, by zabezpieczyé
sie na wszystkie wypadki, trzebaby
duzo zarabia¢, o co obecnie coraz
trudniej.

Lecz czy nawet oszczednosci
catkowicie zabezpieczajg? Cbéz ma
uczyni¢ ten, kto chorujac przez
kilka miesiecy, zuzyl wszystkie
oszczednos$ci, powrocit zdrow do
pracy i po kilku dniach ulegt nie-
szczeSliwemu wypadkowi, zostajac
kalekg na cate zycie. Jakze oszcze-
dza¢ musiatby ojciec licznej ro-
dziny. Czyz taka przesadna osz-
czednos$¢ nie potegowataby w domu

nedzy i rifiifw?;

Nie mozna i nic :iamy zamraru
zwralczaé oszczedn ci, ale trzebi
stwierdzi¢ ze nie  zwdazujg one
zadawalajgco zaga ienia.

Na tej drodze in cztowiek bied-
niejszy i bardziej p rzebujacy po-
mocy, tem trudniej u j3 sobie za-
pewnic.

Uskutecznie tomo. rnjedynie przez
ubezpieczenia spotec. |ie. Wedtug obli-
czen, podanych Minist. Pracy
i Opieki Spot. za ro 11928, wszystkie

instytucje ubezpieczen spotecznych
w Polsce wyptacity tytutem zasitkéw
i rent kwote 165 miljonow ztotych.

Takg sume wyniosty Swiadcze-
nia pieniezne, wyptacone w ciggu
jednego roku. Pomijamy S$wiad-
czenia wmaturze, jak leki, optaty
szpitali i inne.

Skad czerpie sie fundusze, skad
ptyng te miljony? Z wkiadek mi-
ljonéw' ubezpieczonych, z wdetadek
pracodawcOw, oraz w niektorych
wypadkach z doptat Skarbu Pan-
stwa.

Ciezar zabezpieczenia roztozony
zostat na wszystkich. Kazdy ma
praw'o do zaopatrzenia, ale wszyscy
na nie toza. Powszechno$¢ ubez-
pieczenia i przymus ustawy, to
cechy ubezpieczern spotecznych.

Wszyscy pomagajg jednemu!

Inny sposob rozwdazania tego
zagadnienia jest niemozliwy. Nie
mozna si¢ rowniez cofac.

Gdy rozwoj techniki mknie na-
przod, gdy rozwija sie S$wdat. we
wszystkich swych dziedzinach, nie
cofa¢ lecz rozwija¢ sie muszg ubez-
pieczenia. Ten stan jaki jest, ma
bardzo wiele brakow, gdyz jest
ludzkim wytworem. Rozwdj po6js¢
musi w kierunku zwiekszenia za-
kresu ubezpieczed, musi zgingc
tréska o zabezpieczenie na sta-
ros¢, na wypadek niedotestwa (in-
wflidztwa) oraz w kierunku do-
skonalenia instytucji od wewnatrz.
Zaden wysitek, Zzaden grosz nie
moze p6js¢é na marne. Czuwacé za$
nad tem muszg ci, ktorzy te spo-
tecznos¢ tworzg, przez ktorych
i dla ktérych zostaty zbudowane
te instytucje — wiec w pierwszym
rzedzie ubezpieczeni.
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1) Karm sama swoje dziecko! —
Dziecko nalezy karmi¢ mlekiem
matki. Zadne mleko zwierzece, za-
den inny $rodek odzywczy nie
moze go zastgpi¢. Przy sztucznem
karmieniu umiera 7-krotnie wiecej
dzieci, niz z pos$rod dzieci, karmio-
nych piersig matki.

2) Karm dziecko 5 do 6 razy
w ciggu dnia! W nocy daj od-
poczynek zotadkowi dziecka!

3) Sztuczne odzywianie powi-
nien przepisywac i nadzorowac le-
karz! —aW razie biegunki natych-
miast przestarn karmi¢ dziecko
mlekiem i cukrem, natomiast po-
dawaj mu duzg ilos¢ niestodzonej
herbaty.

4) Od 5-go miesigca poczawszy
dozywiaj dziecko, podajgc jarzyny
owoce i kleik.

5) Nie przerywaj karmienia bez
zasiggniecia rady lekarza, a prze-
dewszystkiem, nie czyn tego w cza-
sie gorgcego lata! — Zwroé sie do
lekarza, jezeli karmienie dziecka
wywotuje u ciebie dolegliwosci lub
bol.

6) Daj dziecku duzo powietrza,
Swiatta i stonca. Zabezpieczajg one
najlepiej przed angielska chorobg.
W dusznem powietrzu izby, w pu-
szystych poduszkach i kocach dzie-
cko stabnie i nie rozwija sie. Pozo-
stawiaj dziecko mozliwie najcze-
Sciej 1 najdtuzej na powietrzu,

SZATANSKA

a nie w mieszka-
niu.

7) Zapewnij
dziecku spokdj!
Nadmiar wzru-
szen i zabaw
zbyt je podnie-
cajg i przewraz-
liwiaja.

8) Utrzymuj
dziecko czysto!
Dobre pielegno-
wanie skory u-
trzymuje jego
Swiezos¢ i zdro-
wa, rézowa bar-
we, oraz chroni
przed licznemi
chorobami.

9) Chron dziec-
ko przed chory-
mi ludzmi!
Niebezpieczni sg
dla niego nawet
ludzie tylko za-
katarzeni— bar-
dzo wielkie nie-
bezpieczenstwo
grozi im ze stro-
ny ludzichorych
na ptuca.

10) Zwro¢ sie
do lekarza, jezeli
dziecko ma zaczerwienione lub
ciekace oczy, jezeli sie nie rozwija,
gorgczkuje tub wymiotuje oraz

HISTORJA

Uwzigt sie djabet na biednego
chtopa, aby go zmusi¢ do grzechu.
Przyszedt wiec pewnego razu do
niego i rzekt: ,,Czeka cie niechybna
Smier¢. Lecz ja ci zycie daruje, je-
zeli zrobisz jedng z trzech rzeczy:
albo zabijesz ojca,
albo zbezczescisz wiasng siostre
albo... bedziesz pit wodke!*

Chtop naturalnie bez zadnego na-
mystu odrzucit dwie pierwsze rze-
czy, za$ najchetniej zgodzit sie na
trzecig. Dziwowat sie tylko, ze to
tak tanio mozna sie wykupi¢ od
Smierci.

To tez pit ciggle, a pil!

Lecz wkrétce po pijanemu zrobit
i dwie pierwsze rzeczy: ojca zabit
i siostre zbezczescit...

,.Przypowiesci wschodnie®.

SI. Wyspianski: Macierzynstwo,

w razie biegunki lub kurczow' —
zabkowanie nie wywotuje zadnych
choréb.

TYDZIEN
DZIECKA

Jeden tydzien w maju b. r. bedzie po-
Swigcony w catej Polsce propagandzie
opieki nad dzieckiem.
Sprawom zwigzanym z zyciem, wycho-
waniem i zdrowiem dziecka poswieg-
cone beda setki odczyféw, pogadanki,
broszury, ulotki i filmy.

Z tych wzgledbéw majowy numer
,Drogi do Zdrowia" zajmuje sie
prawie wylgcznie dzieckiem.



ROGA DO CHOROBY

Smoczek — ten popularny, a tak
wstretny $rodek do ,zatykania"
dziecku buzi, — aby ,miato eo
ssa¢“, aby nie krzyczato, kryje
w7 sobie tyle szkdd i niebezpie-
czenstw?7 dla zdrowia i zycia, ze
jak wdadomo, we Francji zakazano
osobng ustawa, na propozycje sfer
lekarskich, wyrabiania i sprzeda-
wania tych pomocnikéw Smierci.

Jest to bowiem znakomite na-
rzedzie do zakazania przewodu po-
karmowego u dziecka — wszel-
kiego rodzaju zarazkami chorobo-
tworczemi na ktore sg niemowleta
tak specjalnie wrazliwe.

Jakze czesto bowiem, wala sie
taki smoczek po poscieli, podio-
dze i roznych brudnych przedmio-
tach, jakze czesto matka lub nie-
uswiadomiona stuzgca znaleziony

Matko!

Do Czytelnikow!

na ziemi smoczek ociera z kurzu
niezbyt czystg szmatkag, a nawet
nieraz i o spodnice, a tymczasem
nawet rece wkladajgce ten smo-
czek do ust, cho¢by Swiezo umyte
sg juz zbiorowiskiem bakteryj.

To tez w799 na 100 przypadkow
zachorowan matych dzieci, — na
pytanie matki: ,,skad wzieta sie
choroba?", lekarz odpowiedzie¢
moze $miato i z czystem sumieniem
»Ze smoczka". — Tak. — Bo ja-
kaz to tatwa droga zaszczepienia
dziecku przez smoczek choréb zo-
tadka, kiszek, grypy, gruzlicy, bto-
nicy it. d.it. d., tych najciezszych
plag chorobowych, nie moéwiac juz
o krotkotrwatych gorgczkach, be-
dacych nieraz dla lekarza zagadka,
a napetniajgcych rodzicow7 Smier-
telnym strachem.

Im miodsze dziecko, tem jego
przewdd pokarmowy witazliwdzy
i mniej odporny na rozne zarazki,
ktére zotagdek dorostego bez szkody
strawi (n. p. mleko choc¢by lekko
skwasniate). Dlatego usta dziecka,
tem wiecej niemowdecia winno sie
chroni¢ od wszelkich brudnych
dotykan i zatykan.

Ale nietylko to. Smoczek przy-
zwyczaja dzieci, do brania do ust
i ciggtego mamlania réznych rze-
czy, ktoremi sie nieraz dlawig na
Smier¢ lub tykajg z niebezpieczen-
stwem dla zotgdka i kiszek.

Trzeba wiec zej$¢ z drogi do
choroby, na droge do zdrowia i...
wyrzucié¢ za okno smoczek.

Dr. Jan Przesmycki
Gorlice.

Jezeli chcesz, aby dziecko
Twoje byto

zdrowe,
madre
| piekne
pamietaj

od chwili poczecia
az do ukonczenia
karmienianiewolno
Ci bra¢ do ust ani
kropli alkoholu!
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