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Zatrwazajgca statystyka. — Rodzaje wyjatkowych dzieci. — Jak zmniejszy¢ zto? — Poradnie

W zyciu codziennem stykamy sie
z dwiema grupami dzieci wyjatko-
wych: albo mamy do czynienia z dziec-
kiem niezwykle uzdolnionem, genjal-
nem (,cudowne dziecko"), ktérego
zdolnos$ci najczesciej sg jednostronne,
albo tez zdolnosci umystowe i witasci-
woséci moralne dziecka sg upo$ledzone,
i woéwczas dziecko wymaga specjalnej
opieki, wyjagtkowego czuwania nad
niem i to zarbwno wychowawcy, jak
i lekarza. Musimy tu stwierdzi¢ smutny
fakt, ze rodzice najczesciej dopiero po
wielu latach bezowocnych wysitkow
zgtaszajg sie z dzieckiem wyjatkowern
do lekarza, a brak stosownego w tym
kierunku wyszkolenia u pedagogéw nie
pozwala im szybko zorjentowaé sie
w typie dzieci wyjatkowych i oddac
je pod obserwacje lekarskg. Prawdo-
podobnie mato kto wie o tem, ze w Pol-
sce wedtug ostatnich danych staty-
stycznych mamy przeszio sto tysiecy
dzieci wyjatkowych! Przerazajgca licz-
ba ta wymaga zastanowienia sie nad
sposobami zmniejszenia tej  kleski,
a przynajmniej uczynienia wszyst-
kiego, co mogtoby wptynaé na jej zta-
godzenie. Przedewszystkiem zastano-
wi¢ sie musimy nad tem, co rozumiemy
pod mianem ,dziecka wyjatkowego"?

Do tej kategorji dzieci zaliczamy
dzieci gtucho-nieme, ktorych jest
w Polsce w wieku szkolnym okoto 5
tysiecy, dzieci niewidome, ktdrych
mamy 4 tysigce, dalej idg dzieci upo-
Sledzone umystowo, ktérych mamy
okoto 80 tysiecy, wreszcie do 10 ty-
siecy naliczymy dzieci upos$ledzonych
moralnie.

Nad dwiema pierwszemi kategorjami
dzieci wyjatkowych nie bedziemy sie
zbytnio rozwodzi¢: dziecko niewidome

dla dzieci nerwowych.

lub gtuchonieme jest wysoce nieszcze-
Sliwe i wymaga bezwzglednie szkoty
pomocniczej, ktéraby ulzyta mu w nie-
szczesciu, przez umozliwienie naucza-
nia sie czytania i pisania oraz porozu-
miewania si¢ z otoczeniem. Na zacho-
dzie w tym kierunku uczyniono juz
bardzo wiele i bez przesady mozna po-
wiedzie¢, ze nie do pomysSlenia jest tam
fakt, aby dziecko gtuchonieme lub nie-
widome nie przeszto przymusowej na-
uki. W Polsce istnieje kilkanascie za-
ktadow' dla gtuchoniemych, w7 ktérych
uczy sie przeszto 1000 dzieci, a wiec
niespetna 25% ogoétu, dla niewidomych
za$ posiadamy tylko 4 zaklady, ksztat-
cace okoto 200 dzieci, zatem zaledwie
6% wszystkich niewidomych w7 wieku
szkolnym.

Zle przedstawia sie sprawa opieki
nad moralnie zaniedbanemi dzieémi,
lecz moze najgorzej jest z dzieémi umy-
stowo upos$ledzonemi, gdyz zaledwie
trzydziesta cze$¢ tych dzieci znajduje
pomieszczenie w szkotach specjalnych.

Statystyka lat ostatnich wykazuje
niezmierny wzrost liczby dzieci ner-
wowych, podnoszg to w swoich pra-
cach jednogtosnie lekarze i wycho-
wawcy. Jest, rzecza znamienng, Ze
kiedy przed wojng dziecko nerwowe
pochodzito najczesciej z rodziny inte-
ligentnej, a w kazdym razie z miasta,
to w obecnych czasach nawet dzieci
chtopskie stajg sie coraz bardziej ner-
wowemi, zasilajgc kadry dzieci wyjat-

kowych. Wiedza lekarska ostatnich
czas6w bardzo zywo interesuje sie
przejawami nerwowej anormalnosci

u dzieci, bada i obserwuje dzieci idjo-
tyczne, matotki, gtuptaki, dzieci ogol-
nie nerwmwe i zwyrodniate. Baczng
uwage wiedza nowoczesna zwrdcita na
mtodocianych przestepcow i moralnie
zaniedbane dzieci, ktére ocenia obecnie
pod katem widzenia stanéw psycho-
patycznych. Podkresli¢ nalezy, ze dzieci
wyjatkowe czesto sg obarczone dzie-
dzicznie, wywiady bowiem stwierdzajg
u przodkow tych dzieci choroby umy-
stowe, alkoholizm, powazne choroby
weneryczne itd. Rodzg sie wiec juz te
dzieci z zalgzkiem anormalnosci, jesli
ciezka choroba zakazna juz w tonie
matki nie stanie sie rowniez podwaling
ich anormalnego rozwoju, choéby obar-
czenia dziedzicznego woéweczas nie byto
wecale.

Dziecko z rodzin t. zw. ,,nerwowych"

Na lewo: Idjola.
Na prawo: Kretyn.

wymaga specjalnych warunkdw zycia,
odpowiednich warunkéw mieszkanio-
wych, wiasciwego odzywiania, wycho-
wania i odpowiedniego otoczenia. Brak
ich sprzyja rozwojowi niedomogi ner-
wowej, ktéra z czasem stanowi o ka-
lectwie cztowieka na cale zycie.

Obrazy dzieci wyjagtkowych pod
wzgledem nerwowosci sg najréznorod-
niejsze, poczawszy od ciezkich idjotow,
matotkdéw i gtuptakéw — az do dzieci
t. zw. nerwowych, psychopatycznych,
histerycznych itd. Idjotyzm to nie-
uleczalna postaé niedorozwoju umy-
stowego, powstata wskutek wrodzo-
nego niedorozwoju mdzgu. Dzieci idjo-
tyczne pozostajg na poziomie zwierzat,
0 ksztatceniu ktédrych niema mowy.

W gdrskich okolicach spotykamy
dzieci kretyniczne. Kretynizm powstaje
wskutek niedorozwoju gruczota tar-
czowego. Dzieci takie sg leniwe, apa-
tyczne, powolne. Mozna je leczy¢ nie-
kiedy z dobrym skutkiem. Gtuptak
W rozwoju swoim zatrzymuje sie na
poziomie 6—7-letniego dziecka. Pa-
mie¢ i uwage ma stabg, cho¢ u ghup-
takdbw moga wystgpi¢ wybitne zdol-
nosci jednostronne w kierunku plastyki
lub muzyki. Zazwyczaj automatycznie
wypetniaja swe czynno$ci, natomiast
bez wychowania stajg sie widczegami,
zbrodniarzami i prostytutkami. Istniejg
postacie ograniczenia umystowego, ktére
znajdujg sie juz na pograniczu normy.
Dzieci takie uczag sie w szkotach po-
mocniczych, gdzie tempo pracy jest
powolniejsze, spos6b nauczania dosto-
sowany do psychiki dziecka zahamo-
wanego w rozwoju umystowym.

Po przebytych chorobach mézgo-
wych dziecko normalne moze sie stac¢
dzieckiem wyjatkowern. Szczegdlng



uwagg nalezy otoczyé dziecko padacz-
kowe, ktére miewa napady albo tez
tylko objawy poronne, jak krotko-
trwale omdlenia lub zawroty glowy.
Charakter dziecka padaczkowego jest
odmienny od dzieci zdrowych. Dziecko
takie jest drazliwe, gwattowne, ponure,
impulsywne. Zdradza objawy egoizmu,
hipokryzji i jest zdolne do przestepstw.

Bardzo liczna jest kategorja dzieci,
o ktérych ogolnie méwi sie, ze sg ,ner-
wowe". Sg to dzieci zdradzajgce nad-
mierng pobudliwo$é, nierowno$é, brak
harmonji, niekiedy za$ duze uzdolnie-
nia. Dzieci te wychowujg sie dosé
trudno, rodzice z niemi majg zazwyczaj
duzo klopotédw i trosk, czesto zmuszeni
sg usuwaé je z domu i umieszczaé
w zaktadach leczniczych lub wycho-
wawczych. Normalna szkota dla dzieci
tego rodzaju jest nuzgca, uwaga ich
'szybko gasnie, nie moga dostosowac sie
do trybu zycia szkolnego, do pewnego
systemu tadu i porzadku. W ciezszych
przypadkach tego rodzaju wystepuja
mysli natretne, stany lekowe, zaburze-
nia piciowe itp.

Wreszcie wspomnieé nalezy o jeszcze
jednej grupie dzieci wyjgtkowych,
a mianowicie o dzieciach moralnie upo-
$ledzonych, ktére natogowo kiamia,
kradng, oszukujg, zapetniajgc juz
w wieku miodocianym tawy oskarzo-
nych i wiezienia...

ISIEQYI

Czesto, bardzo czesto narzekamy, iz
potragcaja nam sktadke do Kasy, cho-
ciaz wynosi ona niewiele, nigdy jednak
nie przyznamy, ile to za te niewielkg
sktadke Kasa wzajemnie musi $wiad-
czy¢. Dopiero, gdy przyjdzie ciezki
okres, gdy cztowiek nietylko tamie sie
z chorobag, ale i z troska, co da¢ na u-
trzymanie zonie i dzieciom, radzi-
bysmy, aby okres zasitkéw nie konczyt
sie, dopoki nie skonczy sie chocby
dtugotrwata choroba, ba nawet by te
zasitki ptacono i woéweczas, gdy choroba
minie i nastanie okres rekonwales-
cencji, — okres uzdrowienia.

Zasitek w chorobie wynosi 60% ptacy
ustawowej za kazdy dzien niezdolnosci
do pracy, ponadto w wielu Kasach do-
ptaca sie na dzieci po 5%, z tem jednak-
ze, iz za pierwszych dwoje dzieci chory
nie otrzymuje doptaty, za trzecie, czwar
te i pigte po 5% tak iz najwyzszy za-
sitek chorobowy wynosi 75%. Jezeli
zatem placa ustawowa wyniesie 6 zi.
dziennie, to dzienny zasitek 60%-wy
wyniesie 3.60 zt., 75%-wy 4.50 zt. Za-
sitek jest odszkodowaniem dla cho-
rego cztonka Kasy za utrate zarobku

Idiotyzm — z rysami mongolskimi

Co robi¢, aby nie byto dzieci nienor-
malnych? Wiasciwa praca powinna is¢
w Kierunku zapobiegawczym. Nalezy

i ma stuzy¢ na utrzymanie chorego i je-
go rodziny. O ile zatem chory zostanie
umieszczony w szpitalu, gdzie otrzy-
muje petne utrzymanie, rodzina jego
otrzyma potowe powyzszego zasitku.

Zasitek ptaci Kasa przez 39 tygodni
od chwili, gdy lekarz kasowy uzna
cztonka Kasy, ktory zgtosit sie chory,
niezdolnym do pracy. Sg choroby,
przy ktérych lekarz zgéry wie, iz
pacjent do pracy jest niezdolny wiec
np. choroby goraczkowe, ztamania
itd. Ale réwnoczes$nie wiemy, iz caly
szereg choréb nie czyni cztowieka nie-
zdolnym do pracy, np. katar, lekkie
skaleczenie itp. Wiemy z doswiadczenia,
iz niektdrzy ludzie sg tak przeswiadcze-
ni o waznosci swej choroby, ze zaprza-
tajg nig cale swe otoczenie, pragneliby
zewszad wspoétczucia, domagajg sie
ciagle lekarza, zadreczajg go ustawicz-
nemi pytaniami o stan zdrowia, co
wiecej, sami poddaja lekarzowi, jakie
im zapisa¢ lekarstwa, badajg tetno,
mierza gorgczke; w rzeczywistosci jed-
nak nic im nie brakuje a przyczyng nie-
pokoju nie jes bynajmniej powazno
choroba lecz nerwy, czynigce ich plagg

zapobiega¢ rodzeniu sie dzieci nienor-
malnych. Ciezko obarczeni dziedzicznie,
chorzy umystowo, alkoholicy nie po-
winni mie¢ dzieci. To pierwszy nakaz.
A dalej — dziecko nerwowe musi mie¢
odpowiednie warunki dla swego roz-
woju w domu i w szkole. Dziecko ner-
wowe musi odpowiednio odzywiac sie,
spaé, pracowaé, odpoczywac, uprawiac
sporty i t. d., jak to wskaze lekarz-
specjalista, indywidualnie dla kazdego
dziecka.

Rad tych udzielajg lekarze w po-
radniach, ktore istniejg obecnie prawie
w kazdem wiekszern miescie i w kazdej
prawie wiekszej Kasie Chorych. W Kra-
kowskiej Kasie Chorych powstaje od
jesieni nawet specjalna poradnia dla
dzieci nerwowych, Redakcja za$ ,,Dro-
gi do Zdrowia" chetnie udzieli rad tym
matkom, ktére maja dzieci nerwowe,
a z braku poradni na miejscu nie moga
z rad poradni korzystac.

W ,stuleciu dziecka" z pewnoscig
znajdg sie ludzie, ktérzy i dziecko wy-
jatkowe otoczg czulg opiekg i dadzg
tym tak bardzo przez los upos$ledzonym
— duzo serca.

Z dzieci wyjatkowych przy wspol-
nym wysitku lekarza i wychowawcy
czesto powstajg istotnie dzieci ,wy-
jatkowe" ale w znaczeniu dodatniern,
samodzielnie myslace, wartoSciowe,
twarcze. Dr. IV. M.

Jekarza i otoczenia. Tac”™ pacjenci ka-
sowi najwiecej siejg niepokoju, wsze-
dzie ich petno, na prawo i na lewo zalg
sie, iz lekarz niedocenia waznosci ich
choroby, narzekaja, iz za swe pienia-
dze nie otrzymujg tego, co im sie na-
lezy i ustawicznie podnoszg skargi
przeciwko Kasie.

Jakze inaczej zachowujg sie praw-
dziwie chorzy pacjenci kasowi: taki
chory chetnie stucha porady lekarskiej,
skrupulatnie stosuje sie do zlecen le-
karza, cieszy sie z kazdego objawu po-
prawy i czeka tylko na dobrg wiado-
mos$¢ od lekarza, ze wkrdtce bedzie
zdréw i do pracy zdolny. Nie mysli
o zasitkach, tylko o wyzdrowieniu. .

Trudno, aby dyrektor Kasy, choéby
najbardziej zyczliwy dla ubezpieczo-
nego, przyznawat mu zasitki: tu je-
dynie i wylacznie dziata¢ moze lekarz,
ktory pod odpowiedzialnoscig swej
wiedzy i sumienia musi rozstrzygna¢,
jaka choroba i w jakim ona stopniu
odbije sie na organizmie chorego i jego
zdolnosci do pracy. — W nastepnych
numerach omoéwimy inne S$wiadczenia
Kasy Chorych. Dr K. Kr.



W d. 2lipca 1931 r. odbyta sic w Iwo-
niczu-Zdroju uroczysto$¢ otwarcia no-
wego Sanatorjum, wybudowanego przez
Ogolno- Panstwowy Zwigzek Kas Cho-
rych w Warszawie, dla uzytku ubezpie-
czonych w Kasach Chorych zcatej Polski.

Sanatorjum przeznaczone jest dla
220 kuracjuszy, w tem dla 40 dzieci.
Bedzie ono czynne przez rok caty bez
przerwy. Miesci ono zaktad kapielowy,
z ktorego beda korzysta¢ zaréwno cho-
rzy sanatoryjni, jak i przychodzacy
cztonkowie Kas Chorych. Zaklad ka-
pielowy moze dziennie dostarczyé 250-
300 kapieli (solankowych, borowino-
wych, .zwyktych, kwaso - weglowych,
tlenowych, elektrycznych i piasko-
wych). Sanatorjum posiada ponadto
nastepujace oddziaty przyrodo-leczni-
cze: wodolecznictwo, oddziat leczni-
ctwa fizykalnego, doskonate urzgdzone
inhalatorja (czyli wziewalnie) poje-
dyncze i zbiorowe, meehanoterapje,
Zaktad rentgenowski, Solarium-we-
rande z rozsuwanemi, oszklonemi kon-
strukcjami zelaznemi, dzieki czemu
chorzy moga zen korzysta¢ w kazdej
porze roku, oraz kapiele stoneczne
i powietrzne. Pozatem Sanatorjum po-
siada szereg budowli t.echniezno-sani-
tarnych, jak zbiorniki na solanke,
filtry wody stodkiej do picia itp.

Pokoje przeznaczone dla chorych
sg jedno-, dwu- i trzy-t6zkowe. Sa one
zaopatrzone w cieptg i zimng wode,
w specjalne spluwaczki, zmywane wo-
da, radio, oraz w skromne lecz wygodne
i riader estetyczne umeblowanie.

Sanatorjum posiada centralne ogrze-
wanie, oSwietlenie i windy elektryczne,
Swietlng sygnalizacje przy kazdym po-
koju, sale chirurgiczng, urzadzenia dla
dezynfekcji i dezynsekcji, oraz nowo-
czesne higjeniczne urzadzenia gospo-
darcze w postaci kuchni mechanicz-
nych, chtodni, pralni itd.

Sanatorjum zwigzkowe ,Excelsior
w lwoniczu przeznaczone jest dla le-
czenia: gruzlicy.pozaptucnej (gruczo-
towej i stawowo-kostnej), przewlektych
stanow zapalnych, przewlektego reu-
matyzmu stawowego i miesniowego,
choréb  kobiecych, choréb go6rnych
drég oddechowych, (za wyjatkiem gru-
zlicy), zaburzen przemiany inaterji
(jak: dna, otyto$¢, cukrzyca, itp.), ogol-
nych stanéw' nerwowych, stanéw wy-
czerpania i ostabienia, oraz chordéb zo-
tadka i niezytu kiszek.

Otwarcie tak wielkiej i podiug naj-
nowszych metod urzadzonej placowki
leczniczej posiada zaréwno dla Iwo-
nicza jak i dla Kas Chorych w Polsce
nader donioste znaczenie.

Z najwyzszem tez uznaniem powita¢
nalezy ogromny wysitek Ogo6lno-Pan-
stwowego Zwigzku Kas Chorych, ktory
na ustugi swych cierpigcych cztonkow
oddat tak Swietnie urzadzony, uro-
czo potozony Zaktad. Jego urucho-
mienie jest wielkim krokiem naprzod
w rozwoju lecznictwa w Kasach Cho-
rych!

Nowej placowce zasytamy gorace
zyczeniu rozwoju i S$wietnej przysztosci!

Jakiz wdzieczny obrazek  dziecko,
bawigce sie z psem, kotem, kdbzka,
owieczkag— uSmiechamy sie¢ do roz-
radowanej twarzyczki, $miejemy na
widok, jak taki Burek czy Kruczek
szerokim ozorem lize maleAstwo po
gotej raczce, czy nawet buzi.

Apotem matka sie skarzy: Skad sie ta
choroba mogta przyplataé? Tak pil-
nuje, tak uwazam, z zadnemi obeemi

dzie¢mi sie nie bawi, samego na ulice
nie puszczam. — Nawel do gtowy jej
nie przyjdzie, ze zrédiem zarazy byto
zwierze, ze ono jest powodem i przy-
czyng zachorowania dziecka.

Zwierzeta mogag przenie$¢ bakterje
wszelkich choréb. Psy, koty, grzebig
w $mietnikach, rynsztokach, przeno-
szac potem zarazki, ktérych nabraty
na jezyk, pysk i siers¢. Brudzg sie od-
chodami ludzkiemi, plwocing, Kkrwig
i ropa, a potem lizg dziecko, ocierajg
sie 0 nie. Jest to nie do unikniecia —
najbardziej pilnowany, najczysciej
utrzymywany pies znajdzie jednak
okazje, aby przy sposobnosci zabawy,
czy szukaniu pozywienia, nabra¢ na
siebie zarazkow.

Jest takze caty szereg chorob, ktore
dostajg sie cztowiekowi wytacznie, lub
przy udziale zwierzat. Jedynym spo-
sobem, unikniecia tego niebezpieczen-
stwa, jest stara¢ sie, aby dziecko nie
stykato sie bezposrednio ze zwierze-
ciem, a w kazdym razie nie pozwolito
sie¢ liza¢, nie przytulato do psa lub
kota.

Psy sg roznosicielami bgblowca, pa-
serzyta, ktorego jajka z pyska lub je-
zyka zwierzecia dostajg sie do zotgdka
cztowieka, a stad wedrujg dalej do
watroby i innych wewnetrznych na-
rzadéw, powodujac ich ciezkie scho-
rzenia.

Nigdy takze, majagc psa lub kota
w domu, nie mozna by¢ pewnym, czy
ktérego$ dnia nie pojawig sie u niego

objawy wscieklizny czyli wodowstretu.
Czesto niezauwaza sie choroby zwie-
rzecia, lub tez skaleczenia, spowodo-
wane przez chore zwierze jest tak nie-
znaczne, ze sie na nie nie zwraca uwa-
gi: to tez zdarzajg sie wypadki, szcze-
gélnie w miejscowosciach odlegtych
od miast i lekarza, ze gdy sie zacznie
mys$le¢ o leczeniu, wszelki ratunek jest
juz sp6zniony.

Od zwierzat domowych, bydia, mo-
zna sie zarazi¢ karbunkutem, chorobg
ogromnie niebezpieczng, ktéra w pew-
nej swej formie zazwyczaj bywa Smier-
telna.

Poza temi powaznemi chorobami
dziecko zaraza sie od psow i kotéw par-
chami, roznego rodzaju liszajami,
schorzeniami skory, ktoére wprawdzie
nie zagrazajg zyciu, ale sg ogromnie
przykre, trwajg dtugo, jatrzg sie i o-
szpecajg twarzyczke i rece dziecka.

Wobec tego lepiej zrezygnowaé z mi-
tego widoku: dziecka, rozkosznie ba-
wigcego sie z pieskiem czy kotkiem.
Unikniemy przez to bardzo wiele przy-
krych i niebezpiecznych nastepstw.

Omm ka’

JesteSmy w okresie lata, kiedy liczba
zachorowan na czerwonke osigga swdj
szczyt. Ze wzgledu na duzg zakaznos¢
tej choroby jak i ze wzgledu na jej po-
wage, powinien sie z nig zapozna¢
kazdy, kto cheejejunikna¢ 1Tylko
przez poznanie nieprzyjaciela potra-
fimy sie przed nim skutecznie obroni¢.

Zarazkow czerwonki znamy Kkilka.
Jednak tylko jeden z nich, odkryty
przez Japonczyka Shiga w roku 1898
jest ztosliwy, dzieki wytwarzaniu tru-
cizn, ktére zarazek wydziela jeszcze
w ciggu swego zycia. Dlatego mdwigc
0 czerwonce, mamy zazwyczaj na
mysli chorobe, wywotang przez zarazek
Shigi. Inne zarazki czerwonki powo-
dujg zazwyczaj czervconke o przebiegu
stosunkowo tagodnym. Niestety w Pol-
sce marny do czynienia gtownie z czer-
wonkg typu Shigi.

Zarazek czerwonki nalezy do grupy
pratkow, ktore za wrota wtargniecia
do naszego ustroju obraty sobie prze-
wod pokarmowy. Znaczy to, ze aby
zarazek czerwonki mogt sie rozwijac
1 powodowac charakterystyczng dla
siebie chorobe, musi dosta¢ sie do na-
szego przewodu pokarmowego, a nie
moze nas zakazi¢ droga krwi, przez
$ling, przez oddech itd. Usadowiwszy
sie za§ w przewodzie pokarmowym,
a w szczeg6lnosci w t. zw. kiszce grubej
powoduje  tutaj charakterystyczne
okragte owrzodzenia, ktére chociaz
nigdy nie draza gteboko, jednak nie-
zwykle trudno sie gojg nawet mimo
najenergiezniejszego leczenia. Powo-
dujg owe biegunki do kilkudziesieciu
stolcow dziennie, z nader silnem par-
ciem na stolec, ktéry wyglada charak-
terystycznie dzieki zawartosci $luzu
i Swiezej, jasnej krwi. Choroba zaczyna
sie ostro, aby wkrotce przejs¢ w stan
przewlekty, podczas ktérego czesto
niema goraczki, a wyleczenie nastepuje
niejednokrotnie dopiero po uptywie
kilku miesiecy i pocigga za sobg jeszcze
wielomiesieczng rekonwalescencje!

Chory w okresie 1lym przybiera
bardzo powoli na wadze, wynosi czesto
z przebytej choroby ciezkie uszko-
dzenie miesnia sercowego, watroby i in-
nych organéw, a najczesciej stosun-
kowo przewlekty niezyt jelit nie ustepu-
jacy nawetprzy leczeniu chirurgicznem!
Chory taki, czesto na cate juz zycie nie-
zdolny do ciezkiej pracy, moze by¢ przy
tem niebezpiecznym dla otoczenia no-
sicielem zarazka czerwonki, ktéry w dal-
szym ciggu wydala ze stolcem.

JAK BRONIC SIE PRZED
ZAKAZENIEM ZARAZKIEM
CZERWONKI?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
zajmijmy sie sposobami tego zakazenia.

Otéz najgrozniejszym materjatem za-
kaznym jest w czerwonce stolec cho-
rego. On to zawiera nieprzeliczone
miljony zito$liwych zarazkéw, ktore
dostawszy sie do przewodu pokarmo-
wego zdrowych ludzi szerzg dalej stra-
szng chorobe. Dlatego stolce cj"eryeh
na czerwonke muszg by¢ doktadeSe od-
kazane, dlatego wszystko, z czem
styka sie chory, musi by¢ nastepnie od-
kazane, zanim przestanie by¢ zrédtem
zakazenia dla drugich. Odnosi sie to
do poscieli, naczyn itp. Oczywiscie,
ze w domu przestrzeganie tych
nakazéw higjeny jest je$li nie
wykluczone, to conajmniej nie-
stychanie trudne. Dlatego chorzy
na czerwonke winni byé koniecznie
odosobnieni w specjalnych szpitalach
zakaznych. W miastach epidemje czer-
wonki sg stosunkowo rzadkie. Broni
je przed nig kanalizacja. Zarazek
czerwonki ginie w wodzie w przeciggu
najdtuzej paru dni. Natomiast na wsiach
do nieodkazonych stolcow maja fatwy
dostep takome na krew muchy i one
stajg sie teraz dalszemi roznosicielami
zarazka. Przenosza je na skore nasza,
odziez, a przedewszystkiem na pro-
dukty spozywcze. Dlatego walka
zezerwonkg towalka z muchanii.
Nalezy prowadzi¢ jg zwlaszcza na
wsiach, gdzie gnojowiska nieodpo-
wiednio urzgdzone stajg sie ich znako-
mitg wylegarnig. Nalezy walczyé z nie-
mi w mieszkaniach zapomocg prze-
réznych muchotapek, strzedz przed
niemi $rodki spozywcze zapomocg
szczelnych nakry¢, siatek, itp. W miej-
scowosciach, gdzie brak dobrej wody
(studnie zle zaopatrzone, ptytkie, blisko
gnojowisk, klozetow, ziewow itp.) na-
lezy uzywaé¢ wody przegotowanej, mi-
mo, iz niebezpieczeAstwo zakazenia
przez wode jest. w czerwonce stosun-
kowo najmniejsze.

Jest jeszcze jeden nader wazny
czynnik, chronigcy nas przed zarazkiem
czerwonki. Chroni on za$ niejedno-
krotnie tam, gdzie mimo wszelkich na-
szych wysitkdw zarazek czerwonki do-
staje sie w obreb naszego organizmu.
A tag ochrong jest zdrowy nasz
witasny przewdd pokarmowy.

Dostanie si¢ don zarazka, to jeszcze
nie choroba. Zdrowy zofadek zabija
go swym kwasem solnym, zdrowy na-
skorek ochronny jelit nie pusci go
wgtgb. Zrozumiemy teraz, dlaczego
to surowe owoce, lub zjedzone w nad-
miarze i popite wodg (nawet bez za-
razkbw) majg za skutek czesto cho-
robe. Przetadowanie, przemeczenie,
a w nastepstwie tego uszkodzenie na-
szego przewodu pokarmowego nieod-
powiedniemi pokarmami utatwia na-
stepczo zakazenie, utrudnia i tak ciezka
obrone. Dr. IV. Marcinkowski.



Zz TyrmM
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Jedng.z najbardziej rozpowszechnio-
nych chorob zakaznych jest dur, czyli

tyfus brzuszny. Tyfus brzuszny wywo-.

luje zarazek, majgcy posta¢ laseczki
z koncami zaokraglonymi. Zarazek
duru otrzymujemy z wypréznien, nie-
kiedy z moczu i ze krwi. Czasami zara-
zek ten bywa wydzielany i przez osoby
zdrowe, szczegdlnie te, ktére przebyty
juz tyfus i pozostajg przez czas diuz-
szy nosicielami zywych zarazkéw tyfu-
sowych, bez szkody dla witasnego zdro-
wia. Okres wylegania sie choroby trwa
od 2—3 tygodni. Cziowiek zaraza sie
przez stykanie sie ze wszystkiem tem,
co moze zawiera¢ wydzieline chorego,
jak ubranie, bielizna, posciel itp. oraz
przez przeniesienie zarazkdw na pro-
dukty spozywcze, picie wody, lub
mleka, zawiera gc.ego bakterje tyfu-
sowe. Czitowiek zatem zaraza sie tyfu-
sem brzusznym woéwczas, jesli zarazek
zostanie wprowadzony do kanatu po-
karmowego razem z wodg lub produk-
tami zakazonymi. Stad jasno wynika,
jak powinno sie zy¢, aby nie ulec tyfu-
sowi brzusznemu. Po pierwsze nalezy
przestrzega¢ podstawowych za-
sad higjeny przez zachowywanie
skrupulatnej czysto$ci, po drugie

nalezy podda¢ sie szcze-

pieniom ochronnym.
Pierwsze polega na dokitad-

nem niszczeniu zrodet zaka-

zenia, a wiec na odkazaniu
. stolca, moczu i przedmiotéw
|f pochodzacych od chorego. Na-

lezy wystrzegac sie picia wody

i mleka nieprzegotowanego,

starannie ochraniaé pokarmy

i napoje od much, ktére cze-

sto sg roznosicielami zarazka

tyfusowego. Spozywane owoce

nalezy obiera¢ lub jezeli obra-

ne by¢ nie moga, nalezy je

spozywa¢ w czasie epidemji

tyfusu w postaci kompotow,

w kazdym razie nalezy my¢

owoce przed ich spozywaniem.

Oczywiscie  utrzymywanie

czystosci rgk jest zasadni-

czym wymaganiem zapobiegawczym,

w szczeg6lnosci za$ staranne my-

cie rgk wodg i mydiem przed kaz-

dem jedzeniem jest rzeczg nieodzow-

ng. W zwalczaniu epidemji duru

brzusznego wielkie znaczenie majg

szczepienia ochronne, polegajagce na

kilkakrotnem podskérnem wstrzyknie-

ciu zawiesiny zabitych lasecznikow ty-

fusu brzusznego, co naturalnie wykonac
moze tylko lekarz.

O znaczeniu tych szczepien przekona-
lismy sie w czasie wojny, albowiem
szczepieni wiasnie nie przechodzili wca-
le tyfusu, albo tez tylko bardzo lekko.

Dr. W. M.

Co robic, zeby ustrzec dzieci od chorob zakaznych?

Sg rodzice, ktérzy moéwig: ,Nie wierzg
w zarazenie, jak ma zachorowaé¢, to i lak
zachoruje".

Sg rodzice, ktérzy moéwia: ,Franka Ko-

walskich miata szkarlatyng, Stefcia bawita
sig z nig ciagle i nawet spata w tem samem
t6zku — i nic".

A sa ludzie, ktérzy méwiag: ,Ja nie moge
wiedzie¢, czy sig zarazaja, czy nie. Nie zaj-
mowatem sig tg sprawa, nie przygladatem
sie setkom i tysigcom dzieci w szpitalach,

nie znam sig na tem. To jet rzecz uczo-
nych, skoro oni doszli do tego, ze cho-
roby przenosza sig przez za-
razki i ze trzeba wunikac¢ tych
zarazkoéw — to trzeba ich stuchac¢".

Jak wam sig zdaje, ktoérzy z nich majag

racjg ?

Taniej kosztuje uprzedzi¢
chorobe niz sie leczyc!

Dlatego :

1. Jezeli jedno zachoruje — reszte odig-
czyc |

2. My¢ im raczki przed kazdem jedze-
niem.

3. Czysciutko utrzymywaé mieszkanie, po-
Sciel, bielizne.

4. Tepi¢ muchy, pchly, pluskwy, wszy itp.

5. Wietrzy¢ dobrze mieszkanie, otwierac
okna, wpuszcza¢ jak najwigecej powie-
trza, stonca, wietrzy¢ posdcieli

Opiekuj sie dzieckiem — bedzie
mniej wiezieh i przestepcow.

Checesz

TYFUSU
CZERWONKI

OWOCE



Pies, wierny przyjaciel czlowieka,
str6z jego iobroica, gdy zachoruje na
wscieklizne czyli wodowstret, staje sie
jego najgrozniejszym wrogiem.

Wscieklizna jest ostra, zakazng cho-
robg powstajgcg skutkiem wprowadze-
nia — przy ukaszeniu — do ustroju
swoistego zarazka znajdujgcego sie
w mézgu i nerwach a takze w $linie
wsciektego zwierzecia. Szerzy sie ona
najbardziej wsréd psow i kotéw, od
ktorych — przez ukaszenie — prze-
nosi sie na ludzi lub inne zwierzeta.

Pies, pokasany przez zwierze chore

Prof. Dr Ludwik Pasteur

na wscieklizne, zazwyczaj po uptywie 3
do 8 tygodni, niejednokrotnie jednak
znacznie p6zniej, staje sie niespokojny,
ponury, zto$liwy, chowa sie po katach,
stula ogon pod siebie, gtos ma chrapli-
wy, przechodzacy w wycie, nie chce
jes¢, natomiast potyka stome, trawe, pa-
tyki, szmaty, papier itp. Walesa sie
i kasa, kogo napotka, nawet swego wia-
Sciciela. Wérod objawow porazenia krta-
ni i tylu — pysk otwarty, jezyk wy-
wieszony, z pyska ptynie obficie $lina,
zwierze nie moze wstawac na tylne no-
gi, wreszcie ulega catkowitemu poraze-
niu i po 5 — 8 dniach ginie!

W mys$l obowigzujgcych przepisow'
0o kazdym wypadku wscieklizny lub
chocby tylko podejrzenia o wscieklizne,
nalezy natychmiast zawiadomi¢ Sta-
rostwo lub tez najblizszy posterunek
policji, ktéory wyda wszelkie potrzebne
zarzadzenia. Zwioki zabitych zwierzat
moze otwieraé wytgcznie tylko lekarz
weterynarji, ktory tez po przeprowa-
dzeniu sekcji glowe jego przesle do

odnos$nego Zaktadu Badan Rozpoznaw-
czych, celem mikroskopowego zbadania
mézgu.

Leczenie zwierzecia, ktore juz za-
chorowato na wscieklizne jest daremne.

Cztowieka natomiast, chocby zu-
petnie lekko lub tylko powierzchownie
pokasanego, nalezy natychmiast pod-
dac¢ leczeniu ochronnemu. Nawet w tym
wypadku, jezeli kto$ nie byt pokasany,
lecz tylko powalat sobie rece $ling wscie-
ktego zwierzecia — powinien przepro-
wadzi¢ leczenie. Czesto bowiem bar-
dzo na rekach np. mogag znajdowac sie
nieznaczne ranki czy zdrapanie na-
skdrka, przez ktére jad tatwo moze do-
sta¢ sie do organizmu cztowieka. Naj-
wieksza ostrozno$¢ w tej stra-
sznej chorobie — nigdy' nie za-
wadzi.

Rane wiec cztowieka pokgsanego na-
lezy bardzo doktadnie przemy¢ np.
jodyng, spirytusem, sublimatem, kar-
bolem lub tp., zatozy¢ opatrunek i po-
kasang osobe odesta¢ jak najspieszniej
do lekarza w najblizszern miescie powia-
towem, celem przeprowadzenia szcze-
pien ochronnych.

Najbardziej niebezpieczne
cztowieka ukagszenia w twarz,
rece, mniej niebezpieczne ukaszenia
w nogi, — zwilaszcza przez ubranie.

Szczepionki ochronne przeciw' wscie-
kliznie wyrabiajg specjalne do tego
upowaznione zaktady, jak np. Pan-
stwowy zaktad Hygieny w Warszawie,
ul. Chocimska 24, lub tez Zaktady prof.
Dr. Odona Bujwida w Krakowie, ul.
Lubicz 34.

Wazng za$ bardzo jest wiadomosc¢,
iz tak zwana ,karbolizowana szcze-
pionka Sempla* — zawsze zupetnie
Swieza — musi obowigzkowo znajdo-
waé sie przynajmniej w jednej aptece
kazdej miejscowosci. Skutkiem tego
zarzadzenia szczepienie ochronne o0séb
pokasanych moze byé bezzwtocznie
przeprowadzone — €O ma ogromne zna-
czenie dla wyniku zabiegu.

Zaznaczamy za$, iz szczepienie samo
jest zupetnie bezbolesne, trwa zaledwie
10—12 dni, a niewatpliwie chroni
cztowieka przed zarazg. Z tego wiec po-
wodu kazdy pokasany przez wsciekte —
lub choc¢by tylko o wscieklizne podej-
rzane zwierze — powinien bezwarunko-
wo i natychmiast po ukaszeniu — pod-
dac sie takim szczepieniom ochronnym.

Szczepienie ochronne stosuje sie jed-
nak wytgcznie tylko zapobiegawczo,
t. j. u oséb pokagsanych przez psy ew.

sg dla
gtowe,

inne zwierzeta wsciekte, czy tez tylko
podejrzane o wodowstret — lecz jeszcze

zdrowych. — Szczepienie oso6b, ktdre
zachorowaty na wodowstret, jest juz —
niestety — bezcelowe..

Osoby szczepione, przez caly czas
szczepien, oraz conajmniej miesigc po
ich ukonczeniu musza wstrzymac sie
od uzywania alkoholu oraz wystrzegac
sie przeziebien, zmeczenia itp.

Szczepienia ochronne zostaty dotych-
czas przeprowadzone u setek i setek
tysiecy 0s6b — z najlepszym skutkiem.

Pierwszym ktory wykryt sposéb przy-
rzadzania szczepionki leczniczej prze-
ciw wodowstretowi, byt stynny uczony
francuski Prof. Dr. Ludwik Pasteur.
W Polsce pierwszy wprowadzit ten nowy
sposOb zapobiegania wsciekliznie uczen
Pasteura, profesor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego Dr. Odo Bujwid. Naj-
pierw w Warszawie, a nastepnie w Kra-
kowie prowadzi On od lat blisko czter-
dziestu swdj Zaklad — ratujgc w ten
spos6b zycie dziesigtkom tysiecy poka-
sanych osob.

Na zakornczenie zwracamy uwage, iz

Prof. Dr Odo Bujwid

osoba, pokagsana przez zwierze, badz
wsciekte, badz podejrzane o wsScie-
klizne i udajgca sie do najblizszego

specjalnego zaktadu leczniczego, winna
by¢ zaopatrzona przez starostwo czy
urzad gminny miejsca swego zamieszka-
nia w bezptatnie wydawane Swiadectwo
zawierajgce: 1) nazwisko, imie, wiek,

zajecie, i miejsce zamieszkania, osoby
pokasanej, 2) date pokasania, opis
rany i sposobu udzielenia pierwszej

pomocy, 3) szczeg6ty o pochodzeniu
zwierzecia, o jego zachowaniu sie pod-
czas obserwacji, wzglednie o prze-
biegu u niego wscieklizny. 7. KI.



Rozpisujemy iiiniejszeni U kon-
kurs p. t.:
najlepiej wykorzystaliy urlop!
W konkursie tym moga wzigé¢ udziat
wszyscy Czytelnicy ,,Drogi do Zdro-
wia"!  Nalezy opisa¢ korzysci za-
rbwno moralne, umystowe jak i fi-
zyczne, jakie Czytelnik odniost, bedac
na tegorocznym urlopie wypoczynko-

wym.

SKUTKI

Dawniej p. Chwalko oszczedzat na wodzie —

W Nrze 4

,Drogi do Zdrowia
zamiesciliSmy na str. 6 — dwa-
nascie obrazkéw z zycia dzieci.
Kto znaszych Czytelnikéwnade-
$le najlepsze, najdowcipniejsze,
lecz zarazem najkrétsze objas-
nienie tych obrazkéw (wierszem

KUPON

na udziat w Il konkursie
»,Drogi do Zdrowia".

CZYTANIA

Opis ten ma wynosi¢ 50 do 100 wier-
szy maszynowego pisma. Nalezy go
nadesta¢ bez podpisu autora. Lecz
w przesianej rownocze$nie, a zalepionej
kopercie nalezy poda¢ imie i nazwisko,
wiek i zatrudnienie, doktadny adres
autora oraz kupon wyciety z Nr. 5
,Drogi" nizej tu wydrukowany.

Termin nadsytania opiséw uptywa
z d. 30 wrze$nia br.

,DROGI

lub prozg)
otrzyma w nagro-
de zt. 20. Druga nagroda zt. 10,
trzecia zt. 5 gotéwka. — Odpo-
wiedzi, z podaniem doktadnego
adresu oraz zatrudnienia wy-
sylajgcego nadsyta¢ do dn. 20
wrzes$nia br. na adres Redakcji.

Wycig€ i przestaé
wraz z opisem urlopu!

dzi$ czyni zado$¢ zdrowiu, higjenie i

Za najlepsze opisy wyznaczamy na-
stepujace nagrody: 1) Dwutygodniowy
bezptatny pobyt w Domu Zdrowia
w Bystrej, albo zt. 50 gotéwka, 2) zt. 25
gotowka, .3) komplet wydawnictw hi-
gjenicznyeh Zwigzku Kas Chorych.
4) do 10) bezptatna roczna prenume-
rata ,Drogi do Zdrowia".

Redakcja ..Drogi do Zdrowia™.

DO ZDROWIA”

modzie.

OD REDAKCJI

Prosimy czytelnikéw ,,.Drogi" o nad-
sylanie fotografji, ktéreby sie na-
dawaty do pomieszczenia w ,,Drodze".
Fotografie z wycieczek, obozéw let-
nich, ciekawych zdarzeh z zycia
sportowego, wykroczen przeciwko
higjenie i zdrowiu itp. bedg mile
widziane. Fotografje majg by¢ nie
podiepione, odbite na czarnym, ko-
niecznie zas na blyszczacym papie-
rze, format najmniej 9X12 cm. Kazda
fotografja ma by¢ zaopatrzona do-
kladng notatkg objasniajaca tresc,
oraz ma zawiera¢ nazwisko i adres
autora. Za fotografje drukowane
w ,Drodze" placi¢ bedziemy 5 z.

za sztuke!
REDAKCJA ,DROGI DO ZDROWIA"

Numerow przeczytanych nie wolno
niszczyc,.lecz poda¢ do przeczytania
sgsiadom!
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