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Uzywanie alkoholu jest ogolnie tak
przyjete, ze cztowiek, ktory w towa-
rzystwie odmawia wypicia Kkieliszka
wodki lub kufla piwa, uchodzi za dzi-
waka. Istnieje niejako przymus moral-
ny umiarkowanego uzywania napojow
alkoholowych... Alkohol jest typowga
trucizng nerwowg i nawet w matej ilo-
§ci dziata na nasz ustréj bardzo szko-
dliwie. Mimo to ludzie, ktérych nawet
niejednokrotnie pouczano 0 wszyst-
kich szkodliwosciach uzywania trun-
kow, maja wielkie zaufanie do alkoholu,
do jego wiasciwosci skrzepiajacych
i leczniczych.

Czemu nalezy to przypisac?!

Ustroj cztowieka przyrowna¢ moze-
my do maszyny parowej, ktéra wyko-
nuje prace, o ile dostarczamy jej opatu.
Cztowiek, o ile go odzywiamy odpo-
wiednio, zuzywa pokarmy tak samo,
jak maszyna wegiel, i wytwarza ener-
gje, ktéra sie ujawnia w postaci wyko-
nanej pracy. Istnieje jednak pewna
réznica miedzy zywym ustrojem a ma-
szyna; maszyna, ktorej nie dostarczy-
my wegla, pracowac nie bedzie, nato-
miast cztowiek Zle odzywiany zuzyje
wiasne tkanki (ciato) i mimo gtodu
prace wykona. Nietylko pokarmy, lecz
i alkohol, wprowadzany do ustroju,
zostaje przeobrazony w bardzo nawet
krotkim czasie w pewien zaséb ener-
gji. Cztowiek przemeczony i gtodny po
wypiciu kieliszka wodki czuje sie
wzmocniony i z poczuciem wiekszej
energji zabiera sie do pracy, jednakze
po bardzo krotkim czasie ten ,,dodatni"
wptyw alkoholu zamienia sie w je-
szcze wieksze wyczerpanie.

Alkohol bowiem, jako typowy nar-
kotyk, dziata naprzéd podniecajgco na
nasz ukitad nerwowy i wiasnie dla tej
podniety uzywamy go, potem jednak
rozwija on wpltyw na nasze narzady,
a przedewszystkiem na o$rodki psy-
chiczne, na naszg Swiadomos$¢. Zatra-
camy zdolno$¢ krytykowania siebie
i drugich, a dzieki temu wszczynamy
bojki i ktétnie bez powodu. Wkoncu
przychodzi zatrata celowosci naszych
ruchéw i czucia, po silniejszem za$ za-
truciu alkoholem zupetnie tracimy
przytomno$¢ i popadamy w bardzo

ciezki stan, ktdry czesto konczy sie
$miercia.

Widzimy zatem, ze zamiast dostar-
czy¢ nam energji, alkohol jg odbiera
i tylko poczatkowo nas podnieca.

Uzywanie alkoholu zarazem szkodli-
wie wplywa na ogdélng przemiane ma-
terji. Pokarmy przez nas pobrane spa-
lajg sie w ustroju znacznie wolniej, niz
alkohol. Wskutek tego w razie statego
uzywania zostaje on rozktadany, nato-
miast resztki nie spalonych pokarmoéw
zatruwaja nasz ustroj, np. tluszcz od-
ktada sie we wszystkich narzadach,
jako niedopatek przemiany materji,
i obniza ich sprawnos$¢, czynne komarki
danego narzadu ulegajg zanikowi, uste-
pujac miejsca biernemu ttuszczowi. Nie-
madrzy ludzie zazdroszczg alkoholiko-
wi tuszy, nie wiedzac, ze jest ona za-
wsze objawem chorobowym.

Dla przyktadu poréwnajmy serce al-
koholika z sercem cztowieka zdrowego.
Jest ono powiekszone, a zamiast licz-
nych kurczliwych widkien miesnych,
ktére pedza krew z serca przez naczy-
nia krwionosne do catego ustroju, wi-
dzimy w niem nagromadzony ttuszcz,
uposledzajacy sprawnos$é serca. W a-
troba réwniez jest powiekszona, na-
cieczona thluszczem i dziata przez to
0 wiele stabiej. W stanach grozniej-
szych, spowodowanych ciezszem za-
truciem alkoholem, watroba sie kur-
czy, liczne jej komorki rozpadajg sie
lpowstaje obraz zanikajgcej, mar-
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szczacej sie watroby (marskos¢
watroby). Nerki ulegajg podobnym
zmianom chorobowym.

Zwyrodnienie obejmuje réwniez i u-
ktad nerwowy. Alkoholik wskutek tego
staje sie nieludzki i dziki, a nieraz po-
sepny.

Nieludzko$¢ jego objawia sie w sil-
nie rozwinietem samolubstwie. Nie
uznaje on praw wiasnej rodziny, zneca
sie i pastwi nad nig. W chwilach trzez-
wosci staje sie on posepny i ucieka od
tego stanu, szukajgc ratunku w Kie-
liszku wodki, ktéry znéw budzi w nim
dzikos$¢ i niegodziwo$é. To btedne koto
wreszcie moze doprowadzi¢ do zwy-
rodnienia mozgu, prowadzacego do ma-
jaczenia, drgawek i wreszcie zupeinego
obtedu opilczego. W stanach, nawet
nie posunietych tak daleko, alkoholik
odznacza sie ostabieniem sprawnosci;
ruchy jego stajg sie mniej doktadne,
stad czeste wypadki przy pracy.

Uzywanie alkoholu méci sie nietylko
na jednem pokoleniu. Szkody, wywo-
tane opilstwem moga przenosi¢ sie na
ustr6j potomstwa nietylko juz w tonie
matki, lecz péznie;j.

Uzywanie alkoholu dziata szkodliwie
na komdrki rozrodcze rodzicow (na
jajka i plemniki). Dla tego tez dzieci
alkoholikow czesto rodzag sie niezywe,
albo kalekie, sg skionne do padaczki,
neurastenji, histerji i ob#gkania. Ich
umyst jest przytepiony, albo zupetnie
zwyrodniaty (kretynizm). W/lasciwo-
$ci te nie raz dziedziczy sie, az do 4-go
pokolenial... A ostatecznym skutkiem
tego wszystkiego staje sie ogdlne zwy-
rodnienie catego spoteczenstwa tak pod
wzgledem fizycznym, jak i moralnym.

Szkody powyzsze przenoszg si¢ na
dzieci nietylko w chwili ich poczecia,
gdyz w okresie cigzy dziecko alkoholicz-
ki stale sie zatruwa. To samo dzieje sie
podczas karmienia, jezeli matka w tym
czasie uzywa napojow alkoholowych.
Czesto robi ona to w dobrej wierze, pi-
jac piwo rzekomo dla ,wzmocnienia"
i powiekszenia ilosci pokarmu, tym-
czasem alkohol z mlekiem matki do-
staje sie do ustroju dziecka, zatruwajgc
te wrazliwg istotke.

A. M.



Niewatpliwie
nedza jest jedng
z najwazniejszych
przyczyn alkoholiz-
mu. Diugi dzien prai
cy i przemeczenie fi-
zyczne, zte warunki
higjeniczne podczas

pracy, niedostateczne
odzywianie, nieludzkie
warunki  mieszkaniowe,

stowem — niezaspokojenie
najprostszych potrzeb zy-

ciowych pcha robotnika

w ,goscinne” podwoje szyn-

ku. W kieliszku wédki szuka

on przedewszystkiem zapom-

nienia i oderwania sie od ob-
mierztej rzeczywistosci, szuka

chwili ztudnego wypoczynku

i rozrywki. W jasno oswietlo-
nym barze, przy nakrytym stole

i przy dzwiekach niewybrednej
muzyki szuka on tego wszyst-
kiego, czego nie data mu szkotls,
teatr i wreszcie ognisko domowe.
Albowiem alkohol to namiastka
szczescia, jak opium i narkotyki,
a szynk to namiastka domowego
ogniska, to kino, teatr, czytelnia, dom

i Kasa ubezpiecza swylUPcztonkow
przeciw skutkom choroby;'; skutki te
piega by¢ dwojakie: na zdrowiu i na
zarobku. Kto jest obtoznie chory, ten
pracowac nie moze, skutkiem me
zarabia na utrzymanie swoje i

Lekarze kasowi majg trosz<
0 zdrowie chorego, majg mu
czy¢ opieki lekarskiej, lekarstw,
zie potrzeby umiesci¢ w szpitalu.

Coz jednak pomogg i najlepsze
jezeliby chory nie miat cojes¢; podtf
manie zdrowia zalezne jest nietylkj
1nie tyle moze — od dobrych lekarij
ile od odpowiedniego odzywiania

I tu z pomocg wkracza Kasa
rych, placac zasitek chorobowy cj
kowi, uznanemu przez lekarza kasoi
za niezdolnego do pracy.

m Otrzymat taki czionek Kasy
tku, ale otrzymato go takze]
kolegéw i znajomych.
asy z pieniedzmi — jakze:

n, ze na te 50 zk czeka zomj
aajg one starczy¢ na szjjpg;

iedzy i ochota d

TUIlwet nie my$lg « .p'okr
izny — kazdy z gich uwata”sle za do-
brego ojca rodziny — ale tak im jako$
radosnie. A Feilgut niedaleko, wiec
wstepujemy ,na jednego*1

Byto ich 5-ciu, kolejkajszta zwawo,
po 2-ch godzinach wyszli, fagzdy lzejszy
0 20 zt, A ze rozpoczeta zabawa nie po-
winna by¢ tak lekkomys$lny przerwana,
trzeba dla dzieci czy zony zakupi¢ ja-
ka$ pamiatke, wiec zakupuja zupe’rnle
zbedne drobiazgi, bez
sie moze zona i dzieci czekajq
na chleb i mleko. C6z, kie ty pienigdze

sie jako$ echcacy rozeszt sklepikarz

dalszego  edytu nie udzie bo on cze-

at tez tego zasitku i... wy-

zmy ale

dla sa-

i) mego chorego. Przez ; me
.cierpi nietylko niewii

i takiggKasa ktora diuze

eczy¢ ze szkodg dla im
ztonkéw, przez to opilstwo przedtuzyt
chorobe o jakie dwa tygodnie.
Myslat o tem ustawodawcag”"ktory
znat nature ludzka — trzeba byto jako$
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ludowy, kasyno, koncert, odczyt
i szkota wydziedziczonych.

Jaki jest tego ostateczny wynik,

widzimy codzieA. Alkohol, ten

rzekomy ostatni i jedyny przy-

jaciel, okazuje sie wyrafino-

wanym wyzyskiwaczem. Za

chwile zludnego szczescia

Scigga lichwiarski procent,

gdyz rujnuje fizycznie i u-
mystowo.

Oszukujac i macac Swia-

domos¢ rzeczywistego po-

tozenia, alkohol zasta-

nia przed zmeczonym

wzrokiem $wiata pra-

cy droge ku lepszemu

jutru, ostabia wiare

iwole do walki o nie.

Ostabiajac energje,

przedsiebiorczos¢,

che¢ poprawy losu,

podtrzymuj ac

biernos¢ i niewol-

nicze godzenie

sie z losem, alkohol

jest przeszkodg na dro-

do postepu, kulg u nogi
w powszechnym wysScigu pracy.
Dr. W. M.
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-ty ustave &mobawl zkowi
pieczeniu na ypadfck chorohj
la Kasie w padklch, gdfrz
opilstwo cztonka, odmoéwié
jemu samemu i zasitek
osobom, ktdre cztonek Kasy ma na
swem utrzymaniu, a wiec w pierwszym,
rzedzie zonie. Nie potrzebuje sie tu
Kasa pyta¢ swego cztonka, czy
zwala na wyptate zasitku do j
wzglednie corki, w chwili
nek Kasy moze nawet by¢
jezeli tylko Kasie znany jest j
czy to z wiasnej obserwacji
kéw Kasy, przez konopie cb
na skutek przestrc
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Rozpoczagt sie nowy rok szkolny.
Wszedzie petno miodziezy, kupujacej
ksigzki i zeszyty. Rano zaludniajg sie
ulice ttumem dzieci, dgzgcych do szko-
ty. Zaczyna sie nowy okres nauki, tru-
déw, przyjemnosci i przykrosci.

Rodzice zazwyczaj uwazajg, ze spet-
nili swoj obowigzek wobec dziecka,
jezeli kupili mu podreczniki, przybory
szkolne i mundurek. Nie w calej petni
zdaja sobie sprawe, ze zycie dziecka
wkracza na zupetnie nowe tory i na
jego watte barki spadajg obowigzki,
nieraz bardzo trudne i ciezkie. Dlatego
na dziecko w wieku szkolnym nalezy
zwroci¢ osobliwszg uwage, staraé sie
mu poméc i ulatwi¢ zadania, wobec
ktérych nieraz staje bezradnie.

Dzieci, chodzace obecnie do gimna-
zjum i do wyzszych klas szkoty po-
wszechnej, nalezg do pokolenia wojen-
nego, a wiec pochodzg od niedozywio-
nych matek i wzrastaty w nedzy oraz
braku najniezbedniejszych $rodkéw do
zycia. To tez sg one watte, stabowite,
rozwijajg sie dosy¢ pézno.

Dziecko sie Zle uczy. Ojciec sie gnie-
wa, czesto bije. Nie pomysli, ze moze
zawczes$nie postat je do szkoty. Nie po-

radzit sie lekarza, a przez to cierpig
i rodzice, i dziecko, ktore nie moze na-
dazy¢ za kolegami, przemecza sie, znie-
checa sie do szkoly, wreszcie zostaje
na drugi rok w tejsamej klasie. Niepo-
trzebne koszta i zmartwienie. Gdyby
zaczeto sie uczy¢ troche pdzniej, by-
toby silniejsze, bardziej rozwiniete i zu-
petnie dobrze datoby sobie rade.

Dziecko przychodzi ze szkoty zme-
czone, czesto zdenerwowane. Powinno
teraz odpocza¢, nie zabiera¢ sie na
razie ani do zaje¢ domowych, ani do
przygotowania lekcyj. Nie wszyscy to
rozumiejg i zapedzajg dziecko odrazu
do ksiagzki, zapominajgc, ze dopieroeo
przesiedziato nad nig pie¢ godzin
w szkole. Nieraz rodzice uwazaja, Zze
czas przebyty w szkole, byt dla dziecka
rodzajem odpoczynku lub zabawy
i zmuszajg je do robienia porzadkow,
szycia, prania lub opieki nad miodszem
rodzenistwem.

Inni znéw sadza, ze szkota zbyt mato
nauki daje dziecku. Obarczajg je lekcja-
mi muzyki, jezykow, nie dajac wy-
tchng¢ ani chwili. Zabraniajg dzieciom
zabaw, rozrywek, powtarzajagc nie-
ustannie: ,ucz sie!*

A dziecko stabo sie rozwija w znie-
checeniu i smutku. Zamiera w niem
rado$¢ zycia, staje sie ono zgorzkniate
i niedotezne. Wyrasta zen czlowiek,
ktéry, coprawda, posiada duzo wiado-
mosci, ale jest bezradny i nie umie
ani walczyé, ani dazy¢ do zadnego
eelu.

Szkota nasza daleka jest od ideatu.
Nie mamy jeszcze odpowiednich bu-
dynkéw, programy dopiero sie tworza,
wiele jeszcze jest do zrobienia w tej
dziedzinie. Mimo to szkota powinna
by¢ dla dziecka radoscia, przyjemno-
$cia, powinna pozosta¢ dla niego mitem
i pieknem wspomnieniem dziecinstwa
i miodosci. Stanie sie to tylko wow-
czas, jezeli rodzice rozumnie odnosi¢
sie bedg do nauki dziecka, postarajg
sie nie przecigza¢ go nadmiernie i usza-
nuja jego trud i wysitek.

Zycie dziecka w wieku szkolnym
ulega zupetnej zmianie. Dziecko, nie-
raz przyzwyczajone do nieustannego
ruchu na $wiezem powietrzu, musi pot
dnia spedza¢ w zamknietej sali szkol-
nej, siedzie¢ nieruchomo w tawce. Stad
zaburzenia w trawieniu, niedokrwi-
sto$¢, blednica, czeste bdle gtowy. To
tez nalezy na dziecko szkolne zwro6cic
specjalng uwage, stara¢ sig, by otrzy-
mywato dostateczng ilos¢ odpowied-
niego pozywienia lekko strawnego,
w tem podawaé mu jarzyny i owoce.
Nalezy rdéwniez zabezpieczy¢ dziecku
dostateczng ilo$¢ snu. Powinno ono
wczeénie iS¢ na spoczynek i spac przy
otwartem, lub przynajmniej uchylo-
nem oknie, co pozwoli mu nabraé¢ no-
wych sit i ochoty do pracy.

Wielu krzywd doznajg dzieci pod-
czas przygotowywania lekcyj. Siedzg
one na niewygodnych krzestach przy
zbyt wysokich lub zbyt niskich sto-
tach, nieraz w potmroku, przy kopcacej,
zdata stojagcej lampie. Wskutek tego
psujg sobie wzrok i krzywig kregostup.
llez tych sterczacych topatek, nieréw-
nych ramion i gtow, przechylonych ku
jednej stronie, widzimy w sali szkolnej!
Nauczyciel podczas lekcyj zwraca uwa-
ge, aby dziecko, piszac, trzymato oba
tokcie na stole, aby siedziato prosto
i zanadto nie zblizalo oczu do ksigzki
czy zeszytu. W domu natomiast za-
zwyczaj lekcewazy sie te rzeczy. Nikt
nie widzi, ze dziecko powoli staje sie
kaleka i dopiero, gdy juz jest zap6zno,
zaczynaja sie lamenty, przyczem naj-
czesciej wini sie szkote, cho¢ zawinit
brak dozoru i opieki domowej.

Nie mozna catej odpowiedzialnoSci
zrzuca¢ na szkote. Ksztatci ona umyst
i charakter dziecka, ale nie zrobi nic,
o ile nie bedzie z nig wspotdziata¢ do-
bra wola rodzicow. Do nich nalezy tro-
ska o dziecko w pozaszkolnej czesci
dnia, o jego pozywienie, 0 jego zdro-
wie, troska o to, by dziecinstwo i mto-
dos$¢ nie byto dla niego ciezarem i bé-
lem, tylko rozwijaniem sie matego czto-
wieczka w zdrowego, silnego i szlachet-
nego cztowieka...



ALKOHOL
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W krajach, opanowanych przez al-
koholizm, niestety, i dzieci nie sg od
niego wolne. Niektdre z nich juz w nie-
mowlectwie zapoznajg sie z tg trucizna.
Nie znajac zgubnych skutkéw alkoho-
lu, matki dajg oseskom wodke, gdyz
spostrzegty, ze dzieci po kilku kro-
plach zasypiaja; uwazajg one przeto
alkohol za ,,dobry" $rodek do uspoko-
jenia dziecka, podobnie, jak rdéwnie
szkodliwy odwar z gtdwek maku, po-
dawany dzieciom wiejskim. Matki nie
wiedzg, ze alkohol jest silng tru-
cizng wogole dla ustroju ludz-
kiego, zwtaszcza za$ dla dziec-
ka. Straszne skutki alkoholu dla doro-
stych staja sie zab6jczemi dla dziecka,
ktérego ustroj jest znacznie wrazliwszy
na wszelkie szkodliwosci.

Matki, podajace dzieciom alkohol,
niszczg ich zdrowie nietylko cielesne,
lecz i duchowe, czynigc z nich matot-
koéw, gdyz alkohol przytepia umyst
dzieciecy.

Kraepelin, stynny profesor uniwer-
sytetu, badat sprawno$¢ duchowg lu-
dzi wstrzemiezliwych i ludzi, uzywaja-
cych napojow alkoholowych. Miedzy
innemi stwierdzit on, iz po uzyciu nie-
znacznej dawki piwa lub wddki, pa-
mie¢ stabnie. Niewstrzemiezliwi mogli
zapamietywac zaledwie 7a liczb, ktére
zapamietywali ludzie nie pijacy. Pa-
mie¢ jest jednym z bardzo waznych
czynnikéw rozwoju umystowego. Matki
przeto, podajgce dzieciom nawet naj-
mniejszg ilos¢ napojow alkoholowych,
ogtupiajg je i niszczg ich zdrowie cie-
lesne.

Matki! Chroncie swe dzieci
nawet przed najmniejszg ilo-
§cig trujacych napojow alkoho-
lowychl!... Dr. M. E.

RODZICE!
MATKI!

Nie pijcie napojow alkoholo-
wych, jezeli chcecie mie¢ zdrowe
i sprawne potomstwo!

Nie dawajcie swym dzieciom
zadnych napojow alkoholowych
(piwo, wino, wodki itp.), gdyz ha-
muja one fizyczny i umystowy
rozwéj, powodujg réozne choroby
i ostabiajg o0go6lng zdolnos$¢ do
zycia l

W imie postepu ludzkos$ci wszyscy
wypowiedzmy zacietg walke spozywa-
niu alkoholu!...

LUDZIE PUA
PONIEWAZ.

Ludzie pijg, poniewaz ,,alkohol roz-
grzewa".

W rzeczywistosci nic tak bardzo nie
oziebia ustroju i nie odbiera mu ciepta,
jak wddka. Rozszerza ona naczynia
krwionos$ne na powierzchni ciata (wsko-
rze) i tem samem zwieksza utrate
ciepta przez promieniowanie i
przewodzenie. 80% ludzi, zamar-
zajacych w zimie, ginie w stanie
opilstwa.

Ludzie pija, bo ,alkohol dodaje
Sit".

Istotnie, dodaje ale... tylko w
mniemaniu pijaka.

Wrzeczywistosci alkohol powodu-
je jedynie pewne utatwienie ru-
chow,ale ruchéw nieopanowa-
nych, niecelowych, a wiec zbytecz-
nych. Alkohol ostabia serce imozg
nie moze przeto ,wzmacniac"!
Praca w pierwszym rzedzie wymaga
niezamroczonego umystu i sprawnego
serca.

Ludzie pijg, bo ,,alkohol
ca apetyt".

W rzeczywisto$ci wiasnie go ostabia,
poniewaz uposledza wydzielanie sokéw
trawiennych. Wiadomo zresztg, ze pi-
jak nigdy nie ma apetytu.

Ludzie pijg, bo ,alkohol
$nia umyst".

Nic go bardziej nie przyémiewa. Jas-
niejszym staje sie tylko u gtupcéw, za-
pominajg oni bowiem o swej gtupocie,
cho¢ nie da sie ona skry¢ przed innymi.

Ludzie pija, bo ,alkohol mozna
pi¢c w miare".

Jest to hasto samobdjcze, obok
ktérego mozna wywiesi¢: uzy-
waj w miare opium! truj sie sy-
stematycznie 1

Czytelniku! Rozwaz to dobrze!
Jezeli watpliwosci nie opuszcza Cig,
zwr6¢ sie do naszej redakcji o pomoc
W rozterce... Dr. M.

podnie-

rozja-



ALKOHOLIZM
A CHOROBY

Powszechnie utarto sie zdanie, ze
nie nalezy uzywac alkoholu dla przy-
jemnosci samego picia, jednakze jest
on niezawodnym S$rodkiem leczniczym,
wzmacniajagcym ustroj.

To niestuszne przeSwiadczenie jest
tak gteboko zakorzenione, ze matki
nieraz za ostatnie grosze kupujg wodke
dla chorych dzieci, $wiecie wierzac, ze
Ona je wzmocni, i w ten sposob za-
truwajg ustroj dzieciecy i pozbawiajg
go resztki sit do zwalczania choroby.

Czesto w czasie szerzenia sie roznych
choréb zakaznych nieuswiadomieni lu-
dzie uzywajg alkoholu, jako $rodka za-
pobiegajgcego zakazeniu. Nie wiedzg
oni, ze we krwi krazy po ciele mnostwo
biatych ciatek, ktore toczg Walke z za-
razkami ¢horobotworczemi i pozerajg
je. Alkohol spozyty ostabia i pozera
tych naszych obroncéw tak, iz zwycie-
stwo w walce przechyla sie na strone
naszych wrogdéw, zarazajgcych ustroj
po dostaniu sie do Kkrwi...

Za S$rodek, skrzepigjacy ustroj w o-
kresie zdrowienia, mylnie uwazamy pi-
wo. Owocami, jarzynami, mlekiem
i wogdie nabiatem wzmacniamy cho-
rego znacznie lepiej, gdyz nie posiadajg
one ubocznego trujgcego dziatania.

Napoje alkoholowe nie sg le-
karstwem, ktoreby mogto ule-
czy¢, lecz trucizna, ktéra skry-
cie powoduje liczne zmiany cho-
robowe nawet w najzdrowszym
ustroju.

A. M.

WJAKIM PROCENCIE JEST ALKOHOL

rwn

WIELKOSC PRZESTEPCZOSCI
W POSZCZEGOLNYCH---------
TYGODNIA

NAPOJE ALKOHOLOWE
SA PRZYCZYNA:

choréb umystowych:
ostre majaczenie z drzgczka (deli-
rium tremens),
ostre obigkanie z omamami,
alkoholowa psychoza Konakowa,
rzekomy paraliz postepujacy,

=
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. zwapnienie tetnic (zejScie:
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alkoholowe spaczenie umystu,
padaczka alkoholowa,
zaduma alkoholowa,

opilstwo okresowe,
alkoholizm przewlekty,
padaczka,

. plasawica;

stanéw wrodzonych:

gtuchoniemota,

utomnosé,

wodogtowie,

obojnactwo (hermafrodytyzm)
potwornos¢,

idjotyzm,

gluptactwo (matotectwo),
przytepienie umystu;

choréb wewnetrznych:

. otluszczenie i zwyrodnienie migsnia

sercowego (zejscie: udar serca),
udar

mobzgu),

. marsko$¢ watroby,

marsko$¢ nerek,

. $§luzowy niezyt zotadka,

niezyt jelit,

. cukrzyca,

otytosc¢,
artretyzm.

zakazenie i pogarsza
chorobach zakaznych:
gruzlica,

kita (syfilis),

zapalenie ptuc oraz inne ostre cho-
roby zakazne.



I1*1*rv WALKI
Z ALKtHMIZMEM

Sposoby walki i sama walka moze
by¢é dwojaka: czynna i bierna. Bierna
zawsze bedzie tatwiejsza, lecz tylko po-
towiczna. W sprawie alkoholizmu do
biernych sposob6ow walki zaliczamy te,
ktore majg na celu wykazanie wszyst-
kich szkod i niebezpieczenstw alkoho-
lizmu, ostrzegaja, grozg, lub wrecz za-
kazujg. Wszystkie te sposoby, zwia-
szcza za$ nakazy zawodza, czego przy-
ktadem jest amerykanska ustawa pro-
hibicyjna.

Do tych sposobdw zakazujacych na-
lezg rowniez $rodki, dazace do ograni-
czenia spozycia .alkoholu, a wiec mo-
nopol, wysokie optaty od licencyj
szynkarskich oraz system holen-
derski, ograniczajacy liczbe szynkow
w zaleznosci od liczby mieszkancow.
Zakazy czesto powodujg skutek od-
wrotny, jak zamierzony, co ttumaczymy
sobie znanem przystowiem: ,najstod-
szy jest owoc zakazany".

Walka czynna odpowiada na atak
alkoholizmu kontratakiem. Sposobdéw
przeprowadzenia kontratakéw jest du-
z0. Dziatanie ich zasadniczo jest po-
$rednie i polega poniekad na wybiegu,
ktory spoteczeAstwo pijackie uwolni
od strasznego natogu tak, iz ono o tem
nie wie. Tworzymy wiec warunki,
w ktérychby picie stato sie rzecza trud-
ng, a nawet niemozliwg. Osiggamy to

Fotomontaz J. Siwedo

przez wytworzenie ,przeciw-nato-
gow", jesli mozna nazwaé¢ natogiem
sport, wychowanie fizyczne, czytanie
i myslenie, umystowg lub lzejszg fi-
zyczng prace, wykonywang jako t.
zw. ,zajecie uboczne" i stanowigcg
przejscie od witasciwej pracy zawodo-
wej do rozrywki i odpoczynku.

Jesli sie uda zaszczepi¢ cztowiekowi
pijacemu podobne nowe ,natogi”, jesli
niepostrzezenie wciggniemy go do zy-
wego udziatu w jakimkolwiek sporcie,
w grach, rozrywkach umystowych itp.,
jesli rozbudzimy w nim nowe, wyzsze
zainteresowania i potrzeby, pijak be-
dzie uratowany. Nie bedzie miat czasu
pi¢, a wkrotce straci do tego ochote
i pocigg. U wielu bowiem natogowcow
przyczyng nie jest bieda, nedza i brak
zaspokojenia potrzeb, lecz raczej brak
potrzeb i pewnego rodzaju pustka, kté-
rej, jak wiadomo, natura ludzka nie
znosi i wypetnia jg nawet piwem. Wy-
petnienie tej pustki, potrzebami wyz-
szego rzedu okazuje sie najskutecz-
niejszym sposobem walki.

To tez kazdy nowy klub sportowy,
dom ludowy, szkota, tanie kino i teatr,
kazda nowa organizacja, majgca na
celu ksztatcenie i budzenie zamitowan
naukowych lub artystycznych, kazdy
zwigzek ideowy, zawodowy lub poli-
tyczny, staje sie dzielnem narzedziem
zwalczania alkoholizmu.

Nie mniejsza role, zwlaszcza $rod
warstw ubozszych odgrywa uregu-
lowanie sprawy odzywienia. Do napo-
jow alkoholowych czesto popycha lu-
dzi brak cieplej strawy i jej po$lednia
jakos¢. Pouczajace w tym kierunku
jest doSwiadczenie, zrobione w krajach
skandynawskich: wprowadzono tam
po wiekszych miastach autom aty
z gorgcem mlekiem. Powodzenie
ich, zwlaszcza w nocy i w zimowych
miesigcach byto olbrzymie. Tanie, este-
tycznie urzadzone kuchnie ludowe nie-
watpliwie odgrywajag bardzo wazng
role w walce z alkoholizmem.

Zagadnienie zdobycia funduszéw na
podobne urzadzenia pomystowo roz-
wigzat t. z. system gotenburski.
Grono szlachetnych obywateli wykupito
wszystkie licencje szynkarskie w mie-

FotomonUi J. Szwedo

Scie, i zadawalniajac sie matym docho-
dem, reszte zysku obracato na dziatal-
nos¢ humanitarng, zaktadajac réwno-
cze$nie przy swoich szynkach czytelnie
i tanie kuchnie. Trunki sprzedawa-
no tylko w dnie powszednie od
9-tej rano do 7-mej wieczorem!

Wptyw dobrej kuchni na wstrzymy-
wanie sie od alkoholu niewatpliwie
jest dodatni. Kraje niecywilizowane,
posiadajgce ztg kuchnie, zuzywajg naj-
wiecej napojéw odurzajacych. Zydzi,
znani z dobrej kuchni, najmniej uzy-
wajg wyskoku. Mahometanie, ktérzy
nie uzyw'aja napojoéw alkoholowych
ze wzgledow religijnych, masowo spo-
zywajg stodycze. Stwierdzono, iz pod-
niesienie spozycia cukru obniza
zuzycie alkoholu.

Widzimy, jak liczne i r6znorodne sg
sposoby opanowania kleski alkoholi-
zmu, jak nieraz pos$rednig drogg mo-
zemy uzyskiwa¢ najlepsze wyniki.
Wprowadzenie w zycie tych sposobdéw
jest najtrudniejsze, a do ich urzeczy-
wistnienia powotane jest cate uswiado-
mione spoteczenstwo.

Dr. W. Marcinkowski.



SKUTKI

Dawniej Chwalko pit w tzynku. W domu gtdd, tirach, nedza.

P. L. K. w Tarnopolu: O gruzlicy
ptuc wydat Okregowy Zwigzek Kas
Chorych w Krakowie — popularng bro-
szurke ,0 leczeniu gruzlicy”, ktéra
doskonale poucza, jak zy¢, aby zapo-
biec gruzlicy, wzglednie co ma robi¢
chory na gruzlice.

Broszura jest do nabycia w Okrego-
gowym Zwigzku Kas Chorych w Kra-
kowie, ul. Szlak L. 6.

Cena 1zt, dla przenumeratoréow
,Drogi do zdrowia™ 80 gr.

P. A. L. w Krakowie: ,,Szkota Zdro-
wia" Okregowego Zwigzku Kas Cho-

KUPON

na udziat w 11 konkursie
»,Drogi do Zdrowia".

CZYTANIA

vy
1 3¢ NOKI
Y

Przedtuzamy niniejszem 11
kurs p. t.:

Najlepiej wykorzystany urlop!

W konkursie tym moga wzig¢ udziat
wszyscy Czytelnicy ,,Drogi do Zdro-
wia"! Nalezy opisa¢ korzysci za-
rbwno moralne, umystowe jak i fi-
zyczne, jakie Czytelnik odnidést, bedac
na tegorocznym urlopie wypoczynko-
wym.

Opis ten ma wynosi¢ 50 do 100 wier-
szy maszynowego pisma. Nalezy go
nadesta¢ bez podpisu autora. Lecz
w przestanej réwnoczesnie, a zalepionej
kopercie nalezy poda¢ imie i nazwisko,

,DROGI

kon-

rych w Krakowie organizuje cykle wy-
ktadow z dziedziny higjeny i medycyny
popularnej. Obecnie ,,Szkota Zdrowia"
zwrocita specjalng uwage na zorgani-
zowanie kursu dla matek, na ktérym
matki dowiadujg sie, jak nalezy zacho-
wac sie w cigzy, nadto uczg sie poste-
powania z noworodkiem.

P. W.— Moscice: Zaktad dla gtu-
choniemych znajduje sie w Warszawie
i we Lwowie. W Krakowie jest szkota
dla gtuchoniemych (ul. Rajska) bez
internatu.

P. Drowi I. S. w Kaliszu: W pi$mien-

Wycigé i przestaé
wraz z opisem urlopu!

J

Czytelnicy ddogidozdrowia*

PRZEDLUZAMY NINIEJSZEM li KONKURSP.T.!

wiek i zatrudnienie, doktadny adres
autora oraz kupon wyciety z Nr. 6
,Drogi" nizej tu wydrukowany.

Termin nadsytania opiséw uptywa
z d. 30 pazdziernika br.

Za najlepsze opisy wyznaczamy na-
stepujace nagrody: 1) Dwutygodniowy
bezptatny pobyt w Domu Zdrowia
w Bystrej, albo zk 50 gotowka, 2) zt. 25
gotowka, 3) komplet wydawnictw hi-
gjenicznych Zwiazku Kas Chorych.
4) do 10) bezptatna roczna prenume-
rata ,Drogi do Zdrowia".

Redakcja ,,Drogi do Zdrowia

DO ZDROWIA™

Teraz z dzieémi wesoto kazdy wieczdr spedza.

nictwie polskiem wyczerpujace dane
o chorobach nerkowych znajdzie Pan
w monografji Rosenberga: , O choro-
bach nerek".

Do nabycia W administracji ,,Drogi
do Zdrowia", w cenie 15 zt.

P. Al. W.— Poznan: Dziekujemy
za wyrazy uznania i gorgcg propagande
naszego pisma. Staramy sie o to, aby
pismo naszfe doréwnato podobnym pi-
smom zagranicznym.

P. K. Z.— Biatystok: Szpital orto-
pedyczny dla dzieci znajduje sie w Kra-
kowie, ul. Filipa L. 5.

DO CZYTELNIKOW

Redakcja .Drogi do Zdrowia' rozpisuje
niniejszem ankiete dla swoich czytelnikéw.
Nalezy odpowiedzie¢ na dwa pytania: 1) kt6-
.Drogi do Zdrowia'
i 2) ktéry artykut zainteresowat
mnie najbardziej.

Za najlepiej opracowane odpowiedzi Re-

ry numer uwazam za

najlepszy,

dakcja ustanawia trzy nagrody pieniezne.

WARUNKI PRENUMERATY: z przesytkg pocztowg rocznie 3 z}, numer pojed. 30 gr. Redaktor odpowiedzialny: Dr. Ryszard Kunicki. Wydawca: Okregowy Zwigzek Kas
Chorych'w Krakowie. Adres Redakcjii Administracji: >Droga do Zdrowia* Krakéw ul. Szlak 6,1. p. Telefon 138-10.— Drukarnia Narodowa w Krakowie.



