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STRZEZ SIE GRUZLICY



mgruzlice, jest tak wielki, iz cho-

robe te stusznie nazywamy spo-

N teczng. Wywiera ona gteboki

wplyw na cate zycie spoteczenstwa, odbie-

rajgc mu w samej tylko Polsce rocznie 75

tysiecy umierajgcych i ostabiajgc dzielnosc

I sprawnos$C wytworcza blisko 800 tysiecy
0s6b, chorujacych na te chorobe...

Nieszczescie to sprawiajg zywe, tak drob-
ne zarazki, ze sg one niewidzialne dla oka,
nieuzbrojonego w tysigckrotnie powieksza-
jace szkta (szkta takie zowiemy z grecka
mikroskopem, po polsku — drobnowid).

W jaki sposob, zapytacie, taka nikia
istotka moze sprawiC tyle nieszczescia?!...
Drobnoustrgj ten, zwany pragtkiem gruz-
liczym, jest tworem zyjagcym, a wiec moze
sie rozmnazac, znalazitszy dobre dla swego
rozwoju warunki. A mnozy sie wowczas
predko: w ciggu y2—1 godziny wydaje
nowe pokolenie, ktore dla osiggniecia doj-
rzatosci i wydania nowego pokolenia wy-
maga znow tylko X2—1 godziny i t. d.
Zdolnos¢ do takiego szybkiego rozmnaza-
nia sie stokrotnie wynagradza drobno-
ustrojom ich mikroskopijng wielkosc...

Dostawszy sie do ciata ludzkiego naj-
czesciej razem z powietrzem oddechowem,
w ktérem pratek gruzliczy jest zawieszony,
ginie on wskutek dziatania obronnych sit
ustrojowych, albo sie rozwija, jezeli pogo-
towie obronne naszych tkanek, t. zw.
opornosc¢, jest stabsza od zywotnosci
pratkow.

Domyslacie sig, szanowni czytelnicy, iz
Z kazdym pratkiem, ktory sie dostanie do
tkanek, ustroj nasz stacza zacietg walke.
Co prawda, walki tej nie widzimy tak, jak
nie widzimy naszego wroga-pratka, jednak-
ze widoczny staje sie wynik tej walki.
Objawia sie on w postaci ogolnego niedo-
magania, ostabienia, gorgczki, wychudze-
nia, kaszlu, odpluwania i t. d., stowem po-

F mEpe grom zta, spowodowanego przez

staci zespotu objawow, stanowigcych o tem,
CO nazywamy W zyciu codziennem ¢gruz-
lica.

Jezeli pratki gruzlicze usadowig sie
w ptucach nieopornej osoby, niszcza je
tak diugo, poki odpowiedniem leczeniem
nie wzmocnimy opornych sit ustroju do
tego stopnia, ze zniszczg one i unieszkodli-
wig gruzlicze pratki. Spustoszenia, sprawio-
ne przez nie w tkanej ptucnej, ulegajg
wtedy wygojeniu, na ich miejscu powstaje
blizna, a ognisko gruzlicze zostaje, jak mo-
wimy krotko, wyleczone.

Usadowiwszy sie w skorze, kosciach
I innych tkankach, pratki wywotujg inne
postacie choroby, ktore zowiemy: gruzlica
kosci, gruzlicg skory (wilk) i t. d. Kazda
Z tych chorob wymaga innego sposobu le-
czenia i kazda z nich moze byc¢ wyleczona.

Leczenie kazdej postaci gruzlicy czesto
tiwa bardzo dtugo i jest bardzo kosztowne

tak, iz nie kazdy moze na nie sobie pozwo-
liC.

Jedno jednak jest (przynajmniej w pew-
nej mierze) dostepne dla kazdego, nawet
najbiedniejszego cztowieka. Unikanie
okolicznosci, ktére sprzyjajg dosta-
waniu sie drobnoustrojow gruzli-
czych do ptuc lub innych tkanek,
oraz skrzepienie swego ustroju, czyli
hartowanie sie 1 potegowanie swej
opornosci. Razem stanowi to t. zw.
osobnicze <zapobieganie gruzlicy.

O niem obszerniej powiemy na innem
miejscu.

Dr. R. K.



liatb gruzliczy
piersiowy

Wh ~"|o chorob, ktore wskutek zanie-
dbania celowego leczenia ich w
poczatku doprowadzajg do Kka-

Lo»lectw a, w pierwszym rzedzie na-
lezy gruzlica kosci I stawow. Ta po-
staC gruzlicy w wieku dzieciecym jest bar-
dzo rozpowszechniona, i co za tem idzie,
powoduje trwate kalectwa, tak, iz na sto
kalek — pietnascie zawdziecza swoje nie-
szczescie gruzlicy.

Ustrdj dzieciecy jest bardzo wrazliwy na
pratki gruzlicze, zwiaszcza, gdy dzieci stale
lub czesto przebywajg w otoczeniu 0séb,
ktore wydzielajg pratki (np. z plwocing
podczas kaszlu), nie przestrzegajg najprost-
szych zasad czystosci i plujg na wszystkie
strony.

Kostna gruzlica jest zawsze schorzeniem
nastepowem, t. j. przerzucajgcem sie do
kosci z innych narzadow. U dzieci pratki
gruzlicze usadawiajg sie przedewszystkiem
w gruczotach chtonnych i dopiero przy na-
darzajacej sie sposobnosci, np. po choro-
bach zakaznych (odra, krztusiec czyli ko-
Jdusz), dostajg sie do naczyn krwionosnych
| potem, unoszone pradem krwi — do
kosci. Sadowig sie one przewaznie w ich
nasadach, ktore, jako lepiej ukrwione, sta-

nowig u dzieci dosko-
naty grunt, na ktérym
pratki sie mnoza, ni-
szczac otaczajace tkan-
Ki.

Gruzlica moze sig
usadawiaC we wszyst-
kich kosciach ustroju

dzieciecego. Siedzibg
jej bardzo czesto stajg
sie kregi. Przez za-

niedbanie leczenia gru-
zlicy kregow powstaje
t. zw. w mowie po
tocznej garb. Zanim
jednakze dojdzie do te-
go stanu, nadajacego
cztowiekowi state piet-
no garbusa, wystepuja

inne objawy, ostrze-
gajace, ze w ustroju
dzieciecym  powstato

jakies zaburzenie, przed
ktorem sam ustroj za-
czyna sie broni¢. A
wiec spostrzegamy, ze
dzieci, siadajac, bojaz-
liwie sie opieraja racz-
kami o t6zko lub wo-
zek; podczas ubierania
zaczynaja bez widocz-
nego dla matki powodu

ptakacC; dzieci, ktore
juz biegaty, z ruchli-
Na lewo:

Zaniedbany garb gruzliczy, przed i po

leczeniu.

wych, wesotych stajg sie smutne, osowiate
pokiadajg sie i szukajg podparcia, ktoreby
odcigzyto ich chory kregostup. Takie dzieci
W nocy czesto zrywajg sie z krzykiem,
skarzg sie na nieokreslone bole brzucha
| t. p. Rodzice i otoczenie czesto zaczynajg
stosowacC srodki domowe przeciw domnie-
manym przypadtosciom zotgdkowym, kto-
rych przyczyna lezy w poczatkowej gruzlicy
kregostupa...

Procz matych stawdéw, np. miedzykrego-
wych, gruzlica czesto napastuje stawy
duze, jak kolanowy, biodrowy, tokciowy
It d

Aby uchroni¢ sie przed bdélami, chory
bezwiednie unieruchamia zajety staw sta-
tem kurczeniem miesni. Samoobronne usta-
lenie stawu nastepuje w postawie, najlepiej
tagodzacej bodl. Po diuzszem trwaniu po-
stawa taka moze sie utrwali¢, wystepuja
przykurczenia w chorym i sasiednich sta-
wach, ktore moga dochodzi¢ do takiego
stopnia, ze bez leczenia wykluczg w przy-
sztosci uzywanie konczyny, jako narzadu
chwytnego (reka), albo — jako podpory
tutowia (noga), przez co powodujg Kka-
lectwo.

W kazdej chorobie, zwitaszcza zas w cho-
robach narzadu ruchowego, ludzie doszu-
kujg sie przyczyn, wywotujacych bole.
Rodzice czesto odnoszg je do drobnych
urazow, ktoérych dziecko doznato, 1 baga-
telizujg jego skargi. Zaniedbanie wczesnego
leczenia doprowadza do zmian, rzucajacych
sie w oczy nawet laikowi. Zdarza sie to naj-
czesciej wsrdéd ludzi mniej uswiadomio-
nych, ktérym twarda walka o kawatek
chleba nie pozostawia czasu na dokiadne
pielegnowanie dzieci, zyjacych nieraz w wa-
runkach godnych pozatowania. Dopiero
wystgpienie objawow bijacych w oczy, jak
otworzenie sie ropiejagcych przetok, garbu
I t. p. zmusza rodzicow do zasiggniecia
porady lekarskie;j.

ViAo Na lewo:
_ Leczenie gruz- Samorzutne u-
licy kregostupa w stalenie  chorych
t6zeczku  gipso- kregow.
wem.
Na prawo:

Gruzlica kostno-stawowa jest ule-
czalna. Leczona w pierwszych poczatkach
znika bez sladu. Jednakze leczenie gruzlicy
kosci i stawOw wymaga duzo czasu, np.
gruzlica duzych stawow i kregow trwa
kilka lat. Zreszty czas leczenia w pierw-
szym rzedzie zalezy od zjadliwosci zaraz-
kow gruzliczych i od czasu trwania scho-
rzenia, a tem samem od rozlegtosci zni-
szczenia kosci, dotknietych zmianami gruz-
liczemi. Leczenie bywa ortopedyczne czyli
zachowawcze. Jak w kazdem takiem lecze-
niu wynik jego zalezy od cierpliwosci
chorego, jego rodziny i lekarza, a takze,
niestety, i od zamoznosci tego, kto ponosi
koszta leczenia. Jezeli te trzy cierpliwosci
I zamoznoSC wspotdziatajg z sobg, mozna
zawsze zapewniC dobry wynik leczniczy.
Jezeli natomiast jeden z czterech wymie-
nionych czynnikéw ostabnie, wowczas na-
wet juz uzyskane, nieraz z duzym mozotem,
wyniki lecznicze idg na marne. Nasze do-
swiadczenie poucza, ze najczesciej zawodzi
cierpliwos¢ rodzicow wskutek zle pojetej
mitosSci rodzicielskiej, ,nakazujgcej" o-
szczedzania dzieciom niewygod i bolow,
zwigzanych z leczeniem, tak, ze nieraz zdaje
sie stysze¢ osSwiadczenie znekanych rodzi-
cow:. ,Jezeli leczenie ma trwacC dtugo,
lepiej niech dziecko zostanie kaleka, a na-

Takie nieludzkie stanowisko, podykto-
wane fatszywie zrozumiang troskg o bez-
bronne dziecko, nalezy bezwzglednie zwal-
czac,

1) budzac przeswiad-
czenie w szerokim
ogéle o mozliwosci
wyleczenia gruz-
liczego zajecia ko-
sci 1 stawow,

2) przypominajac, ze
leczenie trwa tem
krocej 1 kosztuje
tem taniej, im
wczesSnie] je roz-
poczniemy,

3) udostepniajac cho-
rym-dzieciom umie-
jetng pomoc lekar-
ska.

JRodzice! W Kkaz-
dym przypadku, bu-
dzacym w Was wat-
pliwosci, wczesnie
Zwracajcie sie z dziec-
kiem o porade

do poradni
przeciwgruzliczej,

ktora wskaze i poradzi,
gdzie macie sie udac
po ratunek!...

Dre M* K*

Zaniedbanie lub przerwanie leczenia gruzlicy

biodra prowadzi do wielkich znieksztatcen.

W gorsccit
gipsowym



Tuszynek |

ladomosS¢ o zachorowaniu na su-
| | choty kogo$ nam blizszego napa-

wa nas niepokojem o jego los.
ifcrii Choroba ciggnie sie przez wiele
lat, daje okresowe poprawy i pogorszenia,
najczesciej jednak nie daje petni zdrowia.
Gruzlik staje sie inwalidg, skazanym na
pomoc swojej rodziny i spoteczenstwa.
Przestaje on byc¢ petnowartosciowym czton-
kiem narodu.

Liczac po kupiecku, przecietna wartosc
pracy cztowieka stanowi procent od kapi-
talu 50.000 ziotych w ziocie. Wartosc
przeto gospodarczg cztowieka oceniamy na
50.000 ztotych.

W Polsce jest okoto 800.000 gruzlikow.
Wycofanie ich z posrod ludzi pracy przy-
nosi 40 miljardéw straty rocznej... Poza

| tak, na wstepie widzimy pawilony Sa-
natorjum w Tuszynku wiasnos¢ Kasy
Chorych w todzi* W duzym lesie szpil-
kowym, obejmujacym 242 morgi pols., zbu-
dowano na poczatek dwa piekne pawilony,
przeznaczone dla dzieci gruzliczych (120
t0zek), oraz gruzlikow-ozdrowiencow (120
t0zek).

Obok na lewo — widzimy Sanatorjum
.otaszycowka" w Ludwikowie. Jest to
wiasnos¢ Okregowego Zwigzku Kas Cho-
rych w Poznaniu. Pieknego lasu i parku
125 morgow pols. (112 m. n. p. m.*) {a-
czy sie z pysznym starodrzewem lasow pan-
stwowych, okoto 40 tysiecy morgow! Dwa
pawilony na 200 t6zek i szereg werand oraz

tem roztoczenie nad nimi opieki leczniczej] —
jeszcze bardziej poteguje strate.

Chorzy zakazajg swe otoczenie, tak, ze
kleska rosnie, jak lawina, i strgca w nedze
coraz wiekszg liczbe ludzi. Zubozenie znéw
obniza opornos¢ przeciwgruzlicza... Istne
btedne koto!...

W zrozumieniu potegi zta, rozsiewanego
przez gruzlice, kulturalne spoteczenstwa
zwalczajg ja wszelkiemi sposobami. Po-
zycja: ,Zwalczanie gruzlicy" w bu-
dzetach licznych panstw przedstawia sie
bardzo pokaznie. Stosunkowo niewielka
Norwegja przed wojng wydawata na ten
cel rocznie 220.000 koron. W Niemczech
budowanie szpitali i sanatorjow pochtoneto
220 milj. marek, a utrzymywanie chorych
na gruzlice rocznie kosztuje tam 19 miljo-
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now. Anglja w 1923 roku wydata 2 i pot
miljona funtow szterlingbw. Danja— 5
miljonow frankéw ztotych. Wydatki te so-
wicie sie optacajg. W panstwach tych
Smiertelnos¢ z gruzlicy spadia z 30 do 8
(na 10 tysiecy ludnosci). W tym samym
stosunku spadta i liczba chorych.
Gdybysmy w Polsce rozporzadzali ta-
kiemiz sumami dla zwalczania gruzlicy,
moglibySmy uratowaC od smierci 60 ty-
siecy a od zachorowania — przeszio pot
miljona ludzi na rok. Gdyby kazdy mie-
szkaniec Polski ztozyt 2 i pot grosza na ty-
dzien, otrzymalibysmy rocznie blisko 40 mi-
l[jonow ztotych na zwalczanie gruzlicy.
StanelibySmy wowczas na rowni z innemi
kulturalnem u narodami. Tym drobnym wy-
sitkiem moglibySmy dokaza¢ cudow, kto-
lych wygladajg setki tysiecy gruzlikow.
Czy o tem Polska pomysli?

Dr. 5. S.
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Chorych w Polsce .

NIE CHCEMY
PIC MLEKA
OD ZAKAZONYCH
KROW

i ft
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zabudowan gospodarczych dopetniajg Swie-
tnej catosci.

Sanatorjum Kasy Chorych we
Lwowie, wznosi sie nad miastem z po-
tludniowego zbocza stromej Gory Zamko-
wej (345 m. n. p. m.*). Przystosowane do
leczenia wszystkich postaci gruzlicy, miesci
200 t6zek w nowoczesnie urzadzonym, wspa-
niatym gmachu.

Sanatorjum w Worochcie, wlasnosc¢
Kasy Chorych w Stanistawowie, poto-
zone na wysokosci 800 m. n. p. m.*),
w Gorganach, obejmuje na razie jeden bu-
dynek na 92 16zek dia leczenia gruzlicy
ptucnej. Obecnie w budowie nowy oddziat
dla leczenia gruzlicy kosci. Oprocz Wo-

ZADAMY
POWIETRZA, SLONCA
CZYSTOSCI!
ZADAMY
przegotowanego
mleka od zdrowej
Krowy
ZADAMY
MYCIA RAK PRZED
JEDZENIEM zadamy
 ZyWIANIA

rochty posiada Kasa sta-
nistawowska w Cigzo-
wie lesng kolonje let-
nig dladziecioraz ,,Dom
wypoczynkowy" na 30
tozek.

Wreszcie, Sanato-
rjum ,Domu Zdro-
wia" w Bystrej SI.
wiasnos¢  Okregowego
Zwigzku Kas Chorych
w Krakowie, na wy-
sokosci 492 m. n. p.
m.*) lezy w 30 mor-
gowym parku. Dwa
pawilony dla chorych
obejmujg 270 {b6zek.
Trzy werandy oraz
szereg zabudowan go-
spodarczych dopetnia-
ja catosci.

Oto dotychczasowy
dorobek Kas na polu
walki z gruzlica —
przy pomocy specjal-

nych Sanatorjow —

Ifiedyz powstanie no-

we? zKL
) m. n. p.m —

metrow nad poziom

N
Ogémy widok sanatorjum
Staszytowka* w Ludwikowie

Bystra il.
pawilon dolny



edng z najgorszych plag ludzkosci

jest gruzlica* Porywa swe ofiary

zewszad, bez wzgledu na ptec

I wiek. Czesto i rodzaj pracy za-
wodowej przyczynia sie do jej powstania
I rozwoju. Mozna mowi¢ o ,zdrowych"
zawodach i o zawodach ,niezdrowych",
bo wptyw zawodu na gruzlice jest szcze-
golnie silny. Stwierdzono statystycznie, ze
gruzlica mniej napastuje zawody t. zw.
inteligenckie i rolnicze, zwitaszcza zas ludzi
lepiej majatkowo uposazonych, zwalajac
sie catym ciezarem na licho ptatne rzesze
robotnicze. Statystyka zagraniczna stwier-
dza, ze na ioo zmartych w poszczegdlnych
zawodach przyczyna Smierci byta gruzlica:

u farbiarzy 89, u golarzy 76, u krawcow
68, u stolarzy 64, u slusarzy 60, u szew-
cow 58, u piekarzy 57, u kapelusznikéw 48,
u dorozkarzy 44, u brukarzy 37, u ciesli 36,
u pokrywaczy dachow 30, u ogrodni-
kow 3*

Udowodniono rowniez, ze zawod wptywa
znacznie na przecietng wieku. Dla ogotu
badanych zawodow stwierdzono przecietng
39.1 lat, dla Slusarzy wynosi ona tylko 38.4,
a dla golarzy 26.4 lat. Wida¢ z tego, ze
zawOd moze skroci¢ zycie nawet do potowy.
Oczywiscie, najwazniejszg rzecza jest uni-
kanie zakazenia sie gruzlicg. W tym Kie-
runku wynaleziono juz duzo srodkow zapo-
biegawczych. Niestety, robotnicy sami
lekcewazg udzielane im wskazowki, bo
albo nie doceniajg ich znaczenia, albo uwa-
zaja je za zbyt ucigzliwe. Czesto zdaje im
sie takze, ze sg one zbyteczng przeszkoda
w pracy. Oto kilka najwazniejszych Srod-
koéw zapobiegawczych: na kazdego robot-
nika musi wypadaC conajmniej 10 metrow
kubicznych przestrzeni powietrznej, izba
zas, w ktorej sie pracuje, musi mieC przy-
najmniej 2.9 m wysokosci. W warunkach

V -
Pyt wapienny Pyt bawetniany
Pyt stalowy Pyt weglowy
jednak szczegolnie nieprzyjaznych, np.

W razie pracy w goracu, parze, gazach lub
kurzu, wysokos¢ lokalu powinna byc¢ wiek-
sza.

Dalej, bardzo wazng rzeczg jest unikanie
przeziebienia. Nie powinien tedy silnie
rozgrzaty robotnik przechodzi¢ do izby
chtodnej, gdyz wtedy nawet ucigzliwe

wcigganie na siebie za kazdym razem
cieptego okrycia nie uchroni go od zazie-
bienia, ktore zawsze jest skutkiem gwat-
townej zmiany temperatury otoczenia. Na-
lezy przeto przedzieli¢ przestrzenie silnie
roznigce sie cieptotg jedng izba posrednig
0 temperaturze Sredniej. Kamienna podtoga
winna byC nakryta deskami. W miejscach,
w ktorych wytwarza sie wilgo¢, nalezy stwo-
rzy¢ swobodny odptyw Sciekajgcej wody.

Temperatura lokalu, zaleznie od rodzaju
pracy, powinna wynosi¢ od 12—26° C.
Nizsza temperatura jest odpowiednia dla
pracy fizycznej, wyzsza— dla umystowej,
wykonywanej przewaznie w stanie nieru-
chomym. W zimie ludziom pracujgcym na
wolnem powietrzu trzeba stworzy¢C moz-
nos¢ rozgrzewania sie od czasu do czasu
przy ognisku, albo w jakim zamknietym
lokalu. Ubranie powinno byC¢ suche, do-
statecznie ciepte I w pewnych okoliczno-
sciach nieprzemakalne.

Bardzo waznem zagadnieniem jest spra-
wa zwalczania pytu. Szczegdlnie szkod-
liwy jest pyt metalowy, drzewny,
masy pertowej, azbestu i krzemienia.
Sposoby zwalczania pytu sg rozne.

Stosujemy technike pracy, przy ktorej
pyt nie powstaje, zwilzamy obrabiany przed-
miot, ostaniamy go tak, zeby pyt nie docho-
dzit do powietrza, ktérem oddycha pracu-
jacy, odsytamy go w strone specjalnemi
pompami, odpowiednio rozcienczamy go,
czyli przewietrzamy warsztat pracy i t. d.

Najwazniejszem jednak jest, aby sam
robotnik miat SwiadomosS¢ niebez-
pieczenstwa, na ktore jest narazony,
1 aby zapoznat sie ze Srodkami za-
pobiegawczemi. Sam musi podjgc walke
Z niebezpieczenstwem, Kktore grozi jemu,
jego rodzinie i catemu spoteczenstwu.

Dr. Af-r

SZPITAL ORTOPEDYCZNY W SWARZEDZU

asa Chorych w Poznaniu wzboga-

cita swoj dorobek leczniczy o nowy,

bardzo cenny objekt. Oto w nowym,
pieknym budynku, potozonym w Swa-
rzedzu, o kilkanascie km. od Poznania,
otwarto specjalny szpital ortopedyczny dla
cztonkow tamtejszej Kasy. Szpital ten
moze pomiesci¢c okoto 40 chorych. Wypo-
sazony zostat we wszystkie nowoczesne
urzadzenia i aparaty, tak, iz leczenie w nim
niewatpliwie wyda doskonate owoce. Otwar-
cie tego szpitala, gdzie sie leczyC bedzie
wszelkie wrodzone, czy nabyte wady
I znieksztatcenia ciata, ztamania itp. wy-
petnia jedng z luk w lecznictwie kasowem.
Nowej, tak pozytecznej i potrzebnej pla-
cowce zasyla Redakcja Drogi do Zdrowia
najserdeczniejsze zyczenia wielkiego i po-
myslinego rozwoju dla dobra ubezpieczo-
nych.
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Rodzice 1 narze-
czeni, pamietajcie o
sobie i przysztych
swoich potomkach.

Pomyslcie, ze
przez rozumne |
szlachetne przewi-
dywanie uchronicie
siebie od goryczy
I zawodow, a dzieci
od nieszczescial

Niech lekarz zba-
da Wasz stan zdro-
wia przed Slubem i
udzieli odpowied-
nich wskazowek.!

Chorzy, goracz-
kujacy, majacy wy-
sypki na ciele, cier-
pigcy na przejscio-
wa utrate przytom-
nosci, majacy upta-
wy lub wycieki z

gactwem

czesci rodnych, podobnie, jak ranki

tej okolicy, powinni tembardziej zasiegnac
przed slubem porady lekarskie;j.

W szczegolnosci pamietajcie o choro-

bach, ktére nie usuniete, moga wptynac
fatalnie na zdrowie przysztych waszych
potomkow.

Do cierpien tych naleza;

Suchoty czyli gruzlica,

Choroby weneryczne i ptciowe
Zboczenia piciowe i choroby umy-

stowe.

Pociag do alkoholu, morfiny i innych tru-

cizn.

Cierpienia te catkowicie lub czeSciowo moga
by¢ uleczone, a woOwczas stajg sie mnigj
lub catkiem nieszkodliwe dla Was 1 po-
tomstwa.

Potomstwo zdrowe jest najwiekszem bo-
rodzicow, Spoteczenstwa oraz
Panstwa.
Polskie Towarzystwo
Eugeniczne.

Co kazdywiedziec powinien o gruzlicy

Pytanie? Co to sg pratki gruzlicze?

Odpowiedz: Sg to drobnoustroje, czyli
zywe twory, ktorych wymiary trzeba po-
wiekszy¢ szktami powiekszajgcemi  (mi-
kroskop) okoto 1.000 razy, aby oko ludzkie
mogto je dojrzed.

Pyt.: Czy cztowiek moze dostaC gruzlicy
I suchot, jezeli pratki nie dostang sie do
sustroju ludzkiego?

Odp.: Nie. Gruzlica rozwija sie tylko
w ustroju, w ktorym znalazly sie zywe
pratki gruzlicze.

Pyt.: W jaki spos6b drobne pratki, nie-
dostrzegalne dla gotego oka, mogg wywo-
ta¢ w stosunkowo duzym ustroju ludzkim
ciezka a nawet Smiertelng chorobe?

Odp.: Poniewaz pratki zyja, a wiec po-
siadajg zdolnosS¢ rozmnazania sie. Szybkosc
mnozenia sie ich jest tak wielka, ze sowicie
wynagradza im drobne wymiary.

Pyt. Czy poza zywym ustrojem pratki
rozmnazajg sie rownie szybko, jak w zywych
istotach?

Odp.: Nie. Zresztg, poza zywym ustro-
jem pratki moga sie rozmnazac tylko w ta-
kich warunkach, jakich w naturze nie spo-
tykamy, a wiec rozmnazajg sie wyitgcznie
na umiejetnie przygotowanem sztucznem
pozywieniu, tzw. pozywce, I CO nhajwaz-
niejsza, w stale jednakowej temperaturze,
wynoszacej okoto 370 i bez dostepu pro-
mieni stonecznych.

Pyt. Co sie stanie z zarazkami gruzliczemi,
jezeli je naswietlimy promieniami stonca?

Odp. Pod wptywem promieni stonecz-
nych umierajg one w przeciggu kilku sekund.

Pyt. Czy martwy pratek moze zarazic
kogos$ gruzlica?

Odp. Nie, gdyz martwe pratki w ustroju
ludzkim nie mogg sie rozmnazac, a ilosc
jadu w jednym lub nawet w wiekszej licz-
bie tych drobnoustrojow jest zbyt nikia,
zeby mogta zatru¢ ustrdj cztowieka.

Pyt. Skad sie biora zywe pratki w po-
wietrzu, ktore nas otacza i ktérem oddy-
chamy?

Odp. Gtownem zrédtem zywych prat-
kéw sg ludzie chorzy na gruzlice. Z ich
ptuc razem z plwocing dostajg sie one do na-
szego otoczenia i zachowujg w niem zdol-
nos¢ do zycia tak dtugo, poki stonce nie
zabije ich swemi promieniami.

Pyt. Czy wylacznie cztowiek choruje na
gruzlice i wydala zywe pratki?

Odp. Nie. Szereg innych istot zyjacych
rowniez zapada na gruzlice, np. krowy,
kozy itp. Pratki z ich ustroju dostajg sie
nawet do mleka. Pijac przeto surowe, nie-
przegotowane mileko, pochodzace od cho-
rych zwierzat, mozemy wprowadzi¢ do
naszego ustroju pratki gruzlicze. Zdarza sie
to najczesciej u dzieci.

Pyt.. Czy kazdy cztowiek, ktéry razem
Z powietrzem wprowadzit do swych ptuc
Zywe pratki, musi zachorowaé¢ na gruzlice?

Odp.: Nie. Doswiadczenia, przeprowa-
dzone na zwierzetach, stwierdzity, iz sam
ustréj zywy tem fatwiej usmierca pratki,
Im mniejsza ich liczba 1 im rzadziej dostajg
sie do ptuc lub innych narzadow.

Pyt. Co nalezy robi¢, aby jak najmnigj
byto pratkdbw w naszem otoczeniu, w kto-
rem moze znajdowac sie chory na gruzlice?

Odp.: Nalezy przestrzega¢, aby kaszlace
osoby przystaniaty usta podczas kaszlu
I spluwaty wytacznie do spluwaczek, ktorych
zawartos¢ nalezy wylewacC do pieca na roz-
zarzone wegle, gdyz goraco zabija pratki.

Pyt. Co jeszcze nalezy robic, aby zmniej-

szyC zageszczenie pratkdéw, unoszacych sie
w otoczeniu chorego, ktdry nie przestrzega
czystosci pluje na podioge i nie trzyma
sie  prawidet sposobu kaszlenia, nie-
szkodliwego dla innych?

Odp.: Nalezy rozcienczac je, wpuszczajgc
do pokoju czyste powietrze z zewnatrz przez
otwarte okna (Przewietrzanie).

Pozatem, sprzatajgc pokoj, nie nalezy
ZamiataC podtogi i scieraC kurzu na sucho,
natomiast nalezy uzywaC w tym celu
wilgotnej Scierki, aby kurz z pratkami, po-
chodzacemi z wyschnietej plwociny, nie
unosit sie i nie przepetniat powietrza, kto-
rem oddychamy.

Pyt.: Czy tego sposobu sprzatania i prze-
wietrzania pokoju nalezy przestrzegac tylko
wowczas, jezeli w naszem otoczeniu znaj-
duje sie osoba, podejrzana o gruzlice?

Odp.: Nie, gdyz chodzac po ulicy, za-
wsze jestesmy narazeni na przyniesienie
na obuwiu plwociny niechlujnych ludzi,
spluwajacych na ziemie. Skoro plwocina
ta wyschnie, mogtaby podczas suchego za-
miatania unies¢ sie w powietrze, ktorem
oddychamy.

Czy rozumiecie teraz, dlaczego wcigz ‘na-
wotujemy:

,Nie plujcie na podtoge i ziemiel*

wPrzewietrzajcie 1 utrzymujcie w czy-
stosci swoje mieszkanial**

~,Dajcie dostep promieniom
stonecznym do swoich izb
mieszkalnych i do przed-
miotow, ktore moga
byC zanieczyszczone
plwocing chorych na
gruzlicel

»N1ie pijcie surowe-
go mleka, pochodza-
cego od zwierzat o
ktorych zdrowiu nie
macie pewnosci!®

Pratki gruzlicze. Kreski predstawiajg pratki
gruzlicze w plwocinie powiekszone looo rc?y.



1. Nie pluj bez potrzeby. Plwocina,
zawierajgca pratki gruzlicze, zakaza oto-
czenie. Gdy musisz odplué, pluj zawsze
tylko do zamykanej spluwaczki (Z woda,
Z mokremi trocinami). Nigdy nie pluj na
podtoge!

2. Nie potykaj plwociny. Nie zaka-
zaj zotadka 1 jelit plwocing z zarazkami.

3 Kaszlgc, przystaniaj usta. Roz-
pryskujace sie w czasie kaszlu kropelki
plwociny chorych gruzliczych rozsiewaja za-
razki.

4. Nie pozwdl dzieciom przeby-
wa¢ w jednej izbie z chorymi, zwia-
szcza kaszlagcymi.

5. Nie sypiaj z innymi w tem sa-
mem {6zku. Unikniesz zakazenia przez

Odpowiedz Redakcji
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bezposrednie zetkniecie z zarazkami, na-
gromadzonemi w ustroju kazdego cho-
rego.

6. Nie uzywaj przedmiotow, uzy-
wanych przez chorych na gruzlice.
Za posrednictwem przedmiotow, jak tyzki,
naczynia, bielizna, odzienie i t. p., uzywa-
nych przez chorych gruzliczych, moga
sie przenosi¢ niedostrzegalne zarazki.

7. Co dnia myj sie doktadnie
| przewietrzaj mieszkanie i posciel.
Czystosc, stonce i Swieze powietrze to przy-
jaciele zdrowia.

8. Ciemne wilgotne mieszkanie
jest wylegarnig choréb, jak gruzlica, krzy-
wica, reumatyzm. Brud, wilgoC, zaduch —
to przyjaciele choroby.

DO ZDROWIA™

jednemu z czytelnikow w Lublinie.

Jedynie lekarz moze stwierdzic¢ ro-
dzaj ,robaczkow'4i przepisa¢ witasciwe
leczenie, zwtaszcza leki i lewatywki
lecznicze. Najprawdopodobniej chodzi
tu o tak zwane czerwie. Niezaleznie od
przepisanego przez lekarza leczenia nalezy
pamieta¢ o przestrzeganiu pedantycznej
czystosci. TrudnosS¢ leczenia tego upor-
czywego cierpienia tkwi w tem, ze czio-
wiek sam sie zakaza czesto bezwiednie
w nocy temi robaczkami, wprowadzajac je
(wzglednie ich jaja) z odbytnicy do ust.
Nalezy zatem Kkilkakrotnie na dzien myc

DOBRA KSIAZKA

Okregowy Zwigzek Kas Chorych w Kra
kowie wydat kilka bardzo pozytecznych
broszur w sprawie zwalczania gruzlicy. Po-
winien je przeczytaC kazdy. Nauczy sie
I dowie z nich wiele.

Dr. Jaguerod z Leysin. — Lecze-
nie gruzlicy ptuc.

Autor stwierdza, ze w leczeniu gruzlicy
najwiecej pomoc moze sam chory. Lekarz
bada i daje wskazowki — ale specjalnie
w tej chorobie chory sam musi pracowac
nad stanem swego zdrowia, sam walczyC
Z opanowujaca go choroba. Ksigzka zawiera
wskazowki, jak to nalezy czynic.

Dr. Jaguerod objasnia, jaka droga za-
razki dostajg sie do naszych ptuc, czego
wiec nalezy unikac. Nastepnie mowi, jak
powinien zachowywac sie i chorujacy i ten,
ktory chorobe juz pokonat, ale ustrdj jego
zachowat pewng sktonnosc¢ do jej nawrotow.
Jasno, prosto i treSciwie a wszechstronnie
omawia te sprawy, tak, ze z broszury moze
kazdy korzystac.

Dr. Henryk Biernacki. — Spotecz-
na walka z gruzlica.

Autor omawia rozmiary kleski, jaka jest
dla nas gruzlica i sprawe spotecznej walki

rece, paznokcie starannie czyscic, po kaz-
dem wyproznieniu zmyC¢ okolice odbytu
ciepta woda, rece zaS — wodg z mydiem.
Bielizne i posciel mozliwie czesto zmie-
niac. Na noc wktada¢ ciasne majtki
kapielowe, zeby zmniejszy¢ mozliwosc
bezwiednego samozakazenia sie jajami pa-
sorzytow. Tuz przed spaniem mozna tez
oczysci¢ kiszke stolcowa zwyktg woda, naj-
lepiej przy pomocy lewatywki. O ile w ro-
dzinie jest kilka os6b chorych, nalezy
leczenie przeprowadzaC u wszystkich jed-
noczesnie.

z nig, ktorg prowadzi panstwo, samorzady,
organizacje spoteczne. A wiec zwalczaja
skutecznie gruzlice sanatorja, szpitale, Kasy
Chorych, poradnie przeciwgruzlicze. Cho-
dzi jednak przedewszystkiem o to, aby
wszyscy, caty ogot zrozumiat niebezpie-
czenstwo, jakiem zagraza gruzlica, i starat
sie pokonywac jg na kazdym kroku. Do
tego wiasnie zdaza praca Dra Biernackiego.

SKUTKI

Ten, kto pluje, brudzi, kurzy
Rozwojowi pratkéw duzy

CZYTANIA ,,DROGI

Czy wiesz, ze.

W Polsce choruje na gruzlice okoto 700
tysiecy ludzi*

Z tego 200 tysiecy ma gruzlice otwarta,
ktora udziela sie otoczeniu. Co 7 minut
umiera w Polsce jeden cztowiek na gruzlice.

W samej Warszawie umiera corocznie
na gruzlice przeszto dwa tysigce ludzi.

Uzywanie alkoholu zmniejsza opornosc
wobec zarazka gruzlicy. Dzieci natogowych
alkoholikéw wykazujg wielkg sktonnos¢ do
zapadania na gruzlice.

Zagadnienia zwalczania gruzlicy.
Praca zbiorowa.

Ci, ktorzy juz majg pewne przygotowa-
nie, a chcg sie doktadnie zapoznac z istotg
I leczeniem gruzlicy, znajda wiele cieka-
wych wiadomosci w pracy zbiorowej,
w ktorej lekarze specjalisci zabierajg gtos
w sprawie rozmaitych postaci i sposobow
leczenia tej choroby-.

DO ZDROWIA

Stonice, czysto$¢ co sie zowie
Daja wszystkim pewne zdrowie.
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