


ROBERT KOCH (1843—1910
ktory wykryt bakterje wywotujaca
gruzlice

POSROD
groznych

wrogow cztowie-
ka, jakiemi sg wo-
goéle choroby, naj-
grozniejszymi wrogami
byty z dawien dawna
choroby zakazne, przeno-
szace sie z cztowieka na czto-
wieka. Nalezg do nich nie-
tylko stosunkowo tagodne, jak
odra i koklusz, nietylko btonica
| szkarlatyna, ale takze tyfus i czer-
wonka, gruzlica i choroby wene-
ryczne, no i prastary bicz ludzkosci,
dzuma i cholera, ktére w dawnych
zwiaszcza czasach dziesigtkowaty wprost
ludnos$¢. Nie zatrzymywaty sie one u gra-
nic panstwa, lecz z jednego przedosta-
waty do drugiego, zamieniajac ludne miasta
W ponure cmentarzyska. Nie pomagata u-
cieczka w lasy i gory, bo dzuma za ludzmi
w Slad biegta. Nie probowano nawet wal-
czy¢ z wrogiem, bo wroga nie znano.
Widziano chorego, widziano Kkonajacego,
ale co wywotywato chorobe — nie wie-
dziano. | duzo, duzo uptyneto czasu,
mnaostwo padto ofiar, wykonano niezliczong
liczbe zmudnych badan, zanim cztowiek
doczekat sie pierwszego triumfu: zobaczyt
swego wroga. Bo cOz sie okazato? Wrog
ten jest tak drobny, ze dostrzec go moze
tylko oko, uzbrojone w bardzo silne szkia
powiekszajace, tylko oko, patrzace przez
mikroskop. Na imie temu wrogowi jest
baisterja. Kilkaset bakteryj utozonych
jedna za druga, wytworzy szereg ditugosci
zaledwie jednego milimetra (tysiecznej cze-
sci metra). Ujrzawszy tego matego, a tak
groznego wroga, zaczat cztowiek wnikliwie
podpatrywaC wszystkie jego wiasciwosci
| zwyczaje, usitowat dociec, co mu sprzyja,
a co szkodzi, w jakich warunkach rozmnaza
sie najbujniej, w jakich ginie. Po dtugich
spostrzezeniach i badaniach dowiedziat sie,
ze kazda chorobe zakazng wywotujg inne
bakterje. Poznat, ze rdéznig sie one od
siebie ksztattem (pateczki, przecinki,
kretki, ziarenka), utozeniem (pojedyncze,
podwdjne, grona, tancuszki lub paciorki).
Poznat, ze réznemi barwikami roznie sie
barwig. Gdy je usitujemy hodowa¢ sztucz-
nie, okazuje sie, ze kazda co innego lubi,

kazda rozwija sie na innem sztucznem po-
zywieniu (,pozywka"). Jezeli jednak znaj-
dziemy pozywke odpowiednig dla jakiegos
gatunku bakteryj, jezeli ,wysiejemy"” na
niej troche krwi lub plwociny, zawierajacej
bakterje, to juz po kilku godzinach
ukazg sie na takiej pozywce liczne,
wyrazne, dosC¢ duze grudki, ktore
dostrzec mozna nawet gotem okiem.

Kazda taka grudka, to ,kolonja",

ztozona z miljonéw bakteryj.

Bardzo szybkie rozmnazanie

sie bakteryj tlumaczy po

czesci, dlaczego moga sie

one sta¢ groznemi dla

cztowieka, chociaz sg

znikomo drobne.

Dostawszy sie' do

Zywego ustroju,

wyszukujg w

nim najdo-

godniejsze

dla sie-

bie

miej-

sce : -

jedne sa-

dowig sie

w jelitach

(czerwonka ,

cholera, tyfus),

inne — w ptu-

cach (gruzlica), in-

ne znéw w gardle

I krtani (btonica —

dyfterja). W dogodnych

dla siebie warunkach

mnoza sie bardzo szybko

| siejg dokota siebie zniszcze-

nie. Jady, ktore wytwarzajg za-

rowno za swego zycia, jak i po

Smierci, zatruwajg ustroj, wywotujg

wysokag goraczke, powodujg owrzo-

dzenia w jelitach, tworzenie sie jam

w ptucach. Ustréj broni sie przed groz-

nym najazdem 1 czasem pokonuje wroga

I zwycieza, ale niezawsze. Mowimy wow-

czas o wyzdrowieniu. Jezeli wroég jest bar-

dzo silny, jezeli wielka liczba baktery;j

opanowata ustroj, albo jezeli sg one bardzo

zjadliwe, wowczas zwyciezajg bakterje:

cztowiek wowczas umiera. Przenoszg sie

bakterje z jednego (chorego) cztowieka

na drugiego, choroba zakazna szerzy sie,

obejmuje coraz wiekszg liczbe ludzi.
Totez poznawszy blizej bakterje, wyto-

czono im zacietg walke. Nie ograniczono

sie do zwalczania choroby, ktéra juz wy-
buchta i daje wyraz rozwijania sie bakteryj
w ustroju. Giowne sity zogniskowano na
jej zapobieganiu, na niedopuszczeniu do
opanowania ustroju przez ,niewidzialnego'
wroga. Do tego celu zdgzamy dwiema dro-
gami.Jedna — touodparnianie ustroju
przeciw dziataniu bakteryj, przez szczepie-
nia ochronne. Procz powszechnie znanego
szczepienia przeciwospowego stosujemy
takze teraz szczepienia przeciw ptonicy
(szkarlatyna), btonicy (dyfterja), gruzlicy.
Na tej drodze bardzo juz duzo dokonano
I na pewno jeszcze wiece] sie dokona
W przysztosci.

Druga droga, prowadzgca do tego sa-
mego celu, — to unikanie zakazenia. Im
doktadniej poznajemy sposdb zycia bakte-
ryj, tem fatwiej mozemy zapobiec ich do-
stawaniu sie do ustroju. Znajac miejsce,
w ktorem zyjg, mozemy je zabi¢ czy to
przez gotowanie zanieczyszczonych niemi
przedmiotéw, czy to przez zmywanie pty-
nami odkazajgcemi (jodyna, sublimat, kar-
bol, lizol), czy, wreszcie, poprostu przez
wystawienie ich na dziatanie promieni sto-
necznych. Dzisiaj juz wiemy, ze nalezy
wystrzegac sie plwociny, pochodzacej z ptuc
cztowieka chorego na gruzlice, — katu

I moczu chorych tyfusowych. Wiemy, ze

roznosicielami bakteryj czesto bywaja
owady (muchy, komary i t. p.) i dla-
tego nalezy je tepi¢. Wiemy, ze bak-
terje wkraczajg do ustroju nieraz
przez przewod pokarmowy, i dla-

tego starannie myjemy rece

przed jedzeniem i czuwamy

nad utrzymaniem czysto-
sciosobistej.Wiemy wre-

szcie, ze gtownem

zrodtem zakaze-

nia jest chory

cztowiek i

wszelkiemi

srodkami sta-

ramy sie

odosob -

nic za-

kaz-

ny ch

chorych

od zdrowe-

go otoczenia
przez  umie-
szczenie w od-
powiednich zakia-
dach. Dr. /.



Choroby przenoszone
pirzez muchy I msz

uchy sg groznym roznosi-

cielem zarazkow. Nie zna-

my pasorzytow, ktoreby pew-

ne okresy rozwojowe prze-

chodzity w ich ustroju tak,

jak malarja w komarze wi-
dliszku, poniewaz jednak muchy wszedzie
siadajg, wiec z materjatu zakaznego prze-
nosza bakterje na rozne produkty spozyw-
cze, ktore po spozyciu przez cztowieka stajg
sie przyczyng jego zakazenia. Nalezg tu
w pierwszym rzedzie takie choroby, jak
czerwonka, dur brzuszny i inne, ktore sze-
rzg sie prawie wytacznie w lecie, zawdziecza-
jac to wiasnie muchom.

Czerwonka. Bakterja czerwonki sado-
wi sie przedewszystkiem w jelicie grubem,
tworzac na jego Scianie owrzodzenia, przez
m0 powstajg Sluzowo-krwawe wypréznienia.
Chory odczuwa bolesne parcie na stolec,
chociaz oddaje mato katu. Gorgczka nie
zawsze wystepuje, najczesciej jednak waha
sie miedzy 38—39. Sprawa chorobowa nie
ogranicza sie do miejscowego schorzenia
jelit, dlatego wystepuje w niej goraczka,
zapalenie stawow, nerwobdle, porazenia
| zajecie mozgu. Czerwonka trwa kilka ty-
godni, zdrowienie — bardzo dtugo.

Dur brzuszny. Bardzo znamienny
obraz chorobowy daje dur brzuszny
(tyfus). Trwa on kilka tygodni. Za-
czyna sie powoli, z poczatku tem-
peratura jest niebardzo podnie-
siona, wystepuje zle samopo-
czucie, bodl gltowy, poza tem
jednak niema zadnych zna-
miennych objawow charak-
terystycznych. Potem tem-
peratura coraz bardziej
podnosi sie, w jelitach po-
wstajg nacieki zapalne, ktore
w drugim tygodniu choroby roz-
padaja sie i tworzg owrzodzenia. Pod-
niesiona temperatura utrzymuje sie upor-
czywie. Dopiero w 3-cim tygodniu tempe-
ratura spada, owrzodzenia sie zablizniaja.
Chorobie ulega catly ustroj, czego przede-
wszystkiem dowodzi ogolne ostabienie
I zmiany chorobowe we wszystkich niemal
narzadach ustrojowych. Nad chorym nalezy
roztoczyC¢ jak najlepszg opieke i Scisle po-
stepowa¢ podiug wskazowek leczacego le-
karza.

Jak unika¢ duru i czerwonki? Zarazki

Samica Samiec
Wesz gtowowa (powiekszona)

Jajo wszy (gnida)
przywarte do wiosa

w tych chorobach zostajg wydalane z od-
chodami chorego, nalezy wiec zabijac je od-
razu przez zalewanie stolcow Srodkami
bakterjobojczemi, np. roztworem lysolu,
sublimatu, karbolu, silnemi roztworami
nadmanganianu potasu. Nie wolno nie-
odkazonych odchodow wylewac do
ustepow. Na wsi dur brzuszny bardzo
czesto szerzy sie przez wode, gdyz ustepy
nie sg odpowiednio urzadzone, studnie sa
wykopane w poblizu nich, a czesto po-
nizej, tak, ze wraz z wodg deszczowg bakte-

rje z ustepow- catej wsi i1 roz-
sptywajg do stu- niesienia
dzien, co nie- tyfusu
raz jest po- po
wodem  za-
kazenia ca-
lego do-
mostwa,
a na-
wet
czyn,
ptuka-
nych
woda
studzien -
na, bak-
sa- terje dostajg
sied- sie  do mleka,
nich do masta, w
wsiach i mia- ktorem  specjal-
stach, gdyz z na- nie diugo zacho-

wuja swa zjadliwosc i zakazajg spozywcow.
Zaktadajgc studnie obierajmy od-
powiednie miejsce, zdata od uste-
pow, gnojowek 1 mozliwie wyzej
potozone, niz cate obejScie.

Wesz ubraniowa ijej jajo (gnida)
(powiekszona)

(powiekszone)

Osobista czystos¢, state mycie
I odkazanie ragk, staranne mycie zebow
I ptokanie ust jest koniecznym warunkiem
ochrony przed zakazeniem.

Nalezy unika¢c much. Muchy sia-
dajg na odchodach chorego, jego twarzy,
poscieli, bieliznie i stad przenosza zarazki
na pozywienie. Zawieszajmy siatki w ok-
nach. Mucha nie przeleci nawet przez dosc
rzadka siatke. Tepmy muchy Czerwonke
przenosza prawie wytacznie muchy.

Bardzo grozng chorobag, ktorej powstaniu
sprzyja przedewszystkiem brud, niechluj-
stwo | nedza, jest dur plamisty. Jedyna
jego roznosicielkg jest wesz, ktora nosi
w sobie zarazki duru plamistego, przecho-
dzace do krwi czitowieka w chwili uktucia
przez tego pasorzyta.

Dur plamisty jest chorobg wysoko go-
rgczkowg. Na skorze pojawia sie wysypka.
Chory czesto traci przytomnosc. Jedynym
srodkiem zapobiegawczym jest utrzymy-
wanie czystosci i zwalczanie wszawicy.

Rozrozniamy dwa gatunki wszy:
wesz odziezowa i gtowowa; obie
moga roznosi¢ dur plamisty.
Wesz mnozy sie bardzo
szybko z jajeczek (gnid),
ktore przytwierdza specjalng
wydzieling do niteczek ubra-

nia lub do wiosow.

Gnidy 1 wszy sg wrazliwe na
wysoka temperature (100), lecz
powinna ona dziataC dos¢ diugo.

Wszy moga sie utrzymywac nietylko
w ubraniu i wtosach, lecz we wszelkich

Smieciach, w starej stomie, nawet

w szczelinach w mieszkaniu. Jedynym
pewnym Srodkiem, tepigcym je jest cjano-
wodor, gaz b. silnie trujacy nawet dla czio-
wieka. Jednakze uzywac¢ tego Srodka moga
tylko osoby fachowe, gdyz wskutek za-
niedbania pewnych ostroznosci tatwo moga
sie potru¢ podczas niszczenia wszy row-
niez zwierzeta i ludzie.

O ile zawszone jest tylko ubranie, nalezy
je podda¢ diuzszemu, silnemu ogrzewa-
niu. Inaczej niszczymy wszy gtowowe.
Tu najlepiej jest zupeinie krotko obcigc
wiosy, spali¢ je, a gtlowe umy¢ goracag woda
z mydtem. Oczywiscie nalezy to robiC bez
ubrania, aby na ubranie nie dostaty sie
wszy. Jezeli dla jakichkolwiek wzgledow
nie chcemy sie uciec do tego Srodka, prze-
pajamy gtowe nafta i obwijamy jg na kilka
godzin. Potem wyczesujemy witosy i myjemy
gtowe w goracej wodzie. Dobre, cho¢ mniej
skuteczne sg srodki jak: zwykty spirytus my-
dlany, szare mydto. W ten sposéb pozby-
wamy sie dorostych osobnikow. Na gnidy
najskuteczniejszym Srodkiem jest ocet.
Rozpuszcza on Kit, ktorym jajeczka sa
przytwierdzone do poszczegolnych wiosow.
Moczymy wiosy octem, wyczesujemy je
najlepiej do miednicy z ukropem, gdzie
gnidy Smierc znajda.

Dbajmy o osobistg czysto$C, porzadek
w domu, czystos¢ bielizny i ubrania-
Zabezpieczy to nas od tych groznych paso-
rzytow, roznoszacych dur plamisty.

i4.



PBATEk C,BU. LICZy

...Jak sie masz, kolegot

A — pratek
B — kretek

B) A... dawno niespotykany, jakze sie

masz kolego, kochany Pratku QMU
A) Podle ot... jak groch przy
drodze...
B) No coz takiego? Widze, zes
zbladt, zczemiat, ale jako$ dziw-
nie wyszlachetniat... czy moze
nie przenosza cie w mity stan
spoczynku?
A) To jeszcze nie, ale — jesli
mam byC szczery — czuje pod
skorg, ze sie zbliza kres mojego
| twojego powodzenia, mej i twej
zywotnosci. W tych podtych cza-
sach — prawdopodobnie z braku
innego pozytecznego zajecia —
ludziska wypowiadajg nam otwar-
ta wojne 1 dobierajg sie nie na
zarty do naszej skory i do naszej
zwartej, na najszlachetniejszych
instynktach opartej organizaciji...
Pamietasz pewnie te dawne, dobre
czasy, kiedysmy to omawiali te
niesmaczne aforyzmy Sokolstwa polskiego:
W zdrowem ciele, zdrowy duch?" Na-
igrawalismy sie z tych wszystkich c¢wiczen
cielesnych, co to niby miaty catej ludzko-

1. Wystrzegaj sie chordéb za-
kaznych.

Pokarmy, zanieczyszczone cho-
robotwdrczemi zarazkami, a wiec
nieczysta woda, mleko, masto,
ser, niemyte owoce przenosza
choroby zakazne, jak czerwonka,
dur brzuszny (tyfus) i inne.

2. Nie lekcewaz zdrowia.

Nieostrozne stykanie sie z cho-
rymi 1 zaniedbywanie czystosci
sg najlepsza sposobnoscig do za-
razenia sie.

sci, a w kazdym razie nastepnemu

pokoleniu  zapewni¢ 100%-we

zdrowie, tezyzne fizyczng i uod-

pornienie organizmow, kona-

lismy ze sSmiechu na wiadomosc,

ze sie zaktada jakie§ Domy Ra-

tunkowe w Zabiu, w Rafajtowej

I Osmotodzie, jakie$ Polskie To-

warzystwo walki z gruzlica, bu-

duje sie sanatorja i kliniki chorob

skornych i innych... Pomysl, ko-

chany Kretku, ze ani sie nam

wtedy sSnito przypuszczac, ze to

juz byty poczatki walki z nami,

walki, jaka dzi$ rozgorzata na
wszystkich frontach.

B) Czyzby?... A z czeg6z to

wnosisz Pratku, bo ja jako$ nie

wyczuwam jeszcze tego niebezpieczenstwa.

A) To dziwne... czy$S upadt na gtowe

I ulegt wstrzagsowi mozgu? Czyz nie czy-

tasz i nie widzisz, co sie wokot dzieje?

...konalismy ze Smiechu...

Czy nie zdajesz sobie sprawy z tego —
ty tepa gtowo, do czego zmierzajg te wszyst-
kie sanatorja jak: w Hotosku, w Woroch-
cie, w Bystrej, w Zakopanem, w Iwoniczu,

rozmowa na tle walki - chorobami spotecznemi,
wygtoszona w Radjo welLwowie dnia 30. IX. 1931 r.

w Wygodzie, no i ten no-
woczesny przybytek sztuki
we Lwowie na Kurkowej?
A co znacza te osrodki
Zdrowia, Poradnie Prze-
ciwgruzlicze i1 Przeciwwe-
neryczne, Instytuty higje-
ny, Twa Opieki nad matka
I dzieckiem, Krople mleka,
Twa eugeniczne (poprawy
rasy), Szkoty Zdrowia,
.Droga do Zdrowia",
Panstwowy Urzad Wycho-
wania fizycznego z Insty-
tutem na Bielanach, kluby
sportowe 1 to cate lecz-

...ffeviva baccilos"/

nictwo Kas Chorych? — To ty w tych urzga-
dzeniach nie dopatrujesz sie przemyslanej
| zdecydowanej walki z nami, ...z nami,
skromnemi zyjatkami, co nikomu na dro-
dze nie zawadzamy i do nikogo reki o jat-
muzne nie wyciggamy?

B) Dosy¢, dosycC... zaczekaj, zimny pot
oblat mi czoto — pijmy... ,,Eviva baccilos-"
Widze, ze jednak masz racje... jJuz mi co$
Swita w glowie... juz, juz zaczynam rozu-
mieC takze i te imprezy z Okreznemi Wy-
stawami przeciwgruzliczemi i przeciw-
wenerycznemi.

4. Pamietaj, ze zarazki choro-
bowe sg niedostrzegalne gotem

okiem. Tem doktadniej
dba¢ o czystos¢ pokarmoéw, na-
czyn, rak 1 t. p.

5. Zachowuj sie ze zdwojona
czujnoscig w razie choroby za-
kaznej w twojem otoczeniu.

Zarazki opuszczajg ustrdj cho-
rego wraz z wydalinami.

3. Tep muchy
I Inne robac-
two.

To sag tez prze-
nosiciele cho-
rob.

MmusiSz

Nie

rozsiewaj ich 1 odkazaj je odpo-
wiedniemi srodkami: Lisol, Swie-
Ze gaszone wapnho 1 t. p.

...naigrawaiismy sie -Ud2 wszystkich c¢wiczen

dfaych.

U ddll. .
Obmyj NMzycie sa-
late, jatf- 1 owoce
przed Wzyciem!

Po."" Gorcayriski

Niedawno temu wy-
czytatem w dziennikach,
ze ci nasi nieprzejednani
urzedowi wrogowie —
oby .im  Kkiszki skre-
cito — wiesz, te dyrektory
Okregowego -'Zwigzku Kas
Chorych we Lwowie i Kra-
kowie pocichutku i bez
porozumienia sie¢ z nami.
zorganizowali * Okrezng
Wystawe Przeciwgruzliczg
| Przeciwweneryczng, wy-
stawiajgc naszg dziatalnos¢
na widok publiczny i po-
kazujac 250.000 osobom

.,rozdawali lum drukowane broszury...

najskrytsze tajniki naszego niewinnego i bto-
gostawionego w ustrojach ludzkich i zwie-
rzecych zywota. Ale nie dosyC na tem, ze
utajone drogi naszej pielgrzymki zyciowej
wskazywali zwiedzajacym Wystawe naobra-
zach i preparatach- Dawali tam kazdemu
do reki gotowa bron, wymierzong wprost
W nasze jestestwo i w nasze istnienie przez
rozdawanie drukowanych broszur o sku-
tecznych srodkach walki przeciwko nam,
p. tyt.. ,Droga do Zdrowia". Zmobilizo-
wali tez spoteczenstwo, ze wiasciwie —
mojem zdaniem — nalezatoby nam bez-

1. Odziewaj sie

nio.

Ir& era

zwitocznie zaalarmowac catg naszg
spotecznos¢ do obmyslenia najra-

dykalniejszych S$rodkow samoo-
brony przed grozacg nam zagtada

A) Nic mi nowego nie powie-
dziates, bo mi moi wspoéiziomko-

wie dopiero co doniesli, ze w tych

t. zw. poradniach i osrodkach
zdrowia wzmogta sie szalenie
frekwencja chorych o porade
I 0 szczegotowe instrukcje, ja-
kiemi Srodkami i jaka bronig
nalezy walczy¢ przeciwko nam.
Doszto nawet do tego, ze
osoby, zamierzajgce  wstgpic
w zwigzki matzenskie, poddajg sie
badaniom biegtych lekarzy dla
stwierdzenia, czy majg zaszczyt
zaktada¢ sobie gniazdko maitzenskie w na-
szem szlachetnem towarzystwie, a w razie
stwierdzenia naszej obecnosSci, widocznie
z wielkiego respektu, odkiadajg sSluby ad

r=4 /

i,
...a W szczegolnosci alkohol. ..

catendas graecas... — Co wiecej — a mo-
wie ci to z wiasnej obserwacji — po catym
kraju wyswietlajg kilometrowe filmy t. zw.
propagandowe p. t. ,W objeciach niewi-

odpowied-

JakosC 1 grubos¢ odzienia do-

stosuj do pory roku.

Niewtasciwe ubranie utrudnia
regulowanie ciepta ustrojowego
I naraza cie na przegrzanie lub

przeziebienie.

2. Przebywaj jaknajdtuzej na
W miesz-

wolnem powietrzu.

3. Czesto prze-
wietrzaj mie-
szkanie, czys¢
je 1 wystawiaj
na dziatanie
stonca, Kktore
zabija zarazkKi.

kaniu szukaj schronienia dopiero

w koniecznosSci.

... 0soby zamierzajace

tfik O wy-fiuDy

zawrzeC zwigzek matzenski
poddajg sie badaniu lekarzy...

dzialnego wroga" i ,,O chorobach spotecz-

nych, niszczacych nasze zdrowie", w kto-

rych wyszydzaja, przedstawiajg i zwalczajg

nas, jako najstraszliwszych wrogow ludz-
kosci. | co6z ty na to, kochany
Kretku blady?

B) Oj zle sie dzieje — zle sie
dzieje. Mam tylko jedng na-
dzieje, tobie na pocieche, ze
jeszcze nie tracimy wszystkich
naszych sprzymierzencow i zy-
wicieli, bo takie czynniki, jak
ciezkie warunki mieszkaniowe,
brak higjeny, zte odzywianie
z powodu drozyzny, zwiaszcza
posrod  bezrobotne; ludnosci
w kraju, a w szczegolnosci al-
kohol i brak uswiadomienia pod-
trzymaja nasze bytowanie do
czasu, gdy zwartg masg rozpocz-
niemy walke na SmierC i zycie.

A) Masz racje, kolego, wy-
pijmy strzemiennego.
B) No to dowidzenia, Ale

jeszcze musimy sie spotkac kie-
dy i pomowi¢ o naszej doli. A wiec —
do zobaczenia.

KAZIMIERZ PILARZ

4. Usuwaj z mieszkania zby-
teczne przedmioty. Gromadzi
sie na nich pyt i brud, ktorego
czesto nie mozna nalezycie usu-
ngt. Zwiaszcza w mieszkaniu
chorego powinien panowacC wzo-
rowy porzadek.

5. Hartuj ciafto.

Nie krepuj go niewitasciwem
odzieniem. Stopniowo zapra-
wiaj ustroj do zmiennej tempe-
ratury.



la zrozumienia istoty wszel-

kich szczepien ochronnych

nalezy poznaC i dobrze za-
pamietaC trzy nastepujace
fakty:

) Kazda
kazng wywotujg zywe twory, t. zw.
drobnoustroje chorobotwdrcze, zwa-
ne rowniez bakterjami chorobo-
tworczemi, ktore dostajg sie do ciata
ludzkiego, w niem sie rozmnazajg i wy-
dzielajg z siebie jady, zatruwajgce ustroj
cztowieka.

2) Ustroj ludzki, bronigc sie przeciw
jadom bakteryjnym, wytwarza odtrut-
ki, ktore zobojetniajg te jady i nieraz za-
bijajg same bakterje. Przebieg samej cho-
roby jest tylko zewnetrznym, widzialnym
przejawem niewidzialnej walki, ktorg toczy
ustroj ludzki z bakterjami i jego jadami.

3) Zdrowienie cztowieka z choroby
zakaznej dowodzi, iz ustroj ludzki
zdotat wytworzycC w sobie tyle odtru-
tek przeciwbakteryjnych, ze pogne-
bit bakterje, ktore sie usadowity w ciele
cztowieka, 1 zobojetnit ich jady.

Wiece] powiemy, walczgc z bakterjami,
napastujacemi tkanki ustrojowe, cztowiek
podczas choroby zakaznej moze wytwo-
rzy¢c w sobie odtrutek bakteryjnych o wiele
wiecej, niz potrzeba dla pokonania za-
gniezdzonych w nim bakteryj i ich jadow.
Nadmiar tych odtrutek pozostaje w ustroju
ludzkim i1 dtugo nieraz krazy z krwig po
wszystkich tkankach. Jedne odtrutki utrzy-
mujg sie we krwi i tkankach przez cate nie-

mal zycie cztowieka, np. po przebytej ptonicy
(szkarlatyna), odrze i t. p. tak, ze cziowiek,
ktory raz przebyt te chorobe, drugi raz
nie moze na nig zapascC: Swieze bakterje,
dostawszy sie do ustroju, napotykajg w nim

chqud lpetowa- odtrutki (pozostate z poprzed-

niej choroby), a te nie dopuszczajg do roz-
mnazania sie nowego zasobu drobno-
ustrojow, potrzebnego do wywotania cho-
roby. Juz w pierwszym ataku nieprzyjaciel
(bakterje chorobotwdrcze) zastaje przeciw-
nika (ustroj ludzki) przygotowanego do
odporu, tak, iz w pierwszym boju zostaje
nietylko atak odrzucony, lecz nieprzyjaciel,
pobity na gtowe, nie moze juz dalej niepo-
koiC ludzkiego ustroju chorobag, ktéra w za-
rodku zostaje sttumiona.

Po innych chorobach odtrutki zachowujg
sie w ustroju zaledwie przez rok lub kilka
lat, po ktorych ,pogotowie przeciwbakte-
ryjnet ktore nazywamy rowniez ,odpor
noscig'4 stabnie albo w zupetnosci zanika.

* *
*

Majac w pamieci powyzej przytoczone
fakty, z tatwoscig zrozumiemy istote wszel-
kich szczepien ochronnych.

Ustrdj ludzki podczas choroby zakaznej
uodpamia sie przeciwko najzjadliwszym
bakterjom nawet woweczas, jezeli choroba
zakazna byta lekka (np. lekki przebieg pto-
nicy), gdyz zostata wywotana przez osta-
bione bakterje lub przez niewielkg ilos¢
ich jadow. Wowczas ustroj wytwarza row-
niez taki nadmiar odtrutek, ze moze on
odrazu pokona¢ nawet najzjadliwsze bak-

terje, ktore z pewnoscig wywotatyby cho-
robe, gdyby sie dostaty do ustroju, nie roz-
porzadzajacego rozwinietem ,pogotowiem
przeciwbakteryjnem4t czyli ,,odpornoscig”.

Kazde szczepienie ochronne polega na
wprowadzeniu do ustroju ludzkiego osta-
bionych lub zabitych bakteryj chorobo-
tworczych, wzglednie ich jadow w takiej
ilosci, ktoéra jest wystarczajgca do pobu-
dzenia wytwarzania odtrutek przeciw za-
szczepionym bakterjom, natomiast nie jest
wystarczajgca dla wywotania ciezkichigroz-
nych dla zycia objawéw chorobowych.

Takich ostabionych bakteryj choro-
botworczych (szczepionek) czasem dostar-
cza nam sama natura. Np. ropa z krowiej
(cielecej) krosty ospowej, ktorej uzywamy
do ochronnego szczepienia przeciw praw-
dziwej ospie ludzkiej, wywotuje w ustroju
naszym bardzo nikte i niegrozne objawy cho-
robowe, jednakze po nich ustrgj nasz nabiera
~-odpornosci4 przeciw ospie prawdziwe;j.

Przeciw innym chorobom zakaznym (dur
brzuszny, btonica) nie posiadamy takich
~-naturalnych4 szczepionek, jak przeciw
ospie. Jednakze ludzie wuczeni zdotali
sztucznie wytworzy¢ rozne szczepionki
przeciw innym chorobom zakaznym, zwia-
szcza za$ przeciw durowi (tyfusowi) brzu-
sznemu i btonicy (dyfterji).

Szczepionka przeciwdurowachroni
cztowieka przed zakazeniem zaledwie przez
jeden rok, tem niemniej jest bardzo pozy-
teczna, gdyz stosowana (wewnetrznie przez
usta) w miejscowosci, gdzie sie szerzy dur
brzuszny, zwiaszcza zasS u o0sOb, bezpo-
srednio stykajacych sie z chorymi duro-
wymi, chroni je nieraz od niechybnej cho-
roby, ktorej zejscia nigdy przewidzie¢ nie
mozna. Nalezy przeto stosowac szczepionke
przeciwdurowg przedewszystkiem podczas
kazdej epidemji duru brzusznego.

Szczepienie przeciwbtonicze(prze-
ciwdyfteryjne) uodpornia przeciw tej cho-
robie prawie na cate zycie. Sposoéb tego
szczepienia jest wprawdzie znacznie kio-
potliwszy, niz szczepienia przeciwospowego
lub przeciwdurowego (szczepi sie 2 a na-
wet 3 razy w odstepach 3 i 2 tygodniowych),
jednakze nie powinno byc¢ rodzicow, kto-
rzyby pomineli nadarzajgcg sie sposobnosc
zaszczepienia swych ukochanych dzieci,
skoro uswiadomiag oni sobie, ze z jednej
strony nawet dzisiejsze udoskonalone spo-
soby leczenia btonicy nie zawsze 0siggajg
pozadany skutek, tak, ze dos¢ pokazny od-
setek dzieci btoniczych umiera (okoto 5
na 100 chorych), z drugiej zas — ze uleczo-
na btonica pozostawia po sobie nieraz nie-
zatarte Slady, ktore ostabiajg zdolnosc zy-
ciowag dziecka na dtugi czas.

O innych szczepieniach, rzadziej u nas
stosowanych, dzis nie bedziemy mowili.

Artykulik nasz miat na celu utatwic czy-
telnikom zrozumienie istoty szczepien o-
chronnych. Zrozumiawszy ja, kazdy tem
tatwiej ustucha wezwania:

Szczepcie swe dzieci przeciw ospie.

Szczepcie sie przeciw durowi brzusznemu.

Starajcie sie zaszczepiC swe dzieci przeciw
btonicy....

Dr. R. K.



przenoszeniu chorob zakaz-
nych owady odgrywajg bar-
dzo duzg role. Jedne z nich
sg posredniemu gospodarza-
mi dla pasorzytéw, zagniez-
dzajacych sie potem

w ustroju ludzkim, inne,

jak muchy, sia-

na
wszelkich
odpadkach i wydali-
nach roznosza zarazki, powo-
dujac liczne zakazenia.

Do czesciej spotykanych chordb, rozno-
szonych przez owady, nalezg: zimnica,
czerwonka, dur (tyfus) brzuszny, dur po-
wrotny oraz plamisty.

Szerzenie sie zimnicy jest sciSle zwigzane
z pewnemi okolicami malarycznemi. Sg to

okolice mokre, petne bagnisk i moczarow,
stanowigcych siedzibe mnostwa
komarow. Zarazek zim-

niczydlaswo-

jego

rozwoju potrze-

buje az dwdch zywicieli:

pierwszym jest komar (widliszek—
anopheles), drugim — cziowiek. Dla
komara zarazek zimnicy nie jest szkodliwy
| sadowi sie w jego sliniankach. Podczas
uktucia przez komara zarazek malarji ra-
zem z jego Sling dostaje sie do krwi
cztowieka, wnika do Kkrwinki czerwonej
I rozmnaza sie w niej bardzo szybko
(z jednego zarazka powstaje okoto 20—30
osobnikow). Zniszczywszy krwinke, cate
potomstwo zarazka zimniczego dostaje sie
do osocza krwi i wywotuje silne napady
goraczkowe. Okres rozmnazania zarazkéw

malarji, u nas spotykanej, trwa trzy dni,
co trzy dni przeto wieksza liczba zarazkow
dostaje sie do osocza krwi i co trzy dni wy-
stepujg napady goraczkowe.

Szybkos¢ rozmnazania sie malarji jest
wielkiem niebezpieczenstwem dla czio-
wieka. Ustroj jego nie moze z takag szybko-
scig 1 w takiej liczbie odtwarzaC krwinek
czerwonych, w jakiej ulegajg one zniszcze-
niu przez zarazek zimniczy.

Krwinki niszczeja,
zatracajg
SWOj
barwik, czto-
wiek staje sie blady. Sto-
wem, rozwija sie niedokrwistosc,

podkopujaca sity.

Doskonatym srodkiem leczniczym prze-
eiw zimnicy jest chinina, ktéra zabija pa-
sorzyty zimnicze.

Samem jednak leczeniem chorych, nie
zdotamy zwalczyC tej choroby. Nalezy jej
zapobiega¢. Ale jak?...

Przedewszystkiem nalezy wypowiedziec
stanowczg walke komarom, ktore za-
kazajg sie krwig ludzi chorych na zim-
nice i roznoszg zarazek, ktujgc ludzi zdro-
wych.

Ulubiong siedzibe komarow: bagna
I moczary nalezy osuszaC. Osoby skion-
ne do zimnicy powinny unikac¢ bagnistych
okolic.

Szerzenie sie chorob zakaznych przez srodki spozywcze

1. Odkazaj wydaliny (kat, mocz) chorych
na dur brzuszny, cholere i czerwonke
wedtug wskazowek lekarza* To samo réb
z naczyniami i wszelkiemi innemi przed-
miotami (bielizna), z ktéremi chory bez-
posrednio sie styka.

2. Nie pij wody z podejrzanych studni
nietylko w czasie epidemji, lecz rowniez
w podrozy i podczas wycieczek.

3. Nie pij surowego mileka nieznanego
pochodzenia. Nalezyte wyjatawianie (ste-

rylizowanie) mleka ma wielkie znaczenie
przedewszystkiem dla odzywiania nie-
mowlat.

4. Czuwaj nad czystoscig rgk 1 naczyn,
w Kktoérych gotujesz, przechowujesz i po-
dajesz potrawy i jedzenie.

5. Satate i surowe owoce przed spozy-
ciem obmyj nalezycie.

6. Niepotrzebnie nie dotykaj Srodkéow
spozywczych w sklepach 1 restauracjach.

7. Badz ostrozny, spozywajac mieso zwie-

rzat zabitych z koniecznosci, mieso surowe
wogole i konserwy, zwlaszcza w ciepte]
porze roku.

8. Nie przechowuj zbyt dtugo Srodkow
spozywczych, ktore sie fatwo rozkiadaja:
mleka i potraw mlecznych, gotowanych
ziemniakoéw, siekanego miesa, ryb, wedlin.
Przechowuj je w chtodzie i chron przed
zanieczyszczaniem przez muchy.

9. Udaj sie mozliwie najpredzej o po-
rade lekarska, jezeli zastabniesz od jedzenia.



Nie pij wody z zanieczyszczonej studni!

Niepotrzebnie nie dotykaj srodkow spozywczych w sklepach

CENNIK WYDAWNICTW

OKREGOWEGO ZWIAZKU KAS CHORYCH
W KRAKOWIE, UL. SZLAK 6

Lecznictwo:

Dr. M. Bomsztajn: Psychoanaliza ZI

(dla srednio wyksztatconych), 3.50
Dr. Lenartowicz: Z zagadnien o kile 2.-1
Profilaktyka:

(dostepne dla szerokiego ogotu)
Dr. Biernacki: Spoteczna walka z gru-

ZIICa, oo, —.80
Dr. Jaguerod: Leczenie gruzlicy. —.50
Dr. Ortowski: SyfiliS........cccovvreennnnnn. —.80
Dr. Ortowski: Tryper. . —.80
Dr. Pryli: O miesigczkowaniu. . —.50
Dr. A. Soop: Dna (artretyzm).. . —.80
Dr. Stawinski: Rola medycyny za-

pobiegawczej w lecznictwie. . —.80
Dr. Walter: Pouczenie dla chorych

na rzezaczke, dla mezczyzn (M)

| kobiet (K), egz. 1000.... 30.—

Dr. Walter: Pouczenie dla chorych
na syfilis, egz. 1000......cccccccunenne. 20.—
St. Wilczynski: Ogrodki dziatkowe

jako zagadnienie spoteczne, 2.50
Klinika choréb skérnych i1 wene-

rycznych Uniw. Jag.: O choro-

bach wenerycznych, egz. 100. 5.—

Przepisy sztucznego dozywiania nie-

mowlat, egz. 100 ...cccceriiiiiiiienn,
Higjena spoteczna:

Dr. Karaffa-Korbut: Przemyst
2 ZATOWIE, i

Dr. Karaffa-Korbut: Nieszczesliwe
wypadki w przemysle,

Dr. Karaffa-Korbut: Ochrona zy-
cia i1zdrowia pracown. przemyst.,

SKUTKI CZYTANIA ,,DROGI

ROj bakteryj tylko czeka
By sie rzuciC na cztowieka

Gdyz taki jest tego skutek.

Zt.
2.40

-.60

n.60

-.60

Fot. St. Gorczynski

Dr. Karaffa-Korbut: Praca i odpo- <Zt
czynek (dla sSrednio wyksztatco-

NYCN), -.80
Dr. Spira: Higjena ucha i gornych
drog oddechowych, : -.90

Wydawnictwa obce:
Dr. M. Kacprzak: Pi¢c czy nie picC?
Wyd. T, e, Lo 15

DO ZDROWIA"

Wiec jezeli chcesz ochtody
Szukaj dobrej, czystej wody.
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