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Druga rozmowa na tle walki z chorobami spotecznemi, wygtoszona w Radjo we Lwowie d. 30 1X. 1931.

A. Witam, witam. A wiec znow sie spo-
tykamy.

B. Szczesliwe zdarzenie — wiasnie chcia-
lem sie z tobg zobaczyc¢, bo coraz mi ciezej
na sercu. Zle sie z nami dzieje. Ludziska
nadobre zaczynajgsie nam dobierac do skory.

A. Ech, nie trap sie znow tak bardzo.
Musze ci na jedno zwrdéci¢ uwage, co
mnie w kazdym razie dodaje otuchy,
ze nigdy nie braknie na Swiecie lekkomysl-
nych istot co potrzebnie czy niepotrzebnie
lubig sie catowaC. Wiesz chyba z wia-
snego dosSwiadczenia, ze wtedy raduje sie
nasza dusza, bo to jedyna jeszcze sposob-
nosc, ktorg w petni wykorzystuje nasza
spotecznosc, aby rozszerzyC swa zbawienng
dziatalnos¢ na mozliwie najwiekszag rzesze
nieuswiadomionych jednostek i rozmnozyc
sie na Swiecie...

B. Mylisz sie bracie... i na to znalezli
spos6b, zaraz ci to zademonstruje. Pobieg-
nijmy tylko, co rychto, — do ,Domu Zdro-
wia" na Zamarstynowie a potem do Przy-
chodni przy sanatorjum na Kurkowej —
tam dopiero zobaczysz, co te Kasy Chorych
wyprawiajg! Popatrz, popatrz! Niegdys
wszedzie na ulicy spotykaliSmy grupy ludzi
narzekajacych na lecznictwo w Kasach
Chorych, wygrazajacych piesciami i ura-
gajacych lekarzom kasowym od nieukow,
nicponiow, lekcewazacych zdrowie ludz-
kie i t. d., a tymczasem, patrzajcie na te
ambulatorja, na te urzadzenia, przyrzady,
tazienki, dezynfektory, tablice, rysunki,
wymysine spluwaczki, napisy, ostrzezenia!
Jak te rzekome ,konowaty" wysilajg swe
mozgownice, aby nam uprzykrzy¢ zycie
I usungC z drogi zrodia rozwoju naszego:
Smietniska, kanaty i wszelkiego rodzaju
nieczystosci — najmilsze dla nas miejsca
bytowania 1 nasz raj na ziemi...

A. Czytajze ten napis, — bo mi sie tro-
che w gtowie kreci— ,Nie zblizaj sie
do mnie, az umyjesz rece, nie catuj
mnie w usta". Widzisz, blady kretku,
ze W tych ciezkich czasach i tej przyjemno-
sci ludziom zabraniajg, aby nam nie dac
sposobnosci do wyprobowania ,miodku”
Z innej beczki?

B. Oj! zle z nami. Znowu czuje zapach
trupi... chodzmy na Kkieliszek waodki...

lubig sie catowac...

...lubig sie catowac...

...wygrazajacych
piesciami...

Na lewo:

...me zblizaj sie do mnie,
az umyjesz rece.

Na prawo:

nie catuj mnie w usta*,

A. Niech zyje prohibicja, gtosi Ameryka,
a u nas?,..

B. Pomysl sobie, ze u nas przynajmniej
pod tym wzgledem byt dotad spokoj i swo-
boda. Nikt nikomu nie zagladat do kieliszka,
a ludziska na naszg pomysinosc¢ wypi-
jali cate morza gorzatki i innego alkoholu
rozmaitego gatunku.

A tymczasem znowu te matadory z Okre-
gowych Zwigzkow Kas Chorych organizujg
okrezng wystawe walki z alkoholem, cho-
rob zawodowych i higjeny pracy. Pokazuja
tam ludziom obrazki, ze za kazdy kieliszek
wodki dostaniesz 4 jaja, albo bochenek
chleba, albo 9 butek, albo kawat sera, albo
litr mleka i t. d., batamucag w ten sposob
cale spoteczenstwo, a ono w swej naiwnosci
zaczyna im wierzyc... Masz tu zywy dowdd
tego baraniego postuchu, bo ani psa w ca-
tym lokalu procz nas dwoch niema. — Spi-
ritus fiat, ubi vult...

A. Zle z nami, kochany kretku; musimy
sie chyba zarejestrowac, jako bezrobotni,
bo inaczej zdechniemy z gtodu w takich
stosunkach.

B. Racja! Dobra kolacja, ale c6z z tego,
kiedy szczescie od nas ucieka!..¢Na kazdym
kroku walczy¢ o prawo do zycia z takimi
wrogami, jak Zwigzki Kas Chorych, Kasy
Chorych, lecznice, poradnie i t. p. sprzy-
krzy sie kazdej zyjacej istocie, a przy-
znam ci sie, ze sity mnie stopniowo opu-
szczajg. Radze ci, przenieSmy sie od jutra
na prowincje. Tam wsrod tych ostawionych
Kas Chorych znajdziemy predzej zajecie,
ciepte mieszkanko i godng nas tanig strawe.
Musimy jednak podpatrzy¢ ubezpieczonych
od choroby i nawigzaC przedewszystkiem
facznos¢ z symulantami i ,naciggaczami
kasowymi"”, bo w nich znajdziemy najdziel-
niejszych sprzymierzencow, ktorzy nam
utatwig droge do raju.

A. Zgoda, zgoda mity bracie — tam
swoboda czeka na cie!

Jedzmy i kwital...

B. Skierujmy sie przedewszystkiem na
potudnie, bo tam cieplej niz w Krakowie
lub we Lwowie. Jestci tam jeden doktor
w Kasie Chorych, co wszystkich symulan-
tow zna po imieniu i dla kazdego ma osobne
stodkie stowo w zanadrzu... Musimy go



...2za naszg pomysinos¢ wypijali cate morze
alkoholu...

podstucha¢, bo na obcym terenie bedzie
sie nam trudno zorjentowac, gdzie uderzyc
z powodzeniem, a on lubi sie wygadac,
gdy przyjmuje swych pupiléw, co sie chcg
msci¢ na Kasie...

A. Czyto ten, co w Warszawie 0 nim

...komiczne markiranty...

mowili, ze umie swym pacjentom pokazac
stonce z odwrotnej strony?

B. Tak, tak, ten sam, ale nie bedziesz
miat z niego pociechy, bo on to wiasnie wy-
dat wojne symulantom i pokazat w kinie
typy, wyliczone w jego tece lekarza rewi-
zyjnego, ktorg przez przypadek podpatrzy-
tem w Zwigzku Lekarzy Kas Chorych.

Sg ci tam okreslenia:

...Ja sie z panem porachuje...

Chory z urojenia i chory z aspektu, co
Im za mato mierzy¢ goraczke w pasze, bo
on ci ma dwie rdézne goraczki w ustroju;

bywalec zasitkowy, co ma takiego pecha,
ze albo ,zapomina#f kiedy ma przyjs¢ do
powtornej wizyty, albo jest tak chory, ze
ani nie mogt przyjs¢ ani zawiadomic¢ Kasy
0 ,pogorszeniu4l albo ,lekko4 sie spoznit
1 pana doktora juz nie zastat, byleby tylko
gra¢c na zwioke dla otrzymania zasitku.

Nastepnie: lekotyki, komedjanci, szan-
tazysci, protekcjonalisci, kiamliwie prze-
wrotni, delegujacy zony lub corki, sezo-
nowcy, strajkowcy, kwerulanci, chronicy,
natogowcy, typy ptaczliwe, unizone, grzecz-
ne, taszace sie, pokorniutkie, w raczki ca-
tujgce lekarza, btogostawigce, zatzawione,
nieszczesliwe, czyli razem wzigwszy, ko-
miczne markiranty.

Typ spokojnie uporczywy, co bedzie
dzien w dzien przychodzit do Kasy, go-
dzinami sterczat, przedkiadat, ttumaczyt,
Ze mu sie zasitek nalezy, bo to i tamto,
| zanudza lekarza na Smier¢ monotonjg
swych wywodow.

Typ tragiczny grozi samobodjstwem, za-
bojstwem, wiamaniem, bo jest w sytuacji
bez wyjscia i ,wszystko mu jedno#

Typ bezczelny, co wota do doktora:
~pan jest szewc, nie lekarz, ja panu pokaze,
ze ja zasitek bede brat, niech pana djabli
porwag, pan tu siedzi za nasze kasowe pie-
nigdze, ale ja juz sie z panem porachu-
jed— (za chwile) ,albo pan mi podpisze
zasitek, albo pan stad nie wyjdzie#

A. Cha cha cha! Z tego widze, kochany
kretku blady, ze i tam w tych prowincjo-
nalnych Kasach Chorych nie mamy co ro-
bic, bo i tam zaczeta sie od czasu wojny
zawzieta walka przeciwko nam.— Radze
ci, raczej pobiegnijmy do naszego przyjaciela
Dyrektora sanatorjum w Hotosku, to chtop
z wiary, bo teraz niema pieniedzy, gdyz
wybudowat nowy Sliczny pawilon i tatwo
bedzie z nim sie dogadac; ale mu posta-
wimy przedewszystkiem ten warunek, ze
musi zdjaC z frontonu sanatorjum tablice
statystyczne...

B. Jakie tablice? jakag statystyke?

A. On ci to wytozyt szyszkami na froncie
sanatorjum nastepujace cyfry: Przed wojng
na 10.000 ludzi byto 25 Smierci gruzlikow,
w czasie wojny 50, po wojnie 20, a obecnie
16—18, w Poznaniu 10 i juz cata Polska
zbliza sie do cyfry panstw europej-
skich. Co do choréb skérnych i podob-
nych przed wojng na 100 oséb byto 10%,
po wojnie 2% chorych, co przeciez Swiad-
czy o olbrzymim postepie uswiadomienia.

B. Podtrzymaj mnie troche, bo mi sie
stabo robi...

A. Nie chce cie, biedaku, dobija¢ do
reszty ostatnig wiadomoscig, ale i to musisz
wiedzieC, ze ten stary piernik Calmett
w Paryzu wymyslit szczepienie ochronne
niemowlat, ktore ma uodpamia¢ na zaka-
zenie gruzlica. Szczepig obecnie bachory
z rodzin gruzliczych, a te rosng zdrowo
| czerstwo, — ani rusz takiego matego
ukasic!

B. Ten sam los, co ciebie, towarzyszu
niedoli, gnebi i mnie niemitosiernie, odkad
nastawiono na mnie straszne szkia po-
wiekszajace i poznano doktadnie, jak wy-
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...podtrzymaj mnie troche, ho mi sie stabo
robi...

gladam, w jakie szaty sie stroje, jak sie roz-
wijam i1 rozmnazam. Niema roku, by nie
wymyslono czegos nowego przeciwko mnie,
jak rteci, bismutu, salwarsanu, malaryj,—
rézne urzadzenia chronigce wejscia mego do
zdrowego ustroju, poradnie, usSwiadamia-

...szczepig bachory z rodzin gruzliczych...

jace o mej roli i rézne nadzwyczajne wy-
mysty, o ktorych zal 1 wstyd mowic...

A. Ratujmy jeszcze naszych przyjaciot,
szczury, bo ten gruzlik z Hotoska i do nich
sie dobiera jakas wymysSlng trutka przeciw-
szczurzg, a potem zwiejmy co predzej,
gdzie pieprz rosnie!...

Kazimierz Pilarski.

...wiejmy gdzie pieprz rosnie<
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mieszkaniu przepedzamy du-
zg czeSC kazdej doby, nic
wiec dziwnego, ze brak hi-
gjeny mieszkania zagraza
naszemu zdrowiu. Wskutek
niestosownych  warunkow
mieszkaniowych, a czesto tylko wskutek
niechlujstwa chorych i zdrowych razem

Gruzlica jest chorobg niskich, ciemnych, brudnych domowe

mieszkajacych szerzg sie choroby zakazne,
a przedewszystkiem gruzlica. Wiadomo,
ze gtownym roznosicielem gruzlicy jest
osoba, chora na gruzlice, ktéra zakaza zdro-
we otoczenie przez nieostrozne odpluwa-
nie (na podtoge), kaszel (bez przystaniania
ust reka) i przez uzywanie razem ze zdro-
wymi tego samego mieszkania lub tych

samych przedmiotow: t6zka, wanny, na-
czyn, bielizny, odzienia i t. d.

Nie wszyscy posiadajg obszerne i wy-
godne mieszkania, wszyscy jednak musza
wiedziec, jak postepowac, aby nawet w cia-
snem mieszkaniu zabezpieczy¢ zdrowych
przed zakazeniem gruzliczem. Przede-
wszystkiem dzieciom, ktore sg mniej oporne
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azda matka lubi ubierac
malenka swoja dziecine. Cie-
szy ja szycie sukienek, przy-
mierzanie, zastanawianie sie,
czy jej malenstwu jest do
twarzy w obranym kolorze,
czy ubranko nie krepuje ruchéw kochanego
delikatnego ciatka. Najmilszem zajeciem
mitodej mateczki jest przygotowanie wypraw-
ki dla dziecka. Nawet najbiedniejsza ciuta
grosz do grosza, aby swe malenstwo ozdo-
bi¢, ubierajac w najlepsze ubranko.
Checi ma kazda najlepsze, czesto jednak
btadzi, nie myslac o tem, jaki jest wiasciwy
cel ubrania.
W zimie ubraniem zabezpieczamy swe
ciato od zimna, w lecie zas chronimy przed

nadmiernem ogrzaniem. O tem zawsze na-
lezy pamietaC. W zimie przeto ubranie
dziecka musi byC dostatecznie ciepte, na-
tomiast w lecie — lekkie, zawsze zas wy-
godne i czyste.

Ubranie niemowlecia nalezy przystoso-
wac do wymagan miodziutkiego ustroju,
ktory dopiero z czasem przygotuje sie do
samodzielnego zycia. Cienkie koszulki, za-
wigzywane na miekkie tasiemeczki, otwarte
z tylu dla tatwiejszego wdziewania i zdej-
mowania, kaftaniczek z miekkiego, cieplej-
szego materjatu, n. p. flaneli lub piki —
zaleznie od pory roku. Kaftaniczek wigze sie
z przodu, aby szczelnie ostaniat plecki
dzieciece.

Do zawijania niemowlecia uzywamy pie-

luszek. Najpierw zawijamy je w cienka,
porowatg pieluszke, tatwo wchianiajacg wil-
goc, skiadajac jg w trojkat, ktorego dolne
konce zaktadamy od tylu miedzy nozki,
a gornemi owijamy brzuszek.

Na cienka pieluszke nakiadamy druga
miekka z flaneli. Owijamy nig brzuszek
I nozki dziecka, poczem kiadziemy je na
ceratke i kocyku. Ceratka nie powinna ota-
czac pieluszek, gdyz dziecko po zmoczeniu
sie lezatoby w wilgotnym oparze moczo-
wym, ceratka bowiem utrudnia wysychanie.
Raczki dziecka owinietego w kocyk, po-
winne by¢ zupeinie swobodne, zeby do-
wolnie niemi mogto niemowle poruszac.

W zimie przed wyjSciem z mieszkania
wkiadamy na gtowke dziecka weiniang cza-

Do czystego, jasnego, obszernego mieszkania nie zaglada choroba.

Na lewo:

Jak dawrtiti

Na prawo:

Jak sit’



W brudnym, ciemnym pokoju gniezdza sie zarazki gruzlicy.

bierano dzieci¢

Miera dzis.

przeciw chorobom, nalezy w mieszkaniu
utrudnic stycznos$C z chorymi. Lepiej jest,
jezeli chorzy na gruzlice nie przebywajg
w jednej izbie ze zdrowymi, a juz bezwa-
runkowo nie wblno im sypia¢ w jednem
t6zku ze zdrowemi osobami, ktdre przez
takie zblizenie sie do chorych ulegajg za-
kazeniu.

Kilkakrotnie na dzien nalezy przewietrzac
mieszkanie i1 wystawiac je na dziatanie ston-
ca, ktére zabija pratki gruzlicze. Zamia-
tanie podtdg musi byC doktadne i odbywac
sie na wilgotno, aby nie unosi¢ pytu

peczke 1 takiz sweterek. Czesto uzywane
u nas poduszki z pierza, w ktére otula sie
malenstwo, krepujac mu rece i nozki, sg
barbarzynstwem, zwitaszcza w lecie. W zi-
mie mozna sie zgodziC na materacyk
z wiosia lub trawy morskiej i cienkag pie-
rzynke, obleczong, czysta poszeweczka.

Starszym niemowletom (od 4—5 mie-
sigca zycia) szyjemy trojkatne majteczki,
zapinane na brzuszku na guzik lub wigzane
na tasiemeczki. Takie flanelowe majteczki
w zimie, lekkie zas i porowate*— w lecie sg
bardzo praktyczne i higjeniczne.

Dzieci 7—8 miesieczne juz mozemy
ubra¢ w tak zwane ,pajacyki", czyli su-
kienke — majteczki z materjatu tatwo pio-
rgcego sie. Sg one tadne, bardzo praktyczne
| pozostawiajg dziecku wielkg swobode
ruchow.

Przetadowywanie ubrania dziecka haftami
I koronkami nie jest ani praktyczne, ani ce-

a z nim razem zarazkoéw gruzliczych. Jesli
osoba gruzlicza z koniecznosci musi w nocy
dzieli¢ izbe ze zdrowymi ludzmi, trzeba
jej t0zko zastawiC parawanem, pokrytym
przescieradtem. Kropelki zakazonej plwo-
ciny, rozpryskujacej sie dookota kaszlgcego
W czasie jego snu, nie osiadajg wowczas na
podtodze lub sprzetach domowych, lecz
na przescieradle, ktére mozna przechowy-
wac w zamknietym worku i odkazac przez
wygotowanie.

W kazdem mieszkaniu musza znajdowac
sie spluwaczki, wypetnione ptynem odka-

lowe. Dziecko najtadniej wyglada w skrom-
nem, lecz czystem ubranku. CzystosS¢ po-
winna zdobi¢ dziecko...

Ubranie starszego dziecka bardzo sie
rézni od ubrania niemowlecia. Powinno
ono byc¢ przystosowane do wielkiej ruchli-
wosci dziecka, do jego zaje¢ i zabaw, do
jego upodoban. Pamieta¢ rowniez nalezy
| 0 estetyce stroju dzieciecego. Ubranie po-
winno by¢ zawsze wygodne: ani za ciasne,
ani za luzne. Bielizna: koszulki, majteczki
I staniczki nalezy szy¢ z ptotna. Maj-
teczek, zapinanych na staniczku, do ktorego
przytwierdzone sa podwiazki, przytrzymu-
jace ponczoszki, uzywamy w porze chiod-
niejszej; w lecie majteczki sg zbyteczne.
Wystarczajace sg koszulko-majteczki, ktore
sg bardzo praktyczne i zawsze tatwe do
uszycia. Sporzadzone z kolorowych mate-
rjiatbw i przewigzane paseczkiem zastepujg
w dnie upalne i koszulke i ubranie. Ubran-

zajacym lub mokremi trocinami. Chorzy
na gruzlice powinni uzywacC spluwaczek
zamykanych. Zawartosc¢ ich nalezy wyle-
wacC na rozzarzone wegle, wysoka bowiem,
temperatura niszczy zarazki.

Widzimy wiec, przez zachowanie pew-
nych prostych ostroznosci nawet w mniej
pomysinych warunkach mieszkaniowych
mozemy chronic sie przed gruzlicg i znacz-
nie zmniejszy¢ niebezpieczenstwo zaka-
zenia. Higjena mieszkania jest warun-

kiem naszego zdrowial...
St.

W czystym, jasnym pokoju trudniej zachorowacC i tatwiej sie wyleczyc.

ka 1 fartuszki zaopatrzone byC powinny
w kieszonki przeznaczone dla chusteczki
do nosa, ktorej uzywania dziecko powinno
sie nauczyC od wczesSniejszych lat.

Materjaty, z ktorych sg uszyte ubrania
dziecinne, powinny byC zawsze tatwe do
prania. W zimie na sukienke tatwo natozyc
ciepty sweterek, a przed przechadzka ciepte
trykoty, ostaniajgce cate ciato dziecka od
stop do szyi i dobrze zabezpieczajgce od
zimna. Ciepta czapeczka wetniana i ciepte
wetniane rekawiczki w zimie sg niezbedne.
NOzki dziecka w zimie ubieramy w pon-
czoszki i buciki, w lecie zas— w lekkie
sandatki, wkladajagc je na bose nozki.

Im wiecej swobody zostawiamy dziecku,
Im je prosciej i skromniej ubieramy, tem
lepiej przygotowujemy je do zycia, co jest
przeciez najwazniejszem zadaniem kazdej
kobiety-matki.



ieszkanie jest jedng z pozycyj
walki cztowieka z zimnem
I innemi szkodliwosciami
Swiata zewnetrznego. Pierw-
szg taka pozycja jest odzie-
nie, utrzymujace w najbliz-
szem otoczeniu cztowieka, mianowicie na
powierzchni skory ,sztuczny klimat4 naj-
bardziej odpowiedni dla cztowieka w roz-
nych warunkach atmosferycznych. Daw-
niej mieszkanie byto rowniez ochrong ,mi-
litarna4 Bronito ono od dzikiego zwierza
I wrogow ludzkich. Pierwotne jaskinie,
osady na palach, warowne zamki i miasta,
otoczone murami, nie mogty zadosSC czynic
zasadniczym wymaganiom higjeny, co nie-
raz sie ujawniato w warownych obleganych
miastach a szalejgcych epidemjach. Dzis
rola mieszkania stata sie czysto pokojowa.

Moze ona i powinna przeto da¢ nam wszel-
kie wygody, zwigzane ze zdobyczami wspot-
czesnej higjeny i techniki. Warunki, jakim
odpowiadaC powinno higjeniczne mieszka-
nie, sg nastepujace: powinno ono chronic
przed zmiennoscig klimatu, utrzy-
ma¢ mozliwie stalg temperature
(+ 15 do-h20°), dostarczac¢, wzglednie
nie odbiera¢ potrzebnej ilosci Swia-
tta, wody, powietrza i1 przestrzeni,
by¢ dostepne do gruntownego oczy-
szczenia, by¢ suche; rozktad jego
winieni byC¢ praktyczny, wreszcie,
powinno ono spetnia¢ swe zadanie
spoteczne i byC tanie. OSwietlenie
powinno byC mozliwie naturalne. Okna
przeto nie moga byC¢ mate i winne docho-
dzi¢ do samego putapu. Sciany mieszkania
nalezy malowa¢ na jasno. Wieczorem

Walka o zdrowe mieszkanie

srod wielu bolgczek naszego

zycia zagadnienie mieszka-

niowe nalezy do najwazniej-

szych. Brak mieszkan wsku-

tek bardzo stabego ruchu

budowlanego doprowadzit
do tego, ze w jednem mieszkaniu cisnie sie
kilka rodzin, wielu za$ ludzi jest bezdom-
nymi, gdyz nie posiada wcale swojego mie-
szkania™ Wedtug statystyki w Warszawie juz
w r. 1919 przeszto potowa ludnosci mie-
szkata w bardzo przeludnionych mieszka-
niach tak, ze na jeden pokoj przypadaty
3—4 osoby. Jeszcze gorzej przedstawiajg
sie stosunki w todzi i Zagtebiu Dabrow-
skiem. Mieszkanie przeludnione nie moze
by¢ higjenicznem, nic tez dziwnego, ze
dzisiejsze stosunki mieszkaniowe muszg
ujemnie wpitywaC na zdrowie mieszkan-
cow. Ciasnota, zaduch, brud, brak stonca,
I powietrza — oto warunki, w ktorych zyje
0ogot w Polsce, a przeciez wszystkim wiado-
mo, ze w miare zwiekszania sie przeludnie-
nia mieszkan, mnoza sie w znacznym stopniu
nietylko choroby, lecz i przypadki smierci.

Szczegoblnie scisty zwigzek istnieje mie-
dzy ciasnotg mieszkaniowg a najwiekszg
kleskg ludzkosci — gruzlicg. Gruzlica jest
chorobg spoteczng, jest niejako chorobg
mieszkaniowg. W brudnem, niechlujnem
mieszkaniu, w ciemnych i dusznych izbach
ogtasza swe niepodzielne panowanie za-
razek gruzliczy, ktéry zabiera w Polsce co-
dziennie kilkadziesigt os6b. Walczy¢ z cho-
robami zakaznemi, przedewszystkiem za$
walczyC z gruzlicg, to znaczy w pierwszym
rzedzie wypowiedzie¢ walke ciasnocie mie-
szkaniowej, zgnebi¢ gtéd mieszkaniowy,
polepszyC¢ warunki istnienia. Zanim bedzie-
my mogli zadac, aby kazde mieszkanie byto
zdrowem, odpowiadajgcem wymaganiom
higjeny, musimy za wszelka cene dazy¢ do
tego, aby kazda rodzina miata przynajmniej
swoj ,kat#4 musimy o tyle polepszy¢ wa-
runki mieszkaniowe, aby odpowiadaty naj-
prostszym potrzebom ludzkiego istnienia.
| tu widzimy, jak Scisle wigze sie higjena
ze sprawami przebudowy ekonomicznej
| spotecznej. Trzeba wszelkiemi sitami da-
zyC do rozbudowy mieszkaniowej, tworzy¢

sztuczne oSwietlenie powinno bycC dosta-
teczne. Sita jego wynosi¢ winna najmniej
25 swiec i nie razi¢ swym blaskiem; rozpra-
szaC Swiatto mozemy, uzywajac matowych
zarowek i abazurow. Przytem zrodto sztucz-
nego Swiatta nie powinno dawacC duzo
ciepta i gazow spalinowych.

Nalezy obficie zaopatrywac¢ mie-
szkanie w wode tak, zeby na kazdego
mieszkanca przypadato od 25 do 100 litréw
na dobe. Urzadzenia, umozliwiajagce wy-
korzystanie tej wody, (fazienki, ustepy spto-
kiwane wodg, zlewy) winne by¢ otaczane
specjalng opieka i sg oczywiscie niezbedne.
Dla unikniecia wilgoci dom musi by¢ bu-
dowany nie za szybko na suchym gruncie;
zamieszkanie w nim jest dopuszczalne po
zupetnem jego wysuszeniu.

Odpowiednia wentylacja dostarcza
dostatecznej ilosci Swiezego, czystego po-
wietrza. Jeden cztowiek na godzine po-
trzebuje okoto y2 metra szeSciennego po-
wietrza. Powietrze nie powinno bycC zanie-
czyszczone kurzem, ktérego iloSC nie moze
przekraczaC % na | m3>a ilos¢ bez-
wodnika weglowego, ktory jest wskazni-
kiem zanieczyszczania powietrza, nie moze
przekracza¢ 0.1%.

W walce z kurzem duzg role odgrywa
umeblowanie, ktore powinno by¢ celowe
| proste i nie powinno zajmowac zbyt duzo
przestrzeni i gromadzi¢ w sobie kurzu.
Dlatego takie zbiorniki kurzu, jak kobierce,
firanki i t. p. powinny zniknaC z mieszkania,
albo musza byC codzien czyszczone.

Oczywiscie, w dzisiejszych warunkach
idealne mieszkanie jest dla cztowieka pracy
prawie niedostepne. Ale nie nalezy zapo-
minac, ze czystoSC 1 przewietrzanie przez
otwieranie okien poprawi warunki higje-
niczne najubozszej nawet izdebki.

Dr. S. W.

wspotdzielnie mieszkaniowe, zrzeszenia ta-
nich mieszkan, skojarzy¢ w tej sprawie
wszystkie czynniki, ktore muszg zywo zaj-
mowac sie zagadnieniem zdrowia spotecz-
nego, a wiec czynniki panstwowe, samo-
rzgdowe i spoteczne. Dopoki trwac bedzie
przesilenie mieszkaniowe, poki jeden chory
cztonek rodziny musi (chociazby wskutek
ciasnoty mieszkaniowej) stacC sie osrodkiem
zarazy dla wszystkich wspotmieszkancow,
walka z chorobami zakaznemi wogole,
z gruzlicg zas w szczegolnosci nie bedzie
mogta wstgpi¢ na droge prowadzacag do
celu. Marzg nam sie nieraz miasta-ogrody:
wiele powietrza, Swiatla, stonnca i zieleni.
Marzg sie nieraz malenkie domki za mia-
stem z ogrodkiem przed oknami, gdzie po
pracy robotnik odswiezacC bedzie ptuca, za-
trute fabrycznemi oparami. Lecz zanim
te marzenia przeobraza sie w rzeczywistos¢
dzis musimy rozpocza¢ walke o najelemen-
tarniejsze warunki mieszkaniowe, gdyz tyl-
ko przez zdrowe mieszkanie wiedzie
droga do zdrowia. Dalej wiec oddawaj-
my sie marzeniom o0 miastach-ogrodach,
z tem przeSwiadczeniem, ze marzenia wczo-
rajsze stajg sie dzi$ rzeczywistoscig, marze-
nia dnia dzisiejszego sg rzeczywistoscig
jutra.



buwie powinno by¢ wygod-

ne. Kazdy to wie i rozumie,

ale mato ludzi trzyma sie

tej zasady w zyciu. Kupuje

sie zawsze bucik troche cia-

sny, bo taki ,zgrabnie lezy

na nodze" i ,potem stanie sie wygodny",

zanim jednak to nastagpi, nacierpi sie biedny
cztek niemato.

Na rycinie 2 widzimy, ze paluch prze-

suwa sie ku matemu palcu tak, iz wewnetrz-

Ryc. 1.

na kostka stopy wystercza nazewnatrz.
W tem miejscu moga sie tworzyC¢ nagniotki,
pozniej nawet rozwija sie zapalenie torebki
stawowej, okolica stawu czerwienieje.

Jezeli bucik jest zakrotki i ciasny, palce
nog wykrzywiaja sie i czesto jeden palec
wychodzi ponad drugi, jak to widzimy
na rycinie 5.

Ryc. 4.

Podobne ulozenie palcoéw znieksztatca je
zupetnie, poza tem sprzyja powstawaniu
na nich nagniotkow. Czesto tez w skore
palcow wrastajg paznokcie, gdyz nie moze
rosngC we wiasciwym Kkierunku wskutek
braku miejsca i ucisku przez obuwie i sa-
siednie palce. Wrasta wiec w skore, ranigc
ja, powodujac nieraz ropienie, a zawsze bo-
lesnosé, gdyz stan zapalny, tworzacy sie
dookota wrastajgcego paznokcia, siega gte-
boko.

Jezeli przez dituzszy czas nosimy ciasne
I niewygodne obuwie, dzieki znieksztatce-
niu stopy moze powstac¢ tak zwana stopa
ptaska, zwiaszcza u ludzi, zmuszonych
do dtugiego stania lub
chodzenia.

Stopa ptaska polega
na zaniku jej sklepienia
tak, ze cata stopa a nie
tylko palce i pieta
dotyka ziemi lub
podtogi, po kto-
rej stgpamy.

Ryc. 7.

Najlepiej nam to wyjasni rycina 6, na
ktorej sg podane odbitki stop normalnych
o0 wysokiem i niskiem sklepieniu oraz od-
bitka stopy ptaskiej. Wyglad stopy ptaskiej
przedstawia rycina 7. Noga z ptaska stopa
szybko sie meczy podczas stania i chodzenia,
powstaja w niej dokuczliwe bdle. Dzieki
temu, ze przy chodzeniu na ptaskich sto-
pach ciezar ciata pada na wewnetrzny ich
brzeg, z biegiem czasu powstajg na po-
deszwie i wewnetrznym brzegu stopy od-

Ryc. 2.

ciski, a znieksztatcenie przybiera juz za-
straszajgce rozmiary (rycina 8).

Jak mozemy rozpoznac stope ptaska? Po
wykrzywianiu obuwia. To tez kazde wy-
krzywianie obuwia przez dzieci po-
winno byC¢ dla rodzicéw ostrzeze-
niem przed rozwijajagcg sie stopa
ptaskg. Wowczas staje sie potrzebna po-
moc lekarza specjalisty. Nieraz, przewaznie
u dorostych, pomagajg wkiadki pod stopy
sptaszczone (ryc. 9). Wkiadki takie swoim
ksztattem nasladujg sklepienie normalnej
stopy. Wkiadki powinny by¢ przystosowa-
ne do stopy.

Osoby, posiadajagce ptaska stope, po-
winny zwracaC baczng uwage na obuwie
I nosi¢ obuwie specjalnie dla nich zrobione
I dokfadnie przystosowane do ich ndg.

Ryc. 6.

Ryc. 8.

Zresztg, koniecznoSC noszenia osobniczo
dobranego obuwia obowigzuje kazdego,
kto nie chce mieC nog znieksztatconych,
fabryczne bowiem obuwie, nawet luzne,
sprzyja znieksztatceniu nogi, rozumie sie
nie w takim stopniu, jak obuwie ciasne
I niewygodne.

Fabryka kraje podeszwy masowo, Sy-
metrycznie scinajac ich brzeg wewnetrzny.
Wowczas wielki palec traci swoj normalny
kierunek i zostaje odchylony nazewnatrz.

Ryc. 3.

Ryc. 10 podaje nam normalny kierunek
duzego palca. Taki kierunek ma wielki pa-
lec tylko przy dobrze skrajanych pode-
szwach.

Na ryc. 11 widzimy zle i dobrze skrojone
podeszwy. W fabrycznych podeszwach,
jak widac, najszersze miejsce buta nie od-

powiada najwiekszej szerokosci stopy, dla-
tego tez tylko ludzie, ktorzy przypadkiem
majg waskie stopy, moga sobie dobra¢ od-
powiednie gotowe obuwie.

Odpowiednie obuwie dla kazdej nogi
mozemy zdobyc¢ tylko wtedy, jezeli je do-
stosujemy do wymiarow i ksztattu stopy.
Zaznaczy¢ nalezy, ze lewag i prawg pode-
szwe szewc powinien wykrawac¢ osobno,
uwzgledniajac ksztatt stopy.

Obcas musi by¢ szeroki i niezbyt wy-
soki. Noszenie wysokich obcasow
jest bardzo szkodliwe dla zdrowia,
zwihaszcza tych osob, ktore majg zajecie
stojgce. Obcasy takie rowniez znieksztat-

caja noge.

Dr. /. Bortkiewicz-
Rodziewiczowa.

Ryc. 9.



ztowiek zostat pokrzywdzo-
ny przez nature pod wzgle-
dem ochrony przed zmien-
noscig pogody. Zmuszony
koniecznosScig wynalazt o-
dzienie, swag drugag sko-
re. | oto, z wielkim pozytkiem dla zdrowia
nauczyt sie jg zmienia¢ nietylko zaleznie
od klimatu, pogody, lecz takze zaleznie od
wieku, rodzaju pracy, pory dnia 1 t. d.
Nie matg przystuge oddaje postepowi hi-
gjeny kaprysna moda. Jej ciggta zmiennosc
umozliwia nam odkrywanie najbardziej ce-
lowych ksztattow odzienia, dzielnie prze-
ciwstawiajac sie wrodzonej ludzkiej zacho-
wawczosci. Dzieki modzie znikly z po-
wierzchni ziemi owe kapelusze damskie
podobne do straszydet, dtugie suknie, uno-
szace kurz w szerokim promieniu Kkilku
ulic, barbarzynskie gorsety i krynoliny,
oraz obmierzie ,stroje kapielowe", chro-
nigce przed woda. Dzieki ciggtemu poste-
powi zblizamy sie wcigz do idealnego ubra-
nia, odpowiadajgcego wszystkim wymogom
higjeny. Jakiez sg te wymogi?
Wyptywajg one z zadan, jakie ma spet-
niaC ubranie. A temi sg i) Ochrona
przed nadmierng utratg ciepta i
przed zbyt gwattownemi zmianami
temperatury. (Ochrona przed zimnem,
mrozem, wiatrem, nadmiernem promie-
niowaniem stonecznem) i 2) ochrona ustro-
ju przed wszelkiemi szkodliwosciami ze-
wnetrznemi, a wiec pytem, owadami,

CENNIK WYDAWNICTW

OKREGOWEGO ZWIAZKU KAS CHORYCH
W KRAKOWIE, UL. SZLAK 6

Lecznictwo:;

Dr. M. Bornsztajn: Psychoanaliza zl
(dla srednio wyksztatconych), 3.50
Dr. Lenartowicz: Z zagadnien o kile 2.—

Profilaktyka:
(dostepne dla szerokiego ogotu)

Dr. Biernacki: Spoteczna walka z gru-

zlica, . —*80
Dr. Jaguerod: Leczenie gruzlicy. —.50
Dr. Ortowski: Syfilis. . .. . —.80
Dr. Ortowski: Tryper......... —.80
Dr. Pryll: O miesigczkowaniu. . . —.50
Dr. A. Soop: Dna (artretyzm). ¢ . —.80
Dr. Stawinski: Rola medycyny za-

pobiegawczej w lecznictwie. . —.80
Dr. Walter: Pouczenie dla chorych*

na rzezaczke, dla mezczyzn (M)

| kobiet (K), egz. 1000.... 20—
Dr. Walter: Pouczenie dla chorych

na syfilis, egz. 1000 . . . . . 20—
St. Wilczynski: Ogrodki dziatkowe

jako zagadnienie spoteczne, 2.50
Klinika chorob skornych i wene-

rycznych Uniw. Jag.: O choro-

bach wenerycznych, egz. 100. 5—

wszelkiemi szkodami, grozacemi przy pracy
zawodowej.

Obok tych zadan ubranie spetnia¢ musi
jeszcze kilka warunkow olbrzymiego zna-
czenia: chronigc nasz ustréj nie moze ono
w niczem mu szkodzi¢, lub utrudniac
prawidtowego wykonywania jego czynno-
Sci...

Ubranie nie powinno: 1) zbytnio
nas obcigzacC, co spowodowatoby wiek-
szg prace serca i zbyteczny wy-
datek energji (futra, ciezkie ptasz-
cze i t. p. 2) uciskac¢ i krepo-
wa¢ naszego ciata i wywo-
tywacC jego znieksztatcenia (gor-
sety, ciasne obuwie), utrudniac
rozwoju miesni, klatki piersiowej,
powodowaC zastojow zylnych
(podwiagzki), ztego trawienia,
opadania trzew (gorsety, paski
do spodni, podpaski i t. d.), 3)
drazni¢ skory (szkodliwe bar-
wiki, szorstkos¢ materjatu i bez-
posrednie przyleganie do ciata),

4) utrudnia¢ prawidtowej
czynnosci skory, lub upo-
Sledza¢ wykonanie zadania
regulacji temperatur ciata.

Odzienie, ktoreby nie odpo-
wiadato tym warunkom, bytoby
gorsze, niz brak wszelkiego o-
dzienia. Nieodpowiedniem odzie-
niem bytoby takie, Kktore jest
zbyt ciepte, szczelne i nieprze-

Przepisy sztucznego dozywiania nie- z#*
mowlat, egz. 100 ..cccoeviiiiiiiiiieein, 2.40
Higjena spoteczna:
Dr. Karaffa-Korbut: Przemyst

a ZAroWIie, e —.60
Dr. Karaffa-Korbut: Nieszczesliwe

wypadki w przemysle, —.60
Dr. Karaffa-Korbut: Ochrona zy-
cia izdrowia pracown. przemyst.,, —.60

SKUTKI CZYTANIA ,,DROGI

Ach to boskie wprost skaranie
Jak wymeczy takie spanie!

wiewne wiatrowki, plaszcze gumowe,
ciasne kotnierzyki i kamizelki, sukienne
ubrania w upalne lato i t. p. dziwo-

lagi). PamietaC nalezy, ze zadne ubra-
nie nie moze by¢ ochrong przed
udarem cieplnym, przeciwnie, t. zn.
przegrzanie tak czesto grozne dla zycia
jest zawsze wing niehigienicznego lub
zbytecznego odzienia, 5) Ubranie nie
powinno nigdy odbiera¢ zdrowemu ustro-
jowi dobrodziejstw stonca i1 powietrza,
0 ile to nie jest konieczne...

Dr. M. W,

Dr. Karaffa-Korbut: Praca i odpo- zi-
czynek (dla srednio wyksztatco-
nych), » » e K » .,

Dr. Spira: Higjena ucha i gornych
drég oddechowych, :

mmi 50

—.90
Wydawnictwa obce:

Dr. M. Kacprzak: Pi¢ czy nie pic?
Wyd., T, e, —.15

DO ZDROWIA™

Jak to przedtem zle nam byto
A dzi$ cztowiek $pi, az mito!
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