


a catym Swiecie liczba cho-

rych na raka i Smiertelnosc

z tej choroby niepomiernie

wzrosta w ostatnich czasach.

Stwierdzono, ze w Niem-

czech w wieku od 40 roku

zyciaumieranaraka codziesigty mezczy-

zna i co siodma kobieta. Obliczenia, do-

konane u nas w kraju, wykazujg znaczny

przyrost zapadalnosci i Smiertelnosci z po-
wodu raka.

Rak i inne nowotwory ztosliwe sg groz-
nem niebezpieczenstwem, ktéremu zapo-
biec moze jedynie zbiorowa akcja obronna
uswiadomionego spoteczenstwa. Wszyscy
musimy solidarnie stang¢ do zwal-
czania tego zta. Totez w spoteczenstwie
naszem nie moze znalez¢ sie nikt, ktoby
nie byt uswiadomiony o raku i nowotwo-
rach.

Na czem polega rak?

Polega on na nadmiernem bujaniu tkanki
nabtonkowej ktoregos z narzagdow naszego
ustroju (np. nabtonka Sluzéwki jamy ustnej,
przewodu pokarmowego, oddechowego, na-
rzadow rodnych, skory i t. p.). Powstajacy
w ten sposOb guz nowotworowy w ciggu
kilkunastu tygodni lub miesiecy bezustan-
nie rosnie i swemi wypustkami wnika do
zdrowego otoczenia, z ktorem scisle sie
zrasta. Posiadajgc bardzo skgpg liczbe na-
czyn, a wiec staby doptyw odzywczej krwi,
niebawem zaczyna sie rozpada¢ i gnic
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wskutek stabej opornosci przeciwko gnil-
nym drobnoustrojom. Zajety narzad uszka-
dza sie, jego czynnoSC upoSledza sie lub
zupetnie zamiera, caty za$ ustroj ulega
zatruciu, powodujacemu chartactwo przez
szkodliwe dziatanie wytworow gnilnego
rozpadu tkanki nowotworowe;.

Na czem polega ztosSliwos¢ raka?

Rak nietylko wzrasta w otoczenie swego
ogniska pierwotnego, lecz, co grozniej-
sze, komorki rakowe droga naczyn krwio-
nosnych i chionnych przerzucajg sie do
innych, nawet odlegtych narzaddéw, tworzac
w nich t. zw. przerzutowe ogniska ra-
kowe, ktore zaczynajg toczyC ustroj w kaz-
dem miejscu, gdzie sie wytworzg. Niele-
czony lub niewczesnie leczony rak staje sie
wyrokiem Smierci.

Czy rak jest dziedziczny?

Potomstwo ludzi, dotknietych rakiem
rodzi sie zdrowe, rak wiec nie jest chorobg
dziedziczng, natomiast zdarza sie, ze w nie-
ktorych rodzinach istnieje dotad niewy-
ttumaczona sktonnosSc¢ do ralca. Cztonkowie
takich rodzin powinni przez state kontro-
lowanie stanu swego zdrowia wczesnie za-
pobiegaC rozwojowi choroby.

Czy rak jest zarazliwy?

Choroby, wywotane przez drobnoustroje,
udzielajg sie od chorych zdrowemu oto-
czeniu. Nazywamy je chorobami zarazli-
wemi. Raka nie wywotujg zarazki. Rak nie
jest zarazliwy. Chorzy na raka nie sg nie-
bezpieczni dla otoczenia.

Co wywotuje raka?

Dotad nie ustalono witasciwej przyczyny
raka. Stwierdzono jednak, ze pewne oko-
licznosci sprzyjajg powstawaniu raka. Do
nich nalezy state dtugo trwajgce draznienie
mechaniczne (np. state kaleczenie jezyka
ostremi krawedziami zepsutych zebdw,
ucisk wargi przez cybuch u palaczy i t. p.),
dziatanie zbytniego goraca lub zimna, (po-
tykanie gorgcych pokarmow), szkodliwosci
chemiczne, (np. dziatanie przetwordéw smo-
ty, dziegciu, aniliny), state podraznienie
mechaniczno chemiczne (np. sadza). Po-
wstawaniu raka sprzyja réwniez naduzy-
wanie trucizn (alkohol, nikotyna), wywo-
tujgcych przez ciagte draznienie przewlekty
stan zapalny roznych narzadow, wreszcie
jednostronne odzywianie, np. pokarmem
bez Swiezych jarzyn, zawierajgcych zyciany
(witaminy). Stwierdzono, ze w powstawa-
niu raka odgrywa zasadniczg role dotad
niezbadana blizej sktonnos¢ ustroju do tego
nowotworu. Tem wiasnie tlumaczy sie
fakt, ze np. nie wszyscy palacze fajek za-
padaja na raka wargi, lub nie kazdy pijak
umiera na raka zotgdka.

Czy rak jest uleczalny?

Woczesne rozpoznanie raka stanowi o jego
uleczalnosci!

Dzieki udoskonalonemu lecznictwu ope-
racyjnemu, naswietlaniom promieniami

Rentgena i pierwiastkami promieniotwor-
czemi (rad i1 mesotor) zdobywamy coraz
lepsze wyniki leczenia raka i innych nowo-
twordw. Coraz czesciej stosujemy naswietla-
nia obok leczenia operacyjnego. Skutecz-
noscC leczenia jest tem wieksza, im wczesnigj
je rozpoczniemy. Rak nieleczony lub le-
czony niewczesnie prowadzi do Smierci,
natomiast wczesne leczenie raka przy-
wraca zdrowie.

Kto choruje na raka?

Na raka moze zachorowaC kazdy, jed-
nakze bardziej od innych sg narazeni na te
chorobe ludzie, ktorzy nie przestrzegajg hi-
gjeny osobniczej, (niechlujne uzebienie,
nawykowe zaparcie stolca, nieodpowiednie
odzywianie sie, naduzywanie wyskoku)
wreszcie osoby zmuszone do wykonywania
pracy zawodowej w swoistych niezdrowych
warunkach, pracownicy przemystu che-
micznego, kominiarze. Raka spowodowa-
nepo warunkami pracy nazywamy rakiem
Zawodowym.,

Jak chroni¢ sie przed rakiem?

Higjeniczny tryb zycia fagodzi dziatanie
warunkow, sprzyjajacych powstawaniu raka.
Stwierdzono, ze u kobiet w okresie prze-
kwitania czeSciej zdarzajg sie przypadKki
raka narzadoéw rodnych, ten przeto okres
zycia kobiecego wymaga specjalnej troski,
pilnej uwagi 1 czeste] lekarskiej kontroli
stanu zdrowia.

Jakie narzady
rak atakuje najczesciej?
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Rak twarzy.

arja Sktodowska-Curie (czy-

taj: Kiuri) urodzita sie

w Warszawie dnia 7. XI.

1867 r. Ojciec jej byt pro-

fesorem fizyki i matematyki

w gimnazjach warszawskich,
matka — przetozong jednej z najlepszych
owczesnych szkoét srednich. Dom pp. Skio-
dowskich byt siedliskiem kultury moralnej
I umystowej.

Marja uczeszcza do Il zenskiego gimna-
zjum w Warszawie i dzieki wyjagtkowym
Zdolnosciom konczy je w 15 roku zycia ze
ztotym medalem. Bedac w bardzo ciezkich
warunkach finansowych, obejmuje posade
nauczycielki, ha ktorej pozostaje przez kilka
lat. ROwnoczesnie uczeszcza do pracowni
fizycznej Muzeum Handlu 1 Przemystu
w Warszawie. Nalezy rowniez do grupy
mtodych entuzjastek, ktore procz wiasnego
ksztatcenia sie szerzyly wiedze srod sfer
robotniczych, oczywiscie potajemnie.

W roku 1891 udaje sie do Paryza na studja
fizykalno-matematyczne, w dwa lata potem
dostaje licencjat nauk fizycznych, w trze-
cim za$ roku — licencjat nauk matema-
tycznych. Nastepnie pracuje w pracowni
prof. Lippmana w Paryzu. Poznawszy
Piotra Curie, wychodzi za niego zamaz.
Piotr Curie, majacy juz za soba wspaniate
prace z zakresu krystalografji i elektrycz-
nosci, jest idealnym towarzyszem jej pracy.

W r. 1897 Marja Curie postanawia zba-
da¢ odkrycia Becaguerela, ktory zauwazyt,
ze metal uran wysyta promienie, dziatajace
na ptyty fotograficzne i powodujgce wyta-
dowanie elektroskopu. Prace te zaczyna
Zupetnie samodzielnie, nie przeczuwajac
jej wynikow. Przytgczyt sie do niej jej] maz,
porzucajac swe badania nad Kkrysztatami.

Duzo potrzeba byto pracy, aby moc
przerabiacC drogg analizy chemicznej wielkie
ilosci rudy uranowej. PP. Curie dostali
w tym celu starg szope na podworzu, stu-
zaca za skfad rupieci, nieopalang i1 bez
zadnych urzadzen procz stotéow i tablicy.
Latem pieklo w niej stonce, a zima stabo

Natychmiast nalezy zwrociCc sie do le-
karza, jezeli spostrzezemy objawy, ktore
uzna¢ nalezy za podejrzane, a mianowicie:

a) trudno gojace sie rany,

b) guzowate stwardnienia,

c) szybko rosngce narosle,

d) nieprawidtowe krwawienia z kobiecych
narzadéw rodnych, zwiaszcza w okresie
przekwitania,

e) pojawienie sie krwi w wymiocinach,
w stolcu, moczu i t. d.

f) diugo trwajgce dolegliwosci zotadko-
we, trudno$C¢ potykania, niezrozumiate
chudniecie i t. d.

Pamietaj, iz nie przesadny lek przed ra-
kiem zapobiega groznym jego skutkom,
lecz rozumne czuwanie nad wiasnem
zdrowiem i wczesne zasieganie pomo-
cy lekarskiej!

Dypl. lek. St.

Marja Skitodowska-Curie.

ogrzewana, bez podtogi, o szklanym dachu
niedostatecznie chronita przed deszczem.

Bez majatku i w ztych warunkach, lecz
z entuzjazmem miodosci i wiarg w swoje
sity dazyli naprzadd.

-Przypominam — pisze M. Curie — nasz
zachwyt, jakiego doznawalismy, wchodzac
wieczorem do pracowni, na widok naprzod
stabo, potem coraz silniej ISnigcych Swia-
tetek, ktore ze wszech stron na nas spogla-
daty#

Aby uzyskac odrobine, bo zaledwie kilka
miligraméw radu, musiata M. Sktodowska
przerobi¢ 1.000 kg rudy i wykonac witasno-
recznie okoto 10.000 poszczegolnych za-
biegow, odtaczajacych niepotrzebne do-
mieszkKi.

W lipcu 1898 r. sSwiat naukowy dowie-
dziat sie o odkryciu polonu, w grudniu zas
1898 — o0 odkryciu radu, ktére wywotato
prawdziwg rewolucje w Swiecie przyrod-
niczym. Z poczatku odnoszono sie do niego
Z niedowierzaniem, lecz poOzniej niewiara
prysta.

Od czasow Kopernika zadne odkrycie
nie spowodowato takiego przewrotu w po-
jeciach o budowie wszechswiata. Odkrycie

Rak wargi.

dotyczyto ciat niebieskich nie-
skonczenie wielkich, natomiast odkrycie
Marji Curie dotyczyto nieskonczenie drob-
nych atomow, z ktérych skiada sie materja
wszechswiata.

Odkrycie radu przyniosto Marji i Pio-
trowi Curie stawe i1 zaszczyty. Otrzymali
oni nagrode Nobla, stworzono dla nich
nowg katedre w Sorbonie, gdzie Piotr
Curie zostat profesorem, zona zaS jego —
kierowniczkg pracowni.

Po Smierci meza dostata M. Curie druga
nagrode Nobla za prace chemiczne.

Odkrywajac rad, nie wiedziata jeszcze
wielka uczona, jaka przystuge oddaje ludz-
kosci. Okazuje sie, ze promienie radu
majg wtasciwosci lecznicze 1 moga
byé cenng bronig w wafce z rakiem.
Medycyna stwarza nowg metode leczenia,
zwang Curie-lecznictwem.

Wojne spedzita w Paryzu. Przy pomocy
zrzeszen kobiecych organizuje kilkaset sa-
mochodow, ruchomych stacyj radowych.
Rownoczesnie ksztalci okoto 150 manipu-
lantek do obstugiwania tych stacyj. Wzy-
wana przez chirurgow jezdzi sama, lub
Z corka lIreng, swojg asystentka, z taka
stacjg do punktow opatrunkowych z nara-
zeniem wiasnego zycia.

Przez dtugi czas podczas wojny przyrza-
dza wiasnorecznie rurki z radem dla lecze-
nia rannych zoinierzy, co nawet nieko-
rzystnie odbija sie na jej zdrowiu.

W Polsce okoto 1925 roku zorganizowat
sie ,Komitet Daru Narodowego dla Marji
Sktodowskiej-Curie4} powotawszy do swego
grona wybitne jednostki polskiego spote-
czenstwa, i postanowit ofiarowacC jej dar,
dla niej najmilszy: wzorowy Instytut Ra-
dowy o charakterze naukowo-leczniczym.

Dnia 29 maja 1932 r. w Warszawie zo-
staje uroczyscie otwarty w obecnosci P.
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 1 p.
Marji Sktodowskiej-Curie Instytut Radowy
w Polsce Jej imienia.

L.
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a catym Swiecie toczy sie za-
cieta walka z rakiem macicy.
Kobiety wogoble znacznie
czesciej umierajg na raka,
niz mezczyzni, a z 0golnej
liczby kobiet, ktore zmarly
na raka, w jednej trzeciej czesci przypadkow
Smierci przyczyng byt rak macicy.

Pozornie rak zotadka jest czestszy od ra-
ka macicy, uwzgledniwszy jednak, ze
wszyscy ludzie posiadajg zotgdek, a tylko
potowa z nich obdarzona jest macica, be-
dziemy musieli stwierdzi¢ wiekszy odsetek
rakow macicznych, nie zotagdkowych.

Odrozniamy dwa rodzaje raka macicy:
rak trzonu i rak szyjki macicznej. Rak trzo-
nu macicy wystepuje zwykle u kobiet po-
wyzej 55-go roku zycia, dos¢ wczesnie wy-
wotuje bole i nieprawidtowe krwawienia,
postepuje powoli, a wyniki operacji, wy-
konanej nawet w daleko posunietych okre-
sach choroby, sg znakomite. Poza tem wy-
stepuje on znacznie rzadziej od raka szyjki
macicy i jest mniej od niego niebezpieczny.

Rak szyjki macicznej wystepuje przewaz-
nie u kobiet miodych, miedzy 35—45 ro-
kiem zycia. Rzadziej spotykamy go u jeszcze
mtodszych, np. dwudziestoletnich, co na
szczescie nalezy do wielkich rzadkosci. Nie-
kiedy, niebardzo czesto, wystepuje u 0sob
powyzej lat 65.

U dziewic i u kobiet nieptodnych rak
szyjki macicznej wystepuje bardzo rzadko.

Kobiety, dotkniete rakiem szyjki zwykle
majg kilka porodéw poza soba. Najczesciej
sg to kobiety zle odzywiane, ciezko pracu-
jace, ktore przez szereg lat nie dbaty o swoje
zdrowie. Przez dtugie lata znosity cierpliwie
szereg dolegliwosci pozornie nie groznych,
jak niezyt szyjki, blizny po peknieciach
szyjki w czasie porodu, nadzerki szyjki
zwilaszcza na tle rzezaczki (trypra). Wyda-
watoby sie, ze porodowe uszkodzenia szyjki
odgrywajg duzg role przyczynowg w po-
wstawaniu raka, jednakze statystycznie
stwierdzono, ze u prawowiernych zydowek
rak szyjki nalezy do rzadkosci, chociaz
Zydowki znacznie czesciej rodza, niz ko-
biety innych ras.

Wazniejszg role odgrywa tu higjena zy-
cia piciowego, zalezna od przepisow reli-
gijnych, a, co za tem idzie, rzadkoscC rze-
zaczki u prawowiernych zydowek. Wy-
nika z tego, ze witasnie ta choroba sprowa-
dzajgca nadzerki silnie wptywa na powsta-
wanie raka szyjki macicznej.

Grozba raka szyjki polega na tem, ze
poczatkowo nie wywotuje on zadnych bo-
I6w, ktore powstajg dopiero pod koniec
choroby, kiedy juz niema zadnego ratunku.

W pierwszym okresie choroby bardzo
mato kobiet zgtasza sie o porade lekarska,
zwykle bowiem bardzo zapracowane Kko-
biety nie zwracajg zupetnie uwagi na zna-
mienne, chociaz niebolesne objawy po-
czatkowe, a mianowicie: na krwawienia
I uptawy.

Krwawienia, wystepujace poczatkowo
w postaci matych, potem zas coraz wiekszych
plam ,powstajgcych z rozpadu tkanki rako-
wej, nie maja zadnej tgcznosci z miesigcz-
kowaniem. W najwczesniejszych okresach
krwawienia te wystepujg nie samorzutnie,
lecz pod wptywem urazu podczas spoélko-
wania, natomiast pozniej sg one sanl”~Ste
I nie zalezg od urazu. RGwnoczesnie z krwa-
wieniem wystepuja uptawy, poczatkowo
ropne, potem szaro brunatne z domieszka
krwi, a zawsze silnie cuchngce. Do tych
dwoch gtéwnych objawéw dotacza sie na-
stepowo ostabienie, wychudzenie i zmiana
cery, ktéra staje sie blada z szarawym od-
cieniem, tak znamiennym dla oséb cierpig-
cych na raka. Zmiany te czasem bywajg
tak wybitne, ze rzucajg sie otoczeniu
w oczy, czasem jednak chore diugo wygla-
dajg dobrze i w braku boléw zupeinie sie
nie zgtaszajg do lekarza.

Dopiero w koncowych okresach choroby
nastepuja kurczowe bole macicy lub tez
uczucie gniecenia w podbrzuszu, ktore
czasem #taczy sie z bolesnem oddawaniem
stolca, z bolesnem parciem na mocz lub
Z nerwobolem dolnych konczyn. Bole te
juz dowodzg silnego wybujania rafia i po-
wazniejszych powiktan. Wiele kobiet nie-
stety, wowczas dopiero poraz pierwszy
zwraca sie do lekarza, jest on juz bezsilny.

Zdrowa macica.

Dalszy rozwoj iprze
rzuty raka macicy.

Poczatek
raka macicy.

Beznadziejnie chora cierpi coraz bardziej
Z powodu wzmagajacych sie bolow. Char-
tactwo coraz silniej sie poteguje, wieczorna
cieptota podnosi sie, czesto wystepujg wy-
mioty, jesli chorg pozbawiong taknienia
zmuszac do jedzenia. Dla otoczenia chora
staje sie bardzo dokuczliwag, gdyz prze-
nikliwa won uptawow zatruwa powietrze
catego mieszi™nia.

Z tego dptakanego stanu, wzbudzajgcego

wybawcag staje sie tylko Smierc.

BezposSrednig przyczyng Smierci moze
stacC sie silny krwotok, zapalenie ptuc, lub
tez, co sie zdarza najczesciej, zatrucie mo-
czowe, powodowane niemoznoscig odda-
wania moczu, co jest dla chorej stosunkowo
najtagodniejsza postacig rozstania sie z Zy-
ciem, gdyz jest potgczona z utratg Swia-
domosci. A
|lv Czas trwania choroby bywa rézny. Od
poczatku choroby do wystgpienia pierw-
szych jej objawow zwykle uptywa Kkilka
miesiecy, potem zas zycie trwa jeszcze rok
lub dwa lata.

Nie wszystkie osoby chore na raka ma-
cicy, sg skazane na taki zatosny i okrutny
przebieg choroby.

Dzisiejszy stan wiedzy lekarskiej po-
zwala na doszczetne wyleczenie raka droga
operacji, ktorej wyniki przedewszystkiem
zalezg od czasu, w ktorym zabieg wykonano.
Spostrzezenia wielkich klinik dowodzg zu-
petnego wyleczenia o0s6b, operowanych
w pierwszym okresie choroby.

Jezeli jeszcze dzis stosunkowo czesto
Zgtaszajg sie chore o pomoc lekarska do-
piero w bardzo daleko posunietym stanie
choroby, kiedy ratunek jest juz niemozliwy,
wine ponoszg one same, albo ich otoczenie.
Z karygodnag lekkomyslnosciag zlek-
cewazyty sobie pierwsze objawy
choroby, to jest krwawienia dotem
| uptawy. Lepiej pojs¢ do lekarza dziesieC
razy do zbadania i dowiedzieC sie, ze raka
niema, anizeli raz pojs¢ zapdézno. Nie brak
czasu lub przemeczenie pracg wstrzymuje
kobiete od pojscia do lekarza, lecz najcze-
sciej lekkomyslina opieszatos¢, ktora sie
potem msci okrutnie.

Stusznie mozna rzuci¢ pytanie, czy me-
dycyna nie moze uchroni¢ kobiety od tej
choroby? Chociaz sprawa powstawania raka
wogole niezupetnie zostata wyjasniona, to
specjalnie o jedng z przyczyn raka szyjki
silnie nalezy podejrzywacC rzezaczke (try-
per).

Cale zapobieganie powinno przeto iS¢
gtownie w kierunku chronienia sie przed
rzezaczka, ktora najczesciej wywotuje nad-
zerki i niezyt szyjki. Zadna kobieta nie po-
winna biernie znosi¢ uptawdw, trwajacych
catemi latami. Uptawy, niezyt, rozdarcie
szyjki nalezy poddawac¢ doktadnemu le-
czeniu, ktore najlepiej zabezpiecza przed
rakiem.

W razie niepokojacych objawow (krwa-
wienie, cuchngce uptawy) kazda kobieta
powinna natychmiast udac sie do lekarza.
Kazda chwila zwiloki sprzyja zdradzieckie-
mu rozwojowi choroby, natomiast doszczet-
ne jej wyleczenie zalezy tylko od wczesnego
jego rozpoczecia...

Dr. H. F.



ykonywanie zaje¢ zawodo-

wych jest nieraz potaczone

Ze szkodliwosciami niehigie-

nicznych warunkéw pracy.

Wdychanie pytu, zawiera-

jacego arsen, lub powietrza,

przepojonego nadmiernie radem (w kopal-
niach) wywotuje raka ptuc. — Pracownicy
przemystu chemicznego (przetwory anili-
nowe) zapadajg na raka pecherza moczowe-
go. — Kominiarze i asfaleiarze i wogole
robotnicy, pracujacy z przetworami smoto-
wemi rowniez czesciej, niz inni, choruja
na raka, ktory powstaje w skorze wskutek
ciggtego draznienia. — W szeregu zawo-

Redakcja ,,Drogi do Zdrowia" rozpisuje
niniejszem wielki

KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Tematem nadsytanych na konkurs zdjec
majg byC obrazki fotograficzne, odpowia-
dajace trescig kierunkowi naszego pisma,
przyczem pozostawia sie P. P. Autorom
Zupetng swobode w szczegotowem ujeciu
tematu. Moga to wiec byc¢ krajobrazy lub
portrety, zdjecia architektoniczne lub ro-
dzajowe, a nawet zdjecia zwierzat lub ro-
slin, oraz t. zw. martwej natury, byle ob-
jawiata sie w tresci obrazu mysl profilak-
tycznaitoalbo pozytywnie, albo negatywnie.

W szczegolnosci tematem zdje¢ moga
byC portrety, zwitaszcza dzieci, o uwydat-
niajagcych sie cechach zdrowia i prawidto-
wego rozwoju, jak tez odwrotnie, podo-
bizny osob ze znakami chorob lub ZWYy-
rodnienia.

W krajobrazach nalezy skomponowac
motyw cechujacy okolice jako Kkorzystng
w  kierunku zdrowotnym lub tez zazna-
czyC ujemng jej ceche. Podobnie nalezy
traktowac i inne kategorje zdjeC. Z rodza-
jowych szczegolnie pozadane beda zdjecia
obrazujgce sposob zycia ludzi pracy, ich

dow, sprzyjajacych powstawaniu raka, stoja
rowniez lekarze-rentgenolodzy. Narazeni
na dtugotrwate dziatanie promieni Rent-
gena, niosac pomoc innym, sami padajg
ofiarg zawodu (jednakze jedno- lub kilka-
krotne krotkie przeswietlanie promieniami
Rentgena nie wywotuje raka).

Pracujgcy w wymienionych zawodach mu-
szg skrupulatnie przestrzegac ostroznosci za-
pobiegawczych, by zmniejszy¢ ujemny wptyw
niekorzystnych warunkow pracy.

Skutecznosc¢ zwalczania raka bedzie wiek-
sza: a) jezeli pogtebimy naukowe doswiad-
czenia przez tworzenie zaktadow dla badan
nad rakiem,

zatrudnienie w domu, fabryce i warszta-
cie, na przechadzce, podczas zabawy i na
wywczasach, sceny sportowe i t. p.

Przy zdjeciach zwierzat nalezy uwzgled-
nic ich stosunek do cztowieka i wptyw,
jaki wywierajag na jego zdrowie np. psy,
koty, drob, muchy i t. p.

Szczegotowe warunki konkursowe:

1) W konkursie moze uczestniczyC kazdy
fotograf-amator.

2) Odbitki winny by¢ wykonane na pa-
pierze btyszczacym w tonie czarnym, nie
mniejsze jak 6x9, nie wieksze jak 18x24.

3) Na odwrotnej stronie kazdego obrazu
nalezy podaC czytelnie tytut pracy oraz
godto uczestnika.

Do przesytki nalezy dotaczy¢ w zamknie-
tej kopercie opatrzonej tem samem, co
odbitki godtem, nazwisko, imie i doktadny
adres autora.

ZdjeC nie nalezy naklejaC na karton ani
retuszowac.

Negatywy nalezy trzymaC gotowe do
wystania na wypadek, gdyby zdjecie zo-
stato odznaczone.

4) Termin nadsyfania prac uptywa dnia
3i-go maja 1932 r.

5) Przesytki adresowaC nalezy: Redakcja
,Drogi do Zdrowia", Krakoéw, ul. Szlak 6.

b) jezeli udoskonalimy i rozpowszech-
nimy dotychczasowe sposoby rozpoznawa-
nia i leczenia raka,

c) jezeli spoteczenstwo uswiadomi sie
0 niebezpieczenstwie raka i zrozumie ko-
niecznos¢ wczesnego korzystania z pomocy
lekarskiej!

Wystawa Przeciwrakowa.

Staraniem Okr. Zw. Kas Chorych w Kra-
kowie zostanie w niedtugim czasie urucho-
miona | Okrezna Wystawa Przeciwrakowa,
ktora zapozna najszerszy ogot z zagadnie-
niem raka i innych nowotworéw. Niech
nie braknie nikogo na pouczajacej
Wystawie! Lek. dypL Ste

6) Dziesie¢ prac nadestanych pod réz-
nemi godtami, a uznanych za najlepsze —
zostanie nagrodzonych. Ponadto zostanie
przyznanych 10 wyrdznien w postaci bez-
ptatnej prenumeraty rocznej ,Drogi do
Zdrowia".

7) Sad konkursowy stanowi
-Drogi do Zdrowia".

Postanowienia sagdu konkursowe-
go sa ostateczne.

8) Ogtoszenie nazwisk autorow prac na-
grodzonych i wyréznionych nastapiw ,Dro-
dze do Zdrowia" na miesigc czerwiec 1933*

9) Zdjecia nagrodzone przechodzg na
wiasnos¢ redakcji ,Drogi do Zdrowia
Z prawem reprodukcii.

Zastrzega sie tez prawo reprodukcji w
~,Drodze do Zdrowia" zdje¢ wyroznionych
I innych nadestanych za wynagrodzeniem
5 zt od zdjecia.

Nagrody: 1) Gotowka— 150 zi, 2),
3) i 4) gotowka po 50 zt, 5), 6) i 7) gotowka
po 30 zt, 8), 9) i 10) gotowkq po 20 zi.

Przy przyznawaniu nagréd rozstrzygac
bedzie w pierwszym rzedzie tres¢ foto-
gramu z uwzglednieniem jego charakteru
propagandowo-profilaktycznego, nastgpnie
za$ estetyczne ujecie tematu i poziomu
technicznego wykonania.

redakcja



WALCZ Z RAKIEM

GDYZ INACZEJ ON CIE
POKONA!

RAK JEST KLESKA SP

albowiem niszczy zdrowie jednostek, a tem
samem zdrowie catego spoteczenstwa i jest
jedng z najczestszych przyczyn Smierci
ludzi w Srednim i starszym wieku. Pamie-
taj, ze rak stanowi niebezpieczenstwo dla
kazdego — a wiec rowniez dla ciebie i two-
jej rodziny.

Rak moze rozwingC sie na powierzchni
ustroju a zwilaszcza w bliznach (np. po
oparzeniu skory) niegojacych sie ranach,

lub miejscach, narazonych na szkodliwy
wptyw statego draznienia. Bardzo czesty
jest rowniez rak narzaddéw wewnetrznych.
Na raka zapadajg jednak tylko te jed-
nostki, u ktorych przyczyny zewnetrzne
przytaczajg sie do wrodzonej skionnosci
ustroju, nieodzownego warunku powstania
raka.

Jedynym skutecznym Srodkiem przeciw
rakowi jest jego wczesne niszczenie. Ten

cel spetnia wiasnie leczenie chirurgiczne,
usuwajace doszczetnie rakowo zmienione
tkanki ustroju, nawet z przyleglemi do
nich zdrowemi, ktore moga by¢ zagrozone
chorobg. Oprocz leczenia operacyjnego
stosuje sie jeszcze skuteczne leczenie pro-
mieniami Rentgena i radem, ktore niszczy
utkanie rakowe. O wyborze stosownego
sposobu leczenia rozstrzygaC moze tylko
lekarz.
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