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zapewnienia bytu

sobie i swej rodzinie do wykonywania pracy zawo-

dowej, ktdra wskutek tego jest koniecznoscig zy-

ciowg. Pewne warunki pracy szkodliwie oddzia-

m tywujg na nasze zdrowie. Wszystkie ujemne wpty-

wy, na jakie narazamy sie przy pracy zawodowej,

nazywamy krotko szkodiiwosciami zawodowemi. Wskutek dziata-

nia tych szkodliwosci po uptywie pewnego, zwykle dluzszego

czasu, zapadajg pracownicy na t. zw. choroby zawodowe, upo-

sledzajgce czesciowo lub catkowicie zdolnos¢ do pracy lub na-

wet zagrazajace zyciu. Pokazny odsetek inwalidztwa zawodo-

wego i nagtych sSmierci jest nastepstwem nieszczesSliwych

wypadkoéw przy pracy, doSC czesto zdarzajacych sie z winy

nieostroznosci lub niedbatosci pracownikow. Praca jest dla zdro-
wia niebezpieczna, ale zarazem konieczna dla zycia.

|. Jak pracowac, by zachowacC zdrowie?

Wykazano, ze przestrzeganie higjeny pracy zmniejsza znacznie
szkodliwy wptyw pracy na zdrowie. Higjena pracy zawiera
przepisy, jak powinien zachowywac sie pracownik, by chronic
zdrowie przy pracy. Do tego celu stuzag rdéwniez urzadzenia
ochronne (np. maski u pracownikdw narazonych na dziatanie
pytu, okulary u tokarzy, szlifierzy i robotnikdéw hut szklanych,
lampy gornicze itp.).

Kazda praca zuzywa sity naszego ustroju. Wyczerpanie sit
ustroju zalezy nietylko od wielkosci i jakosci pracy, warunkow

jej wykonywania, lecz takze od
sit pracownika i czasu trwania
pracy. Wystepuje ono niepo-
rownanie wczesniej, gdy praca
jest niedostosowana do sit ustro-
ju lub trwa nieprzerwanie zbyt
dtugo. Przedwczesnemu wy-
czerpaniu zapobiegamy wyko-
nujac prace systematycznie, bez
przesadnego pospiechu. Do
pracy nalezy stawacC jedynie
w stanie petnego zdrowia i po
nalezytym wypoczynku. Trzez-
wosSC umystu potrzebna jest
przy kazdej (takze fizyczne))
pracy. Brak uwagi 1 zanie-
dbanie przy wykonywaniu pra-
cy, bedace nastepstwem nie-
dostatecznego wypoczynku, nie-

Niewtasciwa pozycja przy pracy  wyspania, upojenia lub zatru-

atruciom zawodowym ule- |
gaja pracownicy w zwigzku
z praca w przemysle. Rozne

papieru.

larzy.

Zatrucia otowiem zauwazono
u drukarzy, blacharzy,

LZDROWIE

cia alkoholem, sg przewaznie przyczyng nieszczesliwycn wy-
padkéw przy pracy. Trwanie pracy, ktore w ciggu jednej doby
nie powinno przekraczaC osmiu godzin, nalezy rozdzielaC krot-
kiemi wypoczynkami. Reszte doby poza pracg nalezy zuzytko-
wacC przedewszystkiem na odzyskanie utraconych przy pracy
sit. Sen i nalezyte odzywienie sg zrédtem do czerpania nowych sit.

Il. Jak zyC, by pracowac dzielnie?

Aby moéc dzielnie pracowaé, trzeba by¢ przedewszystkiem
zdrowym! Dlatego takze i poza pracg musimy zachowywac sig
w ten sposob, by nie narazaC zdrowia, lecz potegowa¢ sity na-
szego ustroju. Przekonano sie, ze niehigjeniczny tryb zycia,
a wiec niewysypianie sie, naduzywanie alkoholu, tytoniu,
dalej zaniedbania w odzywianiu, mieszkaniu i ubraniu — to
gtbwne przyczyny, zmniejszajace naszg zdolnoS¢ do pracy za-,
wodowej. Dla ostabionego w ten sposob ustroju nawet zwykila
praca jest zbyt nuzaca.

Sity do pracy czerpiemy z pozywienia. Cztowiek zajety praca
powinien odzywiaC sie regularnie. Positki, spozywane 3 Ilub
4-rokrotnie wsrdéd dnia, musza zawieraC biatko (mieso, nabiat),
tluszcze (masto, stonina, smalec), weglowodany (cukier, jarzyny,
pieczywo) i witaminy (jarzyny, swieze owoce); nadto konieczne s3
sole mineralne i woda, dostarczona w postaci réoznych ptynow,
w ilosci kilku litrow na dobe. Przy tym sposobie odzywiania
zapas sit ustroju wystarcza na wykonanie pracy bez wiekszego
uszczerbku dla zdrowia.

Poza pozywieniem rowniez
sen mawptyw na naszg dzielnosc
w pracy. Sen cziowieka pracu-
jacego nie powinien trwac mniej
niz 9 godzin nieprzerwanie,

u ciezej pracujacych nawet dtu-
zej. Sen powinien sie odbywac
W porze do tego przeznaczonej,
t. . w nocy, wtedy bowiem lep-
sze sg warunki dla spokojnego
snu.

Pamietajcie
tylko wowczas
w stanie dzielnie i wy-
trwale prgcowacC, jezeli
dbaC bedziecie o0 nalezyty
sen, stosowne odzywianie
I wogdle o higjeniczny
tryb zycia takze poza pra-
cg! Lek. St.

zatem, ze
bedziecie

Wilatciwa pozycja przy pracy

tow i uzywaC masek ochronnych (re-
spiratory).

Rteci uzywa sie do wyrobu barometrow,
termometrow, zwierciadet; dalej do pozia-
cania i posrebrzania metalowych przed-
miotoéw (rteciowy amalgamat ztota i srebra).

RteC paruje juz przy zwyklej tempera-

lakiernikow, ma-

zwigzki chemiczne dostajg

sie w postaci najdrobniej-

szych czasteczek, pytu lub
gazu do wustroju ludzkiego i wywotuja
w nim chorobowe zmiany drog oddecho-
wych, przewodu pokarmowego i ukiadu
nerwowego. Najczestsze zatrucia powodujg
metale ciezkie, jak otow, rtec, arsen, fosfor,
ponadto rozne kwasy, zwigzki zasadowe
oraz gazy i pary.

Otéw znajduje zastosowanie w przeszio
150 zawodach, np. w drukarniach, w wy-
twarzaniu ptyt, rur, drutow, akumulato-
row, w farbiarstwie sztucznych kwiatoéw

Otébw moze sie dosta¢ do ustroju przez
skore, jednakze tylko uszkodzong, przez
przewod pokarmowy i narzagdy oddechowe;
wywotuje on najczesciej objawy przewlek-
tej choroby, jak bole gtowy, niedokrwistosc,
kolke jelitowa, zapalenie jamy ustnej, cza-
sem porazenie poszczegolnych nerwow.

W celu unikniecia zatrucia otowiem
przedewszystkiem nalezy zaniecha¢ w pra-
cowni spozywania zywnosci; pozatem przed
jedzeniem mycC rece, utrzymywaC w Cczy-
stosci jame ustng. Pracujac w atmosferze,
w ktorej unoszg sie pary otowiowe, nalezy
dbaC o dokiadne przewietrzanie warszta-

turze i moze wywotywac zmiany chorobowe
W jamie ustnej, w przewodzie pokarmowym
I w nerkach. Nalezy uwazaC przy pracy
Z rteciag, aby sie nie rozlewata na stole, na
podtodze, utrzymywac jame ustng w czy-
stosci; wazne jest przy tem unikanie na-
pojow alkoholowych, ktore ostabiajg ustroj
I czynig go podatniejszym na zatrucia.
Przewietrzanie warsztatoOw pracy i uzywa-
nie respiratorow powinno staC sie naka-
zem podczas pracy z rtecia.

Dr. /. /.



adaniem Kas Chorych jest

nietylko leczenie, lecz takze

zapobieganie chorobom, czyli

profilaktyka. Oczywiscie,

fatwiej jest zapobiec choro-

bie, niz jg leczyC. Nale-
zy przeto wiedzie¢, jak mozna chronic
sie przed chorobg, pozna¢ sposob jej prze-
noszenia sie, jej przyczyny, a procz tego —
nalezy poznaC srodki, skrzepiajgce ustrgj
I potegujace jego srodki obronne.

Gdyby wszyscy zdawali sobie sprawe
Z tych rzeczy, zdrowotnosc poszczegdlnych
jednostek i, co za tem idzie, catego spo-
teczenstwa bardzoby wzrosta.

obejmowata dziesiatki
kow.

Totez Kasy Chorych, oceniajac wielkie
znaczenie zaznajomienia szerokich warstw
ludnosci z podstawami higjeny i zapobie-
gania chorobom, coraz bardziej rozwijajg
swg uswiadamiajacg dziatalnos¢ w porad-
niach, na wystawach, kursach, odczytach,
kolonjach, wydawnictwach 1 t. d.

Mamy juz poradnie dla kobiet cie-
zarnych, gdzie kazda z nich moze otrzy-
mac¢ porade po zbadaniu przez lekarza,
ktory udziela jej wskazéwek, jak ma sie za-
chowywac¢ od poczatku cigzy, aby unikngc
roznych powiktan w ostatnich miesigcach
I podczas porodu. Wychodzi to na zdrowie
I matce i dziecku, ktore przychodzi na
swiat zdrowe, lepiej rozwiniete, a tem
samem lepiej zabezpieczone przed choro-
bami, niz dziecko matki, ktéra wskutek
nieSwiadomosci swojem postepowaniem
W czasie cigzy szkodzita swemu potom-
kowi.

Istniejg takze poradnie
I dziecka.

Do poradni mozna przyjs¢ nietylko z cho-
rem dzieckiem. Zadaniem poradni jest
mozliwe zmniejszenie liczby chorujacych.
Zabezpiecza ona dzieci przed chorobami,
pouczajagc matki, jak majg sie obchodzic
z niemowletami i ze starszeni dziecmi.
Zwiaszcza dla miodych, niedoswiadczo-
nych matek ma podobna poradnia wielkie
znaczenie. Powinny one z catem zaufaniem
odnosi¢ sie do o0sbéb, pracujacych w niej,
I do higjenistek, odwiedzajgcych ich domy,
powinny nie lekcewazyC ich wskazowek,
lecz staraC sie do nich w zupetnosci zasto-
sowac.

Dla zaznajomienia szerokich mas ludno-
Sci z czesciej zdarzajgcemi sie chorobami,
ich skutkami i sposobami zapobiegania im,
Kasy Chorych urzadzajg wystawy. Tam
kazdy (nawet najmniej wyksztatcony czio-
wiek) zrozumie ‘jasne 1 proste pouczenie,
poparte obrazami, i przekona sie, ze moze

tysiecy przypad-

dla matki

*W'*ZKU KAS CHORYCH
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rob oraz nieraz strasznych ich nastepstw.
Nalezy przeto korzystac z kazdej nadarza-
jacej sie spodobnosci zwiedzania wystaw,
urzadzanych w poszczegélnych miejsco-
wosciach. Niezrozumiate obrazy dla nie-
przygotowanych osob nabiorg zycia wsku-
tek wyjasnien zywem stowem, Kkazdy
dowie sie duzo nowych i ciekawych
rzeczy, ktére mu napewno przydadza sie
W zyciu.

Bezptatny wstep na wystawy udostepnia
je dla kazdego.

Do szerzenia zasadniczych wiadomosci
Z higjeny na wystawach rozdajg Kasy po-
uczajace ulotki o zwalczaniu i unikaniu

Najlepszym dowodem sity uswiado- on tatwo przyczynié sie do zwalczania cho-  chorob.
mienia czlowieka w wal- Uswiadomienie jest naj-
ce z chorobami  jest lepszym puklerzem ochron-
dawny i1 obecny przebieg nym przeciw chorobom,
epidemij. Kiedy ludzie je- + mun skrycie  czyhajagcym na
szcze nie wiedzieli, jak TAU TRAE A cztowieka;  wrog, ktory
maja sie zachowywacC w cza- PtTRZE U*#CE lek ’ jest niewidzialny dla nie-
sie dzumy, cholery, ospy, dbkad k|E eKkarz uswiadomionego  umystu,
I t. p, epidemje przybie- I A - " P staje sie dostrzegalny po
raty zastraszajace rozmiary. @ ' uswiadomieniu  cztowieka.
Wymieraty cate miasta, cate
potacie kraju stawaty sie ahatorjih Korzystaj przeto z
cmentarzyskami. Teraz zda- milYCOWA kazdej sposobnosci o-
rzajg sie tylko poszczegolne swiecenia swego umy-
wypadki, ktore sie natych- stu o sposobach zwal-
miast opanowuje, tak, ze czania' przyczyn cho-
choroba nie moze sie roz- rob.
szerzyC. Dzis moéwimy o Chodz na wystawy!
epidemji, jezeli w jakiej$ Uczeszczaj na od-
miejscowosci  stwierdzimy czyty!
kilkanascie lub kilkadziesiat ' Czyta] dostepne dla

wypadkow tej samej cho-
roby. Dawniej — epidemja

0g0tu pouczajgce Kksig-
zeczki!



Jaka obtadowana

twarz jej zapuchta

Pani A. ,Dzien dobry Pani,
dlaczego pani wraca taka obta-
dowana z miasta? a gdzie stu-
zaca? Tak zle pani wygladal

Pani B. — Dzien dobry,
sigdzmy na chwile na plantach,-
opowiem pani, jakie nieszcze-
scie spotkato mnie.

Pani A. — Z przyjemnoscia,
mam czasu dosyC, moja Jagusia
ugotuje obiad bez mojej po-
mocy. Niech wiec pani opowia-
da, jestem bardzo ciekawa.

Pani B. — Niech sobie pani
pomysli, zachorowata mi stu-
zaca, ktora jest juz pot roku
u mnie, bardzo dobra, czysta,
pracowita 1 0 dzieci bardzo
troskliwa. Przed tygodniem,
kiedy przyszta wiasnie z zaku-
pow/patrze na niag, taka jakas
czerwona na twarzy, rozgoracz-

kowana i skarzy sie, ze jg
twarz boli.

Pani A. — Wezwata pani
doktora?

Pani B. — Moja Pani, askad-
bym ja miata pienigdze na
doktora?

Pani A. — Do Kasy Chorych
trzeba jg byto postac.

Pani B. — Przyznam sie pani,
ze jej nie zapisatam do Kasy
Chorych. 4 zt ptaci¢ miesiecz-
nie, to wole zato iS¢ do Kina,
zresztg dotad zadna stuzaca
u mnie nie chorowata.

Pani A. — A stuzaca godzi
sie na to, zeby nie nalezeC do
Kasy Chorych?

Pani B. — Godzi sie czy nie,
zadnej sie o to nigdy nie py-
tatam, lecz teraz to juz kazda
zapisze, bo niech no pani po-
stucha co mam za kiopot
z tem wszystkiem. Twarz jej
zapuchta, nie wiedziatam co to
jest. Dopiero sasiadka z na-
przeciwka, powiedziata mi, ze
to rop*-i ze ta choroba bardzo
jest zarazliwa. Do szpitala po-
stac jej nie mogtam, bo sie ba-

ledwiem go uprosita, by J* °stawit w domu

musiatam kare z 'Ptacit

lam/ ze mogtby ktos stamtad doniesC do Kasy,
ze nie jest zapisana. Corka, ta starsza, tez sie
zarazita. Musiatam wezwaC lekarza prywatnego,
ledwiem go uprosita, by je zostawit w domu i nie
kazat odesta¢ do szpitala. Kosztowato mnie to
leczenie prawie i00 zt, sama musze wszystko robic
w domu i koto chorych chodzic. A na dobitek
ktoS mnie podat do Kasy Chorych i kare musia-
tam zaptaciC, tak, iz razem wszystko kosztowato
mnie 200 zi.

Pani A. — Widzi pani, ze jej obliczenia byty

catkiem fatszywe, ptacac 4 zt miesiecznie przez
pot roku kosztowatoby to panig 24 zi, miataby
pani za to lekarza, lekarstwa. A tak przez fatszywag
0szczednos¢ kosztowato to oSm
razy tyle. Ja mojg stuzacag za-
pisatam do Kasy Chorych zaraz
W pierwszym miesigcu jej stuz-
by, to znaczy pie¢ lat temu.
Moze przypomina pani sobie
jak dwa lata temu zachorowata
na grype, lekarz odwiedzat ja
co drugi dzien, lekarstwa nic
mnie nie kosztowaty. Po grypie
miata ptuca nie w porzadku.
Ztozytam podanie do Kasy
Chorych o wyjazd. Po zbada-
niu przez komisje lekarska po-
stano jg do sanatorjum na
miesiac.

Pani B. — Co tez pani mowi!
do sanatorjum, nie bata sie
jechac?

Pani A. — Czego sie miata
bac? . |

Pani B.—Ja bym sie baia,
nigdy jeszcze nie bytam w zad-
nem sanatorjum, i zdaje mi sie,
ze oni tam meczg ludzi.

Pani A. — Wstydzitaby sie
pani, osoba inteligentna, mo-
wiC co$ podobnego. Sanatorja
sg na to, zeby ludzi leczyc
otoczy¢ ich opieka, ktorej nie
moga mie¢ w domu, dac¢ im
lepsze  warunki higjeniczne,
odpowiednie pozywienie. Moja
Jagusia wygladata jak szkielet.

Wrécita z Domu Zdrowia
w Bystrej, jak nie ta sama
dziewczyna: rumiana, przytyia,
przybyto jej przeszto dwa Kkilo.
Nie mogta sie nachwali¢, jak J
jej tam byto dobrze, jak o0 nig

dbali. 1
Wie pani, jaka z niej do-
bra kucharka i1 lubi dobrze

Zjes¢, odkad stamtad wrdcita,
to ciggle mi robi wymowki,
ze U nas tak sie skromnie jada,
bez legumin, ze to nie to, co
w sanatorjum.

Ciggle marzy o tem, ze-
by méc tam jeszcze pojechac.

Na lewo:
miataby panilekarza, lekarstwa

T niema stowwdziecznosci, ze byta  zapisana
przezemnie do Kasy Chorych. Niech pani po-
mysli, dziewczyna by sie zmarnowata, gdyby
nie Kasa Chorych, gdyz mnie nie sta¢ na takie
kosztowne leczenie.

Pani B. — Tak, tak czlowiek sie do starosci
musi uczyC. Dowidzenia pani, bo juz potudnie
sie zbliza...

L.

do sanatorjum

wrocita rumiana



azdy cztowiek choruje. Je-

den czesto, drugi rzadziej,

ale niemal zadnego to nie

ominie. Leczenie Kkosztuje

nieraz tak duzo, ze nawet

dosSC bogaty cziowiek nie
moze sobie na nie pozwoli¢. Co6z dopiero
powiedzieC o biedaku! Tego nie staC na le-
karza ani na lekarstwo, musi chorowac bez
pomocy i opieki, co zwykle sie tragicznie
konczy.

Tak byto przez diugie lata. Az wreszcie
ludzie wpadli na pomyst ubezpieczen spo-
tecznych, ktore zaradzity ziemu.

Jednym z rodzajow tego ubezpieczenia jest
ubezpieczenie na wypadek choroby. Do
instytucji, ktora sie nazywa Kasa Chorych,
wptaca sie co miesigc pewng wkiadke,
a wzamian za to na wypadek choroby
I niezdolnosci do pracy otrzymuje sie po-
moc | opieke.

Czy nie bytoby lepiej, gdyby kazdy od-
ktadat sobie co miesigc jakas kwote pienie-
dzy, zeby miecjg potem nawszelki wypadek
w pogotowiu? Dwa wzgledy przemawiaja
przeciwko temu. Po pierwsze wiemy, jak
trudno oszczedzac temu, kto nie ma nawet
na najkonieczniejsze wydatki. Chocby od-
tozyt kilka groszy jednego dnia, to na drugi
dzien je wyda. Po drugie, chocCby kto$
istotnie oszczedzit, nie kazdy moze odtozycC
tyle, ile potem w razie choroby bedzie po-
trzebowat. Wezmy przyktad: W Krakowie
stuzaca, biorgca 40 zt pensji miesiecznie
| bedgca na utrzymaniu pracodawcy (mie-
szkanie i wyzywienie) wptaca do Kasy Cho-
rych 6 zt 20 gr (razem z wkiadka praco-
dawcy). Przypusémy, iz po roku zichoruje
na gruzlice. Kasa wysyta jg do sanatorjum,
gdzie utrzymanie kosztuje 9—10 zl na
dzien, chora przebywa tam 3 miesigce,
a wiec w ciagu roku wptacita ona do Kasy
Chorych 74 zt 40 groszy, a wzamian za to
pobrata Swiadczen za 900 zi, nie liczac juz
zasitku, jaki otrzymywata za czas niezdol-
nosci do pracy. Przez ile lat musiataby od-
ktadaC czes¢ swojej pensji, zeby uskiadac

900 z#! Ze swiadczen korzystajg takze czton-
kowie rodziny ubezpieczonego. Ptaci on
tylko za siebie, a ma potem prawo leczyc
na koszt Kasy zone i dzieci.

Ale czyz nie moznaby zrobi¢ tak, zeby
ubezpieczenie nie byto przymusowe? Niech
sie ubezpiecza ten, kto chce!

Cozby z tego wynikto? Ubezpieczaliby
sie tylko najzamozniejsi, ci, ktérzy i bez tego
daliby sobie rade. Nie ubezpieczytby sie
ani biedak, ani cztowiek niedbaty, ani taki,
ktory zanadto wufa swojemu zdrowiu.
A przeciez choroba moze przyjsC niespo-
dziewanie i powali¢ na toze bolesci nawet
najzdrowszg osobe. Gdyby nie byto ubez-
pieczen przymusowych, cata sprawa mija-
taby sie z swoim celem, gdyz zadaniem
Kas jest pomagacC przedewszystkiem tym,
ktorzy sami sobie poradzi¢ nie moga, nie
majac na to srodkow.

.Ptace juz trzy lata sktadke do Kasy,
a nic z niej jeszcze nie dostatem".

Tak. Wielu chciatoby wzig¢ wiecej, niz
dato. Ale w takim razie nie bytoby pieniedzy
na Swiadczenia, bo skad je brac? Jeden
ptaci trzy lata, omineta go choroba, wiec
nie musiat zwracac sie do Kasy. Ale drugi
ptacit trzy dni, a chorowat potem po6t roku
I wziagt stokro¢ wiecej, niz wptacit. Kazdy,
kto pobiera zasitek i leczy sie, musi sobie
zdiwacC sprawe, ze idg na niego nietylko
wptacone przsz niego pienigdze, ale pie-
nigdze wszystkich tych, ktérzy dotad pia-
cili wkiadke, a nie korzystali z pomocy
Kasy. Natomiast, gdy on jest zdrowy, jego
pienigdze ratujg tych, co zachorowali.

Jakze jednak przedstawia sie stosunek
liczby ubezpieczonych, ktorzy nie korzy-
stali z pomocy Kasy, do liczby tych, ktorzy
musieli do niej uda¢ sie po pomoc?

W roku 1929 w Kasach byto ubezpieczo-
nych 2,381.722 o0sb6b, cztonkow ich rodzin
2,670.705, czyli razem 5,052.427 o0sob.
Z tych w ciggu jednego roku byto zachoro-
wan cztonkéw 4,281.335, chorob w rodzinie
3,277.849, razem 7,559.184. To znaczy, ze
na 5,052.427 ubezpieczonych Kasa Cho-

Chorych?

rych udzielita pomocy lekarskiej 7,559.184
razy. Te wymowne cyfry wykazujg chyba
jasno, ze niewielu jest takich z posréd ubez-
pieczonych, ktorzy predzej czy pozniej nie
udajg sie do Kasy o pomoc.

Co daje Kasa Chorych?

Leczy ubezpieczonych i cztonkow ich
rodzin.

Daje lekarstwa i wszelkie zabiegi, jak na-
swietlania, przeswietlania rentgenem, elek-
tryzacje, masaze i t. d.

Wysyta do szpitala i do sanatorjow.

Daje zasitki na wypadek niezdolnosci do
pracy, pogrzebowe, pokarmowe.

Urzadza bezptatne poradnie.

Wydaje pisma i tanie broszurki, rozdaje
bezptatnie ulotki, pouczajgce, jak zapobie-
ga¢ chorobom.

Totez kazdy cztowiek, rozumiejacy dobro
wiasne i dobro spoteczenstwa, powinien
ceniC cele i zadania Kas Chorych i starac
sie im dopomoc w ich trudnej pracy.

Jakze ubezpieczony moze pomoc Kasie?

Nalezy stuchac wskazowek lekarza, nie
narazaC sie lekkomyslnie na chorobe. Nie
wolno popetnia¢ naduzyC, co sie czesto
zdarza przez udawanie lub przesadne przed-
stawianie dolegliwosci i pobieranie lekow
dla osOb, nie posiadajgcych praw do Swiad-
czen kasowych.

Nalezy korzystaC z Kasy w razie istotnej
potrzeby, a dla btahych powodéw nie za-
biera¢ czasu lekarzom, ktorych pomoc jest
niezbedna dla prawdziwie chorych.

Kasa Chorych jest instytucjg, stworzong
dla dobra ubezpieczonych, totes jesli nawet
sg gdzies pewne usterki czy niedociggniecia,
nie mozna przez to potepia¢ pieknej idei
ubezpieczenia spotecznego, lecz tylko sta-
raC sie te usterke usungC. Tutaj i ubez-
pieczony musi sie uderzy¢ w piersi, gdyz
czesto utrudnia i tak nietatwag prace Kas.
Im wieksze bedzie uswiadomienie i kultura
ubezpieczonego, tem wyzszy bedzie takze
poziom Kas Chorych.

Dr. 5.



rzed wojng nikt u nas w kraju
nic wiedziat o istnieniu po-
radni. Matki chowaty swe

dzieci, wiedzione instynktem .

macierzynskim, ktory czesto

zawodzit. Pouczane przez
babki, matki, przyjaciotki i sgsiadki popet-
niaty w pielegnowaniu swoich dzieci mno-
stwo btedow, ktore nieraz mscity sie srogo
na catem zyciu dziecka. Dzisiejsze kaleki,
niedorozwiniete, chore istoty, ktore spoty-
kamy tak czesto, swiadczg, ze btedéw tych
popetniano az za duzo.

W krajach zachodnich Europy, zwtaszcza
w Niemczach i we Francji, a rowniez
w Ameryce, gdzie opieka nad macierzyn-
stwem byta bardzo staranna, prawie kazda
matka nalezata do poradni. Nie wyobrazata
sobie, by bez niej mogta wychowac dobrze
swoje malenstwo. Poradnie w krajach kul-
turalnych rozkrzewity nad macierzynstwem
opieke, pojetg bardzo szeroko.

U nas dopiero od roku 1918 ludzie do-
brej woli i Swiattej mysli, widzac bezczyn-
nos¢ na tem najwazniejszem polu wycho-
wania miodego pokolenia, zaczeli rozmy-
sla¢, czyby nie pojs¢ droga, wskazanag
przez zachodnie kraje, i poprawe zdrowia
mas rozpoczaC juz od niemowlecia. | za-
czeli zaktadac poradnie dla matki i dziecka.
CoOz to za poradnie? Jakie sg ich zadania
I cele?

Poradnia jest dla matki rodzajem szkoty
zycia. Mioda i niedoSwiadczona matka,
majac w reku noworodka nieraz pierwszy
raz w zyciu, czesto czuje sie bezradna.
Nie umie uchwyciC drobnej istotki, nie
umie jej nalezycie przewingcC, nie wie, jak
karmic¢, kgpac, ani jak jg wychowac. Z ra-
doscig dowiaduje sie o istnieniu poradni.
Dowiaduje sie o niej juz od higjenistki,
ktora odwiedza wszystkie potoznice, udzie-
lajac wskazéwek o postepowaniu z dziec-
kiem w pierwszych tygodniach jego zycia.
Higjenistka nietylko udziela porad i wska-
zowek, nietylko poucza matke, jak ma za-
wija¢ malenstwo, jak nalezy je kgpacC i t. d.,
lecz czesto, gdy zachodzi potrzeba, sama

przyrzadza kapiel, Sciele t6zeczko lub go-
tuje potrzebny pokarm. Od pierwszej chwili
wystepuje ona w roli siostry lub przyja-
ciofki, ktora pragnie swg wiedzg i doSwiad-
czeniem podzieli¢ sie z bliskg sobie istota,
bardzo potrzebujaca dobrej rady.

Po trzech tygodniach po porodzie matka
zjawia sie w poradni. Tuta] higjenistka
oglada doktadnie kazde niemowle, zwraca
uwage na czystosSC i stan skory (odparze-
nia), na nalezyte utrzymanie gtowki, paz-
nokci 1 t. p. Oglada bielizne, czy nalezycie
wyprana, czy jest odpowiedniej biatosci.
W sposob uprzejmy zwraca uwage matki
na wszelkie niedoktadnosci. Znajac z pierw-
szych odwiedzin warunki mieszkaniowe,
higjeniczne 1 spoteczne, w Kktorych zyje
dziecko, moze udzieli¢ praktycznych wska-
zOwek, jak moznaby byto najlepiej je wy-
korzystaC dla dobra dziecka. Po zwazeniu
I doktadnem wymierzeniu higjenistka opi-
suje i przekazuje niemowle lekarce lub le-
karzowi, ktory doktadnie je bada, dowiaduje
sie od matki o wiasciwosciach dziecka, prze-
pisuje karmienie. Za kazda bytnoscig dziecka
w poradni ulega kontroli jego waga i wzrost.

Pod baczng opieka lekarza 1 czulem
okiem higjenistki niemowle rozwija sie na-
lezycie. Matka spetnia doktadnie zalecenia
poradni, zegna sie raz na zawsze z przesg-
dami, pomatu zapoznaje sie z higjeng
I uczy sie nalezytego wychowywania dziecka.

Poradnia stanowi nietylko szkote dla
matki, lecz jest réwniez stacjg zapobiegaw-
cza przeciw réznym dzieciecym chorobom.
Doswiadczony lekarz, majgc stabe dziecko
pod opieka, zdota odkryC juz pierwsze za-
czatki choroby.

Mata smiertelnoSC dzieci poradnianych
swiadczy, jakiem btogostawienstwem jest
poradnia. Nieraz naprawia ona sposob zy-
cia codziennego, dzieki serdecznemu wpty-
wowi inteligentnych osob matki lepiej przy-
stosowujg sie do warunkow swego nieraz
ciezkiego zycia. Ogolna i higjeniczna kul-
tura przenika do najnizszych warstw spo-
tecznych. Rodzice nabierajg zrozumienia
dla osobniczego szczescia posiadania zdro-
wego, dobrze chowanego dziecka, i dla swe-
go spotecznego zadania i celu w zyciu.

£. W.

SKUTKI CZYTANIA ,,DROGI DO ZDROWIA

Dzieci stabe, zona chora
Niema grosza na doktora.

Lecz gdy cziek sie ubezpieczy,
Kasa Chorych darmo leczy.
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