


lecznictwie
coraz wybit-
niejsze miej-
sce zdobywa
dzis lecznic-
two fizykal-
ne* Opiera sie ono przede-
wszystkiem na fizjologji
cztowieka, a postuguje sie
czynnikami fizycznemi, jak:
woda, powietrze, elektrycz-
no$¢, Swiatto, ciepto. Zycie
ustroju — to ciggta prze-
miana materji, sprawy che-
miczne, ktérych przebieg,
stopien nasilenia itp. w du-
zej mierze zalezy wilasnie
od czynnikow fizycznych.
W réznych rodzajach scho-
rzen ulegajg zaburzeniom
rézne czynnosci ustroju. Odpowiedni do-
bor zastosowanych zabiegow fizykalnych
moze doprowadzi¢ do normy, t. zn. do-
prowadzi¢ do zdrowia ustrdj, zagrozony
w swej rownowadze. Leczenie fizykalne
jest jednak bardzo kosztowne, wymaga
bowiem roznorodnych bardzo drogich
przyrzgdéw oraz umiejetnej obstugi.

Na podobne wydatki, zwigzane z lecze-
niem fizykalnem, nie moga sobie pozwolic
ludzie niezamozni, ktérzy jednak moga
korzystaC z niego w doskonale zorganizo-
wanych wiasnych zakiadach Kas Chorych.

Olbrzymie zastosowanie w lecznictwie
znalazta np. elektrycznosc.

1. Elektryzacja. Na pierwszy plan wy-
suwaja sie tu przypadki réznych porazen,
wystepujace badz po ostrych chorobach
zakaznych, badz po urazach mechanicz-
nych i t. p. Bardzo staranne, Scisle lekarskie
traktowanie chorych daje duzg moznosc
powrotu do zdrowia, unikniecia kalectwa,
ktore zawsze grozi w przypadkach niedo-
witadu, pozostawionego bez leczenia. Jest
to zupetnie zrozumiate, gdyz miesnie
wskutek uszkodzenia lub schorzenia ner-
wow, wzglednie wskutek osrodkowych
spraw (moézgowych, rdzeniowych) choro-
bowych nie otrzymujg podniet do skur-
czoOw, a narzady nie pracujace ulegaja
zwyrodnieniu. Stan taki prowadzi do na-
stepowych zmian w stawach w postaci zro-
stow i unieruchomienia konczyny. Elektry-
zowanie doprowadza szereg sztucznych
podniet do mies$ni, nie pozwala im proéz-
nowac; jednoczesnie stosowany masaz i gim-
nastyka zapobiegaja zwyrodnieniu miesni
I bezczynnos$ci stawow.

2. Diatermja, czyli wewnetrzne wy-
twarzanie ciepta w narzadach przy pomocy
elektrycznosci, jeszcze silniej poteguje prze-
miane materji i odtwarzanie zanikajgcych
tkanek*

Pozatem diatermiczne przegrzewanie le-
czy doskonale rozne schorzenia stawéw
zakazne, artretyczne, bole migsniowe oraz
zapalenie nerwoéw, zwilaszcza przewlekie.
W szeregu chorob wewnetrznych (miaz-
dzyca tetnic, dychawica, schorzenia we-

wnetrznych narzadow jamy brzusznej, ser-
ca) oraz chordéb kobiecych tez otrzymujemy
doskonate wyniki lecznicze przy pomocy
diatermiji.

3* W pobudzeniu og6lnej przemiany
materji olbrzymig ustuge oddaje lampa
kwarcowa. Jestto rurka, sporzadzona
z kwarcu, zawierajgca w sobie troche rteci.

PO przepuszczeniu przez nig
pradu elektrycznego rte¢ pa-
ruje, arozzarzona para rte-
ciowa wydaje krotkofaliste
promienie, ktorych dziata-
nie lecznicze przypomina
dziatanie promieni stonecz-
nych w wysokich goérach.
Naswietlania lampag kwarco-
wg stosujemy w chorobach
wewnetrznych, w okresie
zdrowienia po ostrych cho-
robach zapalnych lub zakaz-
nych, wypadkach niezytoéw
oskrzeli, dychawicy oskrze-
lowej] — w poczatkowych
sprawach gruzliczych: gru-
czotéw, ptuc, kosci, w roz-
nych chorobach przemiany
materji: cukrzyca, choroba
Basedowa, Addisona, w niedokrwistosci itp.

Swiatlo lampy kwarcowej jest uwazane
za swoisty srodek przeciwkrzywiczy
I dlatego znajduje bardzo szerokie zastoso-
wanie w leczeniu chorob dzieciecych. Lacz-
ne naswietlania lampg kwarcowa i lampa
zarowg ,Soliux* daja doskonate wyniki
w chorobach nerwowych, a wiec w nerwo-
bolach, nerwicach 1 stanach depresyjnych.

W chorobach skérnych, kobiecych
oraz w chirurgji lampa kwarcowa row-
niez jest szeroko stosowana.

Dziatanie promieni kroétkofalistych (po-
zafiotkowych), dostarczanych przez lampe
kwarcowa, jest wybitnie chemiczne.

Jezeli chodzi nam o nieco gtebsze, lecz
nie bardzo gtebokie dziatanie ciepta, sto-
sujemy zarowe lampy Sollux, ktore wy-
wotujg przekrwienie. Kgpiele elektrycz-
ne stanowig potaczenie dziatania ciepta
I Swiatta z wytaczeniem promieni chemicz-
nych. Petng kapiel elektryczng sto-
sujemy w sprawach gos$c¢cowych, w dnie,
otytosci, cukrzycy, w nerwobdlach, zapa-
leniu nerwow. Uzywamy rowniez cze-
sciowych kapieli np. gtowy w leczeniu
spraw zapalnych ucha i dodatkowych jam
nosowych, w przewlekltych odmrozeniach,
w zaburzeniach naczyniowo ruchowych,
w miazdzycy tetnic i t. p.

O ile chodzi nam o wyitacznie cieplne
dziatanie, stosujemy piecyki elektrycz-
n e j ktérych wylgczamy dziatanie Swiatta
a postugujemy sie tylko cieptem powie-
trzem.

Z powyzszego, bardzo zresztg pobieznego
szkicu, widzimy, ile mamy roznych mozli-
wosci w zakresie lecznictwa fizykalnego.
Dzieki olbrzymiej roznorodnosci Srodkéw
mozemy dobierac¢ zabiegi, zaleznie od scho-
rzenia i osobniczego oddziatywania ustroju
kazdego chorego.

Cate to kosztowne lecznictwo bytoby
dla szerokiego ogo6tu niedostepne, gdyby
ubezpieczenie chorobowe (Kasy Chorych)
nie umozliwiato korzystania z kasowych
zaktadow fizykalnych wszystkim swym
cztonkom, dla ktérych staje sie ono wiel-
kiem dobrodziejstwem. A. M,



Ikohol jest jednym 2z naj-

grozniejszych wrogow cztowie-

ka pracujacego.

Ostabia on catly ustréj. Pod-

niecenie, ktore daje, jest tylko chwi-

lowe; po niem nastepuje tem
wieksze znuzenie i brak sit. MieSnie wiotczejg,
zmniejsza sie bystroS¢ wzroku, pewnosc reki. Naj-
jaskrawiej ujawnia sie to podczas pracy na akord: ro-
botnik, uzywajacy alkoholu, nigdy nie wykona tyle
pracy, ile w tym samym czasie wykona cztowiek
wstrzemiezliwy, przez co obniza swoj zarobek i po-
garsza warunki swego zycia, co znOw ujemnie od-
bija sie na stanie zdrowia* Tego jeszcze mato. Nie
dos¢, ze wodka powoli zatruwa ustré] i czyni go
coraz mniej sprawnym, lecz jeszcze powoduje ol-
brzymiag liczbe wypadkow. W zawodach, wymaga-
jacych pewnosci ruchéw, przytomnosci umystu
I zimnej krwi, wodka jest prawdziwym morderca.

Murarz na rusztowaniu, robotnik przy trans-

misjach, monter, gornik w kopalni, kierowca sa-
mochodu, muszg byC trzezwi. Wystarczy jedna se-
kunda zachwiania rownowagi, jeden niewtasciwy
ruch, jedna chwila opdznienia, a cztowiek moze sie
sta¢ kalekg do konca zycia, a nawet zgingC na miej-
scu, zostawiajac rodzine w nedzy, bez zadnego zaopatrzenia.
Totez najwieksza liczba wypadkéw przy pracy zdarza sie
w poniedziatki i dni poswiagteczne, kiedy robotnik przychodzi
do roboty po niedzielnem uzyciu alkoholu. Z tego wynika, ze
zgubne dziatanie alkoholu nie jest przemijajgce, lecz pozostawia

Czesto wystarcza dwa, trzy Kkieliszki,
ktorych dziatania nie dostrzezemy na pierwszy
rzut oka, ale zmniejszajg one sprawnosC¢ ru-
chow i, co za tem idzie, wywotujg nieszczescia.

Na prace w duzej mierze wptywa wogoéle zdro-

wie, samopoczucie, warunki, w jakich zyje czto-

wiek. Kazda normalna osoba stara sie o poprawe
bytu, o zdobycie wszystkiego, co jest potrzebne
do rozwoju i zycia. Wrecz przeciwnie postepuje
alkoholik. Pracuje po to, zeby piCc. Nie wystarcza
mu wobec tego na jedzenie, je byle co, byle jak,
a w ten sposéb niszczy sobie zdrowie i traci sity.
Nie moze sie przyzwoicie ubrac¢, chodzi obdarty
I brudny, co zle wplywa na jego samopoczucie,
staje sie zty, zgryzliwy, wrogo odnosi sie do ludzi.
Nic tez dziwnego, ze nienawidzi swej pracy, idzie
do niej niechetnie, wykonuje powierzone sobie za-
danie niedbale. Totez czesto traci prace, a nowej
nie moze tatwo uzyskacC, gdyz kazdy, spojrzawszy
na jego niechlujng odziez i przekrwione oczy, po-
znaje, z kim ma do czynienia i traci don za-
ufanie.

SzczeScie jeszcze, gdy pijak jest samotny. Sam
wowczas odpowiada za swoOj nieszczesny natdg i sam
ponosi jego skutki. Ale coOz sie dzieje, gdy taki czto-

wiek obarczony jest obowigzkami rodzinnemi? Nie dba o ro-
dzine zupeinie, bije zone, krzywdzi dzieci, zmienia swo0j dom
Z miejsca radosci i wypoczynku w istne pieklo, szarpigce nerwy
I zdrowie jego samego i jego najblizszych. Im bardziej opano-
wuje go zgubny natdég, tem nizej sie stacza. Z pozytecznego

po sobie Slady nawet do dnia nastepnego (z niedzieli na po- czlonka spoteczenstwa staje sie nedzarzem, pasorzytem, a nawet
niedziatek). zbrodniarzem. Stwierdzono, ze olbrzymia wiekszoS¢ morderstw,
zgwat- godnym sciem
cen, cztowie zaraza
podpalen kiem. Nale- cate oto-
It p. zy  pamietac, cz enie.
zbrodni ze nie mozna sie Dla czto-
bywa doko- rozgrzeszaC z Wwy- wieka pra-
nana przez picia dwu, trzech, czy cujacego
ludzi  pija- wiecej kieliszkow ,,przy wodka jest
nych. Sobo- okazji". Zaden natogowy przyczynag:
ta, dzien wy- alkoholik nie byt nim od choréb,
ptat, jest za- poczatku. Pijanstwo, jak utraty pra-
razem dniem zreszta kazdy natdg, opa- cy, nedzy,
najwiekszej nowuje cztowieka powoli, wypadkow,
liczby prze- a ostabiajac przytem wo- zbrodni.
stepstw i le, czyni go szybko bez- Ze wzgle-
zbrodni. Dla- bronnym. Kieliszek zmie- du na wta-
czego? Gdyz nia sie w  kwaterke, sne zdro-
w ten dzien a ,okazja", pilnie wy- wie, namoz-
pijak, otrzy- szukiwana, nadarza sig no$é¢ i bez-
mawszy pie- coraz czeSciej, codzien pieczeh -
niadze, moze niemal. Silny, zdrowy stwo pra-
daé ujscie cztowiek szybko staje sie cy, na ro-
swemu nie- ruing. Swojem nieszcze- dzine kaz-
szczesnemu dy cztowiek
natogowi, a powinien wy-
gdy wodka rzec sie wod-
pozbawi  go Pamietaj o tem, ze ki, tego naj-
jasnosci my- : — wiekszego
éli,  zdolny Z?mlaSt wyd_ac_ple— wroga ludz-
jest do naj- niadze na Kkieliszek kodci i tru-
gorszych wy- wodki, mozesz za nie cizny dla
stepkow, kupi¢ Kilo chleba dla ciata i du-
gdyby nawet twoich dzieci! szy.

skadingd byt

dobrym i ta- Dr. W.



...Gibatom powodzito sie dobrze..

...budynek stacyjny i naczelnik chylili sie¢ w obie
strony...

...wyszedt ze szpitala o kulach...

...za ladg Abramek...

0zek Gibata odtozyt gazete, wyjat fajke

z zanadrza, napchat tytoniem i zapalit

zadowolony. Gibatom powodzito sie

dobrze. J6zek pracowat na kolei, wcale

dobrze zarabiat, zone miat skrzetnag

| gospodarng, dwoje przemitych dzieci,
5-cio letniego Kube i 4-ro letnig Marysie. Zona tez
czasem cos zarobita, chowajac kury, ktore sprzeda-
wata na targu. To tez w domu widac¢ byto dostatek.
Na Scianie nad tozkami, na ktérych pietrzyt sie
stos poduszek, wisiaty obrazy Swietych, oprawione
w ztocone ramy. Nad piecem kuchennym mosiezne
rondle rzucaty rozowe odblaski na izbe, pod ron-
dlami uszeregowaty sie biate, porcelanowe garnuszki
z napisami ,pamiagtka z Kalwarji, z Krakowal4d Po-
srodku izby stat stot, zastany zielong, aksamitng ser-
wetg. W kacie izby znajdowata sie na granatowo ma-
lowana skrzynia, petna réznosci! Piekne, czerwone
sznury korali, gruba wetniana chusta zimowa, kilka
jedwabnych chustek na gtowe, gorset odswietny,
wzorzyste spoédnice, kozuch Jozka, buty z cholewami
z palonej skory, sztuka ptotna na koszule, a na samym
wierzchu, tuz pod wiekiem, aby sie nie zmieto, czarne
od Swieta ubranie Gibaty. Petna skrzynia stanowita
dorobek wielu lat ich pracy.

Ocknat sie J6zek z zadumania na dzwiek zegara kos-
cielnego, wybijajacego siodmag. Kaska — Zwrécit sie
do zony, myjacej statki — przygotuj mi positek, ide
dzi$ na nocng stuzbe. — Przecie wiem, dyC jeszcze do
10-tej moc czasu. — Wyjde dzi§ wczeSniej, wstgpie
do Abramka, z kolegami sie zobacze. — O raty, JO-
zek, do Abramka idziesz? Nie chodzze, namoéwia
cie na wodke, a stuzbe masz. — Co to ja dziecko, pic
mi nie wolno? Pracuje jak kon, za wilasne pienigdze
pije, nie za cudze, to mi wolno— obruszyt sie Jo-
zek. — Nie wymawiam ci, ino widzisz, poczekatbys,
skoncze pomywac, dzieci Spig, przeszlibysmy sie tro-
che, wstapili do chrzestnych. — Co to, fircyk z miasta
jestem, na spacery bede chodzit? pojde do karczmy,
to se uczciwie pogadam z kolegami, a ze wypije jed-
nego, to mi nie zaszkodzi.— Jbézek, stuzbe masz,
niechby cie dyzurny zobaczyt, ze$§ pit! — W oknie
izby ukazat sie sgsiad. Dobry wieczor — Dobry wie-
czor. — Swarzycie sie? — Gibatowa powtorzyta roz-
mowe z mezem. — QOj, racje ma zona, nie pijcie przed
stuzbg, o nieszczescie nie trudno! Chcecie dzieci zo-
stawic sierotami? Uwazajcie!lepiej nie igra¢ zogniem!

U was zaraz nieszczes™'fy robotnik jestem, za
kawalerki nieraz pijany br  *stuzbie, nikt nie za-
uwazyt i zyje dotad* —' » °*c z Bogiem, Spie-
szy mi sie, bo czekaj* * w domu.

Gibata wszedt do karc#”™gojacy za ladg Abra-
mek, ktorego ledwie byt°, Zpoza dymu tyto-
niowego, kiwnat mu pczyi? — Dobry wie-
czor, panie Gibata, prosza % pan szukasz kole-
gow? Oni sa w matej iri*lgrajg awans Franka
Czerniaka. — Gibata zaa™”™Me¢e, czy nie bytoby le-
piej wroci¢ do domu, nie “wZca]jt idac do szynku,
ze koledzy urzadzili wiek™2 -'~stwo. Nie bedzie sie
mozna wymowic, bo sie ta stuzba nocna go
czeka. Zwrocit sie ku '‘gdy nagle drzwi sa-
siednie sie otwarty, koled” baczywszy Jbézka oto-
czyli go kotem i jeli prze#* ‘1* co tam stuzba, masz
jeszcze dwie godziny czas™.”>sie mozna i wytrzez-
wieC do tego czag& nie rozlegaty sie gtosy
na okot. Po chwili sied# gronie kolegow a
.czysta4 krazyta w kot *as szybko leciat.

Ani spostrzegt sie Gib dochodzita 10-ta.
Trzeba byto przerwac tfljiB. edzenie, gtlowe miat
ciezkg, nogi uginaty sie “ Zaduzo wypitem
pomyslat— nie powinienetffft glupstwo, dam rade,
byle tylko naczelnik nie Na powietrzu wy-
trzezwiejed Tymczasem*  ~Yszedt, byto jeszcze
gorzej, musiat bardzo uw**£ bV iSC prosto.

W  kilka minut byt fl%f Zeszedt z innymi
robotnikami na tor. Mieli! *WaC wagony. Jeden
z robotnikow, spostrzegt /06zek jest podchmie-
lony, radzit mu, by sie I wréocit do domu.
Gibata obruszyt sie i1 ot- vP”viwcale nie jestem
pijany4d Podszedt do wO$ iezdarne jego rece
dtugo mozolity cuchy, a tu juz wo-
tano, by przechodzit Skonczyli z wa-

W drzwiach biura ruchu naczelnik stacji
| badawczopoczatprzypa | ibale. J6zka ogar-
nat strach — pewnie go %\ Posta* i skry¢ sie
za wagony stojace na trze e, odwrocit sie rap-
townie, posliznat sie na upadt. Poderwat sie
rozpaczliwie, wspart na by siepodzwignac,

gdy nagle postyszat swist} ISotywy i tuz nad sob
ujrzat jej czerwoneBulisn, 'e—usz—u—}ege—delee’rejl

przerazliwy krzyk ,Gib#* %J°$ go szarpneto bo-

...czysta krazyta w gronie kolegdw...

leSnie za nogi, przed oczyma zatanczyt budynek sta-
cyjny z naczelnikiem i rungt nieprzytomny na szyny.

Zatrzymano lokomotywe, zbiegli sie robotnicy.
Wezwano zaraz lekarza kolejowego. Jbézek lezat za-
krwawiony. Zyt, lecz lokomotywa obcieta mu obie
stopy po kostki. Doktor stwierdzit, ze Gibata byt pi-
jany, a znalezli sie Swiadkowie, ktorzy to potwierdzili.
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Jozek Gibata wyszedt ze szpitala po dtugich mie-
sigcach leczenia. Wyszedt o kulach, wracat do
swoich — kalekg. Serce jego przez te diugie mie-
siece tesknito za domem, zong i dzieCmi, nie wie-
dziat, jak go przyjma, jego, niedotege, niezdolnego
do pracy. Bat sie wymowek, wiedziat, ze sam byt
winien swemu kalectwu. W domu przywitata go ne-
dza i smutek, Gibatowa zapracowana postugami,
przynoszacemi zaledwie kilkanascie ztotych na mie-
sigc, ktore musiaty wyzywic dzieci i meza. Marny to
byt zarobek! Dzieci byty wiecznie gtodne. Przenie-
siono sie do nedznej izby na skraju miasteczka. Po
nieopalonej izbie hulat wiatr jesienny. Na $cianach
zabrakto btyszczacych mosieznych rondli, skrzynia
stata pusta.

Poszty w Swiat czerwone sznury korali, gruba
chusta zimowa, buty z cholewami, ktére i tak nie byty
potrzebne terazJézkowi. A wieczorami, gdy w kaz-
dem domostwie jasno pality sie lampy, Gibatowie
siedzieli po ciemku nie palac Swiatta. Nie byto na
nafte, siedzieli u okna, nic nie mowigc do siebie. Bo
i co mieli méwicC. Lepiej moze, ze milczeli, choc
Gibatowej cisnety sie na usta gorzkie stowa wy-
mowki. Nie mogta mysle¢ o czem innem, jak tylko
O tym wieczorze wiosennym, kiedy to Jozek szedi
ostatni raz na stuzbe. Tak go prosita, by nie wste-
powat do karczmy, by szedt z nig do chrzestnych.
Nie chciat, poszedt, a potem kto$ zastukat do okna
1 krzyknat ,Jozka przejechato# Poleciata na stacje,
nie wiedzac nawet, kiedy sie tam znalazta, i zoba-
czylta jego, Jozka, pokrwawionego, dzi§ jeszcze sty-
szy gtos doktora: ,Pijany byt, sam sobie winien,
nic z kolei nie dostanie4 Gdyby byt jej postuchat
w ten nieszczesny wieczOr przed stuzbg, nie hulatby
dzis wiatr po izbie, i nedza nie pukataby do niej.
Gdybyz byt pamietat, jeSli juz nie o niej, to o tych
maliznach, co tam spaty w Kkacie izby, gtodne
zmarnowane i skazane na nedze.

L.

...zeszedt na tor...

...tuz nad sobag czerwone Swiatio...

Spaty w kacie, skazane na nedze.



Zawod zle wybrany; ludzie zbyt stabi fi-

zycznie do wykonywania danej im pracy
ybierajagc  zawdd, nalezy
uwzgledni¢ dwie okolicz-

nosci: stan zdrowia 1 psy-
chiki pracownika, awiec jego
sktonnosci 1 uzdolnienia.
Gdyby bardziej brano je pod
uwage, bytoby mniej Chorych, mniej ludzi

Cztowiek nie nadajacy sie do swego zawodu:
brak zimnej krwi i zdolnosci szybkiego orjen-
towania sie

aglik zaliczamy do chordéb
zawodowych* Ulegaja mu
przedewszystkiem zwierzeta,
a od nich moze sie fatwo
udzieli¢ cztowiekowi.
U cztowieka moze on wy-
stgpiC w trzech postaciach.

1) Waglik skdérny, wystepujacy w po-
staci ,,czarnej krosty" (skad pochodzi jego
nazwa: czarny jak wegiel), ktora szybko
przeobraza sie na rozlany, zbity naciek.

2) Waglik przewodu pokarmowe-
go, ujawniajacy sie goraczka, bdélem gtowy,
wymiotami, biegunka, bdélem brzucha,'po-
tem porazeniem jelit. Zwykle bywa Smier-
telny.

3) Waglik ptucny daje obraz gwat-
townego zapalenia ptuc, konczy sie Smiercia.

Zakazeniu waglikiem ulegaja najczesciej
garbarze i robotnicy, zajeci obrébka skor,
wiosia 1 weiny.

Na siersci zwierzat chorych znajdujg sie
liczne zarodniki bakteryj waglikowych,
ktore sg bardzo oporne na srodki bakterio-

cierpigcych na nerwy, mniej nieszczesli-
wych wypadkow, mniej rozgoryczonych
I zniecheconych, ktérzy nie mogg podotac
natozonym na nich obowigzkom* Zagra-
nicg sg bardzo rozwiniete t. zw. poradnie
psychotechniczne; istnieje wiele zawo-
déw, do ktorych nie przyjmuje sie nikogo
bez uprzedniego psychotechnicznego ba-
dania, ktore stwierdza, czy kandydat wo-
gole jest zdolny do wykonywania obranego
przez siebie zawodu*

Szofer musi sie odznacza¢ zdolnoscig
szybkiej orjentacji, zimng krwig, opano-
waniem i energja* Nie moze by¢ szoferem
osoba, ktora miewa zawroty gtowy, posiada
ostabiony wzrok lub stuch, staby miesien
sercowy, rozszerzenie zyt, zesztywnienie
stawow 1 t, p*

Robotnik w hucie szklanej musi
by¢ silny, wytrzymaty, oporny na choroby
I mieC zupetnie zdrowe ptuca.

Murarz powinien by¢ silny, mieC zdro-
we serce, mozg, ptuca, dobry wzrok i stuch
oraz pewng zrecznoS¢, bez ktdérej nie da
sobie rady na rusztowaniu*

Do zawodu praczki nie nadaje sie osoba,
ktéra cierpi na bdle gtowy, choroby ko-
biece, ostabienie serca i posiada sktonnosc
do zylakow i owrzodzen.

Fryzjer musi posiada¢ dobry wzrok
I wielka wytrzymatos¢, nie moze nosic
w sobie Sladow krzywicy, gdyz wtedy nie
mogtby spetniaC swej pracy, ktéra wymaga
ciggtego stania. Poza tem nie moze cier-
pie¢ na ptuca i choroby, budzace w oto-
czeniu odraze.

Drukarz musi mie¢ dos¢ duzo sity fi-
zycznej, doskonaty wzrok, dobrg pamiec
I zdolnoS$¢ skupiania uwagi.

bdjcze, zimno, gorgco i t. p., a z tatwoscia
dostaC sie moga z pytem do jamy ustnej
i drog oddechowych cztowieka, gdzie znaj-
dujg odpowiednie podtoze i przetwarzajg
sie w bardzo zjadliwe osobniki dojrzate.
Na zakazenie waglikiem narazeni sg row-
niez rzeznicy, lekarze weterynaryjni, kto-
rym oprécz tego zakazenia grozi zakazenie
przyranne, w razie skaleczenia sie w czasie
sekcji lub ¢wiartowania chorej sztuki.
Zjedzenie stabo przegotowanego lub
niedopieczonego migsa wieprzowego by-
wa réwniez przyczyng zakazenia. Do prze-
nosnikow tej choroby nalezg tez muchy.
Dla zapobiegania tej chorobie u lu-
dzi nalezy zwalcza¢ jg u zwierzat. Sze-
rzy sie ona wsrod zwierzat domowych
przez zakazenie pastwisk katem zwierzat
chorych. Z trawa dostaje sie zarazek do
ustroju zwierzecia. Sztuke, padtg na wa-
glik, najlepiej spali¢, gdyz, o ile jg tylko
zakopiemy w ziemi, zarodniki z wodg lub
tez przy pomocy dzdzownic moga wydo-
sta¢ sie na powierzchnie ziemi, zakazajac
pasze. Jezeli wiec w jakiej stajni czy oborze
zdarzy sie wypadek waglika, nalezy o tem
niezwtocznie donie$¢ wiadzy sanitarnej,
stajnie catg nalezy odkaziC, a reszte bydia

Zawod dobrze wybrany: sity odpowiednie
do danej pracy

Listonoszem i wogole pocztowcem
moze sie staC osoba z dobrym wzrokiem,
zdrowemi ptucami i siinem sercem oraz
wytrzymatemi nogami.

Telefonistka musi mie¢ dobry wzrok
I stuch, duza wytrzymatoSC nerwowa, pa-
miec stuchowa, umiejetnos¢ skupiania uwagi
I zdolnosc szybkiego wykonywania ruchow*

Cztowiek odpowiedni do swego zawodu:
szybkos¢ orjentacji i zimna krew

podda¢ szczepieniu ochronnemu. W zad-

nym razie nie nalezy uzywac¢ ani
miesa, ani siersci czy skory ze
sztuki, ktora padta na waglik.

Istniejg specjalne przepisy ustawowe, do
ktorych nalezy stosowacC sie w zaktadach
przemystowych, trudnigcych sie obrobkag
surowych skor i siersci. Nakazujg one od-
kazenie surowcOw zwierzecego pochodze-
nia przed oddaniem ich w rece obrabiajg-
cych robotnikéw.

Liczba zachorzen na waglik w poszcze-
golnych zawodach:
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awod gornika sam przez sie
nalezy do najciezszych, a
przytem naraza go na bardzo
liczne wypadki.
Gornik jest skazany na brak
pozytecznego dziatania pro-
mieni stonecznych i wogole na brak Swiatta,
co sie bardzo ujemnie odbija na zdrowiu.
Gornik stale musi znosi¢ brak czystego,
swiezego powietrza, wskutek czego zapada
czesto na choroby narzadow oddechowych,
niedomoge serca i naczyn krwionosnych.
Jest on skazany na state wdychanie pytu,
draznigcego i ostabiajgcego oskrzela i ptu-
ca; pozatem stata wymuszona postawa, do
jakiej czesto zmusza go praca pod ziemig
(state pochylenie, kleczenie, opieranie sie
na tokciach), powoduje skrzywienia kre-
gostupa, zwezenie klat-
ki piersiowej 1 wre-
szcie bolesne zapalenie
torebek maziowych
w okolicy stawow rak,
tokci 1 kolan. GOrnicy
w kopalniach  krusz-
cow choruja czesto na

przewlekte  zapalenie
nerek. Monotonnosc
pracy pod ziemig wy-
wotuje rozstroj ner-
wowy, state przygne-
bienie 1 co za tem
idzie, jest przyczyna
czestych  samobojstw.
Ustroj goérnika zatru-

wajg gazy kopalniane:
tlenek wegla, metan,
kwas weglowy, siar-
kowodor i inne.
Chorobg zawodowg
gornika  jest takze
choroba tegoryjcowa.
Powoduje ja drobny
robak (10— 15 mm dtu-
gi), ktory legnie sie
pod ziemig w kopalni,
a dostawszy sie z wo-
da, lub jedzeniem do

Ustawa o ochronie pracy zawiera osobne
przepisy, zakazujace ze wzgledéw zdro-
wotnych wykonywanie pewnych prac ko-
bietom 1 osobom mitodocianym. Nalezy tu
miedzy innemi zakaz pracy w porze nocnej,
okres$lenie najwyzszej wagi ciezarow (30 kg),
dzwiganych przez kobiety, ochrona kobiety
ciezarnej.

Doswiadczenia wykazaly, ze wprowa-
dzenie pieciominutowych przerw po kaz-
dej godzinie pracy w warsztatach tkac-
kich trzykrotnie zwiekszyto wydajnosc

pracy.

ICTW

jelit, przebija ich btone Sluzowg, wywo-
tuje krwotoki, niedokrwistosc¢ i silne osta-
bienie.

Choroba tegoryjcowa jest ztosliwa i nie-
bezpieczna. Leczenie jej nie jest zbyt trud-
ne, o ile chory zwrdci sie wczesSnie do leka-
rza, poki pasorzyt nie zdota uczyni¢ zbyt
wielkich spustoszenn w ustroju.

C6z mozna poradziC przeciw tym wszyst-
kim niebezpieczenstwom, czyhajagcym na
gérnika pod ziemig?

W pierwszym rzedzie pomogioby tu
higjeniczne urzadzenie Kkopalni, a wiec
ulepszone przewietrzanie, stosowanie przy-
rzagdow, pochtaniajacych pyt, lepsze osSwie-
tlenie, wieksza czystosc, wprowadzenie ma-
szyn, utatwiajacych prace. Te sprawy jed-
nak nie zalezg od samego gornika, moze

na nie wptywac tylko posrednio i to w sta-
bym stopniu. Jednakze gornik poza ko-
palnig moze sie zachowywac tak, zeby cho¢
w czesci wynagrodzi¢ sobie szkody, wy-
rzgdzone jego zdrowiu przez prace pod
ziemia.

Przedewszystkiem powinien poza praca
spedzaC czas na Swiezem powietrzu, wie-
trzy¢ mieszkanie, spaC przy otwartem
oknie i t. p.

Utrzymanie ciata we wzorowej czystosci
zobojetni szkodliwe dziatanie na skore pytu
I szkodliwych drobnoustrojéw. Wreszcie
umiarkowany ruch, nienuzgce sporty
bedg stanowi¢ przeciwwage wymuszonej
postawy, znieksztatcajgcej ciato w kopalni.

Dr. j4.

Ratowanie zasypanych gornikéw

Jakie choroby powoduje
W postawie stojgcej?

Znieksztatcenie kosScca:skrzywienia
kregostupa, miednicy, konczyn dolnych,
dalej ostabienie wiezadet stawowych, nad-
wichniecia 1 znieksztatcenia stawow, jak
ptaskie stopy, koSlawe kolana i t. p.

Schorzenia naczyn krwionosnych:
Zylaki konczyn dolnych z obrzekami i o-
wrzodzeniami.

Schorzenia narzaddéw wewnetrz-
nych: Opadanie (obnizenie) trzewiow ja-
my brzusznej, skrzywienie i wypadanie
kobiecych narzadow rodnych i t. p.

Schorzenia skory: Odciski na sto-
pach, zanik i owrzodzenia skory w nastep-
stwie zylakow itp.

praca

Aa

Wyczerpanie miesrii, utrzymujacych
ciatlo w postawie stojgcej i znuzenie catego
ustroju.

Aby zapobiega¢ szkodliwosciom
pracy stojgcej nalezy dbacC o czestg
zmiane postawy podczas stania,
aco pewien czas na krotko przery-
wa¢ wykonywang prace dla chwilo-
wego wypoczynku. Praca kobiet w po-
stawie stojgcej trwajgca diuzszy czas, jest
ze wzgledow zdrowotnych niewskazana
(cigza, macierzynstwo).

Jesli zauwazysz u siebie ktore$S z wyzej
podanych objawow chorob, Spiesz wcze-
snie do lekarza, ktory poda ci rade, jak
zapobiegaC rozwojowi schorzenia (zmiana
zawodu bywa nieraz konieczna).
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iekarze wskutek szkodli-
wej dla zdrowia pracy noc-
nej zyja krocej, niz inni pra-
cownicy. — Przecietna wie-
ku piekarza wynosi 43 lata;
stajg sie oni niezdolni do
wykonywania swego zawodu znacznie wcze-
sniej, niz inni robotnicy. Statystyka angiel-
ska wykazata, ze z posréd 100 zawodow
piekarze zajmujg trzecie miejsce co do
liczby samobodjstw. Jest to spowodowane
ciggle wzrastajgcem przygnebieniem, jakie
powoduje u nich nocne zajecie, praca przy
sztucznem Swietle i w ziem powietrzu.

Drukarze narazeni sa na zatrucie ofto- HM V- FW

wiem. W stopie metali, jakich uzywa sie
do odlewania czcionek mamy 75%— 90%
otowiu. Pyt otowiowy unosi sie stale w po-
wietrzu, podczas przetapiania czcionek
szkodliwe pary otowiu dostajg sie do ptuc
pracownikow. Stata postawa stojgca, w ja-
kiej wykonuje swojg prace skiladacz, na-
raza go takze na rozne dolegliwosci i osta-
bienie odpornosci ogolnej. Stad drukarze
cierpig czesto na gruzlice, inne choroby
narzgdéw oddechowych, zylaki, skrzywie-
nia kregostupa i zatrucie otowiem. Wedtug
statystyki francuskiej na 1.000 ciezarnych
kobiet, pracujacych w fabrykach przetwo-
row otowiowych, zdarza sie przecietnie 610
poronien. Zatrucie otowiem wystepuje

Objasnienie:

Liczba zgondéw w zawodzie gérniczym
trzykrotnie przewyzsza 0golng przecietng
smiertelnos¢. Przyczyng tego sg ciezkie
warunki pracy. Wysoka Smiertelno$¢ spo-
strzegamy rowniez u pracownikéw narazo-
nych na dziatanie pytu metalicznego (szli-
fierze metali, zecerzy itp.), mineralnego
(gornicy, ceglarze, robotnicy zakladow ce-

mentowych, weglarze itp.),
dalej pytu roslinnego

|0 MXYE

nieraz u malarzy wskutek zawartosci oto-
wiu w farbach (glejta, minja, biel otowiowa).

Blisko 74% polerownikow umiera
na suchoty, trzy czwarte z nich zyje
krécej, niz 50 lat. Jest to skutek wdychania
wielkiej ilosci pytu, na jakie sg narazeni
polerownicy wszelkiego rodzaju.

Do zdrowszych zawodow nalezy mu-

piekarze, tkacze, stolarze, robotnicy ty-
toniowi), pytu zwierzecego (kapeluszni-
cy, kusnierze, szczotkarze, garbarze) wresz-
cie pytu mieszanego (robotnicy wielkich
warsztatow, jak kolejowe, szlifiernie i t.
p)< — Znaczng stosunkowo smiertelnos¢
w zawodzie kelnerskim ttumaczy sie na-
0go6t niehigjenicznemi warunkam”g”acy
I zawodowg sposobnoscig uzywai
holu. — Wielkie wysitki przy
zycznej sprowadzajg gj
schorzenia serca (kow;

Najmniej szkodliwg dla zdi

pra< roli.
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rarstwo. Murarz prawie stale przebywa
na Swiezem powietrzu, przy pracy wykonuje
ruchy, stanowigce gimnastyke dla catego
ciata. Pyt ceglany, ktéry wdychaja murarze,
jest znacznie tagodniejszy od innych ro-
dzajéw pytu zawodowego.

Praczki chorujga na wypryski skorne,
zapalenie drog oddechowych, reumatyzm,
zylaki, niezyt zotadka i kiszek, choroby ko-
biece i niedokrwistosc.

Listonosze chorujg na zaziebienia, reu-
matyzm, zylaki, przepukling, skrzywienia
kregostupa (wskutek noszenia ciezkiej tor-
by na jednem ramieniu).

Telefonistki cierpig czesto na reu-
matyzm, artretyzm, choroby zotgdka, gruz-
lice i rozstroj nerwowy.

Kolejarze, zwlaszcza zaS maszynisci
| palacze doznajg ostabienia wzroku, stu-
chu, chrypki, cierpien nerwowych, bez-
sennosci i reumatyzmu.

Robotnicy w przedzalniach bawet-
ny 1 Inu chorujg na gruzlice, ostabienie
wzroku, zaburzenia nerwowe, niedokrwi-
stosc.

Wskutek zmeczenia pracg spada liczba
czerwonych krwinek. W czasie odpoczynku
krew powraca do normalnego stanu. Pod
wptywem statego przemeczania sie liczba
czerwonych krwinek trwale sie zmniejsza,
przyczem zmieniajg one swa posta¢ i bu-
dowe* Nalezyty odpoczynek po pra-
cy jest wiec konieczny dla cztowie-
ka, ktory chce zachowacC zdrowie.
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