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ICH 1stota 1 znaczenie

odczas chiodnej i dzdzystej
pory wiosennej zawsze pod-
nosi sie fala réznych dole-
gliwosci, zwigzanych z prze-
ziebieniem, miedzy innemi
roSnie liczba przypadkéw
zapalenia gardta* Jest to choroba zakazna,
do ktorej uspasabiajg wahania tempera-
tury, wiatr, niosgcy tumany kurzu ulicz-
nego, 1 wilgo¢, przesycajaca powietrze.
W stan zapalny najtatwiej zapadajg t. zw.
migdatki; sg to gruczoty, umieszczone
w gtebi jamy ustnej po obu stronach pod-
niebienia. Ksztatt ich przypomina migdaty
jadalne i stad pochodzi ich nazwa. Tkanka
ich jest przepetniona drobnemi komorkami
bezbarwnemi, podobnemi do krwinek bia-
tych, znajdujacych sie w krazacej Kkrwi.
Migdatki sg pokryte btong Sluzowa.

Jakie jest przeznaczenie tych narzadow?
Mimo usilnych dociekan nauka dotad nie
data ostatecznej odpowiedzi na to pytanie,
a badania idg w dwojakim kierunku. Jedni
uczeni widzg w nich punkt najmniejszego
oporu wobec zakazen, a to z tego powodu,
ze zajmujg one stanowisko niemal najbar-
dziej wysuniete nazewnagtrz ustroju. Sa
one wystawione na bezposrednie dziatania
pradow powietrza, ktore przenika do ust,
wchodzg w stycznoS$¢ ze spozywanym po-
karmem, o powierzchnie ich ocierajg sie
wszystkie zarazki, ktore majg swa siedzibe
w jamie ustnej. llez sposobnosci do za-
kazenial!... A jednak tg drogg ustroj nie
zakaza sie tak czesto, jakby mozna byto
przypuszczaC, a choroby, ktére pociggajg
za sobg takie zakazenia nie bywajg tak
ciezkie, jakby sie mozna byto spodziewac.
Wobec tego nalezy uznaé, ze migdaiki
spetniajg jeszcze jakasS inng role.

Coprawda wiemy, ze niektére choroby
rozpoczynajg sie od zapalenia migdatkow,
naprzyktad szkarlatyna lub ostry reu-
matyzm stawowy, najczesciej jednak
drobnoustroje chorobotworcze (bakterje),
usadowiwszy sie w migdatkach, nie prze-
nikajga wgtab ustroju i nie rozlewajg sie
po nim. Widocznie migdatki, zatrzymujac
w sobie zarazki chronig przed niemi reszte
ustroju i starajag sie je ostabi¢ lub zabic,
aby nie mogty sie rozmnozy¢. W migdat-
kach przeto odbywa sie niejako walka
dwoch czynnikow: zarazkéw i obronnych

Zmiany
reumatyczne.

sit ustroju ludzkiego. Oczywiscie, wynik
te] walki zaleze¢ bedzie od sity dwoch wal-
czacych obozéw. Nazewnatrz walka ta
ujawnia sie w postaci choroby. W pomysl-
nym dla ustroju ludzkiego wypadku sprawa
chorobowa ograniczy sie jedynie do miejs-
cowych zmian, ktore nazywamy zapale-
niem.

U dzieci czesto spotykamy sie z prze-
rostem migdatkow, ktory najczesSciej bywa
nastepstwem dtugiego lub czesto powta-
rzajgcego sie stanu zapalnego. Dzieci wow-
czas zdradzajg sktonnos¢ do kataru, cza-
sem powiekszone migdaty nawet utrud-
niaja im mowe i oddychanie. Zdarza sie to
zwlaszcza wowczas, jezeli przerostowi u-
legnie t. zw. trzeci migdatek, usadowiony
na sklepieniu gardta poza miekkiem pod-
niebieniem, zamyka wowczas tylny otwor
przewodow nosowych i zmusza do oddy-
chania otwartemi ustami. Oprécz kataru
I trudnosci w oddychaniu pocigga to za
sobg takze bodle glowy, nocne moczenie
itp. — Wszystkie te dolegliwosci moga
ustgpiC po operacyjnem usunieciu prze-
rostych migdatkow. Zabieg ten nalezy do
lekkich.

Usuniecie powiekszonych migdatow
moze mieC takze korzystny wptyw na ogol-
ny stan zdrowia, czesto sie bowiem zdarza,
ze chore i powiekszone gruczoty stanowig
ognisko zarazy, z ktorego drobnoustroje
chorobotworcze stale, cho¢ w matej ilosci,
przechodzg do krwi, krgzg razem z nig
I przenoszg sie do innych narzaddéw, np.
do stawow, wywotujac w nich reumatyzm,
do miesni, powodujac bole miesSniowe itp.

Migdatki z biegiem lat zmniejszajg sie,
a ,trzeci migdat" nawet zupetnie :za-
nika. Moznaby byto stad wyciggngC wnio-
sek, ze migdatki, jako narzady, ktore nie
sg niezbedne do zycia, mozna usuwac bez
wszelkich ograniczen. Wobec jednak tego,
ze dotad nie ustaliliSmy jeszcze wszyst-
kich zadan, jakie spetniajg one w ustroju,
w kazdym poszczegolnym wypadku przed
operacja nalezy zastanowi¢ sie, czy jest ona
niezbedna? Czy usuna¢ migdatek catko-
wicie, czy tez tylko zmniejszyC jego obje-
toS¢ 1 pozostawi¢ pewng czes¢, ktoraby
mogta nadal spetniaC jeszcze niedokiadnie
przez nas poznane jego naturalne czyn-
Nosci. Dr. D. M.
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stry reumatyzm stawowy

jest cierpieniem, ktore nie-

~ tylko atakuje stawy, moze on

rowniez zajg¢ miesnie, oczy,

nerki, nerwy, a przede-

wszystkiem i to najczesciej

serce* Przychodzi wowczas do zapalenia
reumatycznego zastawek serca ktore trwa
roznie dtugo i albo konczy sie pomyslnie,
nie pozostawiajac po sobie jakichs wybit-

srod najszerszych warstw
spoteczenstwa zakorzenito sie
przekonanie, ze jedyng przy-
czyng chordéb gosccowych
jest zaziebienie, przeciagi,
wilgoC i t. p* W mniemaniu
tem jest tylko cze$¢ prawdy. Przeciez
sg zawody, w ktérych wszyscy
pracownicy jednakowo narazajg sie
na zaziebienie, nie wszyscy jednak
dostajg goscca, np* wsrod goérnikow,
nie wszyscy chorujg na reumatyzm,
cho¢ wszyscy zyja | pracujg w po-
dobnych warunkach* Widocznie obok
tych dla wszystkich dostrzegalnych
przyczyn istniejgjeszcze inne, ktérych
090t nie widzi* Istotnie, oprécz wi-
docznych zewnetrznych przyczyn
istnieja przyczyny tej choroby w sa-
mym cztowieku*
Wewnetrzne przyczyny zowiemy
~usposobieniem4 lub ,sktonnoscig4
do reungatyzmu. Usposobienie to

niejszych sladow, albo pozostawia po sobie
wade serca, ktora jest juz cierpieniem nie-
uleczalnem. Moze ulec rowniez schorzeniu
sam miegsien sercowy i to zndéw nieraz bar-
dzo powaznie, tak, ze wystepuje ostabienie
miesnia sercowego* Wreszcie w przebiegu
ostrego reumatyzmu stawowego przycho-
dzi nieraz do nagromadzenia sie ptynu
w worku osierdziowym na tle zapalnem.
W przypadkach ciezkich bywajg zajete za-
stawki, miesien sercowy i worek osierdzio-
wy, a wiec cate serce*

Tak wiec ostry reumatyzm stawowy ata-
kuje organ tak wazny dla zycia jak serce,
uposledzajac jego czynno$¢ nieraz na cate
zycie* Sag ludzie, ktorzy zachorowawszy
raz na serce z powodu reumatyzmu juz
nigdy nie zdrowiejg, tak, ze mozna o nich
powiedzie¢, ze cierpia na reumatyzm
serca*

Jak czestem bywa zajecie serca przy
ostrym reumatyzmie stawowym, mowia
nam o tem obliczenia statystyczne, ktore
wykazujg, ze blisko 90% wszystkich wad
serca bywa na tle reumatycznem* Mozna
Smiato powiedzie¢, ze niema zadnej innej
choroby, ktoraby tak czesto doprowadzata
do schorzenia serca, jak ostry reumatyzm
stawowy. Wiemy o tem dobrze, ze kazde
uszkodzenie, kazde cierpienie serca wy-
bitnie uposledza zdolnos¢ fizycznag czio-
wieka, a co zatem idzie i jego zdolnosc¢
zarobkowg, cechuje go na cate zycie piet-
nem mniejszej wartosci fizycznej* Jest ono
groznem dla spoteczenstwa, ktére ma takich
chorych, gdyz uposledza jego zdrowotnosc,
obniza jego wartosc¢.

Nalezy o tem wiedzie¢ i pamietac* Na-
lezyte bowiem leczenie w poczatkowych
okresach ostrego reumatyzmu stawowego
moze uchroni¢ przed chorobag serca, lub

cztcwiek niezawsze przynosi z sobg na Swiat*
Najczesciej nabywa je podczas zycia* Caty
szereg chordb rodzi dopiero te ,sktonnosci4
tak, iz zewnetrzne bodzZce chorobowe moga
wywota¢ reumatyzm tylko dzieki temu, ze
znajdujg podatny grunt w ,uczulonym"
ustroju. Jak ziarno, ktore padnie na glebe
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jej chociaz czesciowo zapobiec, tak, ze nie
rozwinie sie i nie przejdzie w stan ciezki.
Nie wolno zatem lekcewazy¢ ostrego reu-
matyzmu stawowego, ktéry objawia sie go-
raczka, obrzekami 1 bolami stawoéw, cho-
ciazby trwat on tylko kilka dni. Powinno
sie zaraz na samym poczatku choroby za-
siegng¢ porady lekarskiej, majac na uwadze,
ze reumatyzm tak bardzo czesto rzuca sie
na serce* Br. S.

nieuprawiong, nie zakietkuje 1 nie wyda
plonu, tak samo wilgoC, zazigbienie i1 t* p.
nie wywota goscca, jezeli poprzednio
ustroj ludzki nie zostanie przygotowa-
ny do tej choroby przez inne czynniki.
Do najczestszych z nich zaliczamy jawne
I widoczne, albo niewidoczne, utajone
choroby zakazne* Do widocznych
usposabiajacych choréb, wywotanych
przez drobnoustroje, mozemy zali-
czyC ptonice, gruzlice, grype, ostre
Zapalenie gardta (bardzo czesto) i t. p.
Do czestych przyczyn ,ukrytych#
uspasabiajgcych do reumatyzmu, za-
liczamy przewlekte, nieraz zupetnie
niedokuczliwe ropnie w migdatkach,
niebolesne ropienie dookota zebdw,
kiedy z pod dzigset po ucisku
wyptywa ropa, psujgce sie zeby,
w ktérych gniezdzg sie miljony
drobnoustrojéw coprawda stabo, lecz
stale  zatruwajgcych caly ustrgj
I t* p*



Praca zawodowa a gosciec

srod zewnetrznych czynni-

kow, pociggajacych za soba

reumatyczne schorzenia sta-

wow, odgrywajg wazng role

urazy nie tyle ostre i silne,
jak raczej trwale, choC nikle urazowe
uszkodzenia, powstajgce podczas jedno-
stronnego obcigzenia, przecigzajgcej pra-
cy, albo wzmozonej czynnosci poszcze-
golnych stawéw. Podobne czynniki oka-
zuja sie szkodliwemi zwilaszcza wowczas,
kiedy kojarzg sie z innemi, jak przebywa-
nie w wilgothem Srodowisku 1 na
przeciagu,

U szwaczek, zmuszonych podczas pracy
do siedzenia i poruszania dolnych odndzy
wytacznie w stanie kolanowym i skokowym,
wystepuje w tych dwu stawach silna skton-
nos¢ do tej choroby. To samo odnosi sie do
zawodow i sportow, w ktorych czynne sg
tylko poszczeg6lne stawy, podczas gdy re-
szta ciata pozostaje w spokoju. Réwniez
znaczne obcigzenie stawow przez ogolne
ottuszczenie, ponadto ptaska stopa, zylaki
I t. p. moga wywota¢ przewlekty
matyzm. Bardzo czesto spotykamy troj-
objaw, ztozony z ptaskiej stopy, zylakéw
I przewleklego goscca stawow.

reu-

Nie ulega watpliwosci, ze praca zawo-
dowa, podczas ktorej ciato ulega ochtadza-
niu i przegrzewaniu, moze spowodowac
przewlekty reumatyzm stawéw. Np. robot-
nicy w hutach szklanych sg narazeni na
wielki zar, panujacy podczas wyjmowania
z pieca i przerobki ptynnej masy szklanej.
Wskutek statego przedrazniania wysoka
temperaturg skéra traci zdolnos¢ oddziaty-
wania na zmiany otaczajgcej cieptoty, tak,
ze robotnicy ci tatwo zapadajg na choroby
wskutek przeziebienia, zwitaszcza zaS na
reumatyzm migsni i stawow.

To samo sie odnosi do innych robotni-
kéw, pracujacych w wysokiej temperaturze
(hutnicy, odlewacze, piekarze 1 t. p.).

Jezeli ochtadzanie ciata odbywa sie w nie-
korzystnych warunkach, jezeli robotnicy
przy pracy nadmiernie sie poca, zawsze
zachodzi niebezpieczenstwo powstania cho-
roby z przeziebienia, zwitaszcza, jezeli ro-
botnik z powodu nieSwiadomosci, albo dla
oszczedzenia czasu nie ochtodzi sie w po-
koju, uchronionym przed zimnem, lecz
bezposrednio wychodzi z gorgcego war-
sztatu pracy na zimne powietrze lub na
przecigg i w ten sposob naraza sie na dzia-
tanie gwattownej zmiany temperatury.

CHORE Z£BY
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Naogot wszelka praca na wolnem po-
wietrzu, w wodzie i przy ogniu wywotac
moze ostry i przewlekty reumatyzm stawow
I miesni z wszystkiemi jego nastepstwami.
U zeglarzy reumatyzm stanowi 25% wszyst-
kich przypadkéw chorobowych. Czesto sie
zdarza on rowniez u malarzy i robotnikow
budowlanych, ktérzy w zimnej porze roku
muszg pracowacC na otwartych budowach.
Czeste przemaczanie ubrania oraz nagte
ochtadzanie wyjasnia czeste zapadanie na
reumatyzm u gornikOw 1 garncarzy.

Naogdét 85% robotnikéw, liczacych po-
nad 40 lat, skarzy sie na bodle ,reumatycz-
ne", co podiug zawoddéw przedstawia sie

§giflls v s s 1

oo
nmm

zrodtem zarazy

schorzenila
reumatyczne

| wieczorem

w nastepujacy sposob: 1) 90% metalow-
cow, 2) 93% farbiarzy, 3) 87% budowla-
nych, 4) 80% gornikéw, 5) 72% tkaczy.
Z posrod badanych 37% pobierato zasitki
chorobowe, a u 58% przedmiotowo stwier-
dzono chorobowe zmiany w narzadach
ruchu. Podczas poréwnywania zawodow
uderza, ze zaden z nich nie odbiega znacz-
nie od innych. Tylko tkacze wykazujg o 15%
nizsza liczbe chorob gosc¢cowych, niz inne
zawody. Z tego mozna wywnioskowac, ze
bardzo powazna liczba robotnikéw przemy
stowych jest zagrozona przez gosciec, prze-
to higjena pracy moze stac sie dzielnym
orezem zwalczania goscca. Dr. U. K.



Reumatyzm czyli gosciec stawowy

I niepamietnych  czasow
ludzkos$C cierpiata na reuma-
tyzm, czyli gosciec* Nazwa
*3g obejmowano zespoét cho-
n>p, napastujgcych miesnie,
nerwy i stawy, czyli wszystkie narzady
ruchu ustroju ludzkiego. Cierpienie to,
rozpowszechnione w catej Europie, byto
znane juz w starozytnosci, lecz dopie-
ro dzi§ doczekato sie scisle naukowego
oSwietlenia. Na gorliwsze zajecie sie goSc¢-
cem wptynat fakt, ze ze wzgledu na swe
rozpowszechnienie i1 swe skutki, gteboko

wnikajgce w stosunki gospodarcze, stat sie
on niejako trzecig choroba ludowa czyli
spoteczng, stawiang obok gruzlicy i chorob
ptciowych, naréwni bowiem z niemi szerzy
spustoszenia 1 zmusza spoteczenstwo do
podjecia z nig planowej walki.
W przeciwienstwie do dwoch innych
przed chwilg wspomnianych chorob, reu-
matyzm nie jest zarazliwy, nigdy tez prawie
nie grozi zyciu, o ile, oczywiscie, nie wy-
wota powikian w postaci schorzenia zastaw-
ki sercowej z nastepowag wadg serca. Spo-

leczne znaczenie goséca polega na liczbie

przypadkéwr chorobowych, ktore pociggaja
za soba dtuzsza lub krotszg niezdolnos¢ do
pracy. Na jednego suchotnika przecietnie
przypada czterech reumatykdéw. Groza
tego zjawiska poteguje sie tem, ze reuma-
tyzm czesto prowadzi do zupetnego niedo-
lestwa lub wieloletniego chartactwa. Sta-
tystyka stwierdza, ze we wszystkich Kkra-
jach Europy na ogolng liczbe inwalidow
przypada 10— 17% kalectw, spowodowa-
nych przez gosciec stawowy. Powstanie,
wzglednie pogorszenie schorzen goscco-
wych znajduje sie w Scistej zaleznosci od
okolicznosci zewnetrznych: od zawodu,
oraz srodowiska spotecznego, przedewszyst-
kiem zas od mieszkania i sposobu odzy-
wiania sie.

Znaczenie reumatyzmu, jako choroby
spotecznej, pobudzito lekarzy wszystkich
kulturalnych krajow do czynnej walki z tym
wrogiem ludnosci pracujacej. Wspoélne umi-
towanie ludzkosci i cheC zwalczania goscca
doprowadzity w roku 1925 do zawigzania
Miedzynarodowej Ligi Przeciwreumatycz-
nej. Ustalenie przyczyn choroby i zorga-
nizowanie celowego jej leczenia stanowi
najgtowniejsze zadanie tej organizacji.

W roéznych krajach Europy, nie wytgcza-
jac Polski, stonujemy skuteczne leczenie
w uzdrowiskach kapielowych, zakladamy
stacje przeciwreumatyczne, w czem przo-
duja u nas Kasy Chorych,

Dzis gtdbwnem zadaniem lekarza jest
uchwycenie poczatkowych okresow choro-
by, przeciwdziatanie jej rozwojowi, a w da-
leko posunietych przypadkach — planowe
leczenie po troskliwem i doktadnem zbada-
niu. Jednakze gosciec uda sie zwalczycC je-
dynie przez poprawe warunkow bytu klasy
pracujacej oraz przez usSwiadomienie jej
o0 istocie choroby. Do tego celu stuzy¢ maja
stacje reumatyczne, ktére muszg znalezc
zrozumienie i poparcie w calem spoteczen-
stwie, powotanem do zwalczania wszystkich
choréb spotecznych, a wiec i goscca.

Dr. B. M.

W kasie Chorych m. todzi byto
w r. 1927 niezdolnych do pracy z po-
wodu gruzlicy 16957,z powodu goscca
21206, to znaczy o 26% wiecej.

Wedtug danych Ubezpieczalni Kra-
jowej w Poznaniu rente z powodu
goséca otrzymuje przeszto 100% wie-
cej inwalidow niz z powodu gruzlicy.



Podobnie, jak state zatruwanie tkanek
jadami drobnoustrojéw chorobotwdérczych,
uspasabiajg do chorob reumatycznych réow-
niez rézne jady, stale przenikajace inng
drogg do ustroju.

Do nich miedzy innemi nalezg napoje
alkoholowe.

Najsilniej dziata alkohol, wprowadzony
do ustroju osoby przemeczonej, gdyz wow-
czas szkodliwy wptyw zmeczenia, ostabia-
jacy tkanki ustrojowe, sumuje sie z truja-
cem dziataniem alkoholu, tak, iz powstaje
spotegowana szkodliwos¢, uczulajgca czto-
wieka na powstanie gosSéca. Alkohol jest
podstepnym wrogiem, gdyz dziata niewi-
docznie, wywotujac 'wrazenie tagodzenia
dokuczliwego stanu znekanego ustroju.
Unika¢c go przeto nalezy, jak kazdego
ukrytego wroga, ktory pochlebstwem tai
swe wrogie dla nas oblicze.

Gdybysmy opanowali tylko kilka po-

wyzszych przyczyn, uspasabiajgcych do
goscCca, z pewnoscig statby sie on o wiele
rzadszy i1 przebiegatby tagodniej.

A wowczas bardziej stanowczo mogli-
bysSmy zadac, aby spoteczenstwo stworzyto
dla nas takie warunki pracy i zycia, zeby
do mozliwie najmniejszych rozmiarow spro-
wadzi¢ konieczno$C narazania sie podczas
pracy na zaziebianie sie, dziatanie wilgoci
I zimna.

Te ogolne przyczyny, powtarzamy, w po-
wstawaniu choréb gosécowych odgrywajg
bardzo wazng role. Jezeli jednak nie be-
dziemy bagatelizowali rowniez innych,
uspasabiajgcych przyczyn, ktérych moze
uniknaC przez higjeniczne zachowanie sie
kazda poszczegblna osoba, nietylko ztago-
dzimy przebieg chorob gosccowych, lecz
wogoble zmniejszymy liczbe ich przypad-
kow.

Dr. R. K.

Zmiany reumatyczne.

Ji&k

z<apobieg<aiC gosc¢cowil

Aby ostre choroby zakazne nie staty sie pomocnemi
do powstania goscca, nalezy je doktadnie leczyC, a w okre-
sie zdrowienia odpowiednio sie¢ zachowac podtug wska-

zowek lekarza. Sg ludzie, ktorzy sie chwalg,
chodzili" grype lub inng chorobe zakazna,

cajac sie o porade do lekarza.

ze ,prze-
nie zwra-

Wprawdzie, ostre

objawy chorobowe mimo to mogg mingc¢, lecz po-
tem czesto powstajg ,bole gosécowe"”, a nawet gosciec
z ostremi objawami. Przyczyng tego nieraz bywa ,prze-

chodzona"

zaniedbana choroba gorgczkowa, chociaz

osoba, dotknieta nig, nie zdaje sobie z tego sprawy.
Nie lekcewaz nawet najstabszych przejawow
choréb zakaznych, ktore najczesSciej przebiegaja

z goraczka.

W razie gorgczki zawsze zasiegaj porady le-
karza, zwtaszcza, jezeli stan gorgaczkowy i inne
zaburzenia (np. bol gardia, ropienie z pod dzia-
se) powtarzajg sie czesciej lub trwajg diuze;j.

Poniewaz w jamie ustnej nawet zdrowego cztowieka
Znajduje sie duza liczba tagodnych drobnoustrojéw
chorobotwdrczych, ktére moga staC sie zjadliwemi,

utrzymuj w czystosci

zeby, czys$¢ je conaj-

mniej dwa razy na dzien: rano i wieczorem.

Zmiany reumatyczne.

Czestem nastepstwem gosCca stawo-
wego u dzieciJest plgsawica, cho-
roba zakazna ukiadu nerwowego, po-
legajaca na znamiennych ruchach nie-
zbornych, ktére doprowadzaja do
zupetne] niemoznosci wykonywania
zamierzonych czynnosci. Zarazek tej
choroby nie jest znany, ale na jej
zwigzek z ostrym gosécem stawowym
wskazuje to, ze choroby te wystepujg
naprzemiennie i ze w plasawicy zda-
rzaja sie bardzo czesto tesame powi-
ktania ze strony serca, ktore cha-
rakteryzujg gosciec.

Zmiany reumatyczne.



Jesli chcemy unikng¢ reumatyzmu i wielu
innych choréb, musimy zastanowié sie,
gdzie wynajaC zdrowe mieszkanie.

L atwo odpowiedzie¢ na to pytanie w ma-
tem miasteczku lub na wsi, ale jakze trudno
da¢ na nie odpowiedz w wielkiem mieScie.

Do normalnego zycia i rozwoju czto-
wieka koniecznie potrzebne jest Swiatto
I stonce 1to w jaknajwiekszej ilosci. Wiemy
O tem dobrze. A wiec przy poszukiwaniu
mieszkania w wielkiem mieScie unikajmy
parteru, bo prawie zawsze jest on ciemny
1 bez stonica, a czasami moze bycC wilgotny,
dlatego, ze stoi na wilgotnej glebie, a cze-
Sciej dlatego, ze pokoje byly mato opalane,
rzadko wietrzone, natomiast czesto prano
w mieszkaniu i suszono tam bielizne.

Po wynajeciu takiego mieszkania trudno

swiatta i stonca ma jednak duzo.

je nam bedzie osuszyC. Bedziemy wiec
szukali mieszkania na pietrze. Najzdrow-
szem 1 najwygodniejszem jest mieszkanie
na pierwszem i drugiem pietrze. Lu-
dzie mtodzi i zdrowi moga mieszkac i wy-
zej. Dla os6b starszych wysokie pietra przy
braku windy sg szkodliwe dla zdrowia.
PamietaC tez nalezy, ze ostatnie pietro jest
najchtodniejsze w zimie, a w lecie dokucza
tam gorgaco.

Ponad ostatniem pietrem znajduje sie
poddasze, czyli mieszkanie pod samym
dachem, na strychu. W takiem mieszkaniu
jest bardzo zimno w zimie, a nieznosnie
gorgco w lecie, czyli mamy tam bardzo
duze wahanie w temperaturze powietrza
mieszkaniowego, co nie jest dobre dla
zdrowia. Poza tem jest to zwykle mieszka-
nie znajdujace sie bardzo wysoko, a wiec
Najgorszem

dla zdrowia jest mieszkanie w suterenie, czyli

takie, ktérego Sciany sa czesciowo,
kowicie
petnie stonca,

albo cat-
Niema tam zu-
bardzo mato.

zagtebione w ziemi.
Swiatta rowniez

Natomiast prawie zawsze jest wilgoC wieksza

lub mniejsza.

Ulica wielkomiejska z wielopietro-
wemi domami i suterenami.

Nie mieszkaj tu!

Jak wygladajg dzieci,
mieszkajgce w suterenie.

W czasie wiosennej powodzi
I letnich deszczow mie-
szkanie takie czesto
bywa zalewane woda,

Tak wygladajg dzieci,

mieszkajgace za miastem.

sgczacyg sie z pod podtogi albo naptywajaca
przez okna z zalanych chodnikow. Piwnicz-
ne czyli suterenowe mieszkania daja naj-
wiekszg iloS¢ chorych na reumatyzm, gruz-
lice i inne choroby zakazne. Tam tez umiera
najwiecej matych dzieci, a te, ktore zostajg
przy zyciu, zawsze sg watte i stabe, czesto
utomne wskutek krzywicy lub gruzlicy
kosci. Kto wiec chce by¢ zdrowym i1 miec
zdrowe dzieci, niech unika mieszkania
w suterenach wielkomiejskich, niech tez
nie wynajmuje mieszkania w wielkich ka-
mienicach srédmiescia, jezeli go nie zmusza
do tego konieczna potrzeba, a poszuka
sobie mieszkania nieco za miastem, gdzie
wiecej sadow, ogroddéw, niech wynajmuje
mieszkanie w parterowym albo pietrowym
domku z ogrdodkiem, zeby mozna byito
mieC dokota czyste powietrze, Swiatto i ston-
ce w calem mieszkaniu, a ze stoncem
| Swiattem przyjdzie do nas zdrowie i rados¢
zycia.

Dr. J. Bortkiewicz-Rodziewiczowa
(Wilno).

Domek za miastem z ogrodkiem.
Tu wynajmuj mieszkanie.

V4

PRZEW LEKLY GOSCILC

Nastepowy przewlekty reumatyzm sta-
wOw powstaje po typowym ostrym goscécu
stawowym; przewlektemu zapaleniu towa-
rzyszy znieksztatcenie.

Pierwotny przewleklty reumatyzm sta-
woOw rozpoczyna sie powoli zwykle bez
goraczki. Chorzy skarzg sie poczatkowo na
ciggnace i rwace bole w stawach i kosciach
oraz na znuzenie i ogoélne wyczerpanie. Za-
sadniczo pierwotny reumatyzm rozpoczyna
sie w stawach palcow ragk oraz nog i posuwa
sie w gore, zajmujac kolejno stawy tak, ze
wreszcie moze objgé wszystkie stawy.

Zmiany powstajg przedewszystkiem w to-
rebce stawowej. Wytwarza sie w niej sprawa
Zapalna, ktéra pocigga za sobg rozne nastep-
stwa. Torebka stawowa moze sie rozciaggnac,
wskutek czego powstac¢ [moze w poszczeg6l-
nych stawach nadwichniecie lub zwichnie-
cie. Torebka potem czesto sie kurczy i gru-
bieje.

Jezeli stan zapalny przecigga sie, tkanki
stawowe poczynajg buja¢. Polipowate i bro-
dawkowate wybujatosci moga sie dostac
do jamy stawowej i catkowicie jg wypeitnic.
Przytem moze powstaCc wioknikowa wypo-
cina, ktéra po zorganizowaniu si¢ moze wy-
tworzyC zarosniecie stawu.

Chrzastka ulega zmianom wstecznym
(rozmiekaniu). Najczesciej z tg sprawg spo-
tykamy sie w znieksztatcajgcem zapaleniu
stawow. Jezeli chrzastka utraci wtasciwg so-
bie sprezystos¢ i wilgotnosc¢, konce kosci,
stykajgcych sie w stawie, ulegajg niejako
mechanicznemu spitowaniu.

W samych kosciach powstaje z jednej
strony zanik, z drugiej zas bujanie, wzgled-
nie stwardnienie istoty kostnej. W zapa-
leniu znieksztatcajgcem zwykle rozwijajg sie
nasamprzod zmiany w chrzastce, a potem
dopiero w kosci. W miejscach, nie ucisnie-

tych, powstaje raczej zanik, w miejscach
za$ obcigzonych bujanie tkanki kostnej.
Pierwotny przewlekty reumatyzm stawow
moze wystepowac¢ w kazdym okresie zycia.
Sréd chorych przewazaja kobiety, zwilaszcza
w okresie przekwitania.

Wiekszos¢ przypadkow przebiega zio-
Sliwie, bolesnie, postepujaco i jest nieule-
czalna. Wsrod boléw i duchowej depresji
choroba ciggnie sie 5— 15 lat; stawy z bie-
giem czasu zarastajg. Chory wiedzie nedzny
zywot, przykuty do toza bolesci, poki inna
przygodna choroba nie skroci dni jego
cierpien.

W matej liczbie przypadkow sprawa cho-
robowa zatrzymuje sie do$¢ wczesSnie. Naj-
czeScie] zdarza sie to wowczas, jezeli cho-
roba powstata w okresie przekwitania.

Dr, H, K,



Nie obgryzaj paznokci! Pomysl, ile bakteryj
znajduje sie na nich!

W AL C/Z

Jady Dbakteryj, dostajagcych sie do
ustroju wywotujg zmiany nietylko reuma-
tyczne lecz i sercowe, zatem wszystkie
srodki, odgradzajagce nas od drobnoustro-
jow chorobotwdrczych zapobiegaC beda
I gosccowi 1 wielkiej liczbie chorob ser-
cowych.

Tak przenosza Si$&atg?ki.

Naklejajac znaczki pocztowe $lina, pr.
nosisz z nich bakterje do jamy ustnej

Z BARTERJAMI!

czystosSci w otoczeniu. A wiec utrzymuj
w czystosci mieszkanie i wszelkie sprzety
domowe, przewietrzaj pokoje, aby roz-
cienczy¢ Swiezem powietrzem drobno-
ustroje, unoszace sie dokota nas. Utrzymuj
w czystosci jame ustng, zwilaszcza zas Zeby,
do ktérych z otaczajagcego powietrza do-

osobliwie w zepsutych zebach i w otacza-
jacych je tkankach. Czesto myj rece,
zwiaszcza wowczas, jezeli musisz dotykac
nieczystych przedmiotéw. Utrzymuj w po-
rzadku paznokcie i wszelkie zatamki koto
nich, gdyz w nich najdtuzej utrzymujg sie
zjadliwe ustroje chorobotwdOrcze, mogace

Jakiez to sg Srodki? Czystos¢, utrzymanie  stajg sie drobnoustroje i1 rozmnazajg sie  dostac sie do ust, nosa i zakazi¢ caty ustroj.

SKUTKI CZYTANIA ,DROGI DO ZDROWIA"

| dzis znowu kwitnie zdrowiem

O przyczynach gdy przeczytat
Wesot, rzezki, prosty, zwinny.

Dlatego z reumatyzmu _
Zycia tryb rozpoczat inny

Pokrecony dzisiaj caty.

Chwatho nie dbat nic o zeby,
Zaniedbywat swe migdaty
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