


Szkoty-uzdrowiska

azdy sie z tem zgodzi, iz

tatwiej zapobiec chorobie,

niz jg leczy¢. Tutaj szero-

kie pole dziatania majg szko-

ty leczniczo-wychowawcze

dla dzieci watltych na otwartem powietrzu.

Na zachodzie Europy istnieje setki ty-

siecy podobnych szkét réznego typu. U nas,

niestety, akcja ta rozwija sie daleko wolniej,
nizby tego wymagata istotna potrzeba.

Te, ktore juz istniejg, jak roéwniez inter-

naty, sg dostepne jedynie dla ludzi zamoz-

nych, przytem ich zakres nauki stoi naj-

czesciej na poziomie gimnazjalnym. Tym-

czasem podobnych zaktadéw z zakresem

szkot powszechnych dla dzieci najbiedniej-

chodzg z najubozszych warstw spotecz-
nych. Lekarze stwierdzaja, iz taki Kilku-
miesieczny pobyt w uczelni sanatoryjnej
wprost odradza chorowite dziecko.

Podczas miesiecy wakacyjnych sanator-
jum przeksztatca sie na kolonje letnie i wOw-
czas liczba dzieci dochodzi do 150.

O przyjeciu chorowitego dziecka orzeka
miejscowa Kasa Chorych, ktdéra je wysyta,
a nastepnie stale przebywajacy lekarz
w Kiekrzu. Przyjmowane sg jedynie dzieci,
niedorozwiniete fizycznie. Dzieci, uposle-
dzone psychicznie, gruzlicze i t. p. nie sg
tu przyjmowane.

W regulaminie dnia wszedzie czotowe
miejsce zajmuje lecznictwo, higjena, fi-

Prace ogrodnicze na zagonkach.

szych, procz Szkoty sanatoryjnej w Busku
im. dr. rektora Brudzinskiego, bodaj ze
nie mamy wecale.

Pierwsza podobna szkota-uzdrowisko
dla Ziem Zachodnich, zostata otwarta
w zesztym roku w dniu 1. X1. w Kiekrzu,
woj. poznanskie, przez b. Okregowy Zwig-
zek Kas Chorych na wojew. poznanskie
I pomorskie.

Jak pozyteczng jest podobna placowka,
kazdy sie zgodzi. Naprawa i utrwalenie
zdrowia dziecka, rozbudzenie umystu i du-
szy przez obcowanie z przyroda, odrebny
osobniczo stosowany w podobnych szko-
tach regulamin tak w nauce, jak w fizycz-
nem wychowaniu — oto zalety szkét na
otwartem powietrzu.

Powyzszy zakiad w Kiekrzu urzadzony
jest na 80 dzieci i mieSci sie na przestrzeni
20-to morgowego parku. Nauka trwa do
konca roku szkolnego w zakresie normal-
nych szkot powszechnych, tak, iz dziecko
bez zadnych zalegtosSci w nauce po skon-
czonem leczeniu moze w dalszym ciggu
uczeszczac do szkoty, z ktorej zostato przy-
stane. Oczywiscie, przybywajgce dzieci po-

zyczne wychowanie;
przedmioty ogolno-
ksztatcace sg na dru-
gim planie, gdyz dziec-
ka stabowitego nie
mozna przecigza¢ na-
uka.

Zaktad jest pod o-
piekg statego lekarza
I dwdch higjenistek.
Personel nauczycielski
sktada sie z kierownika
I dwoch nauczycielek.
Lekcje odbywaja sie,
gdy tylko pogoda na
to zezwala, na Swiezem
powietrzu wzgl. na we-
randach.

Na wewnetrzne u-
rzagdzenia lekarskie skia-
dajg sie izolatorki dla
dzieci stabujacych i ga-
binet lekarski z ap-
teczka. Do fizykalnych
zabiegow stuza: lampa
kwarcowa, Sollux, apa-

Kolonja Tow. Przyjaciot Dzieci.

rat elektryzacyjny. Woda jest tu w obfi-
tosci: tazienki, umywalki, natryski. Na-
str6) dzieci doskonaty. Wyczuwa sie
w nich szczerg sympatje dla wychowaw-
cow. Dziecko z prawdziwym zalem o-
puszcza zaktad, gdzie z istothnym po-
zytkiem dla zdrowia spedzito kilka mie-
siecy.

Majac obecnie pobiezny poglad na te
pozyteczng i wybitnie spoteczng placowke,
musimy zyczyC jedynie, azeby takie za-
ktady jaknajszerzej rozrastaty sie na te-
renie Rzeczypospolitej Polskiej.

Z, Drweska-Doeringowa.

Cwiczenia gimnastyczne na wolnem powietrzu.



ODZYWIANIE OSESKA

azde niemowle powinna kar-

mi¢ matka wiasng piersig

nietylko dlatego, ze mileko

zawiera wszystkie najodpo-

wiedniejsze dla dziecka skia-
dniki. Z pokarmem kobiecym dostajg sie
do ustroju dziecka rdézne ciata, jak zaczyny
utatwiajace trawienie, witaminy oraz ciata
odpornosciowe. Dlatego tez dziecko, kar-
mione piersig, nietylko lepiej sie rozwija,
lecz jest réwniez odporniejsze na rozne
zakazenia. Ze wzgledu na dziecko matka
powinna zachowywacC jaknajwiekszg czy-
stos¢ 1 codziennie obmywacC sutki woda
I mydtem. Przed podaniem piersi nalezy
odstrzykng¢ pierwsze krople mleka, aby
z przewodow gruczotowych sptukac drobno-
ustroje, ktore sie do nich mogty dostac.
Obmywanie brodawki przed karmieniem
zwyktg lub borowag woda nie ma znaczenia.
Natomiast jest bardzo wskazane oczy-
szczanie piersi po karmieniu lekkim roz-
czynem boraksu lub dwuweglanu sodu
dla usuniecia resztek pokarmu.

Po urodzeniu sie noworodek zwykle za-
pada w gteboki sen. Pierwszy raz do piersi
przystawia sie go, gdy matka nalezycie od-
pocznie po porodzie, a dziecko samo sie
zbudzi (mniej wiecej w 4— 24 godzin po
urodzeniu). Pier§ matki wydziela w tym
czasie skapa ilos¢ t. zw. siary — cieczy
gestej, zottawej. Siara jest dla dziecka po-
trzebna, gdyz dziata przeczyszczajgco, co
pomaga do usuniecia smotki, zalegajacej
w  przewodzie pokarmowym  dziecka
w chwili urodzenia. Noworodkowi mozna
podawaC tyzeczkg wode przegotowanag,
lekki napar herbaty lub rumianku.

Poczgwszy od 2-go dnia nalezy syste-
matycznie podawac dziecku pier§ co 3—4
godzin, tj. 5— 6 razy na dobe, od pierw-
szego dnia robigc 6— 7 godzinng przer-
we nocng. Podczas kazdego karmienia
nalezy karmi¢ tylko jedng piersig, tak,
aby ja doktadnie opréznié, gdyz zaleganie
pokarmu w piersi bywa najczestszg przy-
czyng utraty pokarmu.

Karmienie nie powinno trwac¢ dtuzej,
niz 20 min., gdyz dtuzsze karmienie nuzy
stabego oseska, wywotuje rozmakanie bro-
dawki. Zresztg ilosci pokarmu, wyssanego
Z piersi po 10— 15 minutach karmienia,
sg b. mate.

Przyrost wagi oseska dowodzi, iz otrzy-
muje on nalezytg ilos¢ pokarmu. Nalezy
przy tem pamietac, ze osesek bezposrednio
po urodzeniu poczatkowo traci na wadze
tak, iz odzyskuje wage, ktorag posiadat
w I-ym dniu zycia, dopiero po 10-ciu
dniach.

Jezeli zdrowe dziecko nie przybiera na
wadze, bywa to wynikiem albo niewydol-
nosci ssania, albo zbyt matej ilosci mleka
w sutkach. Bez wzgledu na przyczyne
tego zjawiska, nie mozna obojetnie tego
znosi¢, gdyz grozi to powaznem uszko-
dzeniem oseska, zwitaszcza w pierwszych
tygodniach zycia.

Nalezy wtedy brakujgcg ilos¢ pokarmu
podawaC dziecku albo w postaci pokarmu
kobiecego, odstrzyknietego z piersi, albo
w postaci sztucznego dokarmiania. Osoby,
ktore wskutek pracy zarobkowej lub in-
nych przyczyn muszg na dtuzszy czas
opuszcza¢ dom, powinny stosowacC kar-

mienie mieszane — zastepujac 1, 2 po-
sitki przez pokarm sztuczny. Nawet mata
ilos¢ mleka matczynego jest zbawienna
dh dziecka. Nigdy przeto nie pozbawiajmy
oseska moznosci chociazby niedostatecz-
nej ilosci mleka kobiecego!...

Codzienna przechadzka

Codzienna przechadzka z dzieckiem
najlepiej w godzinach potudniowych jest
dla niemowlecia konieczna. Matko! Nie
lekaj sie zimnego powietrza — nawet sil-
niejszy mroz nie zaszkodzi dziecku, jezeli
jest ciepto ubrane. Poczawszy od 3-go ty-
godnia zycia mozna dziecko stale wywozic
na przechadzke.

W lecie niech dziecko korzysta ze stonca
Zupetnie nago, jezeli jest zupetnie zdrowe!
Nie trzymaj go jednak na petnem stoncu
Zbyt dtugo, a zawsze ostaniaj mu przy tem
gtowke 1 oczka przed promieniami sto-
necznemu..



ezy przedemng mata Kksia-

zeczka p. t. ,Dzieci oskar-

zajg nas!# Jest to zbidr

listow, pisanych przez dzieci

do redakcji jednego z tygod-
nikbw zagranicznych. Pismo to, Kktoére
na tamach swych omawia czesto zagad-
nienia wychowawcze, skierowato pod ad-
resem dzieci pytanie: ,Czy karano Cie
w domu biciem?4 Na pytanie to nalezato
odpowiedzie¢ w kilku zdaniach, a za naj-
lepsza odpowiedz przeznaczono dla dzieci
ksigzeczki do czytania. Na powyzsze py-
tanie odpowiedziato 220 dzieci w wieku
od lat 6— 14-tu, z ktorych wyrdzniono 40.
Swiadczy to o wielkiem zainteresowaniu
poruszonym przedmiotem.

Wspomniana ksigzeczka ukazata sie kilka
lat temu; obecnie przypomniaty mi jg roz-
mowy z matkami w Poradni wychowawczej,
ktora od niedawna prowadze. Wszystkie
bowiem dzieci, przyprowadzone do Po-
radni, wychowywano przy pomocy tego
uniwersalnego Srodka; wszystkie dzieci
byty bite, jezeli byty niepostuszne lub cos

przeskrobaty. Niektdére z nich majg na
rekach i ciele Slady uderzen rzemieniem.

Rodzice nie znoszg sprzeciwu: ,Jestes$
dzieckiem, musisz stuchac!4t Kazda matka
powtarza to samo: ,Prébowatam dobrocig
I nie pomogto, musiatam sie uciec do bicia.4

Matki przyznajg, ze i ta metoda nie daje
dobrych wynikéw, mozna jedynie zauwa-
zyC niekiedy krotkie, przemijajagce uspoko-
jenie sie dziecka, wywotane obawag przed
ponowna karg. Nikte skutki, natomiast
duze szkody!... Kara tego rodzaju nie jest
dla dziecka obojetna. Jako dowod przyta-
czam w ttumaczeniu wyjatki z listow, za-
wartych w owej ksigzeczce, gdyz catosé
przekraczataby szczupte ramy tego arty-
kutu.

Postuchajmy skarg. Ta metoda wycho-
wawcza musiata dotkliwie dac¢ sie we znaki,
skoro dzieci pamietaty o niej diugo po
ukaraniu.

K. B. 7 lat.
Kochana Gazetko!

Dostaje czesto ciegi. Ucza nas w szkole,
ze nie wolno bi¢ zwierzat, a czemu nas
dzieci bijg (list niedokohczony z powodu
zastabniecia dziecka). Matka znalazta przy-
padkiem rozpoczetg odpowiedz i zatgcza
do redakcji Gazetki stowa podzieki za
wzmiankowang ankiete, ktora uswiado-
mita jg jak nalezy postepowacd.

A. H. 9 lat.
Szanowna Gazeto!

Jesli cos przeskrobie, bi-
ja mnie w domu. Ojciec
bije czesciej, bo jest su-
rowy. Ta kara jest okrop-
na. Lepiej bytoby ukarac
nas inaczej.

ii lat.

Najukochansza Gazetko!

Dziekuje Ci, ze sie za
nami ujmujesz. Wstydze
sie bardzo, ale musze Ci
sie przyznac, iz bijg mnie
czesto w domu, choC nie
zawsze na to zastuguje.
MysSle, ze rodzice uczyni-
liby lepiej, gdyby dzieciom
za kare odmbowili jakiejs
przyjemnosci.

ii lat.

Czesto dostaje ciegi. Ja-
kiez to sg straszne chwile.
Nietylko z powodu bolu
I sincow, ktére diugo do-
kuczaja, ale mi wstyd
I mam zal do rodzicow,
iz tak mnie ponizyli.
W ostatnich czasach jakos
to ustato i1 dopiero teraz

rosnie moja mitos¢ do ro-
dzicow. Rodzice, jezeli
chcecie mie¢ dobre dzieci,
nie bijcie ich! Istniejg
jeszcze inne kary. Jesli
przyniose zie Swiadectwo,
czekam na ojca i drze,
bo wiem, ze chwyci za
laske. Ale moze stac sie
jakis cud! Ojciec moze
powie: wiem, ze masz zty
stopien z tego przedmiotu,
ale bedziesz teraz codzien-
nie przez godzine to prze-
rabiat i nie pojedziesz do
babci na Swieta. Toby
mnie bardziej dotkneto,
niz ciegi.

Kochana Gazetko!

MOj ojciec jest koleja-
rzem 1 wraca do domu
bardzo nerwowy. Za lada
gtupstwo dostajemy laska
po gtowie tak, iz guzy
wyskakujg. To tez cie-
szymy sie, gdy ojca nie-
ma w domu. Prosze Cig,
gazetko, nie zdradz mo-
jego nazwiska przed nim.
Moje zycie jest smutne
I ciezkie.

13 lat.

Do Szanownej Gazetki!

Nie wiem, czy wolno i mnie odpowiedzie¢ *
na pytanie, gdyz skonczytam juz 14 lat.
Czy karano mnie w domu cielesnie? Tak.
Byto to wéwczas, gdy spoznitam sie i wro-
citam o godz. 9-tej wieczorem zamiast
0 8-mej; bawitySmy sie z kolezankami na
placu gier. Gdy wesztam do mieszkania
mama zbita mnie i odepchneta tak mocno,
iz uderzytam sie o Sciane, a w mej gtowie
zahuczato. Oh, czemuz nie ukarata mnie
W inny sposéb? Czemuz raczej nie zabro-
nita mi wyjs¢ na drugi dzien do moich to-
warzyszek? Te kare odczutam jako wielka
zniewage...

Odczytywanie tych listbw robi na nas
przykre wrazenie, a wiemy, Zze rzeczy-
wistosC jest gorsza, jest nieraz potworna.
Kara chtosty wywotuje u dziecka niena-
wis¢ do osoby karzacej. Wychowawca
zrywa temsamem nici, wigzace go z dziec-
kiem. Dziecko traci zaufanie do rodzicow,
czuje sie upokorzone i ponizone.

Nie mozna calg wing obcigzac rodzi-
cow, ani czyni¢ im wyrzutow, iz poste-
puja btednie. Wiemy, iz sg obarczeni ciezka
pracg, wiemy roéwniez, iz codzienne wy-
chowanie dziecka nastrecza wiele trud-
nosci.

Nowoczesny kierunek wychowawczy
stara sie przyjs¢ z pomocg rodzicom i po-
ucza, jak mozna obejs¢ sie w wychowaniu

bez kar, zwlaszcza zas — bez kar cieles-
nych. Trzeba znalez¢ droge do serc dzie-
ciecych: spokdj, dobre stowo, wzajemne
zaufanie — to najlepsze domowe sposoby
wychowawcze, ktore nalezy stosowac juz
od najwczeSniejszego dziecinstwa. Poza-
tem nalezy da¢ dziecku jakie$ zajecie, cho-
ciazby przy gospodarstwie domowem, za-
jecie, ktoreby na jakis czas pochtoneto
uwage dziecka, dato mu moznos¢ zastu-
zenia na drobng bodaj pochwate i w ten
sposob skierowacC temperament jego w kie-
runku dodatnim.

Rodzice nie majg w zyciu nic drozszego
nad dzieci, — a dziecinstwo za$ i mtodosc
z drugiej strony sg dla dzieci najpiekniej-
szym czasem. Pragniemy wszyscy, aby
z twarzyczki dzieciecej przebijata zawsze
radosc. Totez nie bijmy i nie upakarzajmy
dzieci! OSmielajmy je do siebie! Starajmy
sie wyzyska¢ kazdg nadarzajgcg sie sposob-
nos¢ do utrwalenia przyjacielskich sto-
sunkow z dzieckiem!...

z* G.



DZIECI

tonce, piasek, woda — oto
trzy skiadniki, ktore dla
& fc. duchowego 1 fizycznego roz-
Mam woju dziecka stanowig nie-
mr m m mai nieodzowny warunek.
Nigdzie przyroda tych swoich daréow nie
rozsypata tak obficie, jak nad morzem,
dlatego tez kilkutygodniowy pobyt na
morskiem wybrzezu w porze letniej jest
dla dzieci wymarzonym rajem i znakomicie
wptywa na ich wzrost, rozw0j I samopo-
czucie.
Niestety, nie wszystkie dzieci moga ko-
rzystaC z tych dobrodziejstw. Dzieciom
z otwartg gruzlica pobyt nad morzem nie-

tylko nie przynosi korzysci, lecz wprost
ujemnie oddziatywuje na ich stan zdro-
wotny; rowniez dzieci chore na astme,
nerki, gosciec stawowy, niedomoge za-
stawki sercowej, zle znoszg klimat morski.
Dzieci po przebytem zapaleniu ucha Srod-
kowego nie powinny pod zadnym pozo-
rem wyjezdza¢ nad morze, grozi im bo-
wiem nawrot choroby.

Natomiast pobyt nad morzem dziata
korzystnie we wszelkich niezytach drdg
oddechowych, w przewlektych zapaleniach
gardia, w obrzeku gruczotow i t. p. Dzieci
z zajetemi gruczotami, cierpigce na prze-
wlekie wysypki 1 swedzenie skoéry, nad
morzem odzyskujg zdrowie w Kkrotkim
czasie,

Klimat morski zbawiennie dziata row-
niez na psychike. Trudne do prowadzenia
dzieci nerwowe juz po Kkrotkim pobycie
nad morzem odzyskujga réwnowage du-
chowa, uspakajajg sie, nabierajg taknienia;
czasem nawet skutki wadliwego wycho-
wania domowego dajg sie wyrownac¢ pod
wptywem ozywczego dziatania klimatu
morskiego. Na czem ten wptyw polega? —
Powietrze morskie stanowi o0gélng pod-
niete ustrojowa, jak o tem swiadczy opa-

MAD MORZE!

lenie catej skory, lekki i swobodny oddech,
a u dzieci niedokrwistych — zwiekszenie
liczby czerwonych cfatek we krwi, przyrost
wagi i t. p., przyczem waznem jest, aby
nie tyle rosta skorna podsciotka ttuszczowa,
ile sie rozwijaty i jedrniaty miesnie.
Jednym z wazniejszych czynnikow Kli-
matu morskiego jest silne nastonecznienie,

potegowane odbijaniem promieni stonecz-
nych od zwierciadta wody, oraz obfitos¢
promieni pozafiotkowych w wolnem od
pytu powietrzu. Cieptota i wiatry, wiejace
nad morzem posiadajg rowniez pewne
wiasciwosci, dziatajgce korzystnie na zdro-
wie dziecka.
Dr. £. M.



lesigce od stycznia do czerw-

ca, a w mniejszym stopniu

czas jesienny, to pora naj-

silniejszego . szerzenia sie

u dzieci chordb zakaznych.

Do najpospolitszych chordb zakaznych
u dzieci nalezg: ptonica (szkarlatyna), bto-
nica (dyfterja), odra, wietrzna ospa, grypa,
rzadziej dur brzuszny i czerwonka. Pewne
objawy wystepujg we wszystkich choro-
bach zakaznych, inne zas sg wtasciwe tylko
dla danej okreSlonej choroby. Z objawéw
0golnych wymieni¢ nalezy: dreszcze, go-
raczke, nudnosci, wymioty, i ostabienie.
Te wszystkie objawy sg wynikiem zatrucia
ustroju przez jady czyli trucizny, wydzie-
lane przez zarazki i przez krew przeno-
szone do roznych narzadow. Z objawow
swoistych, wystepujacych tylko w po-
szczeg6lnych chorobach, wymienimy naj-
wazniejsze: wysypki, roznigce sie wygla-
dem i rozmieszczeniem, wystepujg w odrze,
szkarlatynie, wietrznej ospie, durze, cza-
sem w grypie. Sa one wynikiem nagroma-
dzenia sie zarazkéw lub ich jadow w samej
skorze. Bo6l gardta i zmiany na migdatkach

Mycle

Czysto$¢ niemowlecia jest bardzo wazng
sprawa. Nalezy je kgpa¢ raz na dzien, naj-
lepiej na noc, zrana zas starannie obmyc¢
ciepta wodg z mydtem, przyczem bez oba-
wy trzeba myc¢ gtowke i catg twarzyczke.

Wyjmujac dziecko z kapieli, dobrze jest
obla¢ je nieco chtodniejszg wodag; bardzo
to hartuje i dobrze wptywa na uktad ner-
wowy. Nie nalezy zaniedbywac kagpieli dla
lada btahej niedyspozycji dziecka! Nawet
chorych goraczkujgcych mozna kapad,
tylko nalezy wtedy kagpac szybciej i cieplej
zawijaC po kapieli.

wystepujg prawie we wszystkich tych cho-
robach réwniez z powodu obecnos$ci za-
razkbw w migdatkach, lecz zmiany na
migdatkach sg w roznych tych chorobach
odmienne. Np., w odrze, grypie, durze
jest gardio tylko lekko zaczerwienione;
w ptonicy gardto przybiera szkartatno-
czerwone zabarwienie, powstajg wieksze lub
mniejsze biate lub szarawe naloty na mig-
datkach; w btonicy migdatki a nawet Scia-
ny gardta i podniebienia pokrywajg sie
duzemi, grubemi btonami (stad nazwa:
mbtonica“ > brudno-szarej barwy, przyczem
nie dajg sie one tatwo usungc, gdyz silnie
przywierajg do Sluzéwki. Niezyt nosa,

oczu, krtani, tchawicy i oskrzeli wystepuje
w grypie i odrze. Uchroni¢ sie przed za-
kazeniem mozna przedewszystkiem przez
przestrzeganie czystosci nietylko catego
ciata, ale tez naczyn i pokarmdéw, przez
uzywanie czystej, a najlepiej przegotowanej
wody, gdyz podczas gotowania zarazki
gina.

Kazdy chory na chorobe zakazng, zwia-
szcza zaS na bitonice, szkarlatyne i dur,
powinien by¢ leczony w szpitalu. Przed
tem jednak nalezy go odosobni¢ tak, aby
poza osobg pielegnujacg inne osoby z cho-

Intemo

Nosek dziecka czysSci sie, wsuwajac don
cienkie zwitki z waty. Trzeba to robié
bardzo delikatnie, gdyz brutalnem poste-
powaniem mozna uszkodzi¢ btone Slu-
zowg nosa i utatwi¢ wtargniecie do ustroju
drobnoustrojéw.

Wiele matek bigdzi w swej zbytniej
troskliwosci, usitujgc my¢ dziecku jame
ustng. Nie wolno tego robié, gdyz przez
mycie uszkadzamy nabtonek sluzowki ust-
nej i wprowadzamy do niej drobnoustroje,
ktore tatwo zagniezdzajg sie na miejscach
uszkodzenia. A. M.

rym sie nie stykaty, a osoba pielegnujgca
aby rowniez nie stykata sie z nikim innym
poza chorym. Osoba pielegnujgca po ka-
zdej czynnosci przy chorym powinna myc¢
rece, przynajmniej cieptg woda z mydtem,
I osusza¢ je wiasnym recznikiem, a po-
nadto — bardzo czesto ptuka¢ gardto. Sto-
lec, mocz i plwocine chorego nalezy na-
tychmiast wylewaé¢ do zamknietych uste-
pow, unikajac ich rozlewania. Osobie pie-
legnujacej nie wolno uzywac¢ naczyn cho-
rego, ktére nalezy zaraz po uzyciu zmywac
W goracej wodzie.

W kazdym podejrzanym wypadku na-
lezy natychmiast wezwac lekarza, aby

rozstrzygnat, czy zachodzi wypadek cho-
roby zakaznej. Jeszcze raz podkreslamy,
ze chorego na chorobe zakaZng na-
lezy jaknajszybciej umiesci¢ w szpi-
talu. Od czasu przymusowego leczenia
zakaznych chorych w szpitalu liczba za-
chorowan na choroby zakazne znacznie

Fot. Kraft i Stendel



Radzg sasiadki — e

e rcce opadajg od ciggtego noszenia.

Idz z dziecKiem do Poradni!

ziecko ciggle ptacze. Co mu
jest? Niewiadomo. Matce
nie daje spa¢ w nocy —
matce rece opadajg od cig-
gtego noszenia.

Radzg sasiadki — rumianek, mak, her-
bate. Znalazta sie taka, co radzita nawet
wodka napoic¢. Dziecko ciggle choruje na
zotadek.

Dziecko chudnie — urodzito sie tadne,
tluste, w pierwszym miesigcu dobrze wy-
gladato, a teraz? Marnieje w oczach.

Jedna sasiadka mowi: ,Zdaje sie pani.
Gtowe daje, ze w tym miesigcu przybyto
mu pie¢ funtow".

Druga sgsiadka mowi: ,,Ale co pani opo-
wiada? Gtowe daje, ze ubyto mu z dziesiec

Inne biegajg do roku, ...

funtéw. Niech pani patrzy, te nozki to jak
patyczki".

Matka stucha, przyglada sie, juz sama
nie wie, jak jest i co robic.

Przyszta ciotka: ,B6j sie Boga, pokarm
masz za ttusty, dzieciak od tego choruje,
po nocach wrzeszczy, bo ma kolke".

Przyszta babka: ,,Bdj sie Boga, zamorzysz
dzieciaka, dawaj mu kaszke na mleku, but-
ke z herbatka, pokarmu masz za mato".

Matka stuchata wszystkich. To znéw nie
stuchata nikogo — a dzieciak marniat. Kie-
dy nareszcie namyslita sie p0js¢ do dokto-
ra— byto zapdzno.

Nic¢zyt zotgdka — dziecko wychudzone,
marne — ciggle kweka. Choroba angiel-
ska — nogi krzywe. Inne biegajg do roku,

ono ma dwa i jeszcze wcigz siedzi na rekach
od rana do nocy. Doktor zapisat lekarstwa,
kapiele, wszystko to kosztowato duzo pie-
niedzy.

Gdyby matce poradzit ktos dobrze, jak
postepowac z dzieckiem od samego po-
czatku, nie bytoby teraz chore.

Skad matka sama z siebie ma wiedziec,
jak hodowac dziecko.

Sgsiadka chwali sie, ze wyhodowata
szescioro, ale jak wyhodowata? lle sie wy-
chorowaty? A ile umarto?

Higjenistka w Poradni wyhodowata nie
szescioro, a setki. Niech ona radzi —
niech radzi ten, kto sie zna na rzeczy.

Matki! Niech kazda przychodzi z swem
dzieckiem do Poradni Kasy Chorych!

. lekarstwa, kagpiele, ...
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