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oli mnie gtowa, to mi zatruwa
zycie, odbiera che¢ do pra-
cy — oto skargi, ktoére sie
styszy niemal na kazdym kro-
ku. tyka sie proszek, nie-
jednokrotnie nawet kilka, nie
wdajac sie zupetnie w przyczyny tego cier-
pienia. Tymczasem bdl glowy jest objawem
bardzo wieloznacznym i zatatwianie sie
z nim bezkrytycznie ,proszkiem" ,kogut-
kiem" moze po chwilowej uldze przyniesc
niepowetowane szkody.
Pomijajac bodle gtowy na tle wyczerpania
I zmeczenia u ludzi pracujgcych umystowo,
nastepnie na tle niedokrewnosci, zwtaszcza
u miodziezy szkolnej, na tle rteurasteniji,
chorob zakaznych, gruzlicy, kity, chorob
mozgu i opon moézgowych, na tle najrozno-
rodniejszych zatru¢, zwiaszcza uzywkami
(tyton!), chce zwrdéci¢ uwage na najczesciej
spotykane bdle gtowy w przebiegu zaburzen
Zotadkowo-jelitowych i niestrawnos$ci, pro-
wadzacych do samozatrucia z przewodu
pokarmowego. Samozatrucie z przewodu
pokarmowego jest bardzo czeste i zalezy
w wielkiej mierze od jakoSci spozytego po-
karmu, a, co za tem idzie, od zawartosci
przewodu pokarmowego, nastepnie od
chtonnych zdolnosci jego btony Sluzowej
I od innych witasnosci ustroju, jak np. wra-
zliwos¢ na dziatanie roéznych jadéw.
Zawarto$C¢ przewodu pokarmowego jest
zrodtem jadow nawet u zdrowego cztowieka.
Sklada sie ona z wytworow trawienia i roz-
ktadu pokarmow oraz z sokow trawiennych,
a wszystkie te skiadniki sg w niekorzystny
dla zdrowia sposOb zmienione przez zyjace
tam bakterje i1 ich wilasne wytwory (fer-

menty).
Samozatrucie moze pochodzi¢ juz z zo-
tgdka. Prawidtowa jego zawarto$C jest

kwasna dzieki obecnosci kwasu solnego,
ktory w odpowiedniem stezeniu zabija nie-
ktore bakterje lub wstrzymuje ich rozrost.
Inaczej sprawa sie przedstawia, gdy tego
kwasu jest zamato. W chorobach zotadka,
zwigzanych ze zmniejszeniem sie kwasoty
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Dtugosc jelit cztowieka

soku zotgdkowego jego flora bakteryjna
znacznie sie zmienia I powieksza. Przewa-
zaja wtedy bakterje gnilne, a jak wiemy,
produkty gnicia ciat organicznych sag za-
wsze dla cztowieka szkodliwe. W lekkich
juz schorzeniach zotgdka, wywotanych,
naprzyktad, przez btedy w diecie powstaja
takie zaburzenia, jak bdle gtowy, zawroty,
ogolne ostabienie, uczucie znuzenia itp.
W ciezszych zas i dtuzej trwajgcych cho-
robach zotgdka wystepujg obok braku ape-
tytu i wymiotow zmiany usposobienia:
drazliwos¢, przygnebienie, ostabienie pa-
mieci, nieche¢ do pracy, bezsennos$c, a na-

Tak narazasz sie samochcac
na chorobe:

catujac psa

czytajac w czasie jedzenia

gtowa...

wet zaburzenia czynnosSci serca i zmiany
skorne, jak Swiad, wyprysk, pokrzywka i in.

Niemniej groznem jest tez zatrucie z je-
lit. Jelita sg siedliskiem ogromnej liczby
bakteryj. Nawet prawidtowa zawartosc
jelit jest jadowita wskutek zawartosci pro-
duktow gnicia. Te same skiadniki trujgce
zawiera tez kat, skad czesto przychodzi do
tzw. zatrucia katowego. Totez w takich cier-
pieniach, ktére sie czesto lekcewazy, jak np.
nawykowe zaparcie stolca, powstajg rozne
cierpienia: ogolne ostabienie, bole i za-
wroty gtowy, bezsennosc, cera zoétknie lub
staje sie ziemista, niekiedy pojawiajg sie
zaburzenia w rytmice serca, zwiekszone
pragnienie i czeste oddawanie moczu.
W przypadkach bowiem zalegania tresci
jelit rozkiada sie ona pod wplywem znaj-
dujacych sie w niej bakteryj. Powstate stad
szkodliwe zwigzki zostajg wchioniete do
krwi i tg droga zatruwajg ustroj.

Dlatego tez, chcac unikna¢ wymienio-
nych dolegliwosci, powinniSmy dbac prze-
dewszystkiem o odpowiedni dobdr pokar-
mow. Jakos¢ pokarmow w duzej mierze
wptywa na nasilenie spraw gnilnych w je-
litach, dlatego powinniSmy pamietacC, ze
jest ono stabsze przy pozywieniu roslin-
nem, anizeli przy pozywieniu migesnem,
a cukry przeciwdziatajg nawet sprawom
gnilnym w jelicie.

Z niemniejszg uwaga powinnisSmy dbac
0 regularne wyproznienia, aby nie dac
moznosci zalegania tresci pokarmowej w je-
licie. Zarowno w przypadku upartej bie-
gunki, jak i statego zaparcia stolca musimy
odpowiednig dietg, lub lekarstwami ure-
gulowacC to lekcewazone zwykle niedoma-
ganie, gdyz tu lezy jeden z gtdbwnych wa-
runkow zdrowia i dobrego samopoczucia.

Miecznikow, wielki badacz rosyjski na
polu nauk lekarskich, nawet twierdzi, ze
przewlekte samozatrucie z jelita grubego
przyspiesza staroS¢ i1 SmierC, i ze przez
zwalczanie spraw gnilnych, toczacych sie
w jelitach mozna opdznic starosS¢ i Smierc.

r. L.



O zapaleniu wyrosfka robaczkowego

apalenie  wyrostka

robaczkowego, po-

spolicie nazywane

zapaleniem  Slepej

kiszki (katnicy) jest

cierpieniem bardzo
powaznem, przebieg zas jego i ro-
kowanie catkowicie zalezy od
wczesnego rozpoznania i prawi-
dtowego leczenia* Juz oddawna
chorobe te nazywano ,masowym
morderca ludzkosci*4 Zdradziecki
jej przebieg miewa czesto pozory
niewinnej choroby. Zachorzenie
wyrostka robaczkowego o charak-
terze zapalnym wymaga zawsze
opieki lekarskiej i to w jak naj-
wczesniejszym okresie. Czesto-
kro¢ zachodzi potrzeba natych-
miastowej operacji, jeSli stwier-
dzimy przebicie wyrostka, wy-
lanie sie katu z ropa do jamy
brzusznej. W tym wypadku tylko
zabieg chirurgiczny moze urato-
wac zycie chorego.

Najczesciej powoduje te grozng
chorobe nieprawidtowy tryb zycia
I odzywiania sie, pociggajacy za
sobg poczatkowo rézne choroby
zotgdka 1 jelitorazogdlne choroby
zakazne, jak grypa, dur brzuszny,
czerwonka itp.

Nieraz zaniedbanie leczenia lub nieumie-
jetne prowadzenie leczenia domowemi
srodkami moze sprowadzi¢ katastrofe. Do
takich niebezpiecznych lekéw ,domo-
wych4 w zapaleniu Slepej Kkiszki nalezy
zaliczy¢ olej rycynowy. Zwykle podaja go
bezkrytycznie z powodu zaparcia stolca,
ktére nieraz wystepuje jako objaw, towa-
rzyszacy zapaleniu wyrostka robaczkowego.
Najlepiej go zastgpi¢ w tym wypadku zwy-
ktg lewatywa.

Poczatek zapalenia Slepej kiszki moze
stwierdzi¢ tylko lekarz, gdyz duzo choroéb
moze poczatkowo dawacC podobne ogolne
objawy, np. zapalenie przydatkbw macicz-
nych po prawej stronie, zapalenie woreczka
z0tciowego.

Jeden ze stawnych lekarzy francuskich
powiedziat: Znatem trzech najlepszych
lekarzy — wode, ruch i diete.

* * *

Inny stawny lekarz stwierdzit, Ze nigdy
nie zatowat, gdy po skromnej wieczerzy
spac sie potozyt, ale czesto doznawat skut-
kéw niestrawnosci, gdy przed udaniem
sie na spoczynek przebrat miare w jedzeniu
lub piciu.

* * *
Paracelsus, ktory nosit w rekojesci swego

miecza tajemniczy Srodek przeciwko Smierci,
umart w 40 roku zycia. Tajemnica Srodka

B. Jelito cienkie

C. Slepa kiszka. Przedziurawienie, spowo
dowane zapaleniem otrzewnej

Wyrostek robaczkowy 1 Slepa kiszka
Zwykle sie miesci w prawej dolnej czeSci
brzucha. Wskutek tego bodl, towarzyszacy
stanowi zapalnemu wyrostka rob., umiej-
scawia sie nad prawym talerzem biodro-
wym i poteguje sie podczas ruchdéw pra-
wej dolnej konczyny podczas chodzenia.

Niezmiernie waznym, nieraz groznym
objawem zapalenia jest powstanie wymio-
tow, ktore czesto stanowig czynnik rozpo-
znawczy dla lekarza. Na podstawie tego
objawu lekarz stwierdzi¢ moze, jak dawno
rozpoczeto sie to zapalenie, od czego za-
lezy sposéb leczenia. RoOwniez waznym
objawem obronnym ze strony ustroju cho-
rego jest zatrzymanie stolca, napiecie po-
wiok brzusznych po prawej dolnej stronie.

przeciw smierci miesSci sie w zasadach zy-
cia umiarkowanego.

*
* *

WitasnosSci lecznicze muzyki.
Muzykg leczono jJuz w starozytnosci,
zwtaszcza w Grecji. Obecnie podjeto te
badania na nowo. Pewien amerykanski
lekarz badat wptyw muzyki na stan ner-
wowy chorych i stwierdzit u wielu znaczng
poprawe. Muzyka, jako Srodek leczniczy,
ma wielka przysztos¢ przed soba, zwtaszcza
wykonywana przez samych chorych. Taniec
rowniez dziata bardzo dodatnio, w szcze-
golnosci na osoby histeryczne.

Stan gorgczkowy w zapaleniu
wyrostka robaczkowego moze
wystgpi¢ albo odrazu, albo stop-
niowo. Wysokos¢ cieptoty moze
by¢ rézna: w wypadkach tagod-
niejszych goraczka bywa nizsza,
w wypadkach gwattownych wyz-
sza.

Istnieje jeszcze szereg obja-
wow, ktore dla lekarza posiadaja
pewne znaczenie rozpoznawcze
I  pomocne przy rozrdznieniu
charakteru zapalenia oraz jego
przebiegu, ale sg to objawy dla
szerszych koét, nie posiadajacych
odpowiedniego specjalnego przy-
gotowania medycznego, trudne
do zaobserwowania.

Jak chory 1 jego rodzina po-
winni zachowac sie, azeby ustrzec
chorego od ciezkich nastepstw
tej ztosliwej, zdradliwej i groznej,
czesto utajonej choroby? Wiemy,
ze chory ucieka przed zalecang
operacja, jezeli go nic nie boli.
Stata obserwacja lekarska i lecze-
nie zachowawcze sg wskazane
a nawet konieczne, jezeli ogolny
stan chorego nie pozwala opero-
wac bez narazenia zycia chorego
na niebezpieczenstwo.

Jesli choroba nie wymaga natychmiasto-
wej operacji, mozna jg odwlekaC a nawet
zupeinie poniecha¢ mysl o niej. Jednakze
chory zawsze powinien pamietac, ze z roz-
nych przyczyn moze nastgpi¢ ponowny
napad choroby, w gorszych warunkach, np.
w miejscowosci w Kktérej niema lekarza,
chirurga, szpitala.

Najlepszem wyjsciem dla chorego, ktory
po przebyciu pierwszego napadu choroby,
nie chciatby dozna¢ drugiego napadu za-
palenia wyrostka robaczkowego, jest pod-
dac sie operacji usuniecia chorego wyrostka,
o ile dla wykonania operacji niema innych
przeszkdd ze strony ustroju chorego.

Dr. £. B.

Czy matzenstwa wsrod krew-
nych sa szkodliwe? Dowiedziono, ze
niektore choroby, a w szczegolnosci gtu-
chota, pewne choroby oczu, wrodzone Kka-
lectwa, choroby umystowe i nerwowe, wy-
stepuja nieco czesciej u dzieci z matzenstw
bliskich krewnych. Z drugiej strony wie-
my, ze hodowcy, ktérym zalezy na utrzy-
maniu pewnych cech rasy, dobierajg czesto
pary pokrewne, o ile sg bez zarzutu. Po-
niewaz jednak wsréd ludzi dobdr tego ro-
dzaju osobnikow najzdrowszych jest nie-
mozliwy, wiec zaka®™ matzenstw wsrod osob
pokrewnych ma swoje usprawiedliwienie,
poniewaz w maitzenstwach tego rodzaju
potegowatyby sie ujemne cechy rodzicow
I to zarowno fizyczne, jak i duchowe.
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Narzad pokarmowy cztowieka z przodu

ajczesciej spotykamy sie z na-
zwg gruzlicy (suchot) i mamy
wtedy na mysli gruzlice ptuc.
Musimy jednak wiedziec, ze
gruzlica rowniez rozwijac sie
moze w przewodzie pokarmowym.
Poniewaz gruzlice wywotuje zywy pratek

Chorobowe

o liczby niebezpiecznych cho-

rob, bez IlitoSci trapigcych

spoteczenstwo, nalezy stra-

szne schorzenie, no ™ :e mia-

no raka. Tylko wczesnie roz-

poznany moze on byC za-
trzymany w swym rozwoju, zadawniony zas
przez zastosowanie zabiegu operacyjnego
moze bycC zaleczony na pewien okres czasu,
zupeinie zaniedbany — powoduje naogot
smierC chorego.

Poniewaz owrzodzenia i guzy rakowate
oraz inne nowotwory ztosliwe bardzo szyb-
ko sie rozrastajg i rozpadajg, rozpoznanie
choroby i zastosowanie zabiegu operacyj-

gruzliczy, przeto zarazek ten moze usado-
wiC sie rowniez poza ptucami: na jezy-
ku, dzigstach, podniebieniu, migdatkach,
w przetyku, zotadku, Kkiszkach, cienkich
I w jelicie grubem.

Pratek gruzliczy dostaje sie do ust kaz-
dego cztowieka badz z kurzem i brudem,

Gruzlica
narzadu pokarmowego

badz z produktami spozywczemi, ktore sie
stykaty z cztowiekiem lub zwierzeciem gru-
zliczemu Najczescie] jednak zarazek ten
dostaje sie z chorych ptuc razem z plwo-
cing do ust, a potem do zotadka i jelit. Po
wszczepieniu sie w bitone Sluzowa pratek
rozmnaza sie i tworzy catg kolonje zaraz-
kow, ktore, niszczac tkanke, wywotujg
owrzodzenia gruzlicze. Powstajg one bar-
dzo wolno, catemi tygodniami 1 miesig-
cami, poczatkowo bywajg nietylko niebo-
lesne lecz nie sprawiajg wogoie zadnych
dolegliwosci.

W razie zauwazenia podejrzanych zmian
na btonie sluzowej jamy ustnej nalezy Zgto-
si¢ sie do lekarza, gdyz szybkie rozpoznanie
tej groznej choroby moze uratowac zdro-
wie, a nawet zycie chorego.

Rozwojowi gruzlicy w jamie ustnej
sprzyjaja prochnicowe zeby, gdyz kalecza
one swemi ostremi
brzegami Sluzowke
I otwieraja przez to
brame, przez ktérg
pratki dostajg sie
wgtab tkanek ustro-
jowych.

Zarazek gruzliczy
razem z pozywie-
niem 1 potykang
plwocing przedosta-
ja sie réwniez do zo-
tadka. Sok zotgdko-
wy zdrowego czto-
wieka ostabiajego zy-
wotnos¢, natomiast
chory zotadek, ktore-
go sluzéwka nie wy-
dziela prawidtowego
soku (brak kwasu
solnego), pozwala
Zjadliwemu pratkowi
wszczepic sie w bto-
ne sluzowg, rozmno-

zmiany rakowate
w narzadach 1 przewodzie pokarmowym

nego powinno nastgpi¢ jak najszybciej.

Wiemy, ze przyczyna tej choroby, obja-
wiajacej sie przewaznie pomiedzy 40 a 50
rokiem zycia jest powstanie i nieprawidto-
wy rozrost komorek, zwanych rakowatemi.
Tworzg one owrzodzenie lub naro$l (guz),
szybko sie rozmnazajg i wrastajg w otacza-
jace tkanki niszczac je i1 zatruwajac caty
ustroj swemi wydalinami. Guzy rakowate
droga krazenia krwi lub przez naczynia
chtonne przerzucajag sie w inne miejsca
ustroju dotknietego tg chorobg. Kazdy
nowy przerzut przechodzi te same fazy
rozwojowe jak i guz macierzysty od Kkto-
rego oddzielity sie rakowate komorki prze-

rzutowe. Czy rak
I Inne nowotwory
ztosSliwe sg chorobg
dziedziczng czy za-
kazng dotad wiedza
lekarska nie usta-
lita.

W ustroju ludz-
kim niema miejsca,
gdzieby nie mogty
objawiC sie zmiany
rakowate. Przewdd
pokarmowy i na-
rzady pokarmowe,
poczynajac od warg

zy¢ sie i utworzy¢ w niej catg kolonje, spo-
wodowac owrzodzenie gruzlicze. WypadKki
takie najczesciej spotykamy u os6b, nadu-
zywajacych alkoholu i chorujgcych na prze-
wlekly niezyt zotgdka 1 gruzlice ptuc.
Zywe zarazki gruzlicze razem z zawar-
toscig zotadka przedostajg sie do jelita cien-
kiego 1 grubego i w sprzyjajagcych warun-
kach moga tam rowniez wywotaC owrzo-
dzenia gruzlicze. Objawami tej choroby
beda bardzo czeste wyproznienia, trudno
dajgce sie powstrzymac Srodkami lekar-
skiemi. W wyproznieniach tych widzimy
Sluz z domieszkg nawet krwi. Dla odroéz-
nienia tych wyproznien od innych, wyste-
pujacych np. w czerwonce, nowotworach
kiszek itp., sa dokonywane badania katu
pod mikroskopem. Jezeli znajdujemy w kale
pratki gruzlicze, to stwierdzamy wtedy,
ze mamy do czynienia z gruzlicg jelit.
Dtugotrwate czysz-
czenia z powodu gru-
zlicy jelit doprowa-
dzaja do ogolnego
wyniszczenia, a na-
wet Smierci.
Poniewaz o0soby,
chore na gruzlice
ptuc, wykastuja ra-
zem z plwocingmiljo-
ny zarazkow gruzli-
czych, nie powinne
one potykac¢ plwoci-
ny, gdyz razem z nia
wprowadzone do zo-
tadka 1 kiszek zywe
zarazki gruzlicze mo-
ga wywotac w prze-
wodzie pokarmo-
wym owrzodzenia,
co w wielkiej mierze
pogarsza 0golny stan
chorego.
W otoczeniu na-

| jezyka az do od-
bytnicy nadzwyczaj
czesto padajg ofiarg
tej choroby, chory
zas, ktory zaniedbat
leczenie, umiera
w tym wypadku
przewaznie  smier-
ciag gtodowag. Rak
przewodu pokarmo-
wego rozpoznany
w okresie poczatko-
wym moze byC wy-
leczony lub zaleczo-
ny tylko przez leka-
rza i to positkujgce-
go sie najnowszemi
sposobami leczenia.
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Narzad pokarmowy cziowieka z tytu

szem zwykle znajduje sie duzo zarazkéw

.gruzliczych, pochodzacych z wyschnietej

I rozproszkowanej plwociny chorych, ktérzy
zapominajg o kardynalnym nakazie higjeny:
Nie pluj na ziemie!
Nie pluj na poditoge!
Oczywiscie, te same pratki gruzlicze

umiejscowionego w ktoryms z odcinkow
przewodu pokarmowego polegaja na wy-
niszczeniu i wychudzeniu ustroju oraz za-
barwieniu powtok skornych na kolor cy-
trynowy. Wychudzenie szybko postepuje
tak, ze w krotkim czasie chory duzo traci
na wadze. Widoczne Ilub niewidoczne
owrzodzenie lub narod$l stopniowo sie
zwieksza i1 dazy do przejscia w okres roz-
padania sie. Charakter tych objawéw jest
uzalezniony od umiejscowienia sie guzu
rakowatego. Zaleznie od tego moze nasta-
pi¢ niedroznos¢ przetyku Ilub jelit oraz
odbytnicy. Wywotuje to ogdlne ostabienie
ustroju wraz z bolami gtowy, trudnosci
w potykaniu, wymioty, silne wzdecia jelit,
silne bodle w okolicy zotadka lub jelit, nie-
prawidtowe oddawanie stolca i inne do-
legliwosci, a szczegolnie wydzieliny krwawe
z kiszki stolcowej moga wskazywaé na

znajdg sie w brudzie naszych rak, pod
paznokciami itp., gdyz kurz, w ktoérym sg
te zarazki, jest jedng ze skiadowych czesci
brudu. Stad rodzi sie nowa wskazowka
higjeniczna:
Przed jedzeniem umyj rece!
Dr. J. Bel.

rozpoczynajace sie lub juz dawniej istnie-
jace rakowate zmiany chorobowe. Tylko
lekarz moze rozpoznac¢ te chorobe, odkryc
jej umiejscowienie oraz wustali¢ czy np.
krwawienie z Kkiszki stolcowej pochodzi
z owrzodzenia rakowatego, czy tez z in-
nych mniej ztosliwych przyczyn. Po do-
kladnem rozpoznaniu jedynie zabieg ope-
racyjny lub leczenie promieniami Rent-
gena, wzglednie radem moze uratowac
chorego. Zapobiega¢ powstawaniu raka
w narzadach i przewodzie pokarmowym
mozemy tylko przez prawidtowy tryb zy-
cia, higjene osobistg i spoteczng oraz Scistg
tgcznosc z lekarzem w razie powstania
jakich$ podejrzanych dolegliwosci.

Liczne doswiadczenia wykazaty, ze im
wczesniej rozpoczeto leczenie rakowatego

tem skuteczniejszy byt ratunek.
Dr. E. B.



zylakach odbytnicy (hemoroidy)

ylaki odbytnicy, tj. tak zwane

hemoroidy sg dokuczliwg cho-

robg spowodowang rozsze-

rzeniem sie i rozrostem zyit

w okolicy zwieraczy odbytu

I ponad niemi. Niejednokrot-
nie choroba ta wytrgca pracownika z nor-
malnego trybu zycia, staje sie powodem
innych zachorzen, jak przetoki odbytnicy,
podostry i przewlekty niezyt jelit, zatrucie
ustroju wytworami fermentacji i gnicia po-
karmow, wycienczenie ustroju z powodu
krwotokow z peknietych guzow hemoro-
idalnych itp. grozniejszych powikian. Na-
lezy jeszcze wymieni¢ wypadniecie odbyt-
nicy, zaczopowanie skrzepami krwi naczyn
krwiono$nych itd. Krwawienie z guzéw
hemoroidalnych powstaje wskutek pekania
scienczatych scian rozszerzonych zyt. Do
pekajacych zyt odbytnicy tatwo sie moga
dosta¢ ztoSliwe bakterje ropne, ktérych
w odbytnicy nie brak I wywota¢ zakazenie
ropne przyodbytnicze a nawet powazniejsze
zakazenie ogolne. — Nieraz zylaki powstajg-
ce w koncowym odcinku jelita, wypadajg na

zewnatrz, wowczas zwieracz odbytnicy je
uciska tak, iz one coraz bardziej brzekna.
Jest to powiktanie nieraz niebezpieczne,
wymagajace leczenia operacyjnego. Czy-
telnika niezawodnie zainteresujg przyczyny
powstawania tego nieprzyjemnego i dokucz-
liwego cierpienia, ktore w stanach zanied-
banych moze by¢ usuniete wytgcznie przez
zabieg operacyjny, niestety nie zabezpie-
czajacy przed nawrotami. Przyczynag he-
moroidéw moze by¢ Wrodzona podatnosc
scian naczyn krwionosnych obok wiot-
kosci otaczajacych tkanek; dalej — nie-
prawidtowa czynnos¢ dolnego odcinka je-
lita grubego potgczona ze statem zatwar-
dzeniem, starczy uwigd tkanek, w wiek-
szosci jednak przypadkéw zaniedbanie lub
lekcewazenie zasad higjeny osobistej, inaczej
mowiac: niechlujne utrzymanie oko-
licy odbytu i krocza.

Wiemy ile nieczystosci z biegiem czasu
gromadzi sie w tej okolicy, ile réznorod-
nych mniej 1 wiecej ztosliwych bakteryj
rozmnaza sie tam i gniezdzi.

Nic wiec dziwnego, ze niechlujne utrzy-

Jak ubilerac dzieci w zimie?

Nadchodzi czas, w ktorym matki powinny
juz pomysle¢ o tem, w czem i jak dzieci
ich spedzg zime. Kazda,z nich najpierw
wyciggnie z szafy zesztoroczne ciepte
ubranka 1 ptaszczyki, by sie przekonac,
czy nadajg sie do uzytku, w przeciwnym
bowiem razie trzeba bedzie sprawi¢ nowe,
nawet w tych ciezkich czasach! Pamietac
przytem nalezy o przeznaczeniu ubrania,
majacem chronié¢ ciato przed utratg ciepta.
Najlepiej zadanie to spetniajg niezbyt grube
ubrania wetniane. Bielizne moga dzieci
nosi¢ jednakowg zimg i latem, a w czasie
silniejszych mrozow mozna na koszulke
wiozyC jeszcze kaftanik.

Zbyt ciepte ubranie szkodzi zdrowiu.
Dlaczego? Wiemy wszak, ze skora ludzka
jest narzadem, wydzielajagcym miedzy in-

nemi pot, ktéry powinien ze skoéry wypa-
rowywac. Najkorzystniej jest dla ustroju,
jezeli mozliwie najwieksza powierzchnia
skoéry jest odstonieta i wystawiona na bez-
posrednie dziatanie powietrza. JeSli nato-
zymy na dziecko kilka kaftanikow i swe-
trow, parujacy pot utworzy ponad skorag
staty pancerz z oparéw, ktory bedzie dzia-
tat, jak staty okiad wysychajacy i1 bedzie
szkodzit zdrowiu.

Rozsagdne matki nie ubierajg wiec dzieci

f zbyt ciepto!

Jesli zas zechca zabezpieczyC je przed
szkodliwem dziataniem zimna, obiorg dro-
ge inng, t. j. hartuja je, zaczynajac juz
od niemowlecia.

Przy tej sposobnosci chciatabym powie-
dzieC stow lulka w obronie tych nieszcze-

mywanie tej okolicy w najwiekszej mierze
przyczynia sie do ostabienia i zakazenia
scian zylnych naczyn dolnego odcinka je-
lita grubego zwanego odbytnica.

W catej] medycynie panuje zasada: za-
pobiec chorobie, nie dopusci¢ do jej po-
wstania, wzgl. w okresie poczgtkowym
leczy¢ chorobe. Aby nie dopusci¢ do po-
wstania hemoroidow nalezy przedewszyst-
kiem utrzymywac¢ ciato w czystosci. Juz
wiekszos¢ ludnosci uswiadomita sobie do-
nioste znaczenie utrzymywania czystosci
jamy ustnej i zebéw, zrozumiata iz wogole
czystos¢ chroni przed chorobami, uswia-
damia sobie, ze skoro gtdbwng przyczyne
powstawania hemoroidow stanowi zatrzy-
mywanie si¢ w fatdach sluzowki odbytnicy
przetrawionych resztek wydalanych przez
ustréj, nalezy okolice odbytu zmywac¢ woda
conajmniej raz na dzien.

Z matym naktadem staran moze zatem
kazdy albo uchronic¢ siebie od tego ucia-
zliwego cierpienia, albo powstrzymac jego
postepy.

Dr. £& B.

sliwcow, ktorym los nakazat urodzicC sie
w zimie. Dzieci, urodzone w lecie, matki
zwykle w 2— 4 tygodni zycia wynoszg nha
powietrze. Co sie natomiast dzieje z dzie¢mi
urodzonemi w zimie?

Najczesciej biedactwa, dzieki nieuswia-
domieniu matek, czekajg na pierwszag prze-
chadzke az do wiosny!... Do tego czasu
zbledng i ulegng zmianom Kkrzywicznym,
ktorych rozwojowi sprzyja brak powietrza.

Z dziecmi koniecznie i w zimie
nalezy wychodzi¢ na powietrze,
conajmniej na i—2 godzin!!!

Wyjatkowo mozna zaniechac przechadzki
w dni wietrzne, dzdzyste lub S$niezne.

Starsze dzieci dobrze jest przyzwyczajac
do sportéw zimowych, gdyz saneczki, narty
I tyzwy dostarczajg dziecku duzo radosci
| zadowolenia, a zarazem — i duzo zdrowia*

Wspomnie¢ jeszcze nalezy o jednym
z bardzo madrych sposobow hartowania
dzieci, a mianowicie o cieptych kapielach
z zimnemi polewaniami.

Dr* Af* £,



Alkohol — ruina 1 sSmier¢ cziowieka

Harcerze na wycieczce

Rozstrzygniecie konkursu
fotograficznego

,Drogi do Zdrowia"

Sad konkursowy, rozpatrzywszy sie w li-
cznych pracach, nadestanych na konkurs
fotograficzny ,Drogi do Zdrowia™ uznat
ze wiasciwie zadne zdjecie nie odpowiada
pierwszej nagrodzie ze wzgledu na pewne
braki techniczne wykonania. Wobec tego
nagrode 2, 3, 1 4, tj. po 50 zt. otrzymuja:

p. Eugenjusz Zdun, Krakow, za zdjecie
pn. ,Alkohol-ruina i Smier¢ cztowieka",

p. Jozef Ptonka, Sosnowiec, za zdjecie:
,Harcerze na wycieczce",

p. Bohdan Jaciow, Libusza, za zdjecie:
~Kretyn".

Nagrode 5, tj. 30 zt. otrzymuje p. Janina
Degérska, Poznan, za zdjecie: ,Humor po
¢wiczeniach".

Alkohol aprzewod pokarmowy

posrod rozlicznych spusto-
szen, wyrzadzanych w ustro-
ju naduzywaniem alkoholu,
najpowazniejsze dotyczg prze-
wodu pokarmowego, juz choc-
by z tego powodu, ze alkohol
atakuje ten narzad bezposrednio i w duzem
stezeniu. Nic wiec dziwnego, ze pijanstwo
nieodtgcznie pccigga za sobag rozne dolegli-
wosci przewodu pokarmowego. Spotykamy
je juz w jamie ustnej i gardle, w zotadku
| jelitach, a przedewszystkiem w niezmiernie
czutym na dziatanie alkoholu, a dla prze-
miany materji i trawienia bardzo waznym
narzadzie — watrobie. W jamie ustnej
alkohol poraza zmyst smaku. Stad zamito-

wanie pijakéw do potraw ostrych, pikant-
nych, ktére sg mato pozywne a czesto szko-
dliwe dla zdrowia.

Ciagte draznienie btony sluzowej gardia
alkoholem i dymem tytoniowym powoduje
je] przewlekte zapalenie, zdradzajgce sie
tak czesto ochryptym, szorstkim, ,prze-
pitym" gtosem.

Do zotadka alkohol dostaje sie w stanie
najwiekszego zageszczenia i zatrzymuje sie
w nim najdtuzej. Tutaj tez spotykamy
najwieksze zmiany. W pierwszym rzedzie
alkohol stragca sok zotgdkowy, wskutek
czego poraza jego trawigce dziatanie, po-
wodujgc niestrawnos¢, zaleganie 1 gnicie
pokarmu w zotgdku. Draznigc nieustannie

Kretyn

Humor po c¢wiczeniach

btone sluzowg zotadka doprowadza do jej
zapalenia. Przewlekty niezyt zotgdka jest
statg chorobg alkoholikow. Na tle zmienio-
nej btony sSluzowej moga nastepowo roz-
wijac sie inne choroby zotgdka, rozne owrzo-
dzenia, a nierzadko rak. Podobne schorze-
nia wywotuje alkohol w jelitach, wskutek
czego wchtanianie pokarméw i zalezny
od niego stan odzywienia 1 opornosc
ustroju przeciw chorobom powaznie pod-
upada.

Na watrobe alkohol dziata wprost za-
bdjczo, sprowadza zwyrodnienie a poézniej
zanik jej komorek, zwioknienie i marskosc
tego narzadu.

Nic wiec dziwnego, ze schorzenia zo-
tadkowo-jelitowe sg u alkoholikow bardzo
czeste i znacznie skracajg im zycie, rujnujac
caty ustroj.

r. L.



O chorobie kiszek

edng z najczestszych chorob

kiszek jest ich niezyt, czyli

zapalenie, ktore moze byc

ostre lub przewlekte. Ostre

zapalenie Kkiszek rozpoczyna

sie gwattownie, towarzyszy

mu goraczka, konczy sie za$ po kilku dniach
lub tygodniach. Przewlekta choroba trwa
catemi miesigcami lub nawet latami. Po
zjedzeniu nieSwiezego miesa lub po zazie-
bieniu moze wystgpi¢ ostre zapalenie Kki-
szek. Chory traci apetyt, odbija mu sie,
jezyk ma obtozony, wymiotuje, brzuch go
boli, ma zaparcie lub rozwolnienie itd.
Goraczka podnosi sie i moze dojs¢ do 407
ogolne samopoczucie chorego jest zie.
Niekiedy dos$¢ trudno rozpoznacC tego
rodzaju chorobe w pierwszych dniach,
w kazdym razie zasiegniecie porady u le-
karza jest rzecza niezbedna, gdyz tylko
lekarz moze ustali¢ rodzaj niezytu jelit
| zastosowa¢ odpowiedni sposob leczenia.
Kiedy chory goraczkuje i ma wspomnia-
ne objawy ze strony jelit, powinien poto-
zyC sie do tozka i nic nie jeSC i nie pic, tylko
lekkg herbate i troche kleiku. Jezeli go-
raczka minie, chory moze chodzi¢, wrocic
do lekkiej pracy, lecz powinien zachowac
diete, to znaczy, jeSC i piC jedynie te po-
karmy i napoje, ktore z tatwoscig ulegng

jelita ma

.Rle; cztowiek
(Mma.azeny)
4/2 razg 9razg

lak dtugie jak lutow wraz z glowa

Przez 70 lal cztowiek zjada 1400 razy
I\vg \vicung wage, jedzgc w tem:

2000 kg ttuszczu
4000kg mieta wiem.:.
3 wotu po 700Kkq
4 delela po 100kg
8 Swin po 150 kg
4 baranu po 75 kg
600 kg drobiu
1000kg rgb./ledzi
| jardynek
12000kg chfeba
18000 kg kariojli
6000 kg jarzyn

7000 kg owocow
10000 I \vodg
12000 I mleka
6000 ( Ica\\/g
5000 | piwa 1 Innego alkohol
5000 jaj
4000 Kg cukru
500 kg toli
1000 kg tera

40000 papierotow/

ciatlka, czekolada,
cukierki, likiery

co razem lianowi fadunek 9 wagonow/ koL

wessaniu 1 strawieniu przez jego chore
kiszki. Po pewnym czasie wraca taknienie
(apetyt) co jest oznaka, ze powoli zdrowie
powraca, lecz ilos¢ pokarmu trzeba zwie-

owca
(g Tnoen)

Po jakim

Z4razg

ksza¢ bardzo powoli, pamietajgc o tem,
ze bardzo czesto spotykamy sie w'choro-
bach jelit z nawrotami i chory znow moze
zapasc na tg samag chorobe. Dr. B, M.

wodka

rqgi,ryz

wotowe

kaczka

czasie spozyte pokarmy
opuszczajg zotgadek cztowieka?
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