


iawite zbudowanie skéry ma
duze znaczenie dla zdrowia
ji zycia ustroju ludzkiego.
Przedewszystkiem skoéra jest
narzadem ochronnym, sta-
|wiajacym op6r szkodliwym
czynnikom zewnetrznym,
mogacym uszkodzi¢ narzady, gtebiej po-
tozone. Rola skoéry, jako narzadu ochron-
nego, nie ogranicza sie¢ tylko do przeciw-
dziatania urazom mechanicznym, ale chroni
rowniez ustroj przed szkodliwemi czynni-
kami chemicznemi i cieplnemi. Skoéra wraz
z tkanka podskérng broni ustréj przed nad-
mierng utratg ciepta, dzieki wiasnosci nie-
znacznego i powolnego ozigbiania sie
w chiodniejszem otoczeniu. Skéra chroni
nas przed szkodliwem dziataniem promieni
stonecznych, a to dzieki zawartosci barwika.
Poza tem bierze ona bardzo czynny udziat
w wydalaniu wody z ustroju i regulowaniu
cieptoty ustrojowej. Jesli temperatura oto-
czenia jest wyzsza, np. w dni upalne, skéra
wydziela przy pomocy gruczotéw potnych
wiecej wody, ktéra paruje z powierzchni
skory i przez to ochtadza cate ciato. Prze-
ciwnie, jesli temperatura otoczenia obniza
sie, np. na mrozie, wtedy gruczoty potne
regulujg utrate ciepta przez ograniczenie
wydzielania potu i, co za tem idzie, paro-
wania wody.

Poza tem spetnia skéra wazng role na-
rzadu zmystéw. Miesci sie w niej zmyst
dotyku, ciepta i bélu.

Z tego widaé, jak wazng role odgrywa
prawidtowy stan skéry dla zdrowia czto-
wieka. Powinnismy przeto dba¢ o jak-
najlepsze jej utrzymywanie, przez co
ochronimy ja przed chorobami.

Jednym z najwazniejszych $rodkoéw, za-
pobiegajacym chorobom skéry, jest prze-
strzeganie czystosci, co osiggamy przez
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mycie i uzywanie kapieli. Nietylko dla
cztowieka, zatrudnionego w zadymionych
i zapylonych warsztatach, nietylko dla
ciezko pracujgcego koniecznem jest uzy-
wanie kapieli. Skéra nasza ciaggle tuszczy
sie na swej powierzchni. Warstwa zrogo-
waciatych tusek wraz z brudem, tojem skor-
nym i potem tworzy jakgdyby pokrywe,
utrudniajgcg prawidtowg czynnos$¢ skéry,
i niejednokrotnie jest powodem powstania
ré6znych choréb skérnych. Czeste uzywanie
kapieli przeszkadza tworzeniu sie tej po-
wioki. Pod wptywem Kkapieli, ktéra usuwa
ztuszczone warstwy naskérka i zanieczy-
szczenia, zatykajace ujscia gruczotéw pot-
nych, wydalanie potu i parowanie wody
z powierzchni skéry moze sie odbywaé bez
przeszkody.

Wspomnie¢ nalezy, ze w niektérych
przypadkach, np. przy zapaleniu skoéry, sto-
sowanie kapieli jest szkodliwe.

Dla unikniecia zarazliwych choréb skér-
nych nie wystarczy tylko utrzymywanie
skory w czystosci. Nalezy unika¢ ludzi,
dotknietych temi chorobami, a nawet lokali,
w ktérych ludzie ci przebywajg. Tyczy sie
to ostrzezenie przedewszystkiem mitodziezy
szkolnej, gdyz szkota, jako zbiorowisko bli-
sko z sobg obcujacej dziatwy, sprzyja sze-
rzeniu sie zarazliwej choroby i przenoszeniu
chorobotwdérczych pasorzytéw.

Podobnie jak woda, takze powietrze jest
koniecznym warunkiem dla zdrowia skéry.
Najdobitniej $wiadczy o tem chocby $wiezy
wyglad mieszkancéw wsi, blady zas i ane-
miczny mieszkancéw miast.

Wreszcie nalezy zawsze pamieta¢ o tem,
Ze $wiatto stoneczne, odpowiednio wyko-
rzystane, wywiera na skére i na ogélny stan
zdrowia bardzo dobroczynny wptyw.

T. L.



PIELEGNOWANIE
JAMY USTNEJ]

arna ustna jest poczatkiem

narzadu trawienia. Tutaj za-

czynajg sie sprawy trawienia

pokarméw, w czem odgry-

wajg role zeby i $lina. Za-

daniem zebéw jest rozdrab-
nianie i miazdzenie pokarméw, przez co
utatwia sie prace zotgdka.

Przy rozdrabnianiu pokarméw wiezgng
miedzy zebami resztki, ktére, pozostajac
w jamie ustnej w jednakowej temperaturze,
sta¢ sie mogg doskonatym zerem i siedzibg
dla bakteryj, dostajacych sie tu wraz Z po-
wietrzem i pokarmami. Zycie drobno-
ustrojow powoduje w jamie ustnej kwasng
fermentacje (kiSnienie), powstajgce przytem
kwasy rozpuszczajg wapno, ktére nadaje
trwato$¢ szkliwu, opancerzajgcemu zab.
Uszkodzone szkliwo otwiera bakterjom
droge do zeba; wnikajg one coraz giebiej
tak, iz wkoncu w miejscu uszkodzonem
powstaje zagtebienie, rozjadajace zagb. Jezeli
go nie leczymy, psuje sie on coraz bardziej,
bakterje dostajg sie przez kanaliki korzenia
do okostnej, znajdujacej sie miedzy zebem
a zebodotem, powstaje jej ropne zapalenie,
a ropa przebija sie wkonhcu najczesciej do
jamy ustnej. Jezeli ropa utoruje sobie droge
wgtab tkanek, sprawa moze sta¢ sie grozna
dla zycia.

Skutki nieleczonej ,,prochnicy" zeba nie
ograniczajg sie tylko do dotknietego zeba,
lecz przenosza sie na zeby sasiednie, sze-
rzac spustoszenia w jamie ustnej. Brak
zebéw powoduje niedostateczne rozdrab-
nianie pokarmoéw i silniejsze obcigzenie
praca trawienng zofgdka i jelit, co moze
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wywotaé zboczenia w czynnosci tych na-
rzadow.

Préchniejacy zab sta¢ sie moze siedzibg
bakteryj chorobotwérczych, jak gruzlicy,
btonicy, zapalenia ptuc i innych, ktére do-
stajg sie do jamy ustnej z powietrza, a zna-
laztszy tam dogodne warunki rozwoju,
mogg sta¢ sie grozne dla naszego zdrowia
i zycia.

W jaki spos6b i jak czesto powinnismy
czysci¢ jame ustng, by uchroni¢ sie przed
wszystkiemi przykremi nastepstwami cho-
rob zebow?

Mycie jamy ustnej rozpoczynamy od do-
ktadnego wyptukania ust i gardta letnig
wodg. Potem nabrawszy na szczoteczke
proszku czy pasty, posuwamy nig wzdtuz
Zebbw, t. zn. w gére i na dot. Nastepnie
czyscimy zewnetrzng powierzchnie zebow
iich strone wewnetrzng, wreszcie ptuczemy
usta woda, aby starte czasteczki mogly
wraz Z nig wyptynaé.

W ten spos6b my¢ sie powinno zeby rano
i wieczor, nadto w ciggu dnia po kazdem
jedzeniu powinno sie usta przynajmniej
wyptukac.

Szczeg6lnie wazne jest mycie jamy ustnej
przed udaniem sie na spoczynek, wtedy
bowiem bakterje majg najlepsze warunki
rozwoju, jak ciepto, pozywienie i spokdj.
Przez wymycie jamy ustnej odbieramy im
pozywienie, bez ktérego przeciez Zzaden
Zywy stwér istnie¢ nie moze.

Nietylko wiec wzglad estetyczny i po-
czucie czystosci kaze nam dba¢ o czystosé
jamy ustnej, musimy dba¢ o nig pod gro-
Zba utraty zdrowia a niekiedy nawet zycia.



ojciechowa przykazata trzem
mtodszym chtopakom sie-
dzie¢ spokojnie w izbie, asa-
ma pobiegta po dwie starsze
dziewczynki na dworzec.
V7tadka i Jadzka wracaty z zi-
mowych kolonij. Pierwszy
to raz Wojciechowa postata swoje corki na
kolonje; totez bardzo byta ciekawa, jak tez
wygladaja.

Na dworcu dzieciska wysypywaly sie
Z wagonoéw, jak gruszki z workéw. Wojcie-
chowa pilnie szukata swoich, gdy naraz
czworo rgk obtapito jg za szyje.

Patrzyta na swoje pociechy i nadziwi¢ sie
nie mogta. Z rumianych, opalonych twa-
rzyczek patrzyty na nig roz§miane, blyszcza-
ce oczy. Czyzby to tesame dziewczynki,
ktore przedtem snuty sie po domu jakie$
szare, ponure?

Nie zamykaty sie im buzie przez catg

droge. Jak to tam dobrze byto, jak wesoto,
jak sie nie chciato wraca¢ do domu, cho¢
i przykrzyto sie za matka i braémi.

Dochodzity do domu. Mtodsze rodzen-
stwo z poprzylepianemi do okien noskami
oczekiwato niecierpliwie siéstr, totez ledwie
zdgzyty otworzyé drzwi chtopcy wpadli na
nie z piskiem i wrzaskiem.

Mamusiu — odezwata sie Witadka —
strasznie tu duszno w izbie, pewniescie dzi$
jeszcze nie wietrzyli?

— A c¢6z ci wpadto do gltowy? W taki
mré6z okna otwiera¢, ciepto na dwor wy-
puszczaé? Wegiel, mys$lisz, zadarmo si¢ do-
staje?

— Mamo — przerwata Jadzka — na ko-
lonji wietrzyli rano, wieczér przed spaniem
ri jeszcze po obiedzie. Mo6wita tam pani, ze
bardzo niezdrowo oddycha¢ zepsutem po-
wietrzem, a Wcale nie byto zimno,/bo czyste
powietrze predzej sie ogrzewa,

Wojciechowa jako$ niedowierzajgco spoj-
rzata na Jadzke, ale nie zaprotestowata,
kiedy ta na kilka minut otwarta okno.

W ieczorem przyszedt ojciec, ucieszyt sie
dobrym wygladem coérek i orzekt, ze teraz,
tojuz corokupostarasie postac¢ je nakolonje.

Siedli wszyscy do kolacji. Nagle Jadzka
tracita Witadke. — A rece?

Obie dziewczynki zerwaly sie szybko od
stotu ku zdumieniu catej rodziny. Nalaty
wody do miednicy i doktadnie umyty rece
mydiem. Malcy, widzac to, poszli za ich
przyktadem. Tembardziej, ze dziecko za-
wsze chetnie chlapie sie w wodzie, a to byty
jeszcze berbecie.

— A c¢6z wy znowu za hece robicie? <
spytat ojciec i mimowoli spojrzat na swoje
brudne rece, ktérych nie umyt po przyj-
$ciu z roboty.

— Na kolonji przed kazdem jedzeniem
kazali my¢ rece, i nawet nam pani przez

mikroskop, takie szkto powiekszajagce po-
kazata, co to jest na brudnych rekach,
bakterje, paskudztwa rozmaite, jak sig¢ nie
umyje, to cztowiek razem Z chlebem czy
czem zje, i nawet zachorowaé¢ mozna.

— Patrzcie, patrzcie, jakie to madrale
Z tej kolonji wrécity.

— A bo tam codzieh byta pogadanka,
co i jak trzeba robié, zeby nie chorowac.
| pani powiedziata, zeby to wszystko do-
brze zapamieta¢ i potem w domu opowie-
dzie¢, zeby. tez tak robili.

— Patrzcie sig, jak to wymyslili — a opo-
wiadaj, opowiadaj, cztek sie do Smierci
Uczy i nigdy zawiele nie umie. Ale to moze
ja naprzéd rece sobie umyje, bo to i racja,
Ze nietadnie je$é takiemibnidnemi— tylko,
Ze to jako$ cztowiekowi nie po mysli.

— To nie o to, Ze nietadnie, tatusiu,
tylko niezdrowo. | to nietylko rece
trzeba sie catemu my¢ codzien przed spa-

niem, zeby réznych brudéw, co sie nazbie-
rajg przez dzien na ciele, nie zabiera¢ z soba
do t6zka. A jeszcze poprosimy tate, zeby
chtopcom kupit szczoteczki do zebow, bo
nam juz dali na kolonji. Jak sie zeby co-
dzien rano i wiecz6z myje, to sie potem
nie psujg i nie bola.

— Widzicie, jak to teraz madrze obmy-

$lili— mato to sie ja od matego na zeby
nacierpiatam — wtrgcita Wojciechowa.
— No, no, i c6z tam jeszcze mowili?

— A o0 wszystkiem — moéwita z dumg
Jadzka, rada, ze jej uwaznie stuchajg i ze
moze rodzicOw czego$ nauczyC.

— O tem, ze sie nie powinno spa¢ w tem-
samem, co sie chodzi w dzien, i ze nie
wolno spa¢ w ubraniu, bo wtedy skoéra
nie oddycha jak nalezy, ze juz lepiej spac
bez niczego, tylko sie dobrze przykry¢.

— Patrzcie, patrzcie.

— | ze sie gtowe powinno my¢ co ty-

dzien, a juz najmniej co dwa tygodnie go-
racag woda i mydiem, wiosy rozczesywac
codzien gestym grzebieniem, zeby byly
czyste, to sie w nich zadne plugastwo nie
zalegnie, a to i brzydko, i nieprzyjemnie,
i choroby rézne by¢ moga.

_ No — no— kiwata Wojciechowa z u-
znaniem gtowa.

— Pani jeszcze moéwita, ze gdyby ludzie
chcieli troche wiecej czasu poswieci¢ dbaniu
0 czysto$¢, toby nie byto na Swiecie tylu
choréb, awiecej zdrowych, silnych ludzi.

— Tak, tak, to wida¢ prawda, bo i wy
Z tej kolonji catkiem inaczej wygladacie.

— No, niema o czem gada¢. Matka, be-
dziesz od dzi$ pilnowata, zeby chtopcy byli
zawsze na noc umyci, i okno tez na chwile
co wieczor otworzy¢. Wiadka i Jadzka po-
moga. Na ten kawalek mydta, to przecie
1 najbiedniejszego sta¢, a tu sie przecie
o zdrowie rozchodzi.



O PIELEGNOWANIU WtOSOW

azwyczaj postepujemy azi$
jeszcze z wlosami tak, jak to
czynili nasi przodkowie; my-
jemy je woda i mydiem.
Czestos$¢ tego mycia jest bar-
dzo zmienna — jedni po-
przestajg na myciu gtowy raz
na miesigc, drudzy myja co tydzien, inni
wreszcie codziennie. Ot6z, jak odpowiednio
czeste mycie gtowy jest konieczne, tak za
czeste moze sie okaza¢ nawet bardzo szko-
dliwe. W warunkach zupetnie normalnych
wystarcza mycie gltowy co tydzien lub co
dwa tygodnie, przyczem nalezy uzywac
mydta tagodnego (toaletowego), a wiec
zawierajagcego niewiele tugu. Szkodzi zas
wiosom uzywanie mydta karbolowego, siar-
kowego lub dziegciowego. Do mycia gtowy

SEN |

asadniczym warunkiem u-

trzymania do pézZznej starosci

energji, czerstwosci i zdol-

nosci do pracy jest racjo-

nalne zuzywanie zapasu sit

Zywotnych ustroju i umie-
jetne ich odnawianie.

Praca umystowa i fizyczna prowadzi
u jednych wczesniej, u drugich pézniej do
wyczerpania energji ustroju, ktére objawia
sie znuzeniem, zmeczeniem, pragnieniem
odpoczynku, wzglednie snu. To uczucie
zmeczenia jest sygnatem potrzeby odnowy
materji, niezdolnej juz do przyjmowania
podniet i reagowania na nie, jest samo-
obrong ustroju przed niebezpieczenstwem
nadmiernej i zawsze szkodliwej utraty sit.
Ciato popada w znany wszystkim stan bez-

lepsza jest woda przegotowana albo de-
szczowa, niz zwykta wodociggowa. Niepo-
trzebne jest smarowanie wioséw nieodpo-
wiedniemi tluszczami. Jedynie we wrodzo-
nej chorobie wioséw, w ktérej wilosy sa
skape a przytem suche, bez potysku i twar-
de, konieczne jest uzycie ttuszczéw, nie
stosowanych dowolnie, lecz przepisanych
przez lekarza.

Nalezy tez zwraca¢ uwage na uzywanie
grzebienia i szczotki, gdyz przy zbyt ener-
gicznem czesaniu gestym grzebieniem
i twardg szczotkg mozna wlosom bardzo
zaszkodzi¢. Pamieta¢ nalezy i o tem, zeby
grzebien i szczotka byly czyste i uzywaé
tylko wiasnych przyboréw, nigdy zas$ pozy-
czanych.

Wazna role odgrywa tez nakrycie gtowy.

wiadu i obojetnosci na bodzce zewnetrzne
i wewnetrzne, i wéwczas przy gtebokiem
oddychaniu odbywa sie zawita sprawa od-
nowy energji. Sprawa ta odbywa sie regu-
larnie, rytmicznie, i powtarza sie mniej-
wiecej co 12 godzin, wszelkie za$ wykro-
czenia przeciw temu naturalnemu wylta-
dowywaniu i od$wiezaniu energji mszcza
sie bezlitosnie na zdrowiu naszego ustroju.
Wie o tem kazdy, kto spedzit noc bezsenng
i nie ,nadrobit" jej odpowiednim wypo-
czynkiem. Dlatego znaczenie snu i odpo-
czynku ze stanowiska ogélnej higjeny u-
stroju jest bardzo duze.

Nalezy pamietaé, ze po kazdym wiek-
szym wysitku umystowym czy fizycznym
trzeba dac ustrojowi odpoczynek. Nie wol-
no przejs¢ z jednego wiekszego wysitku

Musi byé ono lekkie i niezbyt obciste;
aby umozliwiato dostateczng wentylacje
skory gtowy. Szkodliwe dla wtosow jest po-
wietrze zbyt wilgotne i zbyt suche, dlatego
niezdrowe jest zbyt szybkie suszenie wtoséw
po ich umyciu.

Jeszcze staranniej, niz wiosy zdrowe, po-
winnismy pielegnowaé wilosy zagrozone,
a wiec w przypadkach choréb wiloséw.
Musimy woéwczas jaknajwiecej oszczedzad
wiosy i zabezpieczaé je przed szkodliwemi
wptywami zewnetrznemi, a ponadto leczy¢
je, i to6 tylko pod opieka lekarza.

Wspomne tutaj tylko o jednej z najczest-
szych choréb wioséw, a mianowicie o t. zw.
przedwczesnej tysinie, na ktérej powstanie
sktadajg sie najrozmaitsze przyczyny. Wpty-
wajg na to niewatpliwie: nienormalny tryb

zycia, nadmierna praca
umystowa i fizyczna,
Zaniedbanie  zasadni-
czych potrzeb higie-
nicznych itp. Duzg ro-
le odgrywa tutaj réow-
niez rodzaj poditoza, na
ktérem  wiosy rosna,
jak tupiez, thustos$¢ wio-
sow, zaczerwienienie
skory, tworzenie sie
strupkéw. Przez od-
powiednie leczenie
tych zmian udaje sie
nieraz zapobiec wy-
padaniu witoséw. Nie
nalezy jednak nigdy
robi¢  zadnych  do-
Swiadczen i postugi-
wac sie znachorskiemi,
bardzo rozpowszech-
nionemi $rodkami,
lecz w kazdym wy-

padku choroby wio-
séow i skory glowy
zwroci¢ sie do leka-
rza.

ODPOCZYNEK

do nastepnego, bez przegrodzenia go choé-
by krétka chwila catkowitego odpoczynku,
najlepiej w postawie lezacej. Woweczas,
przy calkowitem zwolnieniu napiecia
wszystkich mieéni, przy skupieniu umystu
w spokoju i ciszy, przy powolnem i gte-
bokiem oddychaniu sity nasze odswiezajg
sie, nastepuje wewnetrzne opanowanie sie,
uktad nerwowy uspakaja sie, rytm serca
i trawienie reguluje sie.

Znacznie petniej i gruntowniej odby-
wa sie to samo w czasie spoczynku
nocnego.

Stosowny dobdr zaréwno krétkich chwil
wypoczynku, jakotez dostateczny sen kryja
w sobie tajemnice zachowania sprawnosci

fizycznej i umystowej na dtugie lata.
u



WIOSNA
| DZIECKO

m h ajwiecej cieszg sie z nadejscia
L J wiosny dzieci Nie bedzie ich
Eg Jj matka trzyma¢ w ciasnej
§ k 1 a izhie z powodu braku cie-
[ K k Cpiego ubrania. Teraz juz
samo sionko ogrzewa. Jed-
nakze zmiany atmosferycz-
ne, tgczace sie ze zmiang por roku, réwniez
odbijajg sie na dziecku Na przedwio$niu
wiekszo$¢ dzieci zle wyglada, cze$¢ z nich
traci taknienie, narzeka na bdl glowy,
nauczyciele w szkole skarza sie, ze dzieci
trudniej, niz przedtem, skupiaja uwage
O ile tylko jesteSmy w stanie, podawajmy
im wowczas tran. Niech dziecko spedza
duzo czasu w ruchu na powietrzu, odzyska
woéwczas taknienie. Badzmy wyrozumiali
na pewne, czasem przykre zmiany usposo-
bienia dziecka Pamietajmy, ze naogdl jest
to zjawisko przejsciowe i niezupetnie zalez-
ne od dziecka. Podawajmy dziecku wiecej
jarzyn i mleka. Poniewaz na wiosne tatwiej
jest sie przeziebi¢, zwréémy baczniejsza
uwage na odpowiednie ubieranie sie¢ Niech
ubranie bedzie lzejsze, jednakze nie po-
zwalajmy, zwilaszcza dzieciom wattym, za-
wczeénie chodzi¢ bez ptaszcza i poriczoch.
Wieksze wycieczki, majéwki, urzadzajmy
zawsze tylko przy pewnej pogodzie i nie
pozwalajmy dzieciom siada¢ na gotej ziemi;
poditézmy im koc lub plaszcz.
A M.

NIEBEZPIECZENSTWA WIOSENNE

iosna upragniona, radosnie
przez wszystkich witana po-
ra roku. Lecz i ten zwiastun
lepszego okresu zycia kryje
w sobie rézne niebezpie-
czenstwa.

Doro$li i dzieci pracuja w ciggu roku
energicznie, ciezka zima zmordowatla ich,
wiec tez ustrdj staje sie podatniejszy na
ré6zne choroby. Temperatura jeszcze ni-
ska 5—i0°, czasem w potudnie 150 C.,
duzo deszczoéw, ziemia diugo zatrzymuje
swojg wilgo¢.

Takie wlasnie warunki sprzyjaja bardzo
rozwojowi bakteryj. Mowi sie: takie
Zgnite powietrze, bedzie zniwo dla leka-
rzy" — i tak jest. Grypy, ktoére takze w zi-
mie stale dreczyly ludzi, nasilajg sie, jakby
czuly, ze niedtugo juz potrwa ich szczesli-
wy pobyt ws$réd nas. Zdarza sie wiecej
przypadkéw choréb zakaznych: szkarla-
tyny, odry, kokluszu.

Bo tez ile sposobnosci do réznych prze-
ziebien! Najniebezpieczniejsze sg nagte
przeskoki temperatury; cztowiek ubierze
sie ciepto, wyjdzie w potudnie, gorgco mu,
poci sie, lecz schodzi za chwile w cieh
i ostry, zimny wiatr go owionie. Dzieci
wybiegna bawi¢ sie, zrzucajg ptaszcze, go-
nig. Ach! jak im gorgco, a tu zieleniejgca
trawka tak neci, klap na nig, no i rézne
giypy, zapalenia gardta i t. p. gotowe. Ale
najgorsza jest wczesna wiosna dla chorych
gruzliczych. Choroba ta zawsze nasila sie
na wiosne, zbiera tez obfity plon $mier¢,
zanim jeszcze wiosna rozwinie sie w catej
petni. W drugiej potowie wiosny zdarza
sie mniej choréb. Skoro tgki a potem zboza
Zakwitng, Zle sie czujg astmatycy, u kto-
rych niedostrzegalny pyt kwiatowy wywo-
tuje przykre napady dusznosci i kaszlu.
Nietylko pyt kwiatowy, ale py}, unoszacy
sie nieraz tumanami po ulicach, zadraznia
ich drogi oddechowe. A.



PAZNOKCIE

i wykle bardzo mato uwagi
zwracamy na nasze paznok-
mcie. A jednakze i to jest
sprawa wazna dla zdrowia.
Zaniedbane paznokcie stajg
sie siedliskiem bakteryj. Pa-
znokcie powinno sie stale
obcina¢; pod zbyt diugiemi gromadzi sie
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trudny do usuniecia brud, tamig sie one
i wyginaja. Nalezy my¢ je starannie dos¢
twardg szczoteczkag tak, aby nie pozosta-
waty pod niemi zadne czgsteczki nieczy-
stoéci, sadowiagcej sie tam w czasie pracy.
Jesli chcemy odsuwaé skorke, jaka zarasta
naokoto paznokieé¢, nalezy to robié¢, namo-
czywszy poprzednio konhce palcow w wo-
dzie dla jej zmiekczenia. W przeciwnym
razie fatwo tworzg sie dosy¢ bolesne, nieraz
ropiejgce, zadziory.

Szeroko jest rozpowszechniony niczem
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nieuzasadniony, szkodliwy przesad, ze nie-
mowletom nie nalezy obcina¢ paznokci.
Niemowle czesto dotkliwie sie kaleczy zbyt
dtugiemi paznokciami, trzymajac palce
w buzi zjada bakterje wraz z brudem, ktéry
nie zawsze da sie catkowicie doktadnie
usung¢ z pod paznokcia. Niemowleciu
i matemu dziecku nalezy paznokcie przy-
cina¢ zupetnie krétko, co nietylko nie przy-
niesie mu zadnej szkody, ale uchroni przed
wielu urazami i chorobami.

Ryszard Kunicki. wydawca: Zaktad Ubezpieczeni.
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