


NIEBEZPIE_CZENSTWA LATA

iebezpieczenstwa, jakie w so-

bie kryje lato, ptyna miedzy

innemi z dziatania wysokiej

temperatury. Cztowiek, jak

kazdy zywy twor, jest przy-

stosowany do zycia w pew-
nej temperaturze, ktérej granice sg $cisle
okre$lone. Juz stosunkowo nieznaczne od-
chylenie od tych granic moze spowodowacé
dla ustroju powazne szkody.

Pomimo wrodzonej cztowiekowi zdol-
nosci regulowania ciepta, po przekrocze-
niu granicy ponad miare nastgpuje prze-
grzanie ustroju, prowadzace do zaburzen,
jak bdle gtowy, przyspieszenie czynnosci
serca, dusznos$¢, niekiedy drgawki, w ciez-
szych przypadkach $mieré wséréd objawow
porazenia serca i czynnos$ci oddychania.
Zapobiega przegrzaniu oziebienie ustroju
przez picie zimnej wody, zimng kapiel i t. p.

Przegrzanie nastepuje albo w nadmiernie
wysokiej temperaturze otoczenia przy wdy-
chaniu gorgcego powietrza, lub pod wpty-
wem ciepta, dzialajagcego od wewnatrz,
a wytwarzanego przez sam ustréj przy
wzmozonych ruchach, ciezkiej pracy i t. d.
Zle znosza goraco ludzie otyli, u ktérych
gruba pods$ciétka ttuszczowa, jako zty prze-
wodnik ciepta, utrudnia jego utrate, jak
réwniez ludzie z ostabiong czynnoscia serca.

Porazenie stoneczne i porazenie zarowe
powstajg wskutek intensywnego dziatania
promieni $wietlnych na ustréj. Porazenie

stoneczne powstaje w innych warunkach,
niz zarowe. Pierwsze powstaje pod wply-
wem bezposredniego dziatania promieni
stonecznych na gtowe i kark, a poprzez
skore i kosci czaszki — na moézg. Porazenie
Zarowe powstaje w gorgcem, zwykle wil-
gotnem powietrzu bez udziatu promieni
stonecznych.

Porazenie stoneczne zdarza sie u nas
zwykle w skwarne, stoneczne dni letnie. Za-
rowe za$§ — moze powstac¢ u ludzi, przeby-
wajacych na wolnem powietrzu w dni
upalne przy zachmurzonem niebie, zwita-
szcza gdy powietrze jest wilgotne i spo-
kojne. Zdarza sie tez u ludzi, pracujacych
w zamknietych przestrzeniach, jak u ro-
botnikéw w hutach szklanych, w fabrykach
metalurgicznych, u palaczy okretowych
i t. p. Praca fabryczna w duzym stopniu
utatwia powstanie porazenia tak stonecz-
nego jak i zarowego, a to dlatego, ze dzieki
wytworzonemu przez prace cieptu tempe-
ratura ciata jeszcze szybciej wzrasta. Tak-
samo dziala nieodpowiednia odziez, brak
napojow, otytos$¢, ostabienie i t. p.

Skutki porazenia przedstawiajg sie roz-
norodnie: nieraz sprawa przebiega tagod-
nie, w innych wypadkach moze doj$¢ do
gwattownych zaburzen, nierzadko korncza-
cych sie $Smierciag. W przypadkach smier-
telnych $mier¢ nastepuje natychmiast lub
dopiero po uptywie pewnego czasu, w wy-
padkach za$, nie konczacych sie Smiercia,

wyczaj spe-
dzania ur-
|lopéw let-
nich na
wsiach iod-

dawania sie
zajeciom gospodarskim
w ogrodzie i w polu jest
ze wzgledéw zdrowotnych
bardzo pozyteczny i wska-
zany. Trzeba jednak pa-
mieta¢ i o niebezpieczen-
stwach, jakie sg z tem
zwigzane. i

Jednem z takich groz-
nych niebezpieczenstw
jest mozliwoé¢ zakazenia
sig tezcem.

Chorobe te wywotujg
laseczki beztlenowe, zyja-
ce w ziemi i z niej przedo-
stajace sie do ran. Wszel-
kie wiec skaleczeniai rany,
zanieczyszczone ziemia,
nawozem i t. d. moga sie
sta¢ wrotami zakazenia
tezcem.

Woéwczas, po kilkudnio-
wym (do 14 dni) okresie
wylegania wybucha cho-
roba z goraczka, kurcza-

moga pozosta¢ trwate zmiany, jak ostabie-
nie fizyczne i umystowe oraz rézne za-
burzenia nerwowe. Po porazeniu stonecz-
nem moze powsta¢ zapalenie opon mézgo-
wych z nastepowem rozmieknieniem moz-
gu.

Cztowieka, dotknigetego porazeniem, moze
uratowaé natychmiastowa pomoc, polega-
jaca ha oziebieniu ustroju przez przenie-
sienie chorego do miejsca chtodnego, po-
dawanie zimnej wody, oktady i t. p.

Chroni przez porazeniem odpowiednie
nakrycie gtowy i odpowiednia odziez.

W razie gwaltowniejszych objawéw po-
razenia nalezy natychmiast sprowadzic¢ le-
karza, ktoéry przez kilkakrotne dozylne
wstrzykniecie 20% wapnia moze uratowacé
cztowieka, znajdujgcego sie juz w roz-
paczliwym stanie.

Nierzadko tez zdarzaja sie w lecie ra-
zenia piorunem. Sprowadzajg one utrate
przytomnos$ci i czesto S$mier¢ wskutek
ustania czynnoséci serca i oddychania.
Tutaj Smieré¢ czesto bywa pozorna tak, ze
niejednokrotnie istnieje mozliwo$¢ urato-
wania razonego. Tradycyjny zwyczaj za-
kopywania takiego cztowieka do ziemi po-
garsza tylko sytuacje i dobija razonego;
choremu bowiem trzeba zapewni¢ jaknaj-
wiekszy doptyw powietrza przez sztuczne
oddychanie, a nie utrudnia¢ mu jeszcze za-
czerpniecia oddechu przez przywalanie cie-
zarem ziemi. L(ehman).

mi  mie$ni potykowych i twarzowych,
powodujacych zgrzytanie zebami i szcze-
koscisk. Skurczone mig$nie twarzy na-
daja jej maskowaty wyglad, zastygty
w okropnym u$miechu. Skurcz obejmuje
szybko mieénie karku, grzbietu i konczyn,
rzadziej goérnych, zawsze dolnych. Podczas
napadu bywa tezec grzbietu tak wybitny,
ze chory wygina sie kabtgkowato, dotykajac
postania tylko gtowa i pigtami. Przy spote-
gowanym kurczu mie$ni oddechowych mo-
ze nastgpi¢ $mieré wskutek ustania odde-
chu. Napady pojawiajg sie bagdz samoistnie,
badz za najlzejsza podnietg, jak dotyk,
krzyk i t. p. i przebiegajg przy zupeinej
Swiadomosci chorego, co zwieksza jego
cierpienie i lek.

Aby uchroni¢ sie przed tg chorobg nalezy
przedewszystkiem chroni¢ kofnczyny w cza-
sie pracy, podczas ktoérej narazamy sie na
skaleczenie i zakazenie. W razie skaleczenia
nalezy rang i otoczenie oczy$ci¢ gruntownie
wodg utleniong wzglednie nalewka jodowa,
w przypadkach za$ ran, zanieczyszczonych
ziemig lub nawozem, mozliwie szybko udaé
sie do lekarza w celu zapobiegawczego za-
strzykniecia surowicy przeciwtezcowej. Jest
to najpewniejszy sposdéb zapobiegania tez-
cowi i jego leczenia.

H(aczkiewicz)



lecie, gdy wyjezdza sie na

wakacje, nieraz do miej-

scowos$ci, gdzie niema na

miejscu lekarza, czgesto moze

sie zdarzy¢ wypadek, wobec

ktérego cztowiek staje bez-
radny, a tymczasem natychmiastowa pomoc
jest konieczna. Podajemy wiec pierwszg po-
moc w wypadkach otrucia, ktéra mozna
stosowaé, zanim przybedzie wezwany le-
karz.

Zatrucie wilczg jagoda (belladon-
ng) lub nasionami datury:

Objawy: Sucho$¢ w ustach i drapanie
w gardle, niemozno$¢ potykania. Zaczer-
wienienie i obrzmienie twarzy, tetno przy-
spieszone, silne tetnienie tetnic szyjnych.
Skéra sucha, szkartatna, uczucie goraca.
Nieruchomo$é rozszerzonych zrenic, za-
burzenia wzrokowe. Zawroty i b6l gtowy.

Leczenie przed przybyciem lekarza:
leki wymiotne, leki przeczyszczajace, zimne
oktady na gtowe.

Zatrucie grzybami trujacemi:

Objawy: Po kilku godzinach nudnosci,
wymioty, biegunka $luzowa lub krwawa,
gwattowne bolesci brzucha, tetno malte,
skéra zimna, migotanie przed oczami i roz-
szerzone Zrenice, uczucie leku, zapad, cza-
sem drgawki.

Leczenie:
szczajacy.

Jad zmiij:

Objawy: miejscowe: W miejscu uka-
szenia dwie kioéte rany, zaczerwienienie,
obrzek otoczenia, a czasem i catej kohczyny,
ktoéra pézniej sinieje i ziebnie, czucie miej-
scowo upos$ledzone. Objawy ogdélne: trwo-
ga, drzenie, nudnos$ci i mdtosci, bél i za-
wroty gtowy, porazenie nerwéw ruchowych,

Lek wymiotny i przeczy-

OKRESY ,
WYLEGANIA CHOROB
ZAKAZNYCH

Btonica 2— 8
Cholera 1— §
Czerwonka 3-8

Dur brzuszny 10— 21
Dur wysypkowy 10— 21

Grypa 1— 4
Kita —21
Wiewior 1— 8
Wrzéd miekki — 2
Wicieklizna 14— 60
Krztusiec 5—

Nosacizna 3— 5
Odra 8— 18
Ospa — 13
Ospa wietrzna 9— 14
Ptonica 1— 8
Réza 1— 2
Swinka 4— 7
Tezec 2— 60

Waglik 4— 7

miesni oddechowych i serca, zapad. Rzadko
biegunka. Sktonno$¢ do krwotokow.

Leczenie: Podwigza¢ konczyne powy-
zej ran, naciecie tego miejsca i wyssanie
banka krwi z rany, wypalenie zelazem.
Podawanie alkoholu w duzej ilo$ci. Sztucz-
ne oddychanie.

Zatrucie ptoimanami, t. j. jadem
gnilnym w zepsutem migsie, Kkietbasach,
rybach i serze:

Objawy: W kilka lub kilkanascie go-
dzin po spozyciu nudnosci i mdtosci, odbi-
jania, wymioty czasem uporczywe, bol
brzucha, biegunka naprzemian z zapar-
ciem, morzysko. Porazenie nerwow wy-
dzielniczych, sucho$¢ w ustach i gardzieli,
utrudnione potykanie, porazenie gtosni,
chrypka lub bezgtos, kaszel, dusznos$¢, su-
chos$¢ skéry. Szum w uszach, omamy stu-

chowe, zawroty i b6l gtowy, chéd chwiejny,
ostabienie mies$ni, porazenie nerwéw ocz-
nych, opadniecie powiek, rozszerzenie Zre-
nic, podwdéjne i barwne widzenie. Sen nie-
spokojny. Liczba tetna i cieptota poczatko-
wo podwyzszone, potem spadajg. Zapad.

Leczenie: leki przeczyszczajace (sOl
gorzka, sél karlsbadzka, kalomel). Odwary
garbnikowe (herbata z czerwonem winem).
Nie podawaé¢ ttuszczé6w! Oczywiscie, za-
stosowanie wszystkich tych $rodkéw nie
zwalnia nas od koniecznosci wezwania leka-
rza. Wszystkie te zatrucia sg bardzo ciezkie
i odpowiednio nie leczone moga sie kon-
czyé $miercia. Najlepiej zaopatrzona aptecz-
ka domowa nie moze posiada¢ wszystkiego,
co w danym wypadku jest konieczne, ani
najzreczniejszy laik nie potrafi wykona¢
wszystkich potrzebnych zabiegéw. W.

ZARAZLIWOSC CHOROB ZAKAZNYCH

Bionica jest zarazliwa w okresie wyle-
gania, podczas choroby i w okresie zdro-
wienia.

Dur brzuszny nie traci wtasciwosci za-
razliwych przez dwa tygodnie po ustaniu
goraczki, a nawet dtuzej (nosiciele zarazka!).

Odra traci szybko wtasciwosci zarazliwe,

ktére u oséb odkazonych trwajg najwyzej
trzy tygodnie.

Ptonica jest zarazliwa az do konca tusz-
czenia sie chorego, co nieraz trwa i o$m
tygodni. Swinka ma wiasciwosci zarazliwe
juz na trzy do czterech dni przed ujaw-
nieniem sie choroby.



Na termometrze 40° Celsjusza w cieniu.

PLAZA
PLAZA

i zaczniemy grac...

Tylko nie ta plaza z kabinami.

ja termometrze 40° Celzjusza w cieniu. — Ani odrobiny wiatru, idealft® — Rozzarzone bloki

kamienic zieja ogniem, bruki przypalaja ci piety, jak w najwyszu'ls?e] chinskiej kazni. —

Poprostu afrykanski upal wobec tego skwaru — to drobnostka! Ugotowany na miekko,

irozlazty, obwisty, przepocony i — wogo6le nie dostate$ urlopu. Na n> — zaczynasz sobie

jw duchu wymysla¢, ze kiedykolwiek marzyte$ skrycie o rozkosza™"33- — Przytapatem cie

na tych ponurych rozwazaniach, czy sie da¢ zamrozi¢ w ,Gel*13 ltaliana" w kolorze

kakaowym, czy Zgota po staropolsku — obwiesi¢! Zawsze byte$ melancholikiem i pesymista, w serze
szwajcarskim widziate$§ same dziury...

Dajze mi reke i pozycz na tramwaj, pojedziemy po pracy do samej MeWcowych rozkoszy! —
Oczywiscie, na plaze! To przeciez czysta, nieskazona rozkosz! Tylko nie ta plaz”*abinami, ze wstepami,
z rozgtodnikiem, wyjagcym argentynskie tanga, i z lezakami. — To nie plaza, to rewja”nych kostjuméw kapie-
lowych, pokaz dziatania kremu Nivea, biuro matrymonialne, kantor wymiany serc.W péjdziemy na ,dzika
plaze". — Nam potrzebne tylko stonce, woda i czysciutki, miatki piasek! A co -~wda, co to za rozkosz
rozrzuci¢ swe gnaty po piasku, wyciggna¢ sie i odda¢ na pastwe storicu? Tylko A®ie! Zaczniemy dzisiaj
od kwadransa, jutro polezymy p6t godziny, pojutrze godzinke — i tak stopniowo Pf .y stoneczku dobieraé
sie do naszej skoéry. — Spoczatku nieskazitelnie biata, potem czerwona, po tddniach nabierze koloru
czekoladowego. — Wtedy mozesz choéby catemi dniami ze storicem igraé¢! OstotU tylko listkiem majteczek

i — hajze do wodyl!...

My péjdziemy na ,dzikg plaze"..

... jaka sita i rados¢ bije z twej postaci!

Ostoniety tylko listkiem majteczek...

bedziesz hasat i brodzit po piasku. — Kto tej rozkoszy nie przezyt, a $mie przechwala¢ sie, ze zna urok zycia,
ten jest potwornym zarozumialcem! Rozciggniemy siatke na dwuch palach i zaczniemy gra¢ w siatkowke!
W gibkich podskokach przypominasz miodego fauna. — Jak pieknie preza sie wszystkie miesnie, jakich harmo-
nijnych ksztattéw nabiera cate cialo! Zupelnie nie pozna¢, ze z taka fantazjg rzucit ci Stwérca skosnie na
plecy topatki!

A teraz wypoczniemy chwile i — hajze do wody! Nie umiesz ptywaé crawlem, to ,po piesku" rzucaj
odndézami, bytes ptynat, bytes sie utrzymat na powierzchni wody.

A prawda, jak woda piesci, jak muska cie rozkosznie, jak wttacza sie przez nos do gardfa?! Niesmaczna?
Spokojnie, bo sie zakrztusisz! Jak sie troche wprawisz w ptywaniu, w tym najpiekniejszym sporcie, skupia-
jacym w sobie dobroczynne dziatanie wszystkich sportéw, wtedy urzadzimy zawody. — Oczywiscie — tylko
my obaj i bez widzéw!

A teraz powiedz, gdzie sie podziata twoja ociezato$¢? Spdjrz, jakie jedrne i rzezkie masz ciato, jaka sita
i rado$¢ bije z calej twej postaci! Apetyt masz, jak rekrut. — Ani $ladu zmeczenia! Jeste$ spokojny i ner-
wowo zréwnowazony, jeste$ wesoty i zadowolony z zycia! Juz i za urlopem nie tesknisz! Opowiedz to
wszystkim, ze niema wiekszej radosci i rozkoszy, jak plaza! Przyjdz i Ty tam — drogi Czytelniku!
Napewno nie pozatujesz!

Opowiedz to wszystkim...



adchodzi lato. Kazdy marzy

o0 tem, by czas swego urlopu

czy wakacyj zuzytkowac jak-

najprzyjemniej i jaknajko-

rzystniej dla zdrowia. Wszy-

SCy zmeczeni pracg i zimg
pragng odpoczynku. Szczegblnie za$ dzie-
ciom, mizernym i wybladtym po zimie,
spedzonej po wiekszej czesci w zamknie-
tych mieszkaniach potrzeba wolnej prze-
strzeni, duzo powietrza i storica. Trzeba je
wyrwaé z zatechtych miejskich podwaérzy,
ulic, katuz i sciekéw, gdzie niejednokrotnie
znajdujg jedyne miejsce swych zabaw,
a wzamian zato da¢ im moznos$¢é poigrania
na $wiezem powietrzu, zazycia swobody
ruchéw, dostatku kapieli, zapoznania sie
z pieknem przyrody.

Zadaniu temu odpowiadajg przedewszyst-
kiem letnie kolonje wiejskie czy gérskie,
ktére tak sie obecnie rozpowszechniaja,
gdyz zaktadajg je wszelkiego rodzaju sto-
warzyszenia, szkoly i wreszcie Ubezpie-
czalnie Spoteczne. Dzigki ofiarnosci spote-
czenstwa umozliwiajag one nawet mjuboz-
szym dzieciom korzystanie z dobrodziejstw
lata. Na kolonjach dzieciom zdrowym wy-
starcza juz sam pobyt na wsi, dzieciom za$
chorym przychodzi z pomocg opieka lekar-
ska i jedno z najpotezniejszych lekarstw —
stonce, tak wielka odgrywajace role w cho-
robach, najczesciej zdarzajacych sie u dzie-
ci, rosnacych w ztych warunkach (krzy-
wica, zofzy i gruzlica).

Waznym S$rodkiem leczniczym jest takze
woda. Wody stone stuzg do picia i do ka-

LETNIE

pieli. Zawierajg one rézne sktadniki mine-
ralne, gtdwnie sél kuchenng i inne chlorki,
poza tem skiadniki radjoczynne oraz brom
i jod. Wody stone wziewane zwiekszajg wy-
dzielanie i rozciehczajg wydzieliny choro-
bowe, jak $luz i ropa, i utatwiajg odpluwa-
nie, to tez stosuje sie je w przewlektych cho-
robach gardta, krtani i oskrzeli. Picie wéd
stonych wplywa korzystnie na wydzielanie
soku zotgdkowego, na ruchy robaczkowe
jelit, dobrze przeto dziata w niedokwasnosci
lub braku soku zotgdkowego i w niezytach
jelit. Kapieli uzywa sie w przewlekilych
cierpieniach kobiecych, w cierpieniach sta-
wow i t. p. Wody zawierajace jod maja za-
stosowanie w kile, zotzach, gruzlicy i cho-
robie, powodujacej powstawanie wola. So-
lanki znajdujg sie u nas w Ciechocinku,
Druskienikach, Delatynie, Goczatkowi-
cach, Inowroctawiu. Solanki jodowo-bro-
mowe — w lwoniczu, Rabce i Rymanowie.

Wody i kapiele siarczane dziatajg ko-
rzystnie na przemiane materji, szczegol-
nie na dolegliwo$ci stawowe. Wody siar-
czane, zazywane do wewnatrz, dzieki zawar-
tosci sali glauberskiej dziatajg czyszczaco,
totez wskazane sag w przewleklych zapar-
ciach i niezytach zotadka i jelit, dalej w cu-
krzycy, otytosci, dnie i innych. Zdrojami
siarczanemi sa u nas: Busko, Solec i Tru-
skawiec, jako zr6dta siarczano-solankowe,
Krzeszowice za$, Lubien, Swoszowice —
jako zrodta siarczano-wapienne.

W przewlektych zaparciach, ottuszczeniu
i kamicy watrobowej stosuje sie szczawy.
Sa towody, zawierajgce procz innych sktad-

nikéw mineralnych duzo bezwodnika kwasu
weglowego. Rozrézniamy szczawy proste
czyliwody stotowe o dobrym smaku, uzywa-
ne do picia, pobudzajg one czynno$¢ zo-
tadkai jelit i dziatajg moczopednie. Szczawy
alkaliczne maja dziatanie podobne, ale za-
stosowanie ich jest szersze. Zrédta szczaw
mamy w Szczawnicy, Kroscienku i Ryma-
nowie. Co do Rymanowa, to wskazaniami
do leczenia tam poza innemi jest krzywica,
zotzy i gruzlica. Szczawy wapniowe zawie-
rajg wiecej wapnia i zelaza, stad tez ich za-
stosowanie poza innemi w niedokrwistosci
i btednicy. Précz tego dziatajg kojaco na
uktad nerwowy. Szczawy wapniowe znaj-
duja sie w Krynicy, Nateczowie i Zegiesto-
wie.

Dla dzieci dotknietych gruzlicg ptuc
i gruczotéw przyoskrzelowych bardzo do-
bre sg kolonje lesne. Klimat leSny odznacza
sie czystem, aromatycznem powietrzem,
jestzwykle bez wiatréw i oddziatywa bardzo
korzystnie na ptuca.

Klimatgorskinajkorzystniejszy jestw miej-
scowosciich, lezacych ku potudniowi i po-
tud. zachodowi i pokrytych lasami. Czyste
powietrze gorskie wolne od pytu i drobno-
ustrojow wptywa wybitnie na przewietrze-
nie ptuc i wzmocnienie mieéni oddecho-
wych, zwiekszenie sie liczby czerwonych
ciatek krwi. Cztowiek staje sie rzezki i na-
biera sit.

Klimat morski pod wzgledem dziatania
leczniczego jest zblizony do klimatu gor-
skiego. Dziala na ustr6j orzezwiajgco
i wzmacniajgco. Lehman



uz dzisiaj wszystkim wiado-

mo, ze S$wieze owoce, zawie-

rajgce duzo witamindéw, sg

bardzo pozywne i potrzebne

dla zdrowia. Obok tych ko-

rzysci spozywanie surowych
owocOw kryje w sobie jednak takze pewne
niebezpieczenstwa. Spozywanie wielkiej ilo-
§ci surowych owocéw z rédwnoczesnem
piciem wody lub mleka moze nas nara-
zi¢ na zaburzenia przewodu pokarmowe-
go, niezyt jelit, biegunke i t. p. Wraz
z owocami moga sie dosta¢ do naszego
ustroju zarazki chorobotwdrcze, przenie-
sione na owoce przez muchy lub zanieczy-
szczone rece ludzkie. Przekonano sig, ze na
powierzchni owocow, ktére przed spozy-
ciem przechodzg nieraz przez dziesigtki
i setki rak ludzkich, znajdujg sie tysigce
drobnoustrojéw, dostrzegalnych dopiero
przez szkto powiekszajgce, a wéréd nich sg
takze zarazki chorobotwércze. (Na poje-
dyniczych owocach, $liwkach, czeres$niach,
znajdowano kilkanascie tysiecy drobno-
ustrojow.)

W lecie, gdy ilo$¢ nieostroznie spozywa-
nych owocéw jest duza, gdy przewdd po-
karmowy jest wskutek tego uwrazliwiony
na zakazenia — szczego6lnie tatwo zacho-
rowaé¢ na choroby zakazne, jak tyfus brzu-
szny lub czerwonka.

Totez, majac to na uwadze, pamie-
tajmy, ze dla unikniecia chor6b ze spo-
zycia owocoéw nalezy je jes¢ umiarkowanie
z zachowaniem doktadnej czystosci. Kazdy
owoc nalezy obmy¢ przed spozyciem, by
nie narazac¢ sie lekkomys$inie na czerwonke
lub tyfus. Takze nie nalezy si¢ nadmiernie
objada¢ owocami, lecz pamietaé, ze spo-
zywanie owocow, aczkolwiek bardzo zdrowe
i pozadane — przez nasza witasng niedba-
to$¢ moze takze zaszkodzi¢ zdrowiu.

S(tanowski)
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