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M E jeszcze 400 lat przed Chry-

a stusem, ze ,zmiany pory

mmJt roku sg przyczynag po-
SHBi wstawania wielu cho-

réb, same za$ pory roku moga czy-
ni¢ to p«d Wptywem wahan
goraca i zimha* suszy i wilgoci" —
nie znajduje chyba higeliae dosadniejszego
potwierdzenia, jak w gWattownem, nie-
rzadko epidemicznem nasileniu zachorzeri
na grype z nastaniem n|~j||j||azdej wiosny

ituzjasci ,swte-
ych" i ,ztotej pol-
ezliczonych wa-
ityczny¢éh por roku wtto-
czylem takze -grype, ale zmusita mnie
do tego nieubtagana, sucha statystyka,
tak haniebnie nieczuta na urok poezji. Ta
oto objektywna statystyka twierdzi, ze
wprawdzie kazda pora roku nawet upalne
lato, bywa nawiedzane przez grype, jednak;
do wiosny i jesieni ma to popularne
chorébsko specjalne upodobanie. Jezeli je-
szcze przez chwile pozwolimy tej statystyce
mowié, to dowiemy sie, ze ,szerzenie sig
zadnej innej choroby nie przybiera tak roz-
legtych rozmiaréw, jak — grypy. Zjawisko
to znane jestjuz oddawna, kiedyad w czasie
epidemji w niektérych miejscowosciach za-
padato do 4/5 ludnosci; np. w roku 1782
w Petersburguna poczatkuzapadato 40.000,
a w Krélewcu 10 O00 os6b dziennie. Prze-
cietnie w czasie epidemji grypy zapada
40— 50% ludnoS$ci”.

Jezeli jeszcze wezmiemy pod uwage, ze
klimat chtodny i wilgotny sprzyja tej cho-
robie, jak réwniez i to, ze najczesciej zapa-
daja na nig osoby w wieku od 21 do 50 roku
Zyda (niemowleta i dzieci sg dziwnie od-
porne!), to chyba nasze obawy zachorowa-
nia sg wystarczajgco uzasadnione.

Mnie — chudziaka osobisrie podeszytby
fakt, ze ,osoby o budowie mocnej i korpu-
lentnej" sa na grype spedalnie wrazliwe,
gdyby nie niepokojagcy dodatek, ze —
i ,alkoholizm réwniez bardzo usposabia do
grypy". Niedobrze! Skoro nawet trojgwiaz-
dzisty koniak, ten odwieczny, podstawowy

Nie¢h miwybacza
zych tch
skiej jesicut /
lotéw tych Sy

. kiedy wahania

lek we wszystkiofT domowych apteczkach
troskliwie chowany— nie zabezpiecza przed
grypa, a zbyt gorliwie stosowany nawet jej
sprzyja, tedy w interesie ,szlachetnego
zdrowia" trzeba koniecznie blizej pozna¢
niewidzialnego wroga i nauczy¢ sie z nim
walczy¢.

Mate to i niepokojace zyjagtko — ten pra-
tek grypy, zyje sobie skromnie w gérnych
drogach oddechowych wielu bardzo zdro-
wych ludzi i niczem nie zdradza swojej
zjadliwos$ci. Ale niech tylko ustréj nasz
ulegnie ,urazowiatmosferycznemu", a wiec
gwattownemu rozgrzaniu lub ozigbieniu,
zwitaszcza z rbwnoczesnem przemoczeniem,
niech nastgpi cho¢by chwilowe zaburzenie
w regulacji depta naszego ciata, ktére za-
tamie naturalng oporno$&~péwczas pratki
grypowe dochodzg do gtosu. Dzieje sie
to najczesdej na wiosne .1 ,w jesieni,
kiedy urazy atmosferyczne sa najczestsze,
temperatury i wilgoci

ija sie gwattownie i w bardzo $ze-

j skali.

m Mtem moment chwilowej niedyspozycji
ustroju; spowodowanej niekorzystnemi wa-
runkami atmosferycznemu — wyzyskujg
pratki, jako najlepszg okazje dla swej zbrod-
niczej dziatalnosd. Teraz wybuchachoroba.
Kt6z jej nie zna? Kt6z jej nie przechodzit?
Zte samopoczude, ostabienie, béle gtowy
i konczyn, nierzadko dreszcze, podwyzsze-
nie deptoty i niezyt gérnych oddnkoéw
drég oddechowych — oto jej zwiastuny.
Przebieg za$ jej jest bardzo swawolny.
Niema narzadu, ktoéregoby grypa nie po-
trafita zaatakowaé, zalezni' de tege,
ktéry narzad jej ulegnie, te inne objawy
wysuwajg sie na pierwszy

Silne boéle gtowy,
béle — oto objawy zajecia
wego.

Katar nosa, bol gardta, dusznos$¢, kaszel,
rozsiane ktueia i poboliwania w klatce
piersiowej — oto znaki, ze specjalnie ulegt
narzad oddechowy. Jak miecz Damoklesa
wisi nad takim ustrojem grozba zapalenia
ptuc lub optucnej.

Kiedy indziej zné6w nudnos$d, wymioty,
zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, nawet z64-
taczka $wiadczg, Ze zaatakowany zostat

przewdd pokarmowy. Czasem wysung sie
na pierwszy plan objawy niedomogi serca,
kiedyindziej — nerek. Kt6z rozezna sig
w tej r6znorodnosci objawoéw, kto je nale-
zycie oceni, jeSlinie lekarz? On dobrze wie,
jak czesto pod ptasrazykiem ..,niewinnej"
grypy kryje sie powazna i niebezpieczna
choroba, ile razy zbagatelizowana, przewle-
kajaca sie ,gryps" z niedostrzegatoyni sta-
nem podgorgczkowym okazata sie pdézniej
gruzlica, a zaburzenia jelitowe — tyfusem
brzusznym Nie wolno wiec

tej obtudnej choroby, ktéra niei

maska
Sliwosc¢.

Na szczeScie samoobrona 1 ju jest
dos¢ duza, postarajmy sie tylko i Ipowied-

niem postepowaniem wspiera¢ go 1 pod-
trzymywac.

Wiedzac o tem, ze brutalne oziebianie
wzglednie ogrzewanie ustroju, gwattowna
zmiana temperatury jest waznym czyn-
nikiem, usposabiajacym do grypy — sta-
rajmy sie ich unikaé.

Zwr6¢my uwage na nasze odzienie, aby
byto dostatecznie ciepte, a réwnoczesnie
przewiewne i lekkie.

Unikajmy napojoéw wyskokowych, gdyz
one powodujg duze zaburzenia w regula-
torach ciepta ustrojowego, powodujac wiel-
ka jego utrate. Regulamem codziennem
zmywaniem sie zimng wodg, nastepnie
gimnastyka, sportem i pracg fizyczng po-
starajmy sie wzmaéc opornos$¢ ustroju i za-
hartowac¢ go przeciw nieuchronnym atakom
naszej aury.

W wypadku choroby — nie lekcewazmy
jej, lecz oddajmy sie natychmiast opiece
lekarza.

W czasie epidemji grypy unikajmy du-
zych zgromadzen, ograniczmy zycie towa-
rzyskie, postarajmy sie chorych odosob-
ni¢ od otoczenia.

Zapobiegawczo i leczniczo bardzo do-
brze tu dziatajg przetwory salicylowe, a wiec
przedewszystkiem aspiryna, ale boje sie
o tem wsponpna¢, aby si¢ nie narazi¢ na
zarzut, ze ,ubezpieczalnia spoteczna nic
innego nie stosuje swym chorym, tylko —
aspiryne".

- S. Haczkiewicz



Zytelnicy ,Drogi do Zdro-

wia" zapewne juz wiedza,
ze liczba przypadkéw ro6z-
nych cierpien zotadkowo-

jelitowych znacznie wzrasta

w miesigcach letnich i je-
siennych. Jest rzecza bardzo doniosta, cho-
ciazby pobiezne zaznajomienie sie z przy-
czynami tego zjawiska, gdyz woéwczas tat-
twiej ustrzec sig¢ od tych choréb. Dlatego
blizej oméwimy dury brzuszne (tyfusy)
i czerwonke.

Sa to choroby zarazliwe, wywotywane
przez swoiste drobnoustroje, ktére napastu-
ja przewdéd pokarmowy. Drobnoustroje te
opuszczajg ustroj z katem i moczem. Jezeli
nie zachowaé¢ odpowiedniej ostroznos$ci mo-
ga sie tatwo przenosi¢ z jednego cztowieka
na drugiego.

Dur brzuszny czyli tyfus.

Sierpien, wrzesien i pazdziernik najwie-
cej sprzyjaja rozwojowi duru. Choroba ta
poczatkowo objawia sie lekkim bélem gto-
wy i kos$d, uczuciem znuzenia, niewielka
zwyzka cieptoty. Poniewaz podobny zespo6t
objawdw spotykamy réwniez w szeregu
innych choréb, w pierwszym okresie bywa
trudno rozpozna¢ tyfus. Jednakze objawy
te wzmagaja sie tak znacznie, ze powstaje
obraz powaznej choroby; réwnocze$nie po-
jawia sie pewien rodzaj zamroczenia $wia-
domosci, czyli odurzenia, skad pochodzi
nazwa: ,dur"”. Dla duru jest znamienne, ze
choroba ta pozornie nie napastuje poszcze-
gblnych narzadéw, lecz bezwidocznej przy-
czyny wywotuje stan ogélnego schorzenia.

Dur brzuszny nalezy do najniebezpiecz-
niejszych choréb. W 10 przypadkach na
ioo konczy sie Smiercig. Okres chorobowy
wraz z czasem zdrowienia przecietnie trwa
okoto dwéch miesiecy, anieraz nawet dtuzej.

Rzadko tylko udaje sie $cisle ustali¢ zro-
dto zarazy, gdyz okres wylegania sie zaraz-
kéw od chwili wkroczenia do ustroju az do
wybuchu choroby trwa od 10 do 20 dni.
Nalezy jednak pamietaé, ze gtéwnymi roz-
sadnikami bakteryj tyfusowych bezposred-
nio jest kat ludzi chorych, posrednio za$ —
woda, do ktdrej moze sie przedostac zarazek
od chorego cztowieka (otwarte studnie, wo-
da w potokach i rzekach i t. p.). Aby sie
przeto uchroni¢ przed tyfusem, nalezy wy-
strzegac sie wszelkiej niepewnej, niekontro-
lowanej wody. Poniewaz woda zakazong
czesto myja na wsi naczynia, w ktoérych
przewozi si¢ mleko na targi miejskie, nigdy
nie nalezy pi¢ surowego, nieprzegotowane-
go mleka, pochodzacego z nieznanej obory.
Bezposredniego zakazenia sie tyfusem od
osoby chorej nie jest trudne, jezeli wiemy,
iz mamy do czynienia z chorym tyfuso-
wym. Trzeba woéwczas po kazdem zetknie-
ciu sie z chorym i przed kazdem jedzeniem

skrzetnie wymy¢ rece mydtem i woda, gdyz
dla zakazenia sie tyfusem zarazki chorobo-
twércze muszg byé potknigte ze $ling lub
jedzeniem. W okresie zdrowienia a nawet
po zupetnem wyzdrowieniu chory réwniez
moze sie sta¢ zrédtem zarazy, poniewaz
bakterje jeszcze przez dtugi czas gniezdza
sie w ustroju i bywajg wydalane wraz z ka-
tem i moczem. Dlatego po przejsciu tyfusu
ozdrowieniec moze podjaé normalny tryb
zycia dopiero po dokiadnem zbadaniu
przez lekarza.

Paratyfus.

Paratyfus wystepuje w dwojakiej postaci.

W jednej — powstaje i przebiega, jak
tyfus. Juz sama nazwa wskazuje, ze choroba
ta jest bardzo podobna do duru brzusznego,
chociaz jej zarazek znacznie sig¢ r6zni od
zarazka tyfusowego.

W drugiej — wystepuje jako gwattowne,
nagte zatrucie jakim$ $rodkiem zywnosci,
najczesciej miesem, wedling lub rybag. Wéw-
czas chory cierpi na nudnosci, b6l gtowy
i jelit. Przychodzasilne wymioty i biegunka
a choroba daje obraz ciezkiego zatrucia.
Te posta¢ paratyfusu najczesciej powoduje
spozycie miesa z chorego zwierzecia. Za-
razki, tkwigce w takiem miesie niezawsze
daja sie stwierdzi¢ przy uboju, w gorace
za$ dni i w ludzkim ustroju rozwijaja sie

nadzwyczaj intensywnie. Ustrzec sie po-
dobnego zatrucia mozna tylko przez niespo-
zywanie niedosmazonego, nawpét suro-
wego miesa. W czasie upatdw nalezy wy-
kluczy¢ z listy potraw wedliny.

Czerwonka.

Czerwonka jest to ostre schorzenie dol-
nego odcinka grubego jelita. Zaraz na po-
czatku choroby pojawiaja sie bdle brzucha,
bardzo czeste wypréznienia $luzowate
i krwawe z bolesnem parciem. Bardzo pred-
ko nastepuje ogé6lne ostabienie. W naszym
klimacie czerwonka przebiega zazwyczaj
niebardzo zto$liwie, mimo to jednak moze
sta¢ sie grozng dla Zyda, jezeli chory od
poczatku jg lekcewazy i nie zachowa sie
podtug wskazéwek lekarza. Czerwonka jest
chorobg bardzo zarazliwag, dlatego chory
wymaga odosobnienia. Wogéle z naciskiem
zaznaczy¢ nalezy, ze grasuje ona najcze-
$ciej w porze deptego lata i wczesnej jesieni.
Ustrzec sie przed nig potrafi ten tylko, kto
pilnie przestrzega przepisé6w czystosd.
A wiec pamigta¢ nalezy o czestem mydu
rak, zwtaszcza przed kazdem jedzeniem,
o niedotykaniu niemi ust i zgb6w. Surowe
owoce, jarzyny i salate trzeba przed spo-
zydem starannie wymy¢ w biezgcej wodzie
wodociggowej lub w wodzie przegotowanej.

Dr. B. M.



§rod przyczyn skonow

dzieci w rodzinach gruzli-

czych gruzlica odgrywa role

najwazniejszg. Jeden z nie-

mieckich badaczy na pod-

stawie obserwacji 911 dzieci
z rodzin gruzliczych podaje, ze odsetek
$miertelnosci dzieci wynosit: w rodzinach,
gdzie oboje rodzice dotknieci byligruzlica—
52,44%, gdy tylko ojciec dotkniety byt
gruzlica — 46,73%, gdy matka chorowata
na gruzlice — 48,21%.

Ciato ludzkie poci sie nieréwno-
miernie w zaleznos$ci od ilosci gruczotéw
potnych, mieszczacych sie w danej czesci
skory. Na jeden centymetr kwadratowy
skéry ludzkiej przypada przecietnie 300
gruczotéw potnych na dtoni, 220 — na
piersiach, brzuchu i przedramieniu, 170 —
na plecach, 140 — na czole, 60— 70 —
na twarzy i ramionach, okoto 50 — na szyi.

W Anglji niema tak, jak u nas, obo-
wigzkowego szczepienia przeciw ospie. To-
tez ciekawe jest poréwnanie rozpowszech-
nienia sie tej choroby w obu krajach.

W r. 1927 byto w Anglji przypadkéw
ospy 14.787, zgondéw 36; w r. 1928 —
12.420, zgonéw 53; w r. 1929 — 3.283,
Zgonow 8.

A unas: wr. 1927 przypadkéw ospy 35,

zgonoéw 4; w r. 1928— 17, zgonow 2;
w r. 1929 — 2, zgon 1.
Alkohol etylowy jest doskonatym

$§rodkiem naoparzenia. Po zanurzeniu w al-
koholu etylowym spieczonego miejsca bél
ustaje odrazu. Przy ciezszych oparzeniach
nalezy rane przykry¢ kawatkiem waty, uma-
czanym w alkoholu. Przy zastosowaniu
alkoholu nie powstajg pecherze, a poza tem
dzieki gruntownej dezynfekcji rana goi sie

szybko. Nie mozna wszakze uzywaé¢ w tym
celu spirytusu skazonego.

Duzy wptyw nailo$é szkodliwej dlaustroju
nikotyny wywiera spos6b palenia oraz
ksztatt i wypchanie papierosa. Przy zacig-
ganiu sie ilo$¢ nikotyny, osiadajacej w u-
stroju, jest trzykrotnie wieksza, niz przy
paleniu bez gtebokiego zaciggania sie.
Krotkie papierosy powodujg przedostanie
sie do jamy ustnej dwa razy wiekszej ilosci
nikotyny niz papierosy dtugie i cienkie.
Papierosy luzno wypchane i suche, w od-
réznieniu od papieroséw szczelnie zbitych
i zrobionych z tytoniu wilgotnego, powo-
duja osadzanie sie¢ 0 30% wiecej nikotyny
w przewodzie oddechowym palacza.

Juz bezposSrednio pospozyciu choéby
matej ilosci alkoholu pojawia sie on we
krwi. Opierajac si¢ na tem, policja szwedzka
wprowadzita badanie krwi kierowcéw sa-
mochodowych, ktérzy sa surowo karani za
wypadki uliczne, o ile po wypadku badanie
wykazato, ze kierowca byt nietrzezwy.

Palenie fajki jest niezmiernie szko-
dliwe dla zebéw. Rurka jej powoduje uraz
zebéw, draznienie kata warg przechodzi
czesto w obrzek. Podczas palenia fajki
dostaje sie do ustroju wieksza ilo$¢ nikoty-
ny, niz przy uzywaniu papieroséw.

Préchnica zebo6w jest czesto czynni-
kiem, wywotujacym gruzlicze zapalenie
w obrebie szyjnych gruczotéw chtonnych.
Migzsz zeba zawiera wioskowate naczynia
chtonne, przez ktére pratki gruzlicze, znaj-
dujgce sie w sprochniatych zebach, prze-
nikajag do gruczotéw chitonnych. Poza tem
prochnica zeb6w jest czesto przyczyna za-
palenia migdatow.

W odpadkach kuchennych mozna
znalez¢ zywe pateczki duru brzusznego do

14 dni, pateczki paratyfusu do 24 dni.
W $mieciach pokojowych zarazki duru
brzusznego trwaja do 30 dni paratyfusu do
50 dni. W popiele oba te zarazki zyja
do 130 dni. Zarazki czerwonki w powyz-
szych odpadkach zyjg do 10 dni. Jak wielkie
ilosci materjalu zakaznego moga sie gro-
madzi¢ w ten sposob, mozna sobie uprzy-
tomni¢, jesli zwazymy, ze miasto, liczace
100.000 mieszkancéw, musi wywozi¢ rocz-
nie od 15 do 16 tysiecy wozéw wszelkiego
rodzaju odpadkéw. Nalezyte usuwanie od-
padkéw domowych ma zatem wielkg do-
niosto§¢ w walce z chorobami zakaznemi.

Wedtug powojennych statystyk
francuskich stwierdzono znacznie mniej-
szg zapadalno$¢ na dur brzuszny wsréd
mezczyzn, niz wséréd kobiet i miodziezy
w wieku przedpoborowym. Réznica ta ttu-
maczy sie przedewszystkiem szczepieniami
ochronnemi, jakim poddano w czasie wojny
ogromna cze$¢ ludnosci meskiej we Francji.
Przed kilku laty w czasie epidemji tyfusu
w Lionie stwierdzono, ze na 5 Kkobiet
i dzieci chorych na tyfus przypada jeden
mezczyzna. Thumaczy sie to przymusowem
szczepieniem przeciw tyfusowi i paratyfu-
sowi, jakiemu podlega kazdy stuzacy w ar-
mji francuskiej.

Ile mamy w Polsce szpitali wiel-
kich, t. zn. liczacych po 200 i wigecej t6zek?
Na terenie Warszawy jest ich 8, w woje-
woédztwie Slaskiem 19, wojew. poznariskiem
7, w tédzkiem 4, w pomorskiem, lubel-
skiem, krakowskiem i Iwowskietn po 3,
w wilenskiem 2.

Chorobie morskiej najtatwiej ulegaja
kobiety, rzadziej mezczyzni. Co jest cie-
kawe, nie ulegaja jej prawie zupetnie nie-
mowleta.



GDZIE 2YJA BAKTERJE?

owietrze w miastach obfi-

tuje wiecej w drobnoustroje,

niz powietrze okolic, mato

iub wcale niezamieszkatych.

Powietrze na petnem morzu

wysokich gérach (w lecie

ponad 3 tysigce metréw, w zimie — ponad
2 tys. m) jest jalowe, to znaczy zupeinie
wolne od bakteryj. Po deszczu powietrze
jest ubozsze w bakterje niz w czasie diu-
gotrwaltej posuchy. Powietrze znajdujace
sie w przestrzeni zamknietej stanowi groz-
niejsze zrédio zakazenia, niz powietrze
miejsc wolnych, przewiewnych. Ziemia,
zwiaszcza gnojowa, jest dobrem podiozem
dla rozwoju bakteryj. Zewnetrzna warstwa

powierzchni ziemi jest najbardziej nara-
zona na zanieczyszczenie  bakterjami.
Giebsze warstwy ziemi (3—4 metry)
sg jatowe. Woda opadowa, t. j. deszcz,
$nieg i grad jest jatlowa, jednak, spa-
dajac na ziemie, zanieczyszcza sie bakte-
rjami, ktére znajduja sie w powietrzu,
na przedmiotach, z ktéremi sie styka,
oraz na powierzchni ziemi. Obfituje
w bakterje woda powierzchniowa, majaca
styczno$¢ ze Sciekami, kloakami, jakofez
z przedmiotami, ktére tatwo dostajg sie
do niej zzewnatrz. Woda podziemna, to
jest woda, powstajaca z wody opadowej,
ktéra przedostaje sie wgtab przez porowate
cze$ci zewnetrznej warstwy ziemi i zatrzy-

muje sie przy warstwie nieprzepuszczalnej,
naogét jest jatowa.

Srodki spozywcze .stanowig doskonate
podioze dla rozwoju bakteryj chorobo-
twdérczych. Jarzyny, owoce, mieso, mleko
moga dzieki temu stac sie zrédtem groznego
zakazenia. Zrodtem zakazenia moze sie stac
takze cztowiek zdrowy, do ktérego ustroju
dostaly sie bakterje, nie posiadajgce dosta-
tecznej zjadliwosci do wywotania zakaze-
nia, mimo to jednak rozmnazajg si¢ w nim
i sa wydzielane nazewnatrz. Takze po
chorobie bakterje jeszcze przez diuzszy
czas moga zy¢ w ustroju wyleczonego
cztowieka i za jego posrednictwem zakazaé
innych.

PORAZENIE DZIECIECE, CZYLI
CHOROBA HEINE-MEDINA

Heine-Medina jest chorobg zakazng ukta-
du nerwowego, ktéra wystepuje nagminnie
gtéwnie u dzieci. Nazwa jej pochodzi od na-
zwisk dwu lekarzy, ktérzy pierwsi zbadali jg
i opisali. Najwiecej wypadkéw Heine-Me-
dina zanotowano w krajach skandynawskich,
ale pojawiatasie takze w Niemczech, Francji,
Rosji, Anglji, Ameryce Pétnocnej i Australji.
W ostatnich czasach zaobserwowano takze
przypadki Heine-Medina w Polsce.

Choroba zaczyna sie nagle wysoka go-
raczka, sennoscia, bdélami w konczynach,
zaburzeniami jelitowemi i niezytem drég
oddechowych, zazwyczaj takze wystepuje
przeczulica skéry i silne poty. Po kilku
dniach nastepuje stopniowe porazenie mie-

$ni konhczyn, brzucha lub grzbietu. Porazenie
to moze po pewnym czasie ustgpi¢, nawet
catkowicie, jednak trwa dtugo, nieraz do p6t-
tora roku. Porazenia, ktére po uptywie tego
czasu sie utrzymuja, majg charakter trwaty
i powodujg zanik miesni, najczesciej w kon-
czynach dolnych. Duzy jest jednak procent
$miertelnosci, wynosi od 10— 30%.

Na Heine-Medina zapadajg przewaznie
dzieci i to w wieku od 2—4 lat zycia.
Jednakze zdarzajg sie wypadki zachorowan
nawet ws$réd dorostych i wtedy przebieg
jest zwykle bardzo ciezki, z wiekszym pro-
centem $miertelnosci, niz u dzieci.

Chorobe powoduje zarazek, dostajacy
sie do ustroju przez btone $luzowa, najcze-

$ciej btone $luzowa nosa, skad z krwig do-
staje sie do ukladu nerwowego. Zarazek
ten jest bardzo zywotny, wskutek czego
osobnik, nawet juz po przejSciu choroby,
przez diugi czas moze by¢ zrédiem zaka-
zenia dla otoczenia; tak samo nosicielem
zarazka moze by¢ cziowiek zdrowy, ktory
zetknat sie z chorym. Zapobieganie zara-
zeniu w czasie epidemji musi polega¢ na
stosowaniu tychsamych $rodkéw ostroz-
nosci, co przy innych epidemjach — wzo-
rowa czystos$¢ i odosobnienie dziecka zdro-
wego od chorych, a nawet od zdrowych,
stykajacych sie z chorg osoba.

Wypadki choroby Heine-Medina poja-
wiajg sie zazwyczaj na wiosne i w jesieni.



atrucie grzybami pochodzi
z dwoch przyczyn. Albo
grzyby jadalne ulegajg ze-
psuciu wskutek ztego prze-
chowania i w tym stanie
stajag sie trujgcemi, co sie
zdarza do$¢ rzadko, albo grzyby sg same
Z siebie trujace, gdyz zawierajg jadowite
sktadniki. Niebezpieczenstwo, zwigzane ze
spozywaniem grzybéw, poteguje sie przez
to, ze jedynie mato rozpowszechniana bar-
dzo doktadna znajomo$¢ grzybéwja-
dalnych i umiejetnos$¢ odrézniania ich od
jadowitych moze uchroni¢ od zatrucia. Nie-
stety, niektére gatunki grzybow jadalnych
wygladem zewnetrznym niewiele sie r6znig
od trujgcych, tatwo wigc moze zaj$¢ pomyitka
przy zbieraniu. Dlatego nalezy doskonale
orjentowac¢ sie w charakterystycznych réz-
nicach,zachodzacych miedzyniemi.Grzyby,
sprzedawane narynkach, zazwyczaj mozna
kupowaé bez obawy, zbierajg je bowiem
osoby, majace duze doswiadczenie w tym
kierunku, natomiast nie nalezy ufaé¢ dzie-
ciom, ktére tatwo moga sie pomylic.
Ze Smiertelnem zatruciem grzybami spo-
tykamy sie stosunkowo rzadko, za to lzejsze
zaburzenia zdarzajg sie latem do$¢ czesto
i nieraztrudnojeodrézni¢od kazdegoinnego
zatrucia;pewnos$é rozpoznania daje tylko ba-
danie zawartos$ci zotadka lub katu. Oczywi-
$cie stwierdzenie, ze chory spozyt poprzed-
nio potrawe ze $wiezych grzybdéw, zgoéry
moze przesadzi¢ sprawe, zwlaszcza ze
zatruciu ulega zazwyczaj kilka os6b naraz.
Przy omawianiutychsprawnalezy potozy¢
nacisk na fakt, ze pewne gatunki grzybow
w jednych okolicachi w pewnych porach nie
zawierajg wcale sktadnikéw szkodliwych dla
zdrowia, natomiast w innych okresach
i winnych stronach dziatajg trujaco.
Do najbardziej jadowitych grzybéw na-
lezy zaliczy¢ grzyb pospolicie zwany ga-
dowka. Istnieje on w wielu odmianach,

wygladem przypomina pieczarke i zielo-
natke, a rézni sie od nich tylko zabarwie-
niem spodnich listkbw kapelusza, ktére sg
u gadowek zupetnie biate.

Zatrucie temi grzybami jest bardzo groz-
ne i w 60— 70 procentach konczy sie Smier-
cig. Jadowito$¢ gadowki jest tak wielka, ze
do wywotania choroby wystarczy niewielki
kawatek, np. d¢wiartka kapelusza, ktoéra
przypadkowo dostanie sie do potrawy. Na-
domiar ztego — pierwsze objawy zatrucia
wystepuja po diuzszym czasie, czesto do-
piero po 48 godzinach, kiedy jady zdazyty
juz wtargna¢ wgtgb i zatrué caly ustroj.
Ratunek wéwczas jest bardzo utrudniony.
Objawy wystepujg nagle i niezmiernie ostro,
przyjmujac najczesciej postac cholery. O ile
chorzy przetrzymajg pierwsze dni, mozna
mie¢ nadzieje uratowania ich, jakkolwiek
ciezkie objawy zotgdkowo-jelitowe moga
trwaé jeszcze tygodniami; najostrzej prze-

biega dzieh drugi. Do powyzej wymienio-
nych zaburzen przylgcza sie ostabienie
dziatalnosci serca, drgawki, dusznos$¢, utra-
ta przytomnosci, a wkoncu nastgpuje
S§mieré. Lekarz, jak juz powiedzieliSmy,
zazwyczaj jest bezsilny.

Zatrucie, spowodowane spozyciem mu-
chomoréw, nalezy do rzadkos$ci, a to z po-
wodu charakterystycznego wygladu tego
grzyba, ktérego czerwony kapelusik, u-
pstrzony biatawemi ptateczkami, znajg na-
wet dzieci. Czasem jednak mozna go po-
myli¢ z jadalng bedtkg cesarskg. Objawy
chorobowe po zatruciu wystepujg juz po
jednej lub dwoéch godzinach i polegajg na
uczuciu niezmiernego pragnienia, bole-
§ciach, kurczach gardta i zaburzeniach zo-
tadkowe-jelitowych, przyczem pojawiajg sie
krwawe stolce. Czesto réwniez spostrzega-
my objawy nerwowe, jak drgawki i zmiany
w oku. Leczenie polega na wypompowaniu
zotgdka lub wywotaniu wymiotéw; podanie
srodkow przeczyszczajacych réwniez bywa
skuteczne. Przedewszystkiem jednak nalezy
pamietac¢ o sercu i wzmacniac je odpowied-
niemi lekami. Smiertelne zatrucia temi
grzybami nalezg do wyjatkow.

T. zw. po tacinie Helvella esculenta
jest grzybem jadowitym w stanie surowym,
ugotowany w osolonej wodzie po odlaniu
pierwszego odwaru staje sie nieszkodliwym
dla zdrowia, natomiast odlana woda nadal
posiada whasnosci trujace takze i dla zwie-
rzat. Do tego gatunku nalezy roéwniez
smardz, grzyb jadalny i bardzo smaczny.

Istnieje jeszcze mnéstwo innych gatun-
kéw grzybow niejadalnych, ktédrych unikaé
nalezy. Raz jeszcze z naciskiem podnosimy
fakt, ze grzyby zbiera¢ moze jedynie
cztowiek, ktéry zna je doskonale
i ktory z wszelka pewnos$cig odréz-
nia trujgce od jadalnych. Prosze roz-
poznaé, ktoére grzyby sa trujace a ktore
jadalne? Dr. B. Polny
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naturze cztowieka lezyskton-

no$¢ do lekcewazenia tego

wszystkiego, czego posiada

poddostatkiem, co stanowi

czynnik codziennego bytu,

chocéby to byta rzecz najcen-
niejsza, nieodzowna do zycia. Dlatego tez
stusznem jest w kilku przynajmniej stowach
wspomnie¢ o naszej zwyktej wodzie do pi-
cia, bez ktorej zadna zywa istota obejs¢ sie
nie moze, a ktérej zazwyczaj tak mato po-
Swigcamy uwagi.

Naog6t nasze zapotrzebowanie pokrywa-
my woda gruntowg i zrédlang, rzeczng i je-
ziorng, czasem za$ atmosferyczng, to zna-
czy, pochodzacg z deszczu, $niegu i gra-
du. Wode gruntowa wydobywamy na po-
wierzchnie ziemi przy pomocy pomp, co
zwitaszcza w miastach, znajduje ogromne
zastosowanie. Wode zrodlang mozna do
miejsca przeznaczenia doprowadzaé rura-

Na lewo:

Studnia na stepie
wegierskim

Na prawo:

Studnia na wsi
polskiej
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mi, jezeli wytryska na odpowiedniej wyso-
kosSci, w przeciwnym razie trzeba jeszcze
przez odpowiednie ci$nienie podnie$¢ ja
w gore.

Woda gruntowa i Zzrédlana nie wymaga
specjalnego oczyszczania, natomiast woda,
pochodzaca z rzek i jezior, przed uzyciem
powinna przej$¢ przez filtry, stuzace do jej
oczyszczenia.

Wodzie do picia stawiamy pewne okres-
lone wymagania. Przedewszystkiem nie mo-
ze ona zawiera¢ zadnych zarazkéw i mate-
rjatdbw trujacych; dlatego, kopiac studnie,
trzeba wybra¢ takie miejsce, aby studni
nie grozito zanieczyszczenie woda, sptywa-
jaca zzewnatrz. Poza tem woda musi by¢
zimna, przezroczysta i bezbarwna, wolna
od nieprzyjemnego posmaku i zapachu.
Wreszcie — wody nie powinno nigdy za-
brakng¢. Obliczono, ze sto piecdziesiat
litré6w na jednego mieszkarnica w porze let-
niej wystarcza w zupetnoSsci.

Mamy wiele sposobéw, by sie ochroni¢
przed zanieczyszczeniem wody bakterjami.
Przedewszystkiem jednak trzeba jg tam
czerpaé, gdzie grunt jest tatwo przepu-
szczalny, warstwy bowiem, pokrywajace
podziemne zr6dta, same przez si¢ stanowig
dostateczny filtr. To tez przy ocenie uzytko-

Prymitywne

studnie
egipskie

woséci wody nalezy zbadac okolice, z ktérej
pochodzi, przyczem nalezy zwréci¢ uwage,
aby w poblizu nie bylo miejsc ustepo-
wych. Poza tem nalezy ja podda¢ mikro-
skopowemu i chemicznemu badaniu.
Naprzyktad, woda doprowadzona otowia-
nemi rurami, moze zawiera¢ drobiny
otowiu, co powoduje czasem ciezkie przy-
padki zatrucia.

Smak wody bywa rézny, co zalezy od soli
mineralnych, jakie w sobie zawiera. W wo-
dzie znajduje sie rozpuszczona sél kuchen-
na, wapno, tlenek magnezu, kwasy siar-
czane, azotowe, amoniak, sole magnezowe,
manganowe i zelazowe — oczywiscie w bar-
dzo niktej ilosci. O ile ktérykolwiek z tych
sktadnikéw wystepuje w wodzie w nad-
miarze woda staje sie nieodpowiednia do
uzytku.

Wiemy, ze woda moze by¢ twarda
i miekka. Twardo$¢ wody zalezy od
ilosci rozpuszczonych w niej soli wa-

piennych i magnezowych. Twardg wode
poznajemy po znamiennym smaku i po
tem, ze mydio sie w niej nie pieni.
Fakt ten ma pewne znaczenie Qospo-
darcze, woda taka bowiem nie nadaje sie
do prania.

Dr. B. M.



anie doktorze, prosze o jaki$
$rodek nasenny!" — oto
zwrot, z ktérym lekarz spo-
tyka sie w swojej praktyce na
kazdym kroku. Zanim le-
J karz zado$¢ uczyni tej pros-
bie, zawsze stawia sobie pytanie: ,Dlaczego
ten cztowiek nie sypia?"

Odwréémy pytanie i zastanéwmy sie,
dlaczego cztowiek wogble sypia?

Doniosto$¢ tego zagadnienia uwidoczni
nam nastepujacezestawienie:wedtug Scistych
danych statystycznych siedemdziesiecio-
letni cztowiek przespat przecietnie dwadzie-
Scia piec lat swego zycia, podczas gdy szes¢
lat zaledwie poswiecit jedzeniu Cyfry te
$wiadczg wiec, jakim poteznym i nieodzow-
nym czynnikiem jest sen i jak wielka cze$¢
zycia jemu wiasnie poswiecamy. Sen jest
nieodpartg potrzebg ustroju, bezwzgledng
koniecznoscig, ktérej podlega kazda zyjaca
istota: cztowiek, zwierze, roslina.

Dotad nie udato sie nauce zbada¢ do-
ktadnie istoty tego zjawiska, jakkolwiek dla
wyjasnienia go probowano stwarzaé¢ naj-
rozmaitsze teorje. Istnieje poglad, ze ustréj
nasz podczas pracy wytwarza pewne jady,
ktére zwolna zatruwajg caly ustréj, powo-
dujgc poczucie znuzenia. Jady te dzialajg
na mézg w ten sposéb, ze wprawiajg go
w stan oszotomienia. Bylby to wiec rodzaj
,samousypiania”. Teorja ta jednak w ca-
tosci nie wyczerpuje zagadnienia, poniewaz
nie wyjasnia, dlaczego snu potrzebuje réw-
niez czlowiek, ktéry caly dzien spedzit
w bezwzglednym spoczynku. Inne przy-
puszczenia sg jeszcze mniej zadawalajace,
musimy wiec ograniczy¢ sie do samego
opisu tego zjawiska.

Sen jestokresowym spoczynkiem, w czasie
ktérego ciato pozostaje w bezruchu, spo-
strzeganie zmystowe ulega niemal catkowi-
temu zawieszeniu, aswiadomos$¢ zaCmieniu.

Najnowsze badania wykazaly, ze w $réd-
maézdzu istnieje pewien osrodek, od ktérego
zalezy sen i jego objawy. Zaburzenia czyn-
nosci tego os$rodka powodujg chorobe,
ktéra zowiemy grypa moézgowg ($pigczka)
By¢ moze, ze anormalna ospato$¢ pewnych
ludzi databy sie wyttomaczy¢ schorzeniem
tej okolicy mézgu.

Wszyscy wiemy, ze cztowiek z giebo-
kiego snu budzi sie o wiele trudniej, niz
z lekkiego. Sen pogtebia sie w jaki$ czas po
zadnieciu, nad ranem za$ znéw staje sie
0 wiele lzejszy. Gieboki choé¢ krétki sen
daje petniejszy wypoczynek, niz przewlekte
lekkie drzemanie. Z tem wigze si¢ pytanie,
jak dtugo cztowiek powinien spa¢? Na to jest
tylko jedna odpowiedz: poki sie nie wyspi!
Wszelkie budzenie zapomocg czynnikéw
zewnetrznych, np. budzika, dowodzi, ze
ustroj jeszcze snu potrzebuje, ze petny odpo-
czynek jeszcze nie nastgpit. Cztowiek zazwy-
czaj jada do sytosci, powinien takze sypia¢
do syta. Nawiasowo dodamy tutaj, ze
tatwos¢ zbudzenia sie ze snu zalezy w duzej
mierze od naszego stosunku do przyczyny,
ktéra sen przerywa. Matka np., ktéra bu-
dzi sie przy najlzejszym ruchu dziecka,
$pi spokojnie w czasie najwiekszej burzy.

Zaburzenia w przebiegu snu dotyczy¢
moga jednego z trzech etapéw, z ktérych
sen sie skltada: usypiania, snu wiasciwego
1 przebudzenia. ,

Normalnie cztowiek zasypia wkrétce po
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potozeniu sie do t6zka, Najpierw zjawia sie
zmacenie mysli, chaos w uszeregowaniu
wyobrazen, a potem juz niespostrzezenie
zagtebiamy sie w kraine marzeri sennych.
Proces ten jednak czesto ulega zakt6ceniom,
wyplywajacym z przyczyn zewnetrznych,
np. wskutek hatasu ulicznego, dusznego
powietrza, razacego $wiatta. Do czynnikéw
zewnetrznych zaliczymy takze bél fizyczny,
poczucie gtodu, kaszel, swedzenie, nud-
nosci itd., natomiast do dziedziny we-
wnetrznej odniesiemy wszelkie duchowe
podniety: niepokéj, troski, podniecenie
nerwowe, zbyt wielkg rados$¢, ktéra zasnaé
nie pozwala. Czesto spotykamy tez stany
bezsennosci, ktére nie wyplywajg z zadnej
z wyzej wymienionych przyczyn. Czto-
wiek odczuwa znuzenie, powieki same za-
mykaja sie, sen jednak nie przychodzi,
jest to rodzaj pod$wiadomego podniecenia
nerwowego, ktére zdarza sie¢ u ludzi, prze-
cigzonych pracg umystowa.

Zaburzenia w przebiegu wiasciwego snu
wyptywajg réwniez z wielorakich Zzrodet
i przybierajg rézne postacie. Np. jakas$ dre-
czagca mys$l moze zbudzi¢ nas z gtebokiego
snu tak samo, jak wyjatkowo zywa pla-
styczno$¢ nieprzyjemnych snéw. Sg lu-
dzie, ktérym spaé¢ nie daje sktonnos$¢ do
mowienia przez sen, poczucie dusznosci,
ucisk w okolicy serca.

Cztowiek, ktéry dobrze noc przespat,
budzi sie wypoczety, pogodny, zdolny do
nowej pracy, nowych wysitkéw. Odrazu
odzyskuje petnie wiadz cielesnych i umy-
stowych, a wigc — Swiadomos$¢ i zdolnos¢
odczuwania oraz poruszania sie. | w tej
dziedzinie jednak mogg wystapi¢ pewne
niedomagania, np. nastapi odzyskanie zdol-
nosci ruchowej, podczas gdy $wiadomosé
jest jeszcze pograzona w petnej niewiedzy.
Czesto tez, zwiaszcza u ludzi nerwowych,
po obudzeniu wystepuje silne rozdraznie-
nie lub stany depresyjne, ktére znikajg do-
piero po Kkilku godzinach, zazwyczaj po
wciggnieciu sie w normalny tok pracy.

W niniejszej pogadance chcemy podac
kilka wskazéwek, ktére moga przydaé sie
ludziom, cierpigcym na bezsenno$¢. Oczy-
wiscie, kazdy powinien zbada¢ swoje uspo-
sobienie, bo to co jednemu robi dobrze
i do snu usposabia, to drugiego pobudza
jeszcze wiecej i spedza sen z jego powiek.
Naogét jednak ,bezsennicy"” powinni za
dnia uzywaé¢ duzo ruchu, wieczerze jadaé
wcze$nie, conajmniej na dwie godziny
przed udaniem sie na spoczynek, unikaé
wieczornej pracy umystowej, przed snem
odbywa¢ niezbyt meczaca przechadzke.
Pokoj nalezy przed nocg dobrze przewie-
trzy¢, ewentualnie bez wzgledu na pore
roku spa¢ przy nieco uchylonem oknie.
Postanie odgrywa duza role. Pamietajmy,
Ze kotdra powinna byé lekka, poduszki pta-
sko utozone. Wieczorne ¢wiczenia gimna-
styczne naogdét dziatajg znakomicie, u nie-
ktérych jednak osobnikéw powodujg je-
szcze wieksze podniecenie i uniemozliwiajg
zasniecie. Prawie wszystkim natomiast
mozna poleci¢ czytanie w t6zku jakiej$ nie-
zbyt podniecajgcej ksigzki.

Postugiwanie sie aptecznemi S$rodkami
nasennemi jest prawie zawsze przeciw-
wskazane, dziatajg one bowiem ujemnie na
zdrowie i mozna je stosowac tylko z porady
lekarza. Dr Bogdan Marjanski.
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