


azywanie lekarstw i stosowa-

nie sie do pewnych wskaz6-

wek lekarza, to jeszcze nie

wszystko, jesli chodzi o ra-

towanie chorego cztowieka.

Trzeba mu stworzyé takie
warunki, zeby mégt czu¢ sie jaknajlepiej
i szybko wraca¢ do zdrowia. NajczeSciej
w pielegnowaniu chorego robimy wiele
btedow.

Pok6j, w ktérym lezy chory, powinien
by¢ czysty, mozliwie duzy. Umieszczanie
chorego w najmniejszym i najgorszym po-
koju moze mie¢ duzy, ujemny wpltyw na
przebieg choroby. Pokdj musi by¢ wie-
trzony staranniej i czesciej, niz pokoj czto-
wieka zdrowego. W nieuzasadnionym leku
przed ,zaziebieniem" starannie zamykamy
okna, a nieszczes$liwy chory lezy w smro-

dzie i zaduchu, ktére pogarszajg jego
stan. Wietrzenia nie mozna zaniedby-
waé¢ nawet w zimie. Jezeli chory poci
sie tak, iz wskutek bezpos$redniego, zbyt

szybkiego ochtodzenia,
bi¢, radzimy sobie w ten sposéb, ze
w sgsiednim pokoju otwieramy okno
na diuzszy czas, a po jego zamkniegciu
szeroko otwieramy drzwi do pokoju
chorego.

Chorego nalezy utrzymywaé w jaknaj
wiekszej czystosci. Nalezy mu czesto zmie-
nia¢ posciel i bielizng i w miare moznosci
doktadnie go my¢. Cate ciato bez wielkiego
trudu mozna wyciera¢ wilgotng rekawica,
do wody dobrze jest wla¢ troche spirytusu,
oczywiscie nieskazonego; zapobiega to od-
lezynom i od$wieza skére. Réwniez odswie-
za chorego i przynosi ulge zwtaszcza w wy-
sokiej gorgczce wytarcie twarzy wodg ko-
lohska.

Nalezy w pokoju tepi¢ muchy i nie po-
zostawiaé¢ resztek jedzenia, brudnych na-
czyn, niepotrzebnych sprzetow.

Oswietlenie pokoju nie powinno by¢ zbyt
jaskrawe, gdyz meczy wzrok chorego.

W pokoju chorego i w catem mieszkaniu,
w ktérem przebywa, powinna panowaé
jaknajwieksza cisza, gdyz chorego drazni
nawet taki hatas ktéry dla zdrowego bywa
obojetny, a wiemy, jak wazng rzeczag dla
leczenia jest nerwowy stan pacjenta...

Pielegnujacy musi zwraca¢ baczng uwage
na swoje zachowanie przy chorym. Powi-
nien on zachowywaé¢ bezwzgledny spokoj

maégtby sie zazie-

i by¢ opanowany.
Przesadna  krzata-
nina, rzucanie sie,
wpadanie w panike
uniemozliwia dobre
wykonanie czynno-
$ci, jakie sg ko-
nieczne w kazdej
chwili przy chorym,
przyczem niepo-
trzebnie niepokoja
chorego. Pielegnu-
jacy powinien by¢
pogodny, pewny sie-
bie i nawet ming
swa nie powinien
zdradzaé¢ przed cho-
rym jego ciezkiego
stanu.
Jadrowych, prze-
dewszystkiem  za$
dzieci, znajdujace
sie w mieszkaniu, nalezy jaknajbardziej
oddzieli¢ od chorego nawet wéwczas, kiedy
ma sie do czynienia z choroba niewinna.

Po umyciu i na-
karmieniu chorego,
po kazdem zetknieg-
ciu sie z nim pie-
legnujacy musi sta-
rannie my¢ rece,
dodajgc do wody
jakiego$ $rodka od-
kazajacego.

Dobrze jest mieé
do rozporzadzenia
specjalne ubranie,
chociazby jakis
ptaszcz lub fartuch,
przeznaczony do
noszenia przy cho-

rym, aby nie wynosi¢ z pokoju chorego
zarazkéw i nie przynosi¢ ich na sobie do
chorego z miasta po zetknieciu sie z innymi
ludZmi, o ktérych zdrowiu przeciez nie
wiemy nic pewnego. Chory powinien mieé
osobno myte naczynia, talerze, szklanki.
Oczywiscie, poza tem wszystkiem naj-
wazniejszym obowigzkiem pielegnujgcego
jest Sciste stosowanie sie do wskazéwek
lekarza. Nie wolno ich zmienia¢ ani uzu-
petnia¢ na wiasng reke, bez zezwolenia
lekarza. Jesli chory jest rozdrazniony, do-
maga sie czego$, czego mu lekarz zakazat,
nalezy mu spokojnie wytlumaczy¢, iz
wbrew nakazom lekarskim nie wolno ni-
czego zrobi¢. W zadnym wypadku nie
mozna ,dla Swietego spokoju" ustepowac
zachciankom chorego, sprzeciwiajacym sie
lekarskim postanowieniom. L.



YGOTOWA NI

NA DNI

ekarz musi wcigz zwalczaé

opér dziecka, gdy ma je

jbada¢. Dobrze znane sa

>sceny krzyku i ucieczki cho-

rego, powodujace prosby lub

grozby, a czasem i fzy bez-

radnej matki. Oczywisécie, badanie jest

w tych warunkach bardzo utrudnione i tyl-

ko wprawny lekarz cel swdéj osigga, tracac

jednak przytem duzo czasu. llez czasu i iry-

tacji moznaby byto zaoszczedzié, gdyby ro-

dzice i wychowawcy byli rozsadniejsi
i przezorniejsi!...

Niema bodaj jednego dziecka, ktéreby sie
bez lekarza wychowato, dlatego matki musza
przygotowac dzieci do badania lekarskiego!

Kazda matka czy wychowawczyni, winna
pilnie dziecko obserwowaé. Codzienna ka-
piel pozwala doktadnie ogladng¢ ciatko
dziecka, jego skore tak, zeby juz drobne
zmiany nie uszty bacznemu oku i skiero-
waty dziecko wczes$nie do lekarza. Tak by¢
powinno. Niestety, wcigz jeszcze widzi sie
w poradniach i przychodniach matki, ktére
nie potrafia odpowiedzie¢ na najprostsze
pytania n. p.: ,czy dziecko dobrze sy-
pia? »Jakie mastolce?" itp. Dla dziecka,
doktadnie obserwowanego w czasie zdro-
wia, choroba nie bedzie tem, czem sie
czesto staje: zboczeniem i zaburzeniem
wychowania. Matki czesto narzekajg, ze
dziecko w czasie choroby ,rozpiescito sie"
i stalo sie nieznosne. Winne temu sa naj-
czesciej same matki, ktére zapominaja, ze
i w czasie choroby nie wolno zaniedbaé
wychowywania, ze porzadek, punktualnos¢
odzywiania oraz czysto$¢ ciata muszg
i w chorobie by¢ utrzymane.

MOZLIWEJ

Juz podczas mierzenia cieptoty musi
Zwykle lekarz staczaé¢ wielkg wojne z dziec-
kiem. Moznaby temu tatwo zapobiec, gdyby
matki i w czasie zdrowia od czasu do czasu
kontrolowaty cieptote dziecka. Pozytek
Z tego bytby podwdjny:po pierwsze, dziecko
oswoitoby sie z termometrem i przyzwycza-
itoby sie do mierzenia cieptoty, a powtore,
matka czasem z podwyzszonej cieptoty zor-
ientowataby sie, ze dziecku co$ dolega,
i odwrotnie — nieraz mogtaby sie uspokoi¢
gdyby sama podejrzewata, ze dziecko
jest chore, a znalazta prawidtowa cieptote.

A teraz o najwiekszej bolgczce: o zagla-
daniu do gardta. Wszyscy lekarze wiedza,
ze nawet dzieci, ktére podczas badania za-
chowywaty sie spokojnie, zawodzg i bronig
sie, gdy sie im zaglada do ust. Dlatego
doswiadczeni lekarze odktadaja ten zabieg
na koniec badania, liczac sie z tem, ze przez
zaglagdanie do gardta mogg straci¢ sym-
patje, ktérg poprzednio zyskali u badanych
przez siebie dzieci. Niewatpliwie sprawa
badania gardta przechodzitaby u dzieci
gtadziej, gdyby matki réwniez zagladaly
dzieciom do gardta. Urzadzi¢ to mozna, np.
proponujac zabawe w zagladanie do gardta.
Najpierw sama matka szeroko otwiera usta,
co dziecko natychmiast nasladuje; potem
matka przytrzymuje sobie jezyk i Smieje sie
przytem, jakby to byto bardzo przyjemne.
Oczywiscie i dziecko chce sprobowaé jak
to wyglada i wkrétce zabawa ,,w zagladanie
do gardia" jest uprawiana z rGwnem powo-
dzeniem, jak pieczenie babek z piasku.
Przytem matka, ktéra czesto zaglagda dziecku
do gardta, wczeénie zauwazy wszelkie nie-
prawidtowosci, jak zaczerwienienie lub na-

loty, i wpore zgtosi sie z chorem dzieckiem
do lekarza.

Sa jeszcze i inne zabawy, ktéremi mozna
dziecko przyzwyczai¢ do badania lekarskie-
go np. matka moze potozy¢ reke na klatce
piersiowej i puka¢ tak jak to robi ,wujek
doktér". Oczywiscie dzieci, tak wychowy-
wane, beda spokojne podczas badania le-
karskiego bo sie go nie beda baty. Utatwi
to z pewnos$cia sytuacje lekarzowi i matce!

A teraz o braniu lekéw. | do tego mozna
dziecko przyzwyczai¢ przez ,zabawe w
branie lekéw" podobnych jak np. sok ma-
linowy. Jak sie jednak zachowujg matki?
Przypusémy, ze lekarz proponuje podanie
oleju rycynowego. ,,Fe! — oleju moje dzie-
cko napewno nie wezmiel™ — Oto czeste
stowa, ktére matka rzuca oczywiscie, wobec
matego pacjenta, a on potem stosuje sie
tylko do przepowiedni matki. Gdyby za$
matka w takiej chwili uSmiechneta sie i po-
wiedziata: ,Aha! Dzi$§ bawimy sie w branie
lekarstw", napewno obesztoby sie bez scen.

Wreszcie wspomnie¢ musze o straszeniu
dzieci lekarzem. ,JeS$li nie bedziesz jadt,
zawotam doktora" — oto czesto styszane
grozby. Nic przeto dziwnego, ze dziecko,
ktéremu lekarza przedstawiano w czasie
zdrowia, jako potwora, pozerajacego hie-
grzeczne dzieci, w czasie choroby boi sie go
jeszcze wiecej i krzyczy, gdy go zobaczy.
Dziecko, wychowywane przez rozsadna
matke, ktéra w czasie zdrowia przygotuje
je do badania lekarskiego, utatwi w czasie
choroby zadanie lekarzowi i osobie piele-
gnujacej, a po chorobie — dziecko nie be-
dzie niezno$ne i ,rozpieszczone".

Dr. Marja Englowa.



Dziecko z krzywicg

azwe swa angielska choroba

zawdziecza anglikowi Glis-

sonowi, ktéry pierwszy ze-

brat i opisat jej objawy. Po-

niewaz za$ Glisson za gto-

wne- znamie choroby an-
gielskiej uwazatl skrzywienie kregostupa,
nazwat ja od nazwy greckiej: ,rachis"™ —
,kregostup™ — rachitis.

Angielska choroba wystepuje nie wyla-
cznie w Anglji, lecz réwnie czesta jest we
wszystkich krajach Ameryki i Europy.
Statystyki wykazujg, ze w miastach $rod-
kowej Europy okoto 90% dzieci, sztucznie
karmionych, wykazuje znamiona krzywicy,

eprzyczem dodac trzeba, ze dzieci, zyjace
w nedzy i w niehigienicznych warunkach,
cze$ciej przechodzg krzywice. Ostatnio
spotyka sie mniej ciezkich kalectw, jako
nastepstw krzywicy, zwiaszcza od czasu,
gdy poznano istote choroby i nauczono sie
ja leczy¢. Pojedyncze przypadki krzywicy

O KRZYWCY

zdarzaty sie juz w starozytnosci: juz u Rzy-
mian znajdujemy wzmianki, ze dzieci Rzy-
mianek miaty krzywe nogi. Wida¢ jednak,
ze nie byly to przypadki czeste, bo ani
w sztuce tj. w rzezbach, ani tez na szkiele-
tach 6wczesnych nie znajdujemy objawéw
krzywicy. Dopiero w  S$redniowieczu
choroba angielska stata sie czestszag
i ciezszg, a w wieku XVIII i XIX —
pospolita.

Najwazniejszem znamieniem krzywicy
sg zaburzenia wzrostu i opornosci kosci;
pozatem jednak krzywica jest choroba
przemiany materji, dotyczaca catego ustro-
ju i ostabiajaca jego odporno$é przeciw in-
nym chorobom, np. zakaznym.

Juz w 3 miesiacu zycia moga wystepo-
wac pierwsze objawy chorobowe, ktére wy-
wotujg zaburzenia w ustroju. Obraz krzy-
wicy bywa bardzo ré6znorodny. Czesto
matka przedewszystkiem spostrzega, ze
dziecko we $nie bardzo sie poci, zwlaszcza
na tytogtowiu tak, ze poduszka, na ktorej
spoczywa gtéwka dziecka, bywa mokra.
Przytem dziecko Zle sypia, ,0strzy gtowke",
t. zn. pociera wcigz o poduszke, jest nie-
spokojne, albo, przeciwnie nadmiernie
spokojne, apatyczne. Dziecko przytem nie
ro$nie, brzuch jego rozdyma sie. Poniewaz
miesnie dzieci krzywiczych sa wiotkie i ile
pracuja, tatwo przychodzi do zaburzen
odzywiania (biegunki), oddychania (zapa-
lenia ptuc) oraz krazenia.

Najbardziej widoczne sg zmiany kostne:
ustaje wzrost kosci na dtugosé, ich za$ na-
sady kostne, gdzie tworzg sie nowe masy
kostne, nie wapniejg, ale pozostajag nadat
miekkie. Nawet kos$ci, ktére juz stward-
niaty — miekng. Koéci czaszki na tylogto-
wiu stajag sie miekie, cienkie i uginajg sie
pod lekkim uciskiem palca. Natomiast
guzy czotowe bardziej sie wypuklajg przez

co czaszka nabiera ksztattu kwa-
zZznamiennego dla

krzywicy.

Zabkowanie u dzieci krzywi-
czych opoznia sig, a zeby sa
stabe i tatwo ulegajg préchnicy.
W  miejscu, w ktorem zebro
kostne przechodzi w chrzastke,
wystepujg zgrubienia, tworzace
razem wziete jakby paciorki ré-
zanca, skad pochodzi nazwa
,rézanca krzywiczego". Ponadto
ksztatt miekiej klatki piersiowej
moze ulec zmianie, np. moze
powstac¢ klatka szersza lub jedno-
stronnie  bardziej wypuklona,
czemu zawsze towarzyszy skrzy
wienie kregostupa. Sg to zniek-
sztatcenia, powodujgce kalectwo
na cate zycie.

U dziewczynek doniostg role
odgrywajg zmiany koséci mie-

Of*k krzywiczy

(,ANGIELSKIEJ
CHOROBIE")

dnicy, ktére upos$ledzaja potem pordd.
Bardziej znane, bo widoczne, sg skrzy-
wienia nég, zwane pospolicie no-
gami ,X" lub ,0" — zaleznie od ksztattu.
Na szcze$cie nie w kazdym przypadku
krzywicy znajdujemy naraz wszystkie te
zmiany.

Czesto juz po przebytej chorobie pozo-
staja jej $lady. Do kalectw dochodzi wtedy,
gdy sie zbytnio obcigza kosci. Dlatego ose-
sek krzywiczy sam broni sie, np. przed
zmianami na kregostupie i klatce piersiowej
tem, ze nie chce siedzieé¢, ani chodzié.
W tej jego samoobronie nie nalezy mu prze-
szkadza¢ i do chodzenia ani siedzenia nie
nalezy dziecka zachecaé; zacznie ono samo
siadacichodzi¢, gdy jego kosciodpowiednio
stwardniejg. Nalezy réwniez unika¢ skrzy-
wienia kregostupa dziecka przez noszenie
go na rekach.

Przyczyny angielskiej choroby znane sa
dopiero od ostatnich dziesigtkow lat.
Wiemy tez, Ze biedne odzywianie oraz
brak $wiatta i powietrza sg gtéwnemi przy-
czynami choroby angielskiej, przyczem
weczesniaki i bliznieta sg specjalnie do niej
sktonne.

Stwierdzono, ze dzieci, karmione piersig
matczynag rzadziej chorujg na krzywice;
ale i tym dzieciom nalezy wcze$nie podawac
soki ze Swiezych jarzyn i owocéw, w kté-
rych znajduje sie witamin ,,D", uznany
za jedynie pewny $rodek, zapobiegajacy
krzywicy. Zawarto$ci witaminu ,D*“ za-
wdziecza swe S$Swietne dziatanie lecznicze
tran, Kktéry nalezy podawaé¢ dzieciom
w miesigcach zimowych. Ciekawe doswiad-
czenie zrobiono na szczurach. Pozba-
wiano je witaminu ,D*“, co wywoty-
wato u nich krzywice. Jes$li nie damy
im witaminu ,D", lecz bedziemy je na-
Swietlali lampag kwarcowa, to krzywica

nie powstanie.

ze promienie

wytwarzane przez

pozafijotkowe,
lampe kwar-

cowg, sg dzielnym Srodkiem
w walce z Kkrzywicg. Tiuma-
czy sie to tem, ze pod wpty-
wem promieni pozafijotkowych,
ustréj tworzy z materjatdw,
dostarczanych mu w pozy-
wieniu, witamin ,D", a wy-
twarzajagc jag sam, moze bez
szkody dla siebie obejs¢ sie bez
tego witaminu, doprowadzonego
zzewnatrz. Dlatego tez dzieci
matek, naswietlanych w o-
kresie karmienia lampa
kwarcowa, nie ulegajag krzy-
wicy, a nadto pozostaja

zdrowe i te dzieci, ktore
w pierwszych miesigcach
Zycia naswietlano lampa
kwarcowa.

Zmiany krzywicze u dziecka

Poniewaz za$ przekonano sig, ze na krzy-
wice najczesciej chorujg dzieci, urodzone
w jesieni i zimie, a wiec pozbawione w pier-
wszych miesigcach zycia zbawiennego wpty-
wu stofica naturalnego, nalezy im da¢
.stonce sztuczne", ktére wprawdzie pod
wieloma wzgledami rézni sie od stonecz-
nego, ale moze energicznie zapobiegaé
krzywicy.

Pamietajmy wiec, ze mleko matki,
witaminy zawarte w $wiezych ja-
rzynach, owocach i tranie, powie-
trze i Swiatto stoneczne, aw zimie —
lampa kwarcowa, to najpewniejsze
$rodki, chronigce dzieci przed krzy-
wica.

Obowigzkiem kazdej matki jest korzystaé¢
z tych $rodkéw, aby nie narazi¢ dziecka
na kalectwo, unieszcze$liwiajagce go na
cate zycie.

Dr. M. E.



ak dalece warunki

mosferyczne

znuzenie i stan zdrowia ro-

blotnikow, wyjptzujg wyniki

btadan w poszczeg6lnych

- j weassgttdtech ragcy. Oto ma-

my zestawienie przyczyn gjjjerci gérnikéw
w angielskich kopalhiach wegfer w kopal-
niach o przecigtnej gtebokosci $1913 stop,
a wiec w warunikach lepszych, na 599 zgo-
noéw przypadato: z gruzlicy 64,
ptuc — 43, zapalenia oskrzeli —
szcze$liwych wypadkow 74. W
0 przecietnej gtebokosci 1457 stép, a wiec
w warunkach gorszych, zgonéw byto wiecej,
bo 825. Z tego na gruzlice przypadato 86,
na zapalenie ptuc 79, na zapalemie oskrzeli
66, na nieszcze$liwe wypadki 144. W jednej
z kopaln ziota w Brazylji, potozonej na
6000 pod powierzchniag zienai, w}warun-
kach bardzo niekorzystnych, bo tempera-
tura wynosita tam 32 tie Celzjusza,

zdarzyto sie w I~niesiecy 20
Zgonow Wypadkéw
Po wprowadzeniu chiwtzacych,

ktére obnizyty temperature do 27 Stopni

ropie najwiekszg liczbe tredowatych spo-
w krajach nadbattyckich: w Fin-

lana ich 75, w Estonji 210, na Lotwie
226. Hiszpanji znajduje sie¢ 898 tredo-
waty Wysitki wielu lekarzy i uczonych
zZmi« do wynalezienia $rodka przeciw
tradi tej strasznej chorobie, ktéra do-
tad byta za nieuleczalng i ska-
Zyw. chorego na catkowite odosobnie-
nie i wyrzucenie poza nawias spote-

Na jednej z klinik w Moskwie

zwrdcono uwage na tgcznos$é przewlektych
choréb zakaznych z choremi zebami.
Bakterje z zebdéw zgorzelinowymi moga
droga obiegu krwi wywotywaé (~lne za-
kazenie. Stwierdzono, ze goraczki Peter
gowa, wrzdd dwunastnicy,reUmatyzm nie
ustepowaty pod wplywem
wiasciwego dla tych ctij&oéb leczenia, do-
piei®jppo usunigciu chprych zebéw naste-
powatajspoprawa. W ,wielu przypadkach
ukrytych~~rtanéw zSEtamch z posrednim
wpljrwem trujacym na zotadek, jelita, ner-
ki, serce, uktad naczyniowy, stawy, udato
sie stwierdzi¢ ogniska zakaZznej na .wierz-

Celzjusza, liczba $miertelnych wypjMto~jwiM kach korzeni zebéw. Wyleczenie na-

spadta do 6 na 16 miesiecy.

W fabryce pudetek cynowych,
mujacej sze$¢ ubikacyj, w ciggu dwuletniej
obserwacji zauwazono wyrazne roéznice
w stanie zdrowia zajetych tam robotnic.
W czterech ubikacjach o statej tempera-
turze strata czasu pracownic wskutek cho-
roby wynosita przecietnie 1.55%, w sali,
niedostatecznie ogrzewanej wskutek wa-
dliwej instalacji wzrastat procent straco-
nego czasu do 1.88%, a w sali o zbyt wy-
sokiej temperaturze, w ktérej staty piece
suszace, dochodzit— do 2.05%.

Swiatowa statystyka tredowatych
ustala liczbe tredowatych na 2 miljony
os$mset tysiecy ludzi, przyczem na Indje
1 Chiny przypada miljon chorych. W Eu-

stagpito po wyleczeniu tych ognisk; '
elek-
trycznego zupetnie nie zalezy od jego
natezenia, lecz od napiecia w chwili, gdy
cztowiek stanie sie tacznikiem, pomiedzy
przewodnikiem a ziemig. Natazlbie
zalezy od liczby wolt, réwnocze$nie je<
takze i od oporu ciata, przez irtére prze-
ptywa, jak i oporu punktéw stycznos$ci po-
miedzy dwoma przewodnikami. Robotnik,
stojacy na stotku, izolujacym go, moze do-
tyka¢ bez niebezpiecSI~ttwa przewodnika
0 napieciu 10 tysiecy wmggjgoba spocona
natomiast bedzie bardzonieprzyjemnie,
dotknieta pragdem juz o napieciu 110 wolt.
W szczeg6lnych okoliczno$ciacmMdy po-
taczenie przewodnika z ziemig jelgspecjal-

zastosowania”®

nie dobre, moze nastgpi¢ $mier¢ przy 100
a nawet 90 woltach. Z wielu faktéw, zano-
towanych przez medycyne, zmuszeni je-
steSmy wyciaggna¢ wniosek, ze prady zwy-
czajne, tak zwane ,domowe" wcale nie sg
tak nieszkodliwe, jak zazwyczaj przypu-
szczamy. U osoby jednak ubranej z rekami
suchemi i stopami izolowanemi od ziemi
przez skoérzang podeszwe, op6r ciala jest
tak wielki iz zetkniecie sie z przewodnikiem
pradu Swietlnego nie jest dla niej niebez-
pieczne. Jezeli natomiast rece i stopy sa
wilgotne, ziemia jest bezpos$rednim prze-
wodnikiem, opor ciata bardzo sig¢ zmniejsza
tak, iz wypadki $miertelne moga sie zda-
rza¢ przy samem zetknieciu sie z nagim
przewodem.
Badania statystyczne nad préch-
Zebbw u réznych narodowosci wyka-
, ze cierpi na préchnice zebéw wsréd
44%, wséréd Rosjan 40%, toty-
41%, wsérod Zydéw 58%, a nawet

Jakie zmiany zachodzg z biegiem czasu
w zewnetrznycm wygladzie cztowieka, we-
dtug ktérych mozna oceni¢ jego wiek? Wy-
bitne zmiany zachodza na skérze. Znika
stopniowo witasciwa miodosci gtadkosé
skéry, na powiekach zarysowujg sie zmar-
szczki podtuzne, marszczy sie czoto. Wo-
koto oczu uwydatnia si¢ corA silniej sie¢
drobnych zmarszczek. Zanikapowoli ré6-
Zowy kolor, wiasciwy ,§kprze J o j gftfegci,

rzybiera ona barwe ciemniejszg,

p6zniejszynm wieku przechodzi w biado-
:0-brunatnawa. Na grzbiecie dtoni ukz-
ujg sie dziekii zanikaniu tkanki ttuszczone)
t. Usta stajg sie mniej miesiste,,zM |

-Amniej jedrne, Znalcéthitym $rodkiem

eku jest 0. Lekar? po zdolnosci ako-

iodacji, sile widzenia, zdolnos$ci zatamy-
Wania $wiatta przez soczewke moze z bile-
dem w zakresie okoto 5 lat orzec o wieku
badanego osobnika.



rzed 50 laty odkryto bak-
cyla gruzlicy. Prace i ba-
dania nad warunkami, w
ktérych sie szerzy gruzlica,
i nad sposobami, ktéremi
nalezy jg zwalczaé, od tego
momentu uczynity znaczne postepy. Dzigki
nim panowanie tej rozpowszechnionej cho-
roby zaczyna sie zmniejsza¢, jak wykazujag
doktadne zestawienia i obliczenia czaséw
najnowszych. Dzieje sie to dlatego, ze po
tych zdobyczach wiedzy i wysitkach leka-
rzy zaczyna sie budzi¢ wspétdziatanie sze-

rokich rzesz ludnosci. Zeby przed nie-
bezpieczenstwem sie bronié, trzeba je
znac.

Niema narzadu, ktérego nie potrafitaby
zaatakowaé gruzlica w warunkach jej
sprzyjajacych. Zaden wiek nie jest przed
nig zabezpieczony, najwiecej jednak po-
datny na gruzlice jest ustr6j miody. Gru-
zlica kosci i stawdéw najczesciej sie zjawia
wtasnie w wieku miodym. Nalezyte wy-
chowywanie i zywienie dziecka od zarania
jego zycia jest pierwszym warunkiem bu-
dzenia sit opornych przeciw gruzlicy.
Dzieci watte, niedokrwiste, dzieci, u kto6-
rych powiekszajg sie gruczoty chionne na
szyi, wymagaja szczeg6lnej opieki lekarza
i matki. Dzieci, Zle oddychajgce nosem,
powinny by¢ zawczasu skierowane do spe-
cjalisty. Rodzice, u ktorych (obojga czy
jednego), mozna podejrzewac¢ gruzlice, sa
zawsze moztiwem Zrédiem zarazenia dziecka
gruzlicg. Dlatego wtedy, oprécz przepro-
wadzania wtasnego leczenia, zaleconego
przez lekarza, rodzice winni zachowywa¢c
wszystkie znane $rodki ostroznosci (wy-
strzeganie sie catowania dziecka, zwta-
szcza w usta, spania razem z dzieckiem
w jednem #t6zku, plucia na podtoge, mycie
rak itd.). Niemniej waznym nakazem jest,
zeby majacy sie poslubi¢ rozwazyli ten
plan, jezeli jedna ze stron moze wnieé¢
gruzlice w dom wspélny.

Jak sie zaczyna gruzlica kosci i stawow?
Mata opornos¢ jest pierwszym warunkiem
zaszczepienia sie gruzlicy w ustroju. Ogni-
sko chorobowe moze byé¢ diugo utajone,
u dziecinajczesciej w gruczotach chtonnych.
W tych warunkach pod wptywem sthu-
czenia, zaziebienia, a nieraz nawet bez wy-
raznej przyczyny zaczyna chory, u ktérego
powstato ognisko gruzlicze w kosci, sto-
pniowo wzbrania¢ sie przed ruchami, za-

leznie od tego, gdzie ognisko sie usadowito.
Jesli w kregach, chory zaczyna sie sztywno
trzymac i boi sie nachyla¢, jezeli w biodrze
zaczyna utykaé, boi sie mocniej stapnag,
czasem narzeka na b6l wiecej w kolanie, niz
w biodrze. To wcigz potegujgce sie unika-
nie pewnych ruchéw stale towarzyszy po-
czagtkom tej choroby, zanim pojawi sie ja-
kie$ opuchnigcie, obrzek w zajetej okolicy
(kolano, stopa, tokie¢, reka). Chory jedno-
cze$nie staje sie ociezaty, ostabiony,
przy kazdej sposobnos$ci ktadzie sie lub
odpoczywa; cieptota jego zwilaszcza wie-
czorami podnosi sie ponad 37° (male
dzieci od poczatku moga goragczkowac
silniej).

Jak stan sit zywotnych i opornosci cho-
rego jest rézny, tak i sita jadowitosci bakcyli
gruzlicy bywa r6zna. Stad tez i dalszy prze-
bieg tej choroby bywa u jednych chorych
gwattowniejszy i bardziej niszczacy, u in-
nych — tagodniejszy.

Otoczenie chorego popetnia zwykle dwa
btedy. Albo nie zwraca uwagi na poczatko-
we objawy, bagatelizuje je i niepotrzebnie
uptywa czas, w ktérym choroba sie nadal
rozwija, albo tez, kiedy odkryje prawde,
poddaje sie najczarniejszym myslom o nie-
uleczalnosci i uwaza, ze wszystko stracone.
I jedno i drugie stanowisko nie jest stuszne.
Kazda gruzlica stawu czy kosci wymaga
opieki i kierownictwa lekarskiego i to im
wcze$niej, tem lepiej. Ale i w okresach
po6zniejszych choroby medycyna nie staje
wobec tych chorych bezradna. Niezliczone
przyktady, a niektérzy znajg je z zycia co-
dziennego, najlepiej pouczajg. Przez za-
bezpieczenie odpowiednim opatrunkiem
i unieruchomienie czesci ciata, w ktorej
znalazto siedzibe czynne ognisko gruzlicze,
oraz danie calemu ustrojowi nalezytych
warunkéw wzmacniajagcych doprowadza
sie ognisko chorobowe do zagojenia i zga-
szenia tego ogniska. Jezeli nastepowa blizna
znajduje sie w okolicy stawu, czesto pozo-
staje on sztywny albo mato ruchomy.

Jezeli sie zwazy, Ze nieleczona i postepu-
jaca gruzlica kosci lub stawu w konhcu za-
bija chorego, to wyleczenie jej, chocby za
cene sztywnos$ci stawu, jest wielkiem zwy-
ciestwem. Zreszta medycyna dzisiejsza
potrafi w wielu razach znieksztatconym sta-
wom przywroéci¢ nalezyte ustawienie za-
pomoca operacyjnego leczenia, jednakze
po odczekaniu pewnego czasu od zago-

jenia chorobowego ogniska w kosci lub
w stawie.

Leczenie gruzlicy kosSci i staw6éw polega,
powtarzamy, na zapewnieniu catkowitego
spokoju chorej czesci ciata i na postawieniu
catego ustroju chorego w takich warunkach,
w ktérych moze zdoby¢ najwiecej sit i od-
pornosci. Temi warunkami sg: stonce,
wolne i czyste powietrze oraz odpowiednie
odzywianie. Wyleczenie gruzlicy kosci
i stawéw wymaga dos$¢ diugiego czasu,
dtugich miesiecy, czasem kilku lat. Szereg
przyczyn nie pozwala, azeby caty ten czas
chory przelezat w szpitalu, ani tez wysokie
koszta nie pozwolg niezamoznemu prze-
leze¢ przez caly ten okres leczenia w spe-
cjalnych klimatycznych sanatorjach. Chory
i jego otoczenie po pierwszym okresie le-
czenia lub lezenia w szpitalu spostrzega,
jak nalezy zabezpiecza¢ i ochrania¢ okolice
ciata, dotknietg gruzlicg. Lezenie przez
dtugie miesigce w dusznem powietrzu szpi-
tala nie daje jednak choremu ustrojowi
dobrodziejstw wolnego i czystego powie-
trza oraz stonca. Dlatego przy pewnym
wysitku woli i zapobiegliwosci nawet
w niezamoznej rodzinie dazy¢ si¢ powinno
do tego, azeby w odpowiednim opatrunku
gipsowym, ktéry lekarz co pewien czas
Zmienia, lub tez w odpowiednim aparacie
chory mégt przebywaé¢ tam, gdzie wolne
powietrze i stohce majg najwiecej dostepu.
Nalezy podkresli¢, ze leczenie ortopedycz-
ne tj. w gipsie lub w aparacie wraz z lecze-
niem na wolnem powietrzu nie ustepuje
jakiemus$ specjalnemu leczeniu w klimacie
gorskim. Nawet, gdy storica jest mato, jak
to jest w naszym klimacie, wpltyw leczniczy
wolnego powietrza jest takze zbawienny:
w ogrodzie, w zacisznem miejscu koto do-
mu, ciepto okrywszy chorego, w razie nie-
pogody w pokoju przy otwartem oknie,
w lecie na stoncu, lecz nie na gotej ziemi,
jezeli niema wiatru, nago, z gtowag przy-
krytg, jednak wedtug doktadnych wskazé-
wek lekarskich, gdyz naswietlanie storicem
musi sie odbywac¢ stopniowo nie nagle i nie
za diugo naraz.

Powiedzenie jednego z wybitnych le-
karzy, ze te same wyniki, co inni w gérach,
on, nalezycie kierujgc leczeniem, otrzy-
mywat na terenie miejskim, w sposéb trafny
ujmuje zasade, ze gruzlice kosci i sta-
wow mozna skutecznie leczy¢ wsze-
dzie. Dr. Wiadystaw Borkowski.



H E M O F |

Hemofilja jest chorobg, polegajagca na
zmniejszeniu krzepliwosci krwi w poig-
czeniu z ogromng kruchos$cig naczyn krwio-
no$nych. Wystepuje dos$¢ rzadko, ale jest
tragiczna w nastepstwach. Kazde, najdrob-
niejsze skaleczenie moze spowodowac krwo-
tok, ktérego sie nie da zahamowaé. Za-
biegi zupetnie niewinne dla zdrowego czto-
wieka, jak zastrzyk czy wyrwanie zeba, dla
osobnika dotknietego hemofilja moga za-
konczy¢ sie $miercig. Poza krwotokami
zewnetrznemi moga nastepowac takze krwo-
toki wewnetrzne, spowodowane urazem
kruchych $cian naczyn krwiono$nych;

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

Przyjaciel ,Drogi do Zdrowia",
i) Nalezy je$¢ duzo ttuszczéw, a nadto po-
karmoéw macznych istodkich. Kilka godzin
dziennie leze¢ na werandzie. 2) Tego ro-
dzaju porazenia leczy sie elektryzacjami
i masazami. 3) Nalezy ograniczy¢ ilos¢ pty-
néw, wypijanych przez dziecko przed za-
$nieciem. Kolacja winna by¢ najp6zniej na
3 godziny przed péjsciem spac. Elektryza-
cja czesto daje wynik dobry. Badanie lekar-
skie konieczne.

Czytelnik z Wilna. Leczenie tego ro-
dzaju spraw nalezy do neurologa lub seksu-
ologa. Takie wypadki sg dos$¢ czeste i le-

WARUNKI PRENUMERATY:

wtedy krew wylewa sie do jamy ciata, sta-
woéw lub tkanek, i oczywiscie takze moze
spowodowac $mier¢. Hemofilja jest choroba
wrodzong i dziedziczong, przyczem dzie-
dziczy sie ja w swoisty sposéb: mezczyzni,
dotknieci tg chorobg, nie przekazujg jej
swemu potomstwu, natomiast kobiety,
pochodzace z rodzin chorych, cho¢ same
zdrowe, obcigzajag nig swoje potomstwo.

Hemofilik (krwawiec), jest narazony na
nieustanne niebezpieczenstwo, nie moze
on niemal zy¢ zyciem innych, normalnych
ludzi. llez razy dziecko pada, kaleczy sie,
rozbija sobie kolana, zacina si¢ nozem,

czg sie do$¢ dobrze. Zgoéry czasu trwania
leczenia oznaczy¢ nie mozna.

Kaz. Rot. Biatystok. Najlepsze wy-
niki daje zmiana trybu zycia i otoczenia,
wypoczynek, zabiegi wodolecznicze, sport,
gimnastyka, unikanie alkoholu i potraw
drazniagcych.

Aniela D. w Tarnowie. Psychoana-
lizie poswiecimy artykut obszerny w jed-
nym z' nastepnych numeréw ,Drogi do
Zdrowia".

Higjenista. Za wyrazy uznania dzieku-
jemy. Warunki finansowe niestety nie poz-
walajgnam zamieni¢ dwumiesiecznik namie-
siecznik. Moze uda sie to uczyni¢ p6zniej.

Erde. £6dZz- O higjenie pracy istnieje

L J A

ktuje igtg bez zadnej trwalszej szkody dla
ustroju! Dla dziecka-krwawca kazdy taki
wypadek jest potaczony z niebezpieczen-
stwem utraty zycia. Cala uwaga osobnika
chorego i jego otoczenia musi byé nieustan-
nie zwrécona na omijanie niebezpie-
czenstw, ktére sg niczem dla cztowieka
zdrowego.

Na szczescie hemofilja jest chorobg, wy-
stepujgca dos$¢ rzadko, a wysitki medycyny
wspotczesnej zmierzajag do doktadnego jej
zbadania i znalezienia ratunku dla osoéb,
ktére sg nig dotkniete.

W.

wyczerpujace dzieto Prof. Karaffy-Korbutta,
wydane przez Instytut Ubezpieczen Spo-
tecznych, Krakoéw, Batorego L. 5. Ksigzka
ta jest do nabycia we wszystkich wiekszych
ksiegarniach.

.Krakowianin". Bez doktadnego zba-
dania odpowiedz jest niemozliwa. Swiad
moze mie¢ swe zrédto w og6lnej nerwo-
woéci, moze tez by¢ objawem zaburzenia
przemiany materji (nadmiar kwasu moczo-
wego, cukier itd.).

L. M. Krakéw. Budowg ,Domu Dzie-
cka" w Krakowie zajmuje sie organizacja
samopomocy p.n. ZW IAZEK WIRUNOW
Komitet budowy miesci sie przy ulicy
Biskupiej 1. 2.
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