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PIERWSZY MARSZAtLEK POLSKI
JOZEF PILSU DSKI — IMIE ZYJE!

Wskrzesiciel i Budowniczy Polski, Marszatek Jdzef Pitsudski zamkngt oczy na wieki! Odszedt
Woédz, ktéry ostrzem bagnetu Zotnierza Polskiego wywalczyt Niepodlegtosé Polski. Odszedt Mgz Stanu,
ktory swym niezgtebionym rozumem i wiedzg samodzielny byt Polski i nalezne dla Niej miejsce
wsrdd innych narodéw utrwalit.

Odszedt Twdrca Ustawodawstwa spotecznego, najgoretszy Obronhca sprawiedliwos$ci spotecznej i nie-
strudzony Opiekun $wiata pracy. Marszatek Pitsudski wprowadzit bowiem, jako Naczelnik Panstwa,
dekretem z dn. 11 stycznia 1919 r., juz w pierwszych tygodniach swych rzaddw, obowigzkowe ubez-
pieczenie na wypadek choroby, stwierdzajgc tym aktem zrozumienie potrzeb ludzi pracy, przejawiajac
Swa troske o zdrowie szerokich mas ludnosci, stwarzajagc podstawe dla zorganizowania nalezytej
opieki nad chorymi!

Hold pamieci Wielkiego Cziowieka i Twdrcy pierwszych praw spotecznych niech sie przejawi przez
wzmozony wysitek w mys$l Jego wskazan na wszystkich odcinkach pracy, a Jego bezgraniczne poswie-
cenie dla Narodu i Panstwa, Jego wytrwatos¢ w dazeniu do wielkich celéow niech bedg bodZzcem
w spetnianiu naszych codziennych obowigzkow.

Czes$¢ Jego nieSmiertelnej pamieci!

Oredzie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej

DO OBYWATELI RZECZYPOSPOLITEJ

Marszatek J6zef Pitsudski zycie zakohczyt.

Wielkim trudem Swego zycia budowat site w Narodzie, genjuszem umystu, twardym wysitkiem woli Panstwo wskrzesit.
Prowadzit je ku odrodzeniu mocy wiasnej, ku wyzwoleniu sit, na ktérych przyszie losy Polski sie opra. Za ogrom Jego
pracy danem Mu bylto oglada¢ Panstwo nasze jako twdr zywy, do zycia zdolny, do zycia przygotowany, a Armje
naszg — stawg zwycieskich sztandarow okryta. Ten najwiekszy na przestrzeni catej naszej historji Cztowiek z glebi
dziejow minionych moc swego ducha czerpat, a nadludzkiem wytezeniem mysli drogi przyszte odgadywat. Nie Siebie
tam juz widziatl, bo dawno odczuwat, ze sity Jego fizyczne ostatnie posuniecie znaczg. Szukat i do samodzielnej pracy
zaprawiat ludzi, na ktoérych ciezar odpowiedzialnosci skolei miatby spoczaé. Przekazat Narodowi dziedzictwo mysli
o honor i potege Panstwa dbatej. Ten Jego Testament, nam zyjacym przekazany, przyja¢ i udzwigna¢ mamy. Niech
zaloba i bdl pogiebig w nas zrozumienie naszej — calego Narodu — odpowiedzialnosci przed Jego Duchem i przed

rzysztemi pokoleniami. n , o
P ¥ P Prezydent Igzeczypospolltej

Warszawa-Zamek, dnia 12 maja 1935 r. 1. MOSCICKI

Przemowienie Pana Prezydenta Rzeczypospolitej u wrét Wawelu,
kedy na wieki spoczat Marszatek Jozef Pitsudski

»Cieniom kroélewskim przybyt towarzysz wiecznego snu. Skroni jego nie okala korona, a dionn nie dzierzy berta.
A krdélem byt serc i witadca woli naszej. Pétwiekowym trudem swego zycia brat we wiladanie serce po sercu, dusze
po duszy, az pod purpure krélestwa swego ducha zagarnat niepodzielnie cata Polske.

Smiatosciag swej mysli, odwaga zamierzen, potegg czynéw z niewolnych rak kajdany zrzucit, dla bezbronnych
miecz wykut, granice nim wyrabat, a sztandary naszych putkéw stawag uwienczyt.

Skazonych niewolg nauczyt honoru broni¢, wiare we wilasne sity wskrzesza¢, dumne marzenia z orlich szlakéw
na ziemie sprowadzac¢ i w twarda rzeczywisto$¢ zamieniac.

Dat Polsce wolno$¢, granice, moc i szacunek.

Czynami swemi budzit u wszystkich po wszystkie krance Polski iskry tesknot do wielkosci.

A miljony tych iskier z miljonéw serc wracaty rozzarzone mitoscia do tego, ktdry je wskrzeszat, az stat sie on
jasnoscia, sptywajaca na cata naszg ziemie i ptomieniem wytapiajagcym kruszec bezcenny, ktéry w skarbcu narodo-
wym naszych wartosci moralnych pozostanie odtad na wieki.

Wielkie dziedzictwo pozostawit w spadku po sobie ten potezny witadca serc i dusz polskich.

Cze$¢, jaka otaczaliSmy Jozefa Pitsudskiego za jego zycia, wzmaga sie dzi§ i poteznie¢ bedzie w Polsce z go-
dziny na godzineg, coraz stokrotniej.

Niech hotdy dzi$§ prochom wielkiego Polaka sktadane zamienig si¢ w Sluby dochowania wiernosci dla jego mysli
w daleka przyszto$¢ przenikajacych. Niech przekujg sie w obowigzek strzezenia dumy i honoru narodu, niech wole
nasze do twardej pracy i walki z trudnosciami zaprawia, a serca nasze wielka jego dla Ojczyzny mitoscig rozpalsg.

U bram domostw naszych postawmy warty, bySmy bezcennego kruszcu cnét przez niego pozostawionych nie
uszczuplili, niczego z wielkiego po nim dziedzictwa nie uronili i bySmy duchowi jego, troska za zycia o losy Polski,
umeczonemu, spokéj w wiecznosci dali.«
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MYJMY RECE STARANNIE I CZYSTO

RECE ludzkie, jako narzad chwytny, stale
znajduja sie w styczno$ci z r6znemi
przedmiotami $wiata zewnetrznego. Postu-
gujemy sie niemi nieustannie podczas pracy,
jedzenia, zabawy i na kazdym kroku w zyciu
codziennem. CzystosSci rgk powinnismy po-
Swiecac¢ wiele uwagi, o ile moznosci chroni¢
je przed zetknieciem z rzeczami brudnemi,
my¢ je czesto i starannie, w przeciwnym
bowiem razie nasze wlasne rece moga stac
sie rozsadnikami choréb zakaznych. Re-
kami dotykamy nosa, ust oraz oczu, wiec
brudna reka bezposrednio przenosi zarazki
ze Swiata otaczajacego do naszego wiasnego
ustroju.

Nigdy przeto brudnemi rekami nie
przecieraj oczu, nie $lin palcédw
podczas liczenia pieniedzy lub przy
przewracaniu kartek ksigzki, zwta-
szcza jezeli wypozyczamy ja z bibljoteki
publicznej.

Na tych wszystkich przedmiotach, ktére
przechodzg z rgk do ragk tak czesto, ze mozna
je nazwaé¢ obiegowemi, gromadza sie wszel-

kiego rodzaju drobnoustroje (ropne, gruz-
licze i t. p.), ktére potem witasng brudng
reka przeszczepi¢ mozemy na skére, btone
$luzowa, skad przenikajg one wgtgb ustroju.

Podczas mycia si¢ nie mozna ograniczy¢
sie do sptdkiwania rak woda, lecz trzeba je
namydli¢, brud bowiem jest ttusty (pot),
a mydto rozpuszcza ttuszcz. Nalezy zwro6-
ci¢ osobliwag uwage na paznogcie, koto
ktorych tworzg sie zatamki i uchyiki, w kt6-
rych brud sie gromadzi w wigkszej ilosci
i z ktérych najtrudniej jest go usunaC.

Z ilu zrédtami zanieczyszczenia stale sie
styka reka ludzka wyjasni nam nastepujacy
obrazek, zaczerpnigety z zycia codziennego.

Gospodyni domu umyta rece i wychodzi
na miasto. Bierze wigc kapelusz i ptaszcz,
naktada kalosze, w ktérych dnia poprzed-
niego chodzita po miescie; przy tem, oczy-
wiscie, wszystkich tych przedmiotéw musi
dotknaé¢ rekami. Schodzi nastepnie po
schodach, opierajac sie na poreczy, ktorej
poprzednio dotykato mnéstwo ludzi, otwie-
ra drzwi, chwytajac za klamki. Na ulicy

spotyka sgsiadke, u ktérej lezy chore dziec-
ko, i wita jg u$ciskiem dtoni. W kilka chwil
gtaszcze psa jakiej$ znajomej, wchodzi do
sklepu i palcami dotyka materjatéow, a cze-
sto nawet produktéw spozywczych, siega
po portmonetke, wyjmuje z niej pienigdze
i ptaci, przyjmuje drobne, a wkoricu po
uczynionych zakupach udaje sie do domu
zdrowia, aby odwiedzi¢ chora przyjacidtke.
llez razy w ciggu tego pracowitego przed-
potudnia dotkneta reka twarzy, przetarta
oczy, lub wytarta nos. Kazdy z tych ruchéw
mogt sie okazaé¢ zgubnym dla zdrowia, gdyz
kazdym razem mogta przenies¢ do swego
ustroju zarazki i zakazi¢ sie niemi.

Z niniejszego obrazka jasno wynika, ze
nalezy unika¢ zbytecznego dotykania oczu,
nosa, ust rekami, zwitaszcza dtoniowg ich
powierzchnig i mozliwie czesto starannie
my¢é rece. W ten sposdb w znacznej mierze
zmniejszymy szanse zakazenia sie i zawle-
czenia choroby do domu.

Dr. B. M.

PODSTAWY WYCHOWANIA

WYCHOWANIE — jest przyktadem i mi-
tosciag — twierdzi wielki przyjaciel dzieci
Frébel, od ktérego wziety nazwe, jako od
twoércy, ogrédki dzieciece. Wydaje sie to
zupetnie prostem, ale naklada na wycho-
wawcow odpowiedzialno$é, bo innemi sto-
wami mozna te mys$l wyrazic¢ tak: jakim je-
ste$ sam takim bedzie twe dziecko. Gtownie
tyczy sie to matki, z ktéra dziecko zwykle
wiecej przebywa, niz np. z ojcem. Dziecko
nasladuje matke we wszystkich ruchach,,
trudno wiec sobie wyobrazi¢, zeby nie na-
Sladowato btedéw matki. A dziecko jest by-
strym obserwatorem i ukry¢ btedéw swych
matka przed niem nie moze. Jakaz wiec jest
na to rada? Jedyna rozsadna kaze matce
zwalczaé¢ swoje btedy z mitosci dla dziecka.
Rada to dobra, ale trudna do przeprowa-
dzenia — bo¢ przeciez ludzie tak dobrze
widzg wady innych ludzi a tak chetnie
przeoczajg swoje. Trudnem wiec bedzie
zadanie matki, ktéra zechce widzie¢ swoje

btedy i walczy¢ z niemi, ale sprawa jest
bardzo doniosta i walki warta, bo matka
zawsze musi pamieta¢ o tem, ze dusza
dziecka jest wrazliwa i ze takiem bedzie
dziecko cztowiekiem, jakiem je matka
w pierwszych latach zycia wychowa. W ptyw
ojca na dziecko jest o wiele mniejszy.
Dziecko ojca widzi o wiele rzadziej i dla-
tego czesto go idealizuje, nie dostrzega jego
btedéw. Dziecko uczy sie od matki, z ktorg
wcigz jest razem. Matka musi sie wiec o to
stara¢, by nie uczyta dziecka ztego. Szcze-
g6lnie unika¢ winna matka ktamstwa. Oto
maty przyktad: matka po raz pierwszy
chwycita dziecko na klamstwie. Oczywiscie
zareagowata na nie powiedzeniem: ,Fe,
wstydz sie, nie wolno klamac¢'™, ale dziecko
w tej samej chwili przypomniato sobie, ze
matka wymoéwita sie od wizyty niemitej sg-
siadki w ten sposéb, ze polecita stuzacej
powiedzieé¢, ze jej niema w domu, albo na
prosbe dziecka o danie mu jeszcze jednego

cukierka, odpowiedziata, ze juz niema cu-
kierkéw, cho¢ dziecko wiedziato doskonale,
ze w szafie jest cukierkéw wieksza ilos¢.
Dziecko matki tak postepujgcej z pewno-
$cig nie bedzie sie wstydzito ktamaé bo¢
ono matke tylko nasladuje. Matka wiec musi
stale uwazaé¢ na siebie i tak postepowac,
jakby chciata, zeby postepowato jej dziecko.

Pamigtaé przytem trzeba, ze wilasnie
w pierwszych latach zycia ksztattuje sie
cztowiek. Przeciez trudniej jest u star-
szego dziecka zwalczaé btedy zakorzenione
przez matke, niz zapobiega¢ temu, aby te
btedy wogdle nie powstawaty. Dlatego ten
kto chce wychowaé dziecko musi nad sobg
ustawicznie pracowaé, musi sie sam pod-
nie$¢ i uszlachetnié.

Kazda matka chciataby mie¢ madre i do-
bre dziecko. Niechaj wiec kazda pamiegta
o tem, ze tylko madra i dobra matka moze
mie¢ takiez dzieci.

Dr. M. E.
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Mucha pie¢ razy powiekszona.
Na nogach muchy oznaczone barwgczer-
wong i niebieska zarazki gruzlicy, tyfusu
i czerwonki powiekszone 1000 razy. Za-
razkéw takich mucha moze zebra¢ na swoich
nogach kilka miljonéw. Zarazki te pozosta-
wia napokarmach ina naczyniach stotowych.

W OKRESIE zblizajagcego sie lata nalezy
zwroéci¢ uwage na muche, ktéra jest dokucz-
liwym i bardzo niebezpiecznym owadem
dla cztowieka.

Ta napozér ,niewinna" mucha — staly
go$¢ naszych mieszkan, szczegélniej znaj-
dujacych sie w poblizu obér, stajen i Smiet-
nikéw wyrzadza nam wiele przykrosci za-
nieczyszczajac jedzenie, szyby okien, obra-
zy, lustra i Sciany mieszkan. W okresie lata
mucha staje sie wprost niebezpieczng dla
cztowieka, gdyz posiada zdolno$¢ przeno-
szenia na swoim tutowiu, nogach i pyszczku
okoto 65 miljonéw zarazkéw réznych cho-
réb zebranych z padliny, sal szpitalnych,

JEST S$liczna bajka Ejsmonda, ktéra moéwi
0 tem, jak to zaczeli sig spiera¢ ludzie smut-
ni z ludzmi radosci petnymi czy wiecej jest
radosci, czyli tez smutkéw na ziemi. Aby
sp6r sprawiedliwie rozstrzygna¢ postano-
wiono zwazy¢ wszystkie radosci i smutki
ziemskie. Waga okazata sie rowna. Wowczas
na szali radosci potozyt aniot usmiech dzie-
ciecy. | szala natychmiast opadta, druga
natomiast uniosta sie wgére ,jakby smutki
nie byty smutkami..."

O tej czarodziejskiej sile uSmiechoéw dzie-
ciecych zapominamy zbyt czesto. Zdawachy
sie mogto ze niema wprost miejsca na nie
w zawrotnem tempie zycia wspéiczesnego.
Polityka, technika kroczaca olbrzymiemi
krokami naprzéd, sport ze swemi wyczy-
nami, zawodami i mistrzostwami, — tury-
styka — rekordy wszelkiego rodzaju na
wszelkich polach — oto co emocjonuje ogo6t.
Nieliczni tylko zdotali uniknaé hipnozy
1 szukajg Polski nowej, Polski Jutra, tam,
gdzie z natury rzeczy tworzyé sie¢ musi —
wséréd najmtodszych jej obywateli.

Nie mysle tu o zawodowcach, ktérych
juz sama praca — przewaznie z zamitowa-
niem i zapatem wykonywana — wigze moc-
no z dzieé¢mi.

Nietylko oni ale i my wszyscy jesteSmy

MUCHA—WR

dotéw ustepowych, od-

chodéw ludzkich i zwie-

rzat, plwocin i innych brud-
nych miejsc.

Zarazona mucha siada na naszych pokar-
mach, na naczyniach kuchennych i stoto-
wych i pozostawia na nich zarazki réznych
choréb, ktére wraz z pozywieniem przedo-
stajg sie do naszego przewodu pokarmo-
wego i stajg sie powodem niebezpiecznych
choréb, jak: tyfus, czerwonka, gruzlica,
cholera i inne. Stwierdzone zostato, ze cho-
roby te w okresie epidemji rozwijajg sie
W znacznej mierze za posrednictwem much.

Podobng do muchy domowej tak z roz-
miaréw, jak i z wygladu jest t. zw. bolimu-
szka, ktéra siadajac na skérze konia, psa,
a nawet cztowieka nakiuwa jg dtugim czar-
nym smoczkiem i wysysa krew. Jest ona b.
niebezpieczna, gdyz przebywajac na cho-
rem zwierzeciu przelatuje na zdrowe i na

odpowiedzialni za te Polske Jutra, bo i nasze
wszystkie przezycia bardziej lub mniej bez-
posrednio taczg nas z tymi, ktérzy kiedy$
podejma nasze zobowigzania zyciowe.

Cytowany na poczatku Ejsmond powiada,
Ze wszystkie dobre dzieta zaczynaja sie
z myS$la o dziecku. Parafrazujac to twierdze-
nie mozna rzec, ze zte sg te dzieta, ktérych
sie¢ dokonywa bez mysli o dziecku — i zilu-
strowa¢ to odpowiedniemi przyktadami.
Poniewaz jednak zadaniem mojem jest gto-
si¢ przez 5 minut optymizm, wole zostawi¢
te posepne dzieta naboku i zaproponowaé
natomiast panstwu swobodng inscenizacje
pewnej bajki czarodziejskiej. Bo wszakze

. w bajkowo-czarodziejskiem Swiecie szuka-

my ucieczki przed codziennag, szarg kuma-
troska.

Wiec najpierw wprowadzam na scene
ttum dzieci niedozywionych, Zle odzianych,
dzieci-wtéczegdw, dzieci-przestepcow. Ga-
zeciarzy ulicznych, dzieciecemi gtosikami
reklamujacych ohydne zbrodnie. Przemysl-
nych naciggaczy wytudzajacych grosze dzi$
na chorg matke, jutro na ojca, ktory wrécit
z kryminatu. Dziewczatka 10— 12-letnie
z naiwnym cynizmem narzucajace si¢ prze-
chodniom. Dzieci, ktére nie majg wtasnego
kata i wtasnego t6zka, ktérych po kilkana-

OGIEM CZLOWIEKA

Ko$¢ rzucona do $mietnika jest bardzo dobrg

pozywka dla potomstwa muchy. Na kosci tej

uwidocznidne sa biate jajeczka, ktére ztozyta
mucha {powiekszona trzechkrotnie)
Dorosta mucha moze ztozy¢

okoto 200 jajeczek dziennie.
Z jajeczek nastepnie po 24
godzinach wylegaja sie
czerwie (robaki).

cztowieka i moze przenie$¢ zarazki pewnych
choréb zakaznych koriczacych sie $miercia
np. waglik.

Aby wypowiedzie¢ wojneg muchom na-
lezy poznaé ich zycie i spos6b rozmnazania.
Mucha jest owadem b. ptodnym, skilada
ona ogromng ilos¢ malenkich walcowatych
jajeczek: do nawozu, na migso, w $mieciach,
na resztkach pozywienia, do nieczysto
utrzymywanych spluwaczek, do-

zimowaly w naszem mieszkaniu! Na szcze-
$cie istniejg w przyrodzie $rodki ograni-
czajace rozwo6j liczebny much pod
postacigw pierwszym rzedzie ptactwa.
Musimy réwniez i my przyczynié

sie¢ do tepienia much w naszych
mieszkaniach, aby ochroni¢ zdro-
wie izycie swoje i naszych dzieci.

Najodpowied-

niejsza pora

téw kloacznych i t. p. Po 24 do tepie-
godzinach, a nawet predzej lia much
(nieraz po 12 godzinach) wy- sgwczeshe

miesigce lata.
Nalezy wiec

legaja sie z tych jajeczek ro-
bakowate beznogie gasie-

nice, ktére szybko rosna nietylko ta-
i po pewnym czasie prze- pa¢ i zabi-
obrazaja siew barytkowate ja¢ muchy
poczwarki, z ktérych wy- (muchotap -
latuje mtoda mucha.Jedna ki, lep, trutki)

mucha znosi naraz okoto ale réwniez i
200 jajeczek i w ciggu 5— 6 uniemozliwiaé
miesiecy letnich jest w stanie ich rozmnaza-
znie$¢ ich kilkadziesiat tysiecy, nie, a wiec: upo-
Mozemy sobie wyobrazi¢ sume rzadkowacé $mietni-
potomstwa kilku much, ktére prze- ki, naw6z ze stajen

iobér powywozi¢ w pole, $ciany w mieszkaniach,
oborach,
oczys$ci¢ i wejscie do dotéow kloacznych szczelnie
zaopatrzyé, aby muchy nie mogty sie do nich prze-
dosta¢. Gdzie niema krytych $mietnikéw nalezy na
podwérkach przygotowaé skrzynie
z przykrywamiiwszelkie odpadki kuchenne sktada¢
do nich.Nawsiach nalezy réwniez zwraca¢ uwage,
aby przy kazdym domu byt ustep i aby do odcho-
doéw ludzkich nie miaty dostepu muchy.

Aby muchy nie mialy pozywienia w mieszka-
niach naszych i nie zakazaly naszego jedzenia,
nalezy pozywienie przechowywac pod przykryciem

stajniach i chlewach wybieli¢, ustepy

lub beczki

lub w zamknietych miejscach, a pozostate resztki

Czerwie muchy 2-u krotnie powiekszone. Zyjg okoto 12- 14 dni na odpadkach jedzenia
w $mietnikach, nawozie, a nastepnie przeksztatcajg sie w poczwarki.

DOM DZIECKA'®

zawsze

zaraz usuwac ze stotu. Surowe owoce, na ktérych
znajduja sie

chorobotwoércze zarazki

scioro gniezdzi sie w wilgotnej suterenie.
Dzieci, ktére matka zamyka na klucz wy-
chodzac do pracy — a gorzej jeszcze, gdy
pracy niema, domu niema, gdy matka wy-
chodzi z dzieckiem na ulicg, tam je zebra-
niny uczy i $ledzi zza wegta jak sie ono do
tego procederu bierze.

A teraz baczno$¢! Teraz nasza rola sig
zaczyna, teraz my wkraczamy na scene.
Zabieramy cate to bractwo — wszystkich
tych przysztych zotnierzy Rzeczypospoli-
tej, jej rzemies$lnikéw, urzednikéw — a kto
wie? moze i politykéw, ministréw, podroéz-
nikow, artystow i naukowcow — wszyst-
kich przenosimy do Domu Dziecka, w kto-
rym poczujg sie petnoprawnymi obywatela-
mi. Tam czeka je obfity positek i dobrze
ogrzana obszerna sala. Tam przestang przy-
tltacza¢ dziecko sprawy dorostych swa tre-
$cig tak wazng a tak niezrozumiatg i daleka!
Tam jego troski i rado$ci bedzie sie trakto-
wato ze zrozumieniem i powaznie. Tam
zawsze znajdzie sig¢ czas na to, by na py-
tanie odpowiedzie¢, watpliwosci rozproszy¢.
Kazde dziecko bedzie mogto bodaj kilka
godzin dziennie spedzi¢ w tej rzeczypospo-
litej dzieciecej i uczy¢ sie w niej jak zczasem
zosta¢ obywatelem Rzeczypospolitej pol-
skiej. Uczy¢ si¢ swobodnie, nieSwiadomie
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Poczwarka muchy 5-cio krotnie powiekszona,
powstata z czerwia. -
mucha, - Jedna mucha daje okoto 5000 mtodych

Z poczwarki wylatuje

much miesiecznie.

przyniesione przez muchy nalezy przed jedze-
niem doktadnie
wodzie.

Po zastosowaniu tych $rodkéw zapobiega-
wczych ochronimy nasze zdrowie przed ciezka,
a nieraz Smiertelng chorobg przyniesiong przez
muchy.

obmyé w przegotowanej

Z- Bel.

niemal — poprostu przez wzrastanie w to
mate spoteczennstwo wiasne i przezywanie
w niem normalnie swego dzieciectwa. Bo
to jedynie daje rekojmie harmonijnego i nor-
malnego dalszego rozwoju.

Bajka to? Prawdag uczyni¢ ja mozemy.
Troche tylko wysitku, troche drobnych wy-
rzeczen. Ot — kilka papieroséw dziennie
mniej, pieszy spacer zamiast takséwki, skre-
$lenie bodaj raz w tygodniu tego bez czego
obej$¢ sie mozna. Drobne nawet oszczed-
nos$ci— byle masowe wzrosng do sum
poteznych.

Czyz to tak trudno wznie$¢ Dom Dziecka
pod ktéry mamy juz grunt i ktérego plany
sg opracowane do najdrobniejszych szcze-
gotéw? Tylko zwiez¢ materjat i budowad!

A umozliwi to pie¢ minut optymizmu
dziennie, podczas ktérych z wiarg w powo-
dzenie wtozymy bodaj pie¢ groszy do skar-
bonki Domu Dziecka.2

Br. B.

1 Pogadanka »,5 minut
optymisty".

2 Informacyj w sprawie Domu Dziecka
w Krakowie udziela Redakcja ,Drogi do
Zdrowia".

radjowa p. t.
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HIGJENA
MIESZKAN

DOM jest miejscem wypoczynku po pracy.
Wypoczynek powinien sie odbywaé¢ w wa-
runkach cho¢by minimalnych wygéd i este-
tycznego otoczenia.

Wygodnem jest to mieszkanie, w ktérem
kazdy cztonek rodziny ma swéj wiasny kat,
gdzie sie nie czuje skrepowanym i moze,
w razie potrzeby, w samotnos$ci odpoczaé.
Najlepiej i najzdrowiej jest, jesli kazdy do-
rosty cztowiek w rodzinie ma swoéj osobny
pokdj, moze tez miescic sie i 2 albo 3 osoby
w jednym pokoju, koniecznem jest jednak,
Zeby na 1 osobe dorostg wypadato w tym
pokoju okoto 20 metréw sze$ciennych prze-
strzeni.

Dzieci muszg mie¢ swojag sypialnie, gdzie
na kazde dziecko powinno wypada¢ jakie$
io— 12 metrow szeSciennych przestrzeni.

Niezdrowem i nieracjonal-
nem jest sypianie dzieci w je-
dnym pokoju z dorostymi.

A jeszcze gorszem jest wy-
bieranie na sypialnie jakiej$
matej komorki omal ze nie
ciemnej, albo  péiciemnej
W najgorszej czesci mieszkania
i wtloczenie tam catej rodzi-
ny, jak sie to u nas czesto
praktykuje. | to tylko po to,
zeby mie¢ ,salon" ods$wietnie
przybrany, do ktérego jednak
nie wolno wej$¢ nikomu z ro-
dziny, zwtaszcza nikomu
z dzieci, bo salon ten stuzy na
przyjecie gosci, ktorzy kilka
razy do roku przychodzg na
pare godzin. Taki ,salon”
w matem mieszkaniu — to
skrofulicznie i wiecznie blade
dzieci, stale skarzace sie na
b6l gtowy, to nie odrobione
w czas lekcje mtodziezy szkol-
nej, to wuczucie zmeczenia
i ciezaru w glowie po nocy

SWIERZB

TAKIE warunki gromadnego zycia, jakie
stanowi szkota, stwarzajg doskonalg okazje
do nabawienia sie banalnej, lecz przykrej
choroby, jaka jest swierzb.

Wywotuje jg pasorzyt zwierzecy, zwany
Swierzbowcem, maty, ale okropnie brzydki,
jakby fantastycznie owtosiony gad, usitu-
jacy gospodarzy¢ w najbardziej powierz-
chownych warstwach skéry — w naskdrku
zrogowacialtym, w ktéry wkreca sie i toczy
powierzchowne nory. Swierzbowiec moze
zaatakowac¢ kazdy odcinek skory, z upodo-
baniem jednak sadowi sie w pewnych oko-
licach, jak np. na rekach miedzy palcami,
na nadgarstku, w okolicy tokci i pach,
w okolicy stawoéw skokowych, u dzieci na
pos$ladkach, u kobiet wokoto brodawek

DROGA DO ZDROWIA

u catej rodziny. Nie salon dla przygodnie
przychodzacych do nas ludzi jest najwaz-
niejszym w naszem mieszkaniu, lecz sy-
pialnia, w ktérej spedzamy Vi cze$¢ zycia
naszego. Nie mniejsze znaczenie ma tez
pok6j dziecinny, w ktérym w naszym Kkli-
macie czesto cale dnie spedzajg dzieci
w okresie pierwszego dziecifnstwa. To tez
te 2 pokoje musza byé najwieksze, naj-
Swiatlejsze i koniecznie stoneczne.

Bardzo pozytecznie jest tez mie¢ osobny
pokéj na spozywanie positkéw, w czasie
ktérych gromadzi sie cata rodzina. Jednakze
w braku miejsca mozemy jada¢ w sypialni
albo w kuchni. Kuchnia natomiast nie po-
winna by¢ pokojem sypialnym i Zle jest
dla porzadku i dla zdrowia naszego, jesli
tam sypia stuzgca. Po sypialni jest kuchnia
najwazniejszg ubikacjg w mieszkaniu. Prze-
ciez to mata fabryczka, w ktérej przygoto-
wujemy z produktéw spozywczych pokar-
my, a pokarmy te, strawione w przewodzie
pokarmowym i przyswojone przez nas,
p6éjda na odbudowe komdérek naszego or-
ganizmu, zniszczonych wskutek pracy. Jesli
wiec kuchnia bedzie ciemna, mata, brudna,
petna niepotrzebnych tachmandéw i gratéw,

Mieszkanie niehigieniczne.

sutkowych, omija natomiast twarz, szyje
i grzbiet.

W miejscu usadowienia si¢ pasorzyta wi-
da¢ wyrazne szare krete brézdy, odpowia-
dajgce norom,' wygrzebanym w naskérku
przez samice i wypetnionym jajami. Na
koricu nory spostrzec mozna drobne peche-
rzykowate wzniesienia, w ktérych kryje sie
pasorzyt.

Ternu procesowi toczenia zrogowacia-
tego naskdrka towarzyszy silny Swiagd skory,
wywotujacy drapanie. Swiad ten jest szcze-
g6lnie dokuczliwy w nocy. W nastepstwie
drapania brudnemi palcami przychodzi do
zakazenia bakterjami ropnemi, powoduja-
cemi najréznorodniejsze postacie ropnego
zapalenia sko6ry. Rumienie, grudki, kro-
sty, strupy, liszajce, czyraki, a nawet duze
ropnie — oto bogaty obraz chorobowych
zmian skory, towarzyszacych Swierzbowi.

Choroba jest tatwo uleczalna. Nie wy-

to i w pozywieniu naszem beda czastki
tego brudu i kurzu i pozywienie to nie be-
dzie ani zdrowe i smaczne, ani tak ape-
tyczne, jak pozywienie pochodzace z czystej
kuchni.

A wiec najniezbedniejszemi czeSciami
sktadowemi mieszkania sg: sypialnia i kuch-
nia, czyli Ze bardzo matej rodzinie moze
wystarczy¢ jedno pokojowe mieszkanie
z kuchnig. Dla wiekszej rodziny potrzebne
jest mieszkanie 2— 3 pokojowe, to jest
1— 2 sypialnie, jadalnia i kuchnia. Mie-
szkanie bez kuchni jest nie do pomyslenia,
gdyz przy gotowaniu wytwarza sie duzo
pary wodnej, lotnych zwigzkéw pachnacych,
aczasami powstaje tez i czad; widzimy wiec,
ze powietrze w kuchni zanieczyszcza sig
znacznie. Nie wszystkie zwigzki chemiczne,
zanieczyszczajg powietrze kuchenne, sg
szkodliwe dla zdrowia, mogga jednak nawet
nieszkodliwe zwigzki pachngce nieprzy-
jemnie drazni¢ powonienie, wywotywacé
b6l gtowy, nudnosci, zwiaszcza u dzieci,
i czyni¢ pobyt w mieszkaniu wprost nie-
mozliwym.

Dr. Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa

Wilno.

Mieszkanie higjeniczne.

starczy jednak zastosowanie leku, zabijaja-
cego pasorzyty, konieczng nadto jest rzecza
poddanie zaréwno bielizny, jak i odziezy
chorego doktadnej dezynfekcji i zbadanie
otoczenia chorego w kierunku obecnosci
Swierzbu.

Leczenie najpraktyczniej jest przepro-
wadzi¢ mascia Wilkinsona, zawierajacg
dziegie¢ drzewny i siarke. Leczenie rozpo-
czynamy wieczorem. Po kapieli cieptej z na-
mydlaniami wcieramy doktadnie mas¢ w ca-
ta powierzchnie skéry, omijajgc jedynie
twarz i szyje. Wcieranie masci powtarzamy
nastepnego dnia rano i wieczorem. Naza-
jutrz urzadzamy kapiel i podajemy czysta
bielizne i oczyszczong odziez.

Po przeprowadzonej Kkuracji niejedno-
krotnie przez jaki$ czas jeszcze $wigd skéry
utrzymuje sie, odnie$¢ go jednak wowczas
nalezy do podraznienia nerwowego, zwia-
szcza u kobiet i os6b wrazliwych. H.



NIE BIJ...

KIEDYS$ omal nie dostapitem odpustu zu-
petnego. Tak jest, chcialem zabi¢ babe,
a podobne wuczynki nie przemijajg bez
uznania i nagrody. Jak nazwaé¢ te cnote,
dzieki ktérej sttumitem 6w szlachetny im-
puls, sam nie wiem. Musiata to by¢ jednak
wielka cnota, bo wielkie byto moje pragnie-
nie.

Zaczeto sig to od naswietlan lampa kwar-
cowa. Kiedy$ przyprowadzita potulna i
brudna kobiecina swego biednego rachi-
tycznego Marjanka do naswietlan. Marja-
nek wetniane miat majtki i nieforemng gto-
we, a beczat tak gto$no, ze zagtuszyt wszyst-
kich swoich rowiesnikéw, ktoérzy razem
Z nim przyszli rozkoszowa¢ sie ultrafiole-
towg plaza.

— Nie bij! Nie bij! — krzyczal na cate
swoje mtode i mocne gardio, a zaslinit sie
przytem caly, jak w takiej okazji nalezy.
Uspakajatem i zabawiatem dzieciaka, jak
tylko na to zdoby¢ sie moze stary kawaler —
nie pomagato. Matka owego dziecka przy-
szta mi w tem z pomoca. Zanim zdjeta
Z krzywych noézat wetniane majtki, brudng
i ciezka tapa kilka razy uderzyta Marjanka
w nieforemng gltowe. Zrobita to zdecydo-
wanie, szybko i wprawnie. Zna¢ byto wie-
loletnie do$wiadczenie. Efekt wychowaw-
czy — natychmiastowy! Dziecko zaniosto
sie od ptaczu, zsiniato, umilkto. Przez mata
chwileczke byto istotnie tak cicho, ze sty-
cha¢ byto doktadnie jak — mnie szlag tra-
fia. P6zniej Marjanek krzyczat i ja krzycza-
tem. Marjanek krzyczat — nie bij!l — nie
bij! ale co ja krzyczatem, nie moge tutaj
napisa¢. Domys$lam sie, ze tak sie krzyczy
na chwile przed popetnieniem zabdjstwa.
Ale co najwazniejsze, babina owa zdawata
sie zupetnie nie rozumie¢, czego wihasciwie
od niej chce, dlaczego z taka furjg zaraz
zrana jej wymyslam.

Moze i Czytelnik niejeden bedzie miat
0 to samo do mnie pretensje. Przeciez bicie
dzieci niegrzecznych, stosowanie kary chto-
sty w wychowywaniu dziecka jest od dawna
wyprébowanym, dzielnym $rodkiem peda-
gogicznym, posiadajacym swoje obszerne
uzasadnienie naukowe. Kiedy sie je czyta,
ma sie wrazenie, ze i wobec sceptycznego
czytelnika autor najchetniej zastosowatby
.karzacg dyscypline”. Bo bunt przeciw
niej ,wyptywa z owego dumnego pojecia
niezaleznos$ci osobistej, ktére ani nie jest
rozsadne, ani chrzescijanskie, lecz Z istoty
swej barbarzynskie... C6z moze by¢ bar-
dziej fatszywego, bardziej przeciwnego pro-
stocie, umiarkowaniu i skromnosci du-
cha — tym najlepszym ozdobom mtodosci
1 najlepszej obietnicy szlachetnego wieku
dojrzatego” — jak 6w protest przeciw uzy-
waniu kar cielesnych?! Oto sad jednego
Z czotowych wychowawcoéw ,postepowej”
Anglji, podzielany przez ogromna wigk-
szo$¢ dyplomowanych wychowawcow i
poczciwych ojcow, ajezeli nawet teoretycz-
nie potepiany, to w kazdym razie w praktyce
stosowany. Owa rozkrzyczana babina mo-
gtaby wytoczy¢ na swoja obrone ,$Swiatlg
opinje" czotowych pedagogéw i lekarzy,
i kto wie, czy ja sam, ,w istocie swej bar-

barzynski" nie musiatbym opusci¢ wstydli-
wie porczat, aby sie poddac tej bolesnej, ale
jedynej i niezawodnej metodzie nauczania
,pokory i skromnos$ci ducha".

Zanim jednak te cnoty posiede — krzy-
cze i wymyslam na cate gardto nietylko
owej babinie, ktéra w przeciggu czterech lat
z Marjanka potrafita uczyni¢ zahukanego
matota i biednego idjote, ale wszystkim
wyznawcom rdézgi i paska, usitujagcym bi-
ciem, gwaltem i okrucienstwem nauczyé
dziecko mitosci dobra i cnoty.

Metody te osiggajg zawsze wrecz prze-
ciwny skutek. Dziecko, ktére w imie mitosci
bijemy, odczuwa to zawsze jako krzywde,
budzi w sobie pragnienie odwetu, ktore
zacznie wyladowywaé najpierw w okrut-
nem zadreczaniu zwierzat, pézniej w bdj-
kach z kolegami; kiedys, jezeli wybuchnie
wojna, bedzie dzielnie walczyt Z nieprzy-
jacielem, a na staro$¢ bedzie ttukt wiasne
dzieci, by w nie zaszczepi¢ witasne cnoty.
Przypomina mi sie opowiadanie Czechowa
0 wujku, ktéry usitowat nauczy¢ mtodego
kota tapania myszy. ,Przyniést mysz do
pokoju, w ktérym byt kot; lecz instynkt
towiecki kota nie byt jeszcze rozwiniety
1 kot nie zwracat na mysz zadnej uwagi.
Wobec tego wuj zbit kota. Nastepnego
dnia powtérzyto sie to samo — i tak przez
szereg dni nastepnych. Wkoncu wuj do-
szedt do przekonania, ze jest to kot gtupi,
zupetnie niepojetny. W pézniejszem zyciu
kot — skadinad zupetnie normalny — kie-
dykolwiek ujrzat mysz, uciekat, drzac ze
strachu. Podobnie jak kot— konhczy Cze-
chow — miatem honor pobierania nauki
taciny od mego wujka".

Metody stosowania kar cielesnych nie-
tylko nie prowadzg do pozadanego celu,
ale przynoszg nieopisane szkody. Jestem
sktonny twierdzi¢, ze dzisiejsza okrutna,
walczaca i gotujaca walke ludzko$¢ obar-
czona jest tragicznem dziedzictwem tyran-
skich sktonnosci, rozbudzonych i syste-
matycznie podsycanych od wczesnego
dziecinstwa naszym barbarzyriskim
sposobem wychowywania.

M itos¢,
rados¢ i
szczes$cie
w dziecin-
stwie sg
bezwzgle-
dnie koniecz-
ne dla wytwo-
rzenia lepszego
typu cztowieka.

Rodzice, ktérzy
rézga chowaja swe
dziecko, czynig
mu niepowe-
towang krzyw-
de i osiggaja
wrecz przeciwny
efekt wychowaweczy.

Poruszam ten problem na
tamach ,Drogi do Zdrowia",
gdyz ze stanowiska higjeny
spotecznej ma on pierw-
szorzedne znaczenie. Le-
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karz-spotecznik, obserwujacy pilnie ma-
sowe zjawiska, dotyczace zdrowia po-
wszechnego, nie moze patrze¢ obojetnie,
jak barbarzynstwo i zacofanie rodzicow
i wychowawcéw burzy i spacza psychike
dziecka, jak na miejsce mitoséci, dobroci
i tagodnos$ci zaszczepia si¢ w jego dusze
nienawi$¢, okrucienstwo i sadyzm.

-wicz.
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RADY DLA POLOZNIC

URODZENIE dziecka jest wielkim wysit-
kiem catego organizmu, pracg wyczerpu-
jaca ogromnie mtoda matke, dlatego potoz-
nica w pierwszych tygodniach, a zwtaszcza
w pierwszych dniach potrzebuje bezwzgled-
nego spokoju i ciszy. Okres poporodowy
trwa sze$¢ tygodni — dopiero po uptywie
tego czasu organy rozrodcze kobiety wra-
cajg do normalnego stanu, takiego jak przed
zajSciem w cigze. Zatrzymac kobiete przez
caly ten czas w t6zku bytoby rzeczg réwnie
nierozsadng, jak pozwoli¢ jej wsta¢ dru-
giego czy trzeciego dnia. Fatalne skutki
przedwczesnego wstania, w postaci skrzy-
wien macicy, lub wynicowania jej, upoSle-
dzonego trawienia, wedrujgcej nerki i t. d.
widzimy czesto u kobiet z proletarjatu,
ktére juz na trzeci dzien podejmujg nor-
malng prace; zbyt przewlekte lezenie jed-
nak, tez nie wplywa dobrze na zdrowie.
Doswiadczenie wykazato, ze kobieta po-
winna zaczgé ostroznie wstawac¢, gdy puls

WIELKI

DLA CZYTELNIKOW DROGI
ZLE STRONY LEKARZA DOMOWEGO

DOBRE |

Redakcja ,Drogi do Zdrowia" rozpisuje
niniejszem konkurs na prace pt.: ,Dobre
i zte strony Lekarza Domowego na tere-
nie Ubezpieczen Spotecznych".

W konkursie mogg wzigé udziat wszyscy
Czytelnicy ,Drogi do Zdrowia". W pracy
nalezy omowié, jak wygladato lecznictwo
w Ubezpieczalni Spot. dotychczas, co sie
zmienito przez wprowadzenie lekarza do-
mowego, co zyskali a co stracili ubezpie-
czeni. OdpowiedZ winna by¢ krotka (od
50— 100 wierszy drukowanych) i rzeczowa,
gdyz o przyznaniu nagrody zadecyduje
nie poprawnos$¢ formy, lecz tresciwe i trafne
ujecie sprawy.

Termin nadsylania prac konkursowych
uptywa z dniem 1 sierpnia.

Prace nalezy nadsyta¢ bez podpisu, w ko-
percie zaopatrzonej znakiem, ktéry ma row-
niez by¢ umieszczony na drugiej zalepionej

i temperatura wréca do normy, krwawienie
ustanie i zmieni sie w biatawe odchody
i gdy ma dobre samopoczucie. Sg to oznaki
ze organizm wraca do normalnego stanu,
co zazwyczaj przypada na dziewigty lub
dziesigty dzien potogu. Oczywiscie moga
sie zdarzy¢ pewne odchylenia od tej normy,
ktore nalezy traktowac indywidualnie iwda-
nym razie przedtuzy¢ okres lezenia.

Bezposrednio po porodzie nalezy uto-
zy¢ mioda matke na wznak i da¢ jej kom-
pres z wystatej wody z dodatkiem soli na
brzuch, by przyspieszy¢ zwijanie si¢ ma-
cicy — po trzech dniach zaklada sie jej
silng, elastyczng opaske i wtedy moze juz
porusza¢ sie i leze¢ na boku, czwartego
dnia o ile przebieg potogu jest normalny
moze zaczg¢ ostroznie siadaé¢ na t6zku.
Bardzo wskazane sg zmywania alkoholem,
pobudzajg bowiem obieg krwi i przyspie-
szajag powrdt do zdrowia.

Trzeciego dnia na pierwszy plan wysuwa

KONKURS

DO ZDROWIA

kopercie, zawierajgcej nazwisko i doktadny
adres autora oraz kupon konkursowy, wy-
ciety z numeru 3-go ,Drogi do Zdrowia".

Redakcja ustanawia nastgpujagce 3 na-
grody:

1) 20 zt gotdwka,

2) 15 zt gotdéwka,

3) 10 zt gotédwka,

4) 5 zt gotowka

5— 10) roczna prenumerata ,Drogi do
Zdrowia".

Najlepsze artykuty beda umieszczone
' ,Drodze do Zdrowia".

Nr. DROGA DO ZDROWIA
3 KUPON KONKURSOWY

sie kwestja karmienia noworodka. Jest to
sprawa bardzo wazna, a wiaze si¢ z nig pie-
legnowanie piersi. Juz w czasie ciazy, po-
czagwszy od széstego miesigca, dobrze jest
naciera¢ brodawki alkoholem =z taning,
by je zahartowa¢ i wzmocni¢. Przed przy-
stawieniem dziecka do piersi nalezy bro-
dawke przemy¢ roztworem kwasu boro-
wego lub przegotowang wodg — po kar-
mieniu osuszy¢ i okry¢ czysta chusteczka.
W razie uszkodzenia naskérka brodawki,,
co czesto zdarza sie w pierwszych dniach
karmienia, trzeba smarowa¢ brodawki gli-
ceryng z dodatkiem taniny, lub kwasu bo-
rowego. Bezwzgledna czysto$¢ jest w tym
wypadku niezbedna, by uniknaé¢ zakazen
i wrzodéw w piersiach.

Odzywianie potoznicy od pierwszego
dnia powinno by¢ posilne, lecz lekko straw-
ne; na djete jej sktadac si¢ powinny: mleko,
biate migso, jarzyny i owoce surowe lub
gotowane. Dr. Marja Gotebiowska
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