DEOGA DO ZDBOWIA

NUMER 1-2 1936 ROK



DZIESIEC

Praca konkursowa odznaczona |

Kechany Czytelniku ,Drogi do Zdrowia4
NIEZALEZNIE pd ptci, wieku i madrosci Twojej — zanim
spojrzysz na nizej zamieszczone dziesiecioro przykazan
zdrowia i taskawie przeczytaC raczysz — zachowaj przynaj-
mniej w pamieci swojej te krotkg sentencje zyciowa, ktora
gtosi, ze ,cztowiek mitody, niebaczny na niebez-
pieczenstwa grozace jego zyciu i zdrowiu, traci
to zdrowie, aby zdobyC pienigdze — a zdobywszy
je, Jjakze skwapliwie te pienigdze wydaje, aby
zdobyC z powrotem utracone czesto bezpowrotnie
zdrowied :

1) Pamietaj, ze zdrowie nie jest Twojg prywatng wia-

snoscig, lecz wspoélnem dobrem panstwa, ktorego jestes
obywatelem i dlatego musisz go odpowiednio cenic i szano-
wac.
2) Zdrowie jest podstawg szczescia jednostki i rodziny
a zdrowie wszystkich obywateli danego panstwa jest pod-
stawg bogactwa narodowego i sity obronnej panstwa, stad
tez pielegnowacC je nalezy w mysl zasady ,w zdrowem
ciele, zdrowy duch4

3) Zdrowie jest nagroda za Sciste przestrzeganie w zyciu
zasad higjeny a choroba karg za ich zaniedbanie — albo-
wiem ,strzezonego Pan Bég strzezed

4) Zdrowie jest tem btogostawionem stonncem w zyciu
cztowieka, ktorego promienie i blaski ozywiajg swiat caty —
a choroba tg czarng nocg, ktora z powiek sen upragniony
zdziera i ciato cztowieka w meczarnie bezsennosci pograza.
Znang jest bowiem rzeczg, ze mieszkanie do ktorego nie
zaglada stonce ,gniezdzi chorobe i gosci lekarza#t

5) Nie chelp sie Twoim zdrowiem ani tez nie przywotuj
w gniewie na sie choroby, albowiem los Two0j spoczywa
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nagroda.

w rekach opatrznosci i nie znasz dnia ani godziny, kiedy
Cie choroba nawiedzi¢c moze.

6) Nie waz sie targnacC na swoje i swoich bliznich a zwia-
szcza dzieci zdrowie 1 zycie, albowiem jest tylko jedna droga
do zycia a tysigce drog wioda do Smierci, choroby czy ka-
lectwa.

7) Nie czekaj az Cie choroba z ndg zwali, lecz szukaj
pomocy (lekarskiej) juz w samem zaraniu choroby a zacho-
wasz zdrowie na pozytek wiasny i bliznich Twoich.

8) Nie dawaj postuchu kobieto zdradzieckim podszep-
tom przyjaciét czy przyjaciotek, ktore Cie namawiajg do
niedozwolonych zabiegow, majacych na celu zabicie zycia
w zarodku, albowiem przyniesiesz szkode zaréwno swojemu
zdrowiu, jakotez sie narazisz na niebezpieczenstwo smierci.

9) Nie naigrawaj sie z choroby Twoich bliznich, do-
tknietych zwilaszcza chorobami umystowemi i1 skornemi,
budzacemi w Tobie bojazn, wstret czy litoSc, albowiem
sam nie wiesz jakie niebezpieczenstwa na Twoje czyhaja
zdrowie i czy z Twojej choroby ludzie uragaC nie beda.

10) Nie zamykaj oczu i uszu Twoich na jek chorego,
skoro jeszcze sam cieszysz sie zdrowiem — a jesli Cie stac
na to wspomoz stowem lub czynem badz to chorego, badz
tez instytucje dla tego celu stuzace. Jezeli zas w zyciu swo-
jem zarowno Ty jak i Twoje otoczenie pozostaniecie wierni
tym przykazaniom zdrowia — to mozecie by¢ pewni, ze
potomnosSCc wasza bedzie zdrowa fizycznie i moralnie 1 nie
pozwoli zaprzepasci¢ dorobku ludzkosci, opartego na po-
szanowaniu praw cztowieka, jego zycia i opieki nad jego
zdrowiem?®). Dr. £. P.

*) Praca powyzsza odznaczona zostata pierwsza nagroda na
Konkursie ,Drogi do Zdrowia#l



Naswietlanie lampa kwarcowg leczy krzywice

Nie karm dziecka tg sama tyzka, ktorej uzywasz do jedzenia, bo mozesz
je zarazic

ax

CHRON
SWE DZIECKO

PRZED
KRZYWICA

#
CO to jest Kkrzywica? Jest to schorzenie, wystepu-

jace u oseskow juz w 4-tym miesigcu zycia. Pierwszym
objawem choroby jest pocenie sie zwiaszcza tytogtowia
(potylicy) dziecka, oraz jego niepokdj. Po tych pierwszych
objawach nastepujg inne: rozmieknienie kosci czaszki, ktore
uginajg sie pod uciskiem. Oprocz kosci czaszki miekng
I inne. Odwapnione kosci nie wytrzymujg obcigzenia ciata
| wykrzywiajg sie.

Jakie sg nastepstwa krzywicy? Skrzywienie kon-
czyn, kregostupa, klatki piersiowej i miednicy, ktdére powo-
dujg kalectwo na cate zycie. ROwniez i mieSnie ulegajg zmianie
w krzywicy: stajg sie stabe tak, ze dzieci pozno zaczynajg
siadaC i1 chodzi¢. Poza tem krzywica obniza odpornos¢ na
choroby zakazne tak, ze dzieci krzywicze ciezko przechodzg
kazdg chorobe zakazna.

Przez co powstaje krzywica? Giownym czynni-
kiem, wywotujgcym krzywice jest brak swiatta stonecznego.
Poniewaz w zimie mamy w naszym klimacie mato stonca,
dzieciom urodzonym w jesieni I w zimie bardziej, niz
Innym, zagraza krzywica.

Krzywica u nas jest tak rozpowszechniona,
ze kazde dziecko nalezy przed nig chronic.

Dlatego przestrzegaj nastepujacych wskazowek:

10 zasad zapobiegania Kkrzywicy.

1) Dzieci, karmione piersig, rzadko chorujg na krzy-
wice. Karm swe dziecko wiasng piersig przynajmniej do
6-tego miesigca zycia!

2) Dzieci sztucznie karmione ulegaja krzywicy. Po-
wstaniu krzywicy sprzyja przekarmienie mlekiem. Daj
dziecku az do 6-du miesiecy 500—700 gr. mleka, ktore
uzupetnisz kleikiem do litra!

3) Podaj dziecku sok z jarzyn i owocow!

4) Ustaw t0zeczko dzieciece w najjasniejszem miejscu
mieszkania, najlepiej w poblizu okna! Nie zastaniaj okna,
t6zeczka lub wozka firankami!

5) Wynos$ dziecko codziennie na Swieze powietrze w zi-
mie i w lecie!

6) W lecie naswietlaj ciatko dziecka stoncem w ten spo-
sOb, ze nagie dziecko z zastonietemi oczami potozysz
w stoncu pierwszego dnia na 5 minut, poczem codziennie
przedtuzysz ten czas o dalsze 5 minut, az dojdzie do 30—40
minut!

7) Pozostaw dziecku swobode ruchow, nie krepuj go po-
wijakami !

8) Od trzeciego miesigca zyda mozesz podawacC dziecku
tyzeczke tranu na dzien. (Zawiesiny i sztuczne przetwory
tranowe sg drogie, przyczem nie dziatajg tak dobrze, jak
zwykty tran).

9) Oprocz tranu istniejg rowniez inne Srodki, leczace
| zapobiegajace krzywicy. Najlepszym z nich jest naswie-
tlanie lampa kwarcowa. Naswietlanie jednak musi
przepisacC lekarz.

10) Chodz ze swem dzieckiem do Poradni, zeby dac
lekarzowi moznos$¢ odkrycia krzywicy juz wtedy, gdy tatwo
ja wyleczy¢! Schowaj niniejsze rady, zebys je mogta od
czasu do czasu sama przejrzeC, lub da¢ do przeczytania
Innej matce!



NOGI nasze musza wykonaC w ciggu zycia naszego
bardzo duzo pracy, bedac ciagle gotowe do naszych ustug.
Mato jednak wiemy o higjenie nég, to tez w kilku stowach
chcemy poruszyC te wazng sprawe na tamach ,Drogi do
Zdrowia™. Jakze my wiasciwie traktujemy swoje nogi?
Bardzo zle. Przez caly dzien ugniatamy je w obcistym
| bardzo czesto przyciasnym bucie, a gdy spoczywamy, to
nie myslimy czesto o nodze, tkwigcej w, ciezkich i nieraz
wilgotnych bucikach. Nic tez dziwnego, ze w rezultacie
zjawiajg sie odciski, pocenie sie nog, odparzenia itd., ktore
sprawiajg nieraz duzo bolu i przykrosci. Smutny to widok:
palce SciSniete wiazg jeden na drugi, blade, prawie zawsze
poodparzane, a i odor niezbyt przyjemny Swiadczy, ze o hi-
gjenie ndg zbyt czesto zapominamy. Jakiez sg wiec nasze
higieniczne obowigzki wzgledem naszych konczyn?

Codzienne mycie nég w zagranicznych szkotach

Przedewszystkiem czystos¢ nog. Nalezy codziennie wie
czorem umyc¢ i wymoczy¢ nogi w cieptej wodzie, nigdy zas
W zimnej, bo nogi beda pocity sie jeszcze wiecej. Dalej
wracajgc do domu po pracy w biurze czy sklepie lub po
spacerze nalezy zmieni¢ obuwie na lekkie i wygodne pan
tofle domowe, aby noga mogta wypoczaC. Wreszcie, jezeli
nogi pocag sie nadmiernie, to nalezy je leczyc¢, uzywajac do
tego pudru. Mowigc o higjenie nog, szczegolnie o stopie,
pamietac nalezy rowniez o stopach ptaskich, utrudniajg-
cych bardzo chodzenie i stanie. Zagadnienie ptaskich stop
jest sprawg bardzo wazng, to tez poswiecimy im w jednyn:
z najblizszych numeréw ,Drogi do Zdrowia** specjalny

artykut.
W

Wysokie obcasy — meczg nogi
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P* przemoczeniu deszczem.,.* ..musowana grypaM

GRYPA jest chorobg zakazng wystepujacg od czasu do
czasu we wszystkich porach roku, najczesciej jednak na
wiosne 1| wr jesieni. Pozatem jednak zdarza sie, ze grypa
wystepuje epidemicznie a nawet tak, ze wszyscy prawie
ludzie danej okolicy chorujg. Pierwsza taka epidemja po-
chodzaca z Azji przeszia przez Europe w roku 1830, Na-
stepna objeta lata od 1889—1891. Warto dodac, ze z tych
lat pochodzi nazwa influenzy, ktdra dzi$ uwaza sie za jedno-
znaczng z grypa. Sa jednak badacze, ktorzy twierdza, ze
lepiej zachowacC nazw'e influenzy dla owych 2z wielkich
epidemij a dzis mowic o grypie.

Obecne pokolenie przeszio juz tez 3 epidemje grypy.
Jedna w roku 1918, a druga ubiegtej zimy. Wazng jest rzeczg
przypomnie¢ o objawach grypy i o tem co czyniC nalezy,
zeby sie ustrzec przed tg przykra choroba.

Na grype chorujg przewaznie dorosli i starsze dzieci,
choC podczas epidemji w r. 1930 zapadalnosc¢ i u niemowlat
byta duza. Objawmy chorobowe sg czescig lokalng t. zn. cho-
rujg pewme narzady, czesciowo zas ogolne. Poczatek zw™ykle
est nagty. Choroba zaczyna sie dreszczami, w*ysoka tempe-
raturg, bolami gtowry, ogdélnem ostabieniem oraz bdélami
w plecach i krzyzach, mogg tez wystgpic bole w miesniach
1 stawach a bardzo charakterystyczng jest bolesnos¢ gatek
ocznych, zwilaszcza przy ich ruchach. Najpewmiej sg to bole
miesni poruszajacych oko. Czesto do tych objawéw dota-
czaja sie schorzenia narzadu oddechowego w postaci ka-
tarow: nosa, gardia, krtani oraz oskrzeli. Czasem znowu
grypa gtowmie daie objawy zotgdkowo-jelitow;e, a wiec wy-
mioty, bodle brzucha oraz biegunki. Jak wiec widzimy grypa
daje objawy rozmaite. Tmanie choroby jest rézne od 4—7
dni w? wypadkach lekkich, w ciezkich 7—11. Zdarzajg sie
tez nawrofcy, zwiaszcza gdy chory zawczesnie opusci tozko.
Jako komplikacje najczesciej wystepuje zapalenie ptuc lub
ucha Srodkowego.

Jak nalezy sie zachowywaC w czasie epidemji: przede-
wszystkiem unika¢ towarzystwa ludzi chorych. Poniewaz
najwiecej sposobnosci do zakazenia daje przebywanie
W uczeszczanych lokalach jak: kina, teatry 1 kawiarnie,
gdzie w zamkniete] przestrzeni fatwro zarazek przedostaje
sie z jednego osobnika na drugiego, wiec w okresie epi-
demji lepiej z tych rozrvwrek zrezygnowac. Nie odwiedzac
chorych znajomych, bo wysoko goraczkujagcego chorego
meczg odwiedziny, a odwiedzajacy moze te wizyte przy
ptaci¢ zarazeniem sie.

W koncu trzeba pamieta¢ o tem. ze w okresie epidemji
nalezy sie ciepto ubieraC bo cztowiek zziebniety larwie-
ulega zakazeniu.

Dr M. E.



JUZ w trzecim miesiacu cigzy zgto$ sie do Poradni,
udzielg Ci wskazowek zachowania sie podczas dazy,
urodzita zdrowe 1 zywe dziecko*

Kazda ciezarna powinna wiedzieC, co nastepuje:

CzystosSC ciata, nawet przesadna, jest wskazana*

Codziennie zmywaj cate dato i zewnetrzne czesd pitdo-
we letnig wodg z mydtem.

Przynajmniej raz na tydzien kap sie w deptej wodzie.
Unikaj goracych lub zbyt zimnych kapieli.

Uzywaj czystej bielizny, zmieniaj ja najmniej dwa razy
na tydizien, w lecie — czesciej.

Ubieraj sie wygodnie, nie sdskajagc ani brzucha, ani
piersi!

NosS podwigzki, przytwierdzone do paska, ktory pod-
trzymuje podbrzusze! Okragte podwigzki wywotujg zylaki.

Odzywianie powinno byC odpowiednie. Podczas
wojny, gdy brakio srodkow odzywczych, zwiaszcza za$
miesa i tluszczow, stwierdzono spadek liczby niektorych
chordb, wiktajacych daze i porod, a mianowicie: wymio-
tow ciezarnych, rzucawki porodowej i t. p.

Opierajgc sie na tem bogatem przymusowem doswiad-
czeniu, dzis radzimy ciezarnym, zeby jadly mniej miesa
| thuszczu, a wiecej weglowodanow. Pozywienie ciezar-
nej powinno sie skfada¢ z jarzyn, owocow, nieduzej
ilosci niettustego miesa, jaj, mleka, biatego sera,
masta, limonady, kawy bez koffeiny oraz z wody.
Ciezarna powinna unikac¢ wszelkich napojow alkoholo-
wych, a wiec wina, piwa i t. p. Ciezarna powinna dbac
0 codzienne wypréznienie, a w tym celu jes¢ duzo jarzyn
1 owocow.

Praca. W dzisiejszych czasach, kiedy prawie wszystkie
kobiety pracuja, staje sie waznem zagadnieniem, czy Kko-
bieta dezarna moze pracowac? Na to odpowiedz jest jedna:
podczas dazy kobieta moze wykonywac¢ zwykta swa prace,
jezeli nie jest ona zbyt meczaca i nie wymaga dzwigania,
ktore moze wywotaC¢ poronienie. Sportow lepiej zanie-
chaC¢ podczas cigzy.

Pozatem, kobieta ciezarna moze prowadzi¢ takiz tryb
zycia, jak przed cigza.

To sa ogolne przepisy, ktérych sie powinny trzymac
ciezarne.

Poniewaz jednak nie wszystkie kobiety przed cigza byty
zdrowe, a nawet zdrowe majg rozne osobnicze wtasdwosci,
kazda ciezarna powinna zgtosi¢ sie do Poradni
dla ciezarnych. Tam pouczg ja, jak sie ma zachowac
aby dziecko, majgce przyjs¢ na Swiat, byto zdrowe.

12 PRZYKAZAN
DLA RATEK

1) Budz dziecko wczeSnie, zawsze 0 tym samym czasie,
aby spokojnie mogto ubrac sie i zjeSC z Toba Sniadanie!

2) Na drugie Sniadanie daj dziecku kromke demnego
chleba z mastem 1 surowy owoc, a nie butke lub ciastko
| cukierki!

3) Po obiedzie potoz dziecko na pot godziny do t6zka!

4) Wolny czas dziecka zajmij zabawag 1 gra!

5) O ile pogoda sprzyja, pozwol dziecku codziennie uzyc¢
spaceru lub zabawy na wolnem powietrzu!

6) Jezeli dziecko nie moze wyjsS¢, niech gimnastykuje
w pokoju I uzywa zabaw ruchowych!

7) Daj dziecku na czas kolacje, a o 20-tej godzinie ut6z
je do spania!

8) Przed spaniem zmyj dziecko starannie; zeby umyj
szczoteczka, witosy wyszczotkuj 1 oczys¢ paznokde!

9) Raz na tydzien starannie wykap dziecko w deptej
wodzie! ne

10) Sypialnie dziecka dobrze ogrzej i przewietrz! Otwie-
raj okna na catg noc, zwiaszcza w lede!

11) Daj dziecku czyste to0zeczko, gtadki materac, matg
I nie za miekka poduszke!

12) Nigdy nie gniewaj sie na dziecko wieczorem! Ko-
niec dnia powinien byC dla dziecka pogodny. Tylko spo-
kojny sen krzepi nalezyde!



UCZUCIE
ZIMNA

W POWSZECHNEM mniemaniu, uczucie zimna t. zn.
ziebniecie, wigze sie nierozerwalnie z niskg temperaturg. Im
chtodniej na dworze, tem bardziej marzniemy. Przy bliz-
szem jednak rozejrzeniu sie w tem zagadnieniu, stwier-
dzamy, ze uczucie zimna jest rzeczg bardzo subjektywna,
zalezng w znacznej mierze od procesow zachodzacych
w nas samych, | tak np. mniej marzniemy podczas ustalonej
mroznej zimy, niz w czasie stot poznej jesieni — powiadamy
wtedy, zeSmy sie do mrozow przyzwyczaili. Widzimy tez
ogromng rozpietoS¢ w odczuwaniu zimna u rozmaitych
ludzi. Jedni uwazajg 4—5 stopni ponizej zera za wielki
mroz i niechetnie wychodzg z domdéw, inni znéw biegng
na Slizgawke podczas kilkunastostopniowego mrozu i jeszcze
zrzucajg ptaszcz, bo jest im za goraco. Sa ludzie, ktorzy
wogole nie marzng w zimie, trzesg sie natomiast z zimna
podczas wiatru i deszczu. Zdarzajg sie nawet tacy, ktorzy
ziebng latem, o ile temperatura spadnie ponizej 20 stopni C.
Ta rozmaito$C wiec w odczuwaniu zimna nietyle zalezy od
objektywnego stanu cieptoty ile od sposobu reagowania
na nia.

Ludzie wysocy, szczupli 1| bladzi marznag bardzo tatwo.
Posiadajg oni zazwyczaj nieco za mate w stosunku do ogol-
nego wzrostu serce, ktore nie jest w stanie dostaC dosta-
tecznej ilosci krwi do dalszych partyj ciata, do ragk, nog
| twarzy. W tym wypadku w razie zmarzniecia nalezy pod-
niesC czynnoSC serca przez rozgrzewajace i nieco podnieca-
jace srodki, takie jak gorgca herbata, kawa lub troche alko-
holu. Alkohol, jak wiadomo, jest srodkiem oddawna zna-
nym i praktykowanym, zwiaszcza przez ludy poinocne.

U innych serce samo przez sie jest doSC duze i pracuje
doskonale, za to naczynia krwionosne, stabe i delikatne nie
roznosza krwi dos¢ sprawnie. W tym wypadku trudno jest
daC jakas dobrg rade. Cztowiek o podobnej konstytucji

Z koniecznosci musi sie w czasie mrozow ograniczyC do
rozcierania lub ,zabijania" ragk, jak to czynig furmani.
Czasem dobrze robig zabiegi, stosowane juz w jesieni, a po-
legajgce na moczeniu konczyn w zimnej i gorgcej wodzie
na przemiany. Zanurzac rece trzeba na przeciag jednej mi-
nuty, a zabieg powtdorzy¢ dziesieC razy z rzedu. Kapiele
takie majg na celu zmuszenie naczyn do szybkiej reakcji
| sprawnego przystosowywania sie do zmian temperatury.

Niekiedy znow zbytnia wrazliwos¢ na zimno wynika
Z pewnych niedomogoéw krwi, z wadliwego jej skiadu, co
sprawia, ze krew zawiera zamato cieplika. Zdarza sie to
wowczas jezeli mamy zbyt mato czerwonych ciatek krwi,
lub jezeli te ciata sg ubogie w czerwony barwik. Wowczas
nalezy pomysleC o odpowiedniem leczeniu; zelazo, arszenik,
stonce naturalne lub sztuczne stonce gorskie dziatajg dosko-
nale i zapobiegaja niedokrwistosci. Duze znaczenie majg
takze rozsadnie stosowane zimowe sporty. Ruch na Swiezem
powietrzu, przebywanie na stoncu hartujg caty organizm,
pobudzajg krazenie krwi 1 sprzyjajag wytwarzaniu sie czer-
wonych ciatek krwi, a co za tem idzie uodporniajg ustroj
na zimno.

Istnieje jednak mnoéstwo ludzi, dla ktérych sporty zi-
mowe sa niedostepne, a zycie ich z koniecznosci uptywa
w dusznej atmosferze biura lub warsztatu, w ktorych pra-
cuja po kilka godzin dziennie. Ten rodzaj zyda wytwarza
specjalng wrazliwos¢ na zimno i wywotuje skionnos¢ do
szybkiego przemarzania. Najlepszg metoda uodporniajaca
jest w tym wypadku intensywne odzywianie zwitaszcza
miesem 1 ttuszczami. Naturalny instynkt cztowieka oddawna
uswiadomit mu juz te prawde, wszyscy bowiem wiemy, ze
organizm nasz potrzebuje zimg o wiele posilniejszego po-
zywienia niz w lecie.

Osoby wrazliwe na zimno powinny poza tem ubierac
sie depto i starannie, aby przez marzniede nie pozbawiac
organizmu zapasow energji. Wetniana bielizna, ciepte pon-
czochy, rekawiczki i szale powinny znalesSC szerokie zasto-
sowanie w miesigcach zimowych. Marznieciu nog w domu
mozna zapobiec przez przykrycie ich zwykta poduszka
Z kanapy. Jest to sposob prosty, niekiopotliwy i nie krepu-
jacy ruchow, tatwo bowiem jg natychmiast odrzudc¢. Jezeli
ktos kiladzie sie do t6zka ze zmarznietemi nogami, powi-
nien zaopatrzy¢ sie w butelke z goracg woda. Doktadne
rozgrzanie nog ufatwia nam szybkie zasSniede i spokojny
sen.

Wrazie odmrozenia twarzy lub konczyn nie nalezy ich
odrazu rozgrzewac lecz wpierw przez masaz i rozderanie
wywotaé silniejszy doptyw krwi do odmrozonego cztonka.

Dr. Bogdan Marjanski.

Herbata grzeje lepiej i trwalej anizeli wodka



NAJTRUDNIEIJSZEM 1 dzieCcmi do wychowa
ma sg dzieci, ktore zdradzajg che¢ do widczeqgi.
Dzieci te p*zy lada nadarzajgcej sie sposobnosci
uciekajg z domu, by wedrowacC w swiat. Spro — Caty komplet najnowszych oryginalnych
wadzone po jakims czasie do domu i zapytane piosenek ze scen warszawskich tak jak stuchamy
przez wychowawcow dlaczego tak postgpity, nie przez radjo-aparaty, ptyty gramofonowe, za
Potrafia da¢ konkretnej odpowiedzi. Kiedy jedne dziesieC groszy.
pewnego razu zapytano matego recydywiste dla Dzieciece oczy patrza na przechodnia bita-
czego to robi odpowiedziat galnie, Chuda drobna postac odziana w przy-
— Bo ja chce latac, ja musze tak lata¢, bo tak. godng garderobe drepcze w miejscu, aby choc
Ta wedrowka na wiasng reke posiadata dla troche sie rozgrza¢. Godziny oczekiwania na
malca jakis nieprzeparty urok. odbiorce sg dtugie, zimne i gtodne. Te sino-
Najbardziej wzmozony ped do wioczegostwa czerwone maite dionie spotykajg nas na kazdym
ak wykazuje statystyka pojawna sie w czasie rogu ulicy. Skad ich tyle? Dzieci-wtoczegi
pokwitania miedzy 14-tym a 18-tym rokiem ktore stworzyto Sro-
zycia. Wczesne bowiem dziecinstwo zadawala dowisko, a ktorych
-le fantazja, zabawami w Indjan, podrdznikow — jest najwiecej. To
lest to rodzaj jakby przy- nie maty Robinson,
gotowania do pdzniejszego ktory po przeczy-
wybiegniecia w Swiat. Do- taniu w cieptym po-

— zabawki, zabaweczki dla syna i coreczki.
— Dziesiec listow, dziesieC kopert, cata pacz-
ka za jedne dziesie¢ groszy.

piero w wieku szkolnym
kiedy to odrzuca sie ksigz

koju pieknej ksigzki podrozni-
czej wybiega w Swiat za przy-

k: z bajkami, naiwnemi goda. To dzieci, ktére wyrzuca

powiastkami a z zapatem zaczytuje sie w lekturze podrézniczej che¢ do we- z domu nedza. Sieroty bez ojca | matki wedrujgce od miasta do miasta. Przymie
drowek wzmaga sie. Nastepuje okres przejsciowy, dziecko odrzuca zabawki, rajgce z gtodu i zimna bez dachu nad gtowag; ich domem ulica, t6zkiem opuszczone
ktére mu juz nie odpowiadaja, zaczyna sie kolekcjonowanie znaczkow pocztowych, rudery podmiejskie, stragany, piwnice i strychy, a w ostatecznosci areszty.
motyli, chrzaszczy lub roslin. Zainteresowania jego skierowujg sie ku przyrodzie. 'n i Dzieci ztodzieji, pijakow, katowane przez wiasnych rodzicow, rowne dzie
Z zamitowaniem chodzi na wycieczki w towarzystwie kolegow Ilub kolezanek, ciom bezdomnym.
obserwujac 1 podpatrujac zycie zwierzat. Dziecko-wtoczega wedruje bez wzgledu na czas i pore. Chw7ta sie kazdej

U miodziezy jak wspomniano wyzej miedzy l4-tym a 18-tym rokiem zycia pracy, aby tylko nie zginaC z gtodu. Nosi afisze, sprzedaje gazety, zabawki, nosi
duzg role odgrywaja czynniki natury moralnej. Sktonnos¢ do wnikania we w-tasng pakunki z koleji. Na wsi rgbie drzewo, pasie bydto. Dziecko takie zyje wytgcznie
psychike, zastanawiania sie nad sobg, krytycyzm posuniety nieraz az do ostatnich z pracy, jest ambitne wstydzi sie krasc i zebrac.
sranie. Bunt przeciwiko woli wychowawcow, che¢ przebudowy Swiata i stworzenia Dtuzszy brak pracy a z tem gtod, ktory skreca kiszki, namowa towarzyszy
Idealnego spoteczenstwa z takiemiz prawami. W tym to okresie dosSC silnego zmusza dziecko do zebraniny lub ztodziejstwa.
fermentu w sferze uczuciowej, tak tatwego przerzucania sie z radosci do smutku, Jesli dzieckiem tem nie zajmie sie wczesnie spoteczenstwo wyrasta z niego
od zniechecenia do zapatu, mtody cztowiek chciatby uciec od szarego dnia i1 jego zbrodniarz. W dzisiejszych czasach jednym 2z wielu czynnikow, Kktory stwarza
codziennych zaje¢ w poszukiwaniu nieznanych przygdéd. Odzywa sie ponownie olbrzymie bandy dzieci, dzieci-wtoczegdéw jest bezrobocie 1 bezdomnosc.
fantazja dziecinstwa, lecz duzo silniejsza, bo o caty okres zmezniaiego wieku. Najwiecej band dzieci-wtoczegow jest w Rosji Sow., w* Ameryce | we Wioszech,
Znaczng role gra tu romantyzm, cheC¢ dokonania jakiego$S bohaterskiego czynu, Nie zapominajmy o tych bezdomnych, nie wyrzucajmy ich po za nawias spo
sg to tak zwane wibdczegi romantyczne. Nie sg one szkodliwe, gdyz w przewaznej wg? teczenstwa, niech kazdy przyczyni sie choC skromnie, aby tym najnieszczesliwszym

czesci uciekinier romantyczny po sprowadzeniu go do domu nie ponawia sw”ch
wycieczek.

stworzyC przytutek, w ktorym zmeczone, zbiegane i zziebniete mogtyby sie ogrzac
I odpoczac. C. 23 L.



O GRUCZOLACH

DOKREWNYCH

MAMY kilka nielicznych 1 niewielkich gruczotow w or-
ganizmie ludzkim, ktore robig z cztowieka to, czem on jest
naprawde. Do gruczotow tych, ktore nazywamy ,gruczo-
tami o wewnetrznem wydzielaniu4 lub gruczotami ,do-
krewnemi4} nalezg tarczyca, trzustka, gruczoty piciowe,
| jeszcze kilka innych. Wytwarzajg one specjalne produkty
t. zw. ,hormony4i oddajg je wprost do krwi. Produkty te
wptywaja na przemiane materji, wzrost, budowe ciata
| rozwoj psychiczny. Wspdlnie z uktadem nerwowym regu-
lujg one i kierujg wspotpracg pojedynczych organow.

Jesli jednakowoz w funkcjonowaniu gruczotow tych
przyjdzie do zaburzen, jesli pracujg one zle, w takim razie
przychodzi do mniej lub wiecej ciezkich schorzen A\a usu-
niecia ktorych ucieka sie medycyna wspéiczesna do stoso-
wania preparatow, uzyskanych z tychze wilasnie gruczotow.
Uzupetnia sie w ten sposdb to, czego organizmowi brak.
To wiasnie leczenie chorych proszkami lub wyciggami
Z gruczotow o wewnetrznem wydzielaniu stanowi najistot-
niejsza zdobycz nowoczesnej organoterapji.

Tarczyca, gruczot potozony na przedniej powierzchni
szyl, zawiera gesta, wykazujacg jod mase. Zmniejszona pro-
dukcja tej wydzieliny tarczycy lub zanik tego gruczotu
czyni skore twardg, sucha, powoduje jej tuszczenie
sie; popod skorg gromadzi sie Sluzowo-wodnista masa.
Wtosy stajg sie suche tamliwe; przemiana materji dokonywa
sie w tempie wolniejszem. Pacjenci stajg sie tepi i1 tracg
zainteresowanie dla wielu rzeczy. Wobec tego, ze sg to
wszystko nastepstwa niedomogi gruczotu, podajemy pa-

Choroby przysadki mozgowej powodujg takze monstrualng otytosc:
waga 267 kg w 23 roku zycia

Brak lub zanik tarczycy robi skore twardg i
tuszczenie sie

V¥ Jel

¢jentom takim preparaty, uzyskane z tarczycy bara-
now albo tez substancje czynna, wyosobniong z gruczotu
| sztucznie obecnie wytwarzang. Etekt leczenia jest bardzo
dobry, gdyz czesto przychodzi do zupetnego ustgpienia
objawow chorobowych, ale trwa to tak diugo tylko, jak
dtugo chory zazywa dany Srodek. Z chwilg przestania za-
zywania przychodzi do nawrotu dawnych objawow. Jesli
brak tarczycy datuje sie od dziecinstwa, to przychodzi do
kompletnego kretynizmu, ktory jednakowoz takze — w mia-
re zazywania preparatow tarczycznych — wykazuje da-
zenie do poprawy. Na niedomodze tarczycy polegajg row-
niez pewne formy otytosci.

Preparaty tarczyczne nie sg jednak srodkami, tak zu-
petnie pozbawionemi niebezpieczenstwa, jakby sie wydawac
mogto; w zbyt duzych dawkach wywota¢c moga najniepoza-
dansze nastepstwa; zwyzki temperatury, ostabienie, poty,
niepokoj. Mozna jednak przez baczng kontrole wszystkiego
tego unikngC. Nadmierna produkcja wydzieliny tarczycy
prowadzi rowniez do objawow chorobowych, daje w rezul-
tacie to co nazywamy chorobg Basedowa,

Charakteryzuje ja powiekszenie, gruczotu tarczykowa-
tego, przyspieszenie akcji serca, wytrzeszcz gatek ocznych.
Chorzy na te chorobe sg podnieceni, przeczuleni, ptaczliwi,
cierpig na bezsennosc.

Jednym z najwazniejszych gruczotow dokrewnych jest
tak zwana przysadka mozgowa, wigzaca sie za posred-
nictwem szyputki mdzgowej z podstawg mozgu. Jest ona
gruczotem wzrostu czyli innemi stowy Kieruje ona wzro-
stem organizmu. Zaburzenia znane pod nazwag wzrostu
karlego i olbrzymiego majg swoje zrodto w schorzeniu tego
gruczotu. Niedomoga jego prowadzi czesto do monstru-



Olbrzym i karzetek

alnej otytosci, z odkiladaniem sie tluszczu szczegolnie na
ramionach i biodrach* Przez stosowanie preparatow z przy-
sadki moézgowej udaje sie niekiedy przy rownoczesnem
bardzo ostrem przestrzeganiu djety doprowadzi¢ do zaniku
tluszczu* Zaburzenia wzrostu jednakowoz dostepne sg le-
czeniu tylko wtedy o ile dotycza niedorozwoju i1 o ile le-
czenie rozpocznie sie jeszcze w wieku mtodzienczym wzgled-
nie dzieciecym*

Z innych gruczotow dokrewnych wspomnimy jeszcze
tylko o trzustce i o gruczotach pitciowych, pomijajac na-
razie takie, jak gruczoty przytarczyczne i nadnercza* Trzust-
ka jest gruczotem umiejscowionym poza zotagdkiem* Wy-
dzieling jej wewnetrzng, wydzielang do krwi, jest insulina*
JeSli trzustka wydziela zbyt mato insuliny, to organizm nie
moze nadgzy¢ w przerdébce wprowadzonych z pokarmami
weglowodanow* Efekt jest taki, ze we krwi Kkrazy nieprze-
robiony cukier w nadmiernej ilosci i jako taki, czeSciowo
przynajmniej, zostaje wydalany z moczem* Jest to, jak wia-
domo, cierpienie, znane ogolnie pod nazwg cukrzycy. Jesli
takiemu choremu wstrzyknaC insuline, to zawartoS¢ cukru
we krwi spada, a takze i cukier w moczu znika* Miarodajny
| najistotniejszy w leczeniu cukrzycy jest i nadal, jak dawniej,
umiejetny doboér i przestrzeganie djety, jednakowoz insu-
lina stata sie jednym z najcenniejszych srodkéw w skarbcu
lekarza, bez ktorego to Srodka leczenia ciezkich wypadkow
cukrzycy dzis juz sobie nawet wyobrazi¢ nie mozna* Gru-
czoty ptciowe wydzielajg do krwi hormony, od ktorych zalezy
rozwoj tak zwanych drugorzednych cech piciowych, a wiec
naprzyktad odmiennos¢ uwitosienia obu ptci, gteboki gtos
meski, rozw@j piersi u kobiet it*d* Jesli zabraknie wewnetrz-
nego wydzielania gruczotow piciowych, to przychodzi do
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pewnych objawow, ktdére normalnie, w fizjologicznych wa-
runkach, przyzwyczailismy sie nazywacC okresem przejscio-
wym, okresem przekwitania* Cechujg ten okres uderzenia
krwi do gtowy, niepokdj, rozdraznienie, przy tem wzrasta-
jaca tusza* Pewne ztagodzenie przynosi w tych wypadkach
zazywanie preparatow, zawierajagcych wyciagi z jajnikow*
Czesto juz probowano zastgpiCc ditugotrwate leczenie
przy pomocy organopreparatow przeszczepieniem w miejsce
brakujgcego lub zestarzatego gruczota zwierzecego lub ludz-
kiego* Na tem naprzykiad zasadza sie metoda Woronowa
przeszczepiajacego gruczoty piciowe szympansow starze-
jacym sie mezczyznom®* Dr*Endo.

Barany, z ktorych uzyskuje sie preparaty tarczykowe

RADY STAREGO
DOKTORA

Trzymaj gtowe w zimnie,
A Ale w cieple nogi,

A Brzucha nie opychaj] —
Bedziesz zdrow — moj drogi
Chcesz zy¢ diugo, chcesz by¢ zdrow?
Pracuj duzo — mato mow,
Zebow musisz bacznie strzec —
Regularnie zawsze jedz*
Choc ulice w deszczu mokng
Ty na osciez otwdrz okno,
Niech powietrza Swiezy prad,
Sptucze kazdy chaty kat* k
Myj sie czesto; brud — to wraog,
Radz sie, chory albo chora,
Nie swych ciotek, lecz doktoral
Cwicz swe miesnie, gdy$ nie kiep,
Dzieciom swoim ospe szczep,
Osiem jeno godzin spij,
Zaczem sto lat, bracie zyj!



O HENOHOII)A (H

Jedna z przyczyn hemoroidow — diugie wysiadywanie na krzesle

HEMOROIDY moznaby zaliczy¢ do t. zw. chorob zawo-
dowych. Tak samo bowiem, jak robotnicy w kopalniach
wegla 1 kamieniotomach zapadajg na pylice ptuc, a tragarze
na przepukliny, ludzie zmuszeni zawodem do sie-
dzgacego trybu zycia chorujag czesto na — hemo-
roidy.

Hemoroidy sg to rozszerzone guzkowato naczynia zylne
wr obrebie kiszki stolcowej, a wiec — zylaki Kkiszki stol-
cowej. Kiszka stolcowa ma bardzo obfitg sieC naczyn
zylnych oraz niezbyt korzystne warunki krazenia krwi, stad
latwd wytwarzajg sie w niej w pewnych warunkach zylaki.

Cierpig na nie szczegOlnie ludzie starzy, czeSciej mez-
czyzni niz kobiety, ale mozna je spotkacC nierzadko i u ludzi
mitodych, a nawet u dzieci. W takich wypadkach moznaby
sie dopatrywacC pewnej wrodzonej stabosci naczyn krwio-
nosnych.

Tworzeniu sie hemoroidoéw' sprzyja wszystko to,
co utrudnia odptyw krwi z zyt kiszki stolcowej.

Na pierwszem miejscu wymienitem siedzacy tryb
zycia. Dalej bardzo wazng przyczyng sg uparte dtugo-
trwate obstrukcje. Zalegajace masy zbitego katu wuci-
skajg na naczynia zylne, powodujac w nich zastdj i powsta-
wanie hemoroidow.

Procesy zapalne w obrebie jelita grubego i kiszki stol-
cowej, guzy tej kiszki lub jej otoczenia, przeszkody w od-
ptywie krwi z zyt miednicy matej i jamy brzusznej, u kobiet
cigzg, a wreszcie schorzenia serca — oOto Szereg przyczyn
miejscowych lub odlegtych, wywotujgcych hemoroidy. Obja-
wiajg sie one poczatkowo nieznacznemu pozniej coraz wy-
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razniejszemi dolegliwosciami przy oddawaniu stolca oraz
dolegliwosciami ogdlnemi.

Obstrukcja, bolesne parcie na stolec, Dbol
I krwawienie przy wyproznieniu i po niem,
pOzniej procesy zapalne w Kkiszce stolcowej— oto dole
gliw'OSci - miejscowce.

Z ogolnych wysuwa sie na plan pierwszy anemjaiosta-
bienie, jako wyraz powolnego skrwawienia sie chorego.

Ciekawy wptyw? majg hemoroidy na psychike chorego.
Chory staje sie dokuczliwy, zgryzliwy, niecierpliwy, ziy.
Btahostka nawet moze wyprowadzi¢c go z chmurnej réwno
wagi. Moze dlatego tak rzadko udaje sie nam widziec
starego biurokrate w dobrem usposobieniu z usmiechem
na twarzy.

Niebezpieczenstwo hemoroidéw polega na tem, ze
w nich tatwo powstajg zakrzepy, ktore w duzej czesci ule-
gaja zakazeniu, powodujac niezwykle bolesne i dtugotrwate
zapalenie kiszki stolcowej a nawet wytworzenie sie ropni
| przetok.

Wszystko to powinno byC wystarczajacg przestroga, aby
w wypadku hemoroidoéw szuka¢ niezwtocznie pomocy lekar-
skiej.

Niestety — nieuczcnva, nieprzebierajgca w srodkach re-
klama wtyka czesto w rece chorego rdézne bezwartosciowe
srodki lecznicze, narazajac go na zwioke i nierzadko niepo-
wetowang szkcde na zdrowiu. Jakze bowiem czesto poza
objawami niewinnych hemoroidéw’ kryje sie rak kiszki
stoi cowej. ktory w odpowiednim czasie oddany w rece
chirurga moze byC wyleczony, podczas gdy traktowany

Przekroj jelito 25-kroinie powiekszony



Sport chrom przed hemoroidami

~,niezawodnemi" czopkami czy masciami — przybiera nie-
rzadko postaC nieuleczalna.

Dlatego w wypadkach wspomnianych dolegliwosci Kiszki
stolcowej/szczegblnie krwawien — trzeba bezwarunkowo
zasiegngC porady lekarskie;j.

Waznem bardzo jest postepowanie zapobiegawcze
przeciw hemoroidom, szczegoélnie godne uwagi 0soOb, kto-
rych tryb zycia, praca zawodowa i sktonnosC¢ na te chorobe
narazaja.

Dla os6b siedzgcych gorgco zalecamy codzienng gim-
nastyke, ruch 1 sport na Swiezem powietrzu,
a wiec ptywanie, tenis, wycieczki (ale nie konno i nie ro-
werem (w zimie tyzwiarstwo, jazda na nartach).

Nie mniej troski nalezy poswieci¢ regularnym wy-
proznieniom. Uzyskac to mozemy badz djetg jarzy nowo*
owocowg, mleczng, badz piciem wod, wzglednie stosowa
niem srodkéw czyszczacych.

Bardzo wskazanem jest rOwniez stosowanie wieczorem
goracych nasiadowek.

W przypadkach, gdy hemoroidy sie juz wytworzg, a przy-
czyng ich sa guzy kiszki stolcowej, miednicy mate] czy jamy
brzusznej, czy wreszcie schorzenia serca lub naczyn — wow-
czas jedynem racjonalnem postepowaniem bedzie leczenie
odpowiedniej sprawy.

Jednakze wybdr sposobu leczenia we wszystkich tych
wypadkach, jakotez opieka nad chorym moze byC wytgcznie
sprawg lekarza H.

GROSZ PUBLICZNY
NIE IDZIE NA MARNE

DAZENIE do zabezpieczenia sie od skutkow wypadkow
losowych przejawito sie juz w starozytnosci w formie towa-
rzystw asekuracyjnych. W ciaggu dtugiego okresu Srednio-
wiecza 1 czasOw nowozytnych idea ubezpieczen przechodzi
rozne stadja rozwoju.

Obecnie rozrozniamy dwa zasadnicze rodzaje ubezpie
czen: ubezpieczenia prywatne i spoteczne. System ubez
pieczen spotecznych, zapoczatkowany w Niemczech w dru
giej potowie ubiegtego stulecia, przejety prawie wszystkie
panstwa Europy.

Odrodzona Polska, rozumiejac olbrzymie znaczenie ubez-
pieczen spotecznych dla Swiata pracy, wprowadzita przy
mus ubezpieczeniowy. Na mocy ustawy ,wszystkie osoby
bez rbéznicy pici i wieku, pozostajgce w stosunku prac>
najemnej, lub w stosunku stuzbowym*4korzystaja ze Swiad-
czen spotecznych, ktére dysponujg sumami, pow-statemi ze
sktadek, ptaconych wtczesci przez pracownika, a W czesci
przez pracodawece.

Istniejace rozporzadzenia i ustawy obejmujg caty szereg
uprawnien, ktore umozliwiajg pracownikom umystowyn
I fizycznym Kkorzystanie

a) z ubezpieczenia na wypadek choroby i macierzynstwa

b) z ubezpieczenia od wypadkow' przy pracy oraz chorob
zawodowych,

c) z ubezpieczenia emerytalnego na wypadek niezdolno
sci do pracy, Smierci i na staros¢, oddzielnie dla robotnikow
I pracownikéw umystowych,

d) z ubezpieczenia na wypadek braku pracy, oddzielnie
dla robotnikow i pracownikéw' umystowych.

O doniostem znaczeniu ubezpieczen spotecznych daje
wyobrazenie fakt, ze ze Swiadczen korzysta, bioragc w rachube
ubezpieczonych i ich rodziny, okoto 6 miljonow 0s6b
co stanowi prawie 6-tg czeSC catej ludnosci panstwa. Ogolna
ilos¢ wydatkow na opieke lekarska, srodki lecznicze i zasitki
pieniezne wyniosta W ciggu io-ciu lat (od 1925—1934)
1 miljard 881 miljonow ztotych.

Jakkolwiek wydawacby sie mogto, ze celowosC ubezpie
czen spotecznych nie ulega zadnej watpliwosci, to jednak
nie brak zarzutow, godzacych w catos¢ instytucji, jej orga-
nizacje, gospodarke 1 administracje.

Jest rzeczg oczywistg, ze niema takiego systemu, ktory
w praktyce spetniatby idealnie swioje zadanie, gdyz zycie
ciggle stwarza nowe potrzeby, ktore wymagaja zaspoko
jenia. Instytucja ubezpieczen spotecznych w Polsce wspo
maga, leczy, troszczy sie o pracownika i daje mu zasitki,
ktore czesto sg jedynym ratunkiem przed skrajng nedza.

Grosz publiczny, wptacony w postaci skiadek, wraca
do spoteczenstwa w formie zasitkOw, Swhadczen emerytal
nych 1 rent.

Sumy, uzyskane z opodatkowania Swiata pracy, zuzy
waja instytucje ubezpieczen spotecznych na rdéznorodne
swiadczenia dla ubezpieczonych, nadwyzke umieszczajg
w nieruchomosciach, ktore sg najpewniejszg lokata kapitatu
Instytucja ubezpieczen spotecznych, dbajac w pierwszym
rzedzie o interesy klasy pracujacej, buduje domy mieszkalne
gmachy publiczne, szpitale i sanatorja, odpowiadajgce naj
nowszym wymogom higjeny.

Procz tego bierze udziat w ruchu ogolno-budowlanym
zaspakajajac gtdd mieszkaniowy, finansuje czesciowo akcjt
rozbudowy Gdyni i ruchu morskiego, udziela kredytu
bankom panstwowym i komunalnym instytucjom, niosac
posrednio pomoc szerokim warstwom ludnosci.

Idea ubezpieczen spotecznych daje w realizacji dobre
wyniki — grosz publiczny nie idzie na marne.
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MATKO., CHRON SWOJE DZIECKO!

NIEJED NA matka ustyszawszy, ze jej dziecko ma gruzlice,
nie moze uwierzyC w to nieszczescie, tak dalece wydaje sie
jej niemozliwe. Rodzice jej i rodzenstwo sg zupetnie zdrowi,
a nawet w dalszej rodzinie nikt nigdy na gruzlice nie cho-
rowat. Po kim jej dziecko miatoby odziedziczyC te straszna
chorobe? Gdy jej sie ttumaczy, ze gruzlica jest zarazliwa,
tak samo jak szkarlatyna czy koklusz, dziwi sie bardzo
| odpowiada, ze nigdy o tem nie styszala.

Dlatego zawsze i wszedzie nalezy powtarzac i uSwiadamiac
ludziom, ze gruzlica jest bardzo zarazliwa zwiaszcza dla
matych dzieci. Tylko wtedy, gdy ten pewnik przeniknie do
szerokich mas spoteczenstwa, bedziemy mogli sie spodzie-
wac, ze opanujemy te chorobe, tak bardzo szerzaca sie
w dzisiejszych czasach.

Oczywiscie trudno jest uchroni¢ dziecko przed zetknie-
ciem sie z osobami, dotknietemi gruzlicg i roznoszacemi
zaraze, zwilaszcza gdy podrasta i1 styka sie z coraz wieksza
iloScig ludzi. Trzeba jednak pamietaC, ze dla dziecka
w miare jak rosnie, t. . z roku na rok zmniejsza sie niebez-
pieczenstwo zakazenia, organizm bowiem w miare rozwoju
uzyskuje sity odporne, pozwalajgce mu zwyciezy¢ zarazki,
ktore przeniknety z zewnatrz.

Pozwolimy sobie opowiedzieC tutaj pare przyktadow,
w jaki sposob czesto narazamy bezwolnie i nieswiadomie
nasze dzieci na zarazenie gruzlica. Matka musi wyjs¢
z domu i nie ma przy kim zostawiC dziecka, prosi wiec

sgsiadke, aby sie zaopiekowata malenstwem* Nie zna jednak
blizej tej osoby i nie wie, ze ona od diuzszego czasu kaszle
nieustannie* Zetkniecie takie wystarczy, aby przeniesC cho-
robe na dziecko.

Czasem znow wynajmuje sie pokoj nieznanemu blizej
lokatorowi, ktory bawi sie od czasu do czasu z dzieckiem
| staje sie zrodiem zarazy. Wazng role odgrywajg w tym
kierunku czasowi pracownicy domowi, tacy jak postugaczka,
praczka, ktéra przychodzi na pare dni do domu, szwaczka,
ktora szyje w mieszkaniu. Wszystkie te osoby mogg stac
sie rozsadnikami choroby, dlatego o ile mate dzieci sa
w domu, trzeba zwrdéciC uwage na stan ich zdrowia. Zamato
rowniez myslimy o tem, ze u starcOw czesto wystepuje
gruzlica ptuc. Jakas babcia, o ktorej sie mowi, ze kaszle ze
starosci, roznosi chorobe, ktorej ofiarg padajg wnuczeta.
Nie nalezy tez zabiera¢ dzieci do szpitala, gdzie tak tatwo
o0 zetkniecie sie z ludzmi chorymi. Pamietajmy, ze gruzlica
przenosi sie przez kaszel, niekoniecznie wiec trzeba z gruz-
likiem mieszka¢ w tym samym domu, nawet krotkotrwaty
kontakt wystarczy do udzielenia choroby.

Widzimy z tych przyktadow jak wiele istnieje sposob-
nosci do zarazenia dziecka ta straszng i tak czestg chorobg*
Dlatego powinnismy stale to mie¢ na uwadze i wytezac
wszystkie sity, by dzieci nasze przed nig uchronic*

Dr* K*

JAK ZYC NALEZY, AZEBY
USTRZEC SIE GRUZLICY

Przykazania:
1. Stonce tepi gruzlice wiec chron wiek dzieciecy,
| daj Swiatta i stonca dzieciom jaknajwiecej.
2. Ze twe rece gruzlice przenie$¢ moga skrycie,
Uwazaj przez dzien caty na czeste ich mycie*
3. Gruzlica sie rozwija zawsze wsrod zaduchu,
Wiec czy Spisz, czy pracujesz otworz okno druhu.
4. Jama ustna zarazkow miesci w sobie roje,
Wiec przy myciu czyS¢ zeby i myj usta swoje*
5. Pij mleko gotowane, nie prosto od krowy,
Bo zarazek w niem bywa czesto chorobowy*
6. Zaduzo jesS¢ niezdrowo, zamato niezdrowo,
Wiec zastosuj w jedzeniu miareczke Srodkowag*
7. Wobdeczka, piwko, winko — to trzy twoje wrogi,
Wiec, gdy sie z niemi spotkasz, zbieraj za pas nogi*
8. Nie wstydzZ sie! masz dos¢ wody! a wiec rusz sie leniu,
| ptucz usta, nim zjesz co, ptucz je po jedzeniu*
9. Zmieniaj czesto swg posciel i bielizne swoja,
Bo zarazki gruzlicy czystosci sie boja.
10. Gruzlica sie w brud wkrada zawsze pokryjomu,
Wiec uwazaj na czystoS¢C mieszkania i domu.
11* ObmycC twarz pare razy na dzien, to zamaio,
Trzeba choC raz na tydzien obmycC cate dato*
12* Przed spaniem wyptucz usta, zmyj brud z swego data,
Bo rzecz to nader wazna, cho¢ napozor mata*
13* Pyt uliczny roznosi zarazki gruzlicy;
Wiec ustami oddychac strzez sie na ulicy*
14* Masz mieC wiasne naczynia, widelce i noze,
Bo cudze gruzlicg zarazi¢ cie moze*
15. Gruzlica na piecuchow wydaga swe macki,
Wiec, gdy spoczniesz po pracy, masz uzy¢ przechadzki*
16* Nie szczedz grosza, gdys chory, na c0z jeszcze czekasz?
Gdy gruzlica w poczatkach zniszczy d jg lekarz
17. Stonce, czystosC, powietrze, oto twa tezyzna,
A z zdrowych jeno ludzi deszy sie Ojczyzna*
18* Polska zdrowa byC musi, zdrowe ma miec lica,
A gorzej nizli wojna, niszczy ja gruzlica*
Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy*
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POCHODZENIE UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

UBEZPIECZENIA spoteczne powstaty, jako reakcja przeciw
przerazajgcemu wyzyskowi i krzywdzie ogétu pracownikow
najemnych w okresie wszechwtadnego liberalizmu gospo-
darczego. W okresie tym pracodawca wykorzystywat bez-
wzglednie kazdego pracownika, zaréwno przez niskie, nie-
wystarczajagce nawet na minimum utrzymania ptace, przez
wyzysk pracy kobiet i dzieci oraz nadmierng ich prace.

Przytem praca tych ludzi odbywata sie w najokrop-
niejszych warunkach higjenicznych i przy statem niebez-
pieczenstwie zycia. W razie utraty pracy nejemnik pozosta-
wat na tasce dobroczynnosci publicznej. Pracownik wiec
w tej epoce byt w gorszej sytuacji, niz w starozytnosci nie-
wolnik, o ktoérego zdrowie i zdolno$¢ do pracy dbat jego
pan. Temu stanowi staraty sie zapobiec poczatkowo roz-
maite towarzystwa dobroczynne i religijne. Nastepnie przy-
szty rowniez z pomocg tym pracownikom wifadze panstwo-
we, ktore objety pomoc i opieke nad ubogimi i chorymi.
Wszelka jednak pomoc tego rodzaju byta tylko chwilowa,
nie miata cech statosci i nie obejmowata wszystkich, ktorzy
jej potrzebowali. Pomoc ta nastepnie byta zalezna od do-
brej woli tak czynnika filantropijnego, jak i administracyj-
nego witadz rzadowych.

...Tylu ich konato bez pomocy

WsSrod dni krwawych i zagastych nocy...
Tylu z drzeniem czekato tej chwili:
Wrog czy Brat sie nad niemi pochyli?!
Ale nie traccie nadzieji

Cierpiacy 1 zrozpaczeni,

Bo oto z koszmarnych cieni

rzezi pod Solferino,

nowej idei

znak na niebo wyptynat

I jak stonce Isni zdaleka—

— znak Cztowieka.

Na biatem tle krzyz,

czerwony,

wyciggniete cztery ramiona na cztery Swiata strony.
Jedno ramie skierowane wzwyz,

drugie w dot,

jakby ziemie chciaty objaC wpot

usciskiem...

Dwa pozostate wszerz sie rozciggajg ponad Swiatem,
— kazdy cztowiek jest im Dbliski —

— niema wroga,

niema nienawistnych twarzy —

kazdy jest bratem.

Gdzie$ wysoko — waga sie wazy:

na jednej szali lezy rozpacz, trwoga,

| groza wojny, 1 strugi

krwi ludzkiej bez celu przelanej

W mece —

— na drugiej,

ktadg sie ofiarne rece

ktore leczg rany,

| serca, niosagce pomoc wiernie i wytrwale...

Trzeba przewazyC szale —

trzeba dorzuci¢ do nigj

jeszcze serc wiecej— jeszcze wiecej dioni!
Zofjg Haraschinowa.

Krakow, w grudniu 1935.

Pomoc tego rodzaju, jako wybitnie filantropijna, —
spychata tych, ktorzy ja otrzymywali, do roli biernych
jednostek, wyrzuconych poza czynne warstwy spoteczne.

Z ta rolg nie mogty sie pogodzic¢ sfery pracownicze, ktore,
przyczyniajac sie swym wysitkiem do budowy i rozwoju
panstwa, majg prawo do pomocy i opieki w okresie, gdy
chwilowo lub na state utracity zdolnosS¢ do pracy.

Wobec tego pracownicy najemni zorganizowani w zwigz-
Ki 1 stowarzyszenia zawodowe — zapewniali sobie w ramach
swych organizacyj wzajemng pomoc. Pomoc ta jednak, jak
wykazato doswiadczenie, nie miata zapewnionej statosci
wobec braku odpowiednich srodkow. Stan taki nie mogt
byC obojetny dla Panstwa, dla ktorego praca zdrowego
| silnego obywatela — jest jedng z podstaw zycia gospodar-
czego.

Panstwo nie mogto pozwoli¢ na to, by obywatel, ktory
przyczynia sie do budowy wielkiej czesci majatku spotecz-
nego, pozostawat bez opieki w chwili jego choroby, kalectwa,
niedotestwa lub braku pracy. Obywatelom tym panstwo
musiato zapewni¢ podstawy egzystencji.

Zadanie to spetnia panstwo za posrednictwem ubezpie-
czen spotecznych.

WYNIK KONKURSU .DROGI DO ZDROWIA"™

W ODPOWIEDZI na ogtoszenie 6-go Konkursu ,Drogi do
Zdrowia" na temat ,DOBRE | ZLE STRONY LEKARZA
DOMOWEGO" nadptynety prace od naszych Czytelnikow
Z cate] Polski. Materjat byt tak obfity, ze wymagat Kilku
tygodni dla zapoznania sie z jego tresScig i odpowiedniego
posegregowania. Wybor tematu okazat sie szczesliwy, wy-
wotat bowiem zywg reakcje. OtrzymaliSmy kilkadziesigt
prac i duzo ciekawych uwag, ktore od czasu do czasu po-
staramy sie wykorzysta¢é w ,Drodze do Zdrowia". Nie-
watpliwie zainteresujg one nietylko naszych Czytelnikéw,
ale 1 lekarzy Ubezpieczalni, albowiem dowiedzg sie z nich,
co sadza Ubezpieczeni o nowym systemie lecznictwa
w Ubezpieczalniach Spotecznych.

Z posrod prac konkursowych Redakcja ,Drogi do Zdro-
wia" mogta wyroznic tylko jedng prace p. Klary Kloskéwny
Ostrow WIkp. ul. Putawskiego 6, gdyz tylko ta jedna praca
tresciwie ujeta catoSC tematu.

Nagrode ksigzkowag przesle Redakcja pod wskazanym
adresem.

WYNIK KONKURSU .DROGI DO ZDROWIA"

W ODPOWIEDZI na ogtoszenie 7 konkursu ,Drogi do
Zdrowia" Redakcja ,,Drogi do Zdrowia" otrzymata mno-
stwo odpowiedzi, Swiadczacych o zywem zainteresowaniu
sie Czytelnikow naszym konkursem. Bardzo to nas cieszy,
gdyz tg droga nawigzujemy zywy kontakt z Ubezpieczo-
nymi, poznajemy ich zyczenia i pragnienia, z czasem zas
staniemy sie — a o tem marzymy — prawdziwymi powier-
nikami naszych Czytelnikow.

Wynik Konkursu swiadczy o tem, ze zasady higjeny
rozprzestrzeniajg sie po Polsce powoli, lecz systematycznie,
co rokuje higjenie dobrg przysztosc.

Z nadestanych prac konkursowych uznata Redakcja
,Drogi do Zdrowia" za najlepszg prace Dra E. P. z War-
szawy, ktoremu przyznata | nagrode.

Il nagrode otrzymuje p. Pszczotkowska z Rudy Pabj.

Il nagrode p. Landman z Krakowa.

Nagrody ksigzkowe przyznano nastepujagcym autorom:
IV p. Nowakowska Piotrkow, V p. Doering Torun, VI p.
Sledzinska Kalisz, VII p. Andruszczak Kostopol, VIII p.
Kedzierski Brodnica, IX p. Trzaskowska Miechow, X p.
Tombacher Grajewo.

Prace Dra E. P. drukujemy w niniejszym numerze
,Drogi do Zdrowia

15



SPROSTOWANIE

W numerach 3—6 ,Drogi do Zdrowia ‘ w artykule
.Ubezpieczalnia Spoteczna w walce z gruzlicg" powinno
byC zamiast:

Na ogo6lng ilos¢ 341 przychodni przeciwgruzliczych
w Polsce (\ r. 1933) prowadzonych przez rdzne instytucije.
Ubezpieczalnie Spoteczne prowadzity nie 158, lecz 18.

K R O N | K A

Alkoholikom maitzenstwo wzbronione. Gubernator jednej
meksykanskiej prowincji wydat dekret, na mocy ktorego za
warcie maitzenstwa miedzy natogowymi alkoholikami jest
wzbronione. Kandydaci i kandydatki do stanu matzenskiego
muszg przedstawi¢ przed Slubem zaswiadczenie komisji le-
karskie] stwierdzajace, iz nie sg obcigzeni grzechem nato-
gowego alkoholizmu.

Tydzien propagandowy trzezwosci. Dorocznym zwyczajem
odbyt sie staraniem Ligi Przeciwalkoholowej ,.Tydzien Pro-
pagandy Trzezwosci" pod hastem ..Ratujmy rodzine". Nie-
tylko organizacje przeciwalkoholowe* ale takze 1 powazne
Instytucje i organizacje kulturalne i oSwiatowe przygotowaty
zebrania dyskusyjne, wieczornice i kolportaz drukow, azeby
uswiadomic¢ spoteczenstwu koniecznos¢ ochrony rodziny
przed tym niedocenianym wrogiem iej szczescia | prawidto-
wego rozwoju.

Wybor zawodu. Szereg instytucyi spotecznych na Wotyniu
w Lucku postanowito otworzyC w trzech miastach wotyn-
skich poradnie dla mtodziezy, gdzieby najmtodsze pokolenie
zorjentowac sie mogto wr korzysciach i brakach réznych za-
wodow. Biura poradni powstaja w Rownem, Lucku i Kowlu.

WARI \KI PRENUMERATY:
Spoteczna * K-ak wie Adres Redakoi 1 Administracji:

z przesvikq poczt rocznie : A
.Droga do Zdrowia

numer pojcd. 30 gr.

Opieka nad dzieCmi. Referat Higieny Wydziatu Opieki Spo
lecznej w Warszawie roztacza opieke nad 143.000 dzieci 1 mto-
dziezy, uczeszczajacych do szkot miejskich powszechnych,
gimnazjow oraz zawodowych, jak réwniez do przedszkola.

ODPOWIEDZI REDAKCJI

P. Kaz. W. Bez badania odpowiedz trudna. Pobyt
w gorach bardzo wskazany. Za stowa zachety serdecznie
dziekujemy. P. Wandzie R. w Chetmie. Prawdopo-
dobnie ,Droga do Zdrowia" bedzie miesiecznikiem. Zy-
czenia Pani uwzglednimy. Artykut o jakaniu sie umiescimy
w jednym z najblizszych numeréw pisma. P. Wtadystaw
Tr. Krakow. Z powodu nawatu materjatu konkursowego,
rozstrzygniecie konkursu ukaze sie dopiero w numerze,
majowym. P. Janina t. Masaz i gimnastyka. Preparatow
organoteraupetycznych bez kontroli lekarskiej zazyw-a¢ nie
nalezy. P. Ubezpieczony w/ Tarnowie. Nosi¢ nalezy
ponczochy gumowe lub opaski elastyczne* P. Dr. K. W.
W Warszawue. Prosimy przestaCc nam artykut ,,O zrodle
niezadowolenia z U. S.4 Otwieramy nowg rubryke p. t
Trybuna Ubezpieczonych, w ktorej chetnie umiescimy
artykuty, zawierajgce rzeczowag krytyke organizacji lecz-
nictwa w U. S. P. Marja Wyr. Torun. Poradnia Swiado-
mego macierzynstwa istnieje wr Krakowie juz od kilku lat.
Adres: Dunajewskiego 5. P. S. T. Matzenstwa w obecnym
stanie zawiera¢ Panu nie radzimy. Uporczywe leczenie da
niewatpliwie dobry wynik. ,Malina z Dagbrowy". Rocz-
niki ..Drogi do Zdrowia4lsg do nabycia w Administracji po
2 zt. rocznik bez przesytki. Dr. W. St. Wilno. Ogoinag
Higjene Pracy Prof. Karaffy Korbutta wystaliSmy.

Reszta odpowiedzi ukaze sie w nastepnym numerze.

KALISK
BOUOSTOCK*
PODLASKI
LUBEL $Ki
ITILENSKI
\fOL YNSKI
SAK
KIELECKI
POLESKI
warszawski
Lwowski
POMORSKI
KRAKOWSKI

wielkopolski
£ODZKI

Redaktor odpowiedzialny! Or. Wiadystaw Medynski. Wydawca- Ubezpieczalnie
Krakéw ul. Batorego 1 Tclef. 1«7-Ko. — Drukarnia Narodowa w krak(,Ai’



