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KAZDY technik wie, ze maszyna nie moze sprawnie funk-
cjonowac, o ile od czasu do czasu nie przerwie sie pracy i nie
da sie jej pewnego okresu spoczynku. To samo prawo, tylko
W znacznie natezonej mierze, odnosi sie do skomplikowanej
maszynerji naszego organizmu psychofizycznego. Cztowiek
pracujac przez caty rok zuzywa sity nerwowe 1 fizyczne,
wyczerpuje zapas energji, nalezy mu sie przeto okres odpo-
czynku, ktory pozwoli uzupetni¢ uszczuplone zasoby. Lato
jest tym okresem, ktory najlepiej nadaje sie na ferje waka-
cyjne. Niestety dotad istniejg szerokie warstwy ludzi, nie
mogacych pozwoli¢ sobie na dituzszy urlop — tembardziej
wyjazd — ludzi zmuszonych ciezkiemi warunkami bytu
do zrezygnowania z koniecznego wypoczynku. Kto jednak
jest w tem szczesSliwem potozeniu, ze moze oderwac sie od
swego warsztatu pracy, powinien zawczasu pomysleC o tem,
by letni odpoczynek jak najlepiej zorganizowac i wyzyskac.
Odnosi sie to przedewszystkiem do ludzi nerwowych, prze-
pracowanych, mieszkancow wielkich miast, ktorych zycie
uptywa w nieustajgcym zgietku, wysitku i napieciu nerwo-
wem, oni bowiem najbardziej potrzebujg odprezenia, spo-
koju, ciszy, a przedewszystkiem zmiany: a wiec zmiany kli-
matu, miejscowosci, otoczenia i warunkow. | tak cztowiek
Zyjacy w rozgwarze $wiatowym, lub w wirze pracy powi-
nien tak sobie zorganizowaC wakacje, aby mogt spedzic
jakis czas w spokoju i samotnosci, samotnik znowu, schylony
nad ksigzkami, niech spedzi pare tygodni w licznem 1 we-
sotem towarzystwie. Juz po paru dniach obie te kategorje
pracownikow odczuja btogostawione skutki zmiany warun-
kow | oderwania sie od codziennych wrazen.

Ludziom nerwowym nie wystarcza zazwyczaj cisza I Spo-
koj, potrzebujg bowiem zywszych podniet do zupeinego
odprezenia nerwowego. Takim polecamy wyjazd nad morze
lub w gory, o ile oczywiscie warunki finansowe pozwolg im
na to. Neurastenikom Swietnie robig podréze morskie stat-
kiem, ktore dostarczajg mnostwo nowych wrazen, nie wy-
czerpujac fizycznie. Ostrzegamy przed zbyt forsownem
uprawianiem sportow w okresie odpoczynkowym; zbyt in-
tensywna turystyka gorska, wioslarstwo, ptywanie, wszelkie
wogole imprezy ruchowe, muszg byc stosowane z umiarko-
waniem, w przeciwnym bowiem razie przynoszg organiz-
mowi szkode zamiast korzysci.

Nie nalezy réowniez lekcewazyC wyboru miejscowosci,
w ktorej mamy spedzi¢ wakacje. Rozstrzygnac te sprawe po-
winien lekarz domowy z uwzglednieniem stanu zdrowia
| specjalnych wskazan stad wynikajgcych. O ile ktos w zimie
przeszedt ciezkg grype, ktora pozostawita w ptucach jakies
slady, powinien wybra¢ miejscowosSC¢ podgorska, poniewaz

sSwieze powietrze wyzynne, nasycone aromatem laséw, zna-
komicie leczy niedomagania drog oddechowych. Ludzie na-
tomiast chorzy na serce muszg unikaC okolic potozonych
powyzej 500 m nad poziomem morza i tak zorganizowac
okres wypoczynkowy, by sobie zapewnic spokoj i cisze. Dla
0sOb cierpigcych na zaburzenia uktadu trawienia najwaz-
niejszg rzecza jest stosowne odzywianie, niech wiec jada
tam gdzie bedg mieli zapewniong odpowiednig djete. Lu-
dziom przygnebionym, stroskanym i przepracowanym po-
lecamy wybor miejscowosci, ktéra moze dostarczy¢ umiar-
kowanych rozrywek 1 wesotego towarzystwa.

Wakacje dobrze spedzone sg nader waznym czynnikiem
W naszem zyciu, stanowig one bowiem zrddto energji
| sit fizycznych — od nich czestokroC zalezy wydajnos$¢ na-
sze] pracy w ciggu catego roku. Dlatego prosimy czytelni-
kow, by wskazowki nasze wzieli pod uwage i do nich sig
zastosowali. Dr jB. M.
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Podobna uroczystosc

zatobna odbyta sie w

Wilnie w dniu 4-go

marca r. b. ,Droga do

Zdrowia”, na tamach ktorej zabierat gtlos Zmarty, chce Mu
takze pare stow poswiecic.

S. p. Prof, Dr. Kazimierz Karaffa-Korbutt byt wielkim
uczonym-higjenistg. Ale sciany gabinetu nie oddzielity Go
murem nieprzebytym od sSwiata rzeczywistosci 1 zagadnien
chwili biezacej. W ulubionej dziedzinie pracy naukowej, jakg
byta dla niego higjena pracy, badat nietylko czysto teore-
tyczne zagadnienia, ale takze dbat 1 o ich praktyczne zastoso-
wanie w zyciu. Dlatego tez w dzietach swoich wiele miej-
sca poswieca zagadnieniom bezpieczenstwa pracy 1 szkodli-
wosciom pracy zawodowej. Z temi wilasnie dwoma zagad-
nieniami starat sie zapozna¢ szerokie warstwy spoteczen-
stwa, wychodzac z zatozenia, ze przedsiebiorca czy przemy-
stowiec, widzac osobiste korzysSci ze zmniejszenia sie nie-
szczesliwych wypadkoéw przy pracy, bedzie chetnie wpro-
wadzat urzadzenia ochronne, a pracujacy zechce z nich ko-

rzysta¢, bo wszak one zabezpieczg go przed kalectwem
i utrata mozno$ci zarobkowania. Zeby jednak obie strony
miaty zrozumienie tych korzysci, potrzebna jest umiejetna
| fachowa propaganda, ktérej wtasnie sg posSwiecone 2 prace
S. p. Prof. Dr. K. Karaffy-Korbutta wydane ptzez Okre-
gowy Zwigzek Kas Chorych w Krakowie ,Przemyst a zdro-
wie” w 1926 r., ,Nieszczesliwe wypadki w przemysle” —
1927 r. i1 ,,Praca i1 odpoczynek” — 1929 r. Oraz i-sza praca
w jezyku polskim ,Walka z kurzem w przemysle” (Wilnho
1924)-

Oprocz tego Instytut Ubezpieczen Spotecznych wydat
naukowe dzieto S. p. Prof. Dr. K. Karaffy-Korbutta ,,Ogolna
higjena pracy”.

Troska o polepszenie warunkéw pracy zawodowej wy-
ptywata nietylko z przestanek naukowych, ale tez i z nadzwy-
czajnej ,franciszkanskiej” dobroci Zmartego, jak to okreslit
Prof. Stanistaw Pigon, byly Rektor U. S. B., w swojem
przemoéwieniu podczas zatobnego posiedzenia w Krakowie.

S. p. Prof. K. Karaffa-Korbutt niejednokrotnie wspierat
materjalnie ludzi biednych, bezrobotnych, skrzywdzonych
przez zycie, a nieraz i chorych przytem. Znano go w Wilnie
z tej strony. Ale i On znat byt szarej] masy ludzkiej i wiedziat,
ze jedynem jej oparciem jest nalezycie zorganizowana praca,
do ktorej jednak potrzebne jest zdrowie-bogactwo nietylko
jednostki, ale i catego spoteczenstwa. Poglad ten wypowie-
dziat w artykule , O spotecznej wartosci zdrowia”, druko-
wanym w Nr. | ,Drogi do Zdrowia”.

Dr. med. Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa.

SamabLb™al hoimue lectim iote

PLAN lecznictwa ubezpieczalni spotecznych w roku 1936
obejmuje w zakresie lecznictwa sanatoryjnego 17 sanatorjow
| zaktadow leczniczych. W liczbie zaktadéw i sanatorjow,
do ktorych kierowani bedg chorzy przez ubezpieczalnie
spoteczne znajduje sie 7 sanatorjow dla chorych na gruzlice
ptuc dorostych, a mianowicie sanatorjum w Bystrej SI.
(podgorskie na 290 16zek), sanatorjum ,Staszycowka”
w Ludwikowie pod Poznaniem (nizinne na 210 t6zek), sana-
torjum ,Warszawianka” w Zakopanem (gorskie na 100 6-
zek), sanatorjum w Worochcie (gorskie) na 75 t0zek, sana-
torjum w Michalinie pod Warszawg (nizinne na 70 t6zek),
sanatorjum w Tuszynku (nizinne) na 125 t6zek, lecznicze
pod Obornikami w Poznaniu (nizinne) na 240 tozek.

Leczenie sanatoryjne chorych wymagajacych kuracji
zdrojowisko-kgpielowej odbywac sie bedzie w 5-ciu sana-
toriach: ,Excelsior” w Iwoniczu na 220 t6zek, ,Lwigrod”
w Krynicy na 250 t6zek, w Busku na 70 t0zek, ,Grazyna”
w Truskawcu na 95 t6zek i uzdrowisko w Inowroctawiu
na 100 tozek.

Dzieci beda kierowane w 1936 roku do nastepujgcych
5-ciu zaktadow: kolonja leczniczo-szkolna dla dzieci w Kiek-
rzu pod Poznaniem, catoroczna na 75 t6zek, z nauczaniem
w zakresie szkoty powszechnej, kolonja lecznicza dla dzieci
w Ciechocinku — sezonowa na 160 tozek, kolonja leczniczo-
szkolna ,,Gorka” w Busku — catoroczna na 240 t0zek z na-
uczaniem w zakresie szkoty powszechnej, wojewodzkie sa-
natorjum w Smukale pod Bydgoszcza (specjalny oddziat dla
dzieci) na 45 t0zek, sanatorjum miejskie w Pradniku Bia-
lym pod Krakowem (specjalny oddziat dla dzieci na 25 t6zek).

LECZNICTWO DZIECI W UBEZPIECZALNIACH
SPOLECZNYCH.

Na skutek ostatnich zarzadzen w zakresie lecznictwa sana-
toryjnego ubezpieczen spotecznych przeprowadzono czes-
ciowag decentralizacje akcji leczniczo-kolonijnej dla dzieci.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie prowadzit we
wilasnym zakresie tylko dwie kolonje leczniczo-dzieciece;
w Kiekrzu 1 Ciechocinku, do kolonji tych kierowane bedg
dzieci z najblizszych ubezpieczalni spotecznych. Pozostate
ubezpieczalnie badzto otrzymajag kontyngenty do kolonji
,Gorka” w Busku-Zdroju, badz tez otrzymajg subsydja go-
towkowe na zorganizowanie kolonij leczniczych we wia-
snym zakresie I na witasnych terenach.

Na kolonje lecznicze wysytane bedg dzieci w granicach
od 6-ciu do 14-tu lat. Poszczegdlne ubezpieczalnie spoteczne
otrzymaty odpowiednie kontyngenty na te kolonje; ubez-
pieczalnie, ktdre nie otrzymaty przydziatu, zorganizujg le-
czenie kolonijne we witasnym zakresie, otrzymujac na ten
cel specjalne subsydja.

Zgodnie ze wskazaniami leczenia sanatoryjnego, na
kolonje nie powinny byC kierowane dzieci nienormalne pod
wzgledem psychicznym i dzieci chore na padaczke. Ubez-
pieczalnie spoteczne, wysytajac dzieci na kolonje, liczyC sie
bedg rowniez z warunkami atmosferycznemi w poszczegol-
nych miesigcach i przeprowadza¢ beda odpowiedni podziat
dzieci na grupy, mogace korzystaC z kuracji w sezonie gtow-
nym 1 w sezonach pozostatych. Okres leczenia jednego
dziecka przedtuzony zostat w roku biezagcym do 40 dni.



Dnia 9 maja,

PRZYSZELA dzi§ do mnie mioda dziewczyna, o tadnej
twarzy 1 petnych zycia oczach. Kaleka, Z duzym okragtym
garbem na wykrzywionych plecach, nieksztattna, pokraczna
figurka, wzrostu io-do letniego dziecka.

Pytam, czego sobie zyczy*

Mowi: ,chciatabym, zeby pan doktor poradzit mi cos,
Zebym byta prosta. Taka juz jestem od matego, a teraz mam
21 lat. Chorowatam podobno w dziecinstwie, rodzice za-
niedbali to, no i tak mnie wykrzywito, A teraz, o prace mi
trudno, bo nikt mnie niechce przyja¢ do roboty, no i wogole,
ciezko tak zy¢. Bardzo prosze, niech pan doktér mi pomoze4t

Wystuchatem tej przemowy, petnej zaufania w moje
sity, z prawdziwem wzruszeniem. Wiedziatem przeciez
odrazu, ze pomaoc jej, nie jestem w stanie. Garbu — ktory
Istnieje kilkanascie, a chocby i kilka lat nie da sie wyprosto-
wac, Mozna byto nie dopusci¢ zeby sie wytworzyt — ale
dzis juz przepadto.

Nie miatem odwagi powiedzie¢ tej biedaczce, ze niema
dla niej ratunku.

Mysle, ze nie zrobitem zle, wzigwszy pod uwage, ze
przez gimnastyke, ruch na Swiezem powietrzu i dobre, racjo-
nalne odzywianie, poprawi sie ogolny stan jej zdrowia,
zwiekszg sie jej sity, a to w kazdym razie utatwi jej zycie
I umozliwi prace, — Zalecitem jej wiec to wszystko, nie
robigc oczywiscie nadziei, ze garb catkiem zniknie.

Pozegnata mnie i wyszta,

A ja zasiadtem do pracy, ale ciggle dreczy mnie mysl,
Ze gdyby rodzice leczyli ja gdy byta matem dzieckiem, by-
taby dzis normalnym cztowiekiem, prostym, jak my wszyscy.

Bo przeciez ten garb, kalectwo, ktore jest jej nieszczes-
ciem, to nastepstwo krzywicy, t, zw, angielskiej choroby,
a wiec cierpienia tak bardzo rozpowszechnionego wsrod
dzieci. Zwtaszcza, wsrod dzieci zyjacych w ztych warun-
kach, w ciemnych, wilgotnych miejskich mieszkaniach,
w suterenach, dzieci chowanych bez stonca i dobrego po-
wietrza, ile odzywianych, ile pielegnowanych, — Krzywica,
ktora leczona wczesnie, nie zostawia Sladow, zaniedbana,
moze doprowadzi¢ do kalectwa.

llez to sie widzi dzieci bladych, z buzig nalang, jakby
obrzekta, dzieci o wielkiej, kwadratowej gtowie, wydetym

brzuszku, toczacych sie na krzywych nogach. To wiasnie
dzieci chore na krzywice.

Ta choroba polega na odwapnieniu kosci, ktore staja
sie miekkie 1 ulegajg znieksztatceniom. Znieksztatcenia te,
moga sie pomatu wyréwnac i ustgpi¢ w miare leczenia i co-
fania sie objawow choroby, czasem nawet nie leczone, ale
mogg I pozostawacC na cate zycie, przysparzajac swiatu cate
zastepy kalek, pokracznych nieszczesliwych istot, bedacych
ciezarem dla siebie i dla swych bliskich,

— Moze teraz, gdy dzieki licznym bezptatnym porad-
niom dla dzieci, matki dowiadujg sie zawczasu 0 grozacem
dziecku niebezpieczenstwie, krzywice bedziemy rzadziej
spotykali w naszej praktyce.

Bo wiasciwie, trzeba tylko wiedzieC, jak nalezy poste-
powac, aby do niej nie dopuscic i jak ja leczy¢, gdy tylko
sie pojawi.

Najwazniejsza rzecz to stonce! stonce, duzo stonca dla
dziecka i odpowiednie, rozsadne odzywianie,

Ktora matka trzyma dziecko w ciemnej izbie, ktéra je
karmi do roku, wytgcznie samem mlekiem 1 butkami (a
jakze czesto z tem sie spotykam!) ta napewno zauwazy, ze
jej dziecko poci sie bardzo, ze jest blade i ociezate, ze gtowke
Z tylu ma mieka, jakby tam w niektdérych miejscach wecale
kosci nie byto.

Zauwazy, ze rok minat, a dziecko zgbkow niema, choc
pierwsze powinno byto dostaCc w 6—8 miesigcu, ze czasem
| dwa lata ming, a nie chodzi, a gdy wreszcie zacznie, to
ledwo, ze sie porusza na kabigkowato wygietych nozkach.

Jezeli zawczasu spostrzeze, ze tu cos jest nie w porzadku,
I zwrdci sie do lekarza, to bedzie naprawde zdziwiona, jakie
proste jest leczenie tej choroby. :

Bo c0z? — lekarz powie, zeby dziecko przebywato jak-
najwiecej na stoncu i powietrzu, w lecie catkiem nago, zeby
jadto jarzyny, owioce, kaszki, a mleka nie duzo, i przepisze
tran 1 lampe kwarcowg na zime.

Dzi$s dzieki osrodkom zdrowia, poradniom i Ubezpie-
czalniom, takie leczenie kazdemu jest dostepne.

A chocCby 1 kupi¢ przyszto — tran jest tani, stonce nic
nie kosztuje i1 Swieci nawet w miescie, a jeS¢ tak czy tak
trzeba dziecku dac i te same pienigdze, ktore sie wydaje na
mleko i owe stawne ,rogaliki® i butki, mozna wyda¢ na od-
powiednio dobrane pozywienie.

— Do czego to stonce potrzebne? dlaczego witasnie tran
dziecko ma zazywacC i jeSC te, a nie inne pokarmy?

A bo wiasnie ta krzywica powstaje wtedy, kiedy orga-
nizmowi dziecka brakuje pewnego witaminu. Witaminy sa
teraz bardzo modne, bo niedawno dowiedzielismy sie, ze
one wogole istniejg I niedawno okazato sie, ze sa konieczne
do zycia kazdemu cztowiekowi. : :

Duzo sie o nich styszy i czyta, ale nie kazdy wie, ze ich
brak wywotuje roznego rodzaju, mniej lub wiecej ciezkie
schorzenia. Jednem z nich jest wiasnie krzywica.

Ten witamin przeciwkrzywiczny, nazwany literg D (jest
ich duzo i ochrzczone sg dla odrdznienia literami abecadta) —

miesci sie miedzy innemi, w roznych tiuszczach zwierze-
cych, a najwiecej zawiera go rybi tran. | dlatego takie dziecko,
ktore ma tego witaminu za mato — zazywa tran.

A co najdziwniejsze, ze spora ilos¢ tego witaminu D
znajduje sie w naszej wilasnej skorze, tylko ze tam jest on
umieszczony w takiej postaci, ze nie dziata, dokad nie padng
na te skdre promienie stonca, albo lampy kwarcowej.

Pod ich wptywem dopiero zamienia sie on w witamin
czynny 1 kragzac po naszym organizmie, kieruje gospodarka
soli wapnia, tego wapnia, ktory powoduje, ze nasze kosci sg
twarde 1 mocne. — No, | dlatego takie wazne jest stonce,
a w zimie lampa kwarcowa, ktora to stonce dzielnie zaste-

uje.

P JA znowu w jarzynach i1 owocach, kaszkach i chlebie zyt-
nim, znajdujg sie inne witaminy, ktore tamtemu pomagajg
w zwalczaniu Kkrzywicy 1 wzmacniajg organizm dziecka.
W butkach pszennych i mleku niema ich, dlatego dziecko
nieodpowiednio zywione, ma duze braki, z ktéremi jego
watte sity nie moga sobie poradzic.

Tak sobie rozmyslam nad ta krzywicg i dochodze do
przekonania, ze chociaz tylu madrych ludzi napracowato sie
porzadnie zeby wykryC jej przyczyne i wynalezC na nig le-
karstwo, choC tylu lekarzy walczy z nig od lat — to jednak
niewiele da sie zrobic, dokad w tej walce nie wezma udziatu
matki.

Od nich przedewszystkiem zalezy los ich dzieci od
ich uswiadomienia, starania i dobrej woli.

Gdyby ja wszystkie miaty, mniejby byto na sSwiecie ta-
kich nieszczesliwych istot, jak moja dzisiejsza pacjentka.

| B.
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W M IESIE wotowem, wieprzowem a nawet ryb morskich
znajdujg sie czesto wagry, ktore jezeli nie sg pozbawione
Zycia przez gotowanie, pieczenie czy wedzenie, dostajg sie
do zotadka ludzkiego, gdzie rozwijajg sie w tasiemce*

Nazywajg sie tasiemcami, poniewaz maja ksztatt tasiem-
ki, a sktadajg sie z cztonow, z ktorych ostatnie sg dojrzate
| zawierajg liczne jaja.

Gtowka posiada 4 ssawki i przyczepia sie niemi do scian-
ki wewnetrznej kiszki* Tasiemce sg roznej wielkosci, do-
chodzg nieraz do 16 m diugosci i sktadajg sie wtedy z 3—4
tysiecy czionow*

Moga one zyc¢ bardzo dtugo, nieraz do 20 lat* Najniebez-
pieczniejsze sg wagry z miesa wieprzowego, lub z ryb, gdyz
wedrujg one z zotadka do innych organdéw np* mozgu, oka
itp* 1 wywotujg rozne dolegliwosci*

Drugiem niebezpieczenstwem przy spozywaniu wieprzo-
winy sg tak zwane witosnie (trychiny). Sg to mate robaczki,

Trychina spiralna w migsniu

Trychina wiosien w wtoknach migsni
| tkance

Spozywaniu m

ies a

Trychina spiralna w miesniu i tkance

dtugosci i—iYy2 cm, zawarte w matych torebkach, nieraz
ulegajacych zwapnieniu* Wtedy przedstawiajg sie one pod
postacig drobniutkich, biatych punktow, widzialnych go-
lem okiem w miesniach*

Trychiny pozostajg w miesie przez dtugi czas w torebce,
wytrzymujac zaréwno dziatanie cieptoty jak i lekkie we-
dzenie*

Gdy cztowiek spozyje mieso zawierajace trychiny, to-
rebki rozpuszczajg sie w soku zotgdkowym, a robaki zaczy-
najg rozmnazac sie w kiszkach cienkich, dochodzac do liczby
kilku tysiecy* Mtode trychiny przebijajg scianke kiszek i do-
stajg sie do roznych narzadow, gtéwnie do miesni, w kto-
rych znowu otaczajg sie torebka wapienng, powodujac stan
zapalny miesni ze strasznemi bélami, obrzekami i goraczka.
Jest to choroba bardzo niebezpieczna, prawie nie do wyle-
czenia, czesto Smiertelna*

Z tego wynika, aby spozywacC jedynie mieso poddane
przedtem fachowym ogledzinom. Mieso ze zwierzat bitych
prywatnie w domu nie kontrolowane, przedstawia zawsze
pewne niebezpieczenstwo. Z. B*

KTO PRACUIJE) SIEDZAC -

ODPOCZYWA STOIJAC

W WIEKSZOSCI zawodéw praca odbywa sie zawsze
w tej samej pozycji, w jednostajnych warunkach atmosfe-
rycznych, bierze w niej udziat zawsze ta sama grupa
miesni, w tym samym Kkierunku wyteza sie wzrok, stuch,
lub zbytnio napina sie uwaga* Z biegiem wiec czasu
powstajg w organizmie Zmiany, wywotane pracg zawo-
dowa, a spowodowane tak zwanemi ,szkodliwoSciami za-
wodowemi". Jedng z najwazniejszych szkodliwosci jest
ditugotrwata wymuszona pozycja ciata stojaca, siedzaca lub
nieprawidtowa*

Te zawody, w ktorych praca zwigzana jest z ciggtem
staniem, uspasabiajg do tworzenia sie zylakdbw na goleni*
Jesli praca stojaca rozpoczyna sie w wieku miodocianym,
wowczas moze powstac skrzywienie nog* Praca w pozycji
siedzacej zle wptywa na ksztatt kregostupa, powodujac jego
mniejsze lub wieksze skrzywienie, co znowu upos$ledza
rozwoj klatki piersiowej i ptuc i1 utrudnia normalne kra-
zenie krwi i oddychanie* Takie upoSledzenie w rozwoju
klatki piersiowej spotykamy u szewcow, krawcow, u biu-
ralistow, a takze I u miodziezy szkolnej* W celu zapobie-
gania znieksztatceniu kregostupa i1 klatki piersiowej, skrzy-
wieniu nog, a takze innym szkodliwosciom wymuszonej
pozycji przy pracy, nalezy zmieniaC pozycje w czasie przerw
wypoczynkowych* A wiec, kto pracuje siedzac, niech od-
poczywa stojac, kto pracuje stojaco, niech usigdzie w czasie
wypoczynku.



Nalezy takze uprawia¢ gimnastyke w celu rbwnomiernego
rozwoju miesni i koscca.

Waznem jest tez, zeby w warsztacie pracy stoty i stotki
byty SciSle dopasowane do wzrostu i pozycji pracownika
przy pracy. Odpowiednie bowiem umeblowanie warsztatu
pracy nietylko broni koSciec przed skrzywieniem i znie-
ksztatceniem, ale takze oddala chwile nastgpienia zmeczenia,
co jest bardzo wazne z punktu widzenia sprawnosci i wy-
dajnosci pracy. Dr Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa

starszy asystent Zakiadu Higjeny U. J.

B ACZNOSZC.

Czytelnicy ,,Drogi do Zdrowia&
Rozpisujemy niniejszem nowy konkurs: p.t.
»,Jak zorganizowacC przyjaciot zdrowia?4}

W konkursie tym moga wzigC udziat wszyscy Czytelnicy
,Drogi do Zdrowia4t Artykut powinien byC krotki, od
50— 100 wierszy.

Termin nadsytania prac uptywa i-go sierpnia 1936 roku.
Za najlepszag prace Redakcja wyznacza nastepujace nagrody:
1) 20 zt. — 2) 10 zt. — 3) komplet wydawnictw higjeniczn.

ZAKRES UBEZPIECZEN
SPOtLtECZNYZCH

Na 34 miljony mieszkancow w Polsce, czynnych zawodowo
jest 13.600.000. Z tego ubezpieczonych od wypadkow przy
pracy jest 3.700.000. W tej liczbie sg robotnicy przemystowi
I rolni. W stosunku do ogotu ludnosci stanowi to 11 proc.,
a w stosunku do zawodowo czynnych 27 proc.

Tymczasem w Niemczech w stosunku do ogdétu ludnosci
ubezpieczonych jest 32 proc., w stosunku do zatrudnionych
60 proc. We Witoszech odpowiednie cyfry stanowig 16 proc.
I 31 proc. W Anglji 41 proc. i 95 proc.

Z powyzszego wynika, ze o ile chodzi o zakres ubezpie-
czen spotecznych, Polska zajmuje jedno z dalszych miejsc.

UBEZPIECZENIA SPOLECZNE

to ochrona zdrowia, bezpieczenstwo,
Robotnicy, Pracownicy Umystowi!
Kazdy dzien przebyty w ubezpieczeniu, wzmaga jego
wartos¢, gdy przyjdzie choroba, inwalidztwo, starosc.

W ciggu ostatnich lat dziesieciu Ubezpieczenia Spoteczne
wypitacity:

spokojna starosc.

na Swiadczenia chorobowe — 2 miljardy zi.

na emerytury swiata pracy— 640 miljon. &
na Swiadcz, bezrobotnym— 600 miljon. it
na Swiadczenia wypadkowe — 315 miljon. tt

Ogotem trzy i1 pot miljarda ztotych.
Szanujcie 1 nie naduzywajcie ubezpieczen spotecznych —
najcenniejszej zdobyczy Swiata pracy!



MYDLO otrzymuje sie z mieszaniny ttuszczu roslinnego
lub zwierzecego oraz z alkaljow, czyli tugow (np. tug so-

GLOWAEM WYMACAIJIEM
DZIEMKCO JEST SKRIITL Im

CZYSTOSC osobista osiggamy zapomoca czestego i do-
ktadnego mycia sie. Myc¢ sie nalezy przynajmniej raz dzien-
nie do potowy tutowia wodg, ktora juz catg noc stata w mie-
szkaniu, albo wodg lekko ogrzanag, o ile mamy tazienke. W ten
sposob bowiem usuwamy brud i jednoczesnie hartujemy
ciato. Myc¢ sie doktadnie nalezy rano lub przed udaniem sie
na spoczynek, jak komu wygodniej. Po pracy zawodowej,
zwiaszcza jezeli praca ta powoduje zanieczyszczenie skory
naszej, nalezy sie umy¢ porzadnie, lepiej w wodzie cieplej
I zmieni¢ ubranie. Rece powinniSmy myc¢ tyle razy, ile razy
nam sie zabrudza. Koniecznie nalezy je mycC przed jedzeniem,
bo, na rekach, ktore nam sie wydaja zupetnie czyste, moga
by¢ jaja robakow, albo zarazki chorobotworcze, ktore razem
Z pokarmem mogag by¢ wprowadzone do jamy ustnej. Przy-
najmniej raz w tygodniu nalezy sie kgpaC w tazience domo-
wej lub w tazni publicznej. Paznokcie na palcach ragk i nog
muszg by¢ krotko obciete i czysto utrzymane. Przy zranieniu
palcow rak (naprzyktad uktucie igtg, drutem, gwozdziem)
brud pod paznokciami czesto powoduje zakazenia. Nieobci-
nane paznokcie na palcach ndg nieraz wrastajg w tkanki
palca I powoduja bardzo bolesne ranki; czasami powstaje
sprawa, wymagajaca chirurgicznego zabiegu.

Samo mycie sie jednak nie wystarcza do nalezytego pie-
legnowania skory: nalezy tez dbaC o czystosC bielizny
| czestg jej] zmiane. Wskazanem jest mieC bielizne dzienng
I nocng. Zmiana bielizny, a szczegodlniej bielizny dziennej
u ludzi pracujacych fizycznie, powinna odbywac sie 2 razy
tygodniowo, a eonajmniej raz w tygodniu. Na bieliznie gro-
madzi sie pot, czastki naskoérka, ttuszcz, kurz, a wszystko
to razem tworzy brud, ilos¢ ktorego w bieliznie noszonej
diugo moze stanowi¢ 10% wagi bielizny. W brudzie tez
mogg sie znajdowac zarazki chorobotwdrcze, ktore sie do-

dowy), jako mydto zwykle, stuzace do prania. Dla zapachu
dodaje sie rézne olejki pachnace, dla tadnego zas wygladu
zabarwia sie mydto barwikami i w ten sposob powstaje my-
dto perfumowane, czyli tak zwane mydto toaletowe. Mydto
ma bardzo duze znaczenie dla czystosci ciata ludzkiego,
a tem samem dla jego zdrowia. Bez mydta bowiem nie mozna
mysleé¢ o nalezytem oczyszczaniu skory, na ktorej powierzch-
ni znajduje sie nagromadzony 10j i pot, wydzielane przez
gruczoty tojowe i potowe, znajdujace sie w skorze, oraz
brud, wsrod ktorych to zanieczyszczen moga znajdowac sie
bakterje chorobotworcze. Ta wydzielina skérna wraz z bru-
dem zatyka drobne otworki w skorze, tak zw. pory, i utrud-
nia normalng czynnosc¢ skory. Co gorsza, bakterje znajdujace
sie na powierzchni skory, wywotujg roznego rodzaju cier-
pienia skorne, w postaci wypryskow, zapalen, czyrakow itp.,
ktore niejednokrotnie sg bardzo dotkliwe i uporczywe w le-
czeniu. Przez nalezyte utrzymanie czystosci skory zapo-
biega sie tym chorobom. Azeby wiec nalezycie oczysci¢ po-
wierzchnie skéry, nie wystarcza zastosowanie tylko samej
wody, ktora nie jest w stanie usungc ani toju ani brudu, a tem
samem znajdujacych sie wsrod nich zarazkow, wywotuja-
cych powyzsze cierpienia. Dopiero mydio w potgczeniu
Z woda rozpuszcza t0j skorny i usuwa go wraz z brudem
| bakterjami, i w ten sposob czyni skore zdolng do normalne;j
czynnosci i zapobiega jej schorzeniom. Mydta zwyczajnego,
ktorego uzywa sie do prania, jak rowniez mydta toaletowego
z duzg zawartoscig tugu, jak to sie zdarza w gorszych ga-
tunkach, nie mozna stosowaC u wszystkich ludzi* Miano-
wicie u osobnikow ze skorg wrazliwg i delikatng nalezy uzy-
wac, t. zw. mydta przettuszczonego. Mydto bowiem z du-
zym dodatkiem tugu, dziata u nich szkodliwie, poniewaz
nadmiernie wysusza skore powodujac jej pekanie.
Dr S. Gastot
asyst. Zaktadu Higjeny U. J.
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stajg z zewnatrz, albo sg wydzielane przez organizm wiasci-
ciela bielizny (w razie obecnosci tego czy innego schorze-
nia w organizmie). Brudna bielizna moze wiec zanieczy-

szczaC | zakazaC skorg nasza. o o
Dr Janina Bortkiewicz-Rodziewiczowa

starszy asystent Zaktadu Higjeny U. J.

POSTRZALt zwany od pradawnych czaséw heksenszusem
(postrzat czarownicy) jest to bol przychodzacy nagle i ata-
kujacy krzyz oraz okolice ledzwi. Zjawia sie zawsze niespo-
dziewanie. Jakis szybki ruch, dzwigniecie ciezaru, gwattow-
ne zerwanie sie z krzesta 1 juz cztowiek nie moze sie wypro-
stowac. Przenikliwy bol przeszywa miesnie, doznaje sie
wrazenia, ze krzyz peka; ale bol nie ogranicza sie do krzyza,
promieniuje on na jedng lub obie nogi, wywotuje nieprzy-
jemne uczucia mrowienia i ostabienia. Ruchy sg utrudnione
do tego stopnia, ze cztowiek porusza sie jak kaleka. Bol ten
czesto przychodzi tak nagle, ze stara nazwa ,postrzat cza-
rownicy” zdaje sie byC zupetnie usprawiedliwiona. W nie-
ktorych jednak wypadkach juz na pare dni przed atakiem
pojawiajg sie drobne znaki ostrzegawcze. Lekka bolesnosc,
brak sprawnosci, utrudnienie ruchow. Postrzat zjawia sie
czasem jako nastepstwo kataru lub kaszlu, najczesciej ata-
kuje ludzi miedzy 40 a 50 rokiem zycia, u dzieci nie wyste-
puje nigdy.

W wielu wypadkach sprawa jest zupetnie prosta. Mamy
tu do czynienia z reumatyzmem miesni. Gorgca kapiel,
srodek napotny w postaci naparu z lipowego lub bzowego
kwiatu, zawiniecie w ciepty koc — i po dwoch trzech dniach
postrzat ustepuje. Pierwsze Kkroki po wstaniu sprawiajg
trudnosc, ktora jednak znika powoli. Masowanie bolesnych
czesci i gorace okiady przyczyniajg sie w znacznym stopniu
do odzyskania sprawnosci i zdolnosci do pracy.

9

Niezawsze jednak przebieg sprawy przedstawia sie tak
gtadko, niekiedy pod pozorem zwykiego postrzatu, ukrywa
sie dolegliwosC o wiele powazniejsza i lekarz musi skupic
catg swag wiedze i intuicje by choremu istotnie przyniesc

ulge.
Kazdy ciezko pracujacy cztowiek wie co to znaczy tak
zwane ,oberwanie sie” — bol wystepujacy w Kkrzyzu przy

wielkim wysitku fizycznym. Moze to by¢ zwykly postrzat, ale
takze moze to by¢ co$ wiecej. Stosunkowo mato szkodliwe
naciggniecie, czy naderwanie miesnia, leczy sie dos¢ tatwo
| nie zostawia ztych nastepstw, choc¢ trwa dos¢ dtugo. Moze
sie jednak zdarzyc, ze zbyt silnie napiety miesien, oderwie
kawatek kosci. Jest to wypadek powazny, ktory na diuzszy
czas uniemozliwia prace I wymaga starannego leczenia.

Jezeli napady postrzatu powracajg systematycznie jest to
dowodem, ze mamy do czynienia zjakiems chronicznem scho-
rzeniem kregow lub kosci pacierzowej (zapalenie), ktore
moze skonczyC sie zesztywnieniem Kkrzyza.

Rozmaite choroby zakazne jak np. tryper lub grypa
moga byC¢ punktem wyjScia dla podobnych dolegliwosci.
Powoduje je réwniez czesto praca zawodowa, zwigzana
Z nagtemi zmianami temperatury (ogrodnictwo, praca
w hutach, w kopalniach, zawod lekarza wiejskiego); prze-
wlekty alkoholizm doprowadza réwniez do czestych napa-
dow postrzatowych. Wkoncu postrzaty moga wskazywacé
na ciezkie schorzenia krzyza, mianowicie na gruzlice kregow.

Badanie 1 ustalenie rozpoznania utatwiajg nam dzisiaj
promienie Roentgena.

Przy skitonnosci do postrzatow nalezy nadewszystko
unikacC przeziebienia. Ku temu celowi stuzy ciepta bielizna,
koszulka siatkowa, zbierajaca pot i opaska futrzana, zwréco-
na wiosem do ciata. Naduzywanie alkoholu jest bardzo
szkodliwe. Dr Kazimierz Polny.
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JEDNA 1z najistotniejszych witasciwosci ubezpieczen spo-
lecznych jest to, ze interesujg sie one ubezpieczonymi nie
tylko jako poszczegolnemi jednostkami, lecz starajg sie do-
stosowaC swag dziatalnos¢ do potrzeb rodziny.

Zadaniem ubezpieczen spotecznych jest zapewnienie
ubezpieczonemu i jego rodzinie pomocy i opieki wtedy,
gdy w wypadkach zdarzen losowych nie moze on o wtasnych
sitach przeciwstawic sie ciosom, ktore go spotkaty. Maja
one zapewni¢ normalny tryb zycia rodzinie w tym okresie.

Ubezpieczenia spoteczne powstaty jako reakcja przeciw
przerazajagcemu wyzyskowi i krzywdzie ogotu pracownikow
najemnych w okresie wszechwtadnego liberalizmu. Poto-
zenie robotnikow, ich zon i dzieci byto w tym czasie okropne.
Dzieci w wieku od 6-ciu lat poczawszy, pracowaty w fabry-
kach i1 nieraz po kilkanascie godzin dziennie, dorosli za-
rowno mezczyzni jak i kobiety, pracowali bez zadnego ogra-
niczenia dnia roboczego za najnizszem wynagrodzeniem
w najgorszych warunkach zdrowotnych. To tez nedza,
choroby i Smiertelnos¢ urastaty do niestychanych rozmia-
row. W razie utraty pracy pracownik wyrzucony nieraz na
bruk byt skazany, w najlepszym razie, na publiczng opieke
nad biednemi. Z opieki publicznej mogt korzysta¢ naj-
czesciej dopiero wtedy, gdy popadt w zupeitng biede, po
zuzyciu groszowych oszczednosci, wyprzedaniu zabezcen
urzgdzenia domowego, a nawet narzedzi pracy. Opieka nad
biednymi byta tylko chwilowa i nie miata cech statosci i nie
zapewniata im wystarczajacej pomocy, nie obejmowata
zresztg wszystkich, ktorzy jej potrzebowali. Tem samem
pomoc ta nie mogta zapobiec ruinie wielu rodzin, tembar-
dziej, ze byla zalezna od dobrej woli filantropji. Rowno-
czeSnie pomoc dla biednych spychata ich do roli biernych
jednostek wyrzuconych poza czynne warstwy spoteczne.
Nie mogtly sie z tem pogodzic sfery pracownicze, ktore
przyczyniajac sie do budowy i rozwoju panstwa majg prawo
do pomocy w okresie, gdy tracg zdolnos¢ do pracy.

Pracownicy najemni, zorganizowani w zwiazki, dazyli
do zapewnienia sobie lepszych warunkow pracy, najpierw
przez ustawowe ograniczenie pracy dzieci i dorostych,
przez wzajemnag samopomoc w ramach swych organizacyj,
wreszcie przez przymusowe ubezpieczenie spoteczne.

Ubezpieczenia spoteczne zapewniaty poczatkowo pra-
cownikom pomoc w razie choroby, nastepnie — niezdol-
nosci do pracy z powodu nieszczesliwych wypadkow, na
staroS$C 1 na wypadek braku pracy.

Polskie ubezpieczenia spoteczne obejmujg ,wszystkie
osoby bez rdéznicy pici i wieku pozostajgce w stosunku pracy
najemnej lub w stosunku stuzbowym4it.j. wszystkich sprze-
dajacych swa prace umystowa lub fizyczng. Do 31 grudnia
1933 r. ubezpieczenia spoteczne w Polsce skiadaty sie z u-
bezpieczen, opartych czesciowo na wilasnem ustawodaw-
stwie polskiem, czesciowo za$ na ustawodawstwie socjal-
nem b. panstw zaborczych. Od 1 stycznia 1934 r. dziataja
w Polsce nastepujace jednolite rodzaje ubezpieczen:

a) ubezpieczenie na wypadek choroby i macierzynstwa,

b) ubezpieczenie od wypadkéw w zatrudnieniu lub
choroby zawodowej,

c) ubezpieczenie emerytalne na wyp. niezdolnosci do
zarobkowania lub sSmierci osoby ubezpieczonej, oddzielnie
dla robotnikéw i pracownikéw umystowych,

d) ubezpieczenie na wypadek braku pracy, oddzielnie
dla robotnikow i pracownikéw umystowych.

Ubezpieczenia spoteczne wykonujg Ubezpieczalnie Spo-
leczne 1 Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz Wojewodz-
kie Biura Funduszu Pracy i ich ekspozytury.

UBEZPIECZENIE NA WYPADEK CHOROBY

Ubezpieczenie na wypadek choroby ma na celu udzie-
lanie ubezpieczonemu 1 jego rodzinie pomocy leczniczej
| zasitkow pienieznych. Pomoc lecznicza obejmuje opieke
lekarskg w razie choroby i potogu, leki, srodki opatrunkowe
oraz leczenie szpitalne w zakiladach potozniczych, sana-
torjach lub domach wypoczynkowych.

Do pomocy leczniczej ubezpieczony ma prawo od dnia
faktycznego rozpoczecia pracy. Z pomocy tej ubezpieczony ko-
rzysta w ciggu 26 tygodniw poszczegélnym wypadku choroby.
Po wyczerpaniu tego okresu ubezpieczony otrzymuje pomoc
leczniczg tylko w wypadku zapadniecia na inng chorobe.

W razie, gdy stan zdrowia tego wymaga, ubezpieczony
uzyskuje leczenie w szpitalu.

Pomoc jednak lecznicza, udzielona ubezpieczonemu
w najidealniejszych nawet warunkach jest dlan zazwyczaj
Zrédtem powaznych strat materjalnych, skutkiem ktérych
pracownicy 1 ich rodziny nie tylko w czasie choroby, ale
| po odzyskaniu zdolnosci do pracy muszg przez czas dtugi
walczy¢ z niedostatkiem. Ubezpieczenie wiec na wypadek
choroby précz leczenia musiato rownoczesnie zabezpieczyc
rodzine w czasie choroby ubezpieczonego, by nie dopuscic
do popadniecia jej w biede. W ten tylko sposéb mogto
przyjSC ubezpieczonemu z rzeczywistg pomoca. Leczenie
bowiem przez najSwiatlejszych nawet lekarzy i w najlep-
szych warunkach bytoby utrudnione lub nawet zgota nie-
skuteczne, gdyby chory musiat troskac sie o los swej ro-
dziny. Leczenie chorego nie bytoby rowniez celowem,
gdyby ubezpieczony po odzyskaniu zdrowia miat stangé
przed finansowga ruing, gdyby nie mogt wyjs¢ z diugow
| prowadzi¢c normalnego trybu zycia. Celem za$ ubezpie-
czen spotecznych jest zapewniC ubezpieczonemu pomoc
w tych wypadkach, w ktorych samopomoc jest niemozliwa
lub niedostateczna. Tak wiec, ubezpieczenie na wypadek
choroby zapewnia ubezpieczonemu pieniezny zasitek choro-
bowy, ktdory wynosi tygodniowo 50% przecietnego tygodnio-
wego zarobku ubezpieczonego z okresu jego pracy w ciggu
ostatnich 12-tu tygodni przed zachorowaniem. Ubezpie-
czony, majacy na utrzymaniu wiecej niz dwoje dzieci, otrzy-
muje nadto dodatek do zasitku chorobowego w wysokosci 5%
przecietnego tygodniowego zarobku na kazde dziecko, po-
czynajac od 3-go, z tem, ze zasitek wraz z dodatkiem nie
moze przekraczaC 65% przecietnego zarobku tygodniowego.

Ustawodawca, jak widzimy, wysokos¢ zasitku ponad
50% uzaleznia od ilosci cztonkow rodziny i daje pierwszen-
stwo ojcu rodziny przed samotnym, pomimo, ze obaj ptacag
jednakowa sktadke.

Ubezpieczenie jednak na wypadek choroby nie odpowie-
dziatoby swemu znaczeniu, gdyby ograniczyto sie tylko do
tych niezbednych Swiadczen.

Ubezpieczony umieszczony w szpitalu i majgcy na swem
utrzymaniu jedng lub wiecej osOb, zamieszkujgcych razem
z nim, otrzymuje zasitek domowy w wysokosci potowy za-
sitku chorobowego (25% przecietnego tygodniowego za-
robku) przeznaczony wytacznie na utrzymanie rodziny.
Jezeli ubezpieczony nie ma nikogo na swem utrzymaniu,
pobiera on t. zw. zasitek szpitalny w wysokosci 1/A<zasitku
chorobowego (10% przecietnego zarobku tygodniowego).

Rodzina z powodu choroby swego zywiciela jest szcze-
golnie ciezko dotknieta, nie mniej jednak w ciezkiem poto-
zeniu jest rodzina w razie zachorowania matki, lub innych
cztonkow rodziny. Dlatego tez ubezpieczenie na wypadek
choroby zapewnia rowniez bezposrednig pomoc leczniczg
cztonkom rodziny ubezpieczonego. Pomoc lecznicza przy-



stuguje cztonkom rodziny w ciggu 13 tygodni w kazdym roku
kalendarzowym niezaleznie cd ilosci zachorowan* W razie
zachorowania na chorobe ostra okres pomocy leczniczej prze-
dtuza sie o dalsze 13 tygodni* Okres leczenia przystugujacego
cztonkom rodziny, liczy sie w sposob nastepujacy:

1* tydzien leczenia zalicza sie wtedy, jezeli w ciggu ty-
godnia kalendarzowego zostaty udzielone najmniej 2 po-
rady lekarskie*

2* Dwie porady lekarskie udzielone w réznych tygod-
niach zaliczajg sie jako jeden tydzien kalendarzowy*

3. Za porade lekarska liczy sie kazda porada ambulato-

ryjna lub w domu chorego, wzglednie zabieg lekarski wy-
konany przy interwencji lekarza*

4* Przy leczeniu szpitalnem i sanatoryjnem zalicza sie
do wyczerpania Swiadczen sume okresow pobytu w szpitalu
lub w sanatorjum i okresy porad lekarskich, udzielonych
przed pobytem lub po pobycie w zaktadach zamknietych*

5% Obliczanie dodatkowych okresow Swiadczen przyzna-
nych ewent* ubezpieczonemu w wypadkach ostrych choréb
jest dokonywane réwniez na zasadzie powyzszych wskazowek*

6* Okresy leczenia cztonkoéw rodzin na kolonjach leczni-
czych zaliczane beda do 13-tu tygodni okresu leczenia, na-
tomiast pobyt na kolonjach wypoczynkowych i potkolo-
njach, do tego okresu zaliczonym nie bedzie.

Normalny potog nie jest chorobg, stoi jednak blisko
tych wypadkow ubezpieczeniowych, ktore wymagajg opieki
lekarskiej* W razie bowiem anormalnego przebiegu przy
dolegliwos$ciach ciazy 1 spowodu nastepstw, ktére potog
moze wywotaé, powstajg wypadki przewidziane w ubezpie-
czeniu nawypadek choroby* Cpieka lekarska przy potogu i po-
rodzie, wazna dla stanu zdrowia matki i dziecka, nie mniej
wazna jest z punktu widzenia zdrowotnosci narodu, dlatego tez
ubezpieczenie nawypadek choroby przewiduje pomoc poto-
gowg nie tylko dla potoznic ubezpieczonych, ale réwniez dla
kobiet cztonkéw rodziny ubezpieczonego* Potoznica ma do
dyspozycji pomoc akuszeryjna, a w razie potrzeby bezptatng
opieke lekarska, niezbedne lekarstwa 1 Srcdki lecznicze*

Ubezpieczona niepracujgca spowodu potogu maprawo do
zasitku potogowego w wysokosci rownej zasitkowi chorobowe-
mu* Zasitek potogowy otrzymuje potoznica w ciggu 8 tygodni*
Okres ten obejmuje 2 tygodnie przed i conajmniej 6 tygodni
po porodzie. Zasitek ten otrzymuja tylko ubezpieczone.

Rownie wazny jest zasitek dla karmigcych* Zasitek ten przy-
stuguje zarowno ubezpieczonym pracownicom, jak i cztonki-
niom rodziny ubezpieczonego* Ubezpieczona matka karmiaca
otrzymuje zasitek w postaci 1 litra mleka dziennie lub ekwi-
walent w gotowce przez okres najwyzej 12 tygodni, poczawszy
od dnia ustania zasitku potogowego* Cztonkinie rodziny ubez-
pieczonego otrzymuja zasitek dla matek karmigcych w wyso-
kosci potowy zasitku przystugujacego ubezpieczonym*

O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM

Zasada, ze zapobieganie chorobom jest celowsze t tan-
sze, anizeli ich leczenie, doprowadzita do rozszerzenia po-
mocy leczniczej na drodze zapobiegania chorobom. W roku
1935 ubezpieczeni i1 cztonkowie ich rodzin wykorzystali
tacznie w sanatorjach 1 kolonjach leczniczych 694.000 dni
leczenia* W sanatorjach przeciwgruzliczych okoto 3*300
chorych leczyto sie w ciggu 200*000 dni, w sanatorjach
zdrojowiskowo-klimatycznych leczyto sie okoto 4*400 cho-
rych w ciggu 130.000 dni leczenia, z kolonij leczniczych ko-
rzystato okcto 1400 dzieci w ciggu 54*000 dni leczenia*

Dzieki Scistej wspotpracy miedzy ubezpieczeniem na
wypadek choroby i ubezpieczeniami emerytalnemi nastgpito
powazne rozszerzenie dziatalnosci ubezpieczen spotecznych
w tym kierunku* W poszczegolnych wypadkach zostaty znie-
sione ograniczenia okresu leczenia sanatoryjnego. Zasadniczo
kazdy chory moze byC leczony az do wyleczenia lub do po-
wziecia przez lekarzy przekonania, o niemoznosci wyleczenia*

Lecznictwo zapobiegawcze staje sie jedng z zasadniczych
podstaw dziatalnosci ubezpieczen spotecznych* Wedtug

ostatnich zestawien stan zdrowotnosci ubezpieczonych
w okresie lat 1930— 1934 ulegt poprawie* Zachorowan na
gruzlice przypadato w roku 1930 — na 100 ubezpieczo-
nych — 6,05, w roku zas 1934 — 3,98.

Z ujemnym natomiast objawem mamy do czynienia
w statystyce chorych wenerycznych i zachorowan na go-
sciec: na 100 ubezpieczonych przypada w r* 1930 — 3,97
chorych wenerycznie i 6,5 chorych na gosciec, w roku zas

X934 — 43Q 1 7>x4 chorych*

O ZASItKU POGRZEBOWYM

W wypadku sSmierci ubezpieczenia spoteczne nie pozo-
stawiajg ubezpieczonego i cztonkow jego rodziny bez po-
mocy* W razie Smierci czy to ubezpieczonego, czy cztonka
jego rodziny — ubezpieczenia spoteczne wyptacajg zasitek
pogrzebowy i zapomoge posmiertng*

Z ubezpieczenia na wypadek choroby zasitek pogrze-
bowy otrzymuje w razie Smierci ubezpieczonego pozostata
po nim rodzina lub ten, kto pokryt koszty pogrzebu* Wyso-
koSC tego zasitku odpowiada 3-tygcdniowemu ostatniemu
zarobkowi zmartego ubezpieczonego* W razie Smierci
cztonka rodziny ubezpieczony otrzymuje zasitek w wyso-
kosci 1,5 tygodniowego zarobku. Niezaleznie od tego za-
sitku pogrzebowego rodzina pozostata po zmartym ubezpie-
czonym lub renciscie robotniku — otrzymuje jednorazowg
zapomoge posmiertng z emerytalnego ubezpieczenia ro-
botnikow lub z ubezpieczenia od wypadkow w zatrudnieniu,
jesli Smier¢ ubezpieczonego nastgpita wskutek wypadku
przy pracy. Nadto z ubezpieczenia pracownikow umysto-
wych otrzymuje zasitek pogrzebowy osoba, ktéra nie majac
prawa do Swiadczen emerytalnych po zmartym ubezpieczo-
nym, udowodni, ze poniosta koszty pogrzebu. Zasitek ten
rowna sie faktycznym kosztom pogrzebu, nie moze przytem
przekroczy¢ jednomiesiecznej ptacy podstawowej.

ZNACZENIE UBEZPIECZENIA CHOROBOWEGO

Ubezpieczenie na wypadek choroby przyczynia sie do
utrzymania zdrowia ubezpieczonych 1 ich rcdzin, a przez to
zmniejsza ich smiertelnos¢. Z ubezpieczenia chorobowego
korzysta w Polsce ponad 6 miljonow o0s0b (ubezpieczeni
wraz z cztonkami rodzin). Jesli wiec uwzglednimy, ze —
jak wykazujg statystyki— smiertelno$S¢ niemowlat i matolet-
nich zmniejszyta sie, jesli wezmiemy pod uwage, powstrzyma-
nie rozwoju gruzlicy wsrod ubezpieczonych, uprzytomnimy
sobie znaczenie ubezpieczen spotecznych w tej dziedzinie*
Wymownem tez jest zwiekszenie sie ilosci chorych wene-
rycznych na tych terenach, gdzie zmniejszono zakres dzia-
talnosci ubezpieczen spotecznych przez wylgczenie pracow-
nikdbw rolnych z pod przymusu ubezpieczeniowego. Ilosc
nowych zachorowan na kite wynosita w Poznaniu w sto-
sunku do ilosci ubezpieczonych w 1933 r— 3,2?/0 (ilos¢
zachorowan 1889 ubezpieczonych 59*148), w roku 1934 —
3,4% (iloSC zachorowan 2084 ubezpieczonych 61*803).
W Toruniu procent tego wzrostu jest znacznie wyzszy,
mianowicie ilos¢ zachorowan w stosunku do ilosci ubezpie-
czonych wynosita w 1933 r*— 3/54% (ilos¢C zachorowan
887, ubezpieczonych 25*018), w 1934 r* stosunek ten wynosi
4/69% (ilos¢ zachorowan 705, ubezpieczonych 14.903).

O znaczeniu ubezpieczenia na wypadek choroby dla
ubezpieczonych i cztonkow ich rcdzin mowi rowniez suma
2 miljardy wydanych w ciggu ostatnich 10-ciu lat na
opieke lecznicza, zasitki chorobowe, domowe |1 inne*

Musimy stwierdzi¢, ze wspomniane wyzej zasitki nie
moga byC catkowitym ekwiwalentem zarobku zdrowego
ubezpieczonego, nie mniej jednak sumy te zapobiegly nie-
watpliwie wielu wypadkom nedzy oraz ochronity wiele ro-
dzin przed prawdziwg ruina.

Dane te najdowcdniej swiadczg o koniecznosci dalszego
rozwoju ubezp* chorobowych dla stanu zdrowotnosci pol-
skiego robotnika, polskiej rodziny, a przez to i sity obronnej
Panstwa* Dr* Tadeusz Lechowicz



KOKLUSZ CZYLI

KOKLUSZ jest chorobg zakazng wieku dzieciecego* Naj-
wiecej zapadajg nan dzieci miedzy 2 a 6 rokiem zycia, jak-
kolwiek zdarza sie réwniez u oseskow i dzieci w wieku
szkolnym* Epidemje krztusca ukazuja sie najczesciej z po-
czatkiem wiosny, rzadziej w jesieni I zimie, a najrzadziej
w lecie. Choroba jest bardzo zarazliwa i przenosi sie bez-
posrednio z dziecka na dziecko* Woystarcza kilka minut
przebywania w towarzystwie chorego dziecka, aby sie za-
razic*

Krztusiec rozpoczyna sie zwykle w sposob tak napozor
niewinny, ze najczesciej nie nasuwa powazniejszych podej-
rzen* Dziecko kaszle sucho lub wilgotnie, lecz zwyczajnie,
jak podczas zwyklego kataru gornych drég oddechowych.
Cata wtasciwosc tego kaszlu polega na tem, ze jest on w nocy
czestszy i silniejszy, niz w dzien. Pozatem dziecko nie go-
raczkuje i nie zdradza innych objawow chorobowych* Stan
taki trwa od Kkilku do kilkunastu dni. Powoli jednak kaszel
przeistacza sie w prawdziwe napady krztuscowe polegajace
na tem, ze dziecko wykonywuje szereg wydechow kaszlo-
wych, a potem piejacy gteboki wdech. Jeden napad skitada
sie z 2 do 5 takich okresow kaszlowych i konczy sie. krztu-
szeniem, a czesto wymiotami* Podczas napadu twarz dziecka
obrzmiewa, czerwienieje i nawet sinieje. Napad taki czyni
wrazenie na obecnych, ze dziecku grozi uduszenie. Na krotka
chwile przed napadem dziecko okazuje pewien niepokaj,
odczuwa taskotanie w gardle, doznaje uczucia strachu, rzuca
sie do matki, lub chwyta sie krzesta lub stotu* W lekkich
przypadkach krztusca podobne napady powtarzajg sie 5—10
razy, w srednich 15—20, a w ciezkich 40—60 razy w ciagu
doby, przyczem zawsze czesciej w nocy, anizeli w dzien.
W przerwach miedzy napadami niema zadnych dolegli-
wosci 1 dlatego silniejsze dzieci zaraz odzyskujg humor
| podejmujg nanowo przerwang zabawe, stabsze zas lub ma-
lenkie lezg pewien czas spotniate i zmeczone, poczem znowu
przychodzg do siebie. Napad powstaje albo sam przez sie,
albo zostaje wywotany przez krzyk, ptacz, strach lub inne
denerwujace wzruszenia. Stwierdzonem rowniez jest, ze
i“"pady krztusca sg o wiele czestsze w mieszkaniu niz na

KRZTUSIEC

| JEGO LECZENIE

swiezem powietrzu* Natezenie napadow krztuscowych bywa
rozmaite — od najlzejszych do bardzo ciezkich, trwajacych
catg minute lub dluzej* Starsze 1 silniejsze dzieci tatwiej
przetrzymuja nawet ciezkie napady, natomiast dzieci
stabsze, rachityczne lub malenkie przy silnym napadzie
tracg niekiedy przytomnosc, dostajg drgawek, co stanowi na-
wet moment niebezpieczny dla zycia* Napady krztuscowe
trwaja kilka tygodni. Pomimo braku gorgczki w olbrzymiej
wiekszosci przypadkow tej choroby ogdlny stan dziecka
mocno podupada* Zanikajacy stopniowo apetyt, bardzo
czeste wymioty, bezsenne noce oraz same wysitki kaszlowe
wyczerpujg organizm* Dziecko wyraznie chudnie, staje sie
niedokrwiste, stabe i smutne* W koncowym okresie choroby
napady kaszlu stajg sie rzadsze, potem coraz stabsze i na-
stepnie przechodzg w zwykly kaszel, Kktory trwa jeszcze
krotszy lub diuzszy czas, poczem nastepuje zupetne wyle-
czenie* Dopoki jednak kaszel nie ustanie, nie nalezy choroby
uwazac za wyleczong* Bardzo czesto bowiem wskutek ztych
warunkow hygjenicznych, zaduchu, kurzu lub bez widocz-
nej nawet przyczyny nastgpi¢c moze nawrot choroby, ktora
przedtuzy¢ sie moze do 6 miesiecy i wiecej*

Taki jest w ogolnosci przebieg kokluszu czyli krztusca*

W przebiegu tym zachodzg jednak dos¢ czesto powikia-
nia, polegajagce na przytgczeniu sie choréb dodatkowych,
z ktorych najczestszemi sa zapalenia ptuc i optucnej. Zapa-
lenia te wywotane sg przewaznie samag chorobg krztusca,
a nie przeziebieniem, ktoremu zwykle rodzice sg skionni
przypisywac wine* Zdarza sie rowniez, ze wyczerpany
krztuscem organizm ulega dodatkowemu zakazeniu gru-
zlicg, lecz zachodzi to przewaznie u dzieci z istniejaca juz
poprzednio do tego sktonnoscig. Czesto réwniez ataki silnego
kaszlu krztuscowego wywotujg krwotoki z nosa, co przy-
czynia sie do tem wiekszego ostabienia dziecka.

Jak juz wspomnieliSmy wyzej, poczatek kokluszu jest
niewyrazny. Wskutek tego trudno jest w pore oddzieli¢ chore
dziecko od zdrowych, aby zapobiec ich zakazeniu sie* Na-
lezy przeto w czasie epidemji tej choroby uwazacC na kazde
dziecko z objawami kataralnemi i unikac jego stycznosci ze
zdrowemi dzieCmi. Jezeli w rodzinie jest juz jedno dziecko
chore, to oddzielanie pozostatych uwaza¢ mozna juz za
bezcelowe*

Lekarstw aptecznych przeciwko kokluszowi jest duzo*
Swiadczy to jednak najlepiej, ze brak jest takiego jednego
lekarstwa, ktore mogtoby radykalnie przerwac lub skrocic
chorobe. Istniejgce leki majg za zadanie tagodzi¢ nadmierne
| zbyt czeste napady kaszlu i dlatego powinny byC stosowane



tylko w ciezkich postaciach krztusca* O tem, czy i jakie le-
karstwo nalezy w danym wypadku zastosowa¢, musi de-
cydowac lekarz, ktory ma chore dziecko w swojej obserwacji
| opiece lekarskiej* Naogot w srednich i lzejszych wypadkach
krztuSca lekarze powstrzymujag sie od przepisywania lekow
Z nastepujacych wzgledow* Lekarstwo nie przerwie i nie
skréci choroby, natomiast przy znanej niecheci dziecka do
przyjmowania wszelkich lekéw juz nieraz sam widok poda-
wanej mu tyzeczki powoduje rozdraznienie dziecka 1 przy-
czynia sie do wywotania nadprogramowego napadu kaszlu*
Pozatem lekarstwa o zapachu lub smaku dla dziecka nie-
przyjemnym wptywaja niekorzystnie na apetyt i tak juz
zmniejszony przez samg chorobe* Okolicznosci te przema-
wiajg za bardzo oglednem stosowaniem lekow w kokluszu*
W wypadkach jednak ciezkich, gdy napady wystepuja bar-
dzo czesto jeden po drugim, a nasilenie ich jest duze, lekarz
zmuszony jest stosowac lekarstwa, a nawet zastrzyki, po-
niewaz ma nadzieje, ze one wptyng chociaz chwilowo na
zmniejszenie sie zbyt ucigzliwych objawow chorobowych*

O wiele skuteczniejszemi I cenniejszemi niz leki okazujg
sie w kokluszu praktyczne wskazowki udzielone przez le-
karza matce, jak nalezy postepowaé z chorem dzieckiem*
Matka winna sie scisle stosowac do tych wskazowek, pamie-
tajac, ze jej rola w kokluszu jest bodaj wazniejsza niz rola
lekarza* Kazdy napad krztuscowego kaszlu odejmuje
dziecku czeSC jego sit* Im czestsze sg napady tem predzej
dziecko opada z sit i szybciej traci apetyt* Dazenia nasze iSC
muszg zatem w kierunku zmniejszenia dobowej ilosci na-
padow* Poniewaz jest faktem stwierdzonym, ze chore
dziecko wyprowadzone czy wyniesione z domu na Swieze
powietrze o wiele mniej kaszle, niz w czasie przebywania
w mieszkaniu, przeto nalezy te okolicznos¢ wykorzystac
| jaknajwiecej przebywacC z dzieckiem poza domem na
swiezem 1 wolnem od pytu powietrzu, a wiec w ogrodzie,
polu, lesie* W tych warunkach, kaszlac mniej w dzien,
dziecko oszczedza sity, potrzebne mu do przezwyciezenia
czekajacych go czestszych napadow w nocy* Na noc rowniez
nalezy zapewniC dziecku doptyw Swiezego powietrza przez
uchylenie okna w sgsiednim pokoju* O ile mieszkanie sta-
nowi tylko jeden pokéj, to rowniez mozna uchyli¢ okno lecz
zastonic je chustkg lub kocem, aby chtodne powietrze nie
wiato wprost na dziecko* W chiodne dnie nalezy przytem
przepala¢ w piecu* Przeszkodg do wychodzenia z dzieckiem
na spacer moze byC tylko deszcz, zbyt duzy wiatr 1 zbyt
duzy mréz* Natomiast dnie chtodne, lecz stoneczne, prze-
szkody nie stanowiag. Nalezy sie wyzby¢ przesadnej obawy
0 zaziebienie, pamietajac o tem, ze dzieci chore na koklusz
trzymane w domu, w cieple i zaduchu, czesciej zapadajg na
zapalenie ptuc, niz dzieci przebywajace duzo na swiezem
powietrzu, chociazby chtodnem* Zrozumiatg jest rzecza,
Ze dziecko winno by¢ ubrane odpowiednio do temperatury
dnia* Latwo jest zaobserwowac, ze dziecko chore na koklusz
w chwilach, gdy jest czem$S podenerwowane, gdy ptacze,
gdy mu sie przykrzy, o wiele czesciej i silniej kaszle niz
wowczas, gdy sie bawi i jego uwaga jest czems stale zajeta.
Stad wyptywa nowa wskazowka dla matki* Musi ona pilno-
wac, aby inne dzieci nie sprzeciwiaty sie choremu dziecku,
nie rozdrazniaty go. Musi wynajdywac coraz to nowe zabawy,
ktoreby pochtaniaty uwage dziecka. Poniewaz jednak w mie-
szkaniu trudno jest dostarczaC dziecku coraz to nowych
wrazen, przeto najlepszym do tego celu srodkiem jest wy-
chodzenie z dzieckiem na ulice, do ogrodu czy do lasu,
gdzie uwaga dziecka zostaje catkowicie pochtonieta obser-
wowaniem coraz to innych przedmiotow, ludzi, zwierzat itp*

Odzywianie tak wazne dla podtrzymania malejacych sit
dziecka w kokluszu natrafia na duze trudnosci. Zanikajacy
W miare rozwoju apetyt nie pozwala na podawanie dziecku
dostatecznej ilosci pozywienia, a wymioty towarzyszgce na-
padom Kkrztuscowym pozbawiajg je i tej szczuptej ilosci
pokarmu, jaka dzieki namowom i prosbom matki zdotato
ono przetkngé. Pobudzanie apetytu srodkami lekarskiemi
nie daje w tym wypadku prawie zadnych wynikow* | znowu

jedynie przebywanie na Swiezem powietrzu, zmniejszajac
ilosC i nasilenie napaddw, przynajmniej czesciowo ratuje
apetyt* Nalezy podawacC pokarm choremu dziecku matemi
porcjami, lecz dosc¢ czesto i to mozliwie zaraz po wymiotach,
aby spozyte jedzenie mogto jaknajdtuzej pozostawa¢ w zo-
tadku i1 przynajmniej czesciowo p0ojs¢ na korzys¢ organizmu
zanim nastgpig nowe wymioty.

Najlepiej jest podawac jedzenie w postaci gestej, papko-
watej, a unika¢ jedzenia suchego, mogacego pobudzacC do
kaszlu.

Postepujac wedtug tych wskazéwek osiggamy w wiek-
szosci wypadkow pomysline wyleczenie* ZaznaczyC jednak
nalezy, ze i dziecko chore na lekki lub sredni koklusz, jak-
kolwiek moze sie zupeinie obejsC¢ bez recepty lekarskiej to
jednak winno by¢ co pewien czas zbadane przez lekarza,
ktorego zadaniem bedzie skontrolowaé¢ stan organizmu
| stwierdzi¢, czy przebieg choroby jest prawidtowy. W krztu-
scu za$ ciezkim lub powiktanym angielskg chorobg, zapa-
leniem ptuc, optucnej itd* kierunek leczenia i postepowania
w kazdym poszczegdlnym wypadku moze bycC rozny* De-
cyduje juz o tem jednak wylacznie lekarz, w opiece Kkto-
rego znajduje sie chore dziecko* Dr R. 5*

MLEKO zawiera wszystkie sktadniki potrzebne dla orga-
nizmu ludzkiego I ma te zalete, ze jest tatwo strawne* Jest
jednym z najwazniejszych srodkéw spozywczych, juz choCby
dlatego, ze w pierwszych chwilach zycia czlowieka sta-
nowi jedyny pokarm.

Wprawdzie mleko zawiera tylko 3.5% biatka, 3% %
tluszczu 1 4% weglowodanow i napozor wydaje sie mato
pozywne, ale mozna je spozy¢ w wiekszych iloSciach nawet
do 2-ch litrow dziennie, a to juz moze choremu zastgpic
kazdy inny pokarm.

Gdy przy diuzszem piciu mleko przestaje smakowac
mozna polepszy¢ jego smak przez dodanie odrobiny ko-
niaku, kawy, lub najlepiej kakao* Jesli kto$ nie chce pi¢ mleka
spowodu wiekszej ilosci tluszczu moze pi¢ maslanke, po-
niewaz zawiera ona te same ilosci biatka 1 cukru, a tylko
jeden procent tluszczu, gdyz reszta zostata zuzyta na wyrob
masta* Dziata ona lekko przeczyszczajgco*

Bardzo zdrowe jest takze mleko kwasne.

Chcac zmniejszyC zawarto$SC¢ cukru w mleku dodaje sie
nieco kefiru i wtedy po 24—36 godzin fermentuje i powstaje
t* zw. kefir bardzo smaczny i orzezwiajacy napoj*

Mimo tych wszystkich zalet moze mleko zawierac nieraz
zarazki gruzlicy, ktére moga pochodzi¢ albo bezposrednio
od chorych kréw, lub od mleczarzy, czy dziewczyn dojacych
krowy* Nalezy wiec zawsze mleko zagotowac przed uzyciem*

Pewng wyzszos¢ nad mlekiem krowiem ma mleko ko-
zie, gdyz mozna je spozywacC w stanie surowym bez obawy
zarazenia, gdyz kozy tylko w wyjatkowych wypadkach cho-
rujg na gruzlice. Zawiera ono duzo ttuszczu i biatka* Dla
uzytku dzieci lepiej je jednak przegotowac* Z* Bel.



CO ZROBILY UBEZPIECZALNIE SPOLECZNE W R 1934
W ZAKRESIE ZAPOBIEGANIA CHOROBOM

|. Szczepienia ochronne.

SZCZEPIENIA ochronne przeciwko chorobom zakaznym
dokonywane byty na terenie catej Polski przewaznie przez
lekarzy powiatowych i miejskich. Tylko w 18 Ubezpieczal-
niach lekarze dokonywali szczepien ochronnych jedynie
wsrod ubezpieczonych i cztonkow rodzin. Lekarze Ubez-
pieczalni Spotecznych dokonali 8.495 szczepienh ochron-
nych przeciw durowi brzusznemu, 19.010 przeciwbtoni-
czych, 3.303 przeciwptoniczych i 11.829 przeciw czerwonce
(w Dubnie, tucku, Lwowie, Czortkowie 1 Stryju). Szcze-
pienia te daty bardzo dobre wyniki. Naprzyktad, gdy w So-
snowcu pojawito sie na kolonji kilka przypadkow btonicy,
skierowano chore dzieci do szpitala, a nastepnie wszystkie
dzieci poddane zostaty szczepieniom ochronnym, dzieki
ktorym uchroniono ogot dzieci od choroby, przybierajacej
juz charakter epidemiczny.

W Ubezpieczalni Spotecznej w Gdyni dzieki szczepie-
niom opanowano poczatki przedostajacej sie z terenu Wol-
nego Miasta Gdanska epidemji btonicy. W obwodzie Gdyn-
skim i powiecie morskim wsrod dzieci szczepionych zadne
na btonice nie zachorowato.

II. Akcja propagandowa.

W wielu Ubezpieczalniach przeprowadzonag zostata
w szerokim zakresie akcja propagandowa. 1) Przez lekarzy
Ubezpieczalni Spotecznych wygtoszono 457 odczytow,
w tej liczbie 117 z przezroczami. Co sie tyczy tematow, wy-
gtoszono 38 odczytéw o chorobach zakaznych, 121 o zwal-
czaniu gruzlicy, 41 o chorobach wenerycznych, 9 o jaglicy,
97 z dziedziny higjeny, 45 o pielegnowaniu niemowlat, 12
o alkoholizmie, 12 o wychowaniu fizycznem miodziezy,
16 o poradnictwie przedslubnem i seksualnem, 150 pomocy
w nagtych wypadkach, 23 o pierwsze] pomocy przy zatruciu
gazami bojowemi, 12 o dziatalnosci Polskiego Czerwonego
Krzyza 1 16 o sprawach dotyczacych Ubezpieczalni Spo-
tecznych.

W Swietlicach przychodni wygtoszono 266 pogadanek
(76 przez lekarzy i 190 przez higjenistki) przewaznie na te-
mat z dziedziny higjeny niemowlecia, oraz porodu i cigzy*
2) We wszystkich prawie Ubezpieczalniach wydawano bez-
ptatnie ubezpieczonym ,Droge do zdrowia4}(70.000 egzem-
plarzy kazdego numeru — razem 420.000 egzemplarzy).
Ponadto w roku 1934 rozdano bezptatnie 31.084 ulotek
0 gruzlicy, 922 o jaglicy, 22.000 o chorobach wenerycznych,
1.230 o wypadkach przy pracy, 7.000 o obronie przeciw-
gazowej 1 1.230 z dziedziny higjeny. Ubezpieczalnia Spo-
leczna w Warszawie prenumerowata 200 egzemplarzy mie-
siecznika ,,W stuzbie zdrowia4 dla personalu i ubezpieczo-
nych. 3) Bardzo pozyteczne byto dla ogdétu ubezpieczonych
urzadzanie wystaw i widowisk kinowych w celach propa-
gandowych. Ubezpieczalnia Spoteczna w Zyrardowie urza-
dzita bezptatng wystawe przeciwgruzliczg w Btoniu i Gro-
dzisku Mazowieckim. Podczas wystawy, trwajacej 10 dni,
lekarze miejscowi udzielali wyjasnien. Byt wyswietlany takze
film propagandowy. Wystawe zwiedzito 5.868 osob. Row-
niez we Wioctawku i Zakopanem wyswietlane byty filmy
przeciwgruzlicze.

Ubezpieczalnia Spoteczna we Lwowie urzadzita w ok-
nach wystawowych swego gmachu przy ul. Fredry wystawy
propagandowe: przeciwalkoholowa, przeciwczerwonkowa
1 przeciwgruzliczg. Wystawy te cieszyty sie wielkg popular-
noscia.

W Stryju dla cztonkow Ubezpieczalni wysSwietlany byt
film przeciwweneryczny. Po wyswietleniu tego filmu zgto-

sita sie do lekarzy znaczna liczba, dotychczas nie leczacych
sie zupetnie chorych wenerycznych.

1. letnie i badania mitodocianych.

Akcja profilaktyczna Ubezpieczalni Spotecznych pro-
wadzona byta jeszcze w celu kierowania dzieci ubezpieczo-
nych na kolonje letnie. Ogotem w r. 1934 na kolonjach,
zorganizowanych przez Zaktad Ubezpieczenia na Wypadek
choroby, Ubezpieczalnie Spoteczne i inne instytucje, sub-
sydjowane przez Ubezpieczalnie, przebywato 6.980 dzieci.

Do bardzo waznych zadan w dziedzinie profilaktyki na-
lezy réwniez badanie lekarskie mtodocianych pracownikow.
Jezeli zwazymy, ze organizm miodocianego moze czesto
nie byC odpowiednio przygotowany do ciezkich warunkow
w warsztatach pracy, przewaznie niehigienicznych, ze praca
miodocianego, stabo rozwinietego fizycznie lub dotknietego
choroba (niedokrwistos¢, zageszczenie szczytow, obrzmie-
nie gruczotdw wnekowych itd.) bardzo ujemnie wptywa na
jego organizm, staje sie zrozumiatem, jak donioste znaczenie
posiada badanie mitodocianych przed przystgpieniem do
pracy. Aczkolwiek ustawa w przedmiocie pracy miodocia-
nych i kobiet wydana zostata w dniu 2 lipca 1924 r., jednakze
sprawy, dotyczgce lekarskiego badania mtodocianych w mysl
art. 6 tej ustawy, zostaty zrealizowane dopiero po uptywie
5-ciu lat, kiedy b. Ogolno-Panstwowy Zwigzek Kas Chorych
okélnikiem z dnia 10 maja 1929 r. zorganizowal po raz
pierwszy badania mitodocianych — poczatkowo w 13 Ka-
sach Chorych, znajdujacych sie w najwiekszych osrodkach
przemystowych. Pdzniej rozszerzono teren badania na dal-
sze 10 Kas Chorych. W roku 1934 badania przeprowadzane
byty juz na terenie wszystkich Ubezpieczalni Spotecznych,
nie tylko w centralach, lecz i w osrodkacli leczniczych.

Ogotem liczba punktow badania mtodocianych wzrosta
do 481.

Mtodociani byli badani przez lekarzy, przewaznie w tym
celu przeszkolonych, przyczem w wielu przypadkach dla
celow djagnostycznych stosowano przeswietlanie klatki pier-
siowej promieniami Rentgena. Korzystano rowniez w razie
potrzeby =z zakladéw psychotechnicznych. Swiadectwa,
stwierdzajgce stan zdrowia miodocianego wraz Z opinja
0 zdolnosci do pracy w obranym zawodzie, przesytane byly
przez lekarzy za posrednictwem Dyrekcyj Ubezpieczalni
Spotecznych do odnosnych inspektorow pracy, i w taki spo-
sOb zapoczatkowana zostata pomiedzy nimi wspotpraca.
Lekarze rowniez zawiadamiali inspektorow pracy o wypad-
kach masowej chorobowosci w poszczegolnych warsztatach
pracy, o wypadkach chorob zawodowych, o ztych warun-
kach sanitarnych, oraz o kazdem stwierdzonem przyjeciu
do pracy, pracownikdéw ponizej lat 15.

W roku sprawozdawczym na terenie wszystkich Ubez-
pieczalni Spotecznych w sposob wyzej opisany przeprowa-
dzono 20.987 badan miodocianych pracownikéw. Naj-
wieksza liczbe miodocianych zbadano w nastepujacych
Ubezpieczalniach: w Warszawie 3.071, w Krakowie 2.547,
w todzi 2.118, we Lwowie 1.883, w Sosnowcu 1.273, w Bia-
tej 1.400, w Czestochowie 996, w Bydgoszczy 749. Uznano
za niezdolnych do pracy 298 (1.4%). Najczesciej przyczyna
niezdolnosci do pracy byty: watta budowa ciata, gruzlica,
organiczne wady serca.

Jak widzimy — dorobek bardzo pokazny* Ubezpieczalnie
Spoteczne bardzo wyraznie podkreslajg w swojej dziatalnosci,
ze lepiej jest zapobiega¢ chorobom niz je leczyé, wszyscy
zaS ubezpieczeni niewatpliwie zrozumiejg doniostoSC i ce-
lowos¢ tej zasady, a wowczas dopiero Ubezpieczalnie Spo-
leczne potrafig racjonalnie zorganizowac¢ swoje lecznictwo
ku zupetnemu zadowoleniu wszystkich leczacych sie.

Kolonje
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ODPOWIEDZI REDAKCIJI

P. Adam Z. w Opocznie. Wszystkie pytania naszych czytel-
nikbw omowimy obszerniej w rubryce ,poradnia lekarska™. ,M ata
Stasia#t w Tucholi. Bardzo chetnie poswiecimy w ,Drodze do
Zdrowial kacik dla naszych milusinskich. Tylko tak mato niestety
mamy miejsca... P. Wincenty Krowieki, tomza. Prosimy prze-
staC nam kréciutki artykulik, postaramy sie go umiescic, jezeli bedzie
zawierat cenne spostrzezenia ze znanego Panu terenu. P. Maryla
z Kalisza. Organizacji ,Przyjaciot Zdrowia4t poSwiecimy specjalny
artykut. Serdecznie dziekujemy za stowa uznania. Na pomoc Pani
liczymy. P. W. Rot, Warszawa. Broszury o chorobach wenerycz-
nych sg do nabycia w Administracji ,,Drogi do Zdrowia#4 Cennik
przeSlemy. P. Kaz. Turczynska. O ,Domu Dziecka4t umiesciliSmy
artykut w ,Drodze do Zdrowia#t P. Dr. Winc. W. Warszawa.
Bardzo prosimy o wspotprace. Z cennych uwag chetnie skorzystamy.
P. Bolest. St. Chrzanow. Szpital im. G. Narutowicza w Krako-
wie nie posiada oddziatu okulistycznego. Adres: Krakéw, ul. Pra-
dnicka 37. P. Eugenjuszowi K. Wieliczka. Redaktor ,Drogi do
Zdrowiadt przyjmuje w soboty od 12—13. (Batorego 3, IV p.) Fotcn
grafje prosimy przestaC. P. ,Zrozpaczona# Tego rodzaju poradni
jeszcze u nas niema. Radzimy zgtosi¢ sie do ambulatorjum Kliniki

SRODEK NASENNY.

Lekarz: — Radzitem panu, aby pan rachowat, potozywszy sie
do tozka. Poszedt pan za mojg radg?

Pacjent: — Tak, doliczylem sie do 54.211.

Lekarz: — No i zasnat pan potem?

Pacjent:. — Nie, trzeba juz bylo wstawac!

W BIURZE OKRETOWEM.

— Panie kierowniku, czy w najblizszych dniach odjezdza jakis$
statek do Hiszpanji?

— Za trzy dni, z Gdyni, szanowny panie. Czy zyczy pan sobie
kabine dwuosobowag?

— Nie, tylko chciatem prosi¢ kapitana okretu, zeby mi kupit kilo
tych pierwszorzednych pomarancz, ktérych do nas nie sprowadzaja.

EKSMISJA Z RAJU.

— Jak diugo Adam i Ewa przebywali w raju? — pyta nauczyciel
ucznia.

— Do jesieni.

— W jaki sposob to obliczytes?

— Bo przeciez jabtka dojrzewajg na jesieni. A

Neurologicznej (Kopernika 48). Niezamoznym udziela sie porad
bezptatnie. P. Stan. Domanska, Czestochowa. Dyrektorem
Szkoty Potoznych przy Szpitalu sSw. tazarza w Krakowie jest Pani
Dr. Ada Marek-Rutkowska. Adres Szpitala: ul. Kopernika 17. P.

Feliks N. w Rabce. Adreséw lekarzy nie podajemy. Spis lekarzy
znajduje sie w kazdej aptece.

,,DROGA DO ZDROWIA"

POLECA NASTEPUJACE POPULARNE WYDAWNICTWA:

1) Dr. Jaguerod: Leczenie gruzlicy ptuc. Il wydanie. . . 1 zk
2) Dr. OrtowsKi: SYTiliS e, 50 groszy
3) Dr. OrtowskKi: TrYPer e 50 groszy
4) Dr. Pryll: O miesigczkowaniu .  ...cccvvvviieiiiee e, 50 groszy
5 Dr. Soupp: Artretyzm 50 groszy
6) Prof. Karaffa Korbutt: Praca i odpoczynek . 50 groszy
7) Dr. Kacprzak: PiC czy Nie PicC .ieiiiiiiiieeiiieesienn, 10 groszy
8) Spira: Higjena UCha ..o, 50 groszy

Wysyta tylko za gotowke (Instyt. Ubezp. Spot.) P. K. O. 413-838.
Krakéw, Batorego 3.

POWIEDZONKA.

— To panu nie ujdzie na sucho? — uprzedzit felczer, puszczajac
choremu Kkrew.
— Do widzenia! — powiedziat optyk, podajac klijentowi lornetke.

— Nawet pies z kulawg nogg do mnie nie przychodzi! — wzdycha
weterynarz.
— Paradne! — mruknat krawiec, szyjac spodnie do galowego

munduru.

DLA SMAKOSZOW.

— Panie — zwraca sie gos¢ do kelnera — prositem kure po we-
giersku, a pan mi przyniést a la Roentgen.

— A la Roentgen?!... Nie rozumiem....

— No tak. Same kosci...

BIEDNA BABCIA.

Wnuczka: — Co babcia tak rusza ustami? Czy babcia ziemig
gryzie?

Babcia: — Co ci, aniotku, przyszto do gtowy?

— A Dbo tatu$s powiedziat, ze bytoby najlepiej, zeby babcia zie-

Jeo&a0e

CZEST A skarga matek zgtaszajacych sie z dziec-
mi do lekarza jest brak apetytu u dzieci. Dla-
tego tez warto przypomnie¢ jakie sg ilosci po-
karmu potrzebne dziecku. Dla przykiadu wezmy
dziecko 6-cio lub 7-mio -letnie. Takie dziecko
bytoby dobrze zywione gdyby dziennie dostato
1y2 litra mleka, 50 gr masta i 100 gr chleba. Po-
karmy te w zimie majg i.600 kalorji, a wiec po-
krywajg w zupetnosci zapotrzebowanie dziecka
7-letniego. Oczywiscie nie nalezy dziecka 7-mio
letniego w ten sposob odzywiacC, bo pozywienie
musi by¢ nietylko dostateczne pod wzgledem
wartosci kalorycznej, ale musi zawieraC¢ odpo-
wiedniag ilo$C soli i witaminow. Przytaczam tylko
ten przyktad dla matek, ktére martwiag sie, ze
ich dzieci zle jedza, podczas gdy czesto raczej
sie przejadaja.

JeSli bowiem kazemy matce wyliczy¢ co
dziecko przez caly dzien jada, to okazuje sie,
ze wartos¢ kaloryczna pokarméw jest dosta-
teczna.

Jezeli lekarz stwierdzi, ze dziecko jest zdro-
we, a matka narzeka, ze niechce jeS¢, mozna
zmieniC iloSC positkow i zamiast 5 razy karmic
je 3 x dziennie. Wtedy dziecko jest gtodne



| potrafi wiecej zjesc* Istniejg jednak dzieci, ktdre nie potra-
fig zjeSC duzo naraz; tym nalezy raczej poleci¢ jedzenie
5 razy dziennie* W kazdym przypadku nalezy indywidu-
alizowac¢ i pamietaC, ze natury nie nalezy gwalcic, ale ze
nalezy ja podpatrywac¢ i stosowaC sie do jej wymogow*

Odzywienie racjonalne dzieci jest rzeczg bardzo wazng*
Uczeni twierdzg: odzywiajcie witasciwie dzieci, a choroby
zakazne nic im nie zrobig*

Przed 35 laty zwrdcono uwage na przekarmianie dzieci

WARUNKI
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mlekiem 1 stwierdzono, ze wczesSnie nalezy podawacC dzie-
ciom pokarmy state 1 witaminy* Juz 6-cio miesiecznemu
dziecku wystarczy pot litra mleka dziennie a reszte nalezy
uzupetnic¢ jarzynami i owocami* Dzi$ dzieki rozwojowi po-
radni dowiadujg sie o tem matki i karmig odpowiednio
dzieci a nastepstwem tego jest zmniejszenie sie Kkrzywicy
wsrod dzieci* Ze za$ dzieci krzywicze tatwiej tez ulegaja cho-
robom zakaznym wiec w koniecznem nastepstwie i iloscC
chorob zakaznych sie zmniejszy* DreM*

Ubezpieczalnia

Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcii i Administracji: ,Droga do Zdrowia** Krakéw ul. Batorego 3. Telef. 150-80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie



