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Co to sa bakterie i jakie maja dla mas

ZNaczenite -

dwoinki paciorkowce

LUDY na niskim poziomie cywilizacji uwazaty, ze przy-
czyng chorob zakaznych sa sity nadprzyrodzone, zte duchy;
ratowaty sie przed chorobami ucieczka. U innych ludéw miat
miejsce bardziej kulturalny sposéb zachowywania sie wobec
chordb: wynosito sie chorych na wolne pole i budowato sie
dla nich schrony. Inni znow uwazali, ze przyczyna chorob
zakaznych jest zatrute powietrze (miazmaty).

W XVIliXVIIl wieku zaczeto obserwowac, ze przeno-
szenie sie chordb z jednego osobnika na innych odbywa sie
za posrednictwem jakiego$ zywego ustroju.

| dopiero w wieku X I1X ustalono zwigzek miedzy cho-
robami zakaznymi a drobnoustrojami, ktore te chorobe wy-
wotywaty. Robiono coraz dalsze odkrycia. Wykryto lasecz-
niki duru brzusznego, zarazki cholery azjatyckiej, btonicy,
gruzlicy, tezca, influenzy, nagminnego zapalenia opon
maozgowo-rdzeniowych. | okazato sie, ze kazde z tych cho-
rob zakaznych jest wywotane przez specyficzny zarazek,
Zupetnie niepodobny do innych.

Zarazki chorobotworcze zaliczamy do grupy bakteryj.
Sa one wszedzie tam, gdzie ma miejsce zycie organiczne.

Zaleznie od zewnetrznego wygladu, dzielimy bakterie
na trzy zasadnicze ksztatty: A. Kulisty, B. Pateczkowaty,
C. Przecinkowaty.

Do pierwszego nalezg bakterie kuliste. Uktadajg sie
czasem jedna za drugg jak pacioreczki, dzieki czemu nazy-
wamy je paciorkowcami albo tancuszkowcami; czasem ukia-
daja sie w grona — zwiemy je wtedy gronkowcami. Moga
uktadac sie po dwie lub cztery — dwoinki, czworaczki.

Do drugiej grupy zaliczamy kretki. Jedne z nich maja dtu-
gie nieliczne skrety, inne liczne drobne skrety; wreszcie inne
przedstawiajg sie w postaci jednego zgiecia przecinkowatego.

Bakterie majg witasng przemiane materii t.J. pobierajg
pokarm i wydalajg czesci zuzyte. Do odzywienia potrzebuja
przewaznie biatek. Biatko rozpuszcza sie w podtozu, na kto-
rym rosng bakterie, o ile s3 hodowane sztucznie, albo po-
bieraja je z zywego ustroju, jesli w nim zyja, czyli pasozy-
tujg, jak to mowimy naukowo.

gronkowce laseczniki

W pomysinych warunkach bakterie szybko rozmnazajg
sie, mianowicie: 3 razy na godzine. Odbywa sie to w ten
sposob, ze kazda bakteria dzieli sie na 2 nowe. Podziat od-
bywa sie jednoczesnie ze wzrostem. Dzielg sie i rosng bakterie
niezmiernie szybko. Jednak nie w kazdych warunkach moga
sie one rozwija¢ pomyslnie. Do wzrostu i rozwoju bakteryj
potrzebna jest pewna wilgotnosSC i cieptota powietrza ota-
czajacego, potrzebujg one takze powietrza, a raczej jego skta-
dowej czesci tlenu. Sg tez i1 takie bakterie, ktére moga zy¢
| rozmnazac sie tylko w przestrzeni, pozbawionej tlenu.

Niektore bakterie posiadajg ruch. Inne sg nieruchome.
Pewne gatunki bakteryj tworzg zarodniki czyli przetrwal-
niki. Sg to jakby mate ziarenka w trwatej otoczce. Takie za-
rodniki w niesprzyjajacych warunkach moga przetrwac
kilka lat, a nastepnie moze z nich rozwingC sie bakteria.

Niektére bakterie wytwarzajg barwniki: czerwony, nie-
bieski. Znamy tez bakterie Swiecace. Spotykamy je w proch-
niejgcym drzewie a takze w morzu. Powodujg one swiecenie
sie morza, sSwiecenie sie miesa rybiego, ktore sie roztozyto
(z ryb, ktore takie bakterie pochionely). Swiecenie sie bywa
nieraz bardzo intensywne.

Niektore bakterie posiadajg zdolnoSC wtargniecia do
ustroju istot zywych (badz to organizmu ludzkiego, badz
zwierzecego) | do wywotania w nich choroby — sg to ba-
kterie chorobotworcze.

Jak dziatajg na ustrgj zarazki chorobotworcze?

Kazda choroba zakazna powstaje wskutek dziatania
wihasciwego gatunku bakteryj n.p. tyfus brzuszny zawsze
wywotany jest przez lasecznik tyfusu brzusznego, a nie
przez lasecznik gruzliczy i odwrotnie.

Bakterie wytwarzaja charakterystyczne dla swego ga-
tunku trucizny (toksyny), ktérymi uszkadzajg organizm.

Zarazki niektorych choréb sg bardzo zjadliwe, sprowa-
dzajg czesto Smier¢ n.p. dzuma, cholera. Inne choroby,
czasem btahe, jak odra, ospa wietrzna moga nabieraC cech
ztosliwosci. Wynik zakazenia jest wiec zalezny: 1) od ilosci
zarazkéw, 2) od ich zjadliwosci.

Droga wtargniecia zarazkow do ustroju zwie sie wro-
tami zakazenia, n.p. dur brzuszny, cholera dostajg sie do
organizmu przez przewod pokarmowy; gruzlica, waglik
przez skore, narzad oddechowy.

Istnieje tez caly szereg bakteryj czyli drobnoustrojow
pozytecznych dla nas. A sg to te, ktore sie odznaczajg zdolT
noscig rozktadania ciat organicznych, dzieki czemu powstaja
procesy fermentacji i procesy gnicia. Oba te zjawiska sg po-
trzebne dla utrzymania ciggtosci zycia organicznego na ziemi.

Bakterie rozktadajg ciata roslinne i zwierzece I w ten
sposob skomplikowany materiat ciat zwierzecych i roslin-
nych znow przechodzi w zwigzki chemiczne, uzyzniajgce gle-
be. Zwigzki te zuzytkowujg dla swego zycia rosliny. A tymi ro-
slinami zywig sie ludzie i1 zwierzeta. Tak wiec bakterie te sg po-
srednim ogniwem pomiedzy Swiatem organicznym i Swiatem
roslinnym. Jezeli wyeliminowac ze Swiata bakterie ustato by
réwniez zycie na ziemi. Dr. Zofia Krapandwna.

kretki laseczniki z biczykami



L 1tosc¢

luuspotczucie

PRZED niedawnym czasem musiatem piecioletniej dziew-
czynce zrobi¢ punkcje ledzwiowa | poddac¢ ptyn mdzgowo-
rdzeniowy analizie.

Mata pacjentka przybyta z matka z prowincji o spoz-
nionej porze, a ze rzecz nie cierpiata zwitoki, musiatem wy-
kona¢ zabieg poza godzinami przyjec. Moja pierwsza
| najzreczniejsza asystentka poszta juz do domu, zwrdci-
lem sie przeto do matki z prosbag o pomoc. Drugiej asy-
stentce kazatem trzymac dziecko, matce za$ przypadio za-
danie potrzymania odkazonej probowki, do Kktorej ptyn
miat Sciekac.

Poniewaz dziecko zachowywato sie spokojnie i rozsadnie,
postanowitem nie uciekac sie do narkozy. Rzeczywiscie ma-
lenka nie drgneta nawet przy wprowadzeniu igty poprzez
skore i miesnie, to jest przez najbolesSniejsze partie, ale gdy
cenny ptyn poczat scieka¢, matka wybuchneta niepohamo-
wanym tkaniem; wzruszenie jej udzielito sie dziecku, ktore
zaczeto ptakac i rzucac sie, udaremniajgc w ten sposob caty
zabieg.

Czy takie zachowanie sie matki mozna nazwacC objawem
prawdziwej mitosci macierzynskiej? Bezwzglednie nie!

Rozumna 1 prawdziwie kochajgca matka bytaby zapa-
nowata nad sobg I sttumita wzruszenie. Zadataby sobie py-
tanie: w jaki sposob moge w tej chwili przyjs¢ dziecku mo-
jemu z pomocg? | w sercu swym znalaztaby odpowiedz:
spokojem 1 rownowaga! Osoba ta jednak pozwolita za-
tryumfowac¢ wiasnej stabosci nad oczywistym interesem
dziecka.

Ten rodzaj mitosci macierzynskiej nalezy raczej zakwali-
fikowacC jako egoizm, a niestety jakze czesto spotykamy sie
Z objawami tego rodzaju, ktore nazwiemy litoscig — litoscig
nade wszystko nad samym soba, a nie wspoétczuciem. W sto-
wie litoS€ miesci sie jakieS pojecie stabosci, chorzy zas i nie-
szczesSliwi nie potrzebujg litosci — im sie nalezy wspot-
czucie, ktore zawiera w sobie pozytywny stosunek do cier-
pienia. Cztowiek wspotczujagcy posiada wewnetrzng site
I moze uzyczyC jej choremu, dlatego mozemy go nazwac
prawdziwym przyjacielem nieszczeSliwych. | to jest naj-
Istotniejsza roznica miedzy litoScig i wspotczuciem — litosc
jest zawsze negatywna, wspoiczucie pozytywne.

Jezeli boleje nad dzieckiem, ktore zrobito sobie cos
ztego, powiekszam jego cierpienie, jezeli jednak zajme sie
nim i odwrdce jego uwage, przyniose mu prawdziwg ulge.
Nieraz widzimy, ze dzieci, ktore sie niegroznie uderzyty
czy skaleczyty, wtedy dopiero zaczynajg ptakac, gdy widza,
ze dorosli roztkliwiajg sie nad nimi. Gdy jednak maja do
czynienia z rodzicami rozumnymi — tj. nie litujgcymi sie,
lecz wspotczujacymi, ptacz szybko urywa sie i sprawa bolu
idzie w niepamiec.

A jakze nierozsadni sg ci rodzice, ktorzy sami obawiajgc
sie diagnozy lekarskiej, wszczepiajga strach przed doktorem
swoim dzieciom! Jakze utrudniajg zadanie lekarzowi, jak
wyolbrzymiajg bol, ktdry czesto przy jakims$ zabiegu trzeba
zadac¢ dziecku by mu zdrowie przywrocic! Dlatego rozumna
matka powinna stara¢ sie wzbudzi¢ w dziecku zaufanie do
lekarza, ktory jest jego najlepszym przyjacielem, w ten spo-
sOb bowiem o0szczedzi sobie i swemu malenstwu wielu nie-
potrzebnych trudnosci.

A zatem rodzice, a zwtaszcza matki! Uswiadomcie sobie
we wilasnym i w waszych dzieci interesie, jaka rdznica za-
chodzi miedzy litosciag a wspotczuciem?!

Dr. £. M.

SMIECH-TO ZDROWIE
JUREK JE SNIADANIE!

W ciepty ranek, raz na ganku,
Siadty dzieci przy Sniadanku —
Przy stoliku swoim w koto.

Tak tu mito i wesoto,

Tylko Jurek — wielki Boze!

Nigdy grzecznie jes¢ nie moze...
Mama upomina synka:

~urku! nie chlap tak jak Swinka!
~urku! grzecznym badz chtopczykiem
-1 nie mlaskaj wcigz jezykiem...4
Ale Jurek juz Smietanka

Oblat czyste swe ubranko —

Od kotnierza — po kolana...

Buzia mastem powalana

Cata sie z daleka Swieci...

Fe! jak brzydko! Patrzcie dzieci!...

Nagle... co to? stuchaj Jurku!
Jakie$S krzyki na podworkul!

Co$ tu idzie w naszg strong!
Patrza dzieci przerazone...

Co$ tam huczy, co$ tam chrzagka:
Idg swinki w blaskach stonka,
Idg swinki dtugim sznurem

| do Jurka mdwig chorem:

ttNie pomoze smutna minkal!
ttKto przy stole jadt jak Swinka
ttTen od dzisiaj — moj chtopczyku —
ttBedzie z nami jadt w chlewiku.
-1rzeba byto stuchac mamy!
.1eraz — my cie zabieramy!.. 4
— Biedny Jurek! Patrzcie tylko:
Taki wesot byt przed chwilka!
Teraz stoi z smutng mina,

tezki mu po buzi ptyns...

— Odtad juz przez cate zycie
Bedzie musiat jeSC w korycie...
Z. i M.
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WCZORAIJ, pbéznym wieczorem, oderwat mnie od pracy
dzwonek. Otwieram drzwi. Na progu stata moja dobra zna-
joma Janowa K., z jednej ze wsi podkrakowskich, z dziec-
kiem na reku.

Wystraszonymi
szybko:

-Nieszczescie, panie doktorze, J6zus mi chory bardzo".

Wpuszczam ja do pokoju, kaze jej rozebraC dziecko
I rownoczesnie dopytuje — co sie stato. — Dowiaduje sig,
Ze maly miat od paru tygodni na gtéwce t. zw. ,stodki
strup"”. Jeden ze strupow usadowiony byt dos¢ nisko za
uchem, dziecko rozdrapato go do krwi, i naturalnie, brud-
nymi paluszkami wprowadzito zarazki, gdyz wytworzyt sie
tam duzy ropien.

Ten ropien Janowa oktadata. Nie moge sie od nigj
w zaden sposéb dowiedzieC — czym. Jest wyraznie zawsty-
dzona i nie chce sie przyzna¢. W koncu, gdy jej powiedzia-
tem, ze to jest dla mnie wazne ze wzgledu na dalsze lecze-
nie, mowi nieSmiato:

»A dy, jaskétcym gniazdem."

,Czym?" — pytam zdumiony.

-~Jaskotcym gniazdem."

,Dlaczego?! jakzescie to
wykrzykuje z przerazeniem.

-Pan doktor sie bedzie ze mnie Smiot" — powiada —
.ale to jest dobra rzec, i u nas sie to nieraz psyktada. Na-
lepse jest na bol zebow, ale i kazde inse bolenie wyciongnie
piknie. Nolepi wzion¢ takie gniazdo z wiasny chatupy,
uttuc w mozdzierzu, i tym proskiem posypowac na mokrom
smate | psykiada¢ na te bolonce miejsce.”

oczyma patrzy na mnie i mowi

robili, na litos¢ boskg" —

~NO I pomogto?" — pytam.

»A dy, widzi pon doktor, co nie pomogto — ale nie wiem
cemu. Pewno chtopok byt oberwany i bez to nie pomogto —
bo jakby nie byt oberwany, to juzby byt zdrow."

~A no, pomogliscie dziecku, ale tylko do nabycia ciez-
kiej choroby — moéwie — zapaskudziliscie rane 1 teraz
sie roza dotgczyta."

Janowa w pftacz,

| rzeczywiscie, ma sie czym martwiC, bo stan dziecka
jest ciezki. Réza twarzy jest chorobg bardzo niebezpieczna,
zwiaszcza u matego dziecka. — Ale nawet nie pocieszam

ptaczacej kobiety, bo zly jestem na nia. Zeby tak samochcac
przez Slepg wiare w gtupie przesady, zaszkodzi¢ dziecku!

Odwioziem dziecko do szpitala, na oddziat zakazny.
Wiem, ze tam gdzie bedzie z daleka od zle pojetej, niemadrej
matczynej opieki, predzej wroci do zdrowia.

Catg droge zuzytem na ttomaczenie — dobrej w gruncie
rzeczy, kobiecie, jaka szkode wyrzadzita dziecku przez sto-
sowanie tych znachorsko-babskich sposobéw lecze-
nia w ktore wiary — przez tyle lat naszej znajomosci nie
moge z niej wyplenic.

Bo znamy sie z Janowg od dawna.

Kiedy bytem jeszcze studentem medycyny, a ona mtoda
mezatka, przynosita do nas mleko. Teraz ja jestem juz sta-
rym lekarzem, a ona matka szesciorga dorodnych dzieci.

Znam je wszystkie od urodzenia 1 czesto juz zdarzato
mi sie je leczyc.

Pamietam raz, przyszta do mnie Janowa z chorym syn-
kiem. Stwierdzitem tam silny bronchit i zapisatem proécz
innych lekéw, lekarstwo wykrztusne przeciwko kaszlowi,
dla lepszego smaku ze sokiem malinowym.

Zawierato ono takze srodek przeciwgorgczkowy, wiec
polecitem Scisle przestrzega¢ dawek ,co 3 g. tyzka stotowa."

Nazajutrz rano, przyjezdza po mnie Janowa konmi
| zrozpaczona opowiada, ze dziecko ma sie o wiele gorzej,
Ze lezy zimne i serce mu prawie, ze nie bije.

Pojechatem z nia, rzecz prosta natychmiast, zachodzac
w gtowe, co mogto byC przyczynag tak gwattownego pogor-
szenia.



Gdy dojezdzaliSmy juz do wsi — zapytatem, czy dawata
dziecku przepisane przeze mnie lekarstwo; odpowiedziata,
Ze tak, i ze nawet juz sie skonczyto*

,Jakto?4— pytam — ,tprzeciez to miato byC na 4 dni.
Czy daliscie dziecku wszystko?4l

ttA jusci, takie byto dobre, stodziutkie, Stasiowi tak lubo-
wato, ciegiem sie dopominat — tom chudzinie data, niech
se pije*

No 1 bez noc wypit catom flaske*4

To mi wystarczyto. — Oczywiscie, ze dawka lekow
przeznaczona na 4 dni, a podana w ciggu kilku godzin, mu-
siata dziecku zaszkodzi¢ i to nawet powaznie zaszkodzic.

Nie byto na razie czasu na wymowki bo oto dojecha-
lismy do domu, gdzie w kotysce lezat Stas, dostownie
~ledwie zipigc4 Po paru godzinach zastrzykami i innymi
zabiegami, doprowadzitem jego serduszko do zadawalajg-
cego stanu. Jeszcze troche — a bylo by za pozno*

Dopiero, gdy widziatem, ze maty jest uratowany —
zabratem sie do matki i wypalitem jej kazanie, ze przez
glupote i brak zastanowienia o maty wios nie przyprawita
synka o Smierc*

Sptakata sie jak bobr i obiecata Swiecie, ze bedzie odtad
wykonywata moje przepisy dokiadnie. | rzeczywiscie.
W dalszej chorobie malca, ktora dzieki tej matczynej ,kon-
skiej4t kuracji — przeciggneta sie jeszcze dosC¢ diugo —
okazata duzo dobrej woli i sumiennosSci.

W koncu Stas wyzdrowiat* Rumiany i ttusciutki znow
harcowat po tgczce koto domu i radowat oczy swoim
zdrowiem i radoscig zycia.

Innym razem przyszta do mnie Janowa, az z dwoj-

giem dzieci. Z 8-letnig ROzig i grubym 18-to mies* Klim-
kiem na rece*

Po odwinieciu réznych chust i szmat, w ktore dzieci
byty spowite, okazato sie, ze oboje sa poparzeni w okropny
Sposob.

Przy opatrywaniu dzieci, wystuchatem nastepujacej opo-
wiesci :

W ostatni wtorek, wybrata sie Janowa z jajkami do Kra-
kowa na targ. Zostawita dzieci w domu pod opieka najstar-
szej Rozi* Dla bezpieczenstwa zamkneta je w izbie na klucz.
Rozia miata w potudnie przygrzac¢ zostawiony przez matke
obiad dla siebie i starszych chtopcow, mleko dla matego
I nakarmi¢ go nim* Pierwsza czeSC powiodta sie Swietnie,
Rozia zapalita pod blacha, data obiad dzieciom, sama
zjadta, a tymczasem mleko sie grzato* Zagrzato sie, zaczeto
gotowaé, wykipiato na blache, dajac znaC zapachem spale-
nizny matej gosposi, ze sie spéznita z odsunieciem garnuszka*

RoOzia przerazona, poskoczyta do pieca, porwata garnek
w obie rece* Parzyt, wiec rozejrzata sie szybko, gdzie by go
postawiC. Najblizej stata kotyska braciszka, ktory rozpaczli-
wym ptaczem dopominat sie juz o jedzenie* Wstawita wiec
predko garnek do kotyski, tuz koto poduszki, na ktorej
lezata gtowa dziecka — maty czujac, ze zbliza sie upragniony

obiad — odwrdcit sie zwawo na bok 1 zamachnat energicznie
rgczkami* Jedna chwila— i oto fontanna wrzacego mleka
trysta w gore na twarz i szyje nachylonej nad dzieckiem
RoOzi, w nastepnej chwili garnek przechyla sie i cata jego
zawarto$s¢ wyptywa pod lezace w kotysce dziecko* Mozna
sobie byto wyobrazi¢, co sie tam wtedy dzialo* — Nie-
ludzkie krzyki dzieci zwabity sgsiadow — ale nikt sie nie
mogt do izby dostac. Dopiero ktoras z sgsiadek odwazyta sie
na wybicie szyby i otwarcie okna (zawsze to szkoda szyby)*
Obtozyly dzieciom oparzone miejsca, najpierw kwasnym
mlekiem, potem biatkiem z jaja, nastepnie gling wymie-
szang z woda, a tam, gdzie sie pecherze pozdzieraty,
to liscmi babki. Niedtugo przyszta matka.

Przez pare dni prébowata sama leczy¢ oparzenie wyzej
wymienionymi domowymi sposobami, bo trudno jej byito
wybraé¢ sie do miasta z dwojgiem dzieci.

Dopiero ciezki stan matego, sktonit jg do zwrocenia sie
0 mojg pomoc. Roézia szybko przyszia do siebie, a nawet
szczesSliwym trafem blizny nie bardzo jg zeszpecity, bo ptyn
padt na bok twarzy i okolice ucha, ale maty lezat w szpitalu
pare miesiecy I wyszedt z drobnymi bliznami na boku, ple-
cach i lewej raczce, ktora zostata na state przykurczona
w tokciu, bo blizny posciggaty skore* J* B.



Kurz: 1 Jego znaczenie dla zdrowia

ZANIECZYSZCZENIA powietrza moga byC rozmaitego
pochodzenia. Wchodza tu takie czynniki jak: zajecia do-
mowe, procesy zyciowe mieszkancoéw, praca w fabrykach,
warsztatach itd. Ciata, zanieczyszczajace powietrze, dzie-
limy na 1) gazy i pary, 2) kurz*

Kurz skiada sie z drobniutkich czastek, ktore sg pocho-
dzenia organicznego lub tez mineralnego.

Zrodiem zanieczyszczenia pylem powietrza jest ziemia:
powierzchnia ulic, placow, bruki, drogi bite, szosy itd.

Do tego nalezy dodacC sadze z domostw, pyt z fabryki za-
ktadow przemystowych.

Przy zanieczyszczeniu powietrza kurzem ma znaczenie
brak nasycenia powietrza parg wodna.

Odrozniamy dwa pojecia: kurz i pyt

Pyt — to sg najdrobniejsze czasteczki, kurz — wieksze
czastki materii*

Dla uproszczenia identyfikujemy te dwa pojecia* W pyle
znajdujemy: czesSci lisci, nasion, czasteczki materiatow,
siersci, sproszkowane witosy, ztuszczony nabtonek.

Dzielimy kurz na: zwierzecy, roslinny, metaliczny, mi-
neralny i1 mieszany*

Kurz ma duze znaczenie dla ustroju cztowieka. Roz-
rozniamy dziatanie kurzu 1) mechaniczne, 2) chemiczne.

Mechaniczne dziatanie kurzu:

Pyt zawarty w powietrzu moze dosta¢ sie do drog odde-
chowych; jednak tylko 10% do 25% wchtonietego kurzu
dostaje sie do ptuc. Reszta, zawdzieczajagc ruchom miga-
wek btony sluzowej nosa, wykrztuszaniu, kichaniu, zostaje
usunieta na zewnatrz* Czasteczki kurzu, ktore wilasnie osia-
dajg na powierzchni gornej czesci drog oddechowych, sg
to najgrubsze czasteczki* Drobniejsze czastki kurzu wedruja

dalej; btona sluzowa drog oddecho-

wych ulega przekrwieniu, podraznie-

ni* i niu — mamy niezyty drdég oddecho-
Wi wych* Jezeli dziatanie kurzu jest state,
a czastki jego, drobne i ostre, dostaja

sie dalej do uktadu limfatycznego

W migzszu ptucnym i do

gruczotdow wnekowych, to

mamy wowczas zapale-

nie chroniczne gruczotow

ptucnych a takze utrudnie-

nie w oddychaniu, skut-

kiem tworzenia sie roze-

dmy ptuc*

Dtuzsze oddychanie
powietrzem zakurzonym
powoduje pylice ptuc,

czyli ich zakurzenie.

Rozrézniamy antrako-
Ze- przy kurzuweglowym,
tabakoze — przy kurzu ty-
toniowym, sideroze —przy
kurzu zelaznym.

Pylica ptuc obnizaodpornosc
ustroju wobec choréb uktadu
oddechowego, a zwitaszcza wo-
bec gruzlicy*

Kurz roslinny, tak samo jak
ostry kurz pochodzenia minera-
Inego, wywotuje schorzenia drog
oddechowych, wibdkienka tego
kurzu scisle przylepiaja sie do
sluzowki narzadu
| czesto powodujg kasi
moga wywotac¢ procesy
w drogach oddechowych. Kurz
dziata nie tylko na ptuca: dziata
tez na odkryte czesci twarzy,

1) Kurz stalowy, 2) kurz szklany, 3) kurz Iniany, 4) kurz pozosta-
jacy przy obrabianiu kosci.

szyi, ragk i podraznia je mechanicznie. Praca w kurzu wptywa
specjalnie na oczy, wywotujac ostre i chroniczne niezyty
spojowek oka, objawem ktorych jest uczucie drapania, swe-
dzenie oka, zaczerwienienie spojowek, tzawienie.

Chemiczne dziatanie kurzu wystepuje wtedy, kiedy kurz
jest rozpuszczalny w ptynach ustrojowych. Kurz, dziata-
jacy chemicznie, tatwo powoduje zatrucia. Szkodliwy jest
kurz otowiany, tytoniowy, cynkowy, cementowy.

Przy zatruciu otowiem mamy objawy nastepujace: szaro-
niebieski rgbek na dziastach; kolke otowiang - silne napadowe
bole w jamie brzusznej; porazenie miesni rgk i ndg, zwitaszcza
rozginaczy* Reka zatrutego przybiera wyglad reki matpiej*
Oprocz tego zatrucie otowiem powoduje zmiany we Krwi*

Zatrucie takie czyni cztowieka niezdolnym do pracy
zawodowe] na czas dtuzszy albo i1 na zawsze. Ma to jednak
miejsce tylko wowczas, kiedy nie ma odpowiednich urzadzen
sanitarnych w warsztatach pracy, a takze skutkiem braku
fachowe] opieki lekarskiej*

Chorobotwoércze dziatanie pytu ma duze znaczenie
W przestrzeniach zamknietych* Zywe zarazki, zawarte np.
w plwocinie, po wyschnieciu jej, podczas nieodpowiedniego
sprzatania i1 niechlujnego utrzymywania mieszkania czy tez
warsztatu pracy tatwo unoszg sie w powietrzu i mogg byc
wdychane przez osobnikow zdrowych. Ma to znaczenie
w przenoszeniu chorob zakaznych, a specjalnie przy gruzlicy*

Zapylenie i zadymienie powietrza oddziatywuja szkodli-
wie na zdrowie ludzi* Pyt przyczynia sie takie do tworzenia
mgty nad miastami*

Wiekszg cyfre zapadalnosci na gruzlice i Smiertelnosci
w miastach (w poréwnaniu ze wsig) badacze czesto wigza
Z obecnoscia mgty w wiekszych miastach. Mgta pochtania
promienie stoneczne (promienie ultrafioletowe) i wskutek
tego pozbawia ludzi: 1) czynnika zwiekszajgcego odpornosc,
2) czynnika bakteriobdjczego.

Stwierdzono, ze po dtuzszym okresie mgty zwieksza sie
zapadalnoSC na grype; czesciej zdarzajg sie wypadki zacho-
rowan na zapalenie ptuc, rejestruje sie wiecej zgonow na
inne choroby drog oddechowych np. na gruzlice*

N Mgita, zimno, wilgo¢ powoduje wiekszg utrate ciepita
Ncrustroju, przez to zwieksza sie sktonnosc ustroju do chorob
NZakaznych.

Dr. med. Zofia Krapanowna.



NIKOTYNA jest silng trucizng, a wprowadzona do orga-
nizmu w stanie czystym i niezmieszanym zabija w tej samej
ilosci 1 w tym samym czasie, co znane z swej sity cyankali.
Juz nawet 0.2 grama czyste] nikotyny moze w ciggu nie-
wielu minut dziata¢ smiertelnie. Jad nikotyny dostaje sie do
krwi. Jest rzecza interesujaca, ze na przyktad pijawka, zasa-
dzona na ciele duzo palagcego natogowego palacza, odpada
wkrotce wsrod drgawek i ginie zabita przez nasycong jadem
nikotyny krew ludzka.

Tyton do palenia zawiera rozng ilos¢ nikotyny, zaleznie
od starosci tytoniu oraz sposobu jego przyrzadzania. Nie-
ktore mocne cygara wagi 6 gramow zawierajg przy 5% zawar-
tosci trucizny 0.3 grama nikotyny. Gdyby zazyC naraz te
mase nikotyny, zjadtszy ja lub potknawszy, co zdarza sie cza-
sem przy gtupich zaktadach, to w krotkim czasie musiataby
smierC nastgpi¢c. Z zawartych w tytoniu substancyj tylko
nikotyna jest szkodliwa. Przez bajcowanie traci tyton znaczny
procent nikotyny, im za$ jest Swiezszy i wilgotniejszy, tym
silniej dziata przez wieksza jej zawartos¢. Dlatego przezor-
niejszy palacz wybiera sobie tyton suchy i odlezaty. Zawar-
tos¢ nikotyny w roznych rodzajach tytoniu zdatnego do pa-
lenia waha sie od 0.5 do 5% . Cygara przednich gatunkow-
zawieraja zwykle 1.5 do 2.5% nikotyny. Przy paleniu
y3czesC nikotyny przechodzi w dym tytoniowy, ainna czes¢ —
mianowicie okoto 10% przy cygarach, a do 30 % przy papie-
rosach — rozklada sie. Papierosy zawierajg wiekszag ilosSC
nikotyny niz cygara, za$ bedacy zwyczajnie w uzyciu tyton
fajkowy pozostaje znacznie w tyle za cygarami co do zawar-
tosci nikotyny; takze w samej fajce duzo nikotyny sie za-
trzymuyje.

Wazng jest rzeczg, czy tyton zle czy dobrze sie pali.
Przy zle palacym sie tytoniu prawie cata masa nikotyny
przechodzi w dym. Od stopnia w jakim sie spala tyton, za-
lezy jego dobrocC. Przy tanich kiepskich cygarach do 33%
nikotyny dostaje sie do ust, podczas gdy przy wyborowych
tylko 8% . Takze wypalanie cygara do samego konca jest
bardzo ztym zwyczajem, koniec cygara zawiera bowiem
szczegolnie duzo nikotyny. Ostatnie ¢wierC cygara zawiera
wiecej nikotyny niz jego pierwsze trzy czwarte. Wreszcie
powtarzajgce sie wygasanie i na nowo zapalanie cygara czy
papierosa zwieksza ich site co do zawartosci nikotyny.

Duzo tez zalezy od techniki palenia, od tego bowiem
Zalezy, czy mato czy duzo dymu dostaje sie do jamy ustnej.
Najszkodliwsze jest t. zw. ,zacigganie sied} przy ktorym
nabiera sie osiem razy tyle nikotyny, ile bez zaciggania sie.
Potykanie dymu jest przyczyna wielu zaburzen zotadka i Kki-
szek. U wielu palaczy wystepuje trwatly katar bton sluzo-
wych jamy ustnej lub stan podraznienia w ustach, zwiek-
szone wydzielanie si¢ sliny i zmieniona gorna powierzchnia
jezyka. Naduzywanie nikotyny wywotuje takze silne po-
draznienie btony Sluzowej zotadka; czesto wystepujg cier-
pienia zotgdkowe, niekiedy nawet z wymiotami. Nikotyna
wplywa tez powaznie na czynnosci kiszek, moze tez wyste-
powaC badz ustawicznie biegunka, badz na przemian z za-
parciem.

Do tych szkéd organizmu, jakie przyrzadza natogowe
uzywanie nikotyny, nalezy jeszcze dodacC zaburzenia serca,

naczyn krwionosnych i ukladu nerwowego, ktére mogag wy-
stepowaC mimo nawyknienia organizmu do palenia. Ostre
albo nagte zatrucie nikotyng, wystepujace szczegolnie u mto-
dych, poczatkujacych palaczy, objawia sie przede wszyst-
kim wielkim ostabieniem, ktore potegujagc sie moze do-
chodzi¢ az do omdlenia oraz wywotywaé uczucie dusznosci,
brak tchu, gwattowne poty, zawroty i bole gtowy, drzenie,
uczucie strachu, nudnosci, wymioty i biegunke.

Dlatego tez szczegoOlnie miodziez nie powinna palic.
Dzielny, dbajacy o zdrowie chtopiec nigdy nie pali, bo ro-
zumie szkode, ktorg ten natdg wyrzgdza miodemu organiz-
mowi, wie, ze o ile przed dojsciem do zupetnej dojrzatosci
zacznie pali¢ papierosy, to narazi sie na ostabienie dziatal-
nosci serca, a serce jest najwazniejszym organem naszym,
ktory rozprowadza krew po catym ciele, krew zas odzywia
wszystkie tkanki, miesnie i kosci. A jeSli serce nie funkcjo-
nuje nalezycie, ciatlo nie moze rozwija¢ sie prawidiowo.
Palenie ostabia wzrok, przytepia wech, denerwuje i odbiera
rownowage duchowag. Na tyle niebezpieczenstw nie narazi
sie chiopiec, rozumiejacy swoje powotanie zyciowe, dla
watpliwej przyjemnosci zapalenia papierosa. Wielu znanych
sportowcow i mysliwych porzucito zupetnie palenie, prze-
konawszy sie, ze przeszkadza ono w osiggnieciu sprawnosci
fizycznej.

O ile chodzi o wrazliwos¢ na nikotyne, to jest ona indy-
widualnie rozng, podobnie jak przy innych narkotykach
I Srodkach odurzajacych, jakich ludzie uzywaja.

U bardzo wrazliwych natur moze wywotac zatrucie ni-
kotynowe nawet samo tylko przebywanie w silnie zadymio-
nych lokalach, przede wszystkim w restauracjach.

Ludzie chorzy, przede wszystkim zas mtodziez powinna
przesta¢ pali¢! — Rozumiemy dobrze, ze nie jest rzecza
tatwg uwolni¢ namietnego palacza z jego natogu, ze catko-
wity zakaz palenia natrafia czestokro¢ na wielkie trudnosci,
ze wreszcie po przestaniu palenia musi przejs¢ pewien okres
czasu, zeby organizm mogt wrécic do catkowicie normalnego
zdrowotnego stanu. Ale wszystko jest mozliwe!

~Niemozliwos¢ to tylko straszydto lekliwych i ucieczka
tchorzow4— mawiat Napoleon. Cztowiek z optymizmem
W sercu i wiarg w siebie, bo bez tego nic w zyciu nie 0sig-
gniemy, postanowi sobie nie pali¢ i w postanowieniu tym po-
stara sie wytrwac. Nawet pastylek do zucia lub wprowadzonej
przez Ameryke gumy do zucia nie bedzie potrzebowat uzywac
jako chwilowej namiastki. Wielu jest takich ludzi, co nie
dato samym sobie nawet mozliwosci wyprébowania woli
w tym kierunku, a pali po prostu z przyzwyczajenia, nie
probujac wcale rzuci¢ lub chocby ograniczy¢ palenia ani
nawet w ogole zupetnie sie nad tym nie zastanawiajac. /. P.



KALEKAMI lub utomnymi nazywamy ludzi, posiadaja-
cych pewne odchylenia od normalnych form ciata ludz-
kiego. Laik rozpatruje je z punktu catkiem innego, anizeli
lekarz. Dla laika sg one niejednokrotnie tylko btedami piek-
nosci, odchyleniem od normalnych ksztattow pieknego
ciata ludzkiego, a jako takie draznig jego poczucie pieknosci,
lub w najlepszym razie wzbudzajg litosc.

Z punktu lekarskiego rozpatrujemy je pod zupetnie innym
katem widzenia, jako odchylenia od normalnych ksztattow
ciata, ktore pociggaja za sobg w przewaznej liczbie przypad-
kow state, ciezkie ograniczenie ruchomosci tutowia lub
konczyn powodujgce tym samym znaczne zmniejszenie
zdolnosci do pracy, do zarobkowania, do pozbywania swej
pozostatej energii na rynku zbytu pracy. To zmniejszenie
zdolnosci do pracy, do zarobkowania, do zbytu swej pracy,
czyni jednostki utomne zaleznymi od pomocy bliznich na
skutek czego staja sie one zbyt czesto ciezarem spoteczenstwa,
rodziny, gmin, panstwa. Jako takie sg nieproduktywne, gdyz
nie sg w stanie zarobicC pracg wtasnych ragk na kawatek chleba.

Kalectwa rozrozniamy dwojakie: wrodzone i nabyte.

Wrodzonymi sg te, ktére dziecko jako niczym nie za-
winione wiano ze sobg na Swiat przynosi.

Nabytymi nazywamy kalectwa powstate czy to z nie-
szczesliwych wypadkow, lub z nastepstw licznych schorzen,
ktore nieleczone, lub tez nieodpowiednio leczone w zej-
sciu swym doprowadzajg do odchylen od normalnych ksztat-
tow ciata ludzkiego, pociggajac za sobg ograniczenie rucho-
mosci aparatu ruchowego.

Gataz medycyny, zajmujaca sie leczeniem kalectw na-
zywamy ortopedig. Do istoty ortopedii nalezy nie tylko
rozpoznawanie kalectwa, jego leczenie, lecz niemniej za-
pobieganie kalectwu, tak zwana profilaktyka. To zapobie-
ganie powstawaniu kalectw ma wieksze zastosowanie w ka-
lectwach nabytych anizeli wrodzonych.

Lecz i na tym polu zapobieganie moze zdziataC wiele,
a to na polu poradnictwa matzenskiego. W pewnych bo-
wiem rodzinach pewne Kkalectwa wrodzone zjawiajg sie
stale, dziedziczg w linii meskiej lub zenskiej. Nie wstepy-
wanie tych osobnikow w zwigzki matzenskie moze ograni-
czyC nowe powstawanie kalekich potomkow.

CO RODZICE O KALECTWACH WIEKI
DZIECIECEGO WIEDZIEC POWINNI?

KALECTWA SA ULECZALNE.

Wrodzone palce dodatkowe.

Nie ma jednakze tak ciezkiego kalectwa, ktoremu nie
mozna by byto pomoéc. Liczne znieksztatcenia, a zwiaszcza
kalectwa wrodzone mozna catkowicie usungC, tak, ze nie
tylko catkowite zdrowie, lecz niemniej petna zdolnos¢
zarobkowa w przysztosci zostaje uzyskanag, o ile bezposrednio
po zaistnieniu schorzenia wkroczy odpowiednie leczenie
| zostanie skrzetnie przeprowadzone.

Wsrod kalectw wrodzonych u dzieci rozrézni¢c musimy
dwie grupy:

pierwsza to kalectwa zewnetrzne, widoczne nawet dla
oka laika, jak np. znieksztatcenia stop, konczyn, ragk itp.

oraz druga manifestujagca sie dopiero poOzniej, gdy
dziecko jest wieksze, zaczyna juz chodzi¢. Kalectwa nale-
zace do tej grupy nazywamy rowniez kalectwami wrodzo-
nymi wewnetrznymi. Do grupy tej zaliczamy w pierwszej
linii wrodzone zwichniecie stawow biodrowych i krecz
wrodzony karku.

Z grupy kalectw wrodzonych zewnetrznych jako naj-
wazniejsze nalezy wymienic: Stopy szpotawe wrodzone.

Do tej samej grupy nalezy przeciwne znieksztatcenie, sto-
py ptaskie wrodzone. Znieksztatcenie to jest znacznie rzadsze.

Z grupy drugiej kalectw wrodzonych, manifestujgcych
sie dopiero, gdy dziecko zaczyna chodzi¢ wymieni¢ nalezy
na pierwszym miejscu:

Wrodzone zwichniecie stawow biodrowych.

Dzieci te zawsze pézniej zaczynaja chodzic, anizeli nor-
malnie, a poniewaz dzieci krzywicze rdéwniez zaczynajg
pozniej chodzic, przeto kalectwo to nalezy do tych, na kto-
rym najwiecej bywa popetnianych btedéw, ktore niejedno-
krotnie sg przyczyng statego kalectwa, nie dajacego sie juz
usunac.

Te wszystkie kalectwa wrodzone prawie w 80% dajg sie
usungc leczeniem ortopedycznym, zapobiegajagcym statemu
kalectwu, a w szczegolnosci czynigcym z jednostki skazanej na
state kalectwo, udreke w zyciu, Smiech i szyderstwo bliznich,
petnowartosciowag jednostke, ktora jest w stanie stangc

Wrodzone stopy *2potawe i znieksztatcenia konczyn.

Krzywica kosci.

w jednym szeregu ze zdrowymi do wyscigu zdobycia ka-
watka chleba witasng pracg witasnych swych rak.

Wkraczamy w drugg wielka grupe kalectw, tak zwanych
nabytych. Grupa ta daleko rozleglejsza 1 bardziej moze
niebezpieczna, gdyz powodujg ja rozne przyczyny. Nie
trzeba zapomina¢ o kardynalnym nakazie zapobiegania ka-
lectwu, zapobiegania schorzeniom, chorobom, ktdére nie
leczone, lub leczone nieodpowiednio prowadzi¢c mogg do
kalectwa. Wszystkie bowiem schorzenia, choroby, obojetnie
do tta i podtoza na ktérym powstajg, mogg w pewnych mo-
mentach prowadzi¢ do zaistnienia kalectwa. Ale istnieje
caty legion kalectw wyniktych w przebiegu takich schorzen,
jak krzywica, gruzlica kostno-stawowa i inne, ktore rowniez
wystapityby w mniejszym nasileniu, gdyby zapobiegano
iIch powstawaniu.

Chorobg, ktorg zupetnie stusznie mozna nazwac ludowa,
jest tak zwana choroba angielska, krzywica, rachitis. Zjawia
sie ona tam przewaznie, gdzie kroluje nedza, ciasnota, za-
duch, brak powietrza, stonca. Wystepuje u dzieci zle, i nie-
odpowiednio odzywianych, karmionych flaszka, trzyma-
nych w brudzie po katach poddasza, suteryn. Te wszystkie
szkodliwosci powoduja, ze kosci dziecka sg miekkie, nie po-
siadajg wapna, tatwo sie wyginaja i powodujg przerozmaitego
rodzaju i ksztattu wygiecia konczyn dolnych, gérnych,tutowia.

Pierwszym warunkiem leczenia jest usuniecie tych
wszystkich szkodliwosci wymienionych na poczatku, po-
stawienie dziecka w dobre warunki, swieze powietrze,
storice, pier§ matczyna. Srodkiem, ktéry doskonale dziata
na krzywice, to lampa kwarcowa.

Gruzlica kostna jednakze nie leczona prowadzi do naj-
ciezszego kalectwa, jak garbow, skrzywien kregostupa, ze-
sztywnien stawow w nieodpowiednich dla uzywania kon-
czyny kierunkach, czynigc tym samym danego osobnika
na cate zycie kaleka, z ograniczong lub catkowicie zniesiong

zdolnosciag do zarobkowania.
Woczesne leczenie a zarazem konsekwentnie przeprowa-

dzone prowadzi w przewazajacej liczbie przypadkow do
wyleczenia, a tym samym do unikniecia zaistnienia kalectwa.

Leczenie gruzlicy kostnej jest dtugotrwate, gdyz przy
schorzeniach duzych stawow, jak stawu biodrowego, kola-
nowego, lub przy gruzlicy kregostupa w naszych warunkach
klimatycznych trwa lat 4—5-ciu.

Dalszym schorzeniem, ktére prowadzi do kalectwa to po-
razenie dzieciece, choroba Heine-Medina, choroba zakazna,
ktora spada jak jastrzab na swa ofiare i z dzieciaka zdrowego,
czyni niedotezne stworzenie, z porazonymi konczynami.

W paru stowach staratem sie zwrociCc uwage na naj-
czescie] wystepujace schorzenia prowadzace do kalectwa.

Kalectwa fizyczne majg to do siebie, ze pociggajg jeszcze
za sobg kalectwo duszy. Dziecie kaleka ograniczone jest nie
tylko w ruchu, nie moze bra¢ udziatlu w wspolnej zabawie
swych rowiesnikow, nie moze im nadazycC, narazone jest na
drwiny i przezwiska wspottowarzyszy. Chore i to przez czas
dtuzszy nie szkoli sie, nie uczeszcza do szkoty, czyli procz
kalectwa ciata dotgcza sie kalectwo duszy, rosnie jak ptonka,
nie leczone, i nie szkolone zamyka sie w sobie, przezuwa
swoje nieszczescie, staje sie zamknietym w sobie, gorzknieje,
staje sie niezdolnym do zycia wspottowarzyskiego, lecz co
gorsza, ograniczone w swej zdolnosci do zarobkowania,
staje sie ciezarem rodziny, zawalidrogg, nieszczesSciem dla
rodziny 1 otoczenia.

A przeciez istniejg drogi, ktore moga doprowadzi¢ do
unikniecia tych wszystkich nieszczes¢, zrobienia z dziecka
kaleki petnowartoSciowego cztonka spoteczenstwa. Drogi
te prowadzg do wprowadzenia w czyn opieki nad kaleka,
dzieckiem utomnym, a zadaniem tej opieki jest nie tylko
zapobieganie kalectwu, leczenie kalectwa, lecz niemniej
szkolenie juz w czasie choroby oraz wyszkolenie zawodowe,
czynigce z kaleki nie tylko cztowieka zdrowego, lecz nie-
mniej zdolnego do utrzymywania sie z pracy witasnych rak.

Opieka nad dzieckiem kalekg na zachodzie a zwitaszcza
w Niemczech od lat 100 Swieci tryumfy, a czy u nas w Polsce
jest ona niepotrzebng, czy nie ma kalek dzieci potrzebuja-
cych pomocy?

Pomyslcie nad tym i wypowiedzcie sie wszyscy, ktorym
dobro dziecka kaleki na sercu lezy. Dr. M. Kosinski.



OPROCZ swiatta dziennego, stonecznego, ktore jest koniecz-
nym do zycia i pracy, w klimacie naszym potrzebujemy
oSwietlenia sztucznego*

Ma ono wielkie znaczenie w higienie mieszkan, a takze
wptywa na wydajnos¢ pracy* Ze wszystkich zrodet swiatta
sztucznego najodpowiedniejszym jest sSwiatio elektryczne,
jako najbardziej zblizone barwg do swiatta stonecznego, nie
dajagce produktow spalania w postaci dymu, kopci, tlenku
wegla, pary wodnej* Nie ogrzewa tez ono powietrza mie-
szkaniowego*

llos¢ sSwiatlta powinna byC dostateczng, i

nie jego niewielkie* Niedo-
stateczne oSwietlenie Zle
wpiywa na ustroj nerwo-
wy, a poza tym moze spo-
wodowacC krotkowzrocznosc
u pracujgcego w takim oswie-
tleniu* Zbyt intensywne o-
swietlenie wywotuje schorze-
nie oczu* Swiatto na biurku
musi byC umieszczone z lewej
strony* Umieszczenie lampy
Z prawej albo za plecami daje
cien przy pisaniu lub innej
pracy* Natezenie Swiatta do
pracy przy biurku dla jednej
osoby ma wynosi¢ 25 Swiec*
Zarowka musi by¢é matowa,
albo tak pokryta kloszem,
Zeby $wiatto padato tylko na
miejsce pracy, a nie na pracu-
jacego* Dotad byty w uzyciu
przewaznie zielone klosze
| matowe czy mleczne zarow-
ki* Obecnie mamy takze nie-
bieskie zarowki, dajace Swia-
tto najbardziej zblizone do
swiatta dziennego* Spotyka-
nej wiec obecnie kombinacji
niebieskiej zaréwki z biatym
kloszem, nic nie mozemy
zarzuci¢ z punktu widzenia
higieny wzroku*

O ile pokoj stuzy do wspol-
nej pracy kill*! cztonkow ro-

nateze-
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dziny, lub dla calej
rodziny, musi mieC
lampe, umieszczong

na Srodku stotu, albo
jeszcze lepiej u su-
fitu* Natezenie Swia-
tta lampy powinno
byC takie, zeby kaz-
de poszczegolne miej-
sce byto oswietlone
Z sitg mniej wiecej 25
Swiec* Lampa madawac

tagodne  rozproszone
swiatto, do czego s3
bardzo  odpowiednie
obecne mleczno-biate

matowe kontr-abazury*

Jesli dany lokal nie

stuzy do pracy, oSwie-

tlenie moze byC znacz-

nie mniej intensywne*

Wszelkie kolorowe za-

rowki, barwne klosze

o0 barwach jaskrawych

lub zbyt ciemne, s3

niekorzystne z punktu

widzenia higieny wzro-

ku i z punktu widzenia higieny systemu nerwowego* Nocne

swiatto ma miec tagodny niebieski lub niebieskoszary odcien
(koloryt zmierzchu)*

Dobre oSwietlenie warsztatu pracy 1 miejsca pracy
zmniejsza zmeczenie, powstajace skutkiem pracy zawodo-
wej*

Dla prac zwyktych miejsce pracy ma byC oswietlone
Z sitg 25 Swiec* Dla prac precyzyjnych wymaga sie bardziej
intensywnego oswietlenia. Jednak osSwietlenie poszczegol-
nego miejsca pracy nie powinno przekracza¢ 50 swiec,
Inaczej bowiem szkodliwie odbija sie ono na narzadzie

wzroku* | tu wymagamy
przykrycia zrodta swiatta od-
powiednimi kloszami, skiero-
wujacymi Swiatto na miejsce
pracy* Lampy, stuzace do
oSwietlenia catego warsztatu,
moga nie mieC klosza, wska-
zane jest jednak uzywanie
matowych zarowek*
Nieodpowiednie oSwie-
tlenie miejsca pracy nalezy
zaliczy¢ do szkodliwosci
zawodowych, powoduje ono

bowiem  krotkowzrocznosc
zawodowa* Podczas pracy
w ztym oswietleniu oko

predko sie meczy, zwitaszcza
przy pracy precyzyjnej* Ale
moze tez powstac krotko-
wzrocznosc i podczas kazdej
innej pracy, o ile kto§ ma
wade wzroku, a przez proz-
nosC nie nosi okularow*
Jesli przy tym praca zawo-
dowa wymaga natezenia
wzroku, krotkowzrocznosc
rozwija sie szybko I moze
by¢ bardzo wysoka*

Dr. Janina Bortkiewicz-
Rodziewiczowa

starszy asystent Zaktadu
Higieny U* S* B.



WSZYSTKO

UTARL sie zwyczaj w Polsce, ze kazdy stale na wszystko
narzeka. Rozpisujemy sie po gazetach o niezliczonych uster-
kach naszej administracji, o nieprzychylnosci urzedow
w stosunku do szarego cztowieka. ZdawacC by sie mogto, ze
w Polsce nic nie idzie sprawnie | po mysli zainteresowanego.
Wystarczy, ze ktoS z nas wyjedzie kilkadziesigt kilometrow
za granice Polski i tam zmuszony udac sie do ktoregokolwiek
Z urzedow, po powrocie nie moze sie nachwali¢ sprawnosci,
uprzejmosci u obcych. Mozna by zastosowaC przystowie:
~-wszedzie dobrze gdzie nas nie mad Tymczasem to wszyst-
ko jest prawie tak jak 1 u nas, tylko my staramy sie pod-
kreslaC zawsze zte strony naszej administracji a dobre przyj-
mujemy jako nalezne nam. Chciatbym raz odstgpi¢ od re-
guty i1 przypomniec, ze tak zle nie jest, ze przeciez te wszyst-
kie instytucje uzytecznosci publicznej sg dla nas szarych
ludzi i o tym, ze wiasSnie w nich pracuje tez szary cztowiek
nekany codzienng troska o byt. Trzeba pamietac, ze je-
steSmy jeszcze miodym panstwem i trzeba niejedno wyba-
czy¢ tak jak wybacza sie dzieciom.

Nigdy prawie nie chorowatem, lecz przyszedt dzien,
gdzie 1 do mnie zapukata choroba. Temperatura, ktucie
w ptucach i kaszel. Zwalniam sie u szefa, ten zapytuje mnie
do jakiego lekarza mam zamiar sie udac. Kiedy powiedzia-
tem mu — ze do Ubezpieczalni Spotecznej, tak zaczat
odradzac, straszyc, iz nie wiedziatem co robi¢. Na lekarza
prywatnego pieniedzy nie miatem. Przypomniato mi sie,
ze mam znajomego, ktory konczy medycyne. Poszediem do
niego, opukat, ostuchat i powiedziat — z ptucami niedobrze,
trzeba sie leczy¢.

— Czy nie mogt by mi Pan powiedzieC ile to moze
kosztowac prywatnie.

— Kilka wizyt u lekarza, przypuszczalnie przeswietlenie
ptuc, analiza plwocin, lekarstwa, ktore sg dos¢ drogie, moze
zastrzyki, mniej wiecej musi pan mieC szeScdziesigt do
siedemdziesieciu ztotych.

Przerazitem sie. Skad ja tyle pieniedzy wezme?

— Dlaczego pan nie idzie do Ubezpieczalni?

— Boje sie, tyle zawsze wygaduja ludziska, ze tam nic
nie dajg, nie lecza porzadnie.

— Sprébowac pan moze, nie taki diabet straszny jak go
malujg. A tam bedzie pana to wszystko kosztowac zaledwie
kilka ztotych.

Udatem sie do lekarza domowego, ten po zbadaniu
oSwiadczyt, ze mam zaatakowane ptuca i skierowat mnie do
centrali, do lekarza-specjalisty.

W ogromnym gmachu ruch duzy. Przed ambulatorium
gdzie wydajg numerki czeka juz kilka oséb. Sanitariusz
wydaje kolejno numera | oznacza czas wizyty. Po otrzy-
maniu numeru siadtem w Kkorytarzu obserwujgc. Mineta
godzina od kiedy sanitariusz przestat wydawaC numery.
Nagle do poczekalni wpada jakas jejmos¢ i zada doSC nie-
grzecznie przyjecia jej na wizyte. Sanitariusz ttumaczy, ze
numery wydaje sie od g-tej do io-tej, przy tym objasnia ja,
ze moze przyjsC nazajutrz.

— Co to jest, co to za porzadki, ja musze miecC dzisiaj
numer, ja nie mam czasu przyjs¢ jutro.

— Nie moge dac pani numeru bo go nie mam, gdyby pani
przyszta o godzine wczesniej, to bytaby pani dostata sie na
wizyte. Nie mozemy caty dzien wydawac¢ numerow, teraz
jest ordynacja i musze by¢ przy lekarzu odbierac ksigzeczki,
wywotywacC chorych. Lekarz tez nie moze przyja¢ wiecej
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chorych ponad przepisang norme. — Robi sie awantura, jedni
biorg w obrone sanitariusza drudzy kobiete. Nic nie 0sig-
gnawszy, jejmos¢ wychodzi strzelajac w pasji drzwiami.
Po chwili wchodzi mezczyzna. On réwniez nie moze zro-
zumiec, ze sam sobie zawinit spozniajac sie. Przez godzine,
ktorg czekatem w ambulatorium zrobito awanture o numera
tylko szes¢ osob. Czy moze sprawnie pracowac¢ w takich
warunkach sanitariusz przypuszczam, ze nie. A teraz przy-
znajmy czyja wina, urzednika czy tych ludzi, ktorzy spoz-
niajg sie a potem majg pretensje do innych. Dlaczego u na-
szych sgsiadow Niemcow, ktorych w takich razach dajemy
za przyktad idzie tak wszystko sprawnie, bo staraja sie byc¢
zawsze punktualni. My spo6zniamy sie wszedzie, do pracy
do urzeddw, na przyjecia, do teatrow.

Podobng rzecz zauwazylem, kiedy pobieratem zasitek.
Spotkatem kilka razy jakas panig, ktora denerwowata sie,
ze czynig jej trudnosci przy odebraniu zasitku. Chciatem
jej pomoc i zapytatem o co chodzi.

Pierwszy raz nie przyniosta wszystkich dokumentow
wiec kasjer nie chciat jej wyptacic. — ,Co oni sobie myslg
w tej Ubezpieczalni, przecie nie jestem ztodziejem, przy-
chodze po swoje.4

— A czy pani wyptacitaby komus obcemu, jesli by ten
kto§ nie udowodnit ze to wiasnie on jest upowazniony do
odbierania pieniedzy?

— Nie.

— Wiec tym samym nie moze pani zadac tego od kasjera.

Nastepnym razem przyszta kiedy kase juz zamkneli
| tez byta zdziwiona, ze kasjer nie chciat specjalnie otworzyc
kasy dla niej. Gdyby ta pani za pierwszym razem przyniosta
wszystko co potrzeba 1 nie spainiata sie bytaby zadowolona
I na pewno nie wyrzekata na Ubezpieczalnie. Trzeba pa-
mietac, ze urzednicy tez chcg wyjsC o swoim czasie na obiad,
ze tak samo chcg mie¢ troche wolnego czasu dla siebie...

Lekarz-specjalista zbadat mnie doktadnie, kazat przejsc
do Zaktadu Rentgenowskiego, gdzie miano przeswietlic mi
ptuca oraz do bakteriologii gdzie miatem oddac plwociny
do analizy. Jak dotad szto wszystko dobrze, lecz staratem
sie przyjsC wszedzie 0 porze wyznaczonej.

W Zaktadzie Rentgenowskim byli uprzejmi, zatatwiali
szybko. To samo byto w bakteriologii. Szukatem tych uste-
rek, te] niegrzecznosci lecz ani rusz w stosunku do mnie nie
zauwazytem tego. Nikt bez powodu nie czyni szykan dru-
giemu ani tez nie moze byc¢ niegrzeczny. Kiedy za kilka dni
znalaztem sie znowu u lekarza, ten po ponownym zbadaniu
| ogladnieciu kliszy orzekt, ze konieczny jest wyjazd do sana-
torium. Wyttlumaczytem doktorowi, ze jest to dla mnie nie-
mozliwe, gdyz nie mam na to pieniedzy. Dowiedziatem sie
od lekarza, ze moge zrobi¢ podanie i jechac na koszt Ubez-
pieczalni do Bystrej.

— Zwracam panu uwage, podanie trzeba napisa¢ zaraz,
bo takich jak pan jest tysigce a kto wczesniej wniesie podanie
ten bedzie wczesniej przyjety.

Napisatem do Kochanej Redakcji ,,Drogi do Zdrowia4l
tych kilka stow, szczerych i otwartych, wierzac w to, ze
ubezpieczenia spoteczne sg blogostawienstwem pracujgcego
cztowieka, 1 ze przyjdzie chwila w Polsce, kiedy kazdy
obywatel zrozumie, jak wielka role w jego zyciu odgrywaja
ubezpieczenia spoteczne.

Jan Kowalski
Staty czytelnik ,Drogi do Zdrowia4
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RODZICOW

JAK Rodzice majg wychowywacC swoje dziecko, aby nale-
zycie zrozumiato zdrowe 1 moralne zycie ptciowe?

Ojciec I matka majg obowigzek pouczy¢ swe dziecko
0 wszystkich przebiegach, zwigzanych z zyciem ptciowym
1 tak je wychowac, aby umiaty opanowywac ten naturalny
poped. Wychowanie to nalezy rozpoczaC od najwczesniej-
szego dziecinstwa. Kazdy wiek dziecka wymaga odpowied-
niej uwagi. Ojciec i matka muszg sie zawsze staracC o zyskanie
zaufania swoich dzieci i to zaufanie utrzymac przez cate
Zycie.

Wiek dzieciecy.

1. Rodzice nigdy nie powinni oktamywac swoich dzieci.
Przez ktamstwo podkopuje sie zaufanie. Gdy dziecko pyta
matki, skad sie wzieto na Swiecie, matka moze spokojnie
mu odpowiedziec¢: ,Wiesz, jak Cie kocham, zawsze miatam
Cie przy sobie, od najmniejszego dziecigtka#t Gdy dziecko
zaczyna sie rozwijac i1 wiecej rozumiec¢, nalezy powoli wpro-
wadzac¢ go w Swiat roslinny i zwierzecy, zwracajac delikatnie
uwage dziecka na sposdb rozmnazania sie, np. znoszenie ja-
jek przez ptaki. Gdy chodzi do szkoty, w pomoc uswiado-
mieniu przychodzi i nauka historii naturalnej. Porownanie
Z zyciem ludzkim dzieci juz same zrobig. Kazda matka
powinna swe dziecko zna¢ tak dobrze, aby zauwazyta, czy
dziecko mysli lub méwi z obcymi o rzeczach, ktorych jej
powiedzie¢c nie Smie. Wszelkie obce, niewitasciwe wplywy
nalezy natychmiast odsuwacC od dziecka.

2. Nie pozwalajcie dzieciom bawiC sie czeSciami pitcio-
wymi, i dotykacC ich innym. Z takiej zabawy powstajg zie
przyzwyczajenia, jak np. samogwatt. Samogwaitt bardzo
rozpowszechniony jest miedzy mtodocianymi, moze trwac
| lata cate i zle sie odbijaC na zdrowiu dziecka. Czesto przy-
zwyczajenia te powoduja robaki, ktore draznig czesci picio-
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we | odbytnice. Trzeba na to zwracaC baczng uwage. Uwa-
zajcie, aby podczas snu, dzieci trzymaty rece na kotdrze;
jezeli jest zimno, mozna potozyC na koitdrze osobny koc.

Unikajcie zbyt obfitych lub ciezkich potraw na noc.
Alkohol jest dla dziecka truciznag! Nie pozwalajcie dzieciom
chodzi¢ wieczorami do restauracji lub kina. Starajcie sie,
aby dziecko, zmeczone ruchem, o ile moznosci na Swiezym
powietrzu, poszto spac.

3. Nie pozwalajcie, aby dwoje dzieci spato w jednym
t6zku. Jezeli nie mozecie pozwoli¢ sobie na osobne t6zko dla
kazdego dziecka, przynajmniej nie kiadzcie w jednym t6zku
chtopcoéw z dziewczynkami. Nie pozwalajcie tez dziecku
spaC z obcymi osobami.

4. Nie przyjmujcie obcych mitodych chtopcow, lub
dziewczat do swego domu na nocleg. Jezeli musicie to uczy-
ni¢, uwazajcie na ich zachowanie, aby Waszym dzieciom nie
dawaty ztego przyktadu i nie uczyly ich niewitasciwych
wyrazen.

5. Pod zadnym warunkiem nie pozwolcie, aby dzieci
byty obecne przy Waszym stosunku ptciowym, lub by
mogty to zobaczy¢ u kogokolwiek innego.

Wiek dojrzewania (Pokwitanie).

1. W czasie pokwitania nalezy obchodzic sie szczego6lnie
tagodnie i1 cierpliwie tak z chtopcami, jak 1 dziewczetami.
Dzieci w tym okresie sg pobudliwsze, nieraz ostro odpo-
wiadajg i nie moga intensywnie pracowac, ani w szkole ani
w domu, bardzo czesto przyczynia sie do tego samogwait.

2. Chiopcow poucz, ze zmiany, zachodzace w ich
ustroju, sa poczatkiem dojrzewania, ktére dopiero w 21-ym
roku zycia sie ukonczy tak, iz ich narzady odpowiednio sie
rozwing | dopiero wowczas stang sie zdolni do zycia ptcio-
wego. Za wczesSnie zaczete zycie ostabi ich i uposSledzi ich
0golny rozwao;j.



3. Dziewczynkom, przestraszonym krwawieniem, powta-
rzajacym sie co miesigc, kochajgca matka umiejetnie wy-
ttumaczy, ze stanowig one naturalny objaw rozpoczynaja-
cego sie dojrzewania kobiety. Dziewczynki podczas
miesigczki bardzo oszczedzajcie!

4. Starajcie sie, aby Wasze dzieci zajmowaty sie sportem
| czytaty dobre ksigzki. Pozwolcie im na gimnastyke, ka-
panie sie, ptywanie I na dalekie spacery, bierzcie mozliwie
najzywszy udziat w ich zyciu sportowym, lub zywo sie nim
Interesujcie!

5. Pouczajcie dzieci o szkodliwosci alkoholu. Sami da-
wajcie dzieciom dobry przyktad i nie pijcie!

Wiek dojrzaty.

1. Kiedy dzieci Twoje rozpoczynajg samodzielne zycie,

poucz je 0 jego powadze i zwro¢ im uwage, ze kazdy lekko-
myslny krok moze zawazy¢ na catej ich przysztosSci. Synow
poucz o nastepstwach uwiedzenia dziewczyny i powinnosci
opiekowania sie swym nieslubnym dzieckiem przez cate
Zycie. Corkom przedstaw niebezpieczenstwa zwiazkéw nie-
Slubnych, smutne potozenie podczas cigzy niesSlubnej
I trudnosci wychowywania niesSlubnego dziecka.

Jezeli sam sie nie odwazysz na podobng rozmowe ze
swoimi dzieCmi, popros o nig lekarza lub zaprowadz dziecko
na odpowiedni odczyt.

2* Wstrzemiezliwosc ptciowa nie jest szkodliwa dla mito-
dych ludzi* Mtoda dziewczyna nie powinna dacC sie prze-
kona¢ miodziencowi, ze stosunek ich nie bedzie miat na-
stepstw. Zupetnie pewne srodki zapobiegawcze nie istnieja.

3. Czesto opowiadaj swym corkom i synom o niebezpie-
czenstwie chorob wenerycznych. Niebezpieczenstwo jest
tym wieksze, im czesciej zmienia sie¢ osoba, z ktorg sie wspot-
zyje. Straszne choroby (rzezaczka i kita) powodujg nieraz
dtugoletnie niedotestwo i niezdolnos¢ do pracy. Nieraz
nawet po wielu latach moga spowodowacC ciezkie i grozne
nastepstwa (zarazenie zony i dzieci). Zwilaszcza synow
musisz przestrzec przed dziewczetami, sprzedajacymi sie
Za pieniadze, bo te prawie zawsze sga chore wenerycznie.

4. Poucz swe dzieci, ze po zachorowaniu wenerycznie
muszg Ci to wyznac¢ lub od razu zwroci¢ sie o porade do
lekarza-specjalisty, a nie do kolegow lub znachorow. Cho-
rzy wenerycznie nie powinni obcowac¢ ptciowo,
bo szkodzag nie tylko sobie, ale i drugim, przenoszac i sze-
rzagc chorobe.

Przed matzenstwem.

1. Sumienni ludzie przed zwigzkiem maitzenskim po-
winni udac sie do lekarza w celu zbadania stanu ich zdrowia.
Wymaga tego nie tylko wzglad na siebie, lecz takze na przy-
szte potomstwo.

2. Zwtaszcza odnosi sie to do o0s6b, ktére juz przed po-
braniem sie obcowali piciowo, chocby sie nigdy nie czuli
chorymi.

3. Rodzice nigdy nie powinni sie godzi¢ na matzenstwo
bez Swiadectwa lekarskiego.

4. Synom zwro¢ uwage, aby nie naduzywali stosunkow

Z zong. Muszg oszcze-
dza¢ kobiete ze wzgledu
na stan jej zdrowia, na
miesigczke, ktdra jg osta-
bia, na pordéd i na czas
karmienia wymagajacy
spokoju 1 wypoczynku.
Maz nigdy nie powinien
zapominac, ze kobieta du-
Z0 clerpi przez cigze, po-
rod, utrate krwi i przez
pielegnowanie niemowle-
cia. Przez czulg opieke
nad matka 1 dzieckiem
mezczyzna powinien wy-
nagrodzi¢ swej zonie tro-
ske o dziecko. Jezeli ro-
dzice sami zastosujg sie
do powyzszych rad, da-
dzg swym dzieciom naj-
lepszy przykiad, jak na-
lezy  postepowacé, aby
0siggnac szczescie. Dzieci
bedg wdzieczne rodzicom
zawychowanieichw zrozu-
mieniu zdrowego i moral-
nego zycia maitzenskiego.



Korzysci z ubezpieczen spotecznych w Polsce

Rozporzadzamy juz Scistymi cyframi, ktore ilustrujg dzia-
talnos¢ ubezpieczen spotecznych w ciggu lat dziesieciu, tj.
od 1925 do 1934 wigcznie.

W okresie tym Swiadczenia w ubezpieczeniu na wy-
padek choro by .wyniosty ogétem zt. 1 miliard 881 milio-
now 87 tysiecy.

Z tytutu ubezpieczenia emerytalnego pracow-
nikbw umystowych wyptacono w Ilatach 1925—1934
ogotem 130 milionoéw 709 tysiecy zt (renty inwalidzkie,
starcze, wdowie 1 sieroce). llos¢ ubezpieczonych w tym
ubezpieczeniu wynosita z koncem 1934 r. 267.632 0soOb.

Wyptaty z tytutu ubezpieczenia emerytalnego
robotnikdw, (obowigzujgcego na terenie catego Panstwa
od 1 stycznia 1934 r.) wynosity w ciggu tych samych lat
dziesieciu — 483 miliony 201 tysiecy zt. Liczba rencistow
w tym ubezpieczeniu wynosita dnia 1 stycznia r. b. 252 tys.
900 osOb, a w chwili obecnej przekroczyta juz 300 tysiecy.
lloSC ubezpieczonych robotnikbw w tym ubezpieczeniu
wynosita z koncem 1934 r. 1 milion 762 tysigce 588 o0sob.
W tej liczbie mieszcza sie réwniez dodatkowo ubezpieczeni
gornicy i kolejarze w liczbie 81.885 0s06b.

W ubezpieczeniu od wypadkow w zatrudnieniu
| chorob zawodowych wyptacono w latach 1925—1934
ogotem zt. 293 miliony 178 tysiecy (renty wypadkowe,
wdowie, sieroce |1 dalszej rodziny). oS¢ rencistow w tym
ubezpieczeniu wynosi ponad 120 tysiecy osob. llos¢ ubez-
pieczonych pracownikéw fizycznych i umystowych w ubez-
pieczeniu od wypadkow w zatrudnieniu wynosita z koncem
1934 r. tacznie z pracownikami rolnymi okoto 3 miliony
600 tysiecy o0sOb.

W ubezpieczeniu na wypadek braku pracy
swiadczenia za ten sam okres wyniosty 581 milionow 55 ty-
siecy zt., w tym dla robotnikow 451 milionéw 281 tysie-

cy zi., dla pracownikéw umystowych 129 milionoéw 774
tysiecy zt.

Na wszelkiego rodzaju swiadczenia w latach 1925—1934
ubezpieczenia spoteczne wyptacity tgcznie 3 miliardy
368 milionow 230 tysiecy ztotych.

Woptitaty z tytutu skladek dokonane w tym okresie wy-
niosty po potraceniu zalegtosci i naleznosci odpisanych jako
niesciggalne okoto 3 miliardy 970 milionéw ztotych.

Sktadki wymierzone za ten okres wynosity 4 miliardy
343 miliony 66 tysiecy ztotych. Udziat pracodawcow w tej
sktadce wyraza sie w sumie okoto 2 miliardy 500 milionow zt.,
udziat ubezpieczonych w sumie okoto 1 miliard 730 milio-
now zt., a Skarbu Panstwa w sumie okoto 113 milionow
ztotych.

Koszty administracyjne wyniosty w latach 1925—
1934 tacznie 413 milionéw 878 tysiecy ztotych tj. ponizej
10% przypisu skiadek.

Nadwyzki budzetowe, po pokryciu kosztéw Swiad-
czen i wydatkow administracyjnych, odktadajg ubezpieczenia
spoteczne, jako fundusze rezerwowe. Lokaty funduszow
ubezpieczeniowych dokonywane sg z bezpieczenstwem
pupilarnym, pod nadzorem wiadz panstwowych.

Z koncem 1934 r. taczne fundusze ubezpieczen spotecz-
nych wynosity 1 miliard 305 milionéw ztotych. Kapitaty
ulokowane w bankach wynosity 205.5 mil. zt., w papierach
wartosciowych 263 mil. zt., w pozyczkach hipotecznych
132.5 mil. zt., a w nieruchomosciach 240 mil. zt. Suma za-
legtosci sktadkowych wynosita 286 mil. zt., a innych akty-
wow 178 mil. zt. Kapitaty te stuzg na zabezpieczenie wy-
ptaty przysztych Swiadczen.

Oto najwazniejsze cyfry ilustrujagce obraz dziatalnosci
ubezpieczen spotecznych w Polsce na przestrzeni ostatnich
10 lat!

SWIADCZENIA W UBEZPIECZENIU EMERYTALNYM
PRACOWNIKOW UMYSLOWYCH

Dotychczas jeszcze szerokie warstwy pracownikow umy-
stowych nie sg dostatecznie uswiadomione o uprawnieniach,
jakie przystuguja im z tytutu ubezpieczenia emerytalnego.
Ponizej wyjasniamy, jakie Swiadczenia emerytalne i w ja-
kich warunkach przystugujg ubezpieczonym pracownikom
umystowym.

Swiadczenia emerytalne pracownikéw umystowych dzie-
lg sie na:

1) rentowe Swiadczenia periodyczne, tj. renta inwalidzka,
starcza, wdowy 1 wdowca, oraz renta sieroca,

2) jednorazowe Swiadczenia pieniezne (odprawy, zasitek
pogrzebowy),

3) pomoc lecznicza.

b) w stosunku do renty starczej — u mezczyzn osiggnie-
cie 65-go roku zycia (lub 60-go pod warunkiem przebycia
480 miesiecy skitadkowych), u kobiet zas— osiggniecie
60-go roku zycia (lub 55-go pod warunkiem — przebycia
420 miesiecy skiadkowych).

c) w stosunku do rent na rzecz czitonkow rodziny —
sierot, SmierC rencisty, lub SmierC ubezpieczonego, kto-
remu w chwili Smierci przystugiwatoby prawo do renty,
a nadto na rzecz wdow ich niezdolnos¢ do wykonywania
zawodu.

Wymiar rent jest nastepujacy:

Renta inwalidzka sktada sie z t. zw. kwoty zasadniczej
| kwoty wzrostu renty. Kwota zasadnicza wynosi 40% prze-

l. Swiadczenia rentowe wyptacane sg pod warunkiencietnego uposazenia z catego okresu ubezpieczenia, kwote

przebycia przez ubezpieczonego czasu wyczekiwania, usta-
lonego na 60 miesiecy sktadkowych (5 lat). Ustawa prze-
widuje tu dwa wyjatki:

a) jesli ubezpieczonym jest emeryt panstwowy lub samo-
rzadowy, ktorego emerytura przekracza 15% przecietnego
ubezpieczonego wynagrodzenia, prawo do renty przystu-
guje takiemu ubezpieczonemu juz po 12 miesigcach ubez-
pieczenia (w nizszym wymiarze).

b) prawo do renty przystuguje ubezpieczonemu bez
wzgledu na okres trwania w ubezpieczeniu, jezeli Smier¢
lub niezdolnos¢ do wykonywania zawodu nastgpity wskutek
wypadku w zatrudnieniu, lub wskutek choroby zawodowej
jesli niezdolnos¢ ta trwa diuzej niz 4 tygodnie.

OkolicznosSciami, uprawniajgcymi do uzyskania renty sg:

zas wzrostu renty otrzymuja ponadto ci, ktorzy byli ubez-
pieczeni dtuzej, niz 120 miesiecy (10 lat), przy czym kwota
wzrostu wynosi 2% za kazde 12 miesiecy ubezpieczenia,
poczynajac od 121-go miesigca ubezpieczenia. Pobieraja-
cemu rente inwalidzka nalezy sie rowniez dodatek na dzieci
zasadniczo w wysokosci 4% przeciethego wynagrodzenia
na kazde dziecko do 18-go roku zycia, zas w wieku ponad
18 lat tylko woéwczas, jezeli dziecko jest od dziecinstwa
utomne, lub uczeszcza do szkot.

Wymiar renty starczej jest taki sam jak renty inwalidz-
kiej. Jezeli pobierajacy rente starcza zarobkuje, to w przy-
padku, gdy byt on ubezpieczony krocej, niz 30 lat, rente
zmniejsza mu sie na czas zarobkowania o takg kwote,
0 jaka renta, po jej dodaniu do zarobku, przewyzsza prze-

a) w stosunku do renty inwalidzkiej obnizenie sie zdoleietne wynagrodzenie, ktoére bylo podstawa wymiaru renty.

nosci do wykonywania zawodu w stopniu powyzej 50%.

Renta wdowia wynosi 3/5, renta sieroty niezupetnej —
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15, zupelnej — 25 renty, jaka miat ubezpieczony, lub do
jakiej miatby prawo w chwili Smierci.

czenia, lub w ciggu 18 miesiecy po ustaniu ubezpieczenia
Z uwzglednieniem wyzej podanych wyjatkow. Sierotom

1. Jednorazowa odprawa przystuguje ubezpieczonemu(jezeli nie ma wdowy czy wdowca) przystuguje ta sama od-

jezeli w czasie ubezpieczenia, lub nie pozniej, niz w ciggu
18 miesiecy po jego ustaniu trwale utracit zdolnos¢ do wy-
konywania zawodu, a nie ma prawa do renty z powodu
braku 60 miesiecy sktadkowych.

Powyzszy okres 18 miesiecy przedituza sie o czas:

a) udowodnionej choroby, jezeli ubezpieczony nie miat
w czaslie choroby prawa do wynagrodzenia od pracodawcy,

b) bezrobocia pod warunkiem zarejestrowania sie 1 uzy-
skania przepisanych poswiadczen o niemoznosci znalezienia
odpowiedniego zajecia,

c) stuzby wojskowej, niewoli.

Wymiar jednorazowej odprawy jest nastepujacy:

1) do 5 miesiecy ubezpieczenia wigcznie jednomie-
sieczne wynagrodzenie przecietne,

2) do 11 mies. ubezp.— 2-miesieczne wynagrodzenie,
3) do 17 mies. ubezp* — 3-miesieczne wynagrodzenie,
4) do 23 mies. ubezp* — 4-miesieczne wynagrodzenie,
5) do 29 mies. ubezp. — 5-miesieczne wynagrodzenie,
6) do 35 mies. ubezp* — 6-miesieczne wynagrodzenie,
7) do 41 mies. ubezp. — 7-miesieczne wynagrodzenie,
8) do 47 mies. ubezp* — 8-miesieczne wynagrodzenie,
9) do 59 mies. ubezp*— 10-miesieczne wynagrodzenie.

Jednorazowa odprawa dla wdowy ubezpieczonego wy-
ptacana jest, jezeli ubezpieczony zmart w czasie ubezpie-

DziatalnoscC lecznicza
w Ubezpieczalniach Spotecznych

Znakomicie ilustrujg cyfry dziatalnos¢ lecznicza Ubezpieczalni
Spotecznych. Wezmiemy dla przyktadu chociazby jeden miesiac,
np. wrzesien r. ub.

W ciagu wrzesSnia dziatalnos¢ lecznicza Ubezpieczalni Spotecz-
nych na terenie catego Panstwa wyraza sie w cyfrach nastepujacych:

1) Porady lekarskie: ogotem 1.069.745. Lekarze domowi
udzielili 684.330 porad w gabinetach i laboratoriach, oraz 80.600
w domu chorego. Lekarze specjalisci 296.417 porad w gabinetach
I laboratoriach, oraz 8.398 w domu chorego.

2) Lekarstwa i sSrodki opatrunkowe: ogétem wydano w tym
okresie 1.208.581 lekarstw i srodkéw opatrunkowych.

3) Zabiegi dokonane przez personel pomocniczy (opa-
trunki, zastrzyki, banki, masaze itp.) — ogotem 183.749 (w gabinetach
I ambulatoriach 166.828, w domu chorego 16.921).

4) Leczenie fizykalne w zaktadach witasnych (naswietla-
nie lampa kwarcowa, diatermie, kapiele lecznicze itd.) — 101.742.

5) PrzesSwietlania, naswietlania, zdjecia rentgenolo-
giczne — 22.680.

6) Analizy w zaktadach chemiczno-bakteriologicznych — 39*| 74*

7) Leczenie stomatologiczne: plomb 10.302, leczenie ropo-
toku — 6.471, znieczulen 43.148, usuniecia zebow 48.618, protez
263, innych zabiegow — 5.515.

8) Liczba chorych w szpitalach, sanatoriach i zaktadach
potozniczych: ogotem 12.656.

9) Zasitki pieniezne: wyptacono ogotem zasitkdw pienieznych
zt* 561.081, w tym zasitki chorobowe wynosity zt. 497.329 — a zasiKki
potogowe zt. 63.752.

Tych kilka cyfr wymownie Swiadczy o niezwykle bogatej i wszech-
stronnej dziatalnosci leczniczej Ubezpieczalni Spotecznych w Polsce.

,DziesieC¢c zasad zdrowia™

naszych czytelnikdow

1) Myj sie starannie co dzien i kap raz na tydzien.

2) Zmieniaj bielizne co tydzien i no$ czystg odziez.

3) Nie uzywaj trunkow, ani Srodkow podniecajgcych.

4) Jedz regularnie potrawy proste, lecz pozywne.

5) Uzywaj ruchu na Swiezym powietrzu i badz pogodnego uspo-
sobienia.

6) Utrzymuj zeby i jame ustng w czystosci.

7) Myj starannie rece przed kazdym jedzeniem.

8) Spij 8 godz. na dobe, latem przy oknie otwartym a zimg
w pokoju przewietrzanym.

9) Dbaj o dobre trawienie.

10) Co pewien okres czasu poddaj sie badaniu lekarskiemu.

Jan Grzywacz

todz, ul. Podmiejska 16, m. 23*

prawa, co dla ubezpieczonego. W braku wdowy i sierot
jednorazowg odprawe otrzymuje matka lub ojciec ubezpie-
czonego, jezeli pozostawali wytgcznie lub przewaznie na
utrzymaniu ubezpieczonego i nie maja niezbednych S$rod-
kow utrzymania. Jednorazowa odprawa dla matki lub ojca
wynosi potowe kwoty, jaka przypadtaby ubezpieczonemu
nie wyzej jednak niz miesieczng przecietng ptace podsta-
wowg ubezpieczonego, stanowigcg podstawe wymiaru
swiadczen.

Zasitek pogrzebowy.

Osoba, ktora nie majgc prawa do Swiadczen emerytal-
nych po zmartym ubezpieczonym, udowodni, iz poniosta
koszty pogrzebu ubezpieczonego — ma prawo do zasitku
pogrzebowego w wysokosci faktycznych kosztow. Zasitek
ten jednak nie moze przekroczy¢ jednomiesiecznej ptacy
podstawowej, stanowigcej podstawe wymiaru renty.

[11. Pomoc lecznicza*

Ubezpieczony niezaleznie od prawa do renty inwalidz-
kiej lub starczej ma prawo do pomocy leczniczej, o ile po
uptywie 26 tygodni choroby potaczonej z niezdolnoscia do
pracy jest nadal chory na te samg chorobe. Nadto ubezpie-
czeni jak i pobierajgcy Swiadczenia — moga by¢ poddani
leczeniu celem zapobiezenia grozacej niezdolnosci do ich
zarobkowania lub przywrocenia tej zdolnoSci.

ODPOWIEDZI REDAKCIJI

P. St. W. Miechow. O gruzlicy ptuc znajdzie pan wyczerpujace
wiadomosci w broszurze wydanej przez b. Okregowy Zwigzek, ktora
doskonale poucza, jak zyC, aby zapobiec gruzlicy, wzglednie co ma
robi¢ chory na gruzlice. — Broszure mozna naby¢ w Redakcji, cena
Z przesytka 1 zt.

P. Maria Wodecka, Krakow. ,Kursa dla matek" beda po-
nownie zorganizowane jesienig. Zapisy przyjmuje ,Szkota Zdrowia"
Ubezp. Spot. w Krakowie (Batorego 3).

P. Al. Jabtonski, Warszawa. Praca prof. Rosenberga ,,O cho-
robie nerek" przeznaczona jest dla lekarzy.

P. Karol Witkiewicz, Gdynia. Dziekujemy za wyrazy uznanla
| gorgca propagande naszego pisma. Staramy sie o zamiane ,Drogi"
na miesiecznik.

' P.Janina Ostachiewicz, Praga. Numer okazowy pisma wysta-
ismy.

P. ,Stroskana" w Bochni. Szpital im. Gabriela Narutowicza
w Krakowie posiada oddziat potozniczy.

P. Inz* Wojtyczko. Prosimy o nadestanie artykutu.

Wielki konkurs
dla czytelnikow ,,Drogi do Zdrowia"

Redakcja ,Drogi do Zdrowia" rozpisuje niniejszym konkurs p. t.
Zalety 1 niedomagania czasopisma ,Droga do Zdrowia"
W Konkursie moga wzig¢ udziat
wszyscy czytelnicy ,Drogi do Zdrowia".

Nalezy omowiC dobre i zie strony czasopisma, zwrociC uwage nha
strone ilustracyjng i rodzaj artykutow. — Odpowiedz powinna byc
krotka (50—100 wierszy drukowanych) i rzeczowa, gdyz o przyznaniu
nagrody decyduje tresciwe i trafne ujecie sprawy.

Termin nadsytania prac konkursowych uptywa z dniem 1 X11. 1936r.
Nagrody za najlepsze prace ustanawia Redakcja ,Drogi do Zdrowia"
nastepujace:

1) 20 ztotych,

2) 10 ziotych,

3) 5 ztotych,
4—10) nagrody ksiazkowe.

OD REDAKCIJI

Prosimy Czytelnikow ,Drogi do Zdrowia" o nadsytanie fotografij,
ktore by sie nadawaty do pomieszczenia w naszym pismie. Fotografie
z wycieczek, obozow, kolonii, ciekawych wydarzen z zycia sporto-
wego itd. bedg mile widziane.

Fotografie majg byC nie podlepione, odbite na czarnym, koniecznie
zas na btyszczacym papierze, format najmniej 9x12 cm.

fotografia powinna byC zaopatrzona doktadng notatka,
objasniajaca tresC, oraz ma zawieraC nazwisko i adres autora.

Za fotografie drukowane w ,Drodze" ptaci¢ bedziemy 5 z#* za szt.



CIEKAWA KSIAZKA

Ukazata sie godna uwagi ksw;zeczka Dra Staroniewicza p. t. ,,Walka
z gruzlica a ubezpieczenie spoteczne”.

Wiemy, ze gruzlica jest u nas straszliwg plagg spoteczng. Mdwig
nam o tym liczne broszurki, ulotki I propagandowe plakaty. Lecz
na ogot nie uprzytamniamy sobie przerazajacych rozmiarow tej plagi.

Oto cyfry, ktore powinnyby byc jak najsilniej utrwalone w naszej
pamieci I w naszym sumieniu spotecznym: ok. 70.000 oficjalnie
stwierdzonych co roku zgonow na gruzlice, ok. 300.000 chorych za-
kaznych z t. zw. gruzlicg otwartg, ogotem ponad milion chorych
na gruzlice. Dr. Staroniewicz nadmienia: ,wiemy z wiasnych
obserwacyj jak dalekie sg dane statystyczne od faktycznego stanu
rzeczy". Moze wiec byC jeszcze gorzej, niz méwig cyfry oficjalne.

A jakim arsenatem przeciwgruzliczym dysponuje dzis Polska?
,Jest on, niestety tak skromny, ze nie mozemy sobie pozwoli¢ na po-
rownanie naszego dorobku z zadnym z krajow Europy zachodniej
a nawet Europy wschodniej: 341 poradni, 5.219 t0zek sanatoryjnych
I 3.461 szpitalnych — razem 8.680 t6zek; w prewentoriach— 1.305
miejsc, w 4 szkotach na Swiezym powietrzu — 308 miejsc.”

Porownanie z innymi panstwami europejskimi wyglada tak:
t0zek w sanatoriach i szpitalach mamy dla chorych na gruzlice dziesiec
razy mniej w stosunku do ilosci mieszkancow, niz ma Szwajcaria,
cztery razy mniej niz Italia, dwa razy wiecej, niz Jugostawia. Przy
tym—zjawisko bezprzyk*adne: I taka nawet ilos¢ t0zek nie jest u nas
wyzyskana: w roku 1933 okoto 40% t0zek w sanatoriach i szpitalach
stato pustka!

WARUNKI PRENUMERATY:
Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcii 1 Administracji:

z przesytkg poczt, rocznie 2 zt. numer pojed. 30 gr.
,Droga do Zdrowiad Krakéw ul. Batorego 3. Telef.

Jaki, natomiast, arsenat przeciwgruzliczy w Polsce odpowiadatby
potrzebom? Powinnismy mieC dla chorych na gruzlice ok. 60.000
tozek szpitalnych, ok. 40.000 t6zek sanatoryjnych, ok. 10.000 miejsc
w prewentoriach i ok. 16.000 miejsc w szkotach na otwartym po-
wietrzu. Jaka szalona dysproporcja pomiedzy palaca, gwattowng po-
trzebg spoteczng a dzisiejszym stanem rzeczy.

W walce z gruzlica biorg u nas udziat towarzystwa przeciwgruzli-
cze, Czerwony Krzyz, samorzady powiatowe I miejskie, szereg mniej-
szych instytucyj, ktére jednoczy Polski Zwigzek Przeciwgruzliczy,
oraz Ubezpieczalnie Spoteczne.

Autor podaje konkretny plan skoordynowanej akcji przeciwgruzli-
czej w dziatalnosci Ubezpieczalni Spotecznej. Plan ten obejmuje
racjonalng organizacje poradni, szpitali i sanatoriow, ufatwiong dzis
w wysokim stopniu przez wprowadzenie instytucyj lekarzy domowych.
Lekarz domowy bowiem, zwigzany stale z pewng iloscig rodzin, ma
mozno$¢ i obowigzek nie tylko leczyC chorych, lecz rowniez rozciggac
swojg opieke na zdrowych i chroni¢ ich przed zakazeniem.

Plan akcji przeciwgruzliczej, sporzqdzony przez Dra Staronie-
wicza (dyrektora sanatorium ,Staszycowka" w Ludwikowie) trzyma
sie granic mozliwej w naszych warunkach wykonalnosci, jest catko-
wicie realny.

Nie trzeba chyba wyjasniac, jak donioste znaczenie ma ta sprawa
dla Swiata pracy, ktory w dzisiejszych tragicznych warunkach zycia,
jest najwiekszym terenem szerzenia si¢ gruzlicy. Zto daje si¢ pomniej-
szy¢, a plan walki racjonalnej mozliwy do zrealizowania.

W koncu argument ekonomiczny: ,Straty gospodarstwa narodo-
wego w Polsce, spowodowane gruzlica, siegajg 2—3 miliardow zio-
tych rocznie!!"

Dr. Wiadystaw Medynski. Wydawca: Ubezpieczalnia
is>80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie

Redaktor odpowiedzialny:



