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Szlachetne zdrowie,

Nikt sie nie dowie L U
Jako smakujesz
Az sie zepsujesz. NUMER 2

KochanowskKi

UBEZPIECZENIOM SPOLECZNYM

Bo nic nad zdrowie

T Y Ani lepszego, ani gorszego.
Gdzie nie ma sity
ROK vn | Swiat nie mity.

Jan Kochanowski

KOBIET BRZEMIENNYCH

Cigza, pordd i potdog — to okres bardzo wazny w zyciu
kobiety, tak ze wzgledu na nig sama, jak na przysztosc dziec-
ka, ktére ma przyjs¢ na Swiat* Niejednokrotnie szczesliwe
rozwigzanie, zdrowie matki I dziecka za-
lezy od umiejetnie | madrze stosowanych
zasad higieny w ciggu miesiecy poprze-
dzajacyh porod* Dlatego podajemy tutaj
pare najogolniejszych rad i wskazowek
dla kobiet brzemiennych*

Kazda kobieta zauwazywszy zatrzyma-
nie sie miesigczki powinna uda¢ sie do
lekarza, by stwierdziC czy przyczyna tego
braku jest cigza czy tez jakaS choroba
(btednica, zaburzenia psychiczne, gruzll-
ca). Doswiadczony lekarz juz w szostym,
anawetw czwartym tygodniu postawi diag-
noze* O ile istotnie zachodzi przypadek
brzemiennosci, lekarz winien pouczyC
pacjentke jak ma sie w tym okresie za-
chowywaC — silny zwtaszcza nacisk musi
potozyC na diete.

Cigza nie jest stanem chorobowym
I na ogot kobieta powinna prowadzic
dotychczasowy normalny tryb zycia —
doswiadczenie jednak ostatnich lat wykazato, ze sposob
odzywiania sie nie jest rzeczg obojetng* Wiemy dzisiaj, ze
wiele ucigzliwych objawow, ktore zatruwaty dawniej zycie
kobiet brzemiennych, wynika z fatszywego sposobu odzy-
wiania sie. Skionnos¢ do diugotrwatych wymiotow, wyrzu-
tow na skorze, kurczy i t. p., znika zupetnie przy zastosowa-
niu odeW|edn|eJ diety, nade wszystko po ograniczeniu spo-
zywania w nadmiernej ilosci ttuszczow I biatka. Dlatego do-
radzamy usilnie kazdej kobiecie majacej zostaC matka, by
trzymata si¢ scisle nizej podanych przepisow dietetycznych.
| tak dla zdrowia mtodej matki | rozwoju ptodu potrzebne
jest spozywanie znacznej ilosci weglowodanow pod postacia
cukru, maki, jarzyn, satat, owocow surowych, gotowanych
potraw macznych i ziemniakow — migso natomiast nalezy
ograniczy¢ do czterech razy w ciggu tygodnia — z tego tylko
dwa razy smazone. — Brak miesa mozna zastgpiC kawat-
kiem surowej szynkKi | Jednym Jajkiem dziennie. Poza mastem
Zadnych tluszczow uzywac nie wolno. Z napojow polecamy
wody mineralne, mleko, herbate, kawy zbozowe 1 lemo-
niady. Smalec, tluste miesiwa, wedliny, marynaty, konserwy,
ostre przyprawy, ryby wedzone, napoje wyskokowe dziataja
szkodliwie* Zwracamy uwage, ze kawa palona z grochu moze
wywotaC nawet powazniejsze zaburzenia*

Tego rodzaju dieta zapewnia przyszte] matce normalny
przebieg cigzy, pomysiny porod i nieprzekarmiane, lecz
dobrze 1 normalnie rozwiniete dziecko. Obserwacja wyka-

zala, ze takie odzywianie idzie po linii zapotrzebowan orga-

nizmu, poniewaz kobiety brzemienne zdradzajg wstret

do tluszczOw | miesa, natomiast dobrze znoszg jarzyny
| owoce.

Trawienie u ciezarnych czesto bywa
uposledzone— mozna je jednak uregu-
lowaC prostymi, domowymi Srodkami —
np. przy pomocy spozywania surowych
owocow, lub picia szklanki zimnej wody
przed pierwszym Sniadaniem. Przy dtugo-
trwalym zaparciu mozna stosowac gorzka
sol, lub wode karlsbadzka — ostrzejsze
srodki, takie jak olej rycynowy, lub pi-
guiki CZyszCzace o niewiadomym skiadzie,
dziatajg réwniez i na macice, przeto lepiej
ich unikaC, wywotujg bowiem bolesci.
Ogromne znaczenie nie tylko dla trawie-
nia, ale dla calego procesu przemiany
materii majg przechadzki na Swiezym
powietrzu, jest to bowiem najprostszy
Sposob dostarczania organizmowi tlenu,
niezbednego dla zdrowia matki | rozwoju
dziecka. Kagpiele w letniej wodzie 350 C
z dodatkiem ekstraktu szpilek sosnowych

zaostrzajg dziatalnoSC skory I powodujg zywszg przemiane
materii, dlatego kobieta brzemienna powinna kapac sie dwa
razywtygodnlu jednak nie czesciej. Nacierania t. zw. wodka
francuska, lub wodg kolonska przyjemnie odswiezaja skore
| utatwiajg jej oddechanie.

O ile kobieta ma skionnos¢ do poronien, lub przed-
wczesnych porodow, musi zwracaC wigkszg uwage na swe
zdrowie w okresach, na ktdére w normalnym czasie przypada
miesigczka. W tych dniach trzeba unika¢ kapieli, stosunkow
ptciowych, wszelkich wstrzasnien, nadmiernej pracy i ruchu.
Podrdzowanie w ostatnich szesSciu tygodniach jest niewska-
zane. Od potowy cigzy kobieta powinna nosi¢ opaske, ktora
by podtrzymywata powtoki brzuszne.

O przygotowaniach do zblizajgcego sie rozwigzania na-
lezy pomysleC wczesnie i nie odktadac ich na ostatnig chwile.
Jezeli kto§ w domu nie ma odpowiednich warunkow do od-
bycia porodu, powinien zamoéwiC sobie miejsce w lecznicy.
W przeciwnym razie nalezy pomyslec o dobrej potoznej,
oraz przygotowac sobie wszystko co jest do porodu potrzebne.
A wiec jedno przescieradto gumowe, kilka ptéciennych,
czyste reczniki, irrygator, basen, spirytus, kseroform, ban-
dazyki oraz wyprawke dla dziecka*

Porodu Dblizej tutaj nie omawiamy, nie podajemy tez
przepisow higienicznych, nalezy to bowiem do potoznej lub
lekarza.

Dr. Bogdan Marianski.



/ LEKARSKIEJ PRAKTYKI

ZDARZA sig niejednokrotnie, ze lekarze praktykujacy
zniechecaja sie do chorych z powodu t. zw. braku z ich
strony wdziecznosci. Dotyczy to szczegOlnie praktyki
lekarzy ubezpieczen spotecznych, ktérzy z wigkszym na-
ktadem wysitku 1 pracy zdobywaja zaufanie swoich pacjen-
tow ubezpieczeniowych.

Jest bowiem rzecza zrozumiatg, ze na skutek kampanii
prowadzonej przeciw ubezpieczeniom w ogoéle a ubezpie-
czeniu chorobowemu w szczegolnosci — pacjenci ubezpie-
czeniowi odnoszg si¢ z pewnym Kkrytycyzmem 1 niejako
niedowierzaniem do wyznaczonych Iim z urzedu lekarzy
ubezpieczeniowych. Trzeba jednak przyznac, ze dobrzy
i sumienni lekarze ubezpieczeniowi takie zaufanie zdoby-
wajg, zwhaszcza jesli potrafig zrozumieC specjalng psychike
swoje] klienteli ubezpieczeniowej, tak roznej od klienteli
z praktyki prywatnej. d

Ze takie roznice w rzeczywistosci zachodza, pozwole
sobie przedstawiC to 1 zilustrowaC na nastepujacym przy-
padku, te odmienng psychike charakteryzujgcym.

Otoz wdniu 20. V. 1935 r. zgtasza sie do mnie zona ubez-
pieczonego majstra murarskiego o porade lekarska, jako upraw-
niona do leczenia na rachunek Ubezpieczalni Spotecznej.

Juz pierwsze ,wejrzenie4l manifestujgce sie bladoscig
twarzy, lekkg dusznoscig przy zwyktej rozmowie i nie-
znaczne pokaszliwanie kierujg mojg mysl ku schorzeniu
ptucnemu. Przeprowadzone z chorg wywiady wskazujg, ze
choruje od roku na ,ptuca4t Z powodu bezrobocia maz
jej nie mogt znalezc pracy, wiec nie miata prawa do leczenia
sie w ubezpieczalni.

Byta u lekarza prywatnego i ten jej osSwiadczyt, ze
,psuja si¢ ptucad} ze trzeba by si¢ dobrze odzywiaC a naj-
Ieplej wyjechaC do leczenia w sanatorium, gdzies w gory.
Tymczasem kazat przychodzi¢ na zastrzyki wapienne, bo
Inaczej ,bedzie zledl

Z braku funduszéw ociggata si¢ troche z tymi zastrzy-
kami, ale gdy stan zdrowia zaczat sig¢ pogarszac, sprzedata
Jedyny swoj majatek, Jaki w posagu otrzymata to jest % P°la*

Po troche na leczenie a czesciowo na utrzymanie domu
poszto tych kilkaset ztotych, zdobytych ze sprzedazy pola.
Stan zdrowia ulegt nieznacznej poprawie I pozwolit prze-
trzymac zime. Od wiosny Znowu czuje sie gorzej, ale brak
pieniedzy w ogole, nie pozwala jej na dalsze leczenie sie.

Poniewaz w zwigzku z budowg doméw wojskowych
maz otrzymat zatrudnienie przed kilkoma dniami,
zgtasza si¢ do leczenia w ubezpieczalni 1 prosi, aby Jg ra-
towaC. Ma lat 30 a przy tym czworo matych dzieci i chciata
by swoje zycie chociaz na pare lat przedtuzyc, aby moc
dzieci te podchowac, izby sierotami nie zostaly.

Badaniem przedmiotowym stwierdzitem obustronny
proces gruzliczy w ptucach z zajeciem gornego ptatu po
stronie lewej oraz gornego i srodkowego po stronie prawej.
Temperatura w chwili badania t. j. przed potudniem wy-
nosita 38° C.

Przeswietlenie potwierdzito moje rozpoznanie, wykazu-
jac ponadto w polu podszczytowym prawym jame, wiel-
kosci orzecha wioskiego.

Badanie plwociny stwierdzito obecnosC lasecznikdow
Kocha, to jest zarazkow, ktore gruzlice wywotujg i sg za-
kazne dla otoczenia chorego, przez jego kaszel, plwocine
oraz kontakt z nim samym 1 jego sprzetami jak tyzki,
chustki do nosa i t. p.

Zorientowatem sie, ze tu trzeba dziataC szybko i ener-
gicznie. Wypisatem wiec t. zw. karte badania stanu zdro-
wia z opisem stwierdzonych zmian chorobowych 1 po pod-
pisaniu Jej przez wtadze ubezpieczalni odestatem do sana-
torium gorskiego ubezpieczeniowego z wnioskiem na 6 ty-
godniowe leczenie.

Sanatorium bowiem musi mie¢ utatwiong prace admini-
stracyjna i dlatego trzeba byto dla jego uzytku te karte wypet-
nic, co przeciez nie jest dla lekarza tak bardzo uciazliwym.

UBEZPIECZENIOWEJ

Celem przyspieszenia biegu sprawy porozumiatem sie
z dyrekcja sanatorium telefonicznie, aby szybciej dla cho-
rej uzyskaC miejsce. Trzeba bowiem wiedzieC, ze sanatoria
ubezpieczen spotecznych majg obecnie do tego stopnia
usprawniong gospodarke, ze nawet przez jeden dzien t6zko
nie jest wolne.

Rzeczywiscie udato sie uzyskac dla chorej termin przy-
bycia za 4 dni. Zawiadomitem jg o tym natychmiast, aby
mogta uporzadkowaC jeszcze sprawy domowe 1 przygoto-
wac sie do wyjazdu i polecitem zgtosic sie mezowi lub ko-
mus z rodziny po odbior pieniedzy na droge, zlecenie na
przyjecie do sanatorium. Tak wiec ziscity si¢ marzenia
chorej o nieosiagalnym dla niej leczeniu sanatoryjnym
w gorach w roku ubiegtym, gdy nie miata jeszcze prawa
do leczenia na rachunek ubezpieczalni a sama na to pie-
niedzy nie posiadata.

Poniewaz 6 tygodniowy okres leczenia w sanatorium byt
niewystarczajacy, przedtuzono jej to leczenie na wniosek
sanatorium na dalszych 4 tygodnie.

Z uwagi na to, ze chorej zatozono w sanatorium prawo-
stronng odme ptucng, bo to jest przy dzisiejszym stanie
wiedzy lekarskiej jedna z najskuteczniejszych metod lecz-
niczych— trzeba byto dopetnianie odmy kontynuowac.

W tym celu dojezdzata chora do wojewddzkiego szpi-
tala 1 ubezpieczalnia, mimo, ze wedle ustawy 0 ubezpie-
czeniu spotecznym nalezy sie tylko 13 tygodni leczenia
w jednym roku kalendarzowym dla jednego cztonka ro-
dziny— leczenie to przedtuzyia.

Chora dojezdzata poczatkowo dwa razy w miesigcu do
dopetniania odma a nastepnie tylko jeden raz na miesiac.

Dzieki wiec leczeniu kosztem ubezpieczalni chora wro-
cita do zdrowia 1 prosita tylko Boga o prace dla meza, bo
moznoSC pracy meza dawata i1 jej prawo do leczenia sie
w ubezpieczalni, zupeinie bezptatnie.

Ja osobiscie pretensji 0 wdzigcznosC ze strony chorej
nie miatem, jakkolwiek biorgc rzecz obiektywnie, poczyni-
lem szereg utatwien do zakresu moich obowigzkow jako
lekarza ubezpieczeniowego juz nie nalezacych.

A jednak ta sama chora po powrocie z sanatorium,
gdzie przebywata przez 10 tygodni miata do mnie | do
ubezpieczalni pretensje, dlaczego jej dituze] w tym sana-
torium nie pozostawiono. Przeciez nie jest chyba wyle-
czona, skoro musi dojezdzac do dope’rnien odma. Nie chciata
Czy nie mogta w swoim eg0|zm|e wynikajgcym zreszta
z nieSwiadomosci — zrozumiec, ze sg inni chorzy tacy jak
ona, ktorzy tez potrzebujg tego leczenia i ze nie mozna
kosztem przywilejow dla jednego, krzywdzic drugich.

Dla niej dalsze leczenie sanatoryjne nie byto juz Kko-
nieczne, bo dalsze dopetniania odbywaty sie ambulatoryjnie.
Oczywista, ze dalszy pobyt te] chorej w sanatorium nie
zaszkodzitby jej a tylko pomogt, ale niestety i ubezpieczalnie
nie rozporzadzajg takimi srodkami finansowymi, aby mogty
trzymac jednego chorego w sanatorium przez kilka miesiecy.

Przeciez nawet bogatych ludzi, leczacych sie prywatnie,
nie bardzo stac na kllkumlesngczne leczenie w sanatoriach.

Jak juz wyzej wspomniatem, pretensji i zalu do chorej nie
miatem za je] wyrzuty pod moim I ubezpieczalni adresem.
Obiecatem jej tylko utatwiC leczenie sanatoryjne w r. 1936.

Obietnicy jednak nie dotrzymatem, bo przeniostem sie
w miedzyczasie na inne miejsce. Ale napewno moj nastepca
krzywdy chore] nie zrobi.

Lekarzowi bowiem nie wolno oczekiwac¢ wdziecznosci
Ze strony chorego, bo nalezyta pomoc lekarska 1 utatwienie
jej uzyskania dla chorego, musi byC uwazane przez lekarza
ubezpieczen spotecznych za jego obowiagzek, ktory wdziecz-
nosci nie wymaga. | jakkolwiek lekarz ma te same stabostki
co kazdy inny Smiertelnik i na odczuwanie wdziecznosci
mogtby tez byc wrazliwym — nie mniej jednak wdzigcz-
noscig dla niego jest poczucie dobrze spetnianego obowigz-
ku wobec chorego. Dr. PiotrowskKi



HIGIENA CHORYCH NA GRUZLICE

CHORZY na gruzlice fatwo zapadajg na inne choroby,
ktore opozniajq | czgsto uniemozliwiaja powrot do zdrowia.
Nalezy wiec zna¢ najwazniejsze prawidia higieny, ktore
chronig przed tymi przypadkowymi powiktaniami.

Pierwszym 1 najwazniejszym warunkiem jest utrzymy-
wanie w czystosci skory, ktora jest narzadem i to na-
rzadem bardzo waznym, gdyz przez zachodzace w niej
czynnosci fizjologiczne utrzymuje cieptote ciata na sta’fej
wysokosci. Raz dziennie, najlepiej rano, nalezy mycC cate
ciato, przesuwajgc po nim zmoczony w wodzie recznik,
nastepnie wytrzec silnie skore suchym recznikiem. Zmy-
wanie to powinno obowigzywaC wszystkich chorych nie
goraczkujacych. Woda do zmywania chorych lezacych
W fozku, powinna mie¢ nieco wyzsza temperature. Raz

w tygodniu nalezy bra¢ kapiel, ktora nie powinna trwac
dtugo, przy czym cieptote wody nalezy utrzymac w temp,
36—37 C. Rano I wieczorem zmywamy twarz, przez co
nie tylko usuwamy nagromadzony na niej kurz i brud,

a takze wzmacniamy osrodkowy ukiad nerwowy.

Duza ilosC zakazen pochodzi z braku czystoSci ust i ze-
bow. Dlatego tez dziurawe zeby nalezy plombowac, a zdro-
we chroni¢ przed zepsuciem przez mycie dwa razy dziennie
szczotka.

ORAHA-

PRZECIW
CMUZLIC

Jame ustng i1 gardio trzeba ptukaC po kazdym positku
w lecie zimng a w zimie cieptg woda.

Pokoj chorego powinien by¢ umeblowany skromnie,
a wiec tylko najpotrzebniejsze sprzety 1 to bez zadnych
materiatow bawetnianych lub wetnianych, gdyz odrywajace
si¢ od nich czastki tworzg pyt, szkodliwy dla chorych na
ptuca. Przy sprzataniu pokoju nalezy pacjenta z niego usu-
nac. O ile to jest niemozliwe ustawi¢ t6zko koto otwartego
okna, a podtoge zmiataC mokrg Scierka, aby unikna¢ Kku-
rzenia. Nastepnie rozpyli¢ ptyn lekko odkazajacy lub czysta
wode.

Przedmioty stuzace do osobistego uzytku chorego a wiec
miednice, szklanki i t. p. powinny byC innego koloru lub
ksztattu, niz otoczenia, aby unikngC zamiany.

Chorzy na gruzlice powinni ubierac sie cieplej, niz lu-
dzie zdrowi. Précz zwyktej bielizny powinni nosi¢ cienki
trykotowy staniczek, ktory przylegajac do ciata uniemozliwi
mu szybkie parowanie, a co za tym idzie, ozigbienie.

Nalezy pamigtaC o tym, ze najmniejsze nawet przemo-
czenie n6g powoduje zaziebienie.

Chorzy na gruzlice powinni unikac ozywionych dysku-
syj 1 zabaw i przestrzegaC higieny moralnej.

Gruzlik moze si¢ ozeniC po zupetnym wyzdrowieniu,
jesli po roku upewni sie, ze nie byto nawrotow choroby.

Dr. St. L.



MATKI! Jezeli chcecie mie¢ zdrowe i silne dzieci, zapisz-
cie je do ,Stacji Opieki nad Matkg i Dzieckiem". Tam po-
ucza Was jak nalezy chowa¢ i zywi¢ niemowle. Zdrowi
rodzice majg zdrowe dzieci. Rodzice powinni dbac o swoje
zdrowie.

Kobiety ciezarne powinny zwracac sie do lekarza, ktory
orzeknie, czy wyda¢c moga na Swiat zdrowe dziecko i jak
majg zyC, aby zachowac zdrowie.

Kobieta cigzarna powinna d’ruzej niz zwykle spac, od-
poczywaC w ciggu dnia, mieC duzo Swiezego powietrza,
spoko] moralny, dobre odzywianie i czestg niezbyt goraca
kapiel. Zaparcia stolca nalezy unikaC, a jezeli trwa czas
dtuzszy, nalezy zwrdcicC sie do lekarza po porade.

Kobietom ciezarnym nie wolno pi¢ alkoholu, a bez wie-

Wazeme dziatwy. Badania lekarskie

dzy lekarza uzywac lekarstw. W razie najmniejszych zabu-
rzen (czeste zawroty gtowy, bole w dole brzucha, krwa-
wienia z czesci rodnych) nalezy sie zaraz zwrdécic do lekarza.

Kazde niemowle potrzebuje spokojnego 1 diugiego snu,
czystego i osobnego t6zeczka, cieptego odzienia, cod2|ennej
kapieli, czysto i witasciwie sporzadzonego pozywienia.

Sen niemowlecia w pierwszych tygodniach zycia trwa
do 20-tu, starszego do 16-tu godzin na dobe. Nie usypiac
dziecka kotysaniem. Lezac w tozeczku, samo powinno
zasngc. Puchowe poduszki i pierzynki sg niezdrowe. Kocyk
wetniany dla ciepta zupetnie wystarczy. Nie krepuj raczek
I nozek dziecka, ubieraj je luzno. Dbaj o dobre powietrze
w pokoju. Latem trzymaj dziecko na swiezym powietrzu,
jednak nie w stoncu. Kap dziecko codziennie, nie wymywaj
mu jamy ustnej! Staraj si¢ o czysto$¢ dookota Twego dziecka!
Podtoge codziennie starannie odkurzaj. CzystosC jest naj-
wazniejszym warunkiem zdrowia niemowlecia.

Poradnia dla dzieci

S



Z pamietnika lekarza (wodka 1 n0z)

W ubiegtg sobote miatem dyzur w szpi-

talu* Dzien byt dziwnie ,urodzajny4,

co chwile zajezdzata karetka Pogoto-
wia przywozac chorych.

Pod wieczoér ruch troche ostabt.

Zmeczony bardzo poszediem do

pokoju dyzurnego 1 zamie-

rzatem sie choC na godzinke

potozyc¢, kiedy telefon we-

zwat mnie znéw do

1Izby przyjeC. lde —

drzwi szeroko o-

twarte, nosze z

chorym stoja

ziemi,

drugie wia-

snie w

tej chwili wnoszg do pokoju. Chorzy — dwaj mtodzi
mezczyzni — jeden catkiem nieprzytomny, drugi
betkoce cos i rozglada sie dokota. Gdy pochylam
sie nad nim — pytajac co mu dolega, uderza mnie
silny zapach alkoholu. Twarz obrzekta, czerwona,
zapuchnigte oczy 1 przesigknigte krwig bandaze
na prawej rece. Drugi — ma rowniez prawg reke
obandazowang, procz tego prOW|zoryczny opa-
trunek na szyi i twarzy. Spi, mruczac co$ nie-
zrozumiale 1 rzucajagc sie przez sen, —
zapach wodki otacza go dokotfa, tak, ze

czu¢ jg nawet na odlegtosC. Wypytuje to-
warzyszacego mu krewniaka — co si¢ stato,
opowiada mi zwyczajng ,sobotnig4t histo-

rie: sag to dwaj bracia, ktorzy wraz z paru
przyjaciotmi, poszli sobie na kieliszek.—

Tych kieliszkow byto sporo — przy wodce

| rozmowie — wiadomo, ze moze dojs¢ do
roznicy zdan, wiec zaczeli sobie przyma-

wiaé. Od stowa do stowa — zaczeta sie
kiotnia, w czasie kiotni, ktorys, najbardziej
krewki, schwycit za noz, ktory przeciez
kazdy szanujacy sie cztowiek ,,od wypadku4!

nosi w kieszeni. Naturalnie reszta towarzy-

stwa rowniez ztapata za noze i zaczeta sie
bijatyka az mito. Moze bytby si¢ o tym

nikt nie dowiedziat, ale na nieszczescie

krzyki zwabity policjanta, ktory przecho-

dzit w poblizu 1 potozyt kres zabawie.
Wszyscy uczestnicy bojki ociekali krwig

z zadanych sobie ran i zataczali sie na no-

gach, ale, ze jeszcze zajadtos¢ w sercach,

podsycana dziataniem alkoholu, nie wygasta, wiec po
raz drugi rzucili si¢ na siebie, nie zwracajagc uwagi na
obecnosC lekarza z Pogotowia, ktory opatrywat im rany.
Z trudem rozdzielono podchmielonych awanturnikow —
Ize] rannych odsytajac do domdw, a dwoch braci z ciezszymi
ranami do szpitala. Wystuchawszy tej smutnej historii, za-
jatem sie transportem chorych na oddziat chirurgiczny,
gdzie zaraz zatozono im opatrunkKi.

Nazajutrz rano — poszediem ich odwiedziC, trafitem
wiasnie na poranng wizyte lekarska. Prymariusz, ogladat
rannych i po jego powaznej strapionej twarzy, poznatem,
ze co$ nie jest w porzadku.

Istotnie — okazato sig, ze u obu braci w nastgpstwie ran
zadanych brudnym nozem, wystapita tzw. flegmona gazowa.
Jest to straszna choroba, bo nie mozna jej opanowac innym
sposobem, jak tylko za pomocg radykalnego zabiegu, a wiec
odciecia, amputacji chorej konczyny. Zarazek wywotujacy
flegmone gazowa, zyje w ziemi, stad bardzo czesto trafiaty
si¢ zakazenia nim w czasie wojny, przy ranach zadanych
odtamkiem granatu i u przysypanych ziemig. Rana zakazona
zarazkiem flegmony gazowej staje sie ciemna, wydziela
cuchnaca, rzadka rope, a okolica jej, przy dotknieciu wydaje
trzeszczenie, szelest drobnych pecherzykow gazu, ktory

wytworzony przez zarazki, gromadzi sie pod skorg

w zajetych tkankach. Ale najwiekszg groza tej stra-
sznej choroby, jest jej nadzwyczaj szybkie posu-
wanie sie 1 niechybna Smierc, o ile zaniedba

sie leczenia.
Nasi chorzy, ktorzy dopiero rano oprzy-
tomnieli 1 ze zdumieniem zobaczyli, ze
znajdujg sie w szpitalu (nic bowiem

z wczorajszych przezyC nie zostato

Im w pamieci) — nie mogli dtugo
j  zrozumieC, co im grozi. Gdy do-
1 : wiedzieli sie, ze musi sie im odjac

prawa reke — zaprotestowali stanowczo.

Dopiero dtugotrwate perswazje I ttumaczenia zdecydo-
waty ich na wybor dozywotniego kalectwa — zamiast nie-
chybnej Smierci.

Dtugo nie mogiem sie otrzasngC z wrazenia— do dzis
czesto przychodzg mi na mysl ci dwaj, petni sit ludzie i ich
straszne kalectwo, ktore jeszcze tyle lat bedg zmuszeni znosic.
Ale chyba wodki — ktora byta przyczyna ich nieszczes-

juz wiecej do ust nie wezma!

/\

cla
Lek. J. B



ZDARZAJA sie czasem ludzie (czesciej na wsi niz w mie-
Scie), ktorzy nie wiedzg zupetnie, co to jest bol gtowy
I 0 sobie méwig z prostota: ,Gtowa nie boli mnie nigdy,
nie wyobrazam sobie nawet, jak to wyglada". Ludzi tych
nalezy zaliczy¢ do rzadkich wyjatkow, na ogot bowiem
wszyscy znamy sie dobrze z tym cierpieniem, ktore czesto
odbiera nam catkowicie moznos¢ odczuwania radosci zycia
| korzystania z jego dobrodziejstw. Pospolitosc tego
zjawiska sktania nas do omowienia jego istoty na tym
miejscu.

Przyczyny powodujace boéle gtowy sg wielorakie, a zawsze
wskazujg na jakies niedomagania ustroju. | tak, bole gtowy
wystepuja w stanach goraczkowych, towarzyszacych cho-
robom zakaznym, np. grypie, durowi i t. p. podczas scho-
rzen czy to zotgdka, czy catego przewodu pokarmowego;
u kobiet wystepuja one roéwniez czesto w razie choroby na-
rzadow piciowych. Oczywiscie, rozne schorzenia narzadow,
znajdujacych sie w czaszce, wyrazajg sie W pierwszym rze-
dzie w t. zw. bolach glowy. Mamy tu na mysli oczy, nos,
maozg.

Zrodtem bolow gltowy bywajg takze zatrucia alkoholem
I nikotyna, czadem z pieca lub gazem, wystepujg one pod-
czas schorzenia nerek i w artretyzmie, znane t. zw. bole
reumatyczne, pojawiajace sie po zaziebieniach, oraz bole
spowodowane u miodocianych nadmiernie szybkim wzro-
stem.

Bole gtowy umiejscowiajg sie w rdznych okolicach
czaszki, zaleznie od zrodta niedomagan, z ktorymi sg zwig-
zane. | tak sg ludzie, ktorzy cierpig na bole czota, skroni,
potylicy lub ,catej gtowy". Bl np. prawej strony czota jest
Znamienny dla schorzen zotadkowych 1 jelitowych.

Jak widzimy, przyczyny bolow gtowy sa bardzo rozno-
rodne, bezposrednia jednak ich przyczyng sa zazwyczaj

zaburzenia w uktadzie krazenia, nadmierny przyptyw lub
odptyw krwi od mozgu powoduje dotkliwe cierpienia.
Jest rzecza zrozumiata, ze cztowiek dazy do usunigcia
dolegliwosci, ktére tak bardzo utrudniaja prace i pozba-
wiajg zycie wszelkiego uroku, dlatego podamy tu kilka
wskazowek, mogacych przynies¢ ulge cierpigcym na bodle
gtowy. Na bole, przemijajace, ktore wystepuja po naduzyciu
alkoholu, lub przepaleniu sie dobrze jest zastosowacC okiady
zimne lub gorace, natomiast zazywanie proszkow bez wy-
boru i bez porady lekarza nalezy bezwzglednie zganic,
poniewaz podobne postepowanie nie usuwa zrodta choroby.
Oczywiscie, trudno w razie przemijajacego, krotko trwa-
jacego bolu zwracac sie do lekarza, natomiast z naciskiem
jednak podkreslamy koniecznoSC zasiegniecia porady le-
karskiej, jezeli bol trwa diuzej lub powtarza si¢ okresowo.
Postugiwanie si¢ doraznymi i dowolnie stosowanymi Srod-
kami zazwyczaj wiece] szkodzi, niz pomaga. Lekarz caty
ustroj zbada dokiadnie, odkryje zrodto ztego 1 usunie je
przy pomocy celowego leczenia. Dr. Kazimierz Polny

kogo—przede wszystkim
zagraza dzieciom. Wal-

czyC z gruzlica musi cale

Najtatwiej ulegaja gruzlicy dzieci,
niej z otoczenia chorych.

Rozszerzaniu sie gruzlicy sprzyjaja przeludnione, ciemne,
wilgotne mieszkania, zte odzywianie, przepracowanie | nad-
uzywanie trunkow.

Od gruzlicy mozna sie ustrzec, zachowujac pewne ostroz-
nosci. Nalezy unikaC stycznosci z chorymi na gruzlice,
z kaszlacymi i plujgcymi. Przede wszystkim przed zetknieciem
sie z takimi chorymi nalezy chronic dzieci, nie dopuszczac
aby byty one pielegnowane, catowane przez nich | wspolnie
z nimi sypiaty. Wszystkich nalezy poucza¢ o odpowiednim
zachowywaniu sie podczas kaszlu i kichaniaw celu uniknigcia
rozpryskiwania sie drobnych kropelek Sliny wokoto siebie
(dzieci wdraza¢c do tego od lat najmtodszych), aby podczas
tych czynnosci odwracali gtowe od otoczenia i zastaniali usta
chusteczka, pluli tylko do spluwaczek, nigdy zas na podtoge
lub ulice, aby wszyscy, a szczegolniej dzieci, uzywali tylko
dla siebie przeznaczonych naczyn stotowych, nozy i widelcy,
oraz spali oddzielnie na wiasnej poscieli. Matym dzieciom
winno sie podawa¢ mleko krowie tylko gotowane. Wszyscy
muszg pamietac, ze widne, stoneczne mieszkania, czeste ich
przewietrzanie, nawet w zimie, czyste utrzymywanie ciata
przez codzienne jego mycie, nalezyte odzywianie, odpo-
wiedni odpoczynek po pracy, wystrzeganie sie trunkow —
sq to najskuteczniejsze sposoby zachowania zdrowia.

Weczesne rozpoznanie cierpienia przez lekarza i odpowied-
nie leczenie moze niejednokrotnie ocaliC zycie i przywrdcic
zdrowie.

Walke z gruzlicg musi prowadzi¢ cate spoteczenstwo —
obowigzkiem kazdego obywatela kraju jest czynny w nigj
udziat. Caty kraj musimy pokry¢ siecig poradni, odpo-
wiednig iloscig specjalnych szpitali 1 sanatoriow, aby
wszedzie kazdy miat zapewniong pomoc lekarska i opieke
pielegniarskg. Musimy stworzyC tyle t6zek w szpitalach
| sanatoriach, aby kazdy poczatkujacy chory miat moz-
nosC kuracji, a niebezpieczni dla otoczenia mogli byc
wczas odosobnieni i leczeni*

szczegol-



jouobcL 'rrutfhj,

Stas$ rozsadnym jest
cztowieczkiem,
Lubi bardzo chlebus
z mleczkiem.

Wstaje rano wesoét, zwawy,
Nie chce herbaty i1 kawy,

A na obiad talerz zupki
Z jarzynami, a w niej krupki.

Stas od miesa marchew woli,
Z wieprzowiny brzuszek boli.

A najlepiej dla dzieciny

Jes¢ satatke i jarzyny. ) )
Podwieczorek - chleb z twarogiem

| jJuz znowu jest za progiem.

K RONIKA

Rak skory. W Anglii, w Manchesterze, dr. Twort, kie-
rownik pracowni badawcze] komitetu walki z rakiem, zau-
wazyt u robotnikow, zajetych przy maszynach w przemysle
bawetnianym znaczng ilosC przypadkow raka skory. Po
ditugotrwatych badaniach stwierdzit, ze maszyny, oliwione
specjalnymi smarami, wytwarzanymi z tupkow mineral-
nych, przy szybkich obrotach rozpryskuja czastki smarow,
ktorymi przesigkajg ubrania robotnikow. Oleje te zawierajg
sktadniki, draznigce skore, na skutek czego po pewnym
czasie rozwija sie rak skory.

Odkrycie dr. Tworta ma wielkie znaczenie, zaréwno
naukowe, jak I praktyczne w walce z chorobami zawodo-
wymi. Jest to sprawa nader wazna dla polskiego przemystu
naftowego, gdzie spotyka sie wiele wypadkow zachorowan
na raka skory, niektore bowiem gatunki ropy naftowej,
majg podobne skiadniki chemiczne, co smary, badane przez
dr. Tworta.

Na deser, zadowolony,
Ma kompocik ocukrzony.

HUMOR

USMIECHNL SIE!

— Prosze tranu za 25 groszy, ale swiezego tranu.

Aptekarz: Swiezego, mowisz? Myslisz, ze za kazdym
razem zabijamy wieloryba, jak przyjdzie taki chiystek jak
ty i chce mie¢ tranu za 25 gr?

Mama: Jedz kochanie szpinak, od tego bedziesz miat
piekne, zdrowe zeby.
Synek: To dlaczego nie dajesz szpinaku dziadziusiowi?

WARUNKI PRENXIJMERATY:

Umywszy sie grzecznie czeka,
Az mu dadzg kubek mleka.

z przesytkg poczt, rocznie 2 zt. numer pojed. 20 gr.

Potem z matej skrzynki w sieni,
Bierze jabiko do Kkieszeni.

Kiedy bawi¢ sie przestanie.
Zje je na drugie S$niadanie.

Pods$piewujgc pedem leci,
Gdzie sie bawig inne dzieci.

Na kolacje znébw owoce

1 wyborna kaszka z mlekiem. Tak sie zywiac, Stas napewno

Bedzie silnym, zdrowym cztekiem.

G. B. S.

Pewien miody autor czyta Bernardowi Shaw swa sztuke.
W ostatnim akcie bohaterka sztuki truje sie.

Gdy wreszcie autor niesmiato zapytat o zdanie, Shaw
odpart:

— Truje sie? To niedobrze. Radze panu, zeby sie lepigj
zastrzelita. Potrzebny jest huk. Musi pan przeciez obudzic
publicznosc.

GORACE SERCA
POMOC

ZIMOWA
ZWALCZA MROZ
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