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MOCZEK

Doprawdy, nie moge tego znieSC. Matki moich matych
pacjentow wiedzg o tym dobrze. Ale babcie I ciocie nie-
jednokrotnie wchodzg mi w droge. Czesto na ulicy spostrze-
gam, ze matki widzac mnie, chowajg smoczki, a malenstwo
nawet nie krzyczy, jakkolwiek moéwi sie, ze nie potrafi byc
spokojne bez smoczka. To jest gidowny powod, zreszta
rzadko prawdziwy. Jezeli dziecko jest przyzwyczajone do
ssania, to krzyczy kiedy mu sie go odbiera.

Ssanie smoczka jest taka sama przyjemnoscig dla dziecka
co palenie papierosow dla dorostych, ma sie cos w ustach,
wargi majg cos do roboty, a zotagdkowi zdaje sie, ze i na
niego przyjdzie kolej. | jedno i drugie jest szkodliwe.

Jakgz to wielka szkode przynosi smoczek?

Tak, gdyby go sie nie znajdowato wszedzie! Na poduszce,
pod kotderka...; to wszystko moze byC zupetnie czyste i nie
bytoby nic ztego, gdyby muchy nie lubiaty takze dotykac
smoczka.

Czeg0z ten smoczek szuka na stole, koto chleba z ma-
stem, albo w szafie koto tytoniu ojca, lub koto kluczy...,
spada on czesto na ziemie, tak w mieszkaniu jak i1 na ulicy,
a potem czysci sie go fartuchem a nawet chustka od nosa.

Woweczas, zanim matka wtozy dziecku smoczek do buzi,
jest on petny zarazkow. Czy niemozliwym jest, ze znajduje
sie tam takze zarazek dyfterii? Ale nie tylko jest on przyja-
cielem bakteryj 1 roznosicielem brudu, szkodzi on takze
karmieniu, szkodzi zebom. Ciggte ssanie rozleniwia malen-
stwo, ktore nie chce potem samo piC. Smoczek jest takze
przeszkoda w rosnieciu zebdw, ktore znajdujac swoje miejsce
zajete, wyrastaja krzywo.

Zdarzaja sie wypadki, zreszta rzadkie, kiedy smoczek
jest polecony na krotki czas przez lekarza (po operacji). To
jednak wyjatki, z reguty nalezy odrzuciC smoczek.

A jezeli dziecko juz sie przyzwyczaito? Nie trzeba go
odzwyczajaC w sposob rozwlekly, ale odebraC go raz na
zawsze. Poczatkowo dziecko krzyczy, ale wnet zapomina
o fatszywym pocieszycielu, skoro go juz raz z oczu straci.

Starsze dziecko chetniej odrzuca smoczek, kiedy chce
tym dowiesc, ze jest juz ,dorostedl

Ale smoczek juz nigdy nie powinien sie dziecku ukazac,
powinien byC raz na zawsze zniszczony, np. mMozna po-
zwoli¢ dziecku samemu wrzuci¢ smoczek do ognia lub wody.
Wtedy bolesc jest krotka. Ale widzieC smoczek a nie moc go
wzigcC, to niepotrzebna meczarnia.

Czy po oduczeniu ssania smoczka, wezmie dziecko palce
do buzi?! Niekiedy, tak — w wiekszej czesci wypadkow —
nie. Takze ssanie palcow ma swoje zte strony. Wszystko co
byto powiedziane o smoczku 1 zebach, wszystko to jest
rowniez niebezpieczne przy ssaniu palcow. Ale smoczek jest
mimo wszystko wiekszym ziem i dlatego: precz ze smocz-
kiem! Stary lekarz.



Ongi$§ miody czlowiek decydowat o wyborze zawodu
gic')wnie na zasadzie swych zachcianek, ewentualnie uzdol-
nien, jakkolwiek nieraz nie zdawat sobie z nich sprawy do-
kiadnie* Dzig podchodzimy inaczej do tego samego zagadnie-
nia, dzis wiemy, ze gtos rozstrzygajacy powinien miec psycho-
technik i lekarz rzeczoznawca, ktorzy by nie tylko wzieli pod
uwage pozorne zdolnosci i przelotne zamitowania, lecz zdali
sobie sprawe 1 ocenili catoksztatt psychofizyczny mtodego
cztowieka, wechodzacego w zycie* Wsrod starszego pokolenia
spotykamy mnostwo ludzi, ktorzy narzekaja, ze mingli sig
ze swym powotaniem* Istotnie, nie moga oni sprostac za-
daniom, ktére wzieli na siebie* Wynika to stad, ze w latach
m’rodzier'\czych nie zetkneli sie z nikim, kto by zoriento-
wat sie w ich psychicznym 1 fizycznym ustroju 1 udzieli
Im fachowe] porady,
przygotowanie szkol-
ne bowiem, a nawet
dobre swiadectwa, nie
sg dostatecznym pro-
bierzem sit i zdolnosci*

Dzi$ rozumiemy, ze
Juz u progu zycia, gdy
Zjawia si¢ problem wy-
boru wyzsze] szkoty,

a co za tym idzie wy-
boru ogodlnego kierunku
zyciowego, trzeba sie
udaC o rade nie tylko
do nauczyciela, ale row-
niez do psychotechnika
| lekarza* Linie wytycz-
ne musza uwzgledniac
rozwo0j duchowy i fi-
zyczny, anade wszystko
rytm rozwoju, Kktory
moze byC powolny lub
szybki, ciggly badz
przebiegajacy skokami*
Lekarza zadaniem be-

dzie stwierdziC, czy te zahamowania sg dzielem przy-
padku, dajacego sie wyrownac, czy tez wynikajg z nieod-
wracalnych cech konstytucji* Nie nalezy tez sumy zdo-
bytych wiadomosci szkolnych miesza¢ z ogolnym stanem
rozwoju, dwa te momenty bowiem nie zawsze wystepuja
rownolegle*

W zyciu mtodego chtopca lub dziewczyny istnieje jeden
niezmiernie doniosty moment, na ktory lekarz zwrdci¢ winien
baczna uwage — jest to okres dojrzewania ptciowego* Okres
ten decydujacy nieraz o cafym dalszym zyciu, dobywa z pod-
swiadomych gtebin psychiki sity 1 wartosci nieoczekiwane,
a zdanie sobie z nich sprawy jest donioslejsze niz zbadanie
poszczegolnych wiasciwosci psychicznych* Wielu miodo-
cianych osobnikow przezywa ten okres w powaznej rozterce

duchowej, ktora moze
wptynac i na stan zdro-
wotny* Lekarzowi fat-
wiej jest niz komu In-
nemu przyjs¢ mtodzie-
Zy z pomoca, tym bar-
dziej, ze on Jeden jest
zdolny oceni¢, czy
w rozterce tej nie kry-
ja sie zadatki przy-
sztych powaznych cho-
rob, np* histerii lub
schizofrenii itd* Jego
rozumna 1 przewidu-
jaca diagnoza, a stad
wynikajaca porada, mo-
ze wytoczyC droge zy-
cia I niejednemu mio-
dziencowi, czy dziew-
czynie oszczedzm wie-
lu zawoddéw i rozcza-
rowan*

Dr Bogdan Marianski



Nie tak dawne to byty czasy, kiedy kobiety chodzity po-
ubierane od stop do gtow w ciezkie, powtoczyste 1 niehigie-
niczne suknie, petne falbanek, ryszek i ozdobek. Ciato Sci-
sniete dtugim i mocnym gorsetem, nie mogto sie swobodnie
rozwijaC i oddychac, gltowa przystrojona wyszukang fry-
zurg, ledwo uniesC mogta ciezar ogromnych kapeluszy!
Jakzezby w tych warunkach mozna byto marzy¢ nawet
0 swobodnych ruchach, chodzie, a c6z dopiero moéwic
0 sporcie! Jedyna dostepnq wtedy rozrywka sportowg — (do
sportu w catym tego stowa znaczeniu, dopiero pozniej zna-
lazta kobieta wstep) — dla kobiet, by+a slizgawka 1 dla nie-
licznych wybranych jazda konna.

Przyjrzyjmy sie jednak fotografiom sprzed lat kilkudzie-
sieciu. Oto po lodzie mknie pani w suto fatdowanej, ciezkiej
spodnicy, diugiej do piet, zesznurowana w pasie jak 0sa,
z twarzag zastonietg woalkag. Amazonka na koniu podobnie
wygladata, siedzac do tego wszystkiego w niezdrowej po-
zycji, wykrecona bokiem do kierunku jazdy. Widok zas pan
z onych czasow, podazajacych do kapieli, budzi w nas dzi-
siaj szczery sSmiech i wesotos¢. Gdziez do tego ciata szczel-
nie przykrytego alpagowymi kostiumami, z majtkami sigga-
jacymi kostek — gdziez miato dostep s’ronce powietrze, wo-
da, te trzy czynniki zdrowego rozwoju cztowieka?!

Jakze daleko odeszta dzis kobieta od wszystkich przesg-
déw, utrudniajacych jej swobodne poruszanie si¢ i korzy-
stanie z dobrodziejstw racjonalnie pojetego sportu. Zosta-
wita te przesady za sobg, jak wiezy krepujace jg 1 weszta
usmiechnieta w dziedzing dotad dla niej zamknieta, aby po-
dzieliC sie z mezczyznag zwycieskimi osiggnieciami i laurami.

Jak szybko wyrownata dystans, dzielacy do niedawna
kobiete od mezczyzny, pokazata nam ostatnia Olimpiada.
Najwyzsze odznaczenia przywiozty nasze olimpijki — mez-
czyzni nie tylko nie dorownali im, ale nawet zostali tym
razem daleko w tyle.

W kazdej nieomal gatezi spor-
tu, kobieta zdobywa coraz lepsze
wyniki.

Ale nie tylko o wynikach
sportowych mozemy 1 chcemy
mMOwic.

Trzeba przede wszystkim
podnies¢ nadzwyczajne znacze-
nie, jakie madrze uprawiany sport
ma dla zdrowia kobiety.

W zimie— narty. Daja moz-
nosC hartowania sie, rozwijania
sprawnosci fizycznej w kazdym
kierunku, pokonywania  trudno-
sci. Dajg moznos¢ walki z przy-
rodg, moznosSC wydzierania za-
zdrosnie skrywanych przez nig
skarbow, pieknych widokéw, nie-
zapomnianych zakatkéw gorskich,

ktérych by sie nigdy moze nie
widziato, gdyby nie te dwie pro-
ste, gtadkie deski, przyczepione
do narciarskich butéw.

W lecie — w lecie nie wiado-
mo co wybiera¢! Kazda kobieta
znalezC moze jakis sport, odpo-
wiadajacy Je] warunkom fizycz-
nym i materialnym. Czy to pty-
wanie (rozwija racjonalnie mle-
Snie rak, piersi, brzucha i n6g—
jeden z najzdrowszych spor-
tow dla kobiet) — czy to siat-
kowka, tez stuprocentowo od-
powiadajaca fizycznym ich
mozliwosciom. Wyrabia szyb-
koS¢, lekkosC, orientacje i
uwage, zmusza do ruchéw
skoordynowanych 1 har-
monijnych.

A lekka atletyka — skoki wzwyz, w dal, biegi, rzut dy-
skiem czy oszczepem — ilez sposobnosci do wykazania
| ulepszenia swych wrodzonych zdolnosci I zamitowan.

Zostajg jeszcze dwa piekne sporty, tenis 1 jazda konna—
oba jednak sg kosztowne i dlatego dla szerszego ogétu nie-
dostepne.

A przeciez trzeba, zeby wiasnie jak najwiecej kobiet byto
na placach gimnastycznych 1 stadionach sportowych. Trze-
ba, zeby jak najwiecej z nich zrozumiato, ze sport da im do-
bre samopoczucie, wypetni je radosma zycia. Mtode
dziewczeta jak 1 kobiety powazniejsze, zajete pracg domowa,
czy zawodowa, powinny poswigcic chocby czastke swego
wolnego czasu, na dbanie o sity, zdrowie i sprawnosc¢ swego
ciata, gdyz to pozwoli im lepiej spetnia¢ obowigzki zycia
codziennego.

Sport dla wszystkich! — oto wiasnie ha-
sto, pod ktorego radosnym T m wezwaniem
moga dzisiejsze kobiety Pl wstepowac
na szeroka, szczesliwag droge, wio-

daca je do zdrowia.



Medycyna wspotczesna wkracza coraz bardziej na droge
profilaktyki; ideatem jej jest nietyle leczenie chorob, ile za-
pobieganie Im przez wytworzenie pewnego systemu zycia,
zgodnego z prawami przyrody. Jest to metoda wrecz prze-
ciwna systemom uprawianym przez wiele lat ubiegtych*
W ostatnich latach zmienito sie podejscie do cztowieka jako
do obiektu psychofizycznego. Nie pytamy juz jak wyleczyC
chorego, lecz jakie mu stworzyC warunki, ktore by do cho-
roby nie dopuscity i ktore by zapewnity mu normalny roz-
woj, petnie zdrowia i moznos¢ wykorzystania naturalnych
sit 1 uzdolnien.

Leczenie wiec dzisiaj powinno zaczyna¢ sie od ludzi zu-
petnie zdrowych, ale nawet wtedy gdy mamy do czynienia
Z organizmem, zagrozonym jakas choroba, powmnlsmy SZU-
kac takiej metody, ktora by pozwolita wzmocnic zagrozony
organ i uregulowac jego funkcje. Nie posiadamy specyficz-
nych przepisow, ktorych stosowanie mogtoby zapobiec cho-
robie, chodzi raczej o znalezienie systemu, ktory by uwzgled-
nit potrzeby catego organizmu i dat mu sity do walki z nad-
ciggajacym niebezpieczenstwem. W tym celu nalezy poddac
pacjenta szczegotowemu badaniu i stwierdzi¢ jakie funkcje
podlegaja zaburzeniom lub zahamowaniom. Totez u cho-
rego podejrzanego np. 0 owrzodzenie zotadka, nalezatoby
zbadac: jak dziata jego skora, jak przedstawia sie ukiad kra-
zenia 1 oddychania, jak funkcjonuja narzady wydzielnicze,
jak reaguje system nerwowy, jaka chory przyjat postawe
psychiczng? Z tych danych dopiero oraz z informacji, doty-
czacych przebiegu dotychczasowego zycia pacjenta mozna
uzyskac podstawe do rozsadnego leczenia.

Ujecie w scisty system catego zycia chorego jest jednym
z zasadniczych zadan przyrodolecznictwa. Hippokrates juz
przed wielu wiekami powiedziat: ,Choroby nie spadajg na
nas niespodzianie jak btyskawice z jasnego nieba, sg one ra-

czej konsekwencjg dtugotrwatych grzechow przeciw natu-
rze; dopiero gdy grzechy te nagromadzg sie, choroba wy-
bucha z pozorng nagtoscia”.

Rozmowa z chorym o jego pracy i trybie zycia jest spra-
wa, ktorej nie mozna lekcewazyC, poniewaz czesto stanowi
moment, oddziatywujacy silnie na jego stan psychiczny.
Chory tatwiej przezwyciezy chorobe, gdy uswiadomi sobie
btedy higieny, ktore popetniat, ma to tez nieoceniony wptyw
na przysztos¢. Nalezy mu wykazac, ze i on podlega prawom
przyrody, tak jak roslina, zwierzg i dziecko i ze wytamywanie
sig spod tych praw grozi jego zyciu I zdrowiu. Trzeba mu
wyjasnic, ze zycie przecietnego cywilizowanego czitowieka
odbiega daleko od norm, jakie mu narzucita przyroda: skora
nasza zazwyczaj nie oddycha swobodnie, pozbawiona nor-
malnych podniet, jakimi sg swiatto i powietrze, ptuca du-
szg sie z braku tlenu, zmuszone do absorbowania powietrza
przesyconego dymem i szkodliwymi wyziewami w mieszka-
niach 1 warsztatach pracy, niedostateczne wycCwiczenie
miesni wptywa na zahamowanie obiegu krwi, pozywienie
przetadowane ttuszczami, miesiwem i solg kuchenna, ubo-
gie w witaminy i w sole mineralne stanowi czesto niepo-
trzebny balast, obcigzajacy ukiad trawienia.

U wielu ludzi obserwujemy 0golng poprawe | ztagodzenie
lokalnych cierpien, z chwilg gdy udato sie im usunacC te
szkodliwe wptywy cywilizacji, pojetej jednostronnie I nie-
rozsadnie. Uregulowany 1 dostosowany do praw przyrody
tryb zycia w potaczeniu z odpowiednig dieta pomnaza
wielokrotnie sity organizmu i zwieksza jego odpornos¢ na
wszelkie dolegliwosci.

Z te] przyczyny swiatto, ruch, stonce, powietrze, sposob
odzywiania si¢ sg niestychanie doniostymi momentami,
ktore dziatajg bezposrednio na skore i ptuca, na obieg krwi,
czynnosci nerek 1 jelit.



W praktyce wskazania lekarz profilaktyka sprowadzg

sie do nastepujacych punktow:

stosunku do skory: Swiatto, powietrze, kapiele
stoneczne, a w zimie lampy kwarcowe, sztuczne kapiele
Swietlne, kapiele powietrzne pokojowe*

W stosunku do ptuc: dowdz czystego, Swiezego po-
wietrza, oraz gtebokie oddychanie, utatwiajgce doptyw po-
wietrza do catych ptuc*

W stosunku do nerek: unikanie nadmiernego obcia-
zenia nerek, a zatem umiarkowany dowdz soli kuchennej,
ptynow, substancji draznigcych i wytwarzajacych zbyt wiele
moczanow.

W stosunku do uktadu trawienia: dieta lekko
strawna, utatwiajgca normalng funkcje jelit.

W stosunku do catoksztattu organow wydziel-
niczych: dostarczenie Im odpowiednich podniet przez
ruch na Swiezym powietrzu, umiarkowane cCwiczenia
itd.

W stosunku do uktadu krgzenia: umiarkowane
cwiczenia cielesne, przechadzki, gimnastyka (ale tylko w ra-
Zie przepisu lekarza), masaze, ktore zdrowsi moga robic sobie
sami, np. za pomocyg szczotki, stabsi muszg jednak uciec sie
do pomocy masazysty, zmywania, natryski itd.

W stosunku do uktadu nerwowego: uregulowany
tryb zycia, przerwa w pracy, stosowne rozrywki, dajace od-
prezenie nerwowe, stanowcze unikanie trucizn w rodzaju
alkoholu 1 nikotyny.

Wszystkie te przepisy lekarz musi podac po doktadnym
zbadaniu pacjenta. Nie wystarczg tu analizy 1 zabiegi kli-
niczne, trzeba jeszcze uwzgledni¢ wiek, konstytucje, obcia-
zenia dziedziczne, reakcje, dotychczasowy stan zdrowia
I tryb zycia. Uzyskane dane beda stanowiC podstawe do
dalszego traktowania pacjenta I udzielania mu odpowiednich
wskazowek, te zas niezawodnie przyczynig sie do wzmoc-
nienia jego sit 1 zwalczenia choroby, stojacej juz u progu.

Dr Kaz. Polny.

l. Syfilis (przymiot, kita) jest to grozna chorobasoby zdrowe przez pocatunek, zanieczyszczony recz-

zarazliwa, ktora rozwija sie powolnie i moze uszkodzic
wszystkie czesci ciata.

2* Syfilis wywotuje pewien zarazek, widziany tylko
przez silnie powiekszajace szkta | przenoszony z czto-
wieka chorego na cztowieka zdrowego przez stosunek
ptciowy, lecz nie wylacznie | nie zawsze tg droga.
Zarazek ten (kretek blady) przedostaje sie do ustroju
cztowieka przez nawet najmniejsze uszkodzenie, ska-
leczenie lub zatarcie na skorze, btonie sluzowej jamy
ustnej lub narzaddéw piciowych i po kilku tygodniach,
rozmnozywszy si¢ znacznie, wywotuje owrzodzerie
(rankg) w miejscu wtargniecia. Owrzodzenie to zwie
si¢ wrzodem twardym (szankrem twardym) I stanowi
pierwszy okres (stadium) syfilisu.

3. Syfilis stopniowo rozwija sie dalej, chociaz szan-
kier twardy mogtby si¢ zagoiC samoistnie. Zjawia sie
wysypka na ciele, owrzodzenia w jamie ustnej, obrzek
gruczotéw chionnych pachwinowych, pachowych, tok-
ciowych, szyjnych, goraczka, bol gtowy, gardta i kosci,
chrypka, wypadanie wiosow. Jest to drugi okres (sta-
dium) syfilisu.

4. Syfilis nieleczony moze po kilku latach i po
ustgpieniu samoistnym objawow drugokresowych
przejs¢ w okres trzeci choroby, kiedy w ustroju tworza
sie guzy (kilaki), ktére mogag niszczyC mdzg, nerwy,
kosci, serce, watrobe I inne narzady. Rowniez u chorego
moze wystapiC wiad rdzenia, paraliz postepujacy, roz-
miekczenie mozgu, co konczy5|e wariactwem i Smiercia.

5. Syfilis nieleczony moze byC przeniesiony na ptod
dziecka, zarowno przez ojca, jak I przez matke. Jest on
czestg przyczyng poronien, przedwczesnych i mar-
twych poroddéw. Jesli dzieci, zrodzone przez syfility-
kow nieleczonych, pozostajg przy zyciu, to jednak sg
one stabowite, kalekie, gtuche lub Slepe i moga bycC
niebezpieczne dla otoczenia.

6. Syfilis jest nadzwyczaj zarazliwy w pierwszym
| drugim okresie choroby.

7. Syfilis jest najtatwie] uleczalny.w pierwszym
okresie, dos¢ tatwo uleczalny w okresie drugim i moze
by¢ wyleczony nawet w okresie trzecim.

8. Syfilis we wszystkich trzech okresach wymaga
leczenia bardzo doktadnego 1 odpowiednio dtugiego.
Specjalne badanie krwi (odczyn Wassermanna) nie-
zmiernie utatwia lekarzowi orientowanie sie w poste-
powaniu leczenia.

9. Syfilis moze by¢ przypadkowo przeniesiony
z 0s0b chorych w pierwszym lub drugim okresie na

nik, fajke, ustnik od papierosa, szklanke, tyzke, wide-
lec itp., lub karmienie piersig przez matke syfilityczke,
wzglednle karmienie dziecka przez mamke zdrowa.

10. Syfilisem sg zarazone prawie wszystkie zawo-
dowe i potajemne prostytutki, czyli dziewczeta sprze-
dajne. By unikna¢ mozliwosci zarazenia sie syfilisem,
nalezy stroni¢ od obcowania z nimi.

Syfilis nie daje sie wyleczy¢ w ciagu jednego tygo-
dnia lub miesigca. Osoba, chora nasyfilis, winna leczyc
sie tak dtugo, poki lekarz na zasadzie ogledzin chorego
| badania krwi nie orzeknie o catkowitym wyleczeniu.

Wskazowki osobiste dla chorego na syfilis.

1. Dopoki trwasz w okresie zarazliwym syfilisu,
uzywaj wylacznie wiasne naczynia stotowe (tyzka, noz,
widelec, szklanka). Gotuj je w gorace] wodzie po kaz-
dym uzyciu.

Nie uzywaj szklanek w pijalniach publicznych,
gdzie nie gotujg naczyn po uzyciu.

2. Przechowuj szczoteczke i proszek do zebow od-
dzielnie od innych osob. CzysC co dzien zeby szczo-
teczka z proszkiem i1 ptucz czesto usta. Przed leczeniem
kaz sobie zaplombowac zeby I usunaC korzenie, lecz
uprzedz dentyste o swej chorobie.

3. Uzywaj] wytgcznie wlasng brzytwe i pedzel do
golenia 1 nie pozyczaj ich innym osobom.

4. Myj sie¢ w oddzielnej miednicy i wannie, jesli
mozliwe, jesli zas nie masz witasnej, to po uzyciu wy-
szoruj je szczotka z goraca wodag I mydiem.

5. Uzywaj wtasnych recznikow.

6. Bielizne swa 1 chustki do nosa wygotuj w goracej
wodzie przed oddaniem do pralni publicznej.

7. Pal zuzyty materiat opatrunkowy z owrzodzen
(wate, bandaze).

8. Nie catuj nigdy nikogo i nie pozwalaj catowac sie
przez innych.

9. Sypiaj oddzielnie i powstrzymuj sie od stosun-
kow ptciowych.

10. Stosuj sie do zlecen swego lekarza i nie przery-
waj leczenia, poki lekarz na zasadzie ogledzin i ba-
dania krwi nie orzeknie o twym wyleczeniu.

11. Nie zwracaj sig 0 pomoc lekarskg do znachorow,
aptekarzy, lekarzy, reklamujacych sie w gazetach, lub
osob, pokatnie zajmujacych sie leczeniem.

12. Pamietaj, ze za zarazenie osoby zdrowej syfili-
sem grozi ci kara od trzech do pieciu lat wiezienia.

Wydawnictwo Ministerstwa Opieki Spotecznej.
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Choroby zawodowe uprawniajace do Swiadczen Ubezp.
Spot. W wytycznych dla lekarzy rzeczoznawcow w zakresie
ubezpieczenia od wypadkow i chorob zawodowych, Zakiad
Ubezpieczen Spotecznych wyjasnit, ze za choroby zawo-
dowe w rozumieniu ustawy o ubezpieczeniu spotecznym
uwaza sie nastepujace choroby, jezeli powstaty przez za-
trudnienie zawodowe w ponizszych przedsiebiorstwach
zaktadach 1 gospodarstwach:

1) zachorowanie z powodu zatrucia otowiem,
Zwigzkami lub stopami — w przedsiebiorstwach 1 zakta-
dach, w ktorych zatrudnieni sg wystawieni na dziatanie
tych substancyj; 2) zachorowanie z powodu zatrucia rtecia,
JeJ zwigzkami I amalgamatami w przedsigbiorstwach 1 za-
ktadach, w ktorych zatrudnieni sg wystawieni na dziatanie
tych substancyj; 3) zakazenie waglikiem — w gospodar-
stwach rolnych, w przedsiebiorstwach i zakiadach, w kto-
rych zatrudnieni stykajg sie z chorymi zwierzetami lub
zakazonymi przedmiotami.

Ustawa o0 ubezpieczeniu spotecznym nie podaje pojecia
choroby zawodowej, definicje ogdlng zas w tym wzgledzie

ODPOWIED/Z

Do Czytelnikow. Odezwa nasza w poprzednim numerze
nie zostata bez echa. Dostalismy szereg listow, z ktorych
podajemy wyjatki 1 odpowiadamy na pytania.

Pan L M, Krakow. Pisze Pan: ,Podoba mi sie mysl
zawigzania ,,Towarzystwa Przyjaciot Zdrowia4l Chciatbym
naleze¢ do niego, bo nieraz czlowiek ma rozne zapytania —
a trudno z tym do lekarza iS¢, jak sie jest wiasciwie zdro-
wym. Przesytam pozdrowienia dla Redakcjiiinnych cztonkow
-~1Tow. P. Zdrowia4l Z radoscig przyjmujemy Pana do grona
Tow. P. Zdrowia | dziekujemy serdecznie za pozdrowienia.

Pani Maria K. Skawina. Zapytuje Pani o racjonalne
odzywianie dziecka. W ostatnim numerze ,,Drogi do Zdro-
wia4l (nr 5) znajdzie Pani obszerny artykut na ten temat.

WARUNKI PRENUMERATY: z przesyltkg poczt, rocznie 2 zt. numer pojed. 20 gr. Redaktor odpowiedzialny: Dr. Wiadystaw Medynski.
Droga do Zdrowia- Krakéw ul. Batorego 3. Tclef. 150-80. — Drukarnia Narodowa w Krakowie

Spoteczna w Krakowie. Adres Redakcji i Administracji: ,,

zawiera rozporzadzenie Prezydenta Rzeczypospolite] o za-
pobieganiu chorobom zawodowym i ich zwalczaniu. W mysl|
rozporzadzenia, choroby zawodowe sg to choroby ostre
lub przewlekte, powstajgce wskutek wykonywania pewnego
zawodu, z istoty danej pracy lub z powodu warunkow,
w jakich sie ona odbywa.

Dzieci nieSlubne majg réwniez prawo do rent sierocych.

Do Ubezpieczalni Spotecznych kierowane sg niejedno-
krotnie zapytania o uprawnienia dzieci przybranych lub

jegaieslubnych w zakresie rent sierocych. Zaktad Ubezpieczen

Spotecznych ijasnl’r ze renta sieroca przystuguje tym
dzieciom na rowni z dzieCcmi Slubnymi. Dzieci przybrane
majg prawo do rent sierocych, jesli zostaty przybrane przed
powstaniem prawa do renty i jesli nie majg prawa do renty
po ojcu lub po matce. Dzieci nieSlubne majg w stosunku
do matki te same prawa, Jakie przystuguja dzieciom Slub-
nym; w stosunku zas do ojca, tylko w tym wypadku, jesli
ojcostwo zostato juz za zycia ojca sgdownie uznane I ubez-
pieczony tozyt na utrzymanie dzieci, a w razie gdy dziecko
zrodzito sie dopiero po smierci ojca, jesli ojcostwo zostato
ustalone sgdownie.

I R EDAKZCJI

Pani Jozefa T. Krakow, Wola Justowska. Ubolewa Pani
nad zwinieciem poradni dla dziecka i matki, ktora przez
pare lat istniata w Woli Justowskiej i pracowata ku wiel-
kiemu zadowoleniu Matek. Jak nas poinformowano —
stato sie to z powodu braku funduszow na utrzymanie po-
radni. Moze matki odczuwajace brak tej instytucji naradzg
sig¢ nad mozliwosciami jej wskrzeszenia. Moze gdyby wpro-
wadzi¢ jakas matg optate za udzielanie porad — datoby sie
poradnie utrzymacC. Nalezy w kazdym razie zwotaC zebra-
nie matek (moze w ktorejs z kobiecych organizacji?) i zto-
zyC prosby oraz plany pomocy dla Poradni w Dyrekgcji
U. S. oraz w Miedzykom. Zw. Op. Spot. w Kr. Dunajew-
skiego 5.

Wydawca: Ubezpieczaln



